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SOUTEZ LICENI UNIE KOSMETICEK
NA TEMA RETRO

Soutéz liceni Unie kosmeticek je jedinym vstupem pro
findle soutéze liceni ,Ceskd mistrovskd soutéz” na veletrhu
World of Beauty & Spa v Praze na podzim 2017,

z néhoz vitéz postupuje na Mezindrodni mistrovstvi

do Dusseldorfu v Némecku a dalsich zemich. Do Ceské
mistrovské soutéZe na podzim 2017 postupuje prvnich
Sest soutézicich, sedmy jako ndhradnik.

Cilem je nejen perfekini nalf-
&eni, ale i sladéni s oble¢enim
a dopliky podirhujicimi dané
téma. SoutéZici maji moznost
uplatnit svdj osobni cit a kre-
ativitu. Umélé fasy jsou pod-
minkou. Pfedem je povoleno
pouze naneseni bezbarvého
podkladového krému, Uprava rukou, zad
a dekoltu je moZznd. Modelka musi mit béhem liceni odév chrénény

plasténkou (vlastni). Modelka nesmi mit permanentni make-up na rtech, oéich, obogi
ani trvalou na Fasach! MozZete pouZivat Airbrush.

Hvézdny tfpyt, vystredni osmdesdtky, motorkdrské bundy, lesklé lodicky, fpytivé do-
pliiky, tipytky i na obliéeiji pfi licenil

Soutéz se uskuteéni v sobotu 3. éervna 2017 od 10.00 hodin
ve velkém sdle Kaiserstejnského paldace, Malostranské namés-
ti 23/37 - 2. patro

Prihlasky zasilejte na e-mail info@uniek.cz

Vice na www.uniek.cz a Facebooku Unie kosmeticek:
http://uniek.cz/retro-80-leta-soutezliceni-cerven-2017/
https://www.facebook.com/events/194429474375946/

Kazdé obdobi mé svij osobity styl, ale 80. léta minulého stoleti jej maji opravdu
ojedinély. To, co bylo médni v této dobé, se nikdy predtim nenosilo a tento styl se

INFORMACE PRO SO UTEZT CI pomalu vraci a hodné& vé&ci z té doby je in i nyni, treba kotnickové conversky, kfivdky,

Soutézni &as: 30 minut liceni + 5 minut Gprava G&esu Reoncie vy vicic aped.
Hodnoti se: technika zdsad liceni, dodrZeni hygienickych
predpisd, styl licen Heslem této éry bylo délat vie obrdcené. Do té doby elegantné uhlazené G&esy se
dokonql(-; nalizent o sladéné s barvou o&i. lizeni . dob- zménily, nejlepsi bylo mit pofddny rozcuch, natupirovat a co nejvic nalakovat, aby
fe vypracovand kontura rtd, jejich vyplnéni, celkovy dojem, fediny vidsek nepoletoval.
sladéni dokonalosti li¢eni s typem modelky, doplitky, Gcesem

a odévem, spolupréce kosmeticky s modelem, vystupovani Liceni bylo také hodné odvdazné. Viechny rténky byly zafivé, ty z tuzexu neonové -

riZové a fialovd.
modelu
Porota:

. Intenzita oénich stind a linek se vyrazné odlidovala od viech ostatnich dob. Jejich
Anna Menzelové Hown b o vicho bylo hodngl Cim virasn&i < e
Adam Christoph avnim rysem bylo to, Ze vieho bylo hodné! Cim vyrazngjsi stiny a tvarenka, ¢im

Markéta Davidovich erndjE a rozmazangsi linky, tim lépe. Zeny této doby si doslova ,barvily” oblicej.

Pavel Bauer
Radim Andél
Stépdnka Podrouzkova

A &m kontrastnési, treba oéi studené barvy a tvarenka teplé, tim lépe.

Krdlovnou stylu 80. let byla treba zpévacka Cyndi Lauper nebo Madonna.
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EDITORIAL

LETO BUDIZ POCHVALENO
(A NASE TELO PRIPRAVENO)

JJsem sama, protoze jsem tlustd.” ,Manzel mé& opustil kvdli mladsi.” ,Kvoli
svému velkému nosu nemdm Gspéch u muzi”. Podobné véty &tu a slycham
kolem sebe. Potvrzuji, Ze stale uvazujeme v duchu vyroku francouzského ro-
manopisce Henryho de Montherlanta, ktery fekl, Ze ,Zeny prikladaiji vétsi
vyznam své krése neZ inteligenci, protoze muzi byvaji nezfidka hloupi, ale
mdlokdy slepi”. Proto chceme vypadat mladé a atrakfivné. Abychom zazé-
fily na abiturientském vecirkug Oslnily souseda, ktery na nds moze oéi ne-

chat? Nebo je to spi§ proto, abychom se citily dobfe, a tedy sebevédomé my

ITESS

samy?2 Af uZ je divod jakykoliv, potvrzuje, Ze ném na pdvabu hodné zdleZi.

Jestli je tomu tak i u vds, pak jste tady na spravné adrese. Na prahu léta
pfin&sime spoustu informaci, bez kterych odhalend sezona prosté nemize
zagit ©. Jak rychle shodit pér faldiks, které nds v zimé h¥dly, ale ted vz je
nepotiebujeme. Jak si pokozku pfipravit na sluneéni paprsky a pak si ji pod

nimi nespdlit. ProtoZe nezapomineijte, Ze nase kize ma paméf a kdyz se k ni
chovéme macessky, stane se z ni nezddréd dcera. Dokonce byste ted' jesté
zvlédla i n&jaky esteticky z&krok, tfeba odstranéni nadmérného poceni, které
vam niéi Zivot, a stihla byste i augmentaci prsou, abyste se mohla radovat

z krdsné vyplnéného dekoltu.

Zkrétka az t8lo perfekiné pripravite do plavek, ulozte se na deku, lehdtko

nebo do pisku a uZivejte si v klidu a pohodé vysledky své ,préce”.

Preju vam dovolenou nebo prdzdniny bez jediného mracku na obloze

KOSME KA
&\WeE

i na vasem Celel

Hara /r’»glmm’
Hana Profousovd

3éfredaktorka Easopisu a portdlu Kosmetika&Wellness
(www.kosmetika-wellness.cz)

Z VASICH DOPISU A e n @

Kdyz v minulém cisle Kosmetiky8Wellness vySla moje  BEEREEEES 057 7/= || Ry oyets
SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

reportédz o vyrob& mydla v Ugandg, pdtrala jsem, kdo
z mych pidtel v Africe m& postovni schranku. Zjistila
jsem, Ze jenom dva: irské frantiskdnské sestry Maureen
a Catherine z Mbika a jeden ugitel z Kyabirwa. S velkou
radosti jsem poslala Easopis s ¢lénkem sestrdm z Mbika,
kde jsem jim popsala, co se v &lanku pide. Casopis vza- o3 BIC
ly vdovam, fikaly, Ze radost byla obrovskd. Nevéfily, ze ] B o
kdesi v daleké zemi se pise o jejich préci. Sestry fikaly, ze
to je pro né nejen velkd radost, ale i posileni jejich sebe-
dovéry na tézké Zivotni cestd. A jako vzdy podékovaly
tancem a dékovnou pisni.

Méria Sedlickd
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“  CO DELAT, KDYZ SE CHCETE ILUSTROVANE KUZE ZBAVIT
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“CE O TELO
PAYQT si uvédomuje, Ze péce otélo je stejné duleZitd jako udrzo-

vanikrasné vypadaijiciho obli¢eje. Nasi predcifikali «ve zdravém
téle zdravy duch» a méli Uplnou pravdu. PAYOT md& ve svém pro-

gramu flexibilni péci, kterd se snadno pfizpdsobi riznym potfe-
bdm. Hydratace, zvyraznéni pdvabu, zpevnéni pro pocit krdsy

a zdravi t€la i mysli.

CISTENI & HYDRATACE

Hydratace je nasi prioritou &islo 1; je zdkladnim predpokladem
spravné péce o télo a zdkladem vybéru spravnych pfipravkd.

Pro dokonale hydratovanou plef celého téla  pouZivdme
z fady GENTLE BODY sprchové miéko CREME LAVANTE
DOUCE. Exfoliaci a odstranéni odumfelych bunék provddime
s GOMMAGE AMANDE a zakon&ime hydrataci a zpevnénim
HYDRA24 CORPS.

Mimotdadnou profesiondini pécéi pak nabizeji saldny, spa
a wellness zafizeni:

Performance Hydratation - 1h az 1h 30 - hydratace
a vyhlazeni

Sublimant des Mains - 45min aZ 1h - vyziva, ziemnéné

a krdsa rukou

Sublimant des Pieds - 45min nebo 1h relaxace
a zvyraznéni plvabu vasich nohou

RELAXACE & KOMFORT

Nékdy béhem dne nastédvd moment, kdy potfebujeme mimordd-
nou chvili na relax. Pro takové pifpady vyvinuly Laboratofe PAYOT
relaxacni pédis extrakty jasmi-
nu a bilého ¢aje s multisenzo-
rickymi texturami podtrzenymi
uklidnujicimi - kvétinovymi va-
némi fady BODY RELAX.
Domdci péci nabizeji
wellness-zafizeni s vyji-
mecnym 1h osetfenim

Total Lacher-Prise pro
dokonaly odpocinek
a odbourdni napéti.

PAYOT

PARIS

£1G) &1 7]

www.payot.com #payot payotcz

REVITALIZACE & TONUS

Kompletni pecujici ritudl s extrakty zeleného Eaje a bambusu
pro hydrataci, ochranu a povzbuzeni celého téla. Jeho lehkd
parfemace se vpiji do pokozky jako zdvan svéziho vzduchu
a energie.

Zvidsté nyni na jafe ocenime fadu BODY ENERGY a dopfejme si
vyjimecnou profesiondini péci v hotelu nebo Idznich:

Globale Energie - 30min nebo 1h - pro obnovu energie
a spravného fonusu pokozky

Infense Musculaire — 30min nebo 1h - relaxace a tonus

TVAROVANI & ZPEVNENI

KdyZ jsme vystresovani, unaveni anebo toho médme prosté nad
hlavu, pak ¢asto ztrécime chut a eldn o sebe pecovat. Laboratofe
PAYOT vyvinuly kompletni zestihlujict ritudly s vysoce U&innymi
pfipravky uréenymi jen pro tuto pfileZitost z fady PERFORMANCE
BODY s celou fadou vyjime&nych odetfeni v kabiné:

Performance Minceur - 1h nebo 1h30 nazjiemnéni a vyhlazeni
Performance Fermeté - 1h nebo 1h30 pro zpevnéni a fonus

Performance Jambes Légéres - 30min - drendz a odlehceni

VYZIVA & ZVYRAZNENI

Nakonec se nechdvame zanést do svéta Elixir... pfipravky zalozené
na aromaterapii s exotickymi nétami myrhy a amyris k relaxaci
a probuzeni v§ech smysld. Ucelend péce dokdze zvyraznit krdsu
a podtrhnout pdvab téla a uvolnit misto myslenkdm na hluboky
a mimoradny z&Zzitek.

Radé BODY ELIXIR kraluje univerzalini aromaticky olej Elixir,
doprovézeny zlatym GOMMAGE OR ELIXIR - ultrasenzorickym
télovym peelingem pro jemnou a zdfici pokozku - a doplnény
samoopalovaci mihou BRUME SUBLIMANTE ELIXIR pro pfirozené
a rovnomeémé opdlent.

Objevte spolu s ndmi mimofddné osetfeni pro profesiondini
wellness:

Gommage Sublimant - 30min nebo 1h - exfoliace a hydratace

Sublimant du Dos - 1h hlubokého cisténi a uvolnéni tenzi.
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ESTETICKE STRIPKY

V PATEK NA ZAKROK,
V PONDELI DO PRACE

Ogeffeni frakénim laserem patfi k nej-

Dermacol

efekin&jdim zdkrokim, které vds vrét
o nékolik let zpdtky. Pokud o ném uva-
Zujete, je nejvys3i &as navdtivit korek-
tivni dermatologii. Po oseffeni je totiz
nutné se asi mésic vyhybat sluneénim
paprskdm (nebo se chrénit fotoprotekei

s vysokym ochrannym faktorem). Po této
neinvazivni metodé bude pokozka vypnuts;si.
siednocenné3i a mladistv&jsi, zmizi nékteré pigmen-
tové skvrny nebo jizvy po akné, ty ale vyzaduji zpravidla opakované
osetfeni. ,Laserové paprsky pUsobi ve svrchni vrstvé kize,” vysvétluje
MUDTr. Miroslava Pelechové, piimaika z prazského Ustavu Iékafstvi
a kosmetiky. ,Diky tomu se akfivuji regeneraéni pochody, véetné zvyené
tvorby kolagenu, aniz by bylo nutné zasahovat do hlubokych vrstev kize,
jak tomu bylo u starsich typ0 laserd. Frakéni laser rovnéz nabizi vyrazné
rychlej3i hojeni. Samotny zd&krok témé&f neboli, protoze se déld v lokdlni
anestezii, laserovy paprsek zpdsobuije jen drobné stipani. Poté pacient po-
cifuje pocit tepla jako po slunéni, a to 12 az 24 hodin, po dobu asi dvou
dnd vydrzi zagervendni. V dal3ich dnech se postupné smyvaiji drobné te&-
ky a do tydne viechny tyto zndmky o3etfeni zmizi. Zaligeni je ale mozné
vz druhy den po oseffeni. Udélamei zakrok napfiklad ve stfedu, moze
Zena jit v pondéli do prace a klidné pouzit make-up.”

VE JMENU KRASY:
ZANECHTE
ZLOZVYKU!

Mnoho Zen neustdle holduje 3patnym

RUCE HEBKE JAKO SAMET

Hydratagni  rukavice
z mikrovldkna v sobé
ukryvaji Eist& prirodni

Fi slozky, které doddvaif ndvykdm, jako je koufeni, nadmémé

/ pokozce vyzivu, pocit
vlé&nych a hebkych ru-
kou, a to bez mastnoty

piti alkoholu & nezdravé stravovéni
a zapominaiji pfitom, Ze to mize ne-
gativné ovlivnit jejich vzhled, zejména

Hana Profousovd,
foto: archiv firem

CO PLATTI
NA STRIE?

Cervenofialové, modré, roZové
nebo sffibrné trhlinky  vznikaijt
v pribéhu t&hotenstvi, po vyraz-
ném ndristu véhy nebo vlivem hor-
mondlnich zmén. Sklon k nim byvd
sice d&diény, ale to neznameng,
Ze profi nim nemdZeme nic pod-
niknout. V prvni fad& je dolezitd
vyziva: &m budou silngjsi kolage-
novd a elastickd vldkna, tim mensi
je pravd&podobnost vzniku strii. To
zajisti pfisun vitaminu C a E, zinku
a oxidu kiemicitého. Nutné je také

dodrzovdni pitného rezimu a pravidelny pohyb - minimdlné dvo-
krat tydné. Télesnd aktivita zlepsuje krevni obéh a ten udrzuje elas-
ticitu koZe. A nezbytné je rovnéZz pravidelné natiréni problémovych
partii. Vyzkouset mizZete napf. Enja masdzni tlovy olej proti celu-
litid& a strifm. Pravidelnd maséZ zlepsuje krevni a lymfaticky obéh,
urychluje odvodnéni a oZivuje unavenou pokozku. Pro dosazeni co
nejlepsiho efektu se doporucuje pouzivat osm tydnd.

£ a chemie. Vnitfni strana kvalitu pokozky. Jacquie Carter,

rukavic je  potaZena expertka na krdsu ze spolegnosti
Herbalife, k tomu doddvé: ,Je treba

si uvédomit, ze pokud prestanefe se

vyzivujicim gelem, kfe-
ry obsahuje jojobovy

a olivovy olej a olej svymi zlozvyky, va3 vzhled se vyrazné

. h o llustracni fote
z jader hroznd. Ty po- zlepsi, ato je odména, kterd za to stoji. .
kozku vyzivuji, zmékéu- Kdyz prestanete koufit, vase plef ziskd vyrazné mladistvéjsi vzhled. Pravidelné cvigeni

if suché ruce a pomdhaii hojit popraskanou kizi. Gelova se projevi na pevnosti pokozky, kterd nebude tak ochablé. Kli¢ovym prvkem je samo-

vrstva neobsahuje latex, je hypoalergenni a dermatologic- zfejm& i strava. Budete i jist hodné ovoce a zeleniny a vylougite promyslové zpracované

ky testovand. Viditelné zlep3ent je vidét uZ po prvnim tydnu potraviny, které vém nedoddvaii potfebné Ziviny, projevi se to velmi pozitivné i na vzhledu

pouzivani. Rukavice vysta&i minimélné na 50 pouziti. vasi pleti. Ne nadarmo se fikd - jsme to, co jime.”

6 | www.kosmetika-wellness.cz



PORADNA

PHYRIS

V této rubrice se budeme
pravideln& vé&novat Vasim
dotazim ke spravné
domaci péci o plef.

Ke spolupraci jsme pozvali
erudované odborniky

a oslovili jsme kosmeticky
z Kliniky krésy PHYRIS.
Vybrali jsme pro né dva
dotazy, které nédm
pravideln& chodi

do redakce a té&sime

se na dal.

Méte zdjem o poradenstvi a nastaveni idedl-
ni péce o plet? Spojte se pfimo s odborniky
diky nasemu magazinu. Napiste své predsta-
vy a pozadavky a my Vam vypracujeme péci
na miru pod dohledem kosmeticky.

Zvazuji navstévu kosmetického sa-
Iénu s diagnostikou pleti. Co si o tom
myslite?

Timea, 41 let, Praha

Sprévné diagnostika pleti neni jen uréeni, zda
ie kdze na obliceji suchd, mastng, nebo citliva.
To jsou jen zdkladni kategorie. Rozliduje se typ
a také aktudlni stav plefi. N&které jsou gene-
ticky dané a neménné, jiné Ize sprévnou péci
upravit. Jen pokud budete zndt typ a stav své
pleti, budete se o ni moci spravné starat. Moz-
nd si myslite, Ze je vase pokozka suchd, ale ve
skute&nosti je jen citlivé, a naopak. Samoziejmé
si mOZete vybrat vhodny pfipravek sama, ale
pro& nevyzkouset odbornou pomoc? Znét svij

PHY RIS d
SENSITIVE )
i |‘_-_,'|'|\_|§.':!_ I

o

typ pleti je zésadni véc, pokud chcete o sebe
kvalitné pegovat.

Pofidila jsem si v lekdrné sérum
s vyssi koncentraci kyseliny hyaluro-
nové. Jenom mam pocit, ze efekt se
nedostavil tak, jak jsem oéekavala.
Vidéla jsem ve Vasi nabidce také sé-
rum i krém, ktery byste mi doporu-
¢ila? Ma plef je normalni, kolem oéi
jemné vrasky.

Jana, 39 let, Liberec

Mil& Jano, nepisete, jaky efekt jste ocekdavala
a o jaky produkt se jednd. Dovolim si vysvét-
lit, Ze dnes fada spolednosti &z z benefitd
kyseliny hyaluronové. Doporucuiji se zamé&Fit
ne jenom na procentudlni obsah kyseliny
hyaluronové, ale hlavné na typ. V produktech
zna&ky PHYRIS, v celé fade HYDRO ACTIVE,
se setkate az se 4 druhy kyseliny hyalurono-
vé, které vzdjemné spolupracuji. Produkty

ODBORNIK RADI

Ing. Alexandra Fricova, MBA.

Vénuje se kosmetice 16 let a patii
mezi vyhleddvané odbornice v ob-
lasti poradenstvi a diagnostiky pleti.
Pisobi na pozici obchodni feditelky
a ambasadorky kosmetické znagky

PHYRIS.

www.phyris.cz/kontakty
Pracovisté: Klinika krésy PHYRIS, Praha.
E-mail: alexandra.fricova@almaf.cz

jsou vyhledavané, protoze klient vidi efekt
a vypnuti pleti zpisobené dehydrataci. Do-
poruéuji pro Vés z fady HYDRO ACTIVE
Hyaluron Serum a skvélym doplikem by byl
i o¢ni krém z této fady. Budete nad3end.

PHF RS


http://www.phyris.cz/kontakty
mailto:alexandra.fricova@almaf.cz

RESTART MLADI

MozZnosti, které ném dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto
nepredstavitelné. V soucasné dobé mizeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestng) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky. A zlepsuji
se i moznosti lécby svalt a kloubu.

O 30% LEHCI!
Malou revoluci v plastické chirurgii pfinesly prsni implantaty Blite, které maji az
o 30 procent nizs§i hmotnost ve srovndni s ostatnimi pouzivanymi implantdty. Odo-
l&vaiji tedy gravitaci mnohem déle. ,Silikonovy implantét, ktery vloZime do prsu,
svou vahou logicky téhne prs dold, takZe Easem poklesne,” fikdé MUDr. Roman
Kufa z Perfect Clinic, prvni plasticky chirurg u nds, ktery implantéty aplikoval.
A &m je ddna lehkost novych implantétd? Obal je standardné silikonovy, novin-
kou je vyplfi: tvofi ji silikonovy gel obsahujici

vzduchové bublinky, které gel nadlehéu-

ii. Diky tomu jsou nejen vyrazné lehd, /
ale také odoln&jsi proti mechanickému i

'
poskozeni tlakem. B-ite maiji také lepsi |-"'

Jprostorovou paméf”, takZze zaruéuji - (=
prirozendjsi vzhled. \..

KRASNA I TAM ,DOLE*

Omlazeni viditelnych tlesnych partii uz neni ni¢im vyjimeénym. Méda depilace

celého téla odstartovala novy trend: vylepSovani intimnich partii. Diky neinvazivni
metodé Protegé INTIMA, kterou nabizi FORME clinic, ziskdte vétii sebevédomi,
zlep3eni sexudlnich proZitkd i spokojenost s novym vzhledem tam ,dole”. Rejuve-
nace partii, které zistavaii skryty pred vefejnosti, bude vasim malym tajemstvim,
jez mizete sdilet se svym partnerem. PFistroj pUsobi synergickym efektem mono-
polérni radiofrekvence a vysokofrekveneniho ultrazvuku na kolagen pod kiZ,
takze dochdzi k jeho obnoveni. Zakrok je zcela bezbolestny.

Idedlni je pro Zeny nespokojené se zmé&nami po porodu nebo v disledku pFi-
byvajiciho véku a pro ty, jez v této oblasti trpi asymetrii nebo nestandardni veli-

kosti branici jim ve sportu a jinych aktivitach. ,Klientky, které u nds tento zdkrok
podstoupily, jsou velmi pFijemné piekvapeny
ieho jednoduchosti a viditelnymi vysledky,”

ik Andrea Sifnerovd, editelka praz-

b —

|
ské FORME clinic. ,Ocefiuji také Easovou a‘
nendroénost. Kéru méZou podstoupit, aniz by /‘
musely zdsadné upravovat svij bézny denni _
program.” Zmény jsou znatelné jiz po prvnim
sezeni, ale pro dosazeni nejlepsich vysledkd
jsou nezbymé &tyfi terapie, doporuco-

vand doba mezi jednotlivymi /

sezenimi by méla byt
pét dni, nejdel3i 14
dni.
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Hana Profousovd, foto: archiv a Fotolia

NAPROSTO NEINVAZIVNI
OSETRENI

Neinvazivni o3effeni vhodné pro viechny typy plefi s réznymi
problémy, které Zeny trépi - dehydrovand pokozka, povadlé
kontury, pigmentové skvrny, zacervendni, akné i vrésky - to
vie nabizi pristroj MESO T8. Vysledky jsou viditelné uz po prv-
ni terapii, maji dlouhodoby efekt a na rozdil od injek&nich
metod je zdkrok zcela bezbolestny a nezanechdvd zédné
negativni stopy. Efekt je dany tzv. mezotransdukci, coZ je
biochemickd technologie, kterd pouziva frakénf sinusové viny
umoziujici aktivnim létkém pronikat hluboko do pokozky bez
iejtho poskozeni a teplotniho Soku.

Vysledky osetteni
Na obliceji:

@ Rozzdfeni pleti diky intenzivni hloubkové hydrataci

@ Zpevnéni kontur

® Vyhlazeni vrések

® Uvolnéni napéti mimickych vrasek

@ Aktivace tvorby novych kolagenovych vldken

@ Regenerace, posileni a revitalizace pokozky obli¢eje a krku

@ Pozitivni pisobeni na rozsifené Zilky

@ Béleni a rozjasnéni - odstranéni pigmentovych skvrn
Na téle:

® Zpevnéni pokozky a posileni vidken odpovédnych
za pruznost kize

@ Viditelné vyhlazeni celulitidy

@ Tvarovdni postavy a odstranéni lokalizovanych
tukovych polstarkd

@ Posileni struktury pokozky a redukee strif

@ Tonizujici a regeneraéni péce o krk, dekolt a poprsi

@ Zpomaleni ristu chloupkd po depilaci




NOVINKY ZE SVETA

CERVENA ALKOHOLU

Pristé si rad&ji rozmyslete druhou sklenku
Chardonnay, protoze zejména bilé vino
a viceprocentni alkohol miZou probudit
nechténé Zervendni kiZze zndmé pod
pojmem rosacea. Na zvy3ené riziko kon-
zumace alkoholu upozorfiuje posledni
studie American Academy of Dermato-
logy. ,N&3 vyzkum pfispivéd k znaé&nému
mnoZstvi dokazi, které jiz dévno pou-
kazuji na skodlivé Gcinky alkoholy, jez
miZou negativné ovlivnit zdravi a také
kvalitu pokozky,” fiké vedouci dermatolog
a autor studie Abrar A. Qureshi z Brown
University v Providence. ,Dosud zndmé
projevy spojené s fadou koZnich one-
mocnéni jako napfiklad lupénka & akné
nd3 vyzkum nyni dopliivje také o vyskyt
rosacey.” PFi zkoumdni rizik spojenych
s konkrétnimi druhy alkoholu, vyzkumnici
Zjistili, Ze bilé vino a destilaty vedou k os-
labeni imunitniho systému a rozsifovéni
cév, zatimco Cervené vino bylo zjidéno
pouze jako zhor3ujici faktor pro ty, ktefi

jiz onemocnénim trpi. Je to tim, Ze bilé

vino a destilaty obsahuji vysokou kon-
centraci alkoholu bez flavonoidd a jinych
protizanétlivych latek, které se nachdzeiji
v &erveném viné. Navzdory svym pozi-
tivnim G&inkdm viak ervené vino obsahu-
ie také dalsi latky, jako je histamin a res-
veratrol, které mdZou pFispivat ke zhorseni
u pacientd, kteff jiz rizovku mait.

ZELENA MLADI

Nase zdravi do znaéné miry zdvisi na tom,
jak dobfe télo dokdze vyrabét a vyuzivat
energii. Schopnost bunék produkovat i se
s vékem postupné snizuje, a to vede k ty-
pickym zndmkdm starnuti, které obvykle
zpUsobuif ztrétu citlivosti na inzulin, postupné
2zvy3ovdni tlesné hmotnosti a pokles fyzické
aktivity. Podle védch z lékatské fakulty
Univerzity St. Louis v Washingtonu, kfefi
v dubnovém éisle Easopisu Cell Metabolism
zvefejnili nejnovéjsi studii, télo ve stéfi ztrdci
schopnost vytvafet NAD  (nikotinamidad-
enin dinukleotid), ktery je kli¢ovym prvkem
pro vyrobu energie. Vysledky ukazaly, Ze
hladiny NAD se snizuji v mnoha tkdnich
my3i béhem jejich starnuti. U zdravych je-
dinci je ve tkdnich pfitomnd pfirodni sloueni-
na nazvand NMN (nikofinamid mononuk-
leotid), kiery kompenzuje zirétu produkce
energie v energetickém Fetdzci a snizuje tak
typické znamky stérnuti. Vzhledem k tomu,
ze lidské buriky funguji na identickém prin-
cipu procesu vyroby energie jako u mys,
existuje vysokd nadéje, Ze uZivanim NMN
mizeme béhem starnuti zistat pri plné
energii a zdravi. NMN viak zafim neni
komeréné dostupnd. Pfirozené se viak no-
chdzi ve vysokych ddvkach napf. v brokoli-

ci, zeli, avokddu nebo okurkdach.

Stépanka Strouhalové, Foto: Fotolia

ZAVISLOST
NA ZLUTE
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TO VSECHNO
CAS!

V dobé, kdy Valdemar Matuska zpival populdrni pisnicku o tom, co

nam viechno ¢as odnesl, stavaly se zpravidla Zeny kolem padesdtky
babickami, a to nejen diky vnoucatim, ale také kvili svému vzhledu.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia
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TAJEMSTVI KRASY

nedni $edesdtileté a vi-

celeté Zeny pracuj,

Ziji velmi spolecensky

a peluji o sebe tak,

Ze by jim vék mdlo-

kdo hdédal. Soupisky
zmén, které Zeny proZivaji v jednotlivych de-
kaddach svého Zivota, uz nekonéi &islici 50+.
| po dovrseni tohoto véku chceme vypadat
pritazlivé.

CO JE TYPICKE PRO
JEDNOTLIVA OBDOBI
V ZIVOTE ZENY?

Proména v Zenu
S ndstupem menstruace definitivng skongilo
obdobi détstvi, miniméIné po strance fyziolo-
gické, a divka se zaéne ménit v Zenu. Zaobli
se ji boky, narostou prsa, na tvafi vyrasi prvni
nehezké vyrazky... Je to pro ni tragédie, proto-
Ze v tomto véku Fesdi v prvni Fadé svij vzhled.
Castecné sice premyilime nad budoucnosti, ale
nepfili§ vzddlenou. Znédmé Lennonovo ,Nevér

14

nikomu, komu je pfes fficet!” v tomto véku plati
stdle. Ani otdzka zdravi nds moc nezajimd. Po-
dle psychologd nemd proto cenu vyhroZovat di-
tfi, ze kdyz bude jist hodn& bonbond, vypadaiji
mu v padesdti zuby. Ze by se dozil tolika let, si
vibec neumi predstavit! V tomto véku ndm sice
je3té pofad chumd jidlo z fastfoodd, ale vz si
uvédomujeme, Ze by to mohlo mit vliv na stihlou

linii. Ke slovo pfichdzeji prvni diety.

Vzhled, kariéra, rodina

Ano, piresné v fomto poradi. Ustrednim tématem
nadeho Zivota je stdle vzhled. Jsme presvédée-
ny, Ze ten ovlivni i kariéru & zaloZeni potencidl-
ni rodiny. A zpravidla to tak i byvé.

Zména nastane, kdyz pfijdou déti. Uz se o sebe
tolik nestardme, protoze nestthdme. Ne, ze by
nds zevnéjsek nefrdpil, ale predn&jsi je péce
o déti, partnera a domdcnost. Mize to byt
obdobi prvnich vézngjsich partnerskych ne-
shod. A zaéneme si &im ddl tim vic uvédomo-
vat, Ze si musime najit i pér chvil jen pro sebe,
na kamarddky, konigky a sport. Starosti nédm
modzou vryt do obli¢eje prvni vrasky. Zatim si
ale v&tdinou pordd vystagime s b&znym kosme-
tickym o3etfenim.

Pro¢ je madlo nedéli?
Pokud jsme pred pdr lety mély vysoce ambi-
ciézni plany, &ast z nich jsme pustily z hlavy.
Nepotiebujeme vydélavat miliony ani Fidit
velkou spoleénost. Sta&i ndm, ze zvldddme
kocirovat vlastni rodinu a Ze vydé&ldme dost
na to, abychom mohly Zit podle svych predstav.
Nechceme veskery &as trvit v prdci, naopak
se snazime véci zafidit tak, aby kazdy den
aspon trochu pfipominal nedéli. Prejeme si po-
hodu, minimum stresu a setkavdni s lidmi, které

ZMENA NASTANE,
KDYZ PRIJDOU
DETI. UZ SE O SEBE
TOLIK NESTARAME,
PROTOZE NESTIHAME.
ALE NE ZE BY NAS
ZEVNEJSEK NETRAPIL.

méme ré&di a se kterymi je nédm dobfe. V rédmci
moznosti jime zdravé a také sportujeme. Prisly
jsme na chuf j6ze, pilates & zumbg, objevily
isme kouzlo cykloturistiky i wellness vikendd.
Do svého kosmetického kufftku jsme pfidaly
anti-age produkty a pééi o svij vzhled dopliiu-
jeme o konzultace na korektivni dermatologii.
A mnohé z nés uZ navstivily plastickou chirurgii,
aby si nechaly upravit vitka a ztratily ten tak
trochu smutny vyraz.

Mladi pry¢, do dichodu
daleko...
Pry€ jsou doby, kdy jsme Fesily kazdy zlome-
ny nehet. Ted je nejdileZitéj3i nase zdravi.
Sice uZ neni stoprocentni, ale my stdle po-
trebujeme a také chceme byt ve formé&. Kvali
sobé&, kvoli détem, piipadnym vnouéatim,
partnerovi i kvili prdci. Jenze ouha, o slovo
se zacne hlésit klimakterium! Menstruaci
vysttidaly ndvaly horka, propocené noéni
kosile, ze kterych se rdno svlékdme témé&r
nevyspalé, a vykyvy nélad, kdy samy sebe
nepozndvéme. Rady bychom se  vrétily
do normdlu. Zkousime proto hormondlni 1é&-
bu nebo pFirodni dopliiky stravy, jako napt.
Sérélys, Sarapis, Minapent Balance ad.,
které zmirni privodni jevy pfechodu. Svou

estetickou formu jesté ¢as od &asu vyladime
aplikaci botulotoxinu, vypliiovych materiald
nebo obli¢ejovych niti.

PfiméFené!

Jasné, Ze uz nemdme folik energie, jako kdyz
ndm bylo dvacet, ale neménily bychom za nic
na svété! Vime vz, co je doleZité a co vibec
neni tfeba fesit. Déti jsou samostatné, kariéra
stabilizovand. Mdme tedy dostatek &asu starat
se nejen o vnoucata, ale také o svij vzhled.
K uZz zndmym miniinvazivnim metoddm se
v tomto obdobi mdze pfidat radikalnéjsi Feseni,
napt. faceliffing pro omlazeni obli¢eje nebo i-
posukce pro zformovdni postavy. Sportovni ak-
tivity jsme moznd trochu utlumily, ale snaZime se
pfimérené jist, pfiméfené sportovat a primérené
odpodivat.

Zivot jde ddl

Ten krdsny vék, kdy uz nic nemusite a vie mo-
Zetel Rozmazlovat vnou&atal Byt dlouho v po-
steli nebo spdt pouze krdtce, protoze chceme
stihnout vychod slunce! Praci miZzeme navzdy
povésit na hiebik, ale také mizeme pracovat
na &astecny Gvazek. Déti si k nédm opét nasly
cestu, uz se s ndmi tolik nehadaii, nebof i ony
prisly na to, o &em je Zivot a v mnohém ndm
daly za pravdu. V dusi méme klid a mir a moc
si prejeme, aby to tak zUstalo co nejdéle. A ze
mdme v oblieji vrasky a po téle povadlou
kozie Tak se poradime s plastickym chirur-
gem! Hlavné ndm to ale viibec nebréni v tom,
abychom se u bazénu nebo na plézi sviékly
do plavek.

PO SEDESATCE
NASTAVA TEN
KRASNY VEK, KDY
UZ NIC NEMUSIME
A VSECHNO MUZEME.
VRASKY A POSTAVU
UZ TOLIK NERESIME
A U VODY SE BEZ
PANIKY SVLEKNEME
DO PLAVEK.
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POD SLUNECNIKEM

Tesite se na prvni doteky slunicka? AZ se uloZite do trévy a budete slasing lenosite Nebo
naopak vyrazite na kolo a paprskim se ddate na pospase Opdlend pokozka je stdle
v mddé, myslete ale také na jejf zdravi a chrarite ji kvalitnimi opalovacimi prostiedky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

tejné jako ndm v zimé pomdha Chladivé mléko

po opalovani hydratuie,
zjemiuje a zklidiuje
pokozku, kterd byla
vystavena slune¢nimu
zdfeni, vétru a vodé.

vrstvené obleceni vytvaret bari- Zinci SUN 50+ je

idedlIni krém na citliva
mista kolem odi,
0, na jizvicky, pro

éru pred zimou, pomiZou ndm
na jafe a v 1ét& kvalitni a spravné
navrstvené kosmetické prostred-

ky ochranit plef pred sluncem.

aknézni plef. Oceni
ho v3ichni se sklonem
k hyperpigmentaci,
SynCare, 398K¢

Obsahuje exkluzivni
komplex ajurvédskych
rostlinnych vytazkd,
ktery minimalizuje
podré&zdéni, zarudnuti
a poskozeni pokozky,
chréni ji pred

volnymi radikdly,
0¢&inné predchdzi
priznakdm starnuti

a podili se na svézim,
mladistvém vzhledu

pokozky, Joffra, 490K¢&

Denni krém SPF 30
ie vhodny i pro tu
nejcitlivéjsi pokozku,
dokonale ji ochrani
pred buné&&nym
poskozenim
zpisobenym UVA

i UVB zdfenim,
Essenté, 575K¢&

ESSENTE

Balzém s UV filirem
chréni rty jak pred
Skodlivymi G&inky
sluneéniho

zdfeni, tak pred
nezadoucim
vysu$ovanim.
Obsahuije ty
nejkvalimé&ji bio
pedujici latky, jako
jsou napf. bambucké
méslo nebo jojobovy
olej, které

pokozku intenzivné
vyzivuji a zvla&iugi,

Lavera, 129K¢&

Nez vystavite
t&lo slunecnim
paprskim,
udélejte si
peeling, abyste
se zbavila
staré pokozky
a rovnomérné
se opdlila:
vyzkousejte
novinku -
Coffee Scrub,
Vivaco, 429 Ké

Sluneéni
olejové sérum,
Decléor,
1470K¢

Krém na obli¢ej, na omak nemastny, vhodny pro
plet s vysokym rizikem nebo citlivé na slunce,
protoZe mé velmi vysoky ochranny faktor SPF
50+, snadno se roztird, je vodéodolny a pleti
doddvd jemné zabarveni, Skeyndor, 936 K¢

Ochranné
emulze
SPF30je
doporugend
- pro viechny
: typy plefi
PERTSE a viechny
30 vékové
skupiny,
- Skeyndor,
L 897Ke

£+ I HiEE

Doplnék stravy Revital® SUPER beta-karoten je
idedlni pfipravek pro pokozku na léto, protoze

ji pfipravi na zdravé opalovdni. Kromé& beta-
karotenu obsahuje vytazky z mésicku lékaFského,
biotin, selen, vitaminy C a E. Komplexni slozeni
pfiznivé pdsobi
nejen na zdravi
pokozky a ogi,
ale souéasné
podpoii celkovou
odolnost a vitalitu.
Doporucuje

se uZivat uz

s ndstupem jara,
tedy zhruba dva
mésice pred
slunénim, Vitar,
155Ke
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INZERCE

Uzite¢né raay
Oro NAase crenarky

V této rubrice se budeme vénovat
suché a dehydrované pleti.

Na vase dotazy odpovida Mgr. Paviina Ku&erova,
obchodni feditelka znacky Pevonia Botanicao.

Rada bych se zeptala, zda je néjaky rozdil mezi suchou a dehydra-
tovanou pleti?

—
e
pevonig

BOTANICA
LIGNE SEVAG'_I_'.L 4
rejuvenating dry skin er
SoMLE NET WT, 1.7

Kamila, 48 let, Brno
Sucha plef znamend, ze pleti chybi vihkost, neobsahuje vodu, coz

znadi, ze se vihkost k povichu pokozky nemusela propracovat nikdly.
Dehydratovand plef znameng, ze v uréitou dobu byla plef provihce-
nd, dle voda byla odstranéna a nyni je plet suchd. Oba vyrazy po-
pisuji absenci vody, nicméné v bézném vyjadieni nékteri lidé pouzivaii
vyrazu ,suchd" ve smyslu nedostatku oleje a pojmu ,dehydratovand!,
popisuji-li nedostatek vody. Doporucuii Rejuvenating Dry cream.
Diky prirodnim slozkam, joko je vytazek ze 3panélskych oliv a semen

hrusky, bude vase plef hloubkove vyzivena.

Je mozné mit plef mastnou a souc¢asné dehydratovanou?

Jarmila, 45 let, Ostrava

Ano. Tomu fikéme syndrom ,olejové studny v pousti”. Prestoze kozniho

mazu, ktery produkuii kozni zZldzy (sebum), muze byt dostatek, okolni

pokozka muze byt sucha. Cheeme-li, aby mastna plet (Ci jakykoliv jiny

. typ plet) zustala hydratovand, musime se maximdlné snazit vyhybat

Rika se, ze prirodni kosmetika nema takoveé Gcinky jako chemie, myslite , L , , ) X ) .
} takovému prostiedi, které ztratu vihkosti zpusobuie; pokud to neni

si, ze je to pravda?

Lenka, 34 let, Plzen.

Kosmetika z prirodnich zdroju miva sice frochu pomalejsi nastup

mozng, je nutno pouzivat zvihéujici pripravky. Doporucuii Mattifying
Qily Skin Cream. Obsahuje pirodni UV faktor Imenit.

Ucinky, ale ty zase byvaiji trvalejsiho rézu, nez je tomu u klasické kos-
metiky. Navic pripravky Pevonia Botanica jsou tvoreny z nejcistsich
ingredienci.

Ne kazdy pripravek je vhodny Uplné pro kazdého - muze se vyskyt-
nout precitlivélost u clovéka na urcitou rostlinu, z niz je produkt vyra-
bén. Nejlepsim fedenim je kosmetiku vyzkouset v malém mnozstvi a vy-
brat si ty nejvhodné&isi pripravky praveé pro vas.

pevonia

BOTANICA
LIGNE PURILYS
mattifying Olly skin cradm

50 AL e NETWT 1202
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AKNE JE VZDY NEVITANY HOST

Zlobi hlavné pubertdky, ale dokdze vazné posramotit i dusi dospélych. Jak
si s nim poradit co nejrychleji a bez nasledkd?

e tak trochu nespravediivé, Ze
obdobi

dospivani, kdy se mladilidé nejhdre

prévé ve sloZitém

vyrovndvaji s nedokonalostmi,
objevi se pupinky, gervené flicky

i hnisavé viidky. Bohuzel pravé

na mistech, kde jsou k neprehlédnuti,
na obliceji, ale také na zdadech,
na hrudi i ramenou. Dermatologové
nazyvaji
akné wulgaris a patfi mezi nejroziitenssi

tuhle vadu na krase odborné
onemocnéni kiize. Vlivem hormond androgend
se zaéne nadmémé tvofit maz. Mazové Zlazky
se m0zou ucpdvat a s pomoci bakterii vznikne
maly zénét. Castéji postihuje masiaj typ pleti
s v&f§imi pdry, coz je dané genefikou. Stejnd tak
nepfijemné oviem je, kdyZ se akné nemdzeme

zbavit, i kdyz puberta davno odeznéla.

—
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| v fomto piipadé je nutné - moznd jedtsé vic nez
v puberté - svéfit se do rukou odbornika.

ODBORNIK VIDi ViC

Boj s odstranénim akné mozZe probihat
i nékolik let a pfi nevhodném postupu po sobé
zanechdvé jizvy. Pokud se ho nedokdazete
zbavit sami, poradte se s kosmeti¢kou nebo
s dermatologem.

PomiZou s vyb&rem spravné péce, coz
bude lepsi nez nekone&né experimenty
s ned¢innymi nebo $kodlivymi pFipravky. Maij
dost zkuSenosti, aby rozliili stupefi zavaznosti
tohoto nepfijemného kozniho postizeni. Zjistuji
to podle mnoZstvi uhfikd, pupinkd a nedtovicek.
Kosmetika neni viespdsnd, péije treba propojit

—

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem a Fotolia

s Zivotospravou. Nutné je nepoddat se stresu,
soustiedit se na dostatek spanku a vyvazenou

stravu.

CHYTRE KOREKCE

Pro zakryti nedostatkli si vyberte vhodny
pripravek. Uréité se vyhnéte vrstvdm make-
upy, ktery miZe celou situaci jen zhorsit. Lepsi
budou zabarvujici a matujici emulze. K prekryti
jednotlivych  pupinkd stadi  vyuzit barevny
korektor v tycince, které 16& zanét s pomoci
kyseliny salicylové. Pouziveite ho jen na konkrétni
misto, coz je vétiinou Zervené okoli pupinku.
Vyhnéte se vriku, jen byste ho zvyraznili. Jako
krizovd zdchrana pred vadami pleti posobi
také noéni péce s legendani pastou Pate Grise
od lékatky Nadii Payot. Zanicené pupinky také
mizZete léCit s hydrokoloidni ndplasti, maskovat
a predejt rozsiteni bakteridlIni infekce.

V PECI PAPRSKU

lasery se stdle vice uplatfivji v estetické
medicing i na 1ébu nejen samotného akné,
ale i jeho ndsledkd - vyhlazenim jizvicek, které
po ném dost Zasto zOstavaji a hyzdi oblicej.
Laserovymi paprsky se lé& aktivni formy
akné, coz jsou papulky a pustulky. Bunéénd
voda absorbuje laserové zdfeni a prohreji se
mazové zlazy. Otevie se folikularni Gsti, snizi se
tvorba mazotoku a také pocet bakterii na kiZi,
které se spolupodileji na vzniku akné. Jizvicky
po akné fento laser pouze lehce zmimi. ,Pro
ndslednou lé¢bu nevzhledného zjizveni je Iépe
vyuzit odpafovaci, frakéni CO, laser, ktery
umozni oloupnuti svrchnich vrstev  pokozky
a ndslednou remodelaci koleganu," vysvétluje
MUDr. Jitka Chaloupeckd z Laserového
centra Andél v Praze. ,Llaser smoothbeam je
pulzni diodovy laser s dynamickym chlazenim.
To chréni pokozku pred pogkozenim, ale zroven
pisobi analgeticky. Diky chlazeni je zdkrok
komfortn&jsi”, uvadi korektivni dermatolozka.



INZERCE

Jak na matnou plet
bez lernych telek za 5 minut?

Je tu jaro, teploty se zvysuji a plet se zacind lesknout,

vice se masti, a s tim je spojena i vyssi produkce Cernych tecek.
A pritom na feSeni problému staci dva az tfi ucinné produkty,
které matnou plet bez cernych teCek zqjisti rychle a efektivné. Vyzkousejte Masku

na Cerné tecky a Matujici krém s pudrovym efektem nebo Konopny korek&ni krém
pro problematickou plet.

Jak se zbavit Cerngch telek?

Velmi snadno! Maska obsahuje komplex ovocnych kyselin, které vyskyt
cernych tecek redukuiji, a dokonce nésledné stahuje péry. Diky obsahu
kyseliny hyaluronové je plet zaroven hydratovana.

Masku aplikujte lokalné a nechte plsobit 5-10 minut, potom zbytky masky
setiete papirovym ubrouskem.

Maska na cerné tecky

198 K¢

100 ml

[ f\\*s\\ “‘“”’i':*::; = (
Matna plet W
béhem chvilky! A\ |

—— Jak matujici krém s pudrovym efektem funguje? Jedna se o jemny krém, ktery osahuje vysoké
mnozstvi mikrocastic absorbujicich kozni maz. Po rychlém vstifebani zanechd na povrchu pokozky
pudrovy efekt. Krém je velmi lehky, vhodny pro vsechny vékové kategorie a vyborné se vstiebava.
Navic obsahuje i extrakt z morskych fas, ktery pokozku zklidruje.

Matujici krém
s pudrovym efektem

157 K¢

50 ml

Konec pupinkii v dospélosti!

Konopny korekéni krém
IdedIni lehky krém vhodny pro plet, u které vlivem stresu,

hormondlnich zmén ¢i zhorseného Zivotniho stylu dochazi pro pro blematickou P let
k obcasnému vyskytu akné a pupinkt i v dospélosti. Tuto v
funkci naprosto skvéle zajistuje velmi vzacna latka z konopi - 2 2 3 KC

kanabidiol (CBD), kterd ma mimoradné regeneracni a opravné
Ucinky. Zaroven diky obsahu kyseliny hyaluronové a rostlin-
nych ceramid( zajistuje pleti bohatou hydrataci.

50 ml

Kde vyrobky zakoupit?
Zkusit muzete jednu ze znackovych prodejen RYOR v Praze, Brné ¢i Podébradech nebo
na jedné z 600 partnerskych prodejen po celé CR. Seznam prodejen a e-shop
najdete na www.ryor.cz. Tel.: objednavky 277 00 1234



http://www.ryor.cz

UCINNA POMOC PROTI
LECBA POD MASKOU I] - Io]
Modemim a dcinnym zpdsobem, jak [é&it akné, jsou plefové masky s ovocnymi P P I N K M

kyselinami, vyhradné vyuzivané v kosmetickych salonech. Zbavuji ¢emych
tecek a stahuji péry, zklidiuji z&ervendni. Nové ji miZete vyuZit i doma, misiné
a cilené na problematické partie. Odsfrafiuji zrohovatélych vrstvy pokozky
a nésledné uvolni a rozkladaii v pérech obsazeny maz s nezddoucim éemnym
pigmentem. Sta&i je nechat posobit krétce, nejlépe 5 az 10 minut a pak zbytky
masky smyt vodou nebo plefovym tonikem. B&hem aplikace mozZete pocifovat
lehké pdleni, ale to rychle odezn. Vzhledem k tomu, Ze odstranite svrchni vrstvu
pokozky, je nuiné alespof pét dni po aplikaci pouzivat denni krém s vysokou
UV ochranou, nejméné SPF 15. Masku si dopfejte jednou tydné ve slabé vrsivé,
dle pozor - vynechte oéni partie. Vase plef ziskd sametové matny vzhled,
bude jemnd, ¢isté a zdroveri dostateéné hydratovand diky obsahu kyseliny
hyaluronové.

Tip:

Maska na &erné tecky,

Aknestop, Ryor, 198K¢ KAMUFLUJTE'

- obsahuj :
obsahuje ovoene Neékdy ndm zvedne sebevédomi i to, Ze se ném akné
podafi ukryt pred zraky okoli. K tomu slouZi barevné

| kyseliny
. korekfory.

.
| “Pdte Grise - jilové pasta
L vysusi pupinky a zklidni
Sh-" ~ plef v prib&hu nodi,
Payot, 600K¢

PAYOT **“"\

: o stk
PATE GRISE w*f
-~

Korekéni
a obnovujici

1 1 péce profi

~ nedokonalostem
plefi a stopém  ©

» *h l Xy \ i : po akné, La Roche:; "

Posay, 419Ke

.

Maskn na o uaciy
dlnga

L'ORIGINALE -

kliduici kryci korektor Dermo
Purifyer prekryje, 16&i kyselinou
salicylovou a zKlidfiuje vytazkem

Hydrokoloidni ndplasfi z hefmanku, Eucerin, 229 K¢

na akné jsou ultratenké,
aplikuji se do Gplného zhojeni o DD - ténovaci ochrannd péée

a bez jizvy, MiaCare, 12ks : Dermo-Defense cream - univerzdlni
za 109Ke o 4 odstin zmatfiujictho krému poskytne
_~ pleti ochranu pfed UVA a UVB
zd4fenim, Mixa, 200K&
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Nejste spokojeni se svym
teleme TouZite po vétsich
prsoue Chtéla byste mit
stihlejsi boky? Doddavaii
vam spadlé vicka smutny
pohled? Trépii vas vzhled,
neni nic jednodussiho
neZ si zajit na konzultaci
za odborniky. Najdete je
ve FORME clinic v centru
Prahy.

&kterd  Zena  mé
jemnou ko0Zi, na niz
se rychle tvofi vrés
ky. Daldi se nemize
zbavit par kil, i kdyz
se poctivé snazi. Jind

se trdpi, Ze nebyla obdafena vétsim poprsim.

Vsechny tyto problémy maiji fedeni. Poradi vém

na klinice, kterd se na vefejnost obraci s lakavou

nabidkou: ,Mé&nime velikost a vracime pevnost
viem, ktefi védi, Ze neporazi geny a necht&ji
sfrvit Zivot v posilovng.” FORME clinic.

POHODLI A KOMFORT

NVime, jok je dilezité, abyste se citili pfijemné
fika Andrea Sifnerova, feditelka Kliniky.
,Tomu napomdhd i pocit soukromi, jenz kaZz-
dému klientovi poskytne komorni prostfedi nasi
kliniky a také laskavy pfistup sestfi¢ek.”

,Pokud se ndm
svéiite do péce,

A

miZeme vam za-

o

ruéit, ze v celém

¥
Lol

procesu nebudete

sami. Pom0zeme

vém s rozhodové- h

=5

nim, planovanim
i samotnym zd&krokem. Zjistime, co je pro
vas nejlepsi a individudlnim pFistupem za-
ru¢ime, Ze sluzby, kieré vam poskytneme,
budou nejvyssi kvality jiz od prvniho podé-
ni ruky az k z&vére&nému rozlouéeni,” lakd
feditelka FORME clinic Andrea Sifnerova.

L8

ADVERTORIAS

Tim ale péce o klienta zdaleka nekonéi. Ti, ktefi
pricestuji bez doprovodu a jsou mimopraZ3ti,
m0Zou se ubytovat v apartmdnech v budové
kliniky, kde maif k dispozici asistenci sestry, kte-
rd se postard o pifjemny probéh rekonvalescen-
ce véetné osetfeni i stravovdni.

Pro snadny ndvrat k b&znému rezimu je nezbyt
nd i zdravd strava, na klinice pfitom samozfej-
mé mysli také na vegany, vegetaridny, diabetiky
a vechny ty, ktefi ddvaii prednost jakémukoliv
dietnimu programu. | pro né jsou pfipravena
pestrd a velmi chutnd jidla i v bio kvalité.

JSTE NA SPRAVNEM
MISTE

To, co klinice zaruéuje dobré jméno, jsou odbor-
nici. ,N&3 tym se sklddd z plastickych chirurg
a anesteziologd se zkudenostmi z celého svéta
s vice nez tisicovkou Uspésnych operaci na kon-
t&," pokraduje pani feditelka. ,Postard se o vase
zdravi, bezpedi i pohodli. Pokud se chcete svéfit
do rukou lidem, ktefi maji rédi svou préci a zdle-
Zi jim na tom, co délaji, jste na spravném mistd.”

FORME clinic nabizi nadstandardni  kvality
i v oblasti materidld. ,PouZivéme pouze prvo-
tfidni implantéty, 3iti i nejlépe hodnocené léky
pro 3etrnou anestezii. PohodIné pooperaéni
kompresni pradlo je samoziejmosti,” dopliuje
priméf klinky MUDFr. Petr Jan Vasek, kte-
ry pracoval dlouhd léta v zahrani&i (v Kanadé
a v Jihoafrické republice).

Nadstandardni pééi dopliiuji usmévavé a em-
patické zdravotni sestficky s letitou praxi v obo-

B — F

ME

ru plastické chirurgie, které dokédzou komuniko-
vat v n&kolika svétovych jazycich.

Tresni¢kou na dortu je pak bezplaty odvoz
taxikem v rémci Prahy po zdkrocich v celkové
i lokalni anestezii.

A zanedbatelnd neni ani skuteénost, Ze ceny jsou
all inclusive - za nadstandard se nic nepfipléci.
V cené tedy je: anestezie, kompresni prédlo,
pooperaéni kontroly i balicek 1ékd pro sprévnou
pééi po zdkroku, hospitalizace v modernich po-
kojich, kde je k dispozici tablet s wifi pfipojenim
a DVD prehrévag s filmy mnoha Zénro.

A CO RIKAJI
KLIENTKY? VYBIRAME
Z DEKOVNYCH
DOPISU...

,Dékuji za nddherny nos MUDr. Vaskovi.
Profesiondlni, vstficny tym, ochotny perso-
ndl, piatelské prostiedi a mnoho pozitiv-
nich referenci rozhodlo, Ze jsem podstou-
pila rhinoplastiku na klinice Formé. Nejsem
spokojend jenom 4, ale i manzel.”

Pfi konzultaci pfed augmentaci prsou mne
pan doktor Petr Mertan do niéeho nenutil, vie
mi maximdlné odborné vysvétlil, byl trpélivy,
kdyZ jsem byla nerozhodnd, chdpal moje

obavy, byl citlivy. Cifla jsem se bezpe&né.”

,Dékuji za krdsnd vicka, koneéné si mozu &ist

kniZku i ve&er po préci a ,nepadd mi hledi”.
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POZNEJTE HRU

SVETLA A STINU

Kdyz pracuje odbornik, je radost pozorovat ho v akei. Vysledek
contouringu némeckého vizdzisty ocenily nejen laicti divaci, ale
i odbornice na kosmetiku, pro néz bylo skoleni uspofédddano.

poleénost  Phyris  pozvala
do Prahy odbomika na slovo
vzatého - mezindrodniho $koli-
tele Christiana z némecké cent-
rély. Stal se provodcem uméni
contouringu, na které se sjely
kosmeticky z celé republiky, které se znackou

Phyris a Arabeska pracuii.

O ,misto” modelky byl mezi nimi zdjem,
na druhou stranu ale dédmy chtély na vlastni oéi
vidét, jak bude odbornik postupovat. Nakonec
na kieslo usedla kosmeti¢ka Lenka. Christian
se pustil do prace. Zruéné predvddal své umé-
ni a piitom vysvétloval, Ze contouring neni nic
sloZitého, jde o hru svétla a stinu s pomoci svét-
lého a tmavého make-upu a pudru. A Ze se d&
v rychlosti zvléddnout, i kdyz ¢lovék neni prévé
profesiondlni vizdZista.

ZISKANI VYROVNA-
NYCH PROPORCI

,Conturing je velmi oblibeny a pii li¢eni nejde
o to, aby Zeny byly jako kopie, ale aby se zvy-
raznilo to, co maji v obliéeji hezké”, upozornil
Christian.

a rozjasiiovade ziskdte vyrovnanych proporci

,Pouzitim dvou odstind make-upu
obliceje, tak jak si prejete. Na hydratovany ob-

ligej rozetiete zakladni bazi nebo podkladovy
make-up.”

18 | www.kosmetika-wellness.cz

Frantiska T&sinskd a Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley a Fotolia

Pri téchto slovech vz vizazZista bral do ruky svét
ly rozjashovaé a postupné ho pouzil do koutku
oci, pod obodi, podél nosu, zkrétka na mista,

kterd cht&l zvyraznit. MizZe to byt i sttedni partie

nosu nebo brady. Zdiraznil, ze dilezitym kro-
kem je rozeffeni. Musi byt peélivé, aby jednot-
livé barvy pfirozené prechdzely. ,Zvlddnete to
prsty, 3t&tcem nebo houbickou,” dodal odbor-
nik k tomuto kroku.

ZADOUCI ZVYRAZNIT,
TO DRUHE UPOZADIT

Ztmaveni pak doporuéil na ta mista v obliéeji,
kde se pfirozené tvofi stiny. Podél linie viasd,

spdnkd a t&sné pod licnimi kostmi. U modelky

Lenky se soustfedil hlavné na partie kolem via-
sU, o&ni oblouk a vyrazné Zelistni partie, aby je
tmavy make-upe upozadil.

Dalsi doleZitou radou bylo, Ze pfechody mezi
svétlymi a tmavymi misty musi pdsobit mékce.
Christian na modelce ukdzal, Ze jeji obli¢ej m&
prirozené hranaty obliéej, ktery moZe piosobit
az trochu tvrdé. Proto hrou svétla a stind rysy
obliceje zjemnil.



TAJEMSTVI KRASY
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v
: Do rukou
w7 o) Christiana se
svéfila kosmeticka
Lenka v roli modelky

inie kolem vlasd, ocni
oblouk a vyrazné éelisti
partie, aby je tmavy make-
up upozadil

Perfekini nali¢eni by ale nebylo celé bez zvyraznéni fas. Proto odbornik

nanes| fasenku cik cak tahy, aby byly fasy obarveny ze viech stran, lice
zabarvil tvéfenkou, vykreslil kontury rt tuzkou a do stredu vymaloval rt&n-
ku. Na zavér pouzil tipytivy sypky pudr, ktery rozprésil velkym Stétcem
do dekoltu, pod o&ima a nad viasy, aby se rovnomérné rozprostrel.

20 | www.kosmetika-wellness.cz

Odbornik hrou svétla
a stind zjemnil rysy
obliceje

Pravidla contouringu zkugeny $kolitel pak shrmul do téchto rad: ,Zakladem

je zvyraznit z&4douci partie a upozadit ty ostatni. Tento opticky klam vyuzi-
vaiji maskéfi a vizazZisté a nyni se ho miZete naudit i vy. Moznd jste si viim-
ly, Ze make-up, ktery pouZivdte, posobi na obliceji “plose ". S pomoci con-
touringu ho miZete krdsné vymodelovat, napfiklad nékteré partie zoZit.”
Cely Christianv postup pf¥i contouringu mizete shlédnout na
www.kosmetika-wellness.cz.

JAK UPRAVIT DALSI TVARY
OBLICEJE

Ovalny - je povazovany za idedlni, protoze pdsobi harmonicky.
Tmavym pudrem miZete zvyraznit partie tak, Zze velkym $tétcem na-
malujete tvar &islice fi. Zaénete v horni &asti Cela a vedete i pFes
spdnky, pak se lehkym tahem posunete pod licni kosti a ndsledné
po &elisti k hrané brady.

Srdcovity - je takovy oblicej, ktery mé Gzkou spodni &ést obliceje

a &elo Siroké. Tmavym make-upem nebo pudrem upozadite licni kosti.

Kulaty - miZete oblicej z0Zit contouringem v mistech okrajd cela,
licnich a Eelistnich kosti, ostatni ¢ésti zostanou svétlé.




ADVERTORIAL

ZHairSoft OB

KADERMICKY A KOSMETICKY SOFTWARE

v

£\
o

rogram HairSoft je vhodny pro

kadefnické a kosmetické salo-

ny, soldria, wellness centra, pe-

dikérky a manikérky, masézni

salony nebo tetovaci studia. Ti,

kdo vz chytrou a obsahlou apli-
kaci maiji, poznali, jak jim usnadfiuje Zivot. Jednou
z nejvétiich vyhod je moznost online rezervaci,
coz ocenite nejen proto, Ze nemusite prerusit pré-
ciajitk telefonu - a neni treba se obdvat, ze kdyz
ho nezvednete, klient se objednd jinde. Rezerva-
ce miZete sledovat pies webovy prohlize¢ v PC,
mobilu, tabletu, iPadu, iPodu nebo jiné chytré za-
fizeni a také v programu. Online rezervace Ize
také jednoduse propoijit i s vasim firemnim Face-
bookem. Vasi zdkaznici jist& uvitaji, Ze se miZou
objednat i v dobé&, kdy mé vé3 salon nebo studio
zavieno. Prednosti je rovnéz moZznost vést souéas-

né rezervace viech vasich pobocek.

Software je vyvijen od roku 2002 a postupné se
doplfije. Testovdni se provdadi pfimo v ostrém
provozu ve tfech salonech. Prévé tady probihaiji
posledni Upravy, nez je aktudlni verze pfeddana
do uZivani. Program obsahuje napf. databdzi
zékazniky, sluzeb a produktl, statistické ddaije,
nabizi sledovani spotfeby materidlu, evidenci
dochdzky zaméstnancd, prodej ddrkovych pou-
kézek, Geetni podklady, moznost platit telefonem
pres QR kéd, pfifadi zdkaznikovi &ipovou identi-
fikagni kartu atd. Do programu je mozné postup-

A JAK SI KLIENTY

JEDNAVATE VY?

Znaiji to vaichni, kdo délaji ve ,zkréslovaci” sfére:
orave kdyZ jste zabrani do préce, zazvoni telefon

a vola klient, kiery se chce objednat. Kazdy je
samoziejmé vitany, ale pravda také je, ze Casté
odbihani k telefonu je tfrochu problém. Mdame pro vas

né doinstalovat i spousty modull, které rozsifuji
jiz tak obsdhly program. Pokud by vam v apli-
kaci chybéla n&jaka funkce nebo vlastnost, staci
dét zpravu spolegnosti, kterd software vyviji.

Veskerd data softwaru jsou uloZena na vadem
disku v poéitadi. Samoziejmosti jsou prémiové

feSeni: HairSoft. Program toho ale nabizi mnohem vic.

sluzby jako potvrzeni objedndvky ,esemeskou”
zdkaznikovi, web pro maiitele, ktery je plny grafo
a statistik a v neposledni fadé i podporu pro bli-
Zici se nutnost elektronicky evidovat trzby (EET).

Na 30dni si miZete program zdarma otestovat!
www.hairsoft.cz, www.unisbook.cz

CO PROGRAM HAIRSOFT NABIZi:

@ Databdzi  zdkaznikd, sluzeb, produktd

a spolupracuiicich firem
@ Podrobné zdkaznické karty
@ Prode; sluzeb a produktd

@ Tvorba slev, dobiti kreditu, darkové poukazy

@ Napojeni na Facebook a Skype

@ Statistiky klientd, produktd a sluzeb

@ Vérnostni program

@ Online objedndvky a rezervaéni systém,
SMS, e-mail klientdm

@ Objednavky, jejich historie, graficky kalendéF

@ SMS upozorfiovdni na svatky a narozeniny

@ Moznost vedeni vice stfedisek

@ Sklad a inventury

@ Klientsky web (pro maijitele salond)

® QR kédy zdkaznikd a firem

@ QR platby z mobilnich aplikaci

@ Evidence persondlu a smluv

@ Sledovani dochdzky persondlu

@ Historie spotfebovaného materidlu za jed-
notlivé obsluhy

@ Tisk G&tenek a dennich soudtd pro jednotli-
vé obsluhy

@ Klientské, klubové a zaméstnanecké karty

@ Plné podpora elekironické evidence trzeb
(EET) od.

=

o
——— ] =

Administrator programin

WWW. kosmeﬂ ko»we”mess .Cz 2 1


http://www.hairsoft.cz
http://www.unisbook.cz

AT JSOU KRASNE
A ZDRAVE

Jen mdlokdo z nds se nemusf
cas od Casu potykat s n&jakym
problémem, ktery se tykd vlaso.

O jejich kvalité rozhoduiji
geny, ale hodné zdélezi

i na vasem zivotnim stylu, péci
a zdravotnim stavu. Af uz vés
trapi cokoli, zaénéte hledat
feseni co nejdrive.

Eva Sarfovd, Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Fotolia
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TAJEMSTVI KRASY

Ozete mit tu nej-
Sikovnéjsi kadef-
nici pod slun-
cem, ale pokud
nebudou  vase

vlasy v kondici,
24dny G&es ani dokonale zvoleny barev-
ny odstin na nich nevynikne podle vasich

pfedstav.

Za padénim vlast, nadmérmym masténim nebo
naopak suchosti, lupy a dal3imi potizemi mize
stét celd fada pficin. Proto je vhodné vyhledat
odbornou pomoc. Pokud vém nepomize ka-
defnik, obratte se na dermatologa, pfipadné
navitivte trichologa.

PROBLEM:
MASTNE VLASY

Pfi¢inou tohoto problému je zvy3end produk-
ce mazu v pokoZce hlavy, kterou maiji ve vel-
ké mife na svédomi hormony. Vlasy se miZzou
vic mastit v pubert§, t&hotenstvi, ale i v ob-
dobi klimakteria. Divodem byvd i pouZivani
nevhodného 3amponu, &asté E&esani nebo
prohrabovani pramend rukama. Toho se pro-
to snazte vyvarovat. Pro myti si pak pofidte
pecujici pripravky uréené specidlné pro mast-
né vlasy, obecné jde o receptury s mentolem
&i Tea Tree. PYi stylingu se vyvarujte foukdni
vlast prili§ horkym vzduchem, radéji nechte
prameny voln& proschnout nebo nastavte stu-
deny vzduch.

PROBLEM:
SUCHE VLASY

Pfipomind vade hfiva hrubou a suchou sldmu
bez lesku a koneéky vlasi se tepi? Je nejvys-
§i Cas zadit jednat. V prvni fadé se vyvarujte
odbarvovéni a vystavovdni vlast vysokym
teplotdm. Pramenim prospéje vyzivnd pelu-
jici kosmetika a také pravidelné zastfihdvani
koneckd. Sdhnéte po pfipravcich s olejovymi
recepturami a do svého kosmetického reperto-
aru urdité zafadte i vyzivné masky, které pou-
Zivejte minimdlné jednou tydné&. Dobrou sluzbu
prokdzou vysusenym a poskozenym vlasim
oleje. Mizete je aplikovat jen na spodni délku
vlasd a na konecky.

PROBLEM:
VLASY PADAJI

Za nadmémé vypaddvani odbornici povazuji
mnoZstvi zhruba sto viast za den. Pokud se vam
zdd, Ze vds jich denné opusti vic, ne jste zvyklg,
zpozornéte. PFigin existuje celd fada, od zdra-
votnich problém{, jez souviseji napfiklad
s rozkolisanou hladinou hormond, az po stres,
drastické diety nebo treba spléténi vliast do tés-
nych culikd. Také je normdlni, Ze vlasy vic vy-
paddvaiji v urcitych obdobich, napfiklad na jafe
a na podzim. V takovych pfipadech je na mist&
zvysit piijem vitaminG a minerdl, zejména zin-
ku, hof¢iku, vitamind A, C, D a B. Na misté je

také konzultace s odbornikem.

PROBLEM:
VLASY RIDNOU

Moznd vém vlasy ani tolik nepadaji, ale vase
kstice stejné postupné fidne. Odbornici oznaduji
zirdtu vlast pojmem alopecie. Vlasy vypad-
nou, ale nové jiz samy od sebe nenarostou.
Uz ddvno tento problém nepostihuje jen muze.
V poslednich letech se s Gbytkem vlast potykd
stdle vice Zen. Podle statistik je to asi 30 procent
Zen ve véku mezi 40 a 60 lety. Alopecie se déli
na nékolik druhd, z nichz nejcastsjsi je andro-
genni typ. Jeho pfiginou jsou geny. Na rozvoji
onemocnéni se podili i muzsky pohlavni hormon

Olej Maraes Color e mE—
Nourishing Olium dodé&

intenzivni vyZivu pro

poskozené a rozifepené

vlasy, 715Ke

Maska Gliss Kur Fiber
Therapy pro suché vlasy,
140K¢e

KEARAL

TrichoMelatonin Syncare
zabrafuje padéni vlast, 358 K&

Sampon Syoss Anti
Anfi-Dundruff si poradi
s lupy, 130Kg

testosteron, ktery se vdZe na androgenni recep-
tory ve vlasovém folikulu. Testosterony se vy-
skytuji i v Zenském téle, ale zde je drzi na uzdé
estrogeny. Zpravidla v menopauze estrogend
ubyvd, coz se projevi pravé typickym Fidnutim
vlasd. Léeba spodivd v mistni aplikaci ,vodicek”
s obsahem minoxidilu & fluridilu, které vam pre-
depise Iékat. Onemocnéni se bohuZel nedd vy-
lé¢it, ale pouze zpomalit.

PROBLEM:
LUPY

Divodem nevzhlednych svétlych Supinek
ve vlasech je $patné zvolend pelujici kosmeti-
ka, ale také psychické vypéti, stres nebo 3pat-
nd vyziva s nedostatkem minerdld. Lupy byvaiji
také nékdy dusledkem koZniho onemocnéni,
jako je napfiklad seboreickd dermatitida, lu-
pénka & ekzém, miZou viak souviset i s roz-
mnozenim kvasinek a plisni v organismu. Rede-
nim je pouzivdni $etrnych 3ampond s obsahem
pyrithionu zinku, ktery pokozku hlavy zklidfuje
a odstrafiuje z ni prebytedny maz. Dilezité je
dbdt na spravny postup pii myti vlasd - obec-
né& se doporucuje nechat Sampén pdsobit néko-
lik minut, poté ho splachnout, znovu aplikovat
a nakonec dikladn& smyt vlaznou, nikoli hor-
kou vodou. Vyvarujte se drbéni a &astého kar-
ta&ovani vlast. Lupy z nich stejné nevycesete,
jen pokozku vic podrazdite.

SyoSsSs

BMAMET
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PRO KRASNOU HRIVU

Odlehéeny olejovy
$ampon BC Brazilnut

QOil vlasy Setrné ¢isti,
uhlazuje, dodévé jim

lesk, podporuje a chrani
sytost vlasové barvy,
Schwarzkopf Professional,

249K¢e

Maska obsahuje &tyfslozkovy
rostlinny komplex a kombinaci
akfivnich pfirodnich
ingredienci pecujicich o vlasy,
Lavera, 45K¢&

<
<
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WATUREO SR
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<

Hair Elixir - vyZivujici olej
na roztfepené konecky vlasg,
BioAroma, 325K¢&

>
»

Vlasovd pé&e Hyaluron 2.0
reguluje zasoby vihkosti

ve vlasech a chrani je pfi
Castém fénovani, zehleni

i kulmovani. Kromé kyseliny
hyaluronové obsahuje
extrakt z opuncie, bohaty
na minerdly a antioxidanty,
Alcina, 300K&

<
=<
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Elseve Color Vive poskytuje
kompletni péci o barvené vlasy,
chrani je a navraci jim oslnivy

lesk, L'Oréal Paris, 149,90K&

Sérum SalonPLEX zajsti
vlasdm okamzitou

a hloubkovou regeneraci,
jemnost a lesk, Syoss,
139,90K¢e

<<
<

Raw kokosovy olej pronikd
do vlasovych folikuld hloubsii
nez jiné hydrataéni oleje,
proto ho ocent hlavné suché
vlasy, Sefiros, 189 K&

- LoKosovy
OLES

Elixir Ultime je olejové pé&e pro viechny typy vlasg,
kterd je vyZivuje, posiluje a chréni pred 3kodlivymi
vnéjsimi vlivy, Kérastase, 770K&

<
<

LOREAL

ELSEVE

COLOR-VIV
PRI

Kondicionér Schauma Nature
Moments Olej ze sffedomorskych
oliv & Aloe Vera, Schwarzkopf
Professional, 64,90K¢

<
<

“Plbot
LINSEED ELIXIR A
LUV FiLTERS =
> I_ENH-‘.UEl;.SHI‘ sadrutr |
s L
Ty
LI EOTY Pk - .

Happy sun je bambusovy
dvoufazovy vlasovy olej, ktery
0¢inné chréni pred UV zéfenim
a dehydrataci vlass, Phyris
Karaal, 483 K¢




TAJEMSTVI KRASY

KOSMETIKA PROTI VEKU

Trend anti-aging péce je v kurzu a vénuji se mu proto i védci
a kosmetické laboratore. VWsledky jejich badani v péci o plef
se pak stehuji z kosmetickych salond do nasich koupelen.

dybyste mély moznost podivat se
na budoucnost své pleti, co bys-
te asi vidély2 Jak bude vypadat
za rok nebo za pét let? Moznd
by mnoho z nés odvrdtilo zrak.
Nemusite se bdt, klicem k navratu
mladi je véda, kterd ndm pomdhd vymanit se z pocitd
frustrace ze starnuti pomoci nejnovéjsich objevi na poli
péce o plef. Nové poznatky, jako freba pouZiti kme-
novych bun&k nebo biocelulézy ndm pomdhaii ubrat

vrésky a zvrétit chod Easu v nés prospéch.

OMEGA MASTNE KYSELINY
PRO HYDRATACI

Rostlinné oleje nejen vra-

ceji vidhy, ale zéroven
zesiluji funkei ochranné
bariéry. Mizete je pouzi-

vat jako sérum pod krém iy -
nebo samostatné.
Vyzivujici pletové kapsle ST S

na obli¢ej NovAge Nu-
tri6, Oriflame, 30 kapsli za 849 K¢

~ - KMENOVE BUNKY
Z RUZI PRODLOUZI
ZIVOT BUNKAM

Rostové faktory a miliony kmenovych

bunék jsme mohly zatim zkou3et pfi
profesiondlnim  o3etfent.
Spanélskd firma nyni na-
bizi tuto pé&i viem Zendm
L v podobé séra a krému.

Koncentrované ~ sérum
Skeyndor Timelles Prodi-
gy opravuje buné&éné star-

Frantiska Té&sinskd, Foto: archiv firem

nuti s O&innymi latkami, jako je damadska rize, extrakt
z bilého lanyZe nebo &aj Kombucha, zndmy jako ,&aj

dlouhoveékosti”, 50 ml za 3380K¢

TRENER PLETI
— PEELING

Po prekrocen fficitky se zpomaluje ob-
nova bunék a kvili pfirozené regene-
raéni schopnosti pokozky se na jejim
povrchu hromadi mrivé buriky.

Noéni péce Crescendo - chemicky
a piirodni peeling s 5% pfirodni kyse-
linou (AHA) a extraktem ze slupky mer-
liku cilského (quinoa) 3etrné obrusuje
pokozku a odstrani vrchni vrstvy odum-
felych bunék, Lancdme, 2030K& ‘

OMLAZENI ZA 15 MINUT

Hned vedle pokoz-
ky na krku je dekolt
dost &asto opomi-
jenou partii. Pfitom
projevy stdrnuti jsou

A zde neprehlédnu-
telng, zvl&st v oka-

mziku, kdy odlozi-

me zimni svriky.
Bioenzymatickd
kosmetickd maska
obsahuje vysledky
biomedicinského
vyzkumu, kfery pfi-
nesl objev, Ze bio-
celuléza mé jako piirodni materidl skvélé regeneracni
vlastnosti: dokonale pfilne jako druhd kize a pleti do-
ddvd optimdlni koncentraci G&innych latek pro maximdl-
ni efektivitu, Talika, 305 K&

INZERCE

THALAC

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzské kosmetika
na bdzi morskych fas zviddne vie,
co si jen umite predstavit a po ¢em
v pédi o plef touzite. Origindlni
receptury ukryté v lehkych a svéze
provonénych texturach pripravkd si
poradi s vyhlazenim vrasek, pova-
dlou pokozkou i tvarovénim celého
t8la. Viditelné vysledky se dostavi
v rekordné krétkém &ase, G&inky
jsou pfitom dlouhodobé. Kosmetika
Thalac neobsahuje parabeny.

o INSTITUTS | @

“O\ o

/‘O\\,/’/Q,\\
logaians
Ssiol

TIP na léto: krém Hydra Prodige
Intenzivni krém s komplexem Moist
24, kyselinou hyaluronovou a aqua-
xylem pro extra hydrataci zajisfuje
vyzivu, revitalizaci, remineralizaci
a ochranu. Obnovuje mladistvy

a vitéIni vzhled plefi.

Cena: 1 370Ke / 50ml

K dostani ve vybranych salonech
a na www.thalac.cz

THALAL

tiques & Soins

Cosme


http://www.thalac.cz

PLAVKOVA SEZONA
NAS NEZASKOCI

r~ 7

léto se b

a s nim sluni¢ko a velmi teplé pocasi. Tésime se na dovolenou,

na koupdni, na pfirodu... Musime ale na vsechny letni radovanky pripravit
své t&lo, aby nds nic nezaskocilo.

estli chcete u rybnika, na plézi &

kdekoliv jinde predvést své vystav-

ni télo, ted' je nejvy3si cas dostat

ho do vrcholné formy. Tykd se to

zejména hubnuti: kdyz se do ného

ted’ pustite, do léta mozZete mit

o pozadovanych pdr kilo méné.

Nevrheite se ale bezhlavé do diet s né-

slednym jo-jo efektem. Do svého programu ra-

déji vlozte vic pohybu a najedte na nové dietni

trendy doporuéované odborniky. Vyjadfit se

daji vzorcem 40:30:30. Znamend to, ze se

snizuje pfijem sacharidd, naopak se na 30%

zvy3uje denni piijem bilkovin a tuk je ponechdn
na pdvodnich fficeti procentech.

PROBUDTE VLASY!

Al uz se chystdme na dovolenou kamkoliv
a sluni¢ko tam bude vice & méné agresivni,
musime se na dny volna sprévné pfipravit.
Zagneme probuzenim vlasd po zimé k Zivo-
tu. Na jafe byvaji poskozené, proto jim pred
zacdtkem sluneénych dni pomize, kdyz se
konce zastfihnou nebo se vlasy celkové zkrdti.
Odlehéete své hlavé dokonalym stfihem. Diky
nému omlddnete o nékolik let. JenZe stfih neni
v3e: pred létem zafad'te do svého jidelnicku po-
traviny, jako je avokddo, ofechy, ryby, $pendt
nebo rajéata. Viechny tyto suroviny pomdhait
vyzivovat vlasy. Nejen jidlo, ale i spravny pitny
rezim kstici napomdha.

Pozor: Na za&étku léta je tfeba vyménit viaso-
vé produkty. Hlavné pokud se chystdte na do-
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Kldra Kotdbovd, Hana Profousovd, Foto: archiv a Fotolia

volenou k mofi, kde maiji paprsky véfii silu.
Pofidte si produkty, které pred slunickem vlasy
chréni a nezatézuji je. Také myslete na to, ze az
se budete koupat v mofi, sland voda vasi hiivu
vysu3uje. Proto, aby tomu tak nebylo, zaénéte
jiZ na jafe pouzivat preventivné vlasové masky
nebo olejicky. Jeden z nejlepsich typd je koko-
sovy olej, ktery nanesete na vlasy, ale ne az
ke kofinkim. Nejlépe nechte pisobit pres noc
v masce nebo v ruéniky, rdno jen vlasy umyijte
Samponem a budou zdfit zdravim.

Patfiteli mezi Zeny, které si vlasy barvi, pak
pred létem nebo dovolenou zvolte barvu
o odstin nebo dva tmavsi. Slunicko

pro vés vlasy zesvétli samo. Po-

kud oviem nechcete, aby se

barva kvili teplym dndm

n&jok ménila, je potie-

ba pouzivat tzv. top

coat na vlasy. Ochra-

na mdze mit podobu

masky na vlasy nebo

$amponu a fixuje vla-

sovy pigment.

Jestli naopak  touzite
po vzhledu vlast, jako
byste pravé z vody
vylezla, vyzkouseijte
do vlhkych vlast seasalt

sprej. Aplikuje se po umyt,

Télovy peeling, ktery pokozku vyhlazuje, ziemfiuje
a vyzZivuije, je uziteény zejména pred opalovanim

poté vlasy vyfénujte, b&hem procesu suieni je
promackeijte; po vyfénovéni vznikne efekt plé-
Zovych vin.

VOLNE DNY
PRO POKOZKU

Léto je obdobim jako stvofenym pro 3aty, krétké
sukné a 3ortky. Odhalujete nejvic pokozky a je
dilezité se postarat, aby vypadala co nejlépe.
Proto je na jafe zvl&st dileZité pouZivat pravi-
delné peeling, aby se odstranily odumfelé buf-

JAFRA

leiia) suc

shea salt body serlib ;
sales/minerales para.elGutrpo”




ky. O tom ale pozdéji, pojdme se podivat na to,
jakou pééi potiebuje pokozka obliceje, kterou
sluneénim paprskdm vystavujete neustdle.

V tomto obdobi je nesmirné doleZité hydratace
(joko ostatng v kazdém obdobi). Slunce plef
vysuiuje, ale krémy je treba vybirat leh&i, aby
byly vhodné pro pobyt na slunci. Davejte také
pozor, aby obsahovaly ochranu UV. Neijlépe
kolem 20 SPF, ta je na bézné noseni optimdlni.
Kromé toho se vém pro hydrataci vyplati nosit
v kabelce neustdle termdlni vodu ve spreii, kterd
vas vzdy osvézi a pleti dodd potfebnou vighu
v okamziku, kdy budete citit, Ze je jakkoliv iri-
tovand.

Pro ligeni v letnich dnech si pofidte make-up
a pudr s UV ochranou. Pod né&j samoziejmé pri-
mer nebo hydrataéni krém, ktery vasi pokozku
ochréni pred popdlenim & daldim poskozenim.
V teplych dnech je dobré na ligeni pouZivat
fixator, abyste vypadala stdle svéze a make-
-up se vdm nerozmazdval. Samoziejmosti by
také méla byt vyména produktového parku.
Tedy hutné make-upy nahradit BB krémy apod.
Uvedené produkty maiji leh&i konzistenci a po-
kozku tolik nezatézuji. To plati také v piipadé
rtének, které mdzeme vyménit za lesky na rty.
Odli¢ovéni i volné dny pro pokozku na oblieii,
tedy takové, kdy se neligite vibec, by mély byt
samoziejmosti.

HLADKE JAKO SAMET

Hydratovat je tieba i celé t&lo. Nejen vyZivu-
jicimi krémy, mléky nebo olejicky, ale také do-
statkem tekutin. Proto prvni a zdkladni pravidlo,

které vém pomize s péci o pokozku téla, zni:

pit - &istou vodu a neustdle.

Kdyz vite, Ze v dohledné dobé t&lo vystavite slu-
ne&nim paprskim, zaénéte jist betakaroten, do-
konce jiz n&kolik tydni pfed planovanou dovo-
lenou. Diky nému se vade pokozka sndze opdli
a déle ji pfirozend barva vydrzi. Kosmeticka
Lenka Mikesovd vysvétluje: ,Soldria sice svym
klientkdm zakazuji, na druhou stranu, jedna né-
vitéva po zim&, kterd pfipravi t&lo na paprsky,
skodit nemize. Zeny, kieré kombinuji karoten
s piipravnou névtévou soldria, se pak na pff-
mém slunci nespdli.”

VOLNE DNY PRO
POKOZKU NA OBLICEJI,
TEDY TAKOVE, KDY
SE NELICITE, BY
V LETE MELY BYT
SAMOZREJMOSTI.

S odhalovanim #la souvisi také nutnost zbavit
ho chloupkd vic nez v zimni - zahalené - se-
zond. Zvolit si miZzeme depilaci nebo epilaci.
Jaky je mezi nimi rozdil a které metoda je ta
nejlepsie

Depilace odstrariuje ochlupeni jen povrchové.
Existuje vak nékolik moZnosti.

@ Mezi nejroziifendjsi metody patfi depilace
Ziletkou. Tato metoda je rychlé a vhodnd napfi-
klad na cesty, protoZe k ni nepotfebuijete velké

vybaveni. Jeji nevyhodou je viak to, Ze chloup-
ky dorostou b&hem pér dni a jsou drsnéjsi. Zvo-
lite-li tuto variantu, tak si dejte pozor na to, aby
Ziletka a bity byly kvalitni. N&kterym Zendm
miZou Ziletky zpdsobit po holeni vyrazku.

@ Kosmetickd depilace je zpUsob, pfi némz se
chloupky odstrafiuji gelem nebo krémem. Vydr-
i az dva tydny. Depilaéni prostfedek se nanese
na pokozku, po pdr minutéch se chloupky od-
strani stérkou. Pokud ale méte citlivou pokozku,
neni pro vds tato metoda vhodnd. Prece jen jde
o chemicky proces. Neni také vhodné ji pouzi-
vat v oblasti bikin.

Epilaci se odstrariuje ochlupeni i s kofinky, vy-
drzi déle, ale n&které zpdsoby miZou byt lehce
nepfijemné az bolestivé.

@ Epilace voskem je bolestivési, zvlaité po prv-
nich navtévéch salonu. Po pravidelném pouzi-
vani si ale zvyknete. Vysledek vydrzi mésic i vice.

Mﬁﬂ.ﬁﬂfﬂ

inkYy pius
nabgi vodnéni

Otokd nohou, které se objevuji zejména v letnich
mésicich, vds zbavi bylinky na odvodnéni
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Cukrové pasta |e méné boleshva varianta

nez vosk. Neni v CR pfilig roziifend, takze ji
nenabizi moc kosmetickych salénd. Miozete si ji

udélat i doma. Je Setrng, protoze jde o pfirodni
. pFipravek.

Epilator se pouZivé velmi snadno a dnes je ' !

na trhu k dostdni v roznych variantéch. Pfi prv-
nim pouZiti to také neni nic pfijemného, ale k se-
hnani je i podvodni nebo s masaznim strojkem,

kiery bolest zmirni. Vysledek vydrzi 4 tydny =

a po pravidelném pouzivani neni bolest ani citit.

Laserovd epilace je Setrnd k pokozce a bez-
bolestnd diky specidlni chladici hlavici. PFistroj

funguije tak, Ze vysila paprsek, ktery je zachy-
ceny pigmentem piimo ve vlasové cibulce. Zni&i =

ji a zabrdni tak opétovnému ristu chloupkd. Ty
se ale mOZou nachdzet v roznych fézich ristu,

proto je nutné zékrok cca 5x opakovat, potom ¢

* je jeho efekt dlouhodoby.
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Deodorant
nebo perspirant
bychom méli

v |ét& pouzivat
denné

Poceni trdpi v, lété snad kazdého
z nés, ale-pfi dodrzovéni nékolika
hygienickych zasad ndm nemusi éinit
problém.

Pro pocit &istoty a regulaci poce-
ni se sprchujte i rdno, nez vyrazite
do préce.

Noste obleéeni z lehkych a pfi-
rodnich materiéld a co nejvice ho
méite. Umélé materidly, oblékeijte co
nejméné.

Jednou se samoziejmosti by méla

E byt epilace nebo depilace.

| v tomto pfipadé hraje roli stra-
va, nékteré potraviny moZou pres Za-

ludek prechédzet do kiZe a ovliviivji
vysledny pach potu. Mezi né patfi

napfiklad &esnek, cibule nebo kmin.

PouZivejte ' denné deodoranty
a_antiperspiranty. Zatimco deodo-

ranty pach jen prekryvaii, antiperspi- |

ranty zabrafuji tvorbé potu a zdpa-

chu.

Jednim z domdcich’ pomocnikd
proti nadmérnému poceni, mize byt
3alvéj. Bud" ji miZete vZivat v table-
tach nebo pit cca 1 litr denné.

Tzv. podpazni vlozky, které se no-
lepi' do priramku na priléhavém ob-
leeni a ihned absorbuii pot. Po na-
sazeni nejsou vidét'a jsou vhodné
pro Zeny i muZe. Vyrdbéii se ve vice
variantdch (nejéastéjsi je varianta M,
které absorbuje cca 15 ml). Vlozky

“~jsou bavinéné, hypoalergenni a ne-
parfémované. Jsou vhodné, pokud

vés &ekd spolecenska udélost, ale
i'na kazdodenni noseni.

&

']




DOKONALE TELO

ez vyluovdni potu by n&s

organismus nebyl schopen

regulovat t&lesnou  teplotu.

Kdyz ale poceni prekroci

Unosnou mez a provdzi nds

nejen v 1ét&, mize nds ten-
to problém zbavovat sebevédomi a pfipravit
o spolecenskou prestiz. Tehdy je vhodné sah-
nout k Ginnému Teeni, protoZe v tomto pfipa-
dé nepomize z4dny kosmeticky prostredek.
A tmavé skvrny, objevujici se na oblegeni, niko-
mu body nepfidaji.

Nejucinn&jsi odstranéni t&chto potizi nabizi
klinika plastické chirurgie FORME clinic, kde
Ize absolvovat miniinvazivni zékrok s trvalym
vysledkem: liposukci s odstran&nim potnich
Zl4z.

BODY JET UMI
ZAKROCIT

Hyperhidréza, tedy nadmémé poceni, je stav
presahuiici t&lesnou potiebu, kterym trpi vice
nez ffi procenta populace. Nejastéji postihuje
dlang, nohy a podpazdi. A prévé podpazdi je
oblast, kde Ize zamezit nadmérnému poceni
pfistrojem Body jet. Pfi této technologii je efek-

JAK ZKROTIT

NADMERNE
POCENI

Jen Zena, kterd znici nékolik halenek b&hem letni sezony, nebo muz,
ktery si musi nékolikrat denné prevlékat kosili kvali nepéknym , kol&com”
v podpazdi, vi, co znamend nadmérné pocent.

tivnost az 90 %, tedy nejvy3si ze viech metod.
Navic jde o odstranéni trvalé, coz je nejvétii

vyhodou.

Ogeffeni pfistrojem Body jet nemd Z&dnou kon-
traindikaci kromé téhotenstvi a kojeni, coz se
tykd obecné viech zakrokd. Absolvovat ho Ize
kdykoliv b&hem roku, ale je pochopitelng, ze
nejvétii zdjem o néj je na zadatku letni sezony.

JAK ZAKROK PROBIHA

,A& zni tato metoda drasticky, jednd se pou-
ze o miniinvazivni feSeni tohoto rozsifeného
problému,” vysvétluje priméi MUDr. Petr
Jan Vasek, plasticky chirurg z FORME clinic.
,Malou liposukei tenkou kanylou se odsaiji pot-
ni Zl4zy, malé mnoZstvi se ponechd. Zdkrok je
to kratky, provadi se v lokdlni anestezii. Po ném
klienta Eekaji pouze mimd omezeni, a to prv-
ni den odpogivat, tyden nenavitévovat saunu
a vefejny bazén, ¢trndct dni nepouzivat deo-
dorant a tyden vyrazné nezatéZovat paze.
Ke sportu se |ze vrétit pravé za tyden. Bolest
pocifuje zhruba jako u natazenych svald.”

Liposukce potnich Zl4z je bezbolestnd a t&lo ji
dobre toleruje. Nahrazuje do neddvna pouzi-

Hana Profousovd, Foto: FORME clinic

vany laser a jeji nejvétii vyhodou je trvalé od-

stranéni nadmérného poceni na rozdil od bo-
toxovych injekci, které jsou vyrazné draZsi
a bolestivé a je tieba je absolvovat opakované.
Odsdti 216z Body jet technologii je nejefektiv-
néj§i ze viech metod. Vysledky jsou individu-
dlni, ale Ize oZekdvat minimdlné padesdtipro-
centni zlepseni. Po zdkroku mize dojit k malym
otokdm, které rychle ustoupi. Dva dny po lipo-
sukci potnich 216z je mozny névrat do b&zného
Zivota pouze s omezenim fyzické zatéze.
www.formeclinic.cz
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OPALOVAT? ANO, ALE
JEDINE BEZPECNE!

Kazdd z nds touzi po krésném opdleni uz v okamziku, kdy vysvitnou prvni
hiejivé paprsky slunce. Opdlend kize je krasnd, pritazliva a umi skryt
nejeden nedostatek nasi pokozky. Zéroven je ale nutné si uvédomit, ze
oiilis slunce nédm moze uskodit. Pojdme tedy naijit kompromis, ktery dovoli
paprskdm nasi kozi opdlit a zdroven neohrozit jeji zdravi.

luneéni paprsky jsou nezbytné
pro tvorbu vitaminu D, ktery nase
t8lo potfebuije, na druhou stranu
mu ale miZou velmi uskodit.
Na zemsky povrch totiz neustdle
pronikd ultrafialové zéfent, které

se sklddd z nékolika ,typd”. Pro nds jsou nejdo-

leZit&jsi UVA a UVB zéfeni. UVA zdfeni pronikd

Sunscreen ve spreji
50+, Daylong, 519K¢

Lipozomdlni
sluneéni
ochrana pro déti
s ochranou SPF
30, Daylong,

Davl ng 145Ke
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9% D-PANTHENDL

LOVE MLEKD

do hlubsich vrstev kiZe, zpisobuje okamZité

zhnédnuti, ale je také pficinou vzniku pigmento-
vych skvrn, sluneénich alergii a starnuti pokozky.

UVB zdfeni je pfi ,predavkovéni” pro nés Zivot
nebezpecné. Z velké &ésti by mélo byt pohlceno
ozénovou vrstvou, ale &im slabsi ozénovd vrstva
je, tim vice UVB zdfeni se dostane az k nam.
UVB zéfeni na koZi zpUsobuje z&ervendni a né-
sledné pozdni a trvalé zhnédnuti. Je také odpo-
védné za vznik nddord na kizi, poskozuje totiz

Télové mléko
po opalovéni zklidAuje
a regeneruje plef

namdhanou slunénim,
Panthenol, 116K¢&
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Chladivé péna ve spreiji pFindsi
dlevu sluncem podrazdéné
pokozce, Panthenol, 145K¢

Foto: Alphega lékdrna

DNA v bufikdch nasi koze. Konkréiné se jednd
o buriky, které maiji koZi pfed zdfenim chrdnit,
tzv. melanocyty. A pokud je toto poskozovani
dlouhodobé, intenzivni nebo velmi ¢asté, mize
se stdt, Ze se takovd buika zaéne nekontrolova-
né mnozit - a vznikne nador.

6 ZAKLADNICH
PRAVIDEL OCHRANY
PRED SLUNCEM

1. Namazte se alespori 20 minut pied za&at
kem slunéni vhodnym krémem s UV filirem.
2. Pouzijte ho dostate&né mnozstvi. Uvadi
se priblizné jedna kévova [Zicka na obli-
ej a dvé az &tyfi polévkové Izice na lo.
V tomto piipadé se rozhodné nevyplati
Seffit!

3. Nezapomerite na kozni zahyby a roz-
né nerovnosti na téle.

4. Zvysenou pozornost vénujte osetfeni nej-
exponovanéijsich mist, jako jsou ndrty, nos,
usi, prsty na nohou, dekolt, ale freba i pésin-
ka ve vlasech. Stejné tak je dilezité peclivé
namazat mista, kterd nebyla slunci pred tim

vystavena (napf. po zméné stfihu plavek).

5. Pfi vybéru opalovaciho pfipravku deijte
prednost t&m, které jsou odolné proti vods,
jsou hypoalergenni a fotostabilni (jejich
kvalita se neméni ani na slunci).

6. Na jizvy, matefskd znaménka, pihy, rty
a okoli o&i pouzijte vyrobek s co nejvy3sim
ochrannym faktorem.




ADVERTORIAL

NAKUP OPALOVACI KOSMETIKY? JEDINE V LEKARNE!

Ndkup kosmetickych pripravkd v lékamé vy-
nikd predeviim zdrukou kvality. V tomto pfi-
padé si mdZete byt naprosto jisti, Ze vyrobky
pochézeji pouze od kvalimich a provérenych
vyrobcd. Ti se fidi tzv. sprévnou laborator-
ni a vyrobni praxi, kterd definuje napfiklad
ndroky na prostory, kde se pfipravek vyrabi
a testuje, a také na vyrobni zafizeni, v némz
pripravek vznikd - ato od prvotniho navézeni
viech G&innych a pomocnych latek az po jeho
zabaleni do krabigky.

Prisnym pravidldm podléhd rovnéz distribuce.
Pripravky s ndroénéjsimi podminkami skladové-

ni jsou prepravovdny tak, aby b&hem prepravy

Mé rovnéz neblahy vliv na zrak (dokaze spalit
ty&inky, &ipky a nervova zakonéeni v rohovce).
Ale abychom byli spravedlivi, je treba pozne-
menat, Ze prdvé UVB zdfeni je nezbyiné pro
tvorbu vitaminu D v nasem organismu.

VYTVORME
OCHRANNOU SLUPKU

Nejlepsi ochranou pfed zdfenim, kterou
nademu t&lu miZeme poskytnout, je samo-
zfejmé odév: éerné a mimé seprané tkaniny
chréni lépe nez bilé a nové. K létu ale patfi
slunce, voda a koupdni. Jakmile tedy odlo-
Zime oble&eni, musime kiZi chranit jinak.
K tomu jsou uréeny opalovaci pfipravky, tzv.

sunscreeny.

nedoslo k jejich znehodnoceni (nékteré krémy
ie napriklad nutné skladovat a prepravovat
v chladu). Pi pFijmu pipravkd v [ékamé od dis-
tributora je kazdd krabicka znovu dikladné
zkontrolovéna, zejména &islo Sarze, doba ex-
pirace, kontroluje se také celistvost a vzhled
krabicky. Poté se uskladni v [ékarné dle nérokd
na jeji skladovéni. Ve viech prostordch lékérny
je trvale kontrolovéna teplota, kterd by méla
byt maximélné 25 °C (kromé lednicky).

Opalovaci kosmetika, kterou si zakoupite
v |ékéné, se rovnéz vyznaduje nékolika
specifiky. Vétdinou je hypoalergenni, takze

ji mbZou pouzivat i lidé s velmi citlivou pleti.

Z&kladem pfi vybéru vhodného pfipravku
ie jeho kvalita, ty obycejné dostaéujici uréité
nejsou. Kvalitu neovliviivje forma. Je jedno,
zda si koupime mléko, olej, pénu &i krém.
Dilezitd je pro nds technologie vyroby
a pouzity filtr, ktery blokuje dopad nebez-
peéného slune&niho zéfeni na nasi pokoz-
ku. ,Filtry jsou chemické, nebo minerdlni.
Castéji se mizeme setkat s vyrobky obsahu-
jicimi filtr chemicky - lépe se rozmazdvaiji
a vyrdbi se jich nepfeberné mnozZstvi. Téch
s minerdlnim filtrem nenf na trhu zdaleka to-
lik, hofe se rozmazdvaiji a nékdy zaneché-
vaji na pokozce lehkou bélavou vrstviéku.
Jejich ohromnou vyhodou je, Ze se jednd
témé&F vyluéné o hypoalergenni pfipravky
a jsou &asto uréeny i t8m nejmensim détem,”

Jeiji receptura musi byt sestavena tak, aby ne-
obsahovala chemické latky, které jsou zndmé
jako kontakini alergeny. Jde napfiklad o né-
které konzervaéni latky a parfémy.

Mgr. Stépkové z hostomické Alphega lékar-

ny je¥té zdorazfuje doleZitost poradenstvi:
WV lékérné védm pomdzeme vybrat pripravek
vhodny pravé pro vds a poradime vém, jak se
opalovat bezpecéné. Lékdrensky tym je neustd-
le skoleny v odborném poradenstvi a v kosme-
tickych novinkdach, a je tedy schopny doporugit
vam nejvhodnéjsi pédi pro vés typ pleti, proto-
Ze kazdd pokozka je jind a potiebuije specific-

kou pééi.”

podotykd Mgr. Leona
Stépkova =z Alphega

) lékarny Medea v Hosto-
micich nad Bilinou.

. Kojenci do pil roku by nemé-

< li byt slunci vystaveni vibec.

Malé déti do ffi let pak jen s nejvy3si opatrnosti,
peclivé oleffené kvalitnim krémem s UV filtrem
ajen po omezenou dobu. ,Stejnd pravidla plati
i pro jedince s velmi svétlou pleti, poruchami pig-
mentace a nékterymi koZnimi chorobami. Opao-
trni by méli byt i lidé, ktefi uZivaji imunosupre-
siva, napfiklad osoby po transplantacich nebo
s nékterymi autoimunitnimi nemocemi, pfipadné
jiné léky zpUsobuijici zvysenou citlivost na slun-
ce,” upozoriiuje Mgr. Leona Stépkovd.

INZERCE

alphega

lékarna
vzdy na dosah

www.alphega-lekarna.cz
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eni to prosté ono,

i kdyz by to samoziej-

mé mohlo byt i horsi.

Negjaké kilo navic,

sem tam prosvitd ce-

lulitida, koZze na téle
trochu povolila a potfebovala by zpevnit. Ale
nezoufejte, do léta je jedté as a za tu dobu
se d& hodné stihnout.

ZAPOMENTE
NA DRASTICKE DIETY!

Trépit se nedostatkem jidla a odfikénim neni
ta nejlepdi cesta, jak se zbavit nékolika kilo-
gram{ navic. Télo si svou hmotnost tak n&jak
pamatuje a md tendenci se k ni vracet. Jestlize
tedy zaloZite své tazeni na prézdnych hrncich,
nikam to nepovede, jednou se najist musite.
A jakmile se pfibliZite ke zdroji, tlo si zaéne
hromadit zdsoby, na dali nebezpe&né obdo-
bi nedostatku. Vysledek klopotného hubnuti
bude béhem dalsich n&kolika tydnd a mésicd

v neustdlém ohroZeni. Kratkodobd drastictéjsi

dieta vés pfipravi o 2 - 3 kilogramy za tyden,
ie ale ndrazovd a novou véhu si neudrzite.

® Rozumnéjii cestou je Gprava jidelniku,
a to nejen na pdr tydnd pred dovolenou.
Sladké dorty, tabulky &okolddy a zmrzliny

- na fo je lépe zapomenout, nic ndm ale

smetika-wellness.cz

ak trochu k zlosti. Cim vic nato b
prece hubnuti. Staéi si vyzkou

ete myslet, tim hif vém to pujde.
rské plavky a na velkou &ast

iejich majitelek padne chmura.

nebrdni jist maso a rozumné mnozZstvi ovoce,
zeleniny a celozmnych priloh. Zelenina mé
velkou vyhodu v tom, Ze se d& Sikovné na-
aranzovat kréjenim a krouhdnim, talif pékné
vyplni a jesté vypadd ladkavé a chutné. Kdyz
saldt povzbudite jogurtem misto majolky, ne-
bude mit takové stravovéni chybu.

@ Prijemnou a objevnou zménou mizou byt
i polévky, na talifi je nebudete muset hledat
lupou a pfitom ve vétiiné z nich je ze vieho
nejvic vody. Nakrdjend a ochucend zelenina
doplnénd kousky masa (bez zaprazek, nudli
a nokd) povzbudi peristaliku a navic mate
pocit, Ze jste néco skuteéné snédli.

@ Prinosnym krokem byva i omezeni alkoho-
lu. V ném je mnoho kalorii a prosté vylougeni
obligatnich dvou deci vecer u televize mize
mit v souétu docela velky Gspéch.

@ Superrychld dieta m& mnoho vedlejsich
0¢inkd, které nikomu nesvédéi: zdcpu, kdy
produkty metabolismu zostavaii v téle zbyted-
né déle, nez je z&douci, ale i zmény ve vzhle-
du téla. Co ndm bude platné, ze ubereme
pdr centimetru v pase, kdyz na téle ochabne
svalovina, coz se u vétSiny ,nad 16" projevi
povolenim rysd obli¢eje a hrudniku?

@ Omezeni velikosti porci zmize nékdy vic
nez prosluld hollywoodskd dieta modelek.

lana Simaekovd, Foto: Fotolia

Dlouhodobé hladovét dokdze s Gsmévem
malokdo, oviem mirné omezeni se vydrzet
dd. Od modelek se ale dd prevzit jiny trik: je
zndmo, ze vanilka tlumi chuf na jidlo. Kapes-
ni¢ek navonény vanilkou mize podpofit nase
Usili, kdyz se zacnou hldsit chuté...

DULEZITE
JE HYBAT SE

Tak to je zaijisté rada, kterou neslysi kazdy
rad. Ale bez pohybu to nepéjde. Zvyseni kaz-
dodenni zatdZe, vybéhnuti nékolika pater
bez vytahu nebo del3i prochazka misto od-
pocinku u seridlu, ano, to bezesporu funguje.
Kazdy nemiluje posilovnu, a tak ji nahradte
par (hodné) kroky navic. Formovéni téla po-
mahd i tanec, plavéni nebo jizda na kole &
rotopedu. A také plavani, kdyz bikinky na-
hradite plavkami vcelku, neni nutné se bazé-
nu bét. Kdo potfebuje zahnat pér kil na bfise,
stehnech a bocich, urité po case vysledek
vvidi. Kdo si ale dal letos zavazek, Ze by to
chtélo vétsi zménu, medaili tak snadno nezis-
kd. V takovém piipadé to bude vyzadovat
soustredéné Usili, kombinované a moznd
bude rozumné;si vyhledat pomoc odborného
trenéra. VynaloZené Gsili bez adekvatniho
efektu tofiz demotivuje. Zkusend trenérka
pomdze vic nez tydny hladovéni a 3patného

cviéeni.

v
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CILENE CVICIT DOMA

Néjaké to deko navic ¢lovék na téle ani neu-
citi, dokud to prévé plavky neodhali. Nejpro-
blemati¢téjsi partii jsou bficho a zadedek, tam
télo o rychly zésah pfimo vold. Postava navic
potfebuje co nejrychleji zpevnit.

Co pomize a nezklame? Vedle Gpravy
jidelnicku a zvy3eni pohybové aktivity je tfe-
ba pfidat navic i cviéeni pro posileni bfisnich

svald, tedy klasické zkracovacky:

@ Lehnéte si na podlozku na zdda, pokréte
kolena, spojte chodidla se zemi.

® Ruce poloZte za hlavu, lokty oteviete
ke stropu.

® Brada je vzddlend od jamky pod krkem
asi na 15 centimetrd.

@® Bedra pevné piitisknéte k podlozce
a po celou dobu cvigeni je neodlepuite.

@ S vydechem zvednéte lopatky asi 1 -2 centfi-
metry od zemé, pdr viefin vydrzte v horni poloze.

@ S nddechem se pak vratte zpdtky na zem.
@ Cvicte ve 4 sériich, 8x opakuite.

Cvi&eni se da doplnit o vzpor na loktech:

@ Kleknéte si na kolena, opfete se o predlok-
ti. Srovnejte hlavu do roviny s pdtefi, nepro-
hybeite bedra.

® Natdhnéte dozadu levou i pravou nohu
tak, aby vade ramena, boky a kotniky tvofily

primku.

@ Snazte se neprohybat v bedrech, ale ani
nevystrkovat zadek.

@ Pravidelné dycheijte, napoéitejte si v duchu
do dvaceti.

@ Poté se polozte na bficho, opfete se
o piedlokti a vytdhnéte se za hlavou vzhoru

ke stropu, aby se bfisni svaly protahly.

@® Opakujte 6x po dvaceti vtefinéch.
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A KDYZ JE SVEPOMOC MALO?

Upornd snaha se ale nékdy stdle miji
O&inkem, a jak se blizi den vysnéné
dovolené, mnoho ne zcela Gspésnych
propadd panice. A to je to nejhorsi, co
néds mize potkat.

Je opravdu docela mozné, Ze nasbira-
né kila potfebuiji vét3i a cilendjsi zasah,
jinak se nds nepusti. V takovém pfipa-
dé pak nezbyvd neZ se svéfit do rukou
odbornikd na tvarovani postavy. A ne-
musite si zadit hned studovat G&inky
a efekty invazivni liposukce. Mizete
vyzkouset pfistroje na neinvazivni
formovani postavy. Jejich vyhodou je
to, Ze se s jejich pomoci miZeme zao-
méfit na konkrétni problém: vét3i bris-
ko, silné stehna nebo pozadi. Pomoci
viceG&elovych  pfistrojd  remodeluji
kontury téla a celkové pfispivaiji k jeho
zpevnéni. Je jich celd fada. Také meto-
dy, které vyuzivaii, se od sebe mdzou
vyrazné lidit. Stali tedy vybirat tak,
aby ndm bylo nabizené ,cviceni” pi-
jemné a abychom jej dokdzaly Easové
zvlddat. Dani, kterou si tyto metody
od nds vyzdadaiji, je &as. A nebude ho
mdlo.

T-shape

Kombinuje hned tfi rézné technologie,
které G&inkuiji soucasné a uz pfi prvnim
o3etfeni docili dokonalych vysledka:
1. Vyuziva osetteni LLLT laserem, diky
kterému se tuk rozpousti a odplavi me-
tabolickym systémem. Obvod téla se
zmensi a objem redukuje.

2. Aplikace multipolarni radiofrekven-
ce, kterd vytvdfi teplo ve spodni vrstvé
koze a zlepsuje elasticitu tkani a spou-
§ti novotvorbu kolagenu. Pokozka
bude pruznéj3i a mladistvéjsi.

3. Vakuovd masdz. Vakuum zvedq,
tvaruje a stladuje kozi tak, aby se zvy-
$oval krevni ob&h v mist& o3etieni a sti-
mulovala se lymfatickd aktivita.

Névitév bude muset byt celd fada,
frekvence a poget osetfeni zavisi na ci-

leném vysledku.
LPG Endermologie

Unikdini  patentovand  technologie
LPG Endermologie nabizi formovani
postavy mechanickou biostimulaci
kozni tkané. Cilené pisobi na mista,
kde je ulozeny tuk, objevuije se celuliti-
da a ochablé pokozka, také zpeviivje
kontury téla. Endermologie akfivuje
lipolyzu, tedy 3t&peni a uvolfovani
tukd, které t&lo opusti metabolickou
cestou. Pro dlouhodoby vysledek je
treba absolvovat kiru vice osetfenti.

Metoda Bailine

Tvarovdni postavy pomoci elekirod
upevnénych na pdsech v pase, na za-
decku nebo stehnech. Cely proces je Fi-
zen pogitacem, je neinvazivni a docela
prijemny. Posobi na formovdni postavy,
vyhlazovani celulitidy a vdhovou re-
dukci. Elektrody pfiméji zlenivélé svaly
k pohybu a pfipravi tlo o objemové
centimetry. Vedle véhového Gbytku po-
mdze metoda zpevnit svalstvo a uvol-
nénou kozi. Télo bude ale poffebovat
alespon deset procedur.

Esteticka razova vina

Ve formovéni téla je to dalsi dobry po-
mocnik. Bojuje s procesy starnuti v mék-
kych tkanich, ochabovéni a vyuZivd se
i pri korekei celulitidy. Akustické vinéni
zniéi zapouzdreni bunék a tkar se tak
stane opét mékéi a aktivnési. Zlepiuje
se krevni zdsobeni a zefekfivni se me-
tabolismus v dané oblasti, coZ stimuluje
odbourdvdni tukd. Souasné se remo-
deluje kolagen i elastin a zpeviivje se
koZe a podkozi. Metoda je vhodné pro
oetfeni stehen, bokd a hyzdi a nadlokti.
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PEKNA PRSA SE STALE NOSI

Zvétseni poprsi patfi mezi nejzadanéjsi zakroky plastické chirurgie. Neni
divu: na tuto operaci chodi Zeny viech vékovych kategorii — od plnoletosti

atimco k omlazujici plas-
tické operaci musi Zena
,dozrét” vékem, po vét-
Sich prsou touzi vétiinou
od okamziku, kdy pozng,
Ze VéfSi uz ji nenarostou.

Na operaéni stdl proto uléhaiji nejen divky sotva
Zletilé, ale i démy po padesdtce, které se roz-
hodnou handicap odstranit a jejich zdravotni
stav jim to umozuje.

Zvétieni prsou (augmentaci) je mozné absolvo-
vat uz pred planovanym t&hotenstvim, ale lékafi
varuji, ze po porodu a kojeni se prsa mizou
ponékud zménit. N&kdy to mdze byt i k lepsi-
mu, po kojeni zméknou a usadi se, nékdy ale
poklesnou a tvar mize byt vyrazné horsi. Podle

il

nich je optimdlni s operaci pockat az po détech.
Ale sle¢na, kterd chce Fesit problém malych pr-
sou hned, se nemusi bdt, Ze by prsni implantaty
mély negativni vliv na téhotenstvi nebo kojeni.

Pred zdkrokem je velmi dilezitd konzultace,
kdy lékaF zhodnoti stav prst pacientky, vyslech-
& mozné varianty operaéniho vykonu, velikost
a tvar implantatu. ,V nasich podminkéch nej
Castdji pouzivdme texturované silikonové im-
plantaty, které jsou hrubé na povrchu, a proto
vykazuji nejmensi riziko opouzdreni,” objasfiuje
MUDTr. Libor Kment z prazské kliniky Esthé.
Klientka si mdze vybrat z velkého mnoZstvi
tvard a profild - od rozné vysokych kulatych
implantétd po rizné tvarované implantaty ana-
tomické - a ve viech velikostech.”

Plastiéti chirurgové zpravidla doporuuii velikost
200 az 350ml, protoze tak prsa pUsobi pfiro-
zené a je men3i riziko, Ze kvili své vaze pokles-
nou. TouZii Zena po vyrazném zvétieni, nabid-
ne chirurg implantaty kulaté. Druhd moZnost,
implantéty anatomické, maii tvar kapky a nejvic
se bliZi pfirozenému vzhledu prsu. Podle tvaru
a velikosti poprsi se pak implantéty vkladaiji pod
prsni zldzu nad prsni sval anebo pod sval. Nej:

az po zraly vék.

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé

Castéjsi operaéni pfistup je v dolni &sti prvniho
dvorce, takze v pigmentaci se jizva ztrati.

Augmentace se provadi v celkové anestezii, ste-
iné jako ostatni operace prsou, po ni ndasleduje
jedno- az dvoudenni hospitalizace,” popisuje
plasticky chirurg. ,V3echny stehy se dnes véfiinou
pouZivaji vstiebatelné, takze jejich vyndavani
odpadd, béhem nékolika tydnd se rozpusti. Pokud
jsou pfi operaci zavedeny drény, odstrafiuji se
za den az dva. Sesttydnd je nutné nosit podprsen-
ku bez kostic ve dne i v noci a pét tydnd nespat
na bfide. Po dobu 4 - 6 tydnd po plastické operaci
prsou je vhodné piekryvat jizvy prouzkem nealer-
gizujici ndplasti,” uzavird doktor Kment.

Léto neni prekazkou pro
operaci

Chtéla byste mit krdsné prsa, ale operace
je pro vas cenové nedostupnd?

Klinika Esthé pfichdzi s letni akei na opera-
ci prst s nejkvalitn&jsimi prsnimi implantdty
znagky Mentor.

Pokud chcete vyuZit zajimavou nabidku,

objednejte se na konzultaci a ndsledné

na operaci prsd v obdobi léta za exkluziv-
ni cenu na www.esthe-plastika.cz.
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f uz si obrazek pofidi-

te na kterékoliv misto

na tle, vyberte si radgji

&emy nebo tmavomodry

nez barevny, lépe se od-

strafivje, az ho tfeba jed-
nou nebudete chtit na téle mit. A proé je lepsi
tmavy? Vysvétlit se to dé na prikladu éemého
oblegeni: pfitahuje sluneéni paprsky, takze se
rychle ohfivd a podobné je to s laserovymi pa-
prsky. Také |épe pisobi na tmavé barvy. | kdyz
dnesni zpUsoby odstranéni tetovéze jsou velmi
0¢inné, zelend, ervend nebo Zlutd barva jsou
ofitkem i pro ty nejvykonnéjsi depigmenta&ni
lasery. A pocitejte s tim, Ze to bude trvat dlouho
a bude to finanéné néroéné. Diky modernim pfi-
strojom je to ale mozné. Dfiv byl navrat k ,pa-
nenské” pokozce nejen prakticky nemozny, ale
také velmi bolestivy. Kize se musela doslova
obrousit a nékdy nezbylo nez potetované misto
vyfiznout. Bolest a néslednou jizvu si jisté umite
predstavit.

Nové generaci laserd - af uZ je to alexandri-
tovy, rubinovy, erbiovy nebo kombinovany -
vdéc¢ime za to, Ze odsirafovdni nechténého
tetovani je nejen velmi G&inné, ale diky mistnimu
znecitlivéni pfed zdkrokem také prakticky bez-
bolestné. Jaky typ pfistroje bude nejvhodnéji,
ndm poradi koZni lékaf pfi konzultaci. Neni
od véci vyzddat si také test, ktery na malém
kousku kdZe vyzkousi G&innost laserové metody.

Ani laserové paprsky ale neumi kouzlit, a tak
se musime pripravit na to, Ze zatimco porizeni
obrazku jsme zvladli pfi jedné navitéve, na der-
matologii budeme muset zajt vickrét (podle in-
tenzity tetovdni ffikrat az osmkrdt). Je to proto,
Ze pigmentace se nachdzi v nékolika vrstvéch
pod sebou a laser je musi rozbit postupné.
Rychlejsi nebo radikalngsi likvidace by mohla
mit za nésledek jizvu v misté pisobeni.

Obsluha pistroje podle barvy tetovéni a inten-
zity pigmentu nejdfive nastavi vinovou délku
laserovych paprskd. Pi osetfeni vyddavaii krat-
ké zdblesky intenzivniho svétla, které projdou
vrchni vrstvou kiZe, aniz by ji poskodily. Tmavé

pigmenty rozstieli na malé Eastecky, které bilé
krvinky ndsledné vstiebaii. Pristroj pracuije s vel-
kou pFesnosti, takZe se nemusite obdvat posko-
zeni okolni pokozky. Mezi jednotlivymi sezeni-
mi je potfeba dodrzet odstup 3esti tydnd, aby se
organismus se zdkrokem vyporddal.

Po o3etfeni se na kiZi vytvofi stroupky, které
se postupné vyloupnou a nezanechaji Z4dné
jizvy. Bezprostfedné po ném je nutné o3etfo-
vanou partii chladit, aby rychle zmizel mirny
otok a z&ervendni. Potom je nutné misto do-
stateéné promazdvat, vyhybat se vefejnym
koupalistim a saundm, nosit volné obleéeni,
aby o3effené misto mohlo dychat. Zadna dalsi
rekonvalescence neni nutnd, kromé vyhybdni se
slune&nim paprskdm - jako po kazdé laserové
procedufe.

Jak likvidace tetovaze definitivné dopadla, po-
zndme az fak za 3est tydnd. Pokud by se teto-
vani nepodafilo odstranit laserem, ke slovu by
musela piijit plastickd operace, pii niz se tetova-
nd kize vyfizne a nahradi koznimi implantaty
odebranymi z jiného mista na téle, stejné jako
se postupuje pfi popdleninéch.
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NEZ SE SVERITE

DO RUKOU TATERA
Pfed ndstupem letni sezony a odhalenim
t&la mnohé napadne: coz si nechat t&lo
vylepsit ndpaditym tetovénim@ NeZ né-
pad zredlizujete, zamyslete se nad tim,
jestli se vam tahle parada bude libit freba
jesté za deset dvacet let. Jestli ale oprav-
du nemiZete této médé odolat (nebo
prévé vedete marny boj se svou ratolesti,
kterd ,kérku” prost& musi mit), pofidte si
alespor maly mofiv a na mist&, kde foho
nebudete za pdr let litovat, a kde ho pfiby-
vajici roky nezdeformuiji. Ve dvaceti je tlo
pevné, kize neni povadld, lytko nebyva
prokvetlé Zilkami. Tohle viechno se zpro-
vidla dostavi s vékem. Motylek na kotniku
nebo kyticka na rameni asi nepfinese vel-
ky problém. Nebude vam vadit pi hledéni
préce a libit se snad bude i vademu part-
nerovi. Jednim z nejhor3ich mist, kde by
se Zzena neméla nechat tetovat, je dekolt.
Pravé tady zading pivodné vipny ndpis
nebo obrazek nabyvat ¢asem kvili véku
a zemské pritaZlivosti podivnych a ne-
chténych tvard. A kiZe se v této partii dost
3patné vyrovndvd i za pomoci korektivni
dermatologie nebo plastické chirurgie.



NOHY DO TRAVY
CI NA PLAZ

Léto se nam blizi a je to perfekini ¢as na letni stfevice a sanddalky a k nim

také Sortky nebo sukné. V této dobé dolnim koncetinédm musime vénovat
nadstandardni péci. Abyste se mohla pochlubit lehkou chozi.

Klara Kotébovd, Foto: Fotolia a archiv

éfSina Zen v zimé v pédi
o nohy polevi. Coz je sko-
da a je na misté okamzité
napravit, co jsme dlouho-
dobé zanedbdvaly. Prv-
nim znamenim, Ze se bliZi
jaro, by méla byt luxusni pedikira (pokud na ni
nechodite pravidelng, coz Ize jen doporuéit).
Ndsledné byste se mé&la zaméfit i na dalii pro-
cedury, abyste mohla nozky beze studu odhalit.

PEDIKURA

Moznosti mdte hned nékolik. Vybrat si z pedi-
kory v salonu, domdci, nebo tfeba tu u kama-
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rddky. Pojdme spoleéné probrat dvé varianty
nej¢astéjsi. Co vém nabizeji a jaky vysledek

pfinesou?

Kosmeticky salén

Jestlize si zvolite névstévu kosmetického salé-
nu, odejdete s ,novyma” nohama bez préce
a celé oseffeni bude trvat maximdlné hodinu
a pil. Benefit pro vas? Dokonald relaxace.

Domaci pedikira

Kdyz si vyberete druhou variantu, tedy
vdélat si pedikiru doma, mdme pro vds
nékolik rad, aby vie probé&hlo co nejlépe

a s profesiondlnim vysledkem.

Pokud méte zbytky laku na nehtech, 3etmé ho

odlakujete.

Nohy dejte na 1520 minut do horké vody.
Pridejte sol, miZete pouzit koupelovou nebo
i kuchyfiskou. Pro zpfijemnéni pridejte pdr ka-
pek esencidlniho oleje. Pokud poffebujete, aby
kdze dost zmékla, prideite citrdn.

Osusené nohy opilujte sklenénym nebo elekiric-
kym pilnikem.

Pro vetsi hebkost vyzkousejte na svoje chodi-
dla pravidelny peeling. Prodévaii ho v droge-
riich, ale mizZete vyzkouset i domdci. Napfi-
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Rovndtka prindseji nehtim velkou Glevu, protoZe se diky nim cely nehtovy aparét prestavi

klad z medu a cukru nebo z olivového oleje
a motské soli.

Dfivkem z manikiry zatlaéte koZicky u nehtu
a nehty také zapilujte.

Mezi leto3ni letni trendy v barvdch na nehty po-
tfi zlaté nebo odstiny rizové.

Trdpi vés popraskané paty? Namazte je nejlé-
pe pres noc silnou vrstvou krému na nohy nebo
vazelinou. Navléknéte ponozky a rdno budou

vade nohy sametové hebké.

PEELING

Blahoddrné ucinky peelingu jsou vieobec-
né zndmé, jen je potfeba ho pouZivat pra-
videlng, a to asi 2krét do tydne, nejlépe
pired holenim. Odstrani se tim odumfelé
buiiky a pokozka se prokrvi. Na nohy
nemusi byt peeling tak jemny jako na ob-
licej. A mozete si ho vyrobit i doma.
Sta&i pdr surovin, které mdte v kuchyni.
- Cukr krystal nebo sil mizete pfimichat
do pdr lzic svého oblibeného sprchového
gelu. V poméru 50:50. Peeling viak vzdy
spotiebuijte ihned, jinak se vam cukr nebo sl
rozpusti. A funkce by tedy byla zcela nulovd.
- Do krému na télo mizete také pridat na-
jemno namleté ofechy. Ty maiji spoustu vy-
Zivujicich latek a vitamind - a rozemletim
se uvolni oleje, které vasi pokozce prospéiji.

HYDRATACE

Hydratace celého tla je nutnd po cely rok.
Pred létem viak aplikujte krém hlavné na ho-
lenich, kde je kiZe nejvic popraskand a tvofi
se zde 3upinky. Toto opakujte klidné 2-3 krat
denné. Pokozka se rychle zhoji a vy mizZete
bezstarostné nosit kratké 3ortky a 3aty. Pokud

mdte citlivou pokoZku, noste s sebou neu-

KONEC ZARUSTANTI
NEHTU

Zarostlé nehty predstavuji velmi nepfijem-
nou a bolestivou komplikaci, kterd se navic
zpravidla vyskytuje opakované. Prili3 Siroky
nehet tlaéi na kozni valy po strandch, &mz
vznika nepfijemny otlak a dochézi k po-
vrchovému poranéni. Ndsledné se mize

objevit i nebezpednd infekce. Nejéast&jsi

pri¢inou zarostlych nehtd na nohou je jejich
nespravné sffihani dokulata (misto sprdv-
ného zasffizeni rovné). Dalsim rizikovym
faktorem je noseni nevhodné obuvi, kterd
je mdlo vzdu3nd a utladuje prsty ze stran.
Posledni pfiginou byvaji genetické dispozi-
ce. Novinkou v fedeni tohoto problému jsou
nehtova rovndtka (3pony). PFindseji velkou
dlevu, protoZze diky nim se cely nehtovy
apardt prestavi podobné jako u rovndtek
na zuby, a jejich aplikace je bezbolesta.
Terapie trva sice déle, ale vysledek je lepsi
nez u chirurgickych metod (trhani nehtu).

stéle termdlni vodu ve spreji, zkuste ji pouZivat
vzdy, kdyZ na pokoZce citite pnuti. Uvidite, jak

skvéle tento systém zafunguie.

ODSTRANENT{
CHLOUPKU

Pravé v 1ét&, kdy nohy ukazuijete nejvice, je di-
leZité, aby byly hladké. At uz zvolite jakoukoliv
metodu, snazte se, aby byla k vadi pokoZce
Setrnd. Pfi holeni Ziletkou vzdy pouzivejte gel
na holeni a predeviim kvalitni bity. Zabréni-
te tak podrézdéni, pdleni a svédéni pokozky.
Pokud i tak vZdy po holeni byva vase pokozka
zarudld, pouzijte antisepticky pudr. Jestlize pa-
tiite mezi Zeny, které trépi zarbstani chloupks,
v obchodé sezenete krém s vytazkem z hrozng,

ktery tomuto problému zabrariuje. Pro opravdu
viditelné vysledky ho pouzivejte kazdy den.

LIKVIDACE CELULITIDY

Pomerandova kize trdpi vétiinu Zen, dokonce
i $tihlych, a existuje nékolik zpUsobd, jak se ji
zbavit Uplné nebo aspofi ji minimalizovat. Dole-
Zity je sprévny pFijem vldkniny, dostateény pitny
rezim a naopak co nejméné soli. Stfidejte teplo
a chlad. Napfiklad ve sprie stfidejte na posti-
Zend mista, kterymi nemusi byt jen hy2dé a steh-
na, ale i boky nebo paze, studenou a teplou
vodu. Nebo zkuste ruéni masézni strojek. Tim
se postizend partie prokrvi. PouZivejte specidlni
pfipravky, které jsou uréené pro zpevnéni po-
kozky. Moznosti, jak se s celulitidou poprat, je
mnohem vic, z technologickych feseni pomize

napf. rézovd vina.

OPALENI

Jestlize nechcete Cekat, az budete mit nohy
opdleng, poridte si samoopalovaci krém. Nohy
na néj po peelingu a hydrataci budou pfipro-
vené a dobfe ho pfijmou. Pro lepsi nandseni
pouzijte specidlni rukavici nebo si ruku ihned
po aplikaci umyjte. Nejvhodnéji jsou samo-
opalovaci krémy s postupnym hnédnutim. Pou-
Zijte je tolikrdt, aZ vém bude barva vyhovovat.
A vyberte si kvalitni prostfedek, ktery vam ne-

znedisti pradlo a obleceni.
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ABY NEBYLY TEZKE

Dopln&k stravy Mobivenal micro, ktery
tvofi diosmin, hesperidin a aescin (extrakt
kastanu kofiského), napomdhd snizovat
pocit tZkych nohou a podporuje dobrou

cirkulaci krve v drobnych cévéch. Je vhod-

ny pro lidi se sedavym zaméstndnim, pfi
dlouhém stdani, chozeni a cestovdni.
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DEVET NICITELU
LETNI POHODY

Pfed dovolenou si vétsina z nds fikd, jak si ji v klidu uzije. Jenze, kolikrét
isme se uz presvédcili, jak rychle se d& z prijemné nirvany tvrdé dopadnout
na zem. Nepiijemnosti si nds najdou i diky bandlnimu prohiesku, nékdy ale

jsme v tom docela nevinné.

Milana Simackovd, Foto: Fotolia

o ndm tedy dokdze po-
kazit dovolenou tak, Ze
na ni nebudeme rddi
vzpominat? A dd se s tim
néco délate Heslem léta
by mé&la byt ostraZitost.

Skidce prvni

KLIMATIZACE

Série lét, kdy se venku a ani v domé& nedalo hor-
kem dychat, natoz cokoliv délat, m&la za né-
sledek boom prodeje klimatizacnich jednotek
a nejriznéjdich pomé&mé vykonnych vétrakd.
Jen tak se dal v mistnostech rozhybat vzduch.
Ov3em, ouha. Do ordinaci prakfickych 1ékafd
kvéli tomu i v lét& proudi pacienti s nachlaze-
nim, bolestmi dutin a u3i. Prudké stfidant teplot
pfi prechodu z mistnosti nebo auta do prohié-
tého venkovniho prostredi je Zivnou pidou
pro mnoZstvi vird a i bakterii. A tak nés moZou
v letnich vedrech prepadat zénéty hornich cest
dychacich, mandli, hltanu, hrtanu, nékdy i opa-
kovand ryma, zdnéty vedlejSich dufin nosnich
a také anginy. Lehké koketovani s viry vysftidd
bakteriaIni infekce, hore¢ka a my musime na-
vitivit [ékare.

Rada K&W: Ochranou a prevenci je opa-
tmé ddvkovéni chladu, rozdily mezi teplotou
venku” a Luvnitt” by nemély poskakovat
na teploméru jako jojo, rozdil deset stupid je
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moc. Ochladit se ledovou sprchou také neni
to nejlepsi, co si miZzeme naordinovat, velky
teplotni $ok zatéZuje srdce, velké zchlazeni ne-
svéd¢i ani dychacim cestdm. Prehidti nedokaze
Usp&3né korigovat sklenice ledového ndpoje.
Organismus sice ve velkych vedrech poffebuje
probézné zasobovat dostatkem tekutin, kterymi
se ochlazuje, doporuduji se viak ndpoje spis
v teploté o mdlo niZsi, nez je okoli.

Jestlize vés prece jen n&jakd infekce doZene,
nedd se délat nic jiného nez pocfivé postupovat
podle b&znych zdasad: klid a léky.

Skidce druhy
LETNI CHRIPKA

Neni tak zévaznd jako chfipka pravé, kterd
rozhodi kondici i na nékolik tydnd. Trva vétiinou
jen pdr dni, ale rozhodné by se neméla pod-
cenit a prechdzet. Mezi priznaky paffi teplota,
bolest kloubd a svald, Gnava, Easto se pridé
prijem. Problém je v tom, Ze stejnymi pFiznaky
se m0Ze prihlaovat i fada dal3ich a éasto vaz-
néjSich onemocnéni - salmoneléza, klisfova en-
cefalitida, projmové onemocnéni z jidla apod.
Rada K&W: Vzdy radgji zistaite v posteli,
hodné piite, a pokud horecka presdhne 38
stupil, srazejte ji pomoci 1ékd. Pokud potize
pretrvavaiji vic jak dva dny, je na mist& vyhledat
lékare




VSE PR/O ZDRAVI

Skodce tieti o .
GRILOVANT{ A DALSI
JIDLO

Posezeni nad dobrym masickem mdlokomu
pfipadd jako zdroj nebezpedi, ale pozor. Ne-
pfijemné stfevni infekce zpUsobené ndkazami
z jidla prepadnou v lét& fadu nedockavych
a nepeélivych stravnikd. Nespravné nebo le-
dabylé uchovavéni potravin pfi cestovani, po-
bytech na chatdch, ale i ve sténcich dokaze
vytrestat prijmovym onemocnénim. Zpravidla
jde o salmonelovou epidemii anebo o kampy-
lobakteriézu, kterd je Gplné nejéastéjsi. Ta vzni-
k& na zakladé poziti nedostatecné upraveného
dribeziho masa. Zasady, ze Zerstvé maso se
md co nejrychleji zpracovat, dtkladné (na gri-
lu) propéct (minimdIné pfi teploté 60 °C), nepo-
uZivat stejné prkénko na maso a zeleninu teo-

reficky kazdy zvladd, praxe ale moze byt jind.

Na dovolené nas mize potkat i tzv. cestovatel-
sky projem. Na viné je véfiinou zména vody
nebo 3patné umytd zelenina a ovoce. Zejména
v jiznich a exotickych stdtech je nuté pit jen
balenou vodu a peclivé omyvat jidlo, zeleninu
a ovoce (opét balenou vodou), nékde se do-
poruCuje lahev balené vody i na &isténi zubd.

Rada K&W: Stfevni potize odeznivaii i néko-
lik dni, vétiinou pomdze klid, dostatek tekutin,
dietni strava. Vedle vody se doporuéuje piti &aj,
iontové ndpoje nebo minerdlky. Pfi projmovych
onemocnénich dochdzi totiz ke zirdté nezbyt-
nych minerdlnich létek v téle. A co rozsifené do-
poruceni poddvat nemocnému colu2 U lehkych
postizeni se osvéddi, oviem colové ndpoje ob-
sahuji velké mnozZstvi cukru, ktery moze dodé-
vat bakteriim ve stfevech energii, coz pfi téchto

onemocnénich neni pfili§ Zaddouci. Nevolnost

doprovézend bouflivéjsimi reakcemi naseho
t8la se da krotit potfebnymi léky. Jestlize nemoc
pretrvava vic jak dva dny, je na misté hledat |é-
kafskou pomoc.

Skidce Etvrty

KLISTATA

To, Ze si z vyletu do pfirody pfineseme kli3tg,
je bohuZel v poslednich letech velmi pravdé-
podobné. Zijeme v endemické oblasti. Profi na-
padeni infikovanym kli§tétem se musime branit
- ndrazové ochrannymi prostfedky a dlouho-
dobé& ockovanim. Klidfové meningoencefalitida
a také boreliéza (na tu ogkovdni neni) jsou sku-
te&né nebezpecné. Repelenty brani pfisati pa-
razita docela G&inné, presto neni nutné riskovat
pohybem ve vysoké trdvé a prolézanim kfovi.
Prisaté klidté je potfeba co nejdfive odstranit
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a misto dezinfikovat. Vedle klisfat mize potize
zpUsobit i bodavy hmyz - komdfi, mochnigky,
vosy, véely apod. Jestlize vznikne bolestivy otok,
m0zZe jit o zanét nebo alergii. Kazdy hmyz totiz
do rény zanese cizorodou bilkovinu nebo pa-
togenniho mikroba. Pokud je ofok velky, boles-
tivy a dlouhotrvaiici, je vhodné vyhledat lékate.
Rada K&W: Zakousnutd klisfata je nezbyné
okamZité odstranit, doporucuje se je opatrné
bez poskozeni vykyvat, otdéeni po i proti sméru
hodinovych ru¢icek vede véfiinou k tomu, Ze se
poskodi a do rény se dostanou jeho infikované
sliny. Samozfejmé se doporuduje i po odstrané-
ni kli$téte napadené misto kontrolovat, v piipa-
dé&, Ze by se objevila teplota nebo jiné varovné
priznaky, ihned navativit [ékafe.

Skddce paty
VODA

Kdo by nemiloval letni koupdni, v fece,
v rybnice i v bazénu! Jenze s vodou souvisi
i fada moznych rizik a nebezpedi. Ze jsou vefejr
nd koupali$té a rybniky potencidlnim zdrojem
problémd, to je zndmd véc. Neprételi se miZou
stat jok sinice v neudrzovanych nddrzich, tak
i chlor, pouzivany k dezinfekci vody. Vefejna
koupalisté, kde se soustfeduje velké mnoZstvi
lidi, miZe byt ohniskem vyskytu jak Zloutenky,
tak i méné zdludnych nepftétel: plisni, kvasinek,
bradavic, chlamydii, molusek. Pobyt ve vlhkém
a teplém prosttedi svédé&i kvasinkovym infekcim,
kvdli kterym se mnoho Zen radgii letiho koupd-
ni dobrovolné po zkusenostech odfika.

Rada K&W: Samoléceni je rizikové, spoleh-
livéjsi je navitivit gynekologa nebo v pripadé
plisni na nohou a nehtech dermatologa. Jako
prevence se doporucuji specidlni myci prosffed-
ky pro intimni hygienu a samozfejmé spreje
na dezinfekci a o3etfeni bosych nohou.

§kfgdce Sesty - i
ZANETY MOCOVYCH
CEST

Nepiijemné pdleni a bolesti pfi mo&eni - tak to
neni pocit, o ktery by nékdo stdl. Infekci moco-
vych cest podporuje prochladnuti, réda prepa-
dd své obéti zejména na cestach a v dobsg, kdy
se to nejméné hodi a k Iékafi je daleko. Pfitom
bez lékafe se mdlokdy obejde a podcenit se
ji nevypldci. Nelé&ené zanéty maiji tendenci se
vracet, rozvijet a prerlstat v chronické problé-
my.
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Rada K&W: JistéZe existuje i prevence: nikdy
zbyteén& nezlstévat v mokrych plavkach, co
nejrychleji se prevléknout, chrénit se pred pro-
chlazenim. Dopidt télu zejména na cestdch do-
statek tekutin, kratkd mocova trubice potfebuje
proplachovat, aby se v ni neusazoval pivodce
infekce. PFi ndstupu potizi pomdhd teplo.

LETNI TRAPENI

Az kazdy ftreti Cech bojuje s mykézami

na nohou, zejména na nehtech a mezi prs-
ty. Tento problém md tendenci se i po 1é&
bé vracet, ohroZeni byvadii lidé se snizenou
imunitou. Je riskantni chodit bosky do spo-
lenych prostor (sprchy, bazény, sauny),
plisnim se dafi v uzavienych neprodys3-
nych botdch. Letni turistika s nedostateé-
nou prileZitosti k umyvani nohou predsta-
vuje pomérné velké riziko vzniku potiZi.
Mykézy moZou postihnout nejen nohy, ale
zejména Zenské intimni partie. Stadi i jed-
no vykoupdni v neprovéfenych nadrzich,
del3i pobyt v zapafenych mokrych plav-
kach a mdze zaéit nepfijemné martyrium
gynekologickych potizi. Kvasinkové infek-
ce jsou Uporné a je tfeba je lé&it véas.

Molusky pfipominaiji bradavice, drobné
pupinky, které se miZou objevit kdekoli
na téle, maji virovy pivod. Jsou obvykle
velké od dvou milimetr do jednoho cen-
timetru (vyjimeéné do 3 cm). Maiji nazlout
lou oz nardZovélou barvu, pravidelné
polokulovity tvar a drobnou propadlinku
uprostfed. Jsou infek&nim onemocnénim,
prendseii se infikovanou vodou v bazénu,
vifivee, infikovanymi ruéniky apod.

Skodce Sesty
OPAR

Herpetickd ndkaza je velmi nepfijemnd, opar
na rtu boli, praskd a uréité nevypadd dobre.
Nakazit se miZete prakticky kdekoliv, pfends
se i slinami, takze se sta&i napit z cizi sklenice
nebo ze sklenice, kterou freba v restauraci
3patné umyli. Infekce, kterd jednou vstoupila
do t&la, v ném pretrvava jiz navzdy. Probrat ji
miZe oslabend imunita, del3i pobyt na slunci
nebo stres. Prévé slunce a stres jsou jejimi hlavni-
mi spoustédi. Proto se tak &asto prihldsi zejména
v |ét& na dovolené.

Rada K&W: Kazdd rada je v tomto piipadé

drahd. Pomdhaiji specidlni masticky z 1ékdrny,
které by nemély chybét v cestovni lékarniéce
kazdého, kdo jiz opar jednou mél.

Skodce osmy

KINETOZA

Na lodi se d&lé 3patné kazdému fretimu &lové-
ku, kolik lidi trpi nevolnosti pfi cestovéni autem
nebo autobusem, statistiky nezachycuiji. Nepfi-
jemné zvraceni v auté nezpUsobuje pokaZeny
zaludek, ale mozek, ktery se $patné vyrovnava
s rozdilnymi viemy ziskavanymi z o&i a stredni-
ho ucha. Zatimco oko signalizuje klid, stfedni
ucho vnimd offesy a pohyby vozu. Rozhodné
v auté nikdy nectéte!

Rada K&W: Pomdéhaji léky. Pomoc nabid-
nou medikamenty ze skupiny antihistaminik
(Kinedryl, Nokinal, zvyka¢ka Travel-gum). Z pii-
rodnich latek proti nevolnosti pomdhda zdzvor, af
uz samotny nebo v podobé ¢aje. Kazdopddné
neni vhodné jezdit nalagno, pfi potizich mize
pomoci cola nebo slané sudenky. Kinedryl patii
mezi antihistaminika a celkové tlumi - takze &lo-
vék po ném lépe sndsi jizdu, ale nemél by fidit.

Skddce devaty
SLUNCE

Sluneéni paprsky, kferé ném dovolenou osvét-
luji, znamenaiji zaroveri i nebezpedi. Skryvé se
v pdsobeni UBVA a UVB zdfeni. Nedostatednd
ochrana pred teplem a premirou zéreni mize
zpisobovat spdleni kize, ale také prehréti orga-
nismu. Spdleniny na kdZi jsou velmi nebezpeé-
né, zarudnuti a vznik puchyfi (napf. v dekolty,
na udich a jinych $patné chranénych mistech,
m{Zou nechat na pleti stopy po dlouhé roky).
Upal zpisobuije zejména prehfati, projevuje se
zdvrati, nevolnosti a zvracenim. Stav se mize
zadit rychle zhorsovat. Casto jej doprovézi
i 0zeh, jeho projevy jsou podobné, pfihlési se
viak v&tiinou o néco pozdéji, v dobg, kdy uz
postizeny neni vystaven teplu ani slunci, napF.
v noci. Doprovazi jej intenzivni zrudnuti a boles-
tivost kiiZe, zvraceni a bolest hlavy.

Rada K&W: Prevence je vzdy jeding G¢innd
pomoc, nezbytnou ochranu pred UV z&Feni na-
bizi krémy a spreje, chlazeni, dostatek tekutin.
Chrani také pokryvka hlavy a zvlhéovéni vlaso,
zejména u déti. PFi potizich, které nepfesahuiji
extrémni mez, je vhodny studeny, velmi mirné
oslazeny &aj s citronem. Na sdlajici kizi se
osvéd¢i panthenol.
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PREDPLATTE SI CASOPIS _,
KOSMETIKA&WELLNESS &

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO
VE SVETE KOSMETIKY U NAS I V ZAHRANICI

3 Dodtete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vds
dokdZou vrdtit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

(3 Posoudite, jok dopadla proména
&tendiky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou se mizete stat
i vy sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika&Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
prindset konkréti uZitecné rady,
jak pegovat o plef, jak se liit,
jak odpogivat a mnoho dal3ich

zajimavosti.

3 Casopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ¢tendiky, ale také pro
maiitelky kosmetickych salond, které
ho mizZou nabidnout ke &teni svym
klientkdm.

3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
Ze asopis dostanete do schranky,
ale prvnich 10 predplatitelek
kazdého &isla ziské zajimavou
cenu: kosmeticky baliéek, voucher
na odetfeni apod.

Budte
v obraze jen

414Kz Kosmetika & Wellness
28 v] ch vée o krase, zdravi a estetice -
rocnél - F

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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ROZBEHNETE SE!

B&hani se sfalo mezi Cechy velmi populdrni. Planujete s nim také zagite Vite,
jak na to, abyste si spise neubliZila? Jak vybrat spravné boty a na co si davat

esté pred patnécti lety byli od-

vazlivei, ktefi si vyréZeli kazdé

réno zabéhat, povazovani za tak

trochu exoticky a (obcas s Gsmés-

kem) okukovany druh. Dnes po-

tkévame bézce na kazdém kroku

a nikdo se nad tim nepozastavu-

je. Pokud se chcete dostat rychle

do kondice nebo shodit pér prebytec-

nych kil, které se na vés pfes zimu nepozorova-

né ,prilepily”, je béh jednim z nejvhodnéjsich

(a také nejlevngjsich) sportd. Pokud s nim ale

nemdte zddnou zku3enost a jste Uplnd zaddted-

nice, je potfeba dodrzet nékolik zdsad, abyste
svému zdravi naopak neuskodila.

ELIXiR ZDRAVi
A MLADI

B&h prodluzuje délku Zivota, snizuje vysoky
tlak i hladinu ,zIého” cholesterolu v krvi, posilu-
je srdce i plice, pomdhd bojovat proti nadvéze
a podle vysledkd Iékaiskych vyzkumd psobi
také jako prevence proti rakoving prsu a tlus-

POTREBY PRO BEZCE

Volné triko Silvini,
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tého stfeva. Vyborné posiluje imunitu, podpo-
ruje pamé&f a umi dokonce zmirnit deprese.
B&hdni md vyborné regeneraéni Gcinky také
pro nasi dusi, nabizi odpocinek od kazdoden-
nich a pracovnich povinnosti, umoziuje pobyt
v pfirodé na &istém vzduchu, vycistite si pfi ném
krésné hlavu a vyplavite hormony 3t&sti en-
dorfiny, takZe se budete vracet domd v dobré
ndladé.

INVESTUJTE DO BOT!

| kdyZ nejste profesiondlini zavodnici a nechys-
tate se pokofit maratén, kvalitni béZzecké boty
jsou zdkladem. Nepotiebujete nejdrazsi model
tricka nebo 3ortek, na botdch ale rozhodné
neletfete, pokud vém zéleZi na zdravi vasich
kolen, zad a kloubd. Nabidka v obchodech
je obrovskd a koupit ty pravé presné pro vés
miZe byt pomérmé ndro&ny Gkol. Pfi vybéru
berte v Gvahu svou hmotnost, ujasnéte si, v jo-
kém terénu budete nejcastdji béhat, zda mate
0zké nebo 3irsi chodidlo a nért a nejste maiiteli
plochych nohou.

B&Zecké boty
Nike Air Max

Sequent, 1671K¢
Extrémné lehké

funkéni ponozky
Specialized SL,
469Ke

Celovka Led
Lenser Neo,
680Ke

Maratonec, t&lovy
a masdzni olej,
Saloos

pozore Poradime vém!

Simona Prochdzkovd, foto: archiv firem

Zd&kladni rada pfi ndkupu bot zni: vybirejte do-
statené velké boty, radgjii o &islo véfi. ,Zadny
z prstl by nemél nardzet na vnitini $pi¢ku. Cho-
didlo by v boté nemélo byt pevné seviené,” vy-
svétluje Jiti Cepura, manazer japonské znacky
3pickové bézecké obuvi Mizuno.

JAK NASLAPUJETE?

Boty by se vdm samoziejm& mély libit, radsji
nez barvu a design ale fete jejich ,technické”
vlastnosti. Mé&ly by byt odlehéené a dobre tlumit
dopady a ndrazy. Zdsadnim parametrem pfi
vybéru b&zeckych bot je takzvany néslap. Roz-
liuje se mezi ndslapem neutralnim, pronaénim
a supina&nim. Jak Zjistit, ktery méte vy2 Vyzkou-
3ejte tfeba aplikaci Precision Fit (myprecisionfit.
com). Stdhnete ji do mobilu nebo tabletu a po-
stupné zaddte viechny informace délezité pro
vyhodnocenti stylu vaseho béhu. Roli hraje, zda
jste muz & Zena, vase hmotnost, rychlost, kte-
rou béhdte, tvar klenby chodidla, pohyblivost
kloubt a fada dalsich faktord. Volite vzdy mezi
nékolika Udaiji doplnénymi nédzormymi obrazky

Nepromokava
bunda Grit, Craft,
3990Ke

Brilliant, 490 K¢

Funkéni &elenka Craft
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a inspirovat se mizete také doprovodnym vide-
em. Cely test zabere jen par minut.

,Pokud si chcete byt opravdu jisti, jaky typ né-
Slapu mdte a jaky béZecky model je pro vés
idedlni, nechte si zpracovat odbornou diagnos-
tiku b&hu,” doporuguje Jifi Cepura.

NEPRECENUJTE SILY!

Nestanovujte si pro zaédtek nesplnitelné cile.
Obzvl4its, pokud jste v b&hani Gplni novédci.
Na poéétku je zcela b&zné, Ze neub&hnete ani
takové vzddlenosti, které se vdm normdlné zda-
ji sm&3né. Pfipadny nelspéch vés tofiz mdze
lehce demotivovat nebo se dokonce zranite.

Pfed samotnym b&hem je vhodné télo pfipravit
na z4téz. Nezapominejte dokladné protdhnout
a uvolnit svaly i vazivové tkéné. Zadit mozete
také s desefiminutovou rychlou chizi, a postup-
né prejit na béh, pripadné stfidat pomaly b&h

PROC ZACIT BEHAT?
@ Pfi b&hu se ve srovndni s jinymi sporty,
jako jsou napfiklad cyklistika, plavani & ae-
robik, spaluje mnohem vic kalorif.

@ Je jednou z nejvhodnéjiich aerobnich

aktivit s tepovou frekvenci, kterd neni vy3si
nez 50 az 65 % tepového maxima. Doché-
zi tak k nejlepsimu poméru spdlenych tuks,
a tedy rychlej3i ztraté nadbyteénych kil.

@ Pravidelny béh odbourdvé stres a pozi-
tivné ovliviiuje néladu.

a sviznou chizi. Télo si zaéne postupné zvykat
a vase vydrz bude den ode dne lepsi.

Nemyslete si, Ze pdr tydnd po tom, co zaéne-
te pravidelné béhat, se mizete hned pfihldsit
na néktery z dnes folik populdrnich pdlmara-
toni nebo maratond. To by byla velkd chyba.
| b&hu se fofiz musite ucit, frénovat poctivé ale-
spoi nékolik mésich, nez zvlddnete techniku
a naudite se dychat. Ndrazové pretizeni bez
dostate¢ného predchoziho tréninku mize vaz-
né ohrozit vase zdravi. Casté jsou podle lékafd
napiiklad tzv. Gnavové zlomeniny.

CO NATO KLOUBY:?

Ob&as se objevi ndzory, Ze pfi astém béhu se
nepfiméfené zatézuji ky&le i kolena. Jak to tedy
vlastn& je? Je b&h prosp&iny pro nase klouby?
,Pri b&hani jsou namdhdny nejvice klouby dol-
nich konéetin, hlavné ky¢le, kolena a kotniky.
Druhotné se viak mizZe problém vznikly napfi-
klad v kotniku pfendset i na patef. Pfi nadmérné
& nerovnomérné dlouhodobé zétéZi se mizou
poskodit klouby i vazivové tkang. Pokud si ne-
iste jisti, zda vam urity pohyb 3kod ¢&i nikoliv,
poradte se se svym rehabilitaénim lékafem
nebo jinym odbornikem, ktery se touto proble-
matikou zabyvd. Pravidelny pohyb ale klou-
bdm rozhodné prospivd. Diky nému se zlep3uje
flexibilita a elasticita kloubniho pouzdra, zpev-
fiuji se okolni svaly a vazy, kloub je stabilngsi
a odoln&3i,” radi MUDr. Michaela Tomanovg,

primérka Rehabilitaéniho Ustavu Brandys nad

Orlici.

JAK BEHAME?

@ Castji bahaii zeny nez muzi, konkrétng
b&hd zhruba 60 % Zen.

@ Az 60 % bézcd béhd 2 az 3x tydné.

@ Cesi zacinaji s béhem nejcastgji kvoli

poftebé pohybu, snizeni t&lesné véhy a re-
laxaci.

@ Specidlni hodinky pro sledovéni ub&h-
nutych kilometrd pfi béhdni pouziva 38 %
a néjaky druh bézecké mobilni aplikace
az 46 % dotdzanych.

@ Ceifi bézci pokofi v rémci jednoho
béhu nejcastsji trasu o délce 5 az 10 kilo-
metr0, pficemz b&haii nejcastsiji k vederu.
® Celkem 53 % z nich b&hd v lese, zby-
tek si spravedlivé rozdé&luje méstské silnice
a parky &i pfirodni terén.

Pokud vés pri tréninku preci jen kolena zaénou
trépit, bolest mize mit rizné pficiny. Moznd jste
nerozcvicend a neprotazend a vase ztuhlé tkané
se pretizily. Pfi béZeckém doslapu se musi t8lo vy-
rovnat s tlakem, ktery je 2x az 3x vys§i, nez je vase
hmotnost, takZze do3lap na tvrdy povrch nenf pfi
b&hu pro klouby a vazy OpIné idedlIni. Pokud je to
mozné, snazte se b&hat spi§ na mék&im povrchu
napf. na atletickych drdhdch & v lese nez po as-
faltovych silnicich. Vhodné je stfidat kratké a dlou-
hé trasy a tvrdy i mékky povrch terénu. B&hani by
se mé&li GpIné vyhnout lidé bezprosffedné po ope-
racich a Urazech kloubd dolnich kongetin. Pozor
také na posilovéni a béh pfi pocinaiici artréze.
Kloubni chrupavka totiz neni schopné  regenera-
ce a hrozi zde rychlejii rozvoj artrézy.

Mikina Adidas
originals,

1999K¢e

Funkéni tricko
Soana, Silvini,

990Ke

Sportovni
Sortky s vnitfni
kapsi¢kou,
Tchibo, 399K

Nepromokava
bunda Craft
Brilliant, 2590K¢&

UniverzdIni ddmské sportovni
boty Specialized Cadette,
2199Ke

Ledvinka adidas,
Boty na béh, Mizuno 1299Ke

Synchro, 2511 Kg&

www. kosmetika-wellness.cz 45



JAK SE ZIJE VASIM
MIKROBUM:
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VSE PR/O ZDRAVI

dravi stfev je nesporné

jednou z nejdilezitéjsich

podminek spravného fun-

govdni celého organismu.

S tim Ozce souvisi dileZitost

kvality nasi stravy. V opaé-
ném piipadg, jak prokdzaly nedévné vyzkumy,
ma mikrobiom ,prsty” v pomé&mé Sirokém spek-
tru chorob, véemné obezity, depresi, astmatu
a dlergit.

SPRAVNA STRAVA
PODPORUJE BAKTERIE

Kdyz se narodime, je nd$ zazZivaci systém ste-
rilni. Bakterie nds osidli postupné&, zpo&atku bé-
hem kojeni, pozdgji pfi kontaktu s prostfedim,
ale i pfi konzumaci potravin. Proto je dobré ne-
drzet déti v prilis &istém, az aseptickém prostte-
di, mohlo by to zapfi¢init rozné alergie. S pfi-
byvajicim vékem se slozeni stfevni mikrofléry
méni; mnoZstvi uZitenych bakterif u starsich lid
vyrazné klesd, naopak po&et nezédoucich se
zvysuje. To nékdy zpUsobi, Ze ve stfevé prevlad-
nou patogenni bakterie a toxické Skodliviny se
dostanou do celého t&la. Disledkem midzou byt
rizné nemoci (porucha funkce jater, zanét sffev,
gastroenteritida ad.).

Dnes je jednoznaéné prokdzdno, Ze kvalitu
sttevni mikrofléry primo ovliviije sloZeni stravy,
kterou konzumujeme. A s tim pak souvisi i kvali-
ta naseho Zivota. Chodite asto do fast foodi2

DRUHY LIDSKY
GENOM

Trdvici soustava, kterd se sklddd ze Zalud-
ku, tenkého a tlustého stfeva, je domovem
vice neZ sta triliénd bakterii. Kazdy z nés
md své vlastni bakteridlni osidleni, jak
uvniff organismu, tak na povrchu téla. Mi-
krobiom je souhmem gend viech t&chto
mikroorganism& v daném prostredi. Né-
kdy je proto také oznaovdn jako ,druhy
lidsky genom”. Jedné se o smiSenou komu-
nitu mikrobidlnich bunék a gend, které nds
neohrozuji, naopak miZou pomoct pfi z&-
kladnich fyziologickych procesech od tré-

veni a ristu az po sebeobranu organismu.

Mivéte k obédu deset deka ,né&eho”2 Pak je
témér jisté, Ze va3 organismus trpi nedostatkem
vldkniny, kterd je pfitom pro zdravi stfev nesmir-
né dilezitd, protoze podporuje jejich &innost.
Vldknina se vyskytuje napf. v luténindch, celo-
zrnnych obilovindch, v ryzi natural, v pohance,
zelening, ovoci, ve Inéném seminku a samozfej-

mé v zelening.

Takové strava md na streva , probioticky” efekt,
coz znamend, ze obsahuje ,pFdatelské” bakte-
rie, které t&lu pomdhaiji vytvéret viastni, zdravi
prosp&iné bakterie. Zdravd strava podporuje
rozmnozovani bakterii, a je tedy velmi ddlezitd
pro zdravi stfev. Mezi probiotika patfi mlé&né
vyrobky, jako je bily probioticky jogurt, syr
cottage, kefir, nesterilované kyselé zeli ad. Jest
lize tyto produkty nekonzumujeme pravidelné
kazdy den, mZeme uzitecné bakterie ve stfevé
doplnit ve formé vyzivového dopliku.

ZDRAVA STREVA
- KVALITNI ZIVOT

Moc stfevim naopak neposlouzite, kdyz jite
nepravideln&, méte 3patny pitny reZim, sedavé
zaméstndni nevyvazujete pohybem, uZivate
lky, trpite stresem...Tyto faktory dFive & pozdé-
ji zanechaiji ve stfevech, a tedy v celé trévici sou-
stavé, neblahé nésledky a nahrévaif tak vzniku
zdravotnich problémd.

Jak si tedy napravit stfevni aparate Zakladem
je Gprava stravovacich navykd, zvy3eni pfijmu
tekutin a dostatek viakniny. Pfidéme pohybovou
aktivit, kterou moZeme jesté vylepsit pravidel-
nymi maséZemi bficha ve sméru hodinovych
rucicek. A doprejeme si také trochu relaxace.

CO JE DOBRE PRO
ZDRAVI STREV

® Zakysané mlééné vyrobky
(i kdyz méte problémy se vsitebdvanim
loktézy z oby&ejného mléka, kefir byste
mohli vzit na milost).

® Kysané zeli je vybornym doprav-
nim prosttedkem probiotickych bakferii
do Zaludeéniho a traviciho traktu (musi byt
ale kysang, ne sterilizované ve sklenici).
@ Pomerance a zejména jejich rozpust-
nd vldkna fermentuji stfevni bakterie, takze
pomdhaii pfi utvareni zdravého mikrobio-
mu ve stfevé.

@® Maslo vyzZivuje a stimuluje stfevo
a chréni ho pied infekcemi.

@ Coika obsahuje pro stfevo prospés-

nou rozpustnou vldkninu, je také zdrojem
probiotik podporujicich nade uZite¢né
bakterie.

® Horka cokolada dokéze ve stievé
vylvaret protizanétlivé latky; jsou to vedlej-
§i produkty fermentace, prosp&sné nejen
pro zdravi sffeva, ale také srdce (musi ale
mit nejméné 70 % obsahu kakaa).

® Kurkuma md protizanétlivé,
antioxidaéni a protinddorové G&inky. Piso-
bi antibakteridlné a antivirova.

A jak vlasiné pozndme, Ze néco je s nadimi
sttevy v neporddku? Projevy miZou byt rozné:
ekzémy, bolesti hlavy nebo oslabeni imunit-
niho systému. Co je pficinou a co disledkem
musi posoudit léka. My bychom méli mit vzdy
na paméti, ze cely nds trdvici apardt spolu ko-
munikuje a navzdjem ovliviiuje nejen sebe, ale
i cely nés organismus. A podle toho se k nému

chovat.

VEDELI JSTE, ZE
VE SVYCH STREVECH
MATE VETSi POCET
MIKROBU, NEZ
KOLIK MA VASE TELO
BUNEK?
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VITAM Ny

Beta karoten Plus obsahuje vysokou
ddvku beta karotenu a navic je obo-
haceny o minerdly biotin a selen
pro zdravou pokozku, silny imunitni
systém a ochranu bun&k, Walmark,
199Ke

_—

Extrakt z grepovych jader

s vitaminy C a B je pfirodni
doplnék stravy vhodny pfi

akné a jinych koznich potizich,
gynekologickych problémech

a kvasinkovych nebo plisfiovych
infekcich, Saloos, 139K¢&

MaxiVita Herbal By-
linny sirup na posileni
imunity s echinaceou,
plicnikem a dal3imi
rostlinnymi extrakty
pomize ke zvyseni
odolnosti proti virdm
i bakteriim a podpofi
pfirozenou obranys-
chopnost organismu,
Vitar, 65 K&

Tekuty Floradix
Magnesium
ke zmirnéni dnavy

ovocnych koncen-
trdtd z ananasu,

Tobolky s obsahem plodu indic-
ké rostliny Garcinia, chrému,

hrudek, manga,
merunék a daldtho
ovoce s medem
a obsahuje dobie

vitaminu C a &ajovniku &inského
pozifivné pdsobi na fungovéni
energetického metabolismu,
stabilizuji hladinu cukru v krvi, eli-
minuji uklddéni tukd a tumi chuf

k jidlu. Garcinia Star, 862 K¢ ku, Salus, 319Ke
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LETO JE ZA DVERMI
— JSTE PRIPRAVENTI:?

Potfebujete trochu vyladit formu o dostat se

do kondice? Nebo vés trapi oslabend imunita,
akné ¢i $patné trévenie Predstavujeme Sikovné
pomocniky, které je dobré mit po ruce.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

Bezkofeinovy Carnitine Activity
Drink v nékolika pFichutich

pro sportovce a aktivné Zijici

lidi podporuje metabolismus

a prispivé ke snizeni pocitu Gnavy.
a vy&erpdni, Nutrend, 43 Kg&

Neboijte se chillil Chilliburner s vytazkem

z pdlivych papricek vam poméze pii shazovdni
kil. Mikrokapsli¢ky chrani vé3 trévici trakt a Gstni
dutinu od podrazdéni, Gcinek papricek je navic

a vycerpdni je smés

vstfebatelnou orga-
nickou formu hofci-

podpoten inulinem z &ekanky, ktery udrzuje

traveni a strevni mikrofléru v rovnovéze. Good

Nature, 280K¢&

.,.
>
= e
;

activity drink

CARNITINE

B

{ A ’“,E_”ﬂ
~ond LB
bnalen \Vaai

i s e e
T T T T, T

Pokud vds trépi pocit tézkych nohou,
vhodnou prevenci je Venalin s kolagennimi
peptidy, vytazky z vinné révy, jinanu dvoula-
lo&ného a vavfinu pravého, které pfispivaiji
k normdlni funkci cév, Orling, 839 K¢



SKLADACKA TIPU, NO\/INEK A INFORMACI O ZDRAVI
NAVRAT KE KORENUM

Po celou historii lidstva se pouZivaly k &idt&ni zubd kofeny nebo vétvicky riznych stromd.

Pojdme se vrdtit k tomu, co ndm pfiroda déva! Prirodni zubni kartaéek Siwak se vytvari
z kofend stromu Salvadora Persica, ktery md v sobé hodné blahoddrnych latek vhod-,_

nych pro péci o zuby a Ustni dutinu (fluoridy, vapnik, chlorid, siru, uhligitan sodny, fos: ===
for, vitamin C, kyselinu salicylovou, saponiny, flavonoidy). Tyto ldtky se pouZivajf._
na vyrobu zubnich past a vy je pfi Zvykdni kartdeku dostavate piimo do Usth.
Jeho uZivani doporuéuije i Svétovd zdravotnickd organizace (WHO).

KONEC RUZOVKY

Krém z nové plefové fady Skin Care Concept
nabizi péci pro plef ndachylnou k réZovce.
Extrakt z fialové fasy zmirfivje podrézdéni UPRE

a redukuje jemné kapildry. Koktejl rostlinnych

r -

antioxidantd (Iékofice, pelynék, gingko, pu- l_ J Vase zuby 8loskvouci? Mize to napravit bélici pero
pecnik, borlvky, $ipek) ve spojeni se vzdcnymi l\ /-' White Now Touch Signal. Je neabrazivni a tudiz pro zubni
oleji z avokdada a skvalenu vytvéfi ochrannou sklovinu bezpeéné. Mize se pouzivat i nékolikrét denné. Staci
bariéru pokozky. Specidlni biotech enzymy nanést na zuby a nechat minutku zaschnout. Vlozte ho do své
redukuji zanétliva mista a chréni pokozku pred kabelky a oslnivy Gsmév si mizete vytvorit kdykoli a kdekoli.

vnéjsimi vlivy, Phyris, 1345Ke.

CO VAS POSTAVI NA NOHY

ZAPOMENTE NA NOHY
KRIZEM!

Pfi sezeni s nohou pfes nohu si nepfirozené kroutite

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

2N
z

ZVYSTE SVOU
OBRANYSCHOPNOST

Rostlina aloe vera je znédmd svymi antioxi-

pdnev, prerusite pfirozenou cirkulaci krve a lymfy

a mizete si i utlait nervy v dolnich konéetinach. Po-

ista téla

¢

kud tedy na sobé nemdte minisukni, nebojte se uvolnit

AN
O

a poiadné se na Zidli rozvalte. ,Chlapsky rozsed” do- da&nimi Géinky. Zvy3uje prirozenou obra-

)C

poruéuji viichni odbornici, a se to pfici efickym pravi- nyschopnost organismu, podporuje imu-

dldm a nasi vychové. Siroky posed s nohama do pis- nitni systém a pozitivné ovliviiuje fraveni.
. =~ Vysoky obsah aloe vera (150 mg extrak-

tu) najdete v jedné 3umivé tableté Revital

P,
x
o
e
=
[*]
- |

mene V odlehCuje oblasti bokd i stehen a napomdahé
prirozenému obéhu krve a lymfy v t&le. K sprédvnému
sezeni je nuind ergonomickd Zidle, kterd umoZiiuje pro ogistu t&la. Pripravek navic obsahuje
balancovani podobné jako gymnasticky mi€. Udrzuje vlakninu z &ekanky pro podporu zazivani

se tak pFirozend pdnevni mobilita a zapojuje se vnitfni a naopak v sob& nemd Z&dny pridany

svalstvo udrzujici zdravou pozici pétefe. cukr, proto je vhodny také pro diabetiky.
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JAKE PLAVKY VASI
POSTAVE LICHOTI:?

S nadchdzejici letni sezonou se vzdy objevuje hodné zprév o tom, v jakém
koupacim dboru letos budete hvézdou plaze nebo koupaliste. Vy ziejmé asi
uz davno vite, co vém nejlépe padne. Jestli jste ale zatim neprisla na to, jak
upozornit na své prednosti a skryt piipadné nedostatky, prectéte si nase rady.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia

CO SLUSI KAZDE ZENE?

Pokud si nejste jistd, kterou East t&la cheete vic vystavit

a kterou naopak skryt, pofidte si plavky univerzdlni:

b 1 Py jednodilng, spi¥ tmavdi barvy, opisuijici linii postavy,
o ) . maskujici bfisko slabym nafasenim.

voudilné plavky jsou velmi

praktické, protoZe na téle CO BUDEME SI(I(Y/v\/A’_l—‘>
rychle uschnou. JenZe ne SIRSI RAMENA

kazdd Zzena md odvahu

90 — 60 — 90

Mételi soumérnou postavu, tzv. presypa-

ci hodiny, tedy stejné Sirokd ramena jako vystavitv nich své éloslu-~ V tomto pfipadé je nejddleZitdjsi odvést
boky a stihlejsi pas, nemusite mit ani ide- ne&nim paprskim a dévd  pozornost od 3irsi partie smérem dold, tedy
GIni modelkovské miry, dokonce mizZete predost tém veelku. V takovém pfipadé je dobré se  zdlraznit spodni dil plavek. Idedlni jsou
elegantné nosit néjaké kilo navic a pfesto po koupeli previéknout, abyste se citily komfortng.  dvoudilné plavky s barevnymi kalhotkami
vém dobfe padnou dvoudilné i jednodilné A kromé toho si pijemné rozifite plavkovy ,park”.  se vzorem. Na tvaru tolik nezdlezi, vybrat
plavky. Bét se nemusite ani népadnych Jde jen o to vybrat si spravny typ, podle toho, co si mizZete bikiny, bokovky i kalhotky s noha-
barev a vzord. chcete vyzdvihnout a co ,zakamuflovat”. vickou.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Z HISTORIE
KOUPACICH UBORU

Prvni zminky o dvoudilnych Zenskych odé-
vech pouzivanych pro atlefiku pochdzeit
z antického Recka z obdobi okolo roku
1400 pf. n. |. V podobném Gboru najdeme
vyobrazené Zeny také na fadé fimskych
mozaik ze 3. stolefi pr. n. |. Potom se Zen-
ské t&lo pfi koupdni létkou spi§ zakryvalo:
b&zné byly dlouhé rukavy a nohavicky az
ke kolendm. Za vyndlez bikin a 3okujici od-
haleni t&la vdécime Francouzdim. Predsta-
vili je v kvétnu 1946 v Cannes a ,nejmen-
§im plavkdm na svété” dali jméno Atome.
V tom samém roce o dva mésice pozdaiji se
predstavil v PafiZi jesté mensi model. Mél
nevyztuzené trojdhelnikové dily podprsen-
ky a $horkové kalhotky se zadni &dsti pfi-
pominajici pozdé&si tanga. Pojmenované
byly podle atolu Bikini v Tichém ocednu,
na némz &tyfi dny pred prehlidkou probéhl
americky jaderny pokus. Nazev mél sym-
bolizovat ,atomovy vybuch” ve svété dam-
ské plédzové médy. Na odvdzny model
tvirce nesehnal Zaddnou modelky, kterd by
byla ochotnd se projit polonahd po moly,
predvedla ho proto striptyzovd tanecnice.
Mensi nez nejmendi plavky byly na svété
a jejich obliba vzristala. N&jaky &as to ale
trvalo, nez byly zrudeny zdkazy jejich nose-

ni na plézich v Itdlii, Portugalsku a ve Spa-

nélsku. A jesté v 50. letech minulého stoleti
byly divky, které je oblékly, vylouéeny ze
soutéze Miss World, protoze Gdajné zne-
vyhodfiovaly méné odvazné soutéZici.
O masivni rozsifeni bikin se postarala Bri-
gitte Bardot, kdyz se v nich v roce 1957
obijevila ve filmu A boh stvoril Zenu.

CO BUDEME SKRYVAT?
VETSI BRISKO

Idedlni budou plavky s volné prekfizenou It
kou na bifise, které vypadaii trochu jako top.
S klidem mizete sdhnout také po plavkach
hodné vykrojenych od podpazi k bokdm.
Resenim jsou i dvoudilng tankiny, které zakryji
bficho a pfi opalovani ho pak mézeme odkryt.
Jestli vés kromé toho trépi i minimdlni pas, od-

vedte od ného pozornost hodné vykrojenymi
plavkami - opticky z0Zi a protéhnou postavu.
Vhodny je rovnéz koupaci Gbor s velkym vystfi-
hem do ,vécka". Dobrou sluzbu této postavé
prokazou $dtky, letni tuniky & parea. Jednak
jsou skvélym dopliikem a kromé toho zakryji to,
co chceme, aby bylo neviditelné.

CO BUDEME SKRYVAT?
SIRSI BOKY

Jestli se na to citite, zvolte plavky dvoudilng,
zejména jsoudi vadim problémem 3irsi boky,
men3i prsa a Uzk& ramena. DéleZité je upoutat
pozomost na horni &dst postavy: nejlépe ndpa-
dité Fesenou a barevnou podprsenkou vézanou
na masli za krkem. Spodek by mé&l byt naopak

jednobarevny, bokovy a rozhodné bez nohavi-
ek.

NA PREDVEDENI
BIKIN V ROCE 1946
NESEHNAL JEJICH
TVURCE ZADNOU
MODELKU, KTERA BY
BYLA OCHOTNA SE
PROJIT POLONAHA
PO MOLU.

CO BUDEME SKRYVAT?
SILNE]JSI STEHNA

Zapovézeny jsou Sortkové nohavicky, plavky
by mély byt spi§ vykrojené

CO BUDEME SKRYVAT?
ABSENCI PASU

Jestlize je vase postava spi§ chlapeckd a rovnd
bez ndpadného pasu, musite si ho ,vytvorit”.
Docilite toho zajimavé tvarovanymi typy dvou-
dilnych plavek s podprsenkou s netradiénimi
raminky (napf. s masli uvdzanou na stranég)
a bokovymi kalhotkami také s maslemi nebo
plavkami veelku s vyraznym vzorem a barvami,
které neexistujici pas vytvofi.

CO NEBUDEME SKRY-
VAT? BUJNE POPRST

| kdyZ ndm velikost prsou mdZe v bézném Zivotd
spi¥ vadit, v plavkach je neskryjeme a méloktera
Zena o to taky usiluje. Jestli ale prece jenom na své
vnady nechcete pfili pfitahovat oéi druhych, zvol-
te dekolt ve tvaru masle a vyhnéte se raminkim,
kterd vedou od prostredni &dsti Zivitku za krk.

CO SE V PLAZOVEM
SVETE NOSI

Monokiny: tvofi je pouze spodni dil pla-
vek, obvykle typu tanga nebo string.

Tankiny: maiji spodni dil a horni dil, kte-
ry je oproti béZnym bikindm pod kosicky
rozifeny o pruh plavkové tkaniny rizné
$itky dosahujici nékdy aZ k Grovni bficha.

String bikiny: pro spodni i homni dil
plavek je charakteristické pouZiti Gzkych
pruzenek (pruznych pdskd obsitych plav-
kovou tkaninou), a to zejména u zavazo-
vani horniho dilu a v oblasti kolem pasu
u spodniho dilu plavek. Oba dily byvaii
tvarovény do podoby trojohelnikd.

Tanga: spodni dil plavek predstavuje
v zadni &asti pouze maly trojohelnik tkani-
ny. Nezakryvd hyzdé a mezi pruzenkami
kolem pasu i mezi hyzdémi je obvykle pou-
ze Gzky pruh tkaniny nebo pruzné $idrky.

T-back: spodni dil plavek je podobny
typu tanga, ale bez trojihelniku plavkové
tkaniny v zadni &sti, kterd je tvofena pou-
ze Gzkou pruzenkou kolem pasu a na ni
navazujici pruzenkou, kterd mezi hyzdémi
spojuje zadni &ast s prednim trojdhelniko-
vym dilem. Spojeni téchto pruZenek pfipo-
mind v zadni &asti plavek pismeno T.

V-kiny: predni dil spodni &sti plavek pii-
pomind svym tvarem pismeno V.

Mikrokiny: bikiny s minimdlnim vyuZitim
latky. Obvykle se jednd o hori dil s ne-
vyztuzenymi trojGhelnikovymi kosicky typu

string a spodni dil typu Vkini.
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MISTO

ROPNEHO POLE

Do ,termdld” vyrédZime z Ceska hlavn& do Madarska, fidéeji na Slovensko.
Tim pro vétsinu Cecht osobni zkusenost s écivymi termdlnimi prameny
konci. A je to skoda. Vzdyt nejvétsi némecké termalni 1édzné Bad Fussing
se nachdzeji nedaleko ceskych hranic u bavorského Pasova. A rodinny
wellness hotel Ortner’s Lindenhof zosobnuje pribéh t&chto laznf.

eplota pramend vyvé-
rajicich v Bad Fissingu
z hloubky 1000 metrd
jie 56 °C. Lé&ivd voda
s obsahem sodiku, hydro-
genuhli¢itanu a chloridu,
bohatd na siru a fluorid, vtéké do odpoginko-
vych a légebnych bazén v mnozstvi 100 000
litrd za hodinu.

Voda je vhodnd pfi 1é¢bé revmatickych one-
mocnéni, artréze a onemocnéni kloubd, pfi po-
tizich se zady, pfi poruchdch latkové vymény,
napomdhd hojeni po chirurgickych zékrocich,
pri srdecnich poruchdch a poruchéch krevniho
obé&hu a prokrveni, pfi léceni Zenskych nemoci,
pfi chronickych bolestech a daliich problémech.

Kromé& léeby konkrétnich zdravotnich potizi
jsou mistni termdlni prameny vhodné také pro
vieobecnou regeneraci. Napomdhaii stimulaci
latkové vymény, procisténi téla, pFi poskozeni
zneidténym Zivotnim prostfedim, pii stresovych
onemocnénich a stavech vy&erpdni, jsou vhod-
né pro zmirnéni potizi podminénych vékem.
Jsou tak idedlni i pro ty, kdo ddvaiji prednost
wellness pobytdm pred klasickymi laznémi.

SILA TRI TERMALNICH
PRAMENU

S vice nez sto riznymi bazény s geotermdlni
vodou a vodnimi atrakcemi, jako vodni jogging
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Eva Kldnovd, Foto: Ortner’s Lindenhof

Pani Bettina Ortner-Zwicklbauer s manzelem dokazali spojit
rodinnou atmosféru se $pickovymi sluzbami wellness hotelu

nebo rizné termdini vodopddy, najde kazdy
ndvitévnik touZici po relaxaci vhodné varianty,
které mu poskytne nejvétii aredl termdlnich &z-
ni o celkové rozloze plochy termdlni vody vice
nez 12 000 metrd &vereénich. Névstévnici si
miZou vybrat ze ffi termdlnich pramend: Ther-
me |, Europa Therme a Johannesbad.

Neijstarsi, brano vznikem, nikoli vzhledem, jsou
Therme |, klasické zafizeni s 12 termdlnimi
bazény, dvéma jeskynémi s parnimi ldznémi,
fadou soldrii a saunami. Koupele s obsahem
simych plynd a koupele pohybového Ustroji si
mizete vychutnat za stélého pritoku termdlnich
vod o rozné teploté pohybuijici se od 29 °C
do 42 °C.

Europa Therme je koupelovy aredl o velikosti
3000 metr{ &vereénich s 19 bazény, perlicko-
vymi koupelemi, vodnimi masézemi a s bazé-
nem s vodnimi atrakcemi, ke kterym patfi i 120
metrd dlouhy kandl proudici vody a velkoryse
fedeny prostor se saunami a s misty pro relaxa&
ni a zkréslovaci kiry wellness.

Tretim mistem je Johannesbad, jedno z pred-
nich némeckych center pro lé&ebnd o3etfeni
pfi nemocech pohybového apardtu, s vodni
plochou 4500 metrd &tvereénich a v kombinaci
s tradiéni &nskou medicinou a fitness centrem.
Vlastnimi termdlnimi zafizenimi nebo pfimym
propojenim s nimi disponuje 24 hoteld a sana-
torii.
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SPICKOVA KVALITA
V BAVORSKEM STYLU

Zvl&3ni postaveni mezi lazeRskymi hotely v Bad
Fiissingu mé& hotel Ortner’s Lindenhof, ktery nabizi
jak &yrhvézdickové ubytovéni, tak nové i moz
nost pobytu v apartmdnovém domé. Jednd se
o rodinny wellness hotel s architekturou v bavor-
ském stylu, &imz se odliSuje od okolnich budov
vyznadujicich se moderni architekturou. Tim viak
jeho rozdilnost od konkurence nekong.

Véze se k nému také pFibéh spojeny s lazné-
mi. Franz Ortner, déde&ek sougasné maijitelky,
pani Bettiny Ortner-Zwicklbaver, tofiz termdlni
pramen na svém pozemku v roce 1938 objevil.
Hotel se tak py3ni unikdtem v podobé vlastniho

pramene.

Hosté maiji k dispozici vniffni termdlIni bazén,
venkovni termdlni bazén a vifivku, sauny, odpo-
&ivarny, fitness a wellness centrum se sluzbami
odbornikd. Ve v dokonalém provedeni. V pro-
storu vnitfniho bazénu najde host také kohoutek
s termdlni vodou k piti. Doporugena je jedna
sklenka denné pro progidténi organismu.

To samo je pro ndvitévniky ldkavé, ale rodinny
wellness hotel, ktery zahrnuje komplex n&kolika
budov, nabizi mnohem vic. K pfiiemnému pocitu
hostd prispivé takika domdci atmosféra, kierou
Vvytvéi Gtulné zafizeni doplnéné poriréty Elend ro-
diny maijiteld i historickymi fotografiemi zachycuii-
cimi vznik a vyvoj lazni Bad Fiisssing. O pijemnou
atmosféru se stard i velmi mily persondl.

Kromé lazeniské a wellness péce jsou oviem

pro hosty pfipraveny zazitky také v oblasfi gas-
tronomie, af uz jde o zdzitkové snidané nebo
&yfchodové vecerni menu, které je nejen vizu-
dlIni ukdzkou 3pickové gastronomie, ale prede-
viim vyborné chutnd a kuchaf réd prijde svij
vytvor predstavit a podéli se s hosty o recep-
turu. Vybornou gastronomii dopliivje i vlastni
vinotéka.

NECHYBI ZAJIMAVY
PRIBEH
Misto ropy é&ivé prameny. Tato &tyfi slova vy-

stihuji pib&h ldzni v Bad Fissingu. Jedté pred
sto lety byla v ddoli feky Inn, v mokfindch po-

bliz Pasova jen rolnické osada se esti selskymi
dvory. Ve fficatych letech minulého stoleti zde
probihaly pokusné vrty s cilem odhalit nerostné
bohatstvi v podobé ropy. Pfi nich byla v fisici-
metrové hloubce nalezena misto ropy 56 °C
tepld termdlni voda. Psal se rok 1938. Ustredni
postavou tohoto piib&hu byl pravé Franz Ort-
ner, na jehoZ pozemku se pramen nasel. Prvni
pokoje si v nékdejsim statku Ortner-Hof hosté
pronajali v roce 1948. Jesté v témze roce se
zaal pouzivat ndzev Lindenhof.

Samotné 14zné se za&aly rozvijet az v 50.
letech minulého stoleti. Cely Bad Fissing je
tak moderni ldzenské méstecko, kde se na-
vitévnici |é&i nejen termdlni vodou, ale také
dokonale upravenym prostfedim, mnozstvim
prilezitosti k prochazkdm v lazefském parku
i projizdkdm na kole po okoli. Prochdzkové
a cyklistické trasy mé&Fi neuvéfitelnych 430
kilometrd.

Soucasné |éeebné lazné disponuji kapaci-
tou 14 700 lizek pro hosty v sanatoriich, lé-
cebnych hotelech a soukromych lazefiskych
domech. V roce 2014 byl zaregistrovan pfi-
jezd 302 967 hostd a bylo zaznamendno
2 450 000 prenocovdni. Poget dennich host
za rok se odhaduije kolem 1,3 milionu.

Vrafme se na zavér k Eeskym ndvitévnikdm. Ti
zadinaji postupné Bad Fiissing objevovat, jak
jsme se presvédcili nejen v hotelu samotném,
ale i podle informaci mistnich. Lazné se staly ob-
libenym cilem jednodennich zdjezdd spojenych
s ndvitdvou Pasova. O tom, Ze jsou zde Ceiti
navitévnici vitani, svédéi i informani prospekty
v geském jazyce.

A jedté pdr posttehd na zdvér. Preferujete-li
bazény plné tobogand s rozdovadénymi
détmi, pak vés asi mistni klidnd atmosféra
neuspokoji. Davdteli naopak prednost klid-
né atmosféie, mistim, kde je vie dovedeno
k dokonalosti, pak jste tu spravné. Ceny jsou
ve srovndni s Madarskem samoziejmé vyssi,
ale vstupnému do akvaparki v Cesku mizou
ty v Bad Fissingu sméle konkurovat. Také
ubytovani nebo restaurace jsou k dispozici
v rbznych cenovych drovnich, takze si zde
kazdy najde ,to své”.
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SHOW PRO
ZDRAVI I KRASU

Chodite si radi prohfét t€lo, dobit baterky a nacerpat novou energii
do saunye Pak uz jste moznd navstivili néktery z takzvanych saunovych
ceremonidli. O co vlastné jde? Jak probihaji a pro¢ vés budou bavite

pozitivnich  0&incich
pravidelného sauno-

véni na nd$ organis-

mus se vieobecné vi.
Patfi mezi né zejména
podpora  pfirozené
imunity, detoxikace téla (snadnéji se vypla-

vuji odpadni latky), prokrveni pokozky, nor-
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malizace krevniho tlaku, uvolnéni zatuhlych
svall, odbourdni napéti a stresu a celkové
zklidnéni mysli, zlepseni ndlady i potizi se

spdnkem.

Kazdé saunovéni urcitym zpdsobem ,vyru-
§i” organismus ze svého klidu a spusti v ném
obrannou reakci. Pro ¢&lovéka neni b&zné

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

pohybovat se v teploté nad 90°C, proto se
aktivuji bilé krvinky a vyvolanou hrozbu se
chystaji zlikvidovat. Tato obrannd aktivita
organismu (zvy3end imunita) trvd pfiblizné
tyden. Po této dobé se t&lo zase uklidni. Proto
je idedlIni chodit do sauny kazdy tyden, aby-
chom udrzovali zvy3enou obranyschopnost
proti nemocem.



PROPADNETE JIM!

Velkym trendem jsou saunové ceremonidly, coz
je vlasné takové malé divadelni predstaveni.
Jsou zajimavym zpestenim ,obycejného” skupi-
nového poceni, pfijemnym z&zitkem, oviem maji
také své pravidla, a kromé show nabizeji néco
navic - specidlni pééi o pokozku, pomoc pfi
celulitidé a podobné, podle toho, pro jaky druh
ceremonidlu se rozhodnete. Jesté pred nékolika
lety 3lo o formu z&Zitkového saunovani pro hrstku
nadiencd, dnes se s jejich nabidkou doslova roz-
trhl pytel a saunéfi se snazi oslovit a naldkat co
nejvice zdjemcd. Jde o velmi populdrni zabavy,
oviem s bonusem pro vase zdravi a kondici.

V pfipadé saunovych ceremonidld vétsinou pla-
ti, Ze kdo jednou zkusi, nechce jinak. UzZije si
totiz vade t&lo i duse. Saunové centra se s jejich
pomoci snazi (a Gspésné) prildkat nové klien-
ty, které ,b&2né” saunovdni dosud neoslovilo
nebo je zkrdtka nebavi jen tak lezet v horku
a pofit se. ,Saunovani se doporuéuje jednou
az dvakrét tydné. V sauné posilujete odolnost
vi&i virovym infekcim, do t&la se vyplavuji hor-

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

mony $&sti endorfiny, horko pdsobi pozitivné
a relaxaéné na nervovou soustavu. Rozdil mezi
4normélni” saunou a ceremonidlem je hlavné
ve vlhkostfi vzduchu a pouzitych éterickych ole-
jich. Pfi ceremonidlu zvy3ujeme vlhkost a t&lo se
tak hloubkové a Iépe prohfivé. Esencidlni oleje
zlep3uji relaxaci, jsoui spravné nakombinové-
ny. Navic diky zdbavé pfi ceremonidlu vétiinou
vydrzi lidé v sauné déle, protoze tolik nemysli
na to, jak je jim horko,” fiké Jii Zakovsky, mistr
Ceské republiky v saunovych ceremonidlech
a manazer saunového provozu Infinit.

CO VAS CEKA?

Jak probihd saunovéd show? Kazdy zdjem-
ce si uréité najde tu ,svou”. Nesnesete suchy
vzduch a vysokou teplotu v klasické sauné?
UZijte si ceremonidl v parni kabinég, napfiklad
s vOni eukalyptu nebo levandule! ,V suchych
saundch (jako je treba finskd) probihaiji klasické
ceremonidly s aromaterapii, dal$i moznosti jsou
beauty procedury a peelingy, které se provo-
zuji spide v parnich saundch. Ceremonidly maii

Priklady originalnich
saunovych ceremonialt

@ Tanecni, Jama a kyvadlo, Bdsnicky,
Vesmirny, Po stopdch feckych baji, cere-
monidly k jednotlivym roénim obdobim
(Infinit Praha a Brno)

Metlickovy, medovy, solny peeling
(Aquapalace Praha)

Osvézuijici, filozoficky, solny, peelingo-
vy, jarni (Aquapalace Prahal)
Ceremonidl se dvéma saunérkami
a perfekini choreografii, krdsné kosty-
my a relaxa&ni ving, k viteni vyuZivait
velké véjite a nechybi ovocné obéerst-
veni (Saunovy réj Holice)

Meditaéni s éterickymi oleji, dyna-
micky se svételnymi efekty, divadelni,
solny peeling s olivovym olejem nebo
medovy peeling s ffinovym cukrem
v parni sauné (Saunia Prahal)

pevné dany za&dtek a konec, samoziejmé ale
je mozné opustit saunu dFive, kdykoli v pribé-
hu procedury,” fika Valér Gombos, specialista

INZERCE

spa s wellness =

SKUPINA CEZ
HLAVNI PARTNER

voo

Prijdte za zabavou '
a relaxaci

14 saun a prohrivaren
Relaxace v fimskych |aznich
Finskeé a venkovni sauny

Kazdy den, kazdou hodinu, saunové ceremonialy

{

18:00, 20:00, 22:00 Specidlni zazitkoveé ceremonialy

zabava - relaxace - zazitek
svételné efekty — hudba
divadelni prvky...

aquapalace.cz

aquapalace

praha


http://www.aquapalace.cz

na saunové ceremonidly z Aqualand Moravia.
Ceremonidl vede specialng vyskoleny profesio-
ndlni saunér, ktery ma sva vystoupeni (na riznd
témata a s vyuZitim nejroznéjsich pomicek) pre-
dem dobfe pripravend. Kdyz se v sauné sejdou
viichni zéjemci, dostane se jim ,3koleni”, pro
koho neni eventudlné tato procedura ze zdravot
nich ddvodd vhodnd, jak se v sauné sprévné cho-
vat a co délat a nedélat po jejim skon&eni. Sauna
se krétce a intenzivné vyvéird, poté se uzavie
pro ostatni ndvatévniky, aby béhem ceremonidlu
nerusili a zbyteéné neotvirali dvefe. Saunér Géast-
niky pfivitd a krétce popise, jaké je téma, co vie
bude nésledovat a jak bude ceremonidl dlouhy.

DIVADLO ZACINA

Ceremonidl trvé obvykle deset az patndct minut,
tedy stejnou dobu, jaké je doporuéena pro jeden
cyklus pobytu v sauné. Kazdy saunovy mistr md
své predstaveni propracované do nejmensich de-
taild, nepfetrZité se v oboru vzdélava a vymysli si
majstrdtyky”, vlastni rukopis, ktery je pro néj ty-
picky a na ktery je pravem hrdy. Saunéfi &asto vy-
uZivaij origindlni a vtipné kostymy, hudebni kulisu,
svételné efekty, rozné druhy éterickych olejd, pri-
padné vam v rdmci programu nabidnou ovoce
nebo Zerstvy dZus. Hojné navitévované a oblibe-

né jsou ceremonidly nazvané s prekvapenim”.

Ceremonidly miZou byt rizné - relaxani, po-
vidaci, meditaéni nebo naopak dynamické a je
na kazdém, co mu bude pfijemné. ,Vétsinou
jsou ndzvy s rozpisem napsané na tabuli, je
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ale také vhodné zeptat se pfedem saunového
mistra. J& osobné mam nejradéji ceremonidly,
které pUsobi silné emoce. Pokud méte k dispo-
zici atraktivni hudbu a umite spravné a spontdn-
né zapUsobit na své “divaky ", je to ta nejlepsi
kombinace,” svéfuje se Jifi Zakovsky.

Podle ceho se rozhodovat,
ktery ceremonidal
si vybrat?

Ptdme se Jakuba Stréznického, manazera
Saunového svéta z Aquapalace Praha.

,Co ¢lovék, to jiny ndzor, kazdy md jiné
preference. Pokud se chcete zocastnit sau-
nového ceremonidlu poprvé a nevite si
rady, ve vétiné saunovych center, i u nds
v Aquapalace Praha, je na saunové re-
cepci obsluha a sauna-mistfi, ktefi vam rddi
poradi. Jediné co nedoporuéuji, volit prvni
ceremonidl oznacovany jako velmi intenziv-
ni. V naSem saunovém svété mizete vybi-
rat mezi mnoha z&Zitkovymi ceremonidly,
pokud bych mél doporuéit, urcité to bude
jeden z fady ceremonidld saunového diva-
dla, kde se nejen prohfejete a uZijete si pit-
rodni esence, ale i po kulturni strénce bude-
te uspokojeni. Je to napfiklad Cesta kolem
svéta sauna-mistryné Katefiny. A ur¢ité bych
nevéhal, pokud by se naskytla moZnost vi-
dét ceremonidl, ktery vedou dva saunéfi.”

MAVANI RUCNIKEM
Plipadd vam ,machdni” ruénikem tak trochu leg-
raéni Pak jste na omylu. Kromé toho, Ze jde o po-
mémé ndroéné uméni (zviddnout sprévnou techni-
ku nenf jen tak), je to velmi efektivni Okon, ktery ma
své opodstatnéni. Princip spo&ivd v tom, Ze saunér
polévé rozpdlené kameny studenou vodou (&asto
s pfidanim pfirodni vonné esence, kterd obohati
z8zitek jedté o 1écivé Ocinky aromaterapie), ddle
piidd i ledovou drf a néslednym zvifenim horkého
vzduchu kolem kamen za pomoci ruéniku umocni
pocit fepla a intenzitu poceni, a tim i celkovy zdro-
votni efekt saunovdni. Saunér mozZe ruénikem také
zpUsobit néraz horkého vzduchu (pfimy parni né-
raz) na t&lo konkrémiho GEastnika, ktery ma jesté
vy3i Ocinek. Ne kazdému je ale pijemny, proto
je vhodné predem upozornit saunéra, Ze o tento
kousek” nemdte zdjem.

Pravé tak byste méli predem védét, joké dru-
hy vini se budou pfi ceremonidlu pouZivat,
na vonné silice by si méli d&t pozor zejména
alergici. Solné nebo bylinné peelingy si nékdy
saunéfi michaiji sami, béhem procedury vam je
nabidnou k potirani celého &la. Zkréslujic, tzv.
beauty ceremonidly, jsou doménou zejména
v parnich saundch, kde je velkd vihkost vzdu-
chu. Oblibeny je napfiklad medovy detox, kdy
si b&hem pobytu v pdfe natirdte tlo veelim me-
dem, ktery se kupodivu rychle vstfebavd do po-
kozky, takze se nemusite bét pocitu ,ulepeni”.
Populérni za&iné byt také pouziti koziho jogurtu
nebo podmdsli pro pééi o pokozku v sauné.
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CAJ PRO CISARSKY STUL

Tento japonsky zeleny ajovy prések je prédvem nazyvém perlou mezi Caiji.
Jeho Udaijné az zdzracné pozitivni U¢inky na lidské zdravi jsou provéreny
mnohaletou historii. Uz jste ho také objevilie

aponci o ném s oblibou mluvi jako

o ,cisafském” &aiji. Tento na prvni

pohled trochu nevzhledny jemny

zeleny prédek md skuteéné co na-

bidnout. O co jde? Ve svém zdklo-

du je matcha v podstaté jen ususe-

nd a rozemletd duZina Eajovnikovych

listkd, kterd se konzumuje jako ndpoj

nebo se mize priddvat do jidla. Svou barvu zis-

kéva diky zastinéni plantdzi, coz podporuie tvor-

bu zeleného rostlinného barviva chlorofylu. Jde

tedy o &isty &ajovnik bez jakychkoli pfimési, zad-

ny extrakt. Diky tomu obsahuje &aj velké mnoZstvi

vlékniny, katechini (antioxidantd s antibiofickymi

G¢inky) a vzdenych aminokyselin. Matcha &aj

musi mit jasné zelenou barvu, ta je znamenim, Ze

byl péstovdn a zpracovdn sprévnym zpisobem.
Cim méné zelené barvy, tim méné chlorofylu.

o

Ti [PY proti viréze
i chFipce

Potrebujete:

2g Matcha Tea

300ml vody

1 |zicku medu

pér kapek limetkové $tavy

Postup:

Prések Matcha Tea zalijfe horkou vodou
o teploté asi 70 stupnd a dikladné rozmi-
cheijte. Pro pripravu za tepla je idedlnim
pomocnikem maly 3lehaé mléka pro pii-
pravu pény. Na zévér pridejte med a li-
metkovou $tvu.

Matcha Tea mozZete pfipravit také za stu-
dena nebo ho pridejte do ovocného dzu-
su & koktejlu.

NEZAMENITELNA
CHUT

,Pravy Matcha Tea md mit svéZi a lehce naslad-
lou chut s témé&F nepatrnou trpkosti,” prozrazuje
Petr Patocka, feditel spole&nosti Cajovd kvétina.
Sladkd chuf pochdzi z pfirozené se vyskytujici
aminokyseliny Ltheanin (aminokyseliny s uklid-
fujicimi G&inky, kterd zvy3uje hladinu dopaminu
a serotoninu, takZe posiluje pocit dobré ndla-
dy) a rostlinnych vldken. Matcha vyssi kvality
by mél obsahovat minimdlné 19,5mg Ltheani-
nu na jeden gram &aje. V Zadném pfipadé ne-

a/

Simona Prochdzkovd, foto: Cajovd kvétina

smi byt &aj hotky, pak nejde s nejvétii pravdé-
podobnosti o Matcha, ale o powdered green
tea. To je podstatny rozdil, protoze v druhém
pripadé je rozemlety cely Eajovy list, a ne pou-
ze jeho duZina. Struéné feceno je to ndhrazka.
Pozor tedy na to, co kupujete. V pfipadé po-
chyb si od prodejce miZete vyzddat potvrzeni

o pivodu &aje.

PROC SI HO
ZAMILOVAT?

Matcha Tea mize byt zaslouzené povazovan
za wellness ndpoj pro kazdou pfileZitost. Je
nabity vitaminy a daldimi zdravi prosp&snymi
latkami. Dodd energii, pomdZe pfi nervozitg,
poruchdch soustfedéni, nespavosti a stresu,
posiluje obranyschopnost organismu a rychle
povzbudi. Zkuste nahradit svij ranni 3élek silné
kévy sklenici erstvého Matcha tea. Nabudi
vas podobné jako kava, ale energie z &aje se
uvolfivje postupné a povzbudi télo az na 3est
hodin. ,Diky tradiénimu zpracovdani moZzeme
v tomto jedine¢ném &aji nalézt velké mnoz
stvi dolezitych latek, které pdsobi blahoddrné
na nase zdravi. - antioxidantd, theinu neboli

Eajového kofeinu a Ltheaninu,”

vyjmenovavd Petr Patocka.
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POSELSTVI Z MONAKA:

Svétovy kongres estetické mediciny AMCW, ktery letos v dubnu ofeviel své
brany jiz tradi¢né v monackém Forum Grimaldi, se za patndct let existence
stal Spickovym svétovym kongresem v oblasti estetiky a anti-agingu.
Kombinuje dva neoddélitelné aspekty problému: estetiku ,exteriéru”

a zdravi ,interiéru.” Nase zpravodaijka byla opét pfi fom.

echniky stdle méné in-

vazivni, méné viditelné
a predeviim vratné -
takové jsou nejnovéisi
trendy estefického an-
tragingu. B&hem  pat-
nécti let kongres AMWC vybudoval klicovou
platformu podpory globdlniho pojeti starnuti
i jieho prevence a predstavil $pickové prace nej-

vyhledavanéjiich odbornikd v oblasti estetické
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dermatologie, plastické a estetické chirurgie
a preventivni multidisciplinérni - anti-agingové
mediciny.

OMLAZENI
V 8 BODECH

Pod védeckym dohledem World Society of
Interdisciplinary Anti-aging Medicine vybral
kongresovy vybor mnoZstvi védeckych kolokvii,

Stépénka Strouhalové, Foto: autorka

12. ROCNIK AMWC
V CISLECH:

- pres 10 000 3pickovych odbornikd

- zastoupeni vice nez 120 zemi

- vice nez 300 fecnikl

- 5 pater na vystavni plose 10 000 m?
- na 300 vystavuijicich spoleénosti

- 7 konferenénich sald

- 70 praktickych workshop®

panelovych diskusi a semindfd, jejichz cilem
bylo poskytnout prileZitost k setkdni prvoffidnich
vyzkumnych pracovnikd a odbornikd z réznych
oborl. Nové poznatky s klinickymi aplikacemi,
praktické fipy a triky, nové pojeti a technologie
se prezentovaly jako na béZicim pdsu pfi inter-
aktivnich workshopech a Zivych demonstracich
b&hem vrchovaté nabitych ffi dnd kongresu.

Mezi

patfil ,osmibodovy” revoluéni zpisob mini-

nejzajimavéjsi  pracovni  semindre
invazivniho faceliftu s okamzitym efektem re-
nomovaného ,guru injekce” doktora Mauricia
de Maia z Brazilie. Pfi prezentaci dodal malé
mnoZstvi objemu v osmi kli¢ovych oblastech
obliceje: licnich kosti a nosolabidlnich ryh,
vrdtil objem prohlubnim pod ocima, celisti
a oblasti brady i objem tvafim ve spodni &dsti
licnich kosti. ,Vyzehlil” marionetové linky
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kolem Ust, to vie mé&k&mi a pruzn&j§imi der-
mdalnimi vyplnémi.

BOOM PLASTICKE
CHIRURGIE

Firma Juvéderm predstavila svou novinku Vo-
lite, kterd G&inné revitalizuje pokozku po jediné
aplikaci. Vysledkem je zlepseni textury kize
a pruznosti, hlubokd a dlouhotrvajici hydra-
tace a liffingovy efekt s dlouhym trvénim az
na 3est mésich. Produkt se vsffikuje ultratenkou
jehlou nové generace, kterd snizuje bolest,
otoky a hematomy. ,UZ se t&3im, aZ s novym
pfipravkem zaéneme pracovat,” fikd pravidel-
nd névstévnice kongresu doktorka Katarina
Triskovéd z prazské Medicom Clinic. ,Md& velice
stabilni strukturu a dokdZe pfipravit tvar pro
dalsi modelovani s hyaluronovymi vyplnémi.
Zajimavd bude urcité i pfi aplikaci do krénich
partii,” vysvétluje vedouci dermatolozka kliniky.

Jako kazdy rok kongres predstavil klicové
globdlni trendy. Za prvé: &ekd nés boom plas-
tické chirurgie! Pfedpoklddd se, Ze neinvazivni
a invazivni estetické zdkroky zaznamenai
do roku 2020 velky rozmach kvili stérnuti
populace v Severni Americe a Evropé, a také
diky obecnému pfijeti estetickych zakrokd. V Ev-
ropé zaujimé nejvétdi podil na trhu plastické
chirurgie Francie, Némecko, ltdlie, épcnélsko
a Velka Britanie.

SEZNAMTE SE
S ZENSKOU VIAGROU

Za druhé: Licka a plné ry ano, ale chytie
a s mirou. Naducané tvére a prefouknuté rty
jsou pry€. Objem se bude doplfiovat cilen&jsimi
produkty uréenymi pro konkrétni oblasti oblice-
ie v kombinovanych technikéch. Jedna vypl se
pouZije na priddni objemu do stfedu obliceje,
jind se zam&fi na rty, dal§i na vyhlazeni mi-
mickych vrések. Pripravky nabidnou kos-
metickym lékafdm Sirokou paletu prostfedkd pro
neinvazivni a nenépodné omlazeni obliceje.

by gl ) = "F“F.
’] |[| :.Hh - .
lh“ M“ “ | i : ':':‘

A do fretice dal3i novinka pro pfisti sezonu:
jsou to kosmetickd omlazeni vagindlnich
oblasti. ,AZz doneddvna jsme méli k dispozi-
ci pouze labioplastiku - chirurgicky zdkrok
k odstranéni prebytku kize, ale s novymi
postupy, vyvinutymi pdvodné pro omlazeni
obliceje, jako je frakéni CO, laser, radio-
frekvence a injekéni aplikace kyseliny hyalu-
ronové, dokdzeme dosdhnout také efektnich
vysledki pfi zpevnéni tkdné vaginy, zlepseni
citlivosti, lubrikace a dokonce zlep3eni inkon-
tinence,” fikd David Shafer, plasticky chirurg
z New Yorku.
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TELO POD
DIKTATEM LASKY

Kdo se jednou stane cilem amorova 3ipu, poznd, Zze zamilovanost je
vasen, které se dd jen sfezaporucw Modernf neurologie vysvétluje ’ednu
z ne|vetS|ch zéhad lidského mozku: fenomén romantické lasky

Stépanka Strouhalovd, Foto: Fotolia

HORMON NERESTI
V HLAVNI ROLI

LASKOHOLICKE Opoieni
NIVAAASYAN8! bez zamilovanosti

Dobrou ndladu si mizeme udrzet i bez

zjevného ddvodu k zamilovanosti. Hor-

mon slasti, ktery pfi nedostatku vede

ke zrdté libida, zvy3ené chuti na cukr,

Unavé a 3pamné ndladé, mizeme tofiz

doplnit i potravou, bohatou predeviim

na bilkoviny. Jezte hovézi maso, 3unky,

ryby, mlééné vyrobky, avokado, fazole,

hrasek a dyfovd & Inénd seminka. Mezi

0¢inné stimulanty dopaminu viak pat- =

fi i kofeni jako &erny & kajensky pepr, ZAMILOVANI JE STRES
kmin, chilli papricky, fenykl, cesnek, zé-

zvor, rozmaryn, kurkuma a bazalka. Ale

také kéva a &erny &i zeleny &aj pozitivné

ovliviiji a stabilizuji hladinu dopaminu.

Pro jistotu miZzeme doplnit také vitamin

B6, vépnik, hoicik, chrom a aminokyse-

liny Ltyrosine a L-glutamine.
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ADVERTORIAL

SLOUZI UZ DESET LET SVYM KLIENTUM,
SALONUM A ZAJEMCUM O KRASU

Neijvétsi nejen profesni portdl Salony-krasy.cz
oslavil deset let své Gspéiné existence a to je
ten pravy &as na zamysleni nad tim, co se mu
za tu dobu podafilo, co pfindsi svym klientom
a na co se chystd do budoucna. Odpovidala
zakladatelka portdlu Lucia Krivdovd.

Jak vés napadlo zalozeni webu, kiery
by se vénoval krase a zdravi a spojo-
val by odborniky a laiky?

Ndpad na zaloZeni webu o krése pfisel
sponténng, kdyz jsem hledala zplsob, jakym
pretavit svoje zdliby v krdse v néco hmotného
a zdroveh uzitecného pro ostatni. Jako cizinka
v Praze jsem hledala odbornika na nehty, viasy
a dal3i zkréslovaci procedury a zjisfila jsem, ze
neexistuje misto, kde by si Zeny tyto zkusenosti
preddavaly mezi sebou.

Portdl se dnes miuze pochlubit pevné
vydobytou pozici, rychle se dostal
na prvni pozice pro dulezita klicova
slova, jak vypada jeho dalsi rozvoj?
Pridali jsme nové mozZnosti prezentace pro
salony i znacky profesiondlni kosmetiky nebo
sité salénd a klinik. Navdzali jsme spolupréci
s vyznamnymi partnery, napriklad se siti luxu-
snich maséznich center Tawan, které od nds
ziskdvaiji vysoky podil ndvitévnosti. Dnes chodi
na portdl mési¢né na 120 000 uzivateld, ktefi
zde nejsou jen tak ndhodou, ale jde o cilené
navitévy. Minuly rok jsme pfimo z nasich strének
doruéili 6000 poptdvek pfimo do salénd a kli-
nik krdsy. Jen za prvni leto3ni kvartal zazname-
nal portdl fFicetiprocentni ndrist téchto poptévek
a je vidét, ze propagace na strankach Salo-
ny-krasy.cz prost& funguje.
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Jakym zpusobem se mohou firmy
na strankach propagovat?
Velkym hitem se staly PR ¢lanky, které se vy-

znauji skvélym pomérem ceny a vykonu. Ty
se vyborné sdileji, jsou umist&né trvale na webu
a nabizeji dostate&ny prostor pro propagaci sa-
lonu. Usp&snou novinkou je pak profil znagky
nebo sité kliniky, kdy propojujeme koncept
znagky s jeji historii, produktovymi fotkami se

salény, které se znackou spolupracuji. Nejlukra-
tivn&j3i pozici zaujimaii partnefi webu, které zo-
brazujeme na celém webu.

Stranky jsou uréené na druhé strané
i pro laickou vefejnost, které poméha-
ji se v jinak pomérné komplikovaném
oboru zorientovat. Co jim jesté
pFinaseiji?

Llidem poskytujeme jakysi predvybér salénd
nebo odborniks, ktefi poskytuji kvalitni sluzby.
Ddle ziskdvaiji ¢tendfi prehled o novinkach
&i postupech v oboru. Doba je rychld a my
chceme lidem Seffit Zas a zdroved je nasméro-
vat tam, kde jim dokdzeme zaruit spoko-
jenost. Zvefejfivjeme také rady a inspirace
na zkrésleni, aktudlni novinky nebo nabidky
v salonech.

Jaké jsou plany portdlu do budoucna?
Chceme byt jednikou v oblasti krésy, a proto
s kazdym z nasich partnerd hledédme nové cesty
a zpUsoby, které uspokoiji jak obchodni z&jmy,
tak zajmy b&zné vefejnosti. Pfitom mdme zdjem
ve vzdélavani Siroké vefejnosti a radi bychom

§li jesté vice do hloubky.

Pokud i vy chcete zistit, co by vém mohl portdl
pfinést a jok byste mohli upozomit na své
sluzby, napiste mi na lucia@salony-krasy.cz
a najdeme ty pravé forméty propagace pro
dosazeni vasich cil0.

" ,
Salonykrasy®


http://www.salony-krasy.cz
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www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory Vitalnisenior.cz

pfinasi informace
Senior neni ten stary, ale ten zkuseny... z nasledujicich oblasti:
e Penize

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portdl www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby uréené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
oo AT o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 o o
nrass www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.


http://www.zilniporadna.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.press21.cz
mailto:info@vitalnisenior.cz

SVACINKA
PLNA OVOCE

Ovocny snack s vitaminem C v praktickém
uzaviratelném obalu, vhodném na sport
i na cesty, to je Easy Fruit Cherry Cola. Tato
novinka od Hamé s oblibenou pfichuti coly
je vyrobena z kvalitniho &erstvého ovoce, ne-
obsahuje Z4dné konzervanty ani lepek a na-
vic vyhovuje i tzv. pamlskové vyhldice, takze
miZe poslouZit i jako vhodnd presnidavka
pro déti do gkoly. Cena: 24,90KE.

RYCHLE ZAZENOU
HLAD

Nové Bio Kukufiné chlebicky od Racia za-
Zenou hlad a dodaiji novou energii. Pufované
chlebicky jsou tenké a lehké, plné vidkniny,
vitamind a minerdl, a diky svému sloZeni jsou
vhodné i pro celiaky a vegany. Pot&3i ale kaz
dého, kdo vyzndva zdravy Zivoni styl. Kuku-
fice v nich obsaZend byla vypéstovana bez
pouziti chemickych postfik, umélych hnojiv
a bez pesticidd tak, aby jeji produkce byla etr-
nd k prirodé. Cena 24,90Ke.

KDYZ SE MLEKO
SPOJI S COKOLADOU

Zahteste si bez vycitek! O zbrusu novy mlé&ny &okolédovy krém
Miller De Luxe Creme au Chocolat se nebudete chtit dé&lit. Spo-
jeni kvalitni &okolédy s vysokym podilem kakaa, plnotugného
mléka a oblibenych prichuti, jako jsou liskovy ofisek, Eokolada
a pistécie, je tim pravym malym pot&enim pro chvilky odpoginku.

Cena 19,90Ke.
DO PLAVEK!

Smés vybranych ceredlii se viefikajicim n&-
zvem Do plavek! nabizi Mixit.cz. Na vyvoji

L%
¢

spolupracovala nutriéni poradkyng, takze

)

(¢

-
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pokud méte v planu ,bezbolestné” zapra-
covat na své postavé, doprejte si s Cistym
svédomim toto misli klidné kazdy den.

ol

Ve smési najdete mimo jiné kfupavé ovesné
a kukufiéné lupinky, sojové a jecné viocky,

% “platky mandli, slunecnicové seminko, mra-

5

susené (lyofilizované) jahody, maliny

‘;.h &y rybiz. Cena 169KE.

Vyijimeé&nou novinkou na trhu jsou proteinové pala-
&inky od znagky Nutrend. Suchd smés na pfipravu

ho proteinu (bilkoviny), ktery je slozeny z mlééného
proteinového izoldtu, syrovétkového proteinového
koncentrétu a suSeného vajeéného bilku. Jsou zcela
bez pfidaného cukru a oceni je nejen sportovci a di-
etdrky, ale vsichni, ktefi si hlidaji, aby jedli zdravé W
a pfitom s chuti. Palaginky jsou bezlepkové a jde
o vyborny zdroj potfebné vlakniny. Cena 350Kg.

LAHUDKY PRO
STIHLOU LINII

7

Sezona plavek o krdtk%ch suknf se
blizi, takze pokud chcete pysné
vystavovat §tihlé nohy a chlubit se

plochym bfiskem, je pravé nejvyssi as

na své kondici a ladnésich kfivkach
jesté trochu zapracovat.

e
Simona Prochézkovd, Foto: archiv firem

RANO S CHUTI

V regélech s misli pfibude roZovd bar-
va. Nové Manner kiupavé Misli obsa-
huji vice nez 50% celozrnného podilu
a spoustu vldkniny. Na obalu naleznete
vétu ,snizend hladina cukru”, coZ znao-
mend, Ze ho obsahuji aZ o fficet procent
méné nez b&zné nabizené misli na trhu.
Jsou idedlni snidani pro dobry start do no-
vého dne i svacinkou na vylet, do préce
nebo po cvigeni. Cena: 109 K&.

EaATmrg R

paladinkového tésta obsahuje vysoky podil kvalitni-
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JE LIBO RYBKU?

Hamé rozsifilo svou Fadu rybich pomazdnek EasySandwich o ffi nové
chlazené dobroty - Tufidkové pé&na, Tuidk se zeleninou a klasicky Tukdk.
Pouzit je mizZete na domdci sendvige, tousty nebo klasicky k jaké-

mukoli pecivu jako bleskovou svacinu nebo lehkou vecefi

Neobsahuji majonézu ani z4dné konzervanty
a snadno se roztiraji. Diky praktickému
baleni se vyborn& hodi na ces-
ty nebo vylety. Cena
22,90Ke.



PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMEIIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC A DOSTANETE DAREK!

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK ZiSKA VOUCHER V HODNOTE 1500 KC
DO STUDIA VANDA NA LIBOVOLNE OSETRENI NEBO NA CVICENI.

Studio VANDA
Pod Dvorem 200/1

Chcete omladit obligej, zformovat a vytvarovat t&lo, byt vi- L "=l 160 00 Praha 6
taIn&j3i a pritazlivéjsi nez dosud? Potom jste ve studiu Vanda - Veleslavin

na spravném misté. Najdete zde fadu mozZnosti ke zkrdsleni,

relaxaci nebo jen inspiraci jak a co stoji zato naddle vylep- Kontakt: 00420 235 534 431
Sovat. 00420 776 546 676

00420 777 645 448

Pro rozzéfeny obli¢ej studio Vanda nabizi fadu technologii, EreihveEE @R efeverloyes

které vam pom0Zou vypadat mladsi, spokojenéisi i pfitazlivéj-
§i. Terapeutka vém podle vadeho problému navrhne napf. pfi-
stroje Protégé, IPL, magické rukavice, mikrodermabrazi a mno-
hé dalsi procedury pro omlazeni pleti a jeji vyrazné zpevnéni.

Reseni tu najdete i na formovani postavy: studio nabizi o3et-
feni pfistrojem Exiform, rézovou vinu nebo lymfodrendze pro
vyhlazeni a zpevnéni pokozky ¢i likvidaci celulitidy. Dévéte
prednost pohybu2 Potom mizZete navitévovat hodiny Pilates.

Budte '
v obraze jen Kosmetika & Wellness

a0 A14 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnel Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz



mailto:vanda@studiovanda.cz
mailto:info@kosmetika-wellness.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

% Chcete mit mlady hlas@ “*  Viemocny laser
% Permanentné krésnd “  Chci pikanini nosik misto skoby!
% Lehké letni ligeni >

% Trpite potravinovou alergii@
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strdnkéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel:/fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz


http://www.esthe-plastika.cz
mailto:esthe@esthe-plastika.cz
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