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MU opluk

~Plasticka a esteticka chirurgie
dokaze plnit tajné sny o dokonalém

dusi s nozem v ruce.”

MUDr. Svatopluk Svoboda,

1. kolinské sanatorium

Ordinace plastické chirurgie

a poradna plastického chirurga
Alfa centrum lékarské kosmetiky plastické chirurgie
Véclavské ndmésti 30, Praha 1 (vedle pasdze Alfa)

Ordinacéni hodiny: dle objedndvky
Informace na telefonu: : (+420) 606 284 909

Objednavky ke konzultacim
mobil: (+420) 606 284 909

e-mail: svatopluk-svoboda@seznam.cz
www.svatopluksvoboda.cz

téle a krasném obliceji. Témér nic neni
nemozné. Plasticti chirurgové pomahaiji

Snite o krasnéjsich prsou, o omlazeném
obliceji, mensim nose a dalsich vylepsenich
svého téla? Svérte se do rukou

MUDr. Svatopluka Svobody.

Je vedoucim lékafem a provozovatelem 1. kolinského
sanatoria, kde je vénovdna pacientdm velmi diskrémni,
zcela individudlni a mimofadnd péée.

Nestatni zdravotnické zafizeni obsahuje celé
spektrum plastické chirurgie, specializuje se ale
zejména na zvétdovdani a modelace prst a modelace
zenského genitdlu. Samoziejmé provadi i ostatni
zdkroky plastické chirurgie, jako Upravu oénich
vicek, face lifting ad.

MUDr. Svatopluk Svoboda patfi k nejzkuengjsim

a nejvyhleddvanéjsim plastickym chirurgtm v Ceské
republice, jenZ si nejvét3i proslulost zaijistil zejména
operaénim zvétSovdanim prsd a modelacemi
zenského genitdlu.

1. kolinské sanatorium, s.r. o.
Plasticka a esteticka chirurgie
V B¥izach 478, 285 00 Kolin I

Ordinacni hodiny:
pondéli az &tvrtek: 7:00 - 17:00
patek: 7:00 - 14:00

Objednavky ke konzultacim:
mobil: (+420) 724 107 104
telefon: (+420) 321 727 674
e-mail: info@sanatorium-kolin.cz
www.sanatorium-kolin.cz
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KOSMLEITIKA

KRASA JE POMIJIVA, ALE...

Vzdycky mé spolehlivé rozesméje pasdz z mé milované knihy Tfi muzi
na toulkach, v niz si Harris kupuje klobouk. Na dotaz, zda mu nasazend
pokryvka hlavy slui, Eepi€dF jemu a jeho kamardddm decentné sdéli: ,Kré-
su vaseho pritele nazval bych ¢imsi prchavym. Jest, ale snadno vam unikd.
A v této Eepici myslim opravdu unika...”

Co tim chci Fict? Ze mladi a krdsa jsou skute&né pomijivé. Stérmou viichni, coz
je pravdépodobné jeding spravedinost na tomfo svété. S tim se ale nemusi-
me smifit. Cest, jak as pozdrzet a vrdtit pdr let zpdtky, je dost. A od toho tu
jsme. Kosmetika & Wellness dosud existovala predeviim jako portdl www.
kosmetika-wellness.cz. Nyni drzite v ruce po nékolikaleté prestavce opét is-
t&né &islo, v némz vém pfinasime informace z oblasti kosmetiky, estetické me-
diciny, zdravi a relaxace. Kosmefika & Wellness ve své dvojiediné podobé
by se rdda stala vasim provodcem svétem pivabu, v némz se objevuiji stale
néjaké novinky.

Budeme vam pfindset informace o novych G&innych kosmetickych produk-
tech, o prevratnych omlazujicich zdkrocich, radit co jist, co délat a co pod-
nikat, abyste byly stdle mladé a povabné a dobfe naladéné. Treba jako
klientky renomovaného francouzského chirurga, s nimz pfindsime rozhovor,
které vypadaii v padesdti mladsi nez ve fficeti. Nemusite ale kvili tomu jezdit
nikam za hranice. | Eeskd estetickd medicina nabizi o3effenti slibujici, Ze jeji
zdkaznice nikdy nezestdrnou. V asopise najdete kromé& v3ech uZitegnych
rad také fotoreportdz z promény a na portdle video z celého oseffeni.

Tak vyrazme spolecné na krésnou cestu proti proudu. MIddi je sice pomijivé,
ale jeho odchod se dé vyrazné zpomalit. Kosmetika & Wellness vas na cesté
za jeho znovuziskanim rdda doprovodi.

/4/%4/ //ltfmm’
Hana Profousovd

$éfredaktorka asopisu a portalu Kosmetika & Wellness
(www.kosmetika-wellness.cz)

7 VASICH DOPISU

Vazend redakce, novinky ze svéta kosmetiky mé
hodné zajimaiji, protoze provozuji kosmetické stu-
dio. Réda proto navitévuji vas portdl, kde se vzdy
dozvim néco zajimavého. S radosti jsem proto zjis-
tila, Ze asopis bude opét vychdzet v tidténé podo-
bé&. Budu ho tedy moct nabidnout klientkdm, aby si

v ném mobhly listovat.

Zuzana Filipovd, studio Markyza, Praha 4
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INZERCE

POZVANKA na

Odborny Cesko Slovensky
Vyroéni kongres GERnétic

17. 11. 2016, Multifunkéni centrum zamku Lednice

Atraktivni program kongresu zahrnuje prednasky

osobnosti ze svéta kosmetiky, zdravi, vyZivy a marketingu
z Ceska 1 ze zahranidi, obéerstveni, doprovodny program
véetné moznosti vyzkouset malé procedury.
¢E eth Darek pro iéastniky:
INTERNATIONAL
produkt GERnétic ,Lift Créeme“ v hq 1 786 K&
(pouze pfi osobni tcasti na Kongresu G c v Lednucz)
Kongres je uréen pro profesiondly — kosmetiéky, maséry, pracovniky lazni A

a dal3{ zdjemce z Fad odbornikt. Pfijdte a inspirujte se s ndmi!

Prihlédgka a program na www.gernetic.cz

Mediélni partneri:
www.kosmetika-wellness.cz
www.kamzakrasou.sk

NOVINKA
od kosmetiky GERneétic

LIFT CREME

Predstavujeme vam liftingovy krém pro oblast oéniho okoli, rty a k
Navraci pokoZce hebkost, pevnost a jas.

Eliminuje vrésky, zpevriuje kontury a prinasi obliéeji
mladistvy vzhled.

Kosmetiku GERnétic zakoupite v kosmetickych salonech.

Seznam na www.gernetic.cz

Hleddme nové kosmeti&ky po celé CR

kontaktujte obchodni manaZerku — marta.zaveska@gernetic.cz



ESTETICKE STRIPKY

NEBOJTE SE JIT ZA SVYMI SNY

Kniha Miss, sny vs. realita ceské vicemiss 2007
Evy Ceredinakové je inspirativnim a motivac¢nim
&enim o cesté za snem. Uréena je jak pro mladé
sleny, kterym moZe dodat odvahu jit za svym
e roalin cilem, tak pro jejich rodice, jimz ukazuje, jak jejich
dité premysli. V knize Eva poodhaluje svét modelin-
gu a soutéZi krdsy, kdy vefejnost vidi pouze 3picku
ledovce, jen pozldtko, ale nevnimd sili, bojovnost,
nevzddvani se i stfet s realitou, kterd je od pozldtka
hodné vzddlend.

l  VE 20 TO ZACINA

Slunicko k Zivotu potfebujeme, ale mu-

\ sime myslet na to, Ze pfispiva ke starnuti
koZe, jeji dehydrataci, ztenéovani a tvorbé

vrasek. Udrzeni mladistvé pleti spocivd predeviim

-~ & 1 v prevenci a véasné pédi. ,Na anti-aging je nutné pamatovat iz kolem

dvacitky, a to predeviim peclivym vybérem vhodnych kosmetickych pfi-

k pravkd. Na stavu pokozky se projevi viechny prohfesky proti zdravé

Zivotosprévé: nedostatek spdnku, koufeni a stres,” konstatuje profesor

MUDr. Petr Arenberger, pirednosta Dermatovenerologické kliniky 3. I¢-
kaFské fakulty Univerzity Karlovy a FN Krélovské Vinohrady.

h. L I.
VRASKY KORIGUJTE!

Zase jedna piibyla, fikdte si smuné pfi pohledu do zr-
cadla? Kdyz profi vréskédm zakrodite véas, zazenete

je na Ot8k. Vyzkoulejte sérum nejnovéjsi generace
BX Korektor vrasek znacky Sothys. Diky svému slo-
Zeni pusobi jako denni mikroddvka dermo-uvolfiova-

cich peptidd a m& G&inek srovnatelny s botulotoxinem.
Zaméfi se pfimo na vyrazové a drobné vrasky zpo-
sobené kazdodennimi mikrostahy obliceje, takze obli-

&ej je vyhlazeny a omlazeny. Tuba s aplikdtorem stoji
2600Ke.

PLASTIKY SE ,NOSI“

Za plastické operace zaplatime ko-

lem dvou miliard roéné a zkusenosti
s estefickymi zdkroky md téméF
kazdy druhy Cech. Zatimco zejmé-

na mladsi Zeny fesi Gpravu poprsi
nebo nosu, okolo &tyficitky pfichdzi na fadu korekce ocnich

SMUTNA VLASOVA

vi¢ek. Zdajemci o jejich Gpravu pribyvd i z Fad muzo. Jedté

pred deseti lety byl jejich zdjem o plastické operace prakticky

nulovy, dnes je #éméF kazdy sedmy pacient plastické chirurgie
muz. ,Mezi nejCastdjsi zdkroky patfi operace hornich vicek. Ty
podstupuji z Sedesdti procent Zeny a ze Etyficeti procent muzi,” fika

Pavel Stodulka, prednosta sité o&nich klinik Gemini. Vékovd skdla je
velmi  Sirokd, typicti pacienti jsou Ctyficdtnici a starsi lidé. Neni ale vyjimkou, Ze se na lékafe
obraceji i zdstupci mladsi vékové skupiny. ,Tvar vicek je totiz ddn predevsim geneticky. Pokud horni
vicka zaénou zirdcet svij tvar, bez zdkroku plastického chirurga uz se jim nikdy zpét nevrati,”

objasfiuje MUDr. Stodilka.

6 | www.kosmetika-wellness.cz

STATISTIKA

Cisla hovori jasné&: o 40 % vlasd pFijdeme jedté

pred dovrienim 35 let. A s piibyvajicim vékem
toto procento stoupd. V 60 letech ndm jich vypad-
ne zhruba 65 procent, o patndct let pozdsii jich
na hlavné zbyva sotva fficet procent. Nejéastéjsi
pficinou jsou genetické predispozice: zpUsobuji
pfeménu muzského hormonu, proto vypaddvé-
nim vlast trpi Eastéji muzi nez Zeny.
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LASEROVA DERMATOLOGIE
ESTETICKA MEDICINA

Nabizime nejmodernéjsi
metody liposukce soucasnosti
vcetne laserove liposukce
SlimLipo!

Proc zvolit liposukci SlimLipo?

v Rychlé, Setrné a trvalé odstranéni
tuku z problémovych oblasti

v Zpevnénfa vypnuti povolené kiize
po zakroku

v Vyrazné zlepseni projevu celulitidy
v misté osetrenti

< Snizené procento vyskytu
pooperacnich modfin a otokd

« Provadise v lokalni anestezii
bez nutnosti hospitalizace na klinice

Odborna a nezavazna konzultace liposu
je na nasi klinice zdarma

MEDICOM CLINIC | PRAHA | BRNO | JIHLAVA | USTi NAD LABEM | T: 800 254 642 % 800 CLINIC | E: clinic@medicomclinic.cz | www.medicomclinic.cz



sapelaidflave

AMWC
(Antiaging  Medicine
World Congress), kte-
ry se jako vzdy konal

a leto3nim

v rozsdhlém komplexu
Grimaldi Forum, se sedli
odbornici ze 120 zemi, aby si vyménili infor-
mace a predstavili nejnovéjsi vysledky vyzku-
mu a praxe z oblasti prevence projevi starnuti.

Uz b&hem minulych rognikd se kongres etablo-
val jako kli¢ova védeckd platforma; letos zde
probéhlo vice nez 350 praktickych prezenta-
cf a konferenci. Nové predstavené produkty
a techniky jisté priznivé ovlivni medicinu profi
starnuti.

8 | www.kosmetika-wellness.cz

KRASA POCHAZI
ZEVNITR

Victor Hugo fekl, Ze tvdF je odrazem toho, co se déje

uvniff tEla, a prévé toto hluboce pravdivé réeni bylo
zfejmé nejdiskutovanéjsim tématem lefodniho setkdni
svéfové lékarské 3picky. Hovorilo se o nutnosti cek
kového pohledu na stémufi, a to z mnoha hledisek.
Z&klad takového zdravého pristupu vychdzi podle
odbomikd predeviim z optimdini vyZivy a tréveni.
Z&kladem je vyZiva typu ,happy meal”. Ta by méla
obsahovat zésadné Zersivé a promyslové nezpraco-
vané potraviny, probiotika, vice mofskych ryb (ze-
iména dravych), Eerstvou zeleninu a ovoce (ideding
organickou) v pestré $kdle barev, které reprezentut
dileZité antioxidanty.

IPREVENCE

= KLIiC

K TRVALE

Pod patrondtem prince
Alberta 1. probéhl

v Monaku 14. Svétovy
kongres anti-agingové
mediciny. Byli jsme pri
fom a prinasime vam
horké novinky.

Stépanka Strouhalovd, Monako
Foto: autorka a archiv

Stejné dolezity je silny imunitni systém, hormo-
ndlIni rovnovdha, zdravy neurologicky systém,
pevné svalstvo, vyrovnand mysl, fyzickd aktivi-
ta, dostatek buné&éné energie a dokonce i sexu-
dlnf akfivita.

SEXUALNI AKTIVITA
JAKO DETOX TELA

Téma ,Svadéni, libido a starnuti jako mocny
detox t&la i dude” predstavila doktorka Zulya
Maizert z Monaka, kterd konstatovala, Ze jde
o dilezity motor pro docileni fyzické krdsy
i zdravi a vyvrétila mytus, Ze sexudlni touha
a aktivita s vékem sldbne. Tvrdi naopak, Ze
prirozenou touhu svadét - tuto nejstarsi lidskou



TAJEMSTVI KRASY

anti-agingovou metodu - je potfeba peélivé
péstovat do vysokého véku, protoZe pisobi re-
generaéné na mozkové funkce.

Doktor Claude Dalle z PafiZe tento jev vysvétlil
na prikladu dileZité vzdjemné interakce hor-
monU a neurotransmiterd. Chut k jidlu, ndlada,
stres, citlivost na bolest, schopnost uéeni, pa-
méf & napiiklad sexualita, to vie je vyznamné
ovliviiovdno jejich rovnovahou. Hormony fofiz
pUsobi na organismus joko vyznamné trans-
portni latky pro nervové vzruchy a zamezi tak
degenerativnim chorobdm. A tak mdzeme diky
dobrému stavu hormond hrét na nage t&lo jako

CIiLEM SETKANI
ODBORNIKU
V MONAKU JE SNAHA
PRENEST NOVE
ZiSKANE POZNATKY
DO PRAXE

na dobfe vyladény ndstroj po cely Zivot. ,Hor-
mondlni [é¢ba v obdobi menopauzy mize byt
velkym pfinosem, protoZze nedostatek estroge-
nu se projevuje obvykle jemnymi linkami kolem
Ust, ztrétou objemu 6 a dal3imi pfiznaky,” zdo-
raznil dr. Dalle.

Do diskuse o vyznamné roli neurofransmiterd
prispéla i MUDr. Monika Golkové z prazské
A2C Anti Aging clinic, kterd hovofila o vy-
znamné roli Zivin pro sprévnou funkci mozku,
jez pomdzou udrzet tlesnou vitalitu, mentdlIni
funkce i zdravi celého organismu, a tak zabréni
predéasnému starnuti.

EFEKTNI POSTRANNI
RESENI

Jedenim z nejzajimavéjSich prispévkd v hojné
zastoupenych konferencich na téma  injek&nich
technik byla prezentace dr. Sandrine Sebban
z Pafize, kterd pfisla s novym konceptem tzv.
boénich vyplni. Diky nim Ize dosdhnout efektu po-
dobného lifingu bez invazivniho zdkroku. Podle
doktorky Sebban dopliiovéni objemu ve stredni
&asti obliceje, do nosoretnich ryh & pokleslych
koutkd (marionet) jedté vic zatizi oblasti, které uz
tak maji problém unést ochabuiici tkan. Vysledkem
je pak jesté pretizendj§i ,padaijici” stfed obliceje
bez zadouciho efektu pozvednuti. S pouZitim boé-
ni techniky |ze ale znovuobnovit pfirozeny ovdl
tvéie a previslou kiZi ze stfedu obliceje posunout
do oblasti spankd, licnich kosti a do kraijd obliceje
po strandch Zelisti. ,Materidl se aplikuje kanylou
a tvaF pak plsobi pfirozené odpocaté, jako kdy-
byste si vygumovali z obliéeje Gnavu a omlazeny
je i Gsmév,” presvéd&ovala dermatolozka. Na me-
todu jsou ,zralé” Zeny kolem padesétky, které za-

&inaijf mit viditelné poklesly oblicej. &

& .Ea_“

KDE NACERPAT
ELIXIR MLADI?

Zeptali jsme se na kongresu dermato-
lozky MUDr. Katariny Triskové
z prazské MEDICOM Clinic, kterd se
mezindrodni akce také zG&astnila.

V éem podle vas spoéiva tajem-
stvi elixiru “vééného mladi”?
Osobné si myslim, Ze hlavné v tom - byt
fit. To znamend drzet se v kondici fyzic-
ké i psychické. Pak je i starnuti pomalejsi
a viditelné projevy se uZ pomoci este-
tické mediciny daji snadngji zlepsit ¢i
zpomalit. Souvisi to také s nasi stravou,
s doplriky vyzivy.

Jaké nové metody nebo technic-
ké novinky, o nichz jste se na kon-
gresu dozvédéla, vas oslovily?

Z injekénich tmetod mé zaujala takzvana
bolusovd technika, kdy se do hloubky
aplikuje kyselina hyaluronova k doddni
objemu a tvaru. Velice podnétnd byla
i predndska o korekci profilu a 3picky
nosu aplikaci kyseliny hyaluronové - za-
jimavy je pfistup z nosnich direk. A také
Oprava tvaru obodf i &dsti ¢ela kanylou ze

vstupu z postranni ¢@sti obodi. Je vzdy

prinosem sledovat zpdsob osetfent jiného
specialisty. Novinkou pro mné bylo i po-
uziti mezoniti pri zirdté viast. Obecné tu
bylo vidét, Ze dnesni estetickd medicina
se priklani k prirozenosti a komplexng;si-
mu pohledu na problematiku.

www.kosmetika-wellness.cz 9



PECE O POKOZKU
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Je konec léta a nastal ¢as vénovat pokozce dostateénou pozornost
a péci, zabyvat se jejim zotavenim po intenzivni letni sluneéni lazni.
Z&roven i pfipravit na zimni mésice, které jsou pro plef naroc¢né,
protoze v zimé je Casto naruovéna kompaktnost kozniho filmu a plef
trpi nadmérnou dehydratact.

restarty pFirozen)’lch Fy
ziologickych  funkci e
idedIni spojeni salonni
a domdci péée, aby olet
feni bylo systematické.
Pak bude efekt nejvyraz-
n&j§i. A s &m se na pleti po letnich mésicich
setkdvame? Pokozka je diky slune&nimu zéfeni
siln&jsi, a to ji pfind3i hrubsi vzezfeni. Pomoze
ii ob&asny peeling, kterym odstranime zro-
hovatélé buriky, ziemnime povrch a zdrovefi
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stimulujeme bazdlni vrstvu k rychlejsi obnové.
Je viak tfeba sdhnout po spravném pfipravku.
Na jemné&j3i pokozku pouZijte peeling Nettoy-
ant Gommant Marin. Jemnéd peelingovd sloz-
ka dokonale odstrani odumfelé buriky a také
dodd potiebné minerdly, které jsou dilezité
pro oziveni pleti. Peeling u tohoto typu pleti
provédéjte maximéIné jedenkrét za 14 dni.

Na silngj3i typ pokozky pouzijte pfipravek
s vyrazn&j$i brusnou slozkou. Ger Peel md

Alena Kimlovd, Foto: archiv a Fotolia

Alena | kosmeti¢ka a hlavni skolitel
fréncouzskélkosmetiky GERnétic
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brusnd zrnicka vétsi, ale kulatd a mékka
a jsou uloZena ve zklidfiujicim zékladu. O3et-
feni pfinese pleti hebkost a jemnost, aniz by
doglo k jejimu naruseni & podrazdéni. U hut-
néj3ich pleti mdzeme peeling provadét jeden-
krat tydné. Poradte se s kosmetickou, zda by
bylo vhodné pouzit pro vasi pokozku enzy-
maticky peeling Lotion Aux Acides de Fleurs.
Aktivni latky citlivé rozvolfuji mezibun&&nou
hmotu, pdsobi do hlubich vrstev, a tak je
peeling intenzivnéji. Diky pravidelné aplika-
ci 2krét tydné se pokozka nejen zjemni, ale
zmizi i drobné vrasky.

Sluneéni zafeni md dezinfekéni Géinky, a pro-
to Zasto pomdhd pii feseni akné. Ale zesi-
lenim pokozky se mdZou hlavné u jemnych
pleti ucpat péry, které zpisobi vyskyt drob-
nych papulek a pustulek vedoucich k zdné-
tdm. Proto v pfipadé, Ze mdte tendenci k tvor-
bé akné a jstelli majitelkou jemné pokozky,
problém se moze diky slune¢nimu zdfeni

prohloubit. Zdakladni prevenci je dikladné
gisténi pleti réno i vecer. Pokud se zaginaiji
objevovat zanéty, vyuzijte pfipravkd s proti-
zénétlivym G&inkem. Maska Immuno rychle
pokozku zklidni, pro&isti, stahne péry a cel-
kové plet doladi.

Na podzim &asto pozorujeme i prohloube-
ni vrasek, predevsim v oblasti o&niho okoli.
Pokozka kolem oé&i je tenkd a snadno po-
koditelnd volnymi radikdly, které vznikaii
pfi slune&nim zdfeni. Na jemnou plef m&
vliv i neustdld mimika, kterd negativné po-
sobi na elastinovd vldkna. Plet se uvolni,
vzniknou vrésky a kozni valy. V salonu ple-
ti prospéje specidlni masdz oéniho okoli,
doma se soustfedime na sprévnou vyzivu,
ochranu a hlavné hydrataci. Vyzkousejte
reparaéni sérum Cells Life nebo specidlni
krém na oéni vrasky Lift Creme. Efekt se do-

stavi téméf okamzité.

1

4

Samostatnou

A

kapitolou jsou pigmentové
skvrny a plochy, se kterymi se setkdvdme
stale Castdji. O pokozku maijici tendenci
k nepravidelné pigmentaci, af je jiz pficina
jakdkoliv, musime pecovat b&hem celého
roku. K odstranéni stdvaijicich skvrn mizeme
vyuzit citlivych produktd se 100% pfirodnimi
slozkami - Creme Eclaircissante nebo Sérum
Depigmentant. Pravidelnou aplikaci danych
pripravki se produkce melaninu zpomali
a pokozka se postupné barevné sjednoti.
V salonu pozéddme kosmeticku o aplikaci al-
gindtové projashivjici masky Peel Off Eclairci-
ssant, kterd prosvétleni pleti podpofi a urych-
li. B&hem celého roku se pak musime vénovat
udrzeni fyziologickych funkci pleti na dobré
drovni kvalitnim regeneraénim krémem a do-
konalou ochranou a hydrataci. Maximdlni
pé& vam poskytnou pfipravky specidlni
kosmetické fady GERnétic - krém Synchro,
maska Hydra Ger s dynamickou hydrataéni

slozkou a krém Melano 15. 0

www.kosmetika-wellness.cz | 11
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ostaneteli do ruky foto-
grafie  klientky plastic-
kého chirurga Philippa
Kestemonta,  pofizené

v probéhu patndcti let,

nebudete si moznd védét
rady, jak obrdzky chronologicky zafadit. Jeho
pacientky vypadaii éasto 1épe v padesdti nez

ve fficeti.

Pane profesore, jaky ma plasticka chi-
rurgie recept proti starnuti?

Nemdzeme hovofit o univerzalnim receptu
profi stérnuti. Po analyze vysledkd vlastni prace
za poslednich dvacet let dnes mizu s jistotou

12 | www.kosmetika-wellness.cz

\

Zni to'krésné, ale | :
Zeptali jsme se odbornl'L
— vyznamného francouzského
chirurga Phillip

jen fict, Ze nade techniky sice Uplné nezastavi
&as, ale pom0OZou zndmky staruti vyrazné
zpomalit.

Jste plasticky chirurg, takze vase tech-
niky jsou spi$ invazivni. Jak s nimi Ize
dosdhnout velmi pfirozenych vysled-
ks, pro néz jste ve Francii vyhledava-
nym odbornikem?

V nasem tymu se snaZime pfedeviim pochopit
cely komplexni fenomén starnuti a nabidnout
omlazeni, které spociva spide v dobfe nami-
chaném koktejlu nendsilnych korekci a nikoliv
velkych zmén. Jde ném pouze o to opravit vy-
sledek pdsobeni &asu, a tim dét klientce vzhled,

w

F’ Q)

‘\_)_,J

las ckého
estemonta.

Stépanka Strouhalova
Foto: Fotolia a archiv

ktery méla pred nékolika i vice lety. Pfirozenost
znamend zachovat kazdé tvéfi jeji krdsu, stadi
jemné& opravit mensi nedostatky, jako hrbolek
na nose, zapadlé odi & nevyrazné rty, ale to
se d& udélat velmi pfirozeng, nékdy s malou
pomoci chirurgie nebo jen s injek&nimi inter-
vencemi.

To jisté koresponduje s typickym fran-
couzskym prFistupem ,french touch”,
tedy zUstat pFirozeni za kazdou cenu.
Ano, my Francouzi jsme velmi citlivi na estefic-
ky vzhled, fekl bych, Ze jsme nejvétiimi ,kon-
zumenty” krdsy na svétd, ale nemize to byt
piili§ nédpadnd krésa. V piipadé chirurgie to
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znamend, Ze nesmi byt poznat. To nés lékafe
nuti vyuZivat techniky velice jemné. Pokud mlu-
vime o celebritéch, dobrym pfikladem je Jane
Fonda, kterd méla dostatek soudnosti nechat
si udélat pfiméfené zakroky v probéhu celého
Zivota. Nevime presné kdy, vime, Ze absolvo-

PHILIPPE KESTEMONT:
JEDNODUCHOST
A POKORA JSOU
KLiCEM K DOBRYM
VYSLEDKUM

vala liftingy, ale dostateén& jemné, takZe dnes
ve svych 78 letech vypadd pfirozené s vrés-
kami, které jsou pfiméfené véku. Zatimeo jiné
Zeny zadly pfili daleko, jako treba herecka
Isabelle Adjani, kterd sice nemd z&dné vrdsky,
ale s ,prefouknutou” tvéFi nevypadd ve svych
jednasedesdti letech Iépe nez Fonda.

Jaka jsou tedy pravidla pro dosazeni
omlazeného, ale pFitom pfirozeného
vzhledu?

Neexistuje jediny zdzraény postup. Za prvé
je potieba zvolit co nejméné riskantni techniky
a ne kazdy zdkrok je vhodny pro kazdého.
Mladé kolegy na univerzité uéim, Zze anatomie
je zdkladni a nejdolezit&jsi znalost, se kterou
se musi obezndmit. ProtoZze nejde jen o fo
vsifikovat n&jaké injekce pod kozi, musite také
presné védét kam, a jak ktery sval bude rea-
govat. Tvér je velmi sloZity systém husté pro-
tkany nervy a cévami, musite proto byt velice
opatrni, aby nedo3lo k poskozeni. Zvl&st, kdyz
oetfujete velmi mladé pacienty. Proto je na-
nejvys dilezity vybér zkudeného Iékare, pro-
toZze pro nds praktiky je nejhorsi napravovat
chyby ostatnich.

Je o vas znamo, ze namisto velkych
zékrokt ddvate prednost preven-
ci a osetfujete své klienty nékdy uz
od velmi mladého véku. To je revolué-
ni, ale mozna i kontroverzni pFistup?

Nezpochybriuji, Ze je to eticky problém. V prv-
ni fad& ale vychézim z jiz zminéné zésady -
nikoho nemé&nit! Zvl&st u mladych lidi. Cilem je

brzy zaéit posobit v oslabenych zénéch. Né-
ktefi maiji napfiklad uZ v Sestnécti nebo osmnéc-
ti letech hluboké propadlé kruhy pod ocima,
vyraznou ryhu mezi obo&m. Muize jim dotek
injekéné aplikované kyseliny hyaluronové nebo
botulotoxinu né&jak uskodit? Nejsme zde na-
opak eficky pozitivni, kdyz touto malou korekei
pomdzeme mladému jedinci zvysit sebedivéry,
kterd je tak dolezitd ve véku viech socidlnich siti
a selfies? Kdyz mu pomdzeme vystoupit ze stinu
ieho vizudIniho handicapu, md to nevyhnutelné
vyznamné pozitivni dopad na jeho Zivot. Proto
rad o3etfuji mladé lidi, abych zpomalil staruti
tvare jesté v okamziku, kdy mé své pdvodni mla-
distvé rysy, protoze pozdé&jsi ndprava je daleko
sloZit&jsi a také viditelng;si.

Jaké nejnovéjsi techniky dnes vyuizi-
vate?

V oboru pracuji uz 25 let a byl jsem u samot
nych za&dtkd moderniho liftingu. Chirurgie se
ale nakonec velkym obloukem vrétila po viech
velkych zésazich k relativné omezenym z&-
krokm. Dnes prozivame doslova novou éru
estefické chirurgie. Na za&atku liffing znamenal
ofiznuti tvdre téméf po celém obvodu, bylo to
pro pacienty velice ndro¢né a presto i takové
radikdlni o3effeni s ndmi klienfi podstupovali
s dovérou. Ale po posouzeni vysledkd jsme

Philippe Kestemont, plasticky chi-
rurg na klinice Saint George v Nice,
specialista na oblicejovou chirurgii
a ORL a univerzitni profesor s pétadva-
cetiletou praxi, je jednim z prokopnikd
miniliftingu a injekénich technik s pouzi-
tim kyseliny hyaluronové. Je zasténcem
synergického spojeni korektivni derma-

tologie s chirurgickym faceliftingem.

po zhruba deseti letech praxe zjistili, Ze neni
poffeba zachdzet tak daleko, Ze mizeme vy-
kondvat zakroky jemn&jsimi chirurgickymi tech-
nikami a v kombinaci s injek&nimi metodami
dosahujeme vysledkd mnohem pfirozensisich
a také s kraf$i hospitalizaci. Takze moderni
estetickd chirurgie je predeviim miniinvazivni.
Softlift, tedy velmi krétké nafiznuti okoli ucha,
krésné vyhladi krk a ovdl témé&f bez jizev. Navic
préce s botulotoxinem kompletn& zménila dfi-
v&j§i vyznam endoskopie pfi odstranéni svalové
kontrakce. Pokrogilé techniky tak ve vysledku
prinesly usnadnéni obéma strandm - lékafi
i pacientovi.

Rikal jste, Ze pokud provedete opera-
ci ve spravném véku spravnymi tech-
nikami, bude vysledkem pfirozeny
vzhled obli¢eje a pFirozeny vysledek.
Jaké jsou spravné techniky ve sprav-
ném véku?

Je potieba si vybrat z Siroké $kaly materiéli op-
timélni pro danou oblast obli¢eje a pro feseni
konkrémiho problému. Né&které obnovuji mlo-
distvy vzhled tim, Ze vyplni linky a vrasky nebo
zvétsi objem. Jiné vylepsi rizné anatomické
anomdlie a nedostatky, dalsi zlepsi kvalitu pleti,
doplni hydrataci a ve vysledku posili plef, takze
ziskd lep3i barvu i pevnéisi tvar. U

zavisli na estetickych Upravéach?

,Estetické Opravy existovaly odeddvna, do-
konce uz ve starém Egypté, minimélné v po-
dobé li¢eni, médy... Estefickd medicina dnes
znamend jen dalii néstroj k vylep3eni vzhledu.
Za&ala jsem s injekcemi uz v osmadvaceti le-
tech. Jako matka dvou déti a lékatka jsem na-
tolik vytizend, Ze nemdm vibec ¢as na ligeni

Zaénou-li mladi lidé chodit na zékroky uz v mladém véku, nebudou pfilis

a davam prednost injekci botulotoxinu nebo
kyseliny hyaluronové kazdych 3est mésict nez
se kazdy den ligit. Moje plef ma zdravy odpo-
&aty vzhled a nepotrebuiji stravit hodinu pred
zrcadlem kazdé réno.”

Plastickd chirurzka dr. Cécile Winter
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am fi deery: Sest, de-

vét a dvandct let. Je
to krdsné a ndrocéné
zdroven. Tuhle mi
ta nejstarsi trochu

vyrazila dech. Dlou-

ze si mé prohlizela a potom pravila: Vi, ze
vypadés jako Sarpej2” Chvili jsem chtéla véfit,
Ze mé bezelstnd pfirovndvd k nasemu 3t&néti,

14 | www.kosmetika-wellness.cz

ale kdyz mé druhy den vyhdnéla z koupelny
se slovy: ,J& musim byt krésnd, u tebe uz je to

1“

jedno!”, trochu jsem se zarazila. Podivala jsem
se na sebe pozomé do zrcadla a s hriizou jsem
Zjistila, Ze s tou véfsl kizi ma& docela pravdu.
Je mi sice teprve (nebo uz2l) &tyficet, ale vék
a nepravidelnd kosmefickd péce se na mé tvdfi
nelitostn& podepsaly. Nad3ené jsem proto pfivi-

tala moznost vyzkouset osetfeni na klinice Altos.

~MAMI, TY JSI
KRASNA!“

Klinika Altos nasemu ¢asopisu dala
|¢kavou nabidku: nechcete na vlastni
kizi vyzkouset nékteré z nasich
miniinvazivnich osetfenie R&dy jsme ji
vyuzily — a vysledek moZete posoudit.

Kléara Kotébovd, foto: Radek Hensley a Fotolia
Saty na foceni zapiicil butik Stefanel

,DOPORUCUJI
OSVEZENI A OMLAZENI

Sotva jsem prestoupila préh kliniky a zagala se

zajimat, jaké tyto moznosti jsou, nestadila jsem
se divit, co viechno by se s mym obli¢ejem dalo
délat. A chvili jsem byla bezradnd, co si vy-
brat. Nastésti to se po mné vibec nezédalo.
Od toho tu byla odbornice.
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Konzultace s MUDr. Janou Eftimovskou

Aprile

Soucasti kosmetického osetieni v salonu Papilio
bylo pouiiti aktivatoru pleti Terasomi

MUDr. Jana Efimovskd si mé& pozorné pro-
hlédla, vyslechla si mou zdravotni anamnézu
a zeptala se, co od o3etfeni o&ekdvdam. ,Chci
vypadat na dvacetl”, vypadlo ze mé. A tak
pani doktorka sestavila plén na pfistich nékolik

tydnd, aby se mému prani pfibliZila.

-
i lokalni t
zakrok komfortnéjsi

ie, aby byl

Korektivni dermatolozkas si zakresluje,
kam bude aplikovat vypiné

Vyplné ve tvérich oblicej pozvednou
a vyrovnadiji se tak vrasky

Sestra Markéta odebira krev
na plazmaterapii

Kadef¥nika Miru pFi tvorbé& mého Géesu
sledovala i moje nejmladsi decera

,Plef mdte dobrou, takZe bych radila jeji osvé-
Zeni a omlazeni,” doporudila zkudend dermato-
lozka. ,Za&neme vyhlazenim vrasek - aplikuju
botulotoxin na mimické vrésky, tedy na Zelo,
okolo o0& a mezi obogim. Dalsim krokem bu-
dou dermdlni injekéni vyplng, které jsou idedl-

Odstranovani vrasek kolem Ust

s

Pani doktorka postupné aplikuje

PR
po celém j

Jesté zvyraznit rty a proména je
u konce!

ni k modelaci nebo k vyplnéni vrasek. Budou
fungovat také jako hydrataéni agens, protoze
zadrzuji tkéRovou vodu, takze se tkén vyborné
hydratuje. Posledni &&sti o3etfeni bude plazma-
terapie, coz je vlastni krev, kterd se po odebrani
odsttedi ve specidlni uzaviené soupravé, aby
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nedoslo ke kontaminaci, je to proto naprosto
bezpeénd metoda. Po zpracovéni oddélime
Cervenou slozku od plazmy obohacené o krev-
ni desticky, jez ndm zaruéuji novotvorbu kolage-
nu a omlazeni pleti. Plazmu pak aplikuju plosné
na obliéej jako biorevitalizaéni metodu.”

Znélo to krasné, a kdyz pani doktorka uzaviela
konzultaci s tim, Ze na zavér budu mit ,véechno
vyhlazeng, vyzvednuté, osvéZené a budu vypa-
dat pfirozené,” uz jsem se nemohla dockat.

TVAR JAKO JABLICKO

A protoZe nic nebrénilo tomu zaéit ten samy

den, mohla se pani doktorka pustit do préce.

Jedté pred tim mi sestficka Markéta namazala

obliej znecitlivujici masti, abych vpichy vibec

necitila. Nez za&alo anestetikum pisobit, jesté

mi doktorka Eftimovskd zopakovala, jak budou

jednotlivé féze osetfeni pUsobit:

@ Botulotoxin zrelaxuje svaly a vyhladi mimic-
ké vrasky na cele a okolo o&i.

@ Dermdlni vyplné budou pdsobit hlavné v dol-
ni a stfednf tfeting obli¢eje; pozvednou ho
a vyhladi vrasky.

@ Plodnou aplikaci plazmy se doplni vyZiva
do tkéné obliceje; tim se rozzdfi a barevny

ton sjednoti.

Vechny metody se dopliiuji a pisobi synergicky.
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Potom uz vzala do ruky jehlu a zagala s aplikaci
botoxu na &ele. ,Nékdy &, Ze botulotoxin umrivi
svaly,” komentovala svou &innost, ,nent fo pravda,
jen je zrelaxuje, a fo jedté docasng, takze svalik,
ktery je pod kiZi, ji netahd a nevryvaii se do ni
vrésky, mimiku ale zkuseny lékaf zachovd.”

Pfi prvni ndvstévé jsme stihly i vypln&. Pani dok-
torka slibila, Ze mi jimi nejen doplni ubyvaiici
objem ve tvdfich, ale lehkym vymodelovanim
licnich kosti se tvare trochu zvednou a docili se
jabli¢kového vzhledu obliceje. To znélo krasné,
tak jsem jen fide lezela a byla jsem zvédavd, jok
budu vypadat.

Korekfivni dermatolozka se zaméfila i na kruhy
pod o&ima: ,Kdyz se odstrani vyplni, kruh ne-
bude tak propadly a tvéfi to dodé velmi svézi
vzhled.” Stejnym zplisobem upravila pokleslé
koutky, tzv. marionety a vyplnila bradu, aby
byla hladkd. A mimé&, ale opravdu mimé, oZi-
vila vyplni horni ret.

A protoze zdkroki uz bylo na jedno sezeni
dost, dostévém jedté rady, co dnes délat a ne-
délat a domluvim si termin na plazmaterapii.

6 VZACNYCH AMPULEK

Po mésici pfichdzim na krok & 3. Sestra Marké-
ta mi nejdfive aplikuje lokdlni anestetikum. Potom
mi odebere krev, kterou ihned vklédd na dpravu
do centrifugy. Nez pfipravi 3est ampulek se vzac-
nym obsahem, MUDr. Effimovské si zakresluje,
kam bude plazmu aplikovat. Pak zaging s jejim
vpichovdnim - na kazdou pilku obliceje pfijdou
tfi ampule. Sestficka mij obliéej probézné chladi,
a nez se nadéju, je osetfeni hotovo.

+Mdam z vés radost. Na dvacet sice nevypa-
ddte, ale uréité nejste 3arpej!”, sméje se pani
doktorka. Jsem trochu teckovand, ale uz vim,
Ze se to d& zakryt make-upem, coz sestficka
hned predvadi. Predpokladané modfinky se
vibec nedostavily a druhy den jsem sklizela
obdiv nejen manzela, ale i dceruiek.

A JESTE TRESNICKA
NA DORTU

A fo neni jesté viechno: za &mdct dni po posled-
nim zdakroku jdu jesté do salonu Papilio, kde bude
dilo korunovéno. Nejdfive se mé ujme kosmeticka
Barbora. Mou plef klasicky Cisti a pfida specialitu
kosmetiky Phyris: mou pokozku oZivi akfivatorem

ovol

Bud'te s nami krasnéjsi!

Touzite po zmé&n&2 Rada byste si doprala
profesiondlni naligeni a zménila Gées? Chce-
te vyzkouset néktery omlazovaci neinvazivni
& miniinvazivni zékrok? Nebo pomyslite
na plastickou operaci? Predplatte si éasopis
Kosmetika & Wellness a mdZete omlazovaci
z8krok vyhrét. V kazdém &isle vém néjaky
nabidneme a vy si o né&j mdZete napsat.

V pridtim &isle to bude Gprava vicek a nejno-
V&8l zposob aplikace fas. Jsteli nasi pred-
platitelkou a budete v pofadi 20. (vicka)
a 17. [fasy), vyhra bude vase.

Z promény potom pfineseme fotoreportaz

a video v &asopise i na portdle Easopisu
Kosmetika & Wellness. Podminkou je pro-
to souhlas s fotografovénim a pofizenim
videozdznamu pred, pfi a po zakroku.

Poslete svou fotografii a adresu bydlisté
- bud' na adresu:
profousova@press21.cz nebo
Hana Profousovd, Kosmefika & Wellness,
Press21 s. r. 0., Holeckova 100/9,
150 00 Praha 5

Na vade e-maily a dopisy
se t&sime do 7. fijna 2016

(=175 (=]
Video z promény

najdete na E" .

www.kosmetika-wellness.cz

Terasomi ve spreiji, ktery aktivuje kozni buiiky.
Potom na mné &ekd kadefnik a vizéZista Mira. Ze-
ptd se, jaky Uées bych si pfedstavovala. Se slovy
,Rdda si nechém poradit @ nechdm to na vds, jen
nechci zelené vlasy” se svéfuji do jeho rukou. Vy-
sledkem je mikddo, které se mi opravdu libi.
Prichdzi posledni krok mé promény: Mira mé nalici
a fotograf Radek udéld zdvérecné foto. Divam se
na fotku @ svym o&im nevéfim. Vim o sobg totiz, Ze
nejsem fotogenickd a ted’ si pfipadém nddhems.
A nejvétii radost mé &ekd doma. Holgicky si mé
prohlizeji a Fikajf: ,Mami, ty jsi krésndl”. A to jsem
jim ani neprozradila, Ze kvalita mé pleti se bude v né-
sledujicich tydnech jesté zlep3ovat, protoze kyselina
hyaluronové nastartovala novotvorbu kolagenu. &



ADVERTORIAL

BYT KRASNA JE DOBRE, ALE BYT PUVABNA JE LEPSI

KLINIKA ALTOS: NEJNOVE]JSI TECHNOLOGIE V OBLASTI
ESTETICKE MEDICINY A LASEROVE DERMATOLOGIE

edicing, to je cesta
ndroénd, zodpovéd-
ng, dle predeviim
krdsnd a naplfujici.
Své o tom vi i tym kli-
niky estetické medici-
ny Altos, kterd byla nedévno oteviend v Praze.

Seslo se tu uskupeni mezindrodnich odborni-
ko na slovo vzatych. A po ruce mé samozfej-
mé& nejmodernéj3i metody. Cerstvé tu do ro-
diny pfivitali novy pfiristek. Stal se jim jeden
z pfistrojo DEKA. Jednd se o laser Motus AX,
ktery na zadném pracoviiti v republice zatim

nenajdete.

+OBCAS STACI
POZMENIT JEN
MALOU VEC
A UZ SE LiBiS
SAM NEBO
SAMA SOBE
A OSTATNIM, ZiSKAVAS
SEBEDUVERU,”
RiKA VEDOUCI
DERMATOLOZKA
KLINIKY ALTOS
MUDR. JANA
EFTIMOVSKA

Co pod vedenim zkusenych rukou dermatologd
z Altos dokdze? Postard se o to, Ze tento text
se mize stat posledni pfipominkou nezadou-
cich chloupkd, na svém tle je uz nenajdete,
rozhodnete i se setkdni s nim vyzkouset doslo-
va na vlastni kdzi. Jde totiz o G&innou epilaéni
metodu.

Pro& nemit dokonale vyhlazené také dalsi par-
tie t&la, ze? Od toho jsou tu cévni laser Synchro
a jeho kolega SmartXide2. Druhy jmenovany
navic pomiZe i tém z vds, kterym pihy a dalsi
znaménka krdsy prost& nijak roztomilé a pi-
vabné nepfipadaii.

Neijste spokojend se svou postavou? Vase kfiv-
ky zpevni a pokozku vyhladi laser Triactive+.

A co kdybychom si posvitili také na stémutie | to
na klince Altos dovedou. Velmi jemnou metodu,
kterd 0¢inné vytdhne do boje proti vraském za po-
moci svétla, predstavuije takzvané fotoomlazeni.

Jaké to asi je, kdyz vas vék mize prozradit vyhrad-
né datum narozeni v ob&anském prikazv, ale vés
zevnéjiek ne? Chcete si to sami vyzkouset? Vyta-
ne vém okamzité na mysli klasicky lifting, jenomze
se vém fak trochu svird Zaludek i pfi vzpomince
na posledni z&Zitky s osobami v bilych pléstich?
Neméjte obavy, estetickd medicina dokdzala
naijit také metody Géinné, presto vak velmi 3etrné.

Predstavime si v krdtkosti alespori dvé z nich,
které v portfoliu kliniky najdete. Tou prvni je
Ulthera System. Funguije tak, Ze se na plef za-
mifi ultrazvukovd energie. | kdyz je velmi silng,
neporusi vrchni vrstvu kiZe, takze pokud ve vés
uZ jen slovo skalpel vyvoldvé touhu utikat hod-
né daleko, rozhodné se bdét nemusite.

Druhym modemim zdkrokem je tzv. lifting
za pomoci niti. Jestli uz vas nékdy v ordinaci
,0zdobili” sludivym Sitim, tak mdte predstavy,
jak tyto nité vypadaii, protoZe se opravdu mate-
riél pdvodné vyuzival v chirurgii. Jenom v tomfo
pripadé je lékaf za pomoci fenkych jehlicek
zavede pod kizi. Zde se budou chovat v pod-
statd tak, jako kdyz si freba vrazite fFisku. Télo je
opouzdfi, protoZe vypudit je nedokaze. To zna-
mend, Ze je obali hustou siti kolagenu, ktery se
v pleti stard predevsim o jeji dostatecné vypnuti,
ale také vlhkost a pruznost.

Prijdte se presvédcit na vlastni ogil Uréité vam
vybereme zdkrok presné podle vasich poza-

davk.

Altos
Karlovo Namésti 2097/10, Praha 2
Napiste ndm: info@altosklinika.cz

Zavolejte ném: +420 222 561 750




je viné Elizabeth Arden GreenTea
Nectarine Blossom, evokujici sladkou
chuf $tavnaté nektarinky a kvétin.
Kromé toaletni vody jsou k dispozici

i sprchovy gel a t&lovy krém. K sehndni
ve vybranych parfumeriich od 500Ke.

R T
e B G

Pt i fom:
Ot . w8, 2 €

ear s

Daylong ultra face chrani
tvar pred sluncem i Easem.
Pouzivé se celoroéng, je
obohaceny o kyselinu
hyaluronovou a vyborné
nahradi podklad pod make-
up i denni krém. Rychle se
vstrebdvd, nezanechdavd
mastné stopy a dodévé
pleti vitaminy A, C a E.
Galderma, 349K¢.

SIMONA
DOPORUCUJE

EMINENCE

Hydrataéni expresni maska

s trojim efektem kyseliny

hyaluronové

poskytne pleti ORGANIC SKIN CARE
- 1N L

poffebny objem e

a zpevnéni. Do- { g

kaze eliminovat |

jemné vrdsky,

{
s

udrzuje vodu
v pleti a vypliu-
je vrasky zevniff.

Phyris, 975 K.

OCH

. KOSMETICKE

UTNAVKY

Cerstvé umyté vlasy vonici po letnim
ovoci, uvolriujici koupel po ndroéném
dni, rozjasnény a svézi oblice] béhem

nékolika minu

t... Rozmazlete t&lo i dusi

s pomoci Sikovnych kosmetickych

vychytavek!

Cesky vyrobce cerfifikované
prirodni biokosmetiky Saloos
predstavuje novinku pro intenzivni
péci - hyaluronové sérum pro
hydrataci pokozky oblieje a t&la.
Diky schopnosti vézat vodu
bojuje profi volnym radikélim

a zpomaluje zndmky staruti.
Saloos, HA sérum, 241 K¢.

g T

Sa?oos

naturcosmetic

Intenzivni péct

Simona Prochdzkové
Foto: archivy firem

Uzijte si vecerni hyckanil Zvlh&ujici
péna do koupele s magnoli liliokvétou

- I z fady Floral Collection vds pFijemné
fi liecate osvéZi svou nevtiravou exotickou voni.
' {
v Yot i Cena 99Ke.

Chcete, aby vém vlasy vongly
jako Zerstvé natrhané maliny?
Vyzkousejte pfirodni malinovy
3ampén a kondicionér v jednom
znacky Naturalium. Obsahuje
provitamin B5, je bez parabend,
barviv, ftalatd a fenoxyetanolu.

Stoji 106K&.

“Chtél jsem vytvorit viing, které by odrézely multikulturni
identitu bez jakychkoliv hranic, vong, které jsou schopné
cestovat mezi narody. Chtél jsem, aby se s témito vinémi
mohli ztotoZnit muZi a Zeny ze viech kultur," Fikd slavny
médni névrhar Kenzo Takada o novince letosniho podzimu
- parfému AVON Life On a Ona, 800 K& (kazdy).
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Bright Skin
Targeted Treatment

Soin ciblé Teint radieux

15ml /05 floz

Sipkovy olej od Eminence Organics

s esencidlnimi mastnymi kyselinami chréni plef
obli¢eje a dekoltu pred nepfiznivymi viivy.
Bojuje s pfiznaky stéruti, vyhlazuje vrdsky,
hluboce hydratuje a je vhodny pro viechny
typy pleti. Koupite za 3010K&.




INZERCE

VeraMedica

klinika korektivni a estetické
dermatologie

MUDr. Véry Terzijské

...zduraznéte svoji krasu

Kombinaci korektivnich terapii
jiz nikdo neuhdadne Vas vek.
Poznate rozdil.

Na klinice VeraMedica nabizime Siroké spektrum
korektivnich a plastickych zdkrokU, osetfeni na zlepseni
kvality pleti i klasickou dermatologickou I€Cbu.

Nasim cilem je spokojeny klient, proto se snazime

o individudini pfistup ke kazdému.

Klinika VeraMedica se nachdzi
v samém srdci Prahy, ve Slovanském
domeé ve 3. patfe komplexu

Slova ﬂSkV dum Clinic. Sledujeme svétové trendy v estetické dermatologii

i anfi-aging mediciné. Dlouholeté zkusenosti

a dokonald znalost oboru, ruku v ruce s vysokym
estetickym citénim prfedni Ceské dermatolozky
MUDr. Very Terzijské a dalsich nasich specialistd,
jsou zarukou Vaseho mladi...

Staci si vybrat termin konzultace a nasi specialisté
vyberou ten spravny korektivni zakrok pfimo pro Vas.

MUDr.
Véra Terzijska

MUDr. V&ra Terzijskd, VeraMedica, klinika estetické a korektivni dermatologie
Slovansky ddm - vchod P, 3. patfro, Na piikopé 22, 110 00 Praha 1; recepce: +420 723 002 072, +420 608 994 949; www.terzijska.cz




NEJLEP
ANTIPAGINGOVE OSETRENI

roblémy na obligeji mize-

Touzite po pruzné, rozjasnéné pletie Doprejte me et rizngmi zékroky: o
il nejvétsi souCasny hit: o3etfeni Skinbooster. si- nechdme pichnout vypl
P . . i . dnuti ich wh
Omladi ji nejen na povrchu, ale i zevniti. Az o Bvecnul oo
, o , o o o . . o ||n y na Zvyroznenl Icnic
dvandct mésicd bude vase pokozka viditelné kost, pak na odstranént vrdse-
pevnéiél' podd0|né|§|’ a Zd‘fové'él' ek na hornim rtu apod. Nic proti tomu, svou
! ' sluzbu vypliiovy materidl splni. OptimdlIni ale

Hana Profousové, Foto: archiv a Fotolia  je dopFdt pleti komplexni hloubkové o3ete-
ni - Skinbooster. Je to omlazovaci metoda

posledni generace na bazi kyseliny haylu-
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TAJEMSTVI KRASY

KDE SE METODA
SKINBOOSTER DA
POUZIT

@ Omlazeni pokozky obliceje, krku
a dekoltu

@ Vyhlazeni pokozky htbetd rukou

@ Vypnuti jemnych vrasek kolem ogi
a na hornim rtu

@ Pro povzbuzeni ristu vlasd

. Bez pfistroje
Vital injector si
Skinbooster neu-
mim predstavit,”
konstatuje
MUDr.
Miroslava
Pelechova,
primdtka z Usto-
vu lékafstvi
a kosmetiky. ,,Pri kazdém vpichu do kize
vnikne najednou pét mikrojehlicek, takze
co vystiel - to krat p&t. Navic mém moz
nost korigovat, do jaké hloubky a jaké
mnozstvi kyseliny hyaluronové aplikuji.”

ronové, kterd pokozku dokonale hydratuje.
Jde o formu mezoterapie, nikoliv o dermdini

vypli.
ZAZRAK? NE, VODA!

Zd4 se vam vase pokozka vysudend a dehyd-
ratovand? V rizném obdobi za to méZou rozné
vlivy: sluneéni paprsky, vitr, mréz, klimatizace...
Reseni ale stadi jediné: hloubkovd hydratace.
Pfi metod& Skinbooster se do kize aplikuje

zasifovand kyselina hyaluronova jemnymi vpi-
chy ultratenkymi jehlickami nebo tupou kanylou
do hlubsich vrstev pokozky.

»Zatimco vétiina kos-
metickych  produktd
a procedur omlazuje
plet pouze na po-
Skinbooster

i hydratuje a omla-

vrchu,

zuje zevniff,” vysvét-
luie MUDr. Véra
Terzijska z kliniky
e / estetické a korektivni
dermatologie  Vera-
Medica.. ,Skute&né intenzivni hydratace zlepsi
jejf strukturu a pruznost. Kyselina hyaluronové
véze vodu, takze kdyz se rozprostie do v,
neudéld sice objem, ale pokozku zpevni a re-
generuje na dobu osmi az dvandcti mésicy, tak-
Ze tuto metodu povazuji za skoro nejlep3i anfi-
-aging, kfery je v souasné dobé k dispozici.”

NEBOJTE SE KYSELINY

| kdyZ nds slovo kyselina moze nejdfiv skoro
vylekat, ve skuteénosti bychom bez kyseliny
hyaluronové nepfezili: tvofi jednu z hlavnich
slozek mezibun&&né hmoty a je souldsti poji-
vovych a nervovych tkéni. Pro svou schopnost
vazat vodu a udrzet ji v pleti je nazyvana ,z4-
kladni omlazovaci molekulou”. Jeji mnoZstvi
v nadem téle ale postupné ubyvd, kazdych de-
set let i zirdcime zhruba osm procent, coz vede
ke ztrét& pruznosti pleti a tvorbé vrasek. Mize-
te pouzivat sebelepsi krémy a séra, na doplnéni
kyseliny hyaluronové to nestadi. Pro zajimavost:
jedinym injekénim oseffenim Skinbooster dodé-
te pleti vic kyseliny hyaluronové, nez je mozné
vstrebat z krému za cely rok.

Bdt se nemusite ani o3effeni: nez s nim korektivni
dermatolozka zadne, je pokozka o3effena zne-
citlivujicim krémem, takze pfiblizné za fficet minut
uz nic necitite a jestli vém pohled na jehlu nedgla
dobre, staci zaviit oci - a pockat si dalsi zhruba
pdlhodinku na Gzasny vysledek. Navic jehlu ani
vidét nemusite, protoze nové se k zékroku pouzi-
vé piistroj Vital Injector, ktery vpravuje biorevitali-
zaéni koktejl do podkoZi, a to 1 ml materidlu po-
dle velikosti kapicky okolo 500 az 800 vpichy.
Bezprostfedné po aplikaci byva plef lehce za-
cervenald, miZou se na ni objevit malé pupin-

VEDELI JSTE, ZE
DEHYDRATOVANA
POKOZKA STARNE
RYCHLEJI? ZTRACI

TOTIZ SNAZ
ELASTICITU, TAKZE
SE DRIVE A RYCHLEJI
TVORIi VRASKY
A POVOLUJI
KONTURY OBLICEJE

ky, které posobi kyselina hyaluronovd, nez se
0Oplné vstfebd. Vrcholny efekt omlazeni se pro-
jevi za cca 14 dni: plef je mladistvd, rozzérend,
zkrétka dobfte ,zalitd".

Nékolik dni po zdkroku je dobré dbdt na sprav-
ny pitny rezim, aby byla pokozka dobfe hyd-
ratovand a efekt zakroku byl co nejvétsi. Co
je naopak zakdzdno? Tyden po oseffeni se
vyhnéte opalovdni, sauné nebo soldriv. A az
po 8 az 12 mésicich (délka zdvisi na typu a sto-
vu pleti a také na Zivotospravé) G&inek opadne,
je mozné osetfeni opakovat. O

PRO KOHO JE
ZAKROK VHODNY?

Pro osoby se suchou a dehydrovanou
pokozkou. Cim dfive se s nim zagne, tim
snéze se odddli zndmky starnuti - dé
se tedy pouZivat preventivné uz ve véku
okolo 30 let. Skinbooster |ze absolvovat
celoroéné, zvladt vhodny je po lété.

WWW. kosmeﬂ ko»we”mess .Cz 2 1



PRO USPESNOU
LIKVIDACI PAYOT
VRASEK e
Pohled do zrcadla ukazuie, Ze
se zase jedna objevila? Nasad'te
0&inné prostedky, aby byla plef
zase pékné bez vrasek. Dobré vysledky
pfiné3eji prostredky Fady Techni Liss znaé&-
ky Payot. Techni Liss First je denni krém
bojujici s prvnimi vrésekami; na ty hlubsi
plati Techni Liss Active. Oba se pouZivaii
réno a prvni pozitivni vysledky na sebe
nenechaiji dlouho &ekat - pokozka se
krésné vyhladi.

www.payot.com

Na 3 vyherkyné &eka dérkové tasticka

s ob&ma krémy.

Soutdzni otézka:

Kdy se aplikuji krémy Techni Liss First a Techni Liss Active?
a/ réno

b/ ve&er

¢/ rdno i veder

Heslo: PAYOT

HADI JED
PRO MLADST
VZHLED

Omlazujici oéni krém s hadim
jedem na unavenou oéni po-
kozku Serpens Derm od spo-
le¢nosti  VIVACO  obsahuje
patentovanou latku  Syn-ake.
Je to synteticky peptid, ktery se

ziskdvd z chresty3ovce Wagle-
rova. Tato létka perfeking minima-

lizuje tvorbu mimickych vrések. U&inny komplex prirodnich latek
zmirfivje zarudnuti a podrézdéni pokozky a predchdzi tvorbé
nepfijemnych vackd. Krém je vysoce tolerantni k pokoZce a ne-
obsahuje z&dnou parfemaci.

WWW.vivaco.cz

2 ddrkova baleni krému Serpens Derm &ekaii na 2 vyherkyné
SoutéZni otdzka:

Jak vznikla Uéinné anti-age latka Syn-ake?

a/ fotosyntézou hadiho jedu chresty3ovce Waglerova

b/ syntézou hadiho jedu chfestySovce Waglerova

¢/ syntézou hadiho jedu chfestysovce béloretého

Heslo: JED

VYHRAJTE REVOLUCNI SYSTEM
PECE O PLET

pripravkd.
www.nuskin.com/cz

Kosmetika & Wellness:

maximalni pééi své pleti?
a/5

b/ 25

¢/ 2000

Heslo: NU SKIN

Tento unikdatni systém NU SKIN agelOC Me v hodnoté 20 000KE miZete vyhrdt, kdyz
jako prvni sprévné odpovite na otdzku a objednate si roéni predplatné éasopisu

Kolik roznych krémo a sér Ize do systému najednou viozit a doprat tak

Dévkovaci zafizeni NU SKIN agelOC Me, které vypadad jako krasny bytovy doplnék, pfiné-
§i zménu v pédi o plet, jakd tu dosud nebyla. Skryva v sobé pét riiznych zésobnikd, do nichz
Ize uloZit pét rdznych piipravkd péce o plef: napriklad denni a noéni hydrataéni krém a ffi
séra. Jde pfitom o unikdtni baleni bez pfistupu vzduchu, diky Eemuz zistavaii viechny akfivni
slozky v krémech zachované po celou dobu jejich pouzivani. Diky dévkovani dostanete ze
zésobniku presnou ddvku krému ¢i séra, takZe jimi zbytecné neplytvate. Vyhodou rovnéz je,
Ze si na zdkladé analyzy pleti mizZete sestavit kombinaci produktd, kferé vam budou nejlépe
vyhovovat. Na vybér méte az dva tisice kombinaci riznych krémd, sér a dalsich pecujicich

Své odpovédi s heslem a celou svou adresou poslete do 7. fijna 2016 na adresu:
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SOUTEZE PRO NASE CTENARKY

KRASNE VLASY
ANEHTY

Roztfepené konecky a zirdta pfiroze-
ného lesku vlasd trapi kazdou druhou
z nds. PFicin poskozeni a zirdty vlasd
ie hned nékolik: pfes genetické fakfory,
3patny Zivomni styl az po prosfred;,

SoutéZni otdzka:

a/ vitamin A
b/ vitaminy skupiny B
¢/ vitamin C

Heslo: FORCAPIL

ve kferém Zijeme. Jak to ale napravit, kdyZz se ndm nechce prestéhovat
n&kam do lesd a péstovat si viastni obZivu?2 Odpovéd’ nabizi vyzivovy
doplnék Forcapil. Tobolky dodaii viasim i nehtim viechny potiebné
Ziviny. Mezi ty nejcennéjsi patfi L-cystin, L-mefionin, aminokyseliny
obsahuiici siru, vitaminy skupiny B, minerély spolu se zinkem a biotinem,

které dodavaii viasim a nehtim pruznost, pevnost a lesk. vyzkouset
www.forcapil.cz
Soutézni otdzka:
Pro vyherce je pFipraveno 5 baleni vyZivového doplitku Forcapil. V éem vam Reparil Ice-Spray

Ktery vitamin tvoFi jednu ze souéasti tobolek?

PRVNI POMOC PRI URAZECH

Snazite se Zit aktivng, rédi sportujete, ale presto se nékdy neubrdnite
men3imu zranéni, napf. pohmozdéni, krevnimu vyronu, vymknuti, sva-
lovym kfe&im nebo treba modfindm? Tyto problémy doké&Zou p&kné
znepFijemnit Zivot. S okamZitou Glevou od bolesfi vém pomdze Repa-
ril Ice-Spray, ktery poranéni pFijemné ochladi. Kromé toho dokdze
zmirnit prévodni projevy otokd, podlitin @ modfin. Mé& dlouhodoby,
spolehlivy a bolest tumici efekt. Je vyro-

ben bez konzervaénich latek.
www.medapharma.cz

4 vyherci budou moct jeho Géinky

pomuze?

a/ Detoxikuje organismus a podporuije 1ébu jater
b/ Napomdhd hojeni poskozenych nehtd plisfiovou infekci
¢/ Ulevi od bolesti a mé protiotokové a protizanétlivé G&inky

Heslo: REPARIL

INZERCE

~ prim. MUDr. Mirka Pelechova

Touzite po vidite
a predevsim u

- Vzhledem k
- ridlu, kte S
“doko



UZE =
ASTVE

V rizné infenzité a zavaznosti si takové nastvani
kize asi vz vyzkousel skoro kazdy. Na pleti se
z ni¢eho nic objevi jedna nebo vice pdlivych

¢i svédivych skvrn. Usadi se v mistech, kde se
nedaji prehlédnout a rozhodné nejevi ochotu
zmizet. Patrdte v paméti, ¢im fo je, vzpomindte, co jste
snédla, ¢eho jste se dotkla, zkrdtka, co by to proboha mohlo byt.

Milana Simackovd, Foto: Fotolia
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odrdzdénd reakce kize se mize

objevit kdykoliv. Zejména, kdyz

je imunitni systém ponékud oslo-

beny, pfilis jste si uzivala sluni&

ka nebo jste nutila télo k vy$sim

vykoniim, nez je obvyklé. Stagi
si pak vyzkouset novou kosmetiku, problém
mize zpUsobit i fasenka pUjéend od kamardd-
ky a o potiZe je postardno. Dostavi se reakce:
neinfekéni alergicky zanét kize, s ofoky, po-
drézdénim a zarudnutim.

TIPY A JEDNODUCHE
RADY, KTERE (TEMER)
NIC NESTOJt

® Jako prevenci potiZi se naucte vzdy
kontrolovat expirace u pouZivanych kos-
metickych pfipravkd

® Nikdy si Zadnou kosmetiku (ty&inky
na rty, fasenky) nepdjéujte a na obligeji ne-
zkousejte v obchodech s kosmetikou, kde
uz to udélalo pfed vémi mnoho jinych lidi
@ Oblicej vzdy ve&er odlicujte, i kdyz pfi-
jdete z veéirku treba ve ffi rdno

@ Jestlize jste si nékdy alergickou dermati-
tidu zaZily na vlastni kiZi, budte mimordad-
né ostraZité ke véem novym a nevyzkouse-
nym pfipravkdm; nikdy nevite, jok na né

vade kiZe zareaguje

KOSMETIKA JAKO
NEPRITEL

Vinikd mdZe byt mnoho. MiZou to byt slozky ob-
sazené v kosmetice, podrazdénou reakei vyvolaij
u vnimavéjsich jedincd i parfémy, propolis, samo-
opalovaci pfipravky, nikl, chrom (v knoflicich, fe-
mincich u hodinek, ndusnicich, ale tfeba i obrou&
kéch bryli), kozené vyrobky (kiZe se zpracovavé
pripravky obsahuijicimi chrom), guma, latex (stahu-
jici prédlo) a mnoho dalsich.

Oftéct po pouziti liftingového krému pred abitu-
rientskym vegirkem je velkd smola. Nestalo se
vam to? Ale mize, prestoze kosmetické firmy
vynakladaii na testovdni svych novinek slusné
penize. Civilizaéni vlivy v kombinaci s antikon-
cep&nimi piipravky, vnéj§im prosffedim a Gna-
vou si s ndmi miZou nékdy opravdu zahrdt.

-

Podobné zareaguje kize okolo oéi i po pouziti
fasenky &i stind a bohuzel to vibec nesouvisi
s pofizovaci cenou.

Prvni reakce po takové pithodé je vétiinou
spi§ prekvapeni nez dlek. Jestlize nent viditelny
efekt piili§ ndpadny, véfsinou stadi podezielé
pripravky vyhodit a naordinovat pleti nékolik
dni bez ligeni. Kize se mize zlepsit, ale i tak
se doporuluje velké opatmost. ,Jestlize si ale
pacientka pfi zlepseni, ale ne zhojeni koznich
projevl opét zagne na kdzi nandset dekorativni
kosmetiku, dal3i latky v ni obsazené mizou plef
ddle alergizovat, ackoliv pred tim nikdy reak-
ci nevyvolaly,” upozorfivie MUDr. Miloslava
Moskalykovd Ruskové z dermatologické ordi-
nace CLED v Uhfinévsi.

Pri leh&ich pripadech pomdZou kromé okamzi-
tého vysazeni alergenu studené obklady, jem-
né plefova mléka nebo krémy. Ty jsou uréeny
ke snizeni svédéni, podrazdéni a otoku.

CO S TIM BUDU
PROBOHA DELAT?

Reakee kiZe na podrazdéni mize vypadat vel-
mi rizné. Otoky, ale ffeba i 3upinky a ndpadné
zrudnuti. U dermatitidy vyvolané kovy v ndusni-
cich bude pomoc pomérné snadnd a prevence
nekomplikovand. U kosmetiky je to sloZit&jsi.

TA E/\/\S\/f KRASY

OSTRAZITOSTI
NENI NIKDY DOST

Hlavnimi zdroji problémd v kosmetice
byvaiji konzervanty, stabilizétory a bar-
viva. Ale ani pfirodni bio kosmetika neni
idedl. Neobsahuie sice konzervaéni latky,
ale daleko dfive se kazi a podle toho s ni
také musime zachdzet. Vyrobky kosmetic-
kych firem pracuiji s chemicky upravenymi
surovinami, kdyZ si ale koupite kosmetiku
prirodni, je potfeba poditat s tim, Ze obsa-
zené latky moZou mit kolisavou intenzitu
a nékteré na pleti reaguji se sluneénim
zéfenim. K hlavnim fototoxickym létkém
patfi bergamotovy a levandulovy olej,
azulen a citrusové oleje. MiZou je obsa-
hovat i pfipravky, které podporuji zhnéd-
nuti kdZe.

Nezddouci reakei kidZze nékdy vyvold
i kozni kontakt s nékterymi b&Znymi rost-
linami, opét zejména v kombinaci s UV
zérenim. Andélika, febficek, ale i pastindk
sety, kmin, citrusy, celer, mrkev a petrzel
mbzZou zpdsobit i zanét spojivek, zarudnuti
a otoky kdze.
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K uréeni zdroje potizi se daji pouZit tzv. epi-
kutanni testy, které obsahuji viechny b&zné
kontakini alergeny. Lepi se na zada a odeditaji
po 24, 28 a 72 hodinéch.

U vyrazné a prefrvavaiici reakce kiZe je proto
vic nez rozumné co nejdfiv navitivit dermatologa,
ktery predepie mléka nebo krémy s obsahem
glukokortikoidd. Ty viak opravdu patfi pod lékaft-
sky dozor; jejich dlouhodobé &asté a neuvazené
pouzivéni miZe mit vedlej§i Ocinky. Navic léeba
s t&mito pripravky se nesmi ndhle prerusit.
Normding by mély priznaky kontakini dermatitidy
vymizet nejpozdgji do dvou tydni 1é2by, jokykoliv
opakovany kontakt s dréZdivou létkou lécbu prodlou-
. Osvédeuji se také antihistaminika (léky, které umi

imunitni odpovéd’ a jsou dostupné i v lékamndch).
NEMOC LETUSEK

Specifickym projevem kontakini alergie je periordlni
dermatitida. Problém, kiery se vraci a byvd velmi
Gpomy i stresujici. Posfihuje zejména mladé Zeny
a odhaduie se, Ze ji frpi a2 jedno procento populace.

26| www.kosmetika-wellness.cz

Vznik onemocnéni se pfipisuje dvéma faktorm.
Periordlni dermatitida se projevi po predchozi
lokélni aplikaci kortikoidd, bud’ pouzivanych
nespravné (3pamé zvolend sila a typ, doba
nebo diagnéza). Oslabila se tak imunita kize
a narusilo bakteridIni osidleni kize.

Druhou pFig¢inou moze byt situace, kdy je kize
drézdénd velkym mnozstvim kosmetickych pfi-
pravkd (plefové krémy, mléka, make-up, mydla,
Cistici vody, zubni pasty s obsahem fluoru, Usti
vody, spreje apod.) a neni po ligeni vy<isténa.
Proto se ji Fikd nemoc letusek, které vétiinou
opravdu hodné kosmetiky pouzivaiji.

Na onemocnéni mize mit vliv sluneéni zdren,
soléria, hormondini antikoncepce, poruchy
sttevniho bakterialniho osidleni, poruchy ma-
zovych Zl&z a labilita koznich cév, chlorovand
voda, klimatizace, pradné prostiedi, ale i neu-
stdlé dotyky postizenych mist.

Onemocnéni se projevi rizovymi pupinky o ve-
likosti 1 - 2mm a Supinkami na obliceiji, které
svédivaji. Mizou pak splyvat do zanicenych
&ervenych ploch. Nej&astéji se objevi okolo st

a na bradé& nebo v okoli nosu a n&kdy i na tvé-
fich. Nejt&zsi prib&h ma periordIni dermatitida,

kterd vznikne po dlouhodobém lok&lnim podé-
vani kortikoido. 1

NEBAT SE JIT
K LEKARI

Pfi viech ndhle vzniklych projevech
podrézdéni na obliceji, které trvaji vice
jok nékolik dni, neni vhodnd samolécba
né&im, co pomohlo kamarddce. Nepo-
uZivejte nikdy kortikoidni masti
bez souhlasu dermatologa!

@ P¥i prvnich projevech periordlni nebo
kontakini dermatitidy si opattete v Iékér-
né borovou vodu uréenou k obkladim
(ne tu na o&i) nebo Jarischiv roztok
a podrézdénd mista o3etfujte obklady.
KoZe a z&nét se zklidni. Pomdhaii i ob-
klady z fepiku.

@ NepouZivejte z4dné kosmetické pfi-
pravky.

@ Pokud je oblicej pilis suchy, kupte
si nedrdzdivou mast (cutilan, vazelina
apod.), poradi vdm jisté v kazdé lékar-
né.

@ K myti obliceje pouZivejte nechloro-
vanou vodu.

@ Pastu na zuby kupte bez fluoru.

@ Pokud nedojde rychle ke zlepseni,
vyhledeite Iékare.



INZERCE

UNI SKIN

7~ PECE PRO DOKONALEJSI A ZARIVEJSI PLET
lJ Silné receptury inspirované poslednimi vysledky

vyzkumU bunééného DNA v neuvéfitelnych
a smélych texturdch pro sjednoceni a korekci
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ZNAMENKA!

Pigmentové skvrnky ndm zbyte¢né pridévaji roky. Rozhodné
neni na misté mavnout nad nimi rukou s tim, ze je prece ,maji
viechny”. Vy je mit nemusite, miZete jejich vzniLu predchdzet
a rozvoj nevzhlednych hnédych tecek zarazit. Navic byste je

neméla podceriovat. | kdyz jde ve velké vétsing piipadt pouze
o drobnou vadu na krése, nékdy mioZzou mit zhoubny charakter.

Klara Kotébovd, Foto: archiv a Fotolia
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TAJEMSTVI KRASY

,Pigmentové skvrny se tvofi viem, kdo nedbo-
ii na prevenci,” potvrzuje MUDr. Markéta
Majerova z Medicom Clinic. ,Od ur¢itého
véku patii k fyziognomii &lovéka, tyto projevy
Ize ale zpomalit pravé prevenci. Nékteré Zeny
maiji k tvorbé pigmentovych skvrn sklon, ktery
se projevi véfSinou az po fficitce a nazyva se
melasma. Pigmentace se nachdzi nad kofenem
nosu a &ele, ddle na tvdrich okolo odi, velmi ne-
prilemnou lokalitou je horni ret. Nékdy se pig-
mentace objevi ve viech zminénych oblastech,
ale véfiinou zlobi jen nékterd. Je zapottebi po-
uzivat ochranny faktor, nejlépe 50+ po celou
slune&ni sezonu, a pak samoziejmé na hordach.
Udéld ndm to dvoji sluzbu, protoZze zdrovef
chrénime sva kolagenni vidkna, kterd UV pa-
prsky rozkladaii, a tim urychluji staruti pleti.”

Co s nedokona-
lostmi pleti radi
MUDr. Katefina
Tvrdonova, kozni
lékarka ze sou-
kromé dermato-
venerologické or-
dinace v Praze 6

Co je to hyperpigmentace a u koho
vzniké?

Pigmentové skvrny v obliceiji, které dnes
Zeny frdpi, jsou nejcastéji projevem expo-

zice UV zdfeni ve spojeni s uZivanim hor-

mondlni antikoncepce. Maii je ale i Zeny,
které ,tabletky” nikdy neuZivaly. Jednd se
o 3patnou funkci melanocytl, tedy pig-
mentovych bunék.

Daiji se skvrny , vybélit”“?
Hodné Zen spoléhd na takzvané bélici

ODSTRANENI
+ OMLAZENT{

Jak si poradit se vzniklymi pigmentovymi skvr-
nami? Kozni |ékatka vysvétluje: ,Povrchové pig-
mentace pomUZe odstranit chemicky peeling,
ktery pokozku zdrovef zjemni a projasni. Jednd
se o pigmentace, které by v probéhu zimy po-
zvolna probledly samy. Ty, které se nachdzeji
ve stfedni a hlubsi vrstvé dermis, uz ale samy
nezmizi. O3etfujeme je pulznim svétlem, které
pigment rozsfreli a ten se ndsledn& v prob&hu
tydne odloupne. Pulzni svétlo zdroven prohfiva
kolagenni viékna v horni &asti dermis. Takze po-
$kozend vldkna se smriti a nastartuje se tvorba
vldken novych, coZ se nazyvd rejuvenace ne-
boli omlazeni. Aby se pokozka zpevnila a vy-
pnula, musi se viak prohfati zopakovat.”

Na prvni pohled vypadd pigmentace i jeji od-
stranéni pomérné jednoduse. JenZe je to oprav-
du tak snadné?

UBRAT NA SPRAVNEM
MISTE

Odbornice upozorfivje: ,Ofiskem jsou svétlejsi
pigmentové skviy na svétlé pokozce. Chybi

krémy, které miZou mnoho pfiznak zmir-
nit, nikdy jimi ale pigmentové skvry zcela
neodstranite. K tomu jsou idedlni volbou
chemicky peeling, IPL a lasery.

Cim se podle vés trépit a &im nikoliv?
Na to je t8zké odpovédét, u kazdého
¢lovéka je to néco jiného. N&komu vadi

a druhy nemd problém s ,bouli” uprostred
Cela. Dnes se jiz fada nedokonalosti d&
fedit nebo alesponi  dobfe zakamuflovat.
Trapme se pouze tim, co je opravdu k tré-
peni, ffeba Ze jsme védomé zanedbali né-
jaky vézny zdravotni problém.

Doporucujete vzdy radikalni za-
kroky, kdyz za vami klientka pFi-
jde, nebo se domnivate, ze nedo-
konalosti pleti utvareji osobnost
celého clovéka?

KLARA RADI:

Kdy se na odstranéni
pigmentovych skvrn
objednat? Vzdy je
lépe, pokud je to

po sezoné opalovdni,

tedy na podzim

a v zimnich mésicich.

zde kontrast, a tak miZou odstranéni pomoci
IPL odoldvat. Alexandritovy laser neni vhodny
pro odeffeni véti zpigmentované plochy. Zde
si proto pomdhdme kombinaci pulzniho svét
la a specidlniho chemického peelingu, ktery
ve svém tfetim kroku obsahuije fotoaktivni latku.
Diky té se oeffeni pulznim svétlem je3té zinten-
zivni. Po peelingu bude pokozka zéroveri jem-
néj§i a i zatazeni péro viditeln&jsi.”

Kdyz vés znaménka a skvrny opravdu trapi,
zvazte jejich likvidaci. Jestlize jich je hodng,
zaméfte se na dekolt a hibety rukou, kde jsou
nejviditeln&jsi. A myslete na to, Ze odstranéni
pigmentovych skvrn z jedné partie mize pa-
radoxné upozomit na skvrny v partii jiné, coz
ndm spis opticky roky prida. 4

To je presné ono. K né&komu to zna-
ménko nad hornim rtem prosté patfi
a zalozi na ném svou kariéru. Proé
ho odstrafovat? Snazim se u tako-
vych projevd pacientku k ni¢emu ne-
nutit a éasto i rozmlouvédm. Dnes mém
pocit, ze asi viichni chceme vypadat
stejné - pé&kné licni kosti, nafouklé rty,
kize bez vrasek a znamének... To
neuzndvdm. Je rozdil mezi zdkroky
z marnivosti a zdravotnimi.

Pro¢ nedokonalosti, napf. mater-
ska znaménka, hlidat?

| v normdlni kizi miZe vzniknout maligni
melanom, stejné jako v oku nebo na slizni-
ci zaludku. Nékterd znaménka maji riziko
Vvéfi, jind mensi, ale maji vyhodu: jsou vi-
dét. A od toho jsme tu my dermatologové,
abychom jejich bezpe&nost posoudili. Ale
pacient musi prijit véas.
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AVENE OCI?
1\4IN ULOST!

Kruhy pod oc¢ima, Ze by se na nich mohlo cvic¢ite Kromé toho, Ze nejsou
estetické, jesté pridavaii roky. Pritom staéi tak mdlo: vybrat si vhodny krém,
rozjasfiovac nebo séhnout po korektivnim ¢i relativné malém chirurgickém
zdkroku, ktery vas tohoto problému zbavi.

Kldara Kotébovd, Foto: Fotolia
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TAJEMSTVI KRASY

ruhy pod o&ima nesigna-
lizuji jen Gnavu, mizou
byt zndmkou toho, ze
vasemu organismu chybi
dilezité latky & minerdly.
Byvaiji také dané genetic-
ky - aikdyz se stravujete sebelip a spite osm

SIKOVNA
KOSMETICKA MUZE
KRUHY NEBO
VACKY POD OCIMA
»ZAMASKOVAT~,
ALE TO SAMOZREJME
NERESI JEJICH
HLAVNI PRICINU

hodin denng, zkrdtka se jich nezbavite. Tedy
miZete, pokud se rozhodnete pro nékteré
z ndsleduijicich feseni.

ZASE TA GRAVITACE!

Za&néme trochu védecky: Primdr oéniho od-
déleni motolské nemocnice MUDr. Milan
Odehnal, MBA, vysvétluje, pro¢ ke kruhim
pod o&ima vibec dochdzi: ,Vékem se kize
podkoZi i svalovina tvéfe postupné uvoliuji,
mladistvé napéti téchto struktur se snizuje. Okoli
hornich i dolnich vi¢ek md tendenci gravitaci
klesat smérem dold, medidlné k vnitinimu kout-
ku oka. Tato komplexni migrace tkdni, na které
se podili i posun tukovych vaekd pod kdzi, ma
za ndsledek prohloubeni o&ni ryhy pod dolnimi
vicky a jeji posun smérem dold k nosu. Vysled-
kem je pak oplo3téni této oblasti, viditelné vaky
a vznik kosmeticky nepfijemnych kruhd pod

v "
ocima.

K tdmto zmé&ndm maiji néktefi lidé vét3i pre-
dispozici, vice jsou postizeny zeny. Také se
na nich mize podilet vyZiva, koufeni, nedo-
statek vitamind i nékteré nemoci. Nékdy se
tento stav mdze objevit po predchozi Gpravé
dolnich vigek, kdy se odebere prili¥ mnoho
podkozniho tuku. O&i vypadaji pak jakoby
zapadlé.

HYDRATOVAT,
HYDRATOVAT...

Kdyz nechcete investovat do svého pdvabu pra-
videlné vy33i &astky, moZete na poédtku svého
snazeni o omlazeni o&i zkusit babské rady, kte-
ré nenabouraiji vés rodinny rozpodet. O co jde?
Jakmile si kruhG pod odima viimnete, nasadte
pitny rezim, ktery vam pomdze zbavit se pro-
blému, pokud je dany dehydrataci organismu.
Jestlize tomu tak neni, nasadte si osmihodinovy
spanek, jehoz nedostatek mize byt také divo-
dem Unavy oénich partii. Stejné tak vynechte
soleni, alkohol a tuénd jidla. Pro povzbuzeni
ocniho okoli je dobré zkusit chladivé oéni gely.
Pokud pouzivéte korektory, kosmeticky doporu-
¢uji ddvat je na noc do lednice a jakmile si chla-
divou texturu nanesefe rdno na oblicej, mdte
okamzit& dvoji efekt: chladici i kryci.

Méte plef na obliceji unavenou celkové? Pak
nezapominejte hydratovat, a to nejen krémy,
ale také sprikami miceldrni & minerdlni vody,
kterd védm b&hem dne s Unavou vepsanou
ve tvéfi pom0ze a nemusite kvdli tomu ani od-
strafiovat make-up.

Miladistvému vzhledu napomdzou také svétlé o&ni
stiny, ty 3edé a tmavé na oéni oblouk ani pod ngj
nepaiffi. Dramaticky pohled zbytecné pfitéhne po-
zomost k partiim, které nechcete, aby byly vidét.

RADIKALNI REZ

Jestlize mdte dojem, Ze kosmetické prostfedky
uz vé§ problém nevyfesi, miZete se rozhodnout
pro radikdlni fez - odstranéni nadbyteéné kize.
Velmi &asto se Uprava oénich viéek spojuje s vy-
hlazenim celého obliceje, tedy facelifingem.
MUDr. Odehnal k tomu dodévd: ,V soudasné
dobé je velice rozsifenou metodou vypnuti tvé-
fe a sffedni &asti obli¢eje souasné s Upravou
dolnich vicek (tzv. cheek-midface lift).”

Odbomik ale zérover upozorfivje, Ze chirurgicky
zékrok se nedd udélat kazdému na potkdni, i kdyz je
zdaleka nejefektivngjsi: ,Lécba kruhd pod ogima se
samoziejmé fidi celkovym stavem pacienta,” upres-
fivje doktor Odehnal. Zjisimeli napfiklad onemoc-
néni ledvin, tak léime pricinu: u poruch mefabolismu
tedy upravime Zivotospravu.”

JEHLICKOVE RESENTI

V dnesni dobé existuje ale tolik jinych moznosti,
Ze operace mize byt az opravdu tou posledni.
Korektivni dermatologie v fedeni kruhd pod odi-
ma a daldich pfidatnych problémd totiz velmi
pokrodila, takZe nds miZe zbavit nepfijemné-
ho vzhledového problému pfidavajiciho roky
miniinvazivné - metodou zvanou mezoterapie,
kdy se do podkozi aplikuji vyZivné koktejly.

Vyborné napriklad funguiji vyplné kyselinou hy-
aluronovou, s véjitky vrések si poradi botulotoxi-
nové injekce (ale opravdu jen z rukou zkuseného
odbornika, jinak mize zdkrok zplsobit problé-
my s poklesem vicka apod.). Efektivnim fe3enim
je rovnéz aplikace vlastniho tuku, piipadné
plazmaterapie (vpraveni vlastni upravené krve
do o3effované partie). Z neinvazivnich metod
je mozné na omlazeni o&niho okoli vyzkouset
chemicky peeling nebo biorevitalizagni laser. 4

UZ Marie Antoinetta vénovala kruhom
pod odima velkou pozornost. Dokonce
pry nechala zmrskat dvorniho portrétistu
za to, Ze ji namaloval na jednom medai-
lonku kruhy pfili§ vyrazné. Tedy podle
ieiho nézoru neodpovidaiici realitd. Jest
lize byl tento drobny detail na krése tak
dilezity pro krdlovnu, mél by byt i pro vas.
Vy méte na rozdil od ni jednu jistotu -
ve vasem pfipadé md veskerd péce (af uz

si vyberete jakoukoliv) dlouhodoby smys|.

Francouzskd krélovna zemrela (pod giloti-
nou) v necelych ficeti osmi letech.

www.kosmetika-wellness.cz 31



honb& za krésou obéas
podnikaiji ty nejbizam&js
pokusy a cely svét je napo-
dobuje. Herecky, zpévad
ky, moderdtorky. Ty viech-
ny maji tajné triky, diky
nimz zpomaluji proces starnuti a vypadaii skvéle,
aspoi na fotkdch. Ano, pfipustme, Ze za perfekt-
nim zevnéjskem nékterych celebrit stoji dobrd pré-
ce fotografa. A také kolem nich neustdle pobihait
viz&zZisté, takze 28dné triky nepotiebuji, stadi, Ze
se nechaji profesiondlné nalicit a je to. Ale tak to
vzdycky neni. Celebrity investuji do svého vzhledu
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nemalé &astky, navitévuji korektivni dermatology

a kliniky plastické chirurgie. Zaroven si ale, stejné
jako viechny ,normdini” Zeny, vypomdhaii bab-
skymi pokusy, které je maji dovést k vysnéné po-

stavé, dokonalému vzhledu.

PIVO, DROZDI,
CITRON...

Tak treba napfiklad Gwyneth Paltrow md neu-
stdle tak krésné hladké vlasy bez jediného ne-
posludného vldsku proto, Ze findlni tpravu déla
vzdy kartdckem na zuby. Sice se takto cede i i

HVEZD

Neékdy to pfezenou
a jejich snoﬁo udrzet
si mladistvy zjev je
nam spi$ k smichu.
Jindy ale fise zévidime
a v duchu se ptéme:
jak to défo]f, Ze

na nich zub ¢asu
vibec nezahlodal?
Takze, jak to délajie

Kldra Kotdbovd, Foto: Shutterstock

hodiny, ale alespori ji paparazzi nepfistihnou
neupravenou, ze...

Jennifer Aniston pro zménu obijevila kouzlo piva
(které uz znaly nase babicky): jeji hfiva je natu-
Zend a md dokonaly lesk. A jak si déla melir?
Na praminky vlasd nanese pred opalovanim
citron. Jeho 3fava vyvold zesvétlujici ocinky uz
po jedné hoding, takze se k dokonalé barvé
vlasd dostane hvézda seridlu PFatelé pomérné
rychle.

Pink si nedévno postéZovala na to, Ze ma kieh-
ké nehty - a proto jim na doporuéeni zndmé
manikérky déld drozdové zdbaly. V Eem spo-
&ivajie Zpévacka rozmichd drozdi ve vodg,
do kasieky vloZi prsty a nékolik minut je neché
ponofené. Nehtova [5zka pry absorbuji vitamin
B, takZe jsou siln&jsi a i nehty z nich vyristajici
jsou odoln&;si proti vn&jsim vlivim.

Citronovou $tdvu jsme jiz zmifiovali... A pfesné
tu pouzivé americkd here¢ka Meg Ryan pfi bé-
leni nehtd. Jakmile je md& od piilisnych ndnost
laku ponicené, dopfeje jim citronovou kdru,
diky které se vrati snadno ke své pfirozené bar-
vé& a zbavi se zazloutlych map.
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Tipytky kolem oéi Lady Gaga drZi diky

gelu na viasy

KECUP NA VLASY

Vlasovy stylista, ktery pecuje o hfivu americké
zpévacky a pianistky Tori Amos, francouzské
heregky Juliette Binoche a dalsich celebrit po-
uzivd misto jakékoliv drahé masky kecup, a to
v piipadg, Ze vlasy jeho svéfenkyfi chyti nddech
do zelena od pfili§ chlorované vody v bazénu.
Pfed b&Znou pédi potfe vlasy timto rajéatovym
protlakem, nechd nékolik minut pisobit, &im
se stéhne nazelenaly nadech. Teprve pak se
stard o vlasy béznym zpisobem. Cerveny tén
kecupu neutralizuje zelené odstiny, takze i kdyz
hvézdy trévi dny u bazénd viastich & svych
prétel, s vodnickymi vlasy problém nemaii.

Victoria Beckham se pfiznala, Ze pokud chce
mit opravdu bohatou hfivu, vytvori si na hlavé
praminky z alobaly, vyfénuje si vlasy pres hli-
nikovou félii, a tak ziskd jeji hfiva na objemu.

Naugila se to pry od kamaradek na zdkladni
3kole a jiny postup, ktery by byl G¢innéjsi, zatim
nenasla, naopak jej it dal mezi svymi pritelky-
némi, které stejn& jako ona maiji problém s obje-
mem vlasového porostu.

Premyslite ob&as, jak drzi tfpytky kolem o&i ex-
travagantni Lady Gaga? Misto jinych pripravkd
pouzivd mikrovrstvu gelu na vlasy, ktery si apli-
kuje na mista, kde jich chce mit nejvic a na né je
pak nanese. Diky tomu se pry ani nehnou.

PO SETMENI
NETELEFONOVAT!

Pojdme se ale mrknout také na stravu: jaké taj
né triky celebrit vdm pom0zZou ziskat jejich per-
fekini vzhled? Zp&vacka Fergie popiji jablecny
ocet, diky némuz mé pry v rovnovéze kyselost
a zdsaditost organismu, tedy i proto pry mé
krdsné vlasy a netrpi celulitidou. Anglicky herec
Jason Statham, kterého zndme napt. z filmu
Rychle a zbésile, tvrdi, Ze muskulaturu mu po-
méhd budovat pojidani banénd.Geri Halliwell
z n&kdejich Spice Girls zase nedd dopustit
na konzumaci medu: diky nému mé hlasivky
ve skvélé kondici, a navic nemé chuf na sladké.

Madonna sézi na minerdlku jediné znacky,
diky které pry vypadd mladistvé. Nejen i pije,
ale také se v ni koupe. A opravdu neotfely re-
cept na plvab mé& Natalia Portman. Tvrdi, Ze
mladistvé vypadd i proto, Ze po dvaadvacaté
hodin& nikdy na vefejnosti nepouzivd internet
ani chytry telefon, takze i nazelenalé svétlo
z obrazovky nemize 3patné nasvécovat tvar.

Svétovym frendem pro udrzeni krdsné pleti je
konzumace potravin bez lepku, ktery jiz pronikl
i mezi b&zné smrtelniky. Stejné tak jako konzu-

mace jidla bez zbyteénych écek, které orgo-
nismus zatéZuji. Odbornici se shoduji na tom,
Ze kdyby se podobnym hlidénim jidelnicku ne-
pochlubily celebrity, mezi lidi by se tento trend
dostdval mnohem pomaleji. A Ze tedy i ty neju-
litleji triky maii smysl, protoZe nad nékterymi se
¢lovék pousméije, nad jinymi zamysli... a treba

je vyuZije ve svém zivoté. 1

Anglicky herec Jason Statham
si muskulaturu pry buduje pojidénim bandnd

CO BYSTE ROZHODNE ZKOUSET NEMELA!

@ Nekteré modelky pro zachovani supertihlé postavy ob&as konzumuii vatové tampony na-

mod&ené v dZusu - zahdni to pocit hladu.

@ Poziit tasemnici kvdli stihlé [inii2 | to kdysi slavni délali, ale tato riskantni a drastickd metoda

vz snad upadla v zapomnéni
@ Kvol
a here&ce Cher, ale fa to nikdy nepotvrdila

hlému pasu si nékteré hvézdy nechaly odstranit par Zeber; tvrdiva se to o zpévaéce
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Mate komplex z ploché hrudie Nemdte co vystavit v dekoltu o, pusapka”
vas problém dostatecné nefesie Navstivte plastického chirurga a nechte
si udélat prsa na miru. Nebudete zdaleka sama. Nejzadané|si zménou,

kterou Zeny na klinice vyzaduji, je prévé Uprava &i zvétsen! poprsi.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia
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yly doby, kdy se Zeny stahova-

ly, aby jejich vnady nevynikly.

JenzZe ty Easy se t&Zko vrdti...

Nevadi. Existuji moznosti, jak

plochy hrudnik vyplnit, kdyz

ném ho pfiroda nenadélila.
,Silikony” vz dévno nejsou vysadou modelek
nebo jinych celebrit. Moznd byste se divily,
kolik Zen ve vasem okoli je hrd& nosi. Trendem
dneska totiz je pfirozenost a harmonie propor-
ci. TakZe kdyz to nepfezenete s velikosti, bude
to vypadat, Ze jste se tak uz narodila. A kdyz
se svéfite do rukou odbornika, nezdstanou
vdm z&dné viditelné zndmky operace a nic
nepoznd ani va3 budouci partner (soucasny
to oviem prece jenom postiehne).

Spolu s tim, jak vzristd spolecenskd toleran-
ce k odstranéni estetickych nedostatkd chirur-
gickou cestou, méni se i struktura zdjemkyn
o operaéni vykon. Mnohé Zeny jdou na mo-
delaci poprsi, které ztratilo svij tvar po tého-
tenstvi a kojeni. Malé procento podstoupi

BUDOU MI SLUSET?

»Existuji pouze dva zdkladni typy
implantati: kulaté a anatomické
v ruznych velikostech a rozmé-
rech. Vybrat spravny implantat
neni jednoduché, vychazet by se
mélo z velikosti postavy. Je pfFi-
tom samoziejmé nutné vzit v po-
taz také prani klientky. To vse
se doladi v probéhu konzultace,
vysetfeni a vyzkouseni roznych
velikosti implantatd,” vysvétluje
MUDr. Libor Kment z kliniky Esthé.

zmenseni prsou z ddvodd zdravomich (bolest
zad, poceni v kozni fase, ekzém apod.) nebo
psychickych (neustdlé obtézujici pohledy).
Jednoznagné nejvétii zdjem je ale o augmen-
taci, tedy zvétieni fader.

KDYZ SYMBOL
ZENSTVI CHYBI

,Prsa jsou odjakZiva symbolem Zenstvi, ma-
tefstvi a sexudlni touhy, a vyrazné odlinost

od priméru moZe jejich majitelku silné trapit,”
konstatuje doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.
z kliniky Esthé. ,V tomto pfipadé je plasticka
operace jedinou moznosti, jak Zen& vrdtit
sebevédomi a viru v sebe sama. Zvéovaci
operace prsi md velmi dobré vysledky a je
efektivni. Vysledek je vidét okamzité a Zeny
jsou proto témé&F hned jako vymé&néné. Kromé
rézného umistén{ implantatu a jeho tvaru vybi-
ré chirurg také pfistupovou cestu, kterou bude

»JE AZ NEUVERITELNE,
CO DOKAZE PAR
HODIN NASi PRACE
UDELAT S CELYM
ZIVOTEM JEDNOHO
CLOVEKA. PROTO
SVOU PRACI TOLIK
MILUJI A BUDU JI
DELAT TAK DLOUHO,
DOKUD MITO
OKOLNOSTI DOVOLI,”
VYZNAVA SE PREDNI
CESKY PLASTICKY
CHIRURG DOCENT
JAN MESTAK

implantdt do prsu vsunut. Jednou z moznosti
je fez na rozhrani tmavé a svétlé &asti dvorce.
Rezy je viak mozné vést také v podprsni ryze
nebo v podpazi.”

Doneddvna se prsa zvétiovala pouze siliko-
novymi implantaty nebo aplikaci vlastniho
zpracovaného tuku. Klinika Esthé nabizi kom-
binaci t&chto dvou praktik - kompozitni aug-
mentaci. Hlavnim specialistou na tuto metodu
je MUDr. Ondiej Méstak, Ph. D. z této
kliniky, ktery zaruuje, e prsa budou po zvét-
3eni vypadat pfirozené i na velmi tihlych Ze-
ndch a nikdo nepoznd, Ze nejsou ,pravé”.

KDO MUZE ZAKROK
PODSTOUPIT?

"Plastika prsou se provadi po do-
vrieni 18 let. Neni vhodna pro
kojici Zzeny a jeji vhodnost by se
méla zvazit pri predispozicich
k autoimuniinim nebo zhoubnym
onemocnénich," Fiké MUDr Karel
Urban z kliniky Esthé.

NOVINKA: UZITECNA
KOMBINACE METOD

Technika kompozitniho zvétieni prsi spoéivd
v kombinaci uZiti silikonového implantétu a pre-
nosu vlastniho tuku. Silikonovy implantdt umozni
zvéteni o velké objemy, zatimco vlastni tukovd
tkdh implantat pFirozené ,obali a skryje”.

,Pfenos vlastni tukové tkané je jednou z nejdis-
kutovangjsich disciplin plastické chirurgie sou-
Casnosti. Tuk predstavuje vypliiovy materidl
s idedlInimi vlastnostmi: pfirozené se integruje
do tkani, je t&lu vlastni a tedy kompletné bio-
kompatibilni. Zvétseni prsd pfenosem vlastni
tukové tkané je ale bohuzel objemové velmi
omezené. Proto zUstdvaiji zlatym standardem
zvétieni prso silikonové implantdty, jejichz kva-
lita se stale zlep3uje. Vybér z mnoZstvi tvard
a velikosti umoziiuje individudlIni pfizpdsobeni
kazdé pacientce,” priblizuje metodu zvétiova-
ni poprsi plasticky chirurg Ondfej Mé&stdk.

Bonusem této operace je moznost formovdni
postavy odsatim tuku na libovolném mist&, kde
ie ho k odbéru dostatek. Nejcast&ji to byva bfi-
cho, boky, zevni stehna nebo kolena. Potom se
vybere optimdlni velikost implantétu. Po jeho
vloZeni a zasiti se jeho okraje vyplni tukovou
tkani, takze prs vypadd naprosto pfirozené.

Operace probihd v celkové anestezii a trvd
kolem jedné hodiny. O zpdsobu vedeni fezu
a umisténi implantatu rozhoduije 1ékaF po do-
hods s klientkou iz na pfedoperaéni konzulta-
ci. Rez byva dlouhy cca 4 cm a zadivé se spe-
cidlnimi samovstiebatelnymi stehy. Po zdkroku
je nutnd 1-2denni hospitalizace. 1
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PERFEKTNI
POSTAVA?
STACI JEN

Vg o

PAR KROKU...

Nevéiitee Poradime vam hned nékolik cest, jak se k ni dopracovat, které
zpUsoby maji smysl, které nikoliv. Vyzkousejte, ktery vém je prijemné&;si
a poridte si figuru, za kterou se budou vsichni otdcet.

Klara Kotdbova, Foto: Fotolia a archiv Hanky Kynychové

36 www.kosmetika-wellness.cz



DOKONALE TELO

fimné feceno, jen pdr

krokd nestadi. Moc dob-

fe vime, Ze kilo navic

mdme, neZ se nadéjeme,

ale nez ho shodime...

Neni to ale nemozné

- a moze jich byt i vic. Nez se ale pustite
do drastické promény, protoZe chcete vypa-
dat jako é&tyficetikilogramova modelka, méla
byste zvdzit a redIné ohodnotit své skutecné

proporce.

STRATEGICKY PLAN
PRO DOKONALE
KRIVKY

® Upravte si spolu s vyZivovym porad-
cem svij jidelnicek; treba délate chyby,
o kterych ani nevite.

@ Zapojte do stravy také byliny a stra-
vu, diky které se hubne neboli superpo-
traviny: napf. chia seminka.

@ Zacnéte se hybat - bez pohybu
se k vytouzenym kfivkém nikdy nedo-
stanete. Ani estetickd medicina vés
nezachrdni. Musite zadit sama, lékaf
dodéld posledni tecku.

® Nejprve zhubnéte, a kdyz se vam to
bude zddat mélo, vydeijte se na konzulta-
ci k odbornikovi (napf. kvili liposukei).
@ Zméiite $atnik. Pokud to zvlGdnete skvé-
le, mbZete si na pohled ubrat az 5kg.

@ AZ se objevi prvni vysledky, mizete
se objednat k estetickému chirurgovi
a probrat daldi moznosti: liposukce,
Oprava metlic¢ek na nohdch, které jsou
posledni prekazkou k vysnénému tély,

zvétieni objemu prsd, béleni zubd, nein-

vazivni omlazeni obli¢eje apod. Chirur-
gickymi Gpravami svou cestu za dokona-
lou postavou ale nikdy nezaéineite.

Pokud mdte robustni stavbu téla, Twiggy z vés
nikdy nebude a pfehnanym ocekdvénim bys-
te si mohla zkazit vyslednou radost. A také
je dobré pfedem se rozhodnout, jestli chcete
ziskat postavu snd pomaleji, ale s efektem,
ktery vas Easem moznd az ohromi, nebo zda
méte rozpodet na to, abyste se nechala upra-
vit bez dali osobni snahy, tedy chirurgicky.

CO RADI FITNESS
INSTRUKTORKA
HANKA KYNYCHOVA

Kromé& pohybu je nezbytné& nutnd také disci-
plina v jidle. Nefikam, Ze je teba jist aske-
ticky, ale je dolezité piijit na to, co nasemu
t&lu d&l& dobre. Kazdy jsme jiny a kazdému
prospivd néco jiného. Nékomu nevyhovu-
je lepek, nékomu mlé&né vyrobky, jiného
nadymd syrové zelenina, nékdo ma radgji
teplou zeleninu... Rozhodné ale omezte
cukr, smazeng, tuéné, fast foody, slazené piti
a alkohol na minimum (idedIn& v podobé su-
chého bilého vina). Také tyto drobné detaily
ve zméné jidelnicku s vadim télem udélaji
divy. Nebude zadrZzovat vodu, nebudete mit
nadmuté bfisko atd.

Kromé toho je velmi dobré &as od &asu vydr-
Zet pOst a pit jen zeleninové & ovocné 3favy,
ale nejlépe az po konzultaci s vyZivovym po-
radcem. Idedlni je nastaveni alespofi jednou
mésicné tzv. odistného dne. Tekutiny a jejich

kombinace by vam mél doporuéit pravé odbornik, kdyby se totiz chybné nastavila pogateéni

kombinace, mohlo by se vam béhem postu délat nevolno.

POHYB PRIROZENY
JAKO CISTENI ZUBU

Rozhodla jste se jit pfirozenou cestou a nesvé-
fovat se (zatim) do rukou plastickych chirurg2
Poslechnéte rady Zeny, kterd se formovani
dokonalé postavy vénuje cely Zivot - Hanky
Kynychové. Fitness odborice doporuéuje: ,Je
dolezité pfijmout svoje t&lesné proporce tako-
vé, jaké jsou. Se Sirokymi rameny nebo 3irokou
pénvi prosté nic neudéldte, tak se s ni smifte!
Pracovat miZete na povolenych biisnich, zé-
dovych, prsnich &i fricepsovych svalech nebo
na povislém zadeeku.” A to pFece neni mdlo!
Jejich vypracovanosti totiz zakryjete dalsi nedo-
statky.

A dal3i doleZité véc: zvoleny pohyb vas musi
bavit. Skdla, diky niz mdzete formovat své té&lo,
je opravdu 3irokd. Pokud se ale pro néktery
zpisob rozhodnete, méla byste mu kazdy den
vénovat alespon dvacet minut. Musi se stét pra-
videlnou souédsti vaseho Zivota stejné jako na-
priklad &isténi zubd.

Co je pfimo zakdzéno? Stoupat kazdy den
na véhu! Pro hubnuti je mimo jiné dilezitd
psychickd pohoda a kdyz se ru¢icka nepohne
smérem doll, miZe vés to demotivovat. S tim
ostatné souvisi i to, Ze byste si méla dévat redl-
né cile: takové télo, k némuz se miZete opravdu
dopracovat.

UZITECNA
KOMBINACE

Tohle viechno vite; snazite se obcas drzet dietu,
nékdy se také hybat - jenze vysledky Zadné?
Coz tedy ke zméné Zivotniho stylu pfidat je3té
néjaky zdakrok estetické mediciny? Takovda kom-
binace miZe pfinést ty nejlepsi vysledky. Zda se
vam tfo frochu moc? Dnes uz ale plastické chirur-
gie neni jen bolestivou zadbavou pro hrstku vyvo-
lenych, ktefi si ji mdZou dovolit. Je oviem tfeba si
postup pfedem dobfe rozvézit a hlavné si nechat
poradit, které zdkroky pro vés budou vhodné.

Na Zen&, které md sto padesdt centimetrd,
budou fadra velikosti XXL vypadat nevhodné
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a i kdyz byly va3i ddvnou touhou, mizZe vdm Easem vadit, Ze nevypadaif pfirozend.
A trendem sougasné estetické mediciny je pravé prirozenost. Lékar na konzultaci zhod-
noti vé&§ soudasny stav, vyslechne si vase sny a navrhne feseni tak, abyste vypadala
- krésné. Zdravé, mladé, nikoliv uméle.

Co je in v dnedni dob&? Pfi formovani postavy se nejcastsji jednd o nékterou z variant
liposukce, tedy odsdti tuku, nebo lipolyzy - rozpudténi tuku. Odbornik vi, kolik kde
ubrat, aby vase t&lo neziskalo nepfirozeny vzhled.

Tak a mate vysnéné kfivky! To ale vibec neznamend, Ze se ddl budete cpét Slehad-
kovymi dorty a az vém budou kalhoty t&sné, objedndte se na dalsi z&krok! Pokud to
s postavou snd myslite vézné&, napldnujte si dlouhodoby strategicky plan. Je to béh
na dlouhou traf, ale jestli se budete svému t&lu vénovat opravdu dikladng, odméni se
vam perfektnimi kfivkami, i tim, Ze vém bude ve zdravi slouZit mnoho let. Q

PROJEZTE SE K STIHLE POSTAVE

Vybirejte si peclivé, kdy a joké servirujete svému t&lu sacharidy.
Réno se s nimi vyporadd efektivnéji nez odpoledne, kdy se snéze
uklédaiji v podobé nehezkych faldikd na mistech, kde je mit ne-
chcete.

Pozor na kalorie ukryté v alkoholu. Popijite i mimo oslavy? Pak se
nemdzete divit, Ze nehubnete.

Sladkosti vyméite za ovoce. Cokoldda je sice skvéld, ale moc slu-
zeb vdm béhem doby, kdy chcete shodit prebyteéné kilogramy,
neudéld. Kdyz vas honi mlsnd, dejte si ovoce, ale i toho s mirou,
protoZe jsou v ném také cukry, po kterych se mize tloustout.
Skvélym prostfedkem, diky kterému zhubnete, je zeleny &qj.
Nenakupuijte zbytecné zdsoby potravin, protoze je prokdzdno, ze
to, co mdte doma, stoprocentné snite.

REGENERACE
MUZE BYT LEGRACE

Pro to, aby va3e postava - tlo i tvaF
- vypadaly perfeking, je také nezbytnd re-
generace. Dopreite si, pokud to je mozné,
aspon osm hodin spénku dennég, uZivejte
si relax v sauné, pfi masdzi, ve wellness
centrech, na j6ze, pfi tanci, nezapominej-
te na kosmetiku. Kvalitni pfipravky péce
o tlo uz dnes umi zdzraky. Na trhu se-

Zenete t&lovd mléka se zestihlujicim, zpev-

Aujicim, prokrvujicim a dal3im efektem,
které maii jediny vysledek: vase pokozka
je pevnési, vypadd zdravéjsi, je viaenssi
i prijemnéj$i na dotyk.
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JAK SHODIT

- .7 5KILO
i+ ZA 5 MINUT

Trapi vés néjaké to
kilo navice Vyrazngjsi
bricho, silnési stehna

nebo Siroky pas?
Viechny tyto malé
nedostatky se daiji
sSikovné zamaskovat
vhodné zvolenym
oblecenim. Pripravili
jsme si pro vas
zestihlujici tipy a triky,
diky kterym budete
opticky lehéi o par
kilogramd.

Klara Kotdbovd, Hana Profousové

Foto: Vivantis a Fotolia

,Pokud chcete mit krasné t&lo, méla byste mit
krdsnou mysl,” soudi expertka stylu Dagmar
Gabulovd, ,navic velkd kouzla zvlddnete,
kdyz si obleceni zvolite tak, aby zdoraznilo
vade prednosti a zakrylo nedostatky. Nezdlezi
na tom, jakou velikost nosime. DéleZité je, jak ji
nosime. Obleceni by ndm mélo pomdhat posta-
vu rovnomémé formovat. Jeho tkolem je zvy-
raznit jeji pozitiva, napfiklad vytvarovany pas,
a odvést pozornost od kritickych partii, kterymi
mézou byt plngji boky.
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ZENA JAKO PRESYPACI
HODINY

Cilem t&chto figld je opticky docilit Zenskou si-
luetu ve tvaru presypacich hodin. Prévé takové
4se nosi”. U postavy neni dileZitd vaha, Sitka
ani velikost, ale préavé jeji silueta. Konkrétné jsou
to ffi klicové parametry: ramena, pas a boky.
Obvod ramen, pasu a bokd ve findle uréi, jaké
stiihy jsou pro nés vhodné, podirhuji piednosti
nasi postavy a 3ikovné maskuji jeji nedostatky.

Tip Kosmetiky&Wellness

Nosite dlouhé nebo polodlouhé viasy?
Vydesdte si vysoky drdol. Ten nejen pro-
dlouZi postavy, ale také ji opticky zestihli.

,Zaostfeno byste mé&la mit také na materidl
a detail - chceteli vypadat tihle;si, vyhnéte se
tuhym, t&zkym a pilis lesklym latkam, které maiji
tendenci rozsifovat,” radi D. Gabulovd. Ve va-
3em 3atniku by se nemély nachdzet ani kousky
s velkymi vzory, zvifecimi motivy & vodorovny-
mi prouzky, které pfiddvaii cenfimetry navic,
stejné jako Faseni, voldny, plisovani a boéni,
zadni & ndprsni kapsy s klopami.

Pokud si umite vybrat ouffit, moZete si vhodn&
zvolenym modelem ubrat aZ pét kilogramd...
A to uZ stoji za frochu studia vlastniho t&la i sty-

lovych doplrikd.

MODNI KAMUFLAZ
PRO OPTICKE
ZESTIHLENI

Vybér spravnych dzind

Dziny patii k nejuniverzalngjsim prvkim dam-
ského 3atniku. Dolezité ale je vybrat si takové,
které vam dokonale padnou. Pokud jimi chcete
zamaskovat néjaké to kilo navic, vyhnéte se
svétlym odstindm. Sahnéte po tmavé modrych
nebo ernych. Hodi se rovny stith a vyssi pas,
ktery zakryje vétsi bfisko a soudasné opticky
prodlouZi postavu. Trapti vés silngjsi boky, ob-
le¢te se do ,sepranych” modell, co maji svét-
lejsi &ast uprostfed a strany tmavé, takze chytfe
odvadéji pozornost od problematickych partii.
Naopak trhliny nebo zdplaty nohy opticky roz-

sivuii.

Tajny pomocnik: spodni pradio

Pfimo zdzraky dokdZe vhodné zvolené spodni
pradlo. Stahovaci push-up punéochdée nebo
korzetové spodni 3aty vém vykouzli oblé tvary
bez faldikd. Zapomerite na klasické nevzhled-
né stahovacky. Dnes seZenete spoustu sexy
modeld véetné krajkovych kalhotek i tilek. Ne-
bojte se ani nepFijemného pocitu. Kvaliti staho-
vaci pradlo je usito tak, Ze o ném skoro po cely
den nevite.

Cernd neni nutné

Vsichni vime, Ze cernd zuZzuje, pokud se ale
do ni oblegete od hlavy az k paté, budete vy-
padat spis joko cernd vdova nez jako médni
ikona. ,Dolezité je umét barvy chytfe kombino-
vat. Cernd nebo tmavd nejlépe zestihluji, pokud
jsou v kontrastu se svétlou barvou. Svétlesi si
oblecte spide na horni &ast t&la a dolni, pro-
blemati¢t&jsi partie, ,zahalte” do &erné barvy.
Zkuste také kombinaci hnédé a rizové, kterd je
idedlni na jaro a léto. ,Vyhnout byste se mély
vyraznym vzordm, které pridaji n&jaké to kilo
navic,” doporuéuje médni odbornice Barbora
Hold z Vivantis.cz.

Vhodné doplitky vykouzli zazraky

Pro opticky 3tihlejsi vzhled je také nutng vhod-
nd volba doplikd. Vsadte napiiklad na dlouhé
perlové ndhrdelniky, které krésné prodlouzi hor-
ni polovinu t&la, zkrd3li vé3 dekolt a odvedou
pozornost od 3irdich boki a siln&jsiho pozadi.
IdedlIni nejsou masivni cross tasky, které vas
udélaji je3té robustn&si, pokud mdte problém
s kily navic. Zvolte hladké 4zké kozené kabelky
na rameno. Pokud jdete do spole&nosti, misto
malinkého psanic¢ka zvolte vé&si model, vase
postava pak bude vypadat drobnéiji. Vhodnou
kamuflazi k odvedeni pozornosti je také vyraz-
ny klobouk.

Vznaseijte se na klinku

Dolezity je také vybér vhodné obuvi. Jehlové
podpatky sice krésné prodlouZzi nohy, ale bo-
huzel také opticky rozsifuji lytka. Vhodné jsou
boty na klinovém podpatku. ,Pozor si dejte
na kulaté 3picky. IdedlIni je obuv s jemnou 3pi&-
kou. Co se tykd barev, nejlepsi jsou ¢erné a t&lo-
vé barvy,” doddava Veronika Sajdokové z CCC.
Dobrou volbou nejsou ani pfilis oblé balerinky,
které nohy spi§ zakulacuji. 4

NEPLANDE]JTE!

¥V domnéni, ze plan-
Y davé obleceni skryje
viechny neduhy posta-
vy, na sebe nékdy ob-
|ékneme cokoli, co ne-
bude priléhat k nasemu
télu,” varuje koucka stylu
Dagmar Gabulova.
JenZe fo je zasadni chyba. Neforemné
a prili§ volné oblegeni je sice pohoding,
ale pfiddva kila navic. Casto méme jenom
kvdli nému opticky az o pét kilo vic! Misto
néj noste dobfe padnouci kousky, které
zvyrazni vase kfivky, dodaiji vém Zenskost
a podpofi sebevédomi.”
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ymfa potfebuje t&lem voln&

proudit, aby plnila svou funkci.
Nemd svoji vlastni pumpu jako
ob&hovy systém, je odkdzand
na pohyb tla. Sedavy zpiisob
Zivota tedy jeji tok nepodpofi.

Kdyz vie funguje tak jok mé, vyladény systém
se stard o &idténi t&la od produktd latkové vy-
mény, aniz by si majitel &ehokoliv viimnul. Potiz
nastane, kdyz se pohyb lymfy zpomali. Na né-
kterych mistech mdZou vzniknout otoky, 3pamé
pracujici systém zaséhne i nasi imunitu. To je
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JAKOU ROLI
HRAJE V TELE

LYMFA:?

Malokdo ji vidél — na rozdll

od krve — na vlastni oci. Presto
se bez ni t&lo neobejde, a kdyz
nefunguje jak ma, urcité si toho
viimneme. Potize lymfatického
systému se projevuii otoky
koncetin, Unavou, narusenim
imunity, rozvojem celulitidy, akné
a snizenou schopnosti zhubnout.
Velky cistici systém téla je

divod, pro jsme &asto nemocni, pro¢ nés boli
klouby, pro¢ citime slabost a Gnavu.

JAK POZNAME
PROBLEM?

© Otoky - kotnikd, lytek, stehen jako disledek
3patného fungovani systému.

Otok je véfiinou nebolesfivy, nedoprovdzi jej
z&nét, zarudnuti ani horkost. Obt&Zuje hlavné
tim, Ze omezuje pohyb konetiny. Pozdé&ji v mis-
t& otoku kiZe ztuhne, v podkoZi se hromadi bil-
koviny. Porucha miZe vzniknout diky vrozené

opravdu dolezity!

Milana Siméckova, foto: Fotolia

vadg, &asto jako disledek poranéni a Urazu,
ale zejména po chirurgickém zdkroku nebo
po lé&bé nddorového onemocnéni. | kdyz kaz-
dy otok neni zndmkou z&vazného onemocnéni
a poruchou funkce lymfatického systému, mél
by byt divodem pro névitévu lékafe.

© Obdobné by nas mély varovat velké a obté-
Zujici otoky o&nich vi¢ek, miznich uzlin,

otoky v bfisni krajing.

© Unava - prefrvévaiici vy&erpani se mize
prihlésit kdykoliv b&hem roku. | to je ¢asto di-
sledek selhavani transportni a filtragni schop-
nosti lymfy. Organismus pretézuji zplodiny me-
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tabolismu, které se ukladaiji do mezibun&énych
prostor. Hromadéni soli, tuki a odpadnich latek
se zvysuje i v podkozi. Podcenit dlouhodobou
Onavu se nevypldci, naruseni imunitniho systé-
mu md velky podil na vzniku mnoha nemoci.

[ téch nejzavazngisich.

©® Prichod lymfy mdZou ovlivnit i jizvy po zra-
nénich, cisafskych fezech a velkych operacich
nebo prodélané infekce. Dosledkem mize byt
zpomaleni nebo zastaveni prichodu lymfy.
Tekutina navic houstne a usazuje se ve tk&-
nich. | tam pak vznikaiji otoky, objevi se bolest,
hromadéni riznych toxind a posléze zanétlivé
zmény.

© Existuje také spojitost poruchy lymfatického
systému s problémy pokozky, jako je

akné, celulitida a nékteré kozni nemoci.

DA SE S TIM NECO
DELAT?

Strava. Né&které potraviny nechdvaiji v le
velké mnozstvi odpady, které lymfaticky systém
prili§ zatizi. Pomoci mdZou potraviny bohaté
na draslik: erstvé bandny, brokolice, brambo-
ry. A také citrusy nebo losos. K detoxikaci a vy-
&idténi organismu slouzi cesnek, moiské fasy,
erstvé zeleninové a ovocné ¥davy a dostatek
Cisté Cerstvé vody - bez bublinek.

Specidlni lymfatické masédze. Na né
si ale vyberte odbornika. ,lymfatickd masdz
regeneruje a detoxikuje t&lo, zbavuje jej vody
a odpadnich latek. Zlepsi celulitidu a posili
imunitni systém”, fikd Mgr. Eva Struhovska
ze Studia Line body v Praze 5. ,Masdze ur-
&ené k aktivaci lymfatického systému vyZaduiji
opakovéni, jedna névitéva rozhodné nestadi.”
Lymfatickd maséZ md jinou techniku a funkci
nez masdz klasickd, zaméfend na svaly a 3lo-
chy. Provadi se pomalymi plosnymi kruhovymi
a spirdlovymi hmaty a na lymfaticky systém, kte-
ry je z 80 % v podkoZi, pisobi malym tlakem.
Uginnd a spravnd lymfodrendz vyzaduje pres-
ny flak, nesmi bolet, zpUsobit zarudnuti kize

a odetfeni by nemélo byt kraf$i nez 30 minut.

Oblibené jsou také pFistrojové lymfodre-
néze. Neni o méné hodnotné oleffeni, jak se
nékdy traduje, ale ma své presnd pravidla. Ma-
sdZi pfistrojem musi predchdzet ruéni uvolnéni
uzlin - kolem krku, nadkli¢kd, na zatyl-
ku, v tFislech a na vnitini strané stehna.
Jinak neni lymfodrendZ G&innd, protoze lymfa
spravné neproudi.

Riziko miZe pfinést i trend poslednich let:
absolvovat sérii lymfodrendzi s estetickym ci-
lem - zlep3eni a ozdraveni pokozky, redukce
celulitidy apod. Ani v tomto pfipadé nemize

masdz provadét kdokoliv. Riziko zdravotniho
poskozeni lymfatického systému neodborné
provedenou lymfodrendzi prevysuje pfinos
osetfeni.

Pohyb. Na ten nezapomineite, idedlni je oby-
&ejnd chize, jizda na kole ¢&i plavani.
ProhFivani. K posileni imunity a posileni
lymfatického systému pfispiva krétkodobé na-
staveni t8la na vy33i vykon v sauné. Prokrvi se
viechny tkéné a urychli tok lymfy, odplavuiji se
Skodliviny z t€la. Télo potfebuje dosahnout tep-
loty 38,3-39,4 °C. Podpoii se srdce a pohyb
toxind z tkani do krve a jater. Nemocni s vyso-
kym tlakem a ischemickou chorobou srdeéni
viak musi sv0j lymfaticky systém podporovat

jinak. Q
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ALABASTR |

Malokdo se v Zivoté vyhne n&jakému Urazu nebo operaci. A tak povodné
hladkd, ni¢im nepoznamenand pokozka zac¢ne dostdvat sramy v podobé

jizev. To, jak budou ndpadné a viditelné, nemusite svéfit ndhodé.
Pfi dobré péci mizou byt prakficky neviditelné.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia
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z samotné slovo jizva

zni nehezky a lidé se to-

hoto poznamendni kize

oprévnéné obdvaiji. Jak

k jejimu vzniku dochdzi?

Na zagdtku je vzdycky
réna nebo fez. KiZe na toto poranéni reaguje
zjizvenim tkéné. Jak bude ndslednd jizva vypa-
dat, zéleZi na tom, jak dobfe se hojite, coz je
ddno geneticky. Kromé& vrozenych hojivovych
schopnosti se na jizvé projevi také vyziva, cel-
kovy zdravotni stav a podrazovd nebo poope-
raéni péce.

JAK NA JIZVY NOVE...

Prvnim déleZitym predpokladem sprévného ho-
jeni je promazavdni poranéné kize, aby byla
dostateéné hydratovand a vlaéné (napf. bam-
buckym mdslem). Stejnou sluzbu prokdzou také
félie nebo gely se silikonem. Jejich vyhodou je,
Ze snizuji ztrétu vody a lehce propoustéji kyslik,
ktery je pro obnovu tkdné doleZity. Kromé toho
vdm neumasti odévy nebo povleceni, protoze
rychle zasychaii.

S t&mito kroky moZete zagit po vyjmuti stehd, tak
za ffi tydny uZ je vhodné pfidat tlakové masdze,
diky kterym jizvy zmé&knou. Délaji se tak, Ze se

JAK ,PRACUJE® JIZVA

B&Znd jizva se vytvaii v pribéhu 48 hodin
po uzavfeni rény. Ndsledujicich 5 az 12
mésicO se zpeviuje, méni barvu a bledne.
Jeji vzhled a velikost zdleZi na dédiénych
dispozicich, hojivych schopnostech rané-
ného nebo operovaného, na jeho véku

a na umisténi jizvy ($patné se hoji v ohybu

kloubd). Hojeni mdzou zkomplikovat také
infekce a nemoci (napF. cukrovka).

prstem na jizvu tla&i, nékolikrat denné po dobu
deseti az patndcti minut. Mechanické drazdéni
déla tkani dobre, protoze se tak jizva nejdfive
odkrvi a potom piekrvi, coz urychli jeji hojeni.

Vyzkouset miZete rovnéz bioaktivni obvaz, kte-
ry obsahuje kolagen - nejvyznamngisi slozku
pojivové tkané kiZe - a hydrovldkna, tedy ma-
teridl, ktery pfilne k povrchu rény a absorbuje
velké mnoZstvi tekutiny. Trefi sou&dsti jsou hyd-

rogely, které naopak tekutiny dodévaii, a nako-
nec jsou tu ristové fakfory zpisobuijici rychle;si
mnoZeni bunék v mist& zranéni. Obvaz akfivné
pUsobi na tkdn, takze zkracuje hojeni a ma piiz-
nivy vliv na podobu jizvy. Pé& mizete doplnit
vitaminem E, kterym budete ranu potirat.

Z lékérny si mizete donést dalsiho pomocni-
ka - Hemagel: gel je vyvinuty piimo na rany,
popdleniny a dali poskozeni kize, po kterych
nezddouci jizvy vznikaji. Svym slozenim zabra-
fiuje fomu, aby se udélala viditelnd a vystoupld
jizva.

... AJAK NA STARE

Méte jizvy starsiho data, které jste kdysi zane-
dbali? Nic neni ztraceno. O ndpravu se posta-
rajf [ékafské vykony, které jejich vzhled vylepsi.
Vyzkouset mizete napf. aplikaci léku dovnitf
rény (intraleziondlng), vétiinou jsou to kortiko-
steroidy: 0¢innd latka se pichne pfimo do jizvy.
Postup je zapotiebi nékolikrat opakovat. Dobry

JIZEV SE BOHUZEL
NIKDY UPLNE
NEZBAVIME, ALE
PRAVIDELNOU
A DLOUHODOBOU
PECIi MUZEME ZLEPSIT
JEJICH VZHLED

vysledek mize prinést také chemicky peeling
nebo mikrodermabraze, kdy se zjizvend tkan
jemné obrusuje.

Nejuzivangsi a nejicinnéjdi metodou je lase-
rové oletfeni, pfi némz odbornik vybere podle
vzhledu jizvy spravny typ laseru: ablativnim se
odstrani horni vrstva kiZe, takZe se jizva vyhla-
di, cévni laser upravi krevni zasobeni, a zlepsi
tak zasobeni kyslikem, diodovy laser umi remo-
delovat kolagen a zlepsit kvalitu pokozky.
Zajimavou moznost, jak zlikvidovat starsi jiz-
vy, nabizi plazmaterapie. Aplikuje se do nich
vlastni upravend krev; plsobi tu na regeneraci
koznich buné&k, takze zékrok nastartuje hojivy
proces i u jizev starsiho data. Vhodnd je na ty
vkleslé, které se po oseffeni vypnou.

CHRANTE JE!

Jizvy nikdy nevystavujte pfimému a prud-
kému slunci, chrapite je krémem s vysokym
SPF, nenavitévujte saunu. V dobé hojeni
nenoste t&sné a neprody3né oblegeni.

Jestlize jizva vypadd opravdu ndpadné, mé-
Zete zajit na plastickou chirurgii a nechat si ji
vytnout. Kdze se pak znovu sesije a ndsleduje
novy proces hojeni. Tentokrdt oviem nesmite
pooperaéni pééi zanedbat.
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NEBOJTE SE :
UKAZAT NOHY!

Dnesni doba je #elmi benevolentni. Migh
i ddma v leteciale! Ukazat by mélg
iofznamend neprokvetls

!@‘!’@ ‘f

né si moze kﬁd e vzt
y opravdu pahledné,

enci Zil a metlickami.

R r

noho Zen, a dokonce i vel-

TED JE NEJLEPSI CAS

JJe az s podivem, jak mélo lidi zn& metodu

SKLEROTIZACE A JEJI
KONTRAINDIKACE

@ Nemoci srdce

mi mladych, radgji nosi
i v teplém pocasi dlouhé
kalhoty a svléknout se sklerotizace zil,” konstatuje MUDr. Jana Vy-

do plavek je pro n& dost bulkové Zavadilovd, kterd md s timto o3et

@ Problémy s tepnami na dolnich

stresujici zdleZitost. Musi konéetindch fenim dlouholeté zku3enosti. Néprava je

@ Diabetickd noha docela jednoduchd a bezbolestnd, i kdyz

tofiz ukazat to, co tmavé puncochdie nebo dlouhé

nohavice milosrdné schovaiji: viditelné modré Zilky

na lytkéch a stehnech, které se navic - kdyz jim nositel-

ka nevénuje dostatecnou pozornost - mizou zménit

aZ na vystupujici kfeové Zily. V tomto zanedbaném
stadiu uZ nejsou pouhym kosmetickym nedostatkem,

ale zdravotnim problémem. Nenechme to zaiit tak da-

leko, aby bylo nutné operaéni feseni. Existuje moznost,
jak se t&chto kosmetickych vad zbavit bez operace.
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@ Patologie cévniho fecisté

@ Kozni infekce

@ Alergickd reakce na ldtku, kterd se
pri sklerotizaci pouziva

@ Zavazné problémy s jatry nebo
ledvinami

@ Té&hotenstvi

@ Kojeni

nemizeme fict, ze by byla rychld. Chcete
mit pfidti Iéto nohy bez poskvrnky2 ZaZnéte
na jejich zkréslovani pracovat vz ted. Prog
tak brzy? Protoze hojeni, hlavné u velkych Zil,
byvé dost dlouhé. ,Zdakroky d&ldm jen jed-
nou za rok, a to zpravidla viechny postizené
zily a zilky najednou,” vysvétluje odbornice.
,Dfive nez po roce nemd cenu sklerotizaci
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opakovat. Zily i metlicky ale byvaii dost urputné: pokud mé pacientka
k jejich tvorb& genetické predpoklady, a tak tomu byvé téméF ve sto
procentech pfipady, vytvofi se znovu, jen na jiném mist&. Proto ke mné
v proméru chodi pacientky v intervalech okolo ¢ty let, aby nohy udr-
zely stéle p&kné.”

NA OBLICE] NE!

Rozsitené Zilky se Easto objevuiji i v obliceji. V tomfo piipadé je lepsi

volbou nezZ sklerotizace oSetfenti laserem, protoZe sklerotizaéni latka

by se mohla dostat i do hlubsich cévnich svazkd.

Hovofime-li o pacientkdch, neznamend to genderovou nevyvé-
Zenost; tento problém je dany hormondlné a trdpi proto astéji
Zenské pohlavi. Mnohé Zeny prvni metlicky objevi v t&hotenstvi
a domnivaji se, Ze je to tim, Ze pfibraly. Neni tomu tak. Vznikaji

KDY JE VHODNA DOBA NA OSETRENI

Vzhledem k opatfenim po vykonu (bandéze a ochrana pred slun-
cem) je idedlni obdobi pro sklerofizaci od z&fi do kvémna.

v dosledku hormondliniho pisobeni, kdy hormony pfipravuii télo
na porod a rozvolfiuji viechny tkanég, aby se porod usnadnil. ,Roz-
volni se tak i zily, takze pfipadné zdkladni onemocnéni se takto

zhorsi,” objasfuje pani doktorka.

POZOR NA ZATEZOVE AKTIVITY!

Méte-li sklon k mésiani krve, a tedy ke vzniku varixd, vyvarujte se
nejen v pozdkrokovém obdobi, ale i v budoucnosti statickych zaté-
Zovych sportt na dolnich konéetindch (napt. cyklosporty proti velké-
mu odporu). Vhodné jsou cyklosporty bez odporu, v pozdkrokové
dobé je nejlepsi bézna chize.

Nemusite mit ale strach, Ze na viditelny vysledek budete muset Eekat n&kolik
let. Po prvnim osetfeni zmizi viechny metlicky, které se likvidovaly. Dalsi oSet
feni ndsleduje az pfi jejich novém vyskytu, coz se tykd viech postizenych Zil.

CO JSOU TO METLICKY

Metlicky, odborn& zvané mikrovarixy, jsou Eervend, nafialovéle az
modfe zbarvené Zilky. Maji podobu pavuéinek a drobnych uzlg.

V nékterych pripadech vystupuiji na povrch. Jsou vysledkem skuteé-

nosti, ze Zilni stény zirdceiji svoii elasficitu.

Zdkrok neni bolestivy, pacienti pocifuji pouze mimé pdleni. A pro lep-
§i hojeni m& MUDr. Vybulkova sviij zlep3ovak: oletfend mista prekryje
vlozkami, aby se k sob& cévni stény stlacily, protoZe tak se Zily lépe hoji.

A tak snad jedinou nepfijemnosti je nutnost nosit banddz. Prvni ¢tyfi dny
nepretrzité, dalsi &tyfi tydny jen ve dne. 0

Bioplastika

= plasticka chirurgie 21. stoleti

Bioplastika = revoluce v estetické chirurgii. Jeji
podstatou je vytvoreni viastni tkané po aplikaci
bioplastického materialu bez pouziti skalpelu.

Touto metodou Ize provést korekci nedostatku
tvaru (nosu, rtd, zanotené brady), omladit oblicej
i télo zpevnénim a vyplnénim povadlych partii
(nosoretni ryhy, bradolicni zahyby, glabela, kruhy
pod ocima, lice).

BEZPECNOST TRVALY VYSLEDEK

ZAKROK BEZ JIZEV  ZACHOVANI MIMIKY

KreCove zily a metlickoveé zilky
20 let zkuSenosti s odstrafiovanim kreCovych
a metlickovych Zil metodou komplexni sklerotizace -

bez operace, bezbolestng, béhem jednoho zakroku.
Podobné info na www.sklerotizace.cz

Pigmentoveé a jiné kozni vyrustky

Jednorazové odstranéni témér beze stopy.

B%OPLASTICA

Novodvorska 995, Praha 4,
tel.: 244 460 336, 723 977 846

www.bioplastica.cz

INZERCE



POVIDANI .
O LOUPANI POMERANCU

Stala se strasidlem a také dobrym obchodnim artiklem. Mdzeme se i trochu
bat, to ano. Ale neni nutné rezignovat! O cem je fec? Prece o celulitidé.

lidate s podeziivavou
ostrazitosti kdzi na steh-
nech, bocich, zadecku?
Vsichni prece vime, Ze
celuliida  nenavstévu-

je jen liné milovnice
Slehackovych dortd. Kdyz ji povolime uzduy,
snadno pokryje nékteré partie t&la nezadouci
pomerancovou kiZi - plnou drobnych vkleslin
a vyvysenin. Ale dobrd zprdva je, e celulitida
se opravdu nesndsi s pohybem. Zeny pfirod-
nich kmend, pokud nejsou programové obézni,
o ni nesly3ely a aktivni sportovkyné ji na steh-
nech také nemaii. Ale pdvodcem problémd ne-
musi byt jen pohodInost.

NEMOC ZE SEZENT{

Zpusobuje ji kombinace faktord, i kdyz prim
vzdy hraii tukové buiiky. Cim vic tuku, tim vic
se zpomaluje odbourdvani zplodin zlenivlé-
ho metabolismu. A kdyZ pfi¢teme hormondlni
vykyvy, které k hromadéni tuku také pfispivaii,
k sezndmeni s celulitidou neni nikdy daleko.
Pomeranéova kize se ukdZe i na stehnech
Zen pomérné 3tihlych, ale nepfilis pohyblivych.
A protoze sedavym Zivotem Zijeme témé&F vsich-
ni, nachozené kroky méfime na stovky misto
na fisice, je celulitida nepfitelem, se kterym je
nutné poditat.

CO JE DOBRE VEDET?

Celulitida neni problém, ktery by se dal snadno
spléchnout z t&la a ktery odstrani tieba plastic-
ké chirurgie. Jeji piivod je skryty hluboko.

@ Vldkna Zenské vazivové tkdné prochdzeii
podél kulovitych tukovych bunék, jsou velmi
pruznd. Kdyz se buiiky zaénou zvétiovat,
nemd je co zadrZet.
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@ Tukové buiky dokdzou rist tak, Ze mdzou
zagit v kozi a podkoZi utladovat cévy a naruso-
vat lymfaticky a krevni obéh. V téle se zaénou
hromadit foxiny.

® Zmohutélé tukové buriky vytvareii mistni tlak
na pokozku, vznikaiji prvni nerovnosti a celuliti-

da.

JAK POMERANCE
ROSTOU...

Kdy se z celulitidy stane problém,
na ktery nesta¢éime?

I stupen : hrbolky uvidite jen pi $tipacim
testu: pfi uchopeni mezi dvéma prsty tvoFi
koZe jemné varhdnky a pFipomind kdru po-
merance. Krevilymfa proudibez problémad.
Il. stupen: pomerandovd kize je viditel-
nd pfi staZeni svalu - pfi chizi i sezeni. Vle-
ze se kozni reliéf vyhladi, nerovnosti zmizi.
111, stupen: dilky a hrbolky jsou vidétivle-
ze, kiZe je na pohmat citlivé a bolestiva.
IV. stupen: preristd z kosmetické-
ho ve zdravotni problém. KiZe je tuhd
a nepruznd, plnd hmatatelnych tvrdych
hrudek. Roste riziko daliich zdravotnich

komplikaci. Proudéni krve i lymfy se kom-

plikuje.

@ Cukry, barviva, tuk a kévu v potravé télo
zpracuje a vylou&i odpadni latky a toxiny.
JenZe vie zdvisi na metabolismu konkrétniho
organismu a také na mnoZstvi tekutin, které ob-
sahuje. Ten, kdo mdlo pije, likvidaci produktd
latkové vymény rozhodné neurychli. Odpad se
hromadi a zadrzuje v téle, tuk pod kdzi tuhne
a celulitida se zvétiuje.

@ Pohyb je kli¢ovy pro odplavovéni toxind
z t8la a ukladani tukovych zésob. | kdyz ne-

Milana Simackovd, Foto: Fotolia

dostatek aktivniho pohybu celulitidu nevyvold,
na jejimu vzniku se podili.

® Ve hte jsou i Zenské hormony. Estrogen, kte-
rym je zenské télo vybaveno, ale také napr.
antikoncepéni tabletky, velké hormondlni vyky-
vy (t&hotenstvi, menopauza), mizou celulitidu
ovlivnit.

NENECHTE SI TO
LIBIT!

Télo md tendenci hromadit tuk na budouci
dobu nedostatku. Nepotfebujeme to, ale nikdo
mu to nefekl. Nezbyvd nez kondici a vzhled
ohrozenych partii neustdle chrénit, i kdyz na to
jednoduchy recept neexistuje. A tak sdzime
na prevenci.

Aby se panikulitida, jak se celulifidé také odbor-
né fikd, nemohla plné rozvijet a degenerativni

PORIDTE S|
KROKOMER
- DO MOBILU,
DO KAPSY, TO JE
JEDNO. MOZNA VAS
DOCELA PREKVAPI,
KOLIK TOHO ZA DEN
(NE)UJDETE. MELO BY
TO BYT ASI 10 000
KROKU, ABY SE
VAM CELULITIDA
NEDOSTALA
NA KUZI.
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ODBORNE PROCEDURY PRO ZLEPSENI KONDICE

Nejednd se éasto o drahé a &asové ndroé-
né procedury, i kdyZ penize a &as budeme
muset investovat. Pomoc nabizeji komplexni
programy, které se daji rozné& kombinovat
a vrstvit.

Sucha uhlicita koupel - urychluje me-
tabolismus, snizuje krevni tlak, zlepsi vzhled
kize a také ekzém0 a lupenky. Ovliviiuje

ukladéni tukd. Ve vaku naplnéném CO, se

t&lo zahteje a regeneruje.

Termoterapie - véfiinou fo je sauna, ale
také nejroznéisi potni boxy a ,vajicka”.
Zrychli se latkové vyména, s potem se od-
strani toxické latky. Zirétu vody je nezbytné
doplnit.

Anticelulitické zabaly - pouzivé se ro-
3elina, mofské fasy, bahno z Mrivého more,
oblibené jsou stdle i skoficové zabaly a wra-
povéni (specidlni zdbaly). Umozni sniZit ob-
jem problematickych partii a zlepsit vzhled
kdze. Nezapomefite pfi nich na pitny rezim!

Enzymaticka lééba - slouzi k redukdi iz
rozvinuté celulitidy. Specidlni enzymovy roztok
vpravi do kiZe injekéni jehla. Nic moc prijem-
ného, ale pomdhd. Aplikované latky pdsobi
na probihajici vazivové zmény, snizuji objem
a zmensuji ztuhnuti hyzdi nebo stehen.

zmény, které ji provdzeji, nedosly do nevramé-
ho stadia, potfebujeme prizpdsobit Zivotni styl:
pohyb a jidelnicek. Pak se hodi i dalsi pomocni-
ci: kosmetické pfipravky nebo rada odbornych
pracovist. Cim vice postupd a moznosti vyuZije-
me, tim se Sance zvysuji.

VYHLASUJEME BOJ

@ Nejefekiivnési jsou pomé&mé snadné t&lesné
aktivity - jizda na kole, plavdni, tanec, chize
po schodech.

@ Proti celulitidé mdZou pUsobit i jednoduché
cviky k posileni sedacich svald, oblasti stehen
a bokd.

@ Cim dfiv se zacne, tim lip. Proti ném je i vék -
celulitidu zviditelfiuje i ochabovant kiZe.

® Pravidelnd péée o kiZi - i to je 3ance.

Aquaforéza - neinvazivni mezote-
rapie. Nepracuje s jehlami - je zaloZena
na pUsobeni elektrickych pulzi. Procedura
je bezbolestnd a zahmuije 4 faze: laserovou
aktivaci, aktivni transport ldtek do epidermis
(nejsvrchné&isi vrstva kiZe), svalovou tonizaci
a stimulaci lymfatického ob&hu. (Obchod-
ni ndzvy jednotlivych pfistrojd pracujicich
na fomfo principu se miZou ménit.)
Subdermalni terapie - infenzivni
hloubkové maséze postizenych partii pomo-
ci specidlniho pfistroje. Zmény tlaku hlavice
na koZi urychluji latkovou vyménu, posobi
na tukové zdasoby, posiluje se i vazivo a zpev-
ni podkozi. Neni ale pro kazdého, trpitei
varixy nebo rozifenymi Zilkami v kdZi, hle-
dejte jiné metody. O3effeni je vhodné i jako
prevence.

Radiofrekvence - zpeviuije kizZiitam,
kde se o3effuje obtizné: na ochablych
pazich a na vnitfnich stehnech. Radio-
frekvenéni pfistroj ovlivni kvalitu kolageno-
vych vldken. Jednotlivé nabizené systémy
i pouzivané pfistroje se od sebe trochu lii,
vysledky by viak mély byt podobné.

LPG - mechanickd stimulace, kterd v sobé
spojuje pusobeni ddvkovaného vakua a vé-
leckové masdze. Je zcela bezbolestnd.

KrouZivé masaze rizikovych partii pomoci Zin-
ky (luffa, sisal) prokrvi a urychli odtok lymfy.
Na viditelné projevy celuliidy samotnd maséz
nepomize.

@ SpecidIni kosmetické pFipravky maii stahuiji-
ci a prokrvujici G¢inek. Aplikace sebedrazsiho
krému sama o sobé& nefunguje. Kosmetika je jen
soucast celkové péce.

@ Prehlizenym faktorem, ktery se podili na vzni-
ku celulitidy, je chvat a nesoustfedénost pfi jidle.
Obédvat u pocitace? Tak to je chyba, velkd
chyba. Vibec nevite, kolik toho snite!

@ Potfebuiete pit! Bojite se vody, jejtho zadrzo-
vani v organismu? Télo je chytfejsi, nez si mysli-
me: zavodnéni fedi krev, zplodiny se odvadsit
rychleji a sndz. Voda v t&le neni problém, toxi-
ny, které se hromadji v a okolo tukovych bunék,

ano. Od




" REKNI
MI,
JAK
PIJES...

Pitny rezim a hydratace
organismu se

v poslednich

letech staly ¢asto
diskutovanym tématem.
Poféd slysime, ze
bychom méli hodné
pit, zejména vodu,
minimum alkoholu

a kavy. Kolik bychom
tedy méli denné
spravné vypit tekutin@

Hana Profousovd, foto: archiv a Fotolia
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VSE PR/O ZDRAVI

presto, Ze je pitny rezim nutny pro za-
chovani zdravi a spravného fungovani
organismu, objevuji se ob&as ndzory,
Ze uzto s jeho kontrolovanim odbornici
prehdnéji, Ze jde jen o médni vystelek,
a e t8lo si samo Fekne, kdy ma Zizeh.

Jaké je tedy pravda?
,Denné je nezbytné vypit zhruba jeden a pdl
litru tekutin, aby byla zachovéna stdlost vnitfni-
ho prostiedi. Zizef je vlastné voléni organismu

UMELE? ANO,
CI NE?
U obéznich a diabetiki je vhodné bud’

sladké ndpoje zcela vyfadit nebo je na-
hradit light ndpoji. Hodné se v posledni

dobé diskutuje o bezpecnosti aspartamu,

ale ze studii jasné vyplyva, Ze je to nejbez
pecnéisi zndmé umélé sladidlo a neni tre-
ba se jeho konzumace obdvat. Maximélni
denni davka je 40 mg/kg, coz by bylo pro
80kg vaziciho ¢lovéka 3200 mg/den.
To by znamenalo vypit napt. 5,5 | light
ndpoje denné.

o pomoc, profo bychom pocitu Zizn& méli pred-
chézet pravidelnym celodennim pfijmem vhod-
nych tekutin,” radi MUDr. Dita Pichlerové,
lékatka, internistka a obezitolozka z OB Kliniky
v Praze.

HLAD JE PREVLECENA
ZIZEN
Kdo by tohle réeni neznal! Zatimco hlad mize-

me obelstit pitim vody, Zizef ni¢im neobejdeme.
Voda je zékladni sougdsti lidského t&la a jeji

PITNY REZIM POD
KONTROLOU

Casto nepijeme jenom proto, Ze si na fo
nevzpomeneme. Aplikace pitny reZim
v mobilu vdm pfipomene, Ze mdte pit
v pravidelnych intervalech, aby se t&lo po-
stupné hydratovalo a dostdvalo tak sprav-
né mnozstvi vody v takovych infervalech,

aby ji idedIné vyuZilo.

20 VS. 80

Zhruba 20 % vody pfijmeme z jidla, zby-
lych 80 % musime télu dodat v tekutinach.
Neijpfirozenéj§im a nejzdravéjsim ndpo-
jem pro &lovéka je voda - zadné kalorie,

z4&dny cukr, z&4dné chemické piidavky.

Pit bychom méli pravidelné po cely den,
nikoli ndrazové. Kava a alkohol orga-
nismus dehydruji, takze je dilezité si
ke kavé dat sklenici vody, stejné tak jako
pfi konzumaci napfiklad vina nezapome-
nete na dzbdnek s vodou, kterou budete
popijeni proklédat.

dostatek je nezbyty pro spravné fungovani
tkani a orgdnd. A jok poznéme, zda pfijim&-
me dostatedné mnozstvi tekuting Staéi sledovat,
jak zbarvend je mo¢, kterd z naseho t&la od-
chazi. Méla by mit svétly, lehce nazloutly odstin.

JAKE MNOZSTVI JE
IDEALNT?

Sprévné byste méli vypit 3 - 4 dd
na 10kg vahy, ale jestlize jste v soucasné
dobé hluboko pod timto doporuéenim,
musite pFijem tekufin zvySovat postupné.
N&hlym zvednutim pfisunu tekutin byste
zbyte&né zatiZili ledviny. Podle &inské me-
diciny je dobré si hlidat i €as, kdy a kolik
toho vypijete. Do 11 hodin dopoledne

pracuji nejvic ledviny a v tu dobu je nej

lep3i vypit co nejvice tekutin, idedlné 2/3
z celého pitného reZimu. Po zbytek dne
pak dopit zbylou jednu fretinu.

Optimdlni denni pfijem tekutin je pomé&mé
variabilni a zdvisi zejména na véku, hmot-
nosti a celkovém zdravotnim stavu. Jiny bude
v chladném nebo teplém pocasi, v klidu nebo
pfi sportovani.

PRVNI PRIZNAK:
BOLENI HLAVY

Mezi prvni zndmky dehydratace paffi zvy-
3end Unava a bolest hlavy. Pozdgji se nékdy
pridaji kfe¢e a podrazdénost. Dlouhodobd
dehydratace miZe zapficinit napiiklad vznik

ledvinovych kamend, selhdni ledvin a v krajnim
pripadé mize vést az k infarktu.

Nedostatek tekutin se ale projevuje
negativné i na nasem vzhledu: pokoz-
ka je vysuSend a matnd, kvalita pleti

a vlasi je zhorsena.

.Nejpfirozensjsim zdrojem tekutin pro nase
t&lo je samozfejmé Cistd nesycend voda. Mize-
me ji ochutit citronem, pomerancem, zdzvorem,
mdtou a podobné. Nemusime se vyhybat ani
slazenym ndpojdm, naopak ty byvaji dobrym
zdrojem rychlé energie. Dilezitd je hydratace
pred, béhem i po sporfovnim vykonu. Zatimco
pred vykonem se doporucuje Cistd neslazend
a neperlivd voda s platkem citronu nebo slaby,
neslazeny bylinkovy &aj, béhem sportovniho
vykonu je dobré pravidelné dopliiovat tekutiny
po 15 minutéch - idedlné iontovy népoj ¢&i sla-
zeny ndpoj,” doddvd doktorka Pichlerova. O

CO JETO ZIZEN:?

Zizeh je voléni o pomoc. Signalizuje po-
ruchu rovnovdhy vnitiniho prostredi tekutin
a soli, kterou organismus trpi. Pocit Zizné se
objevi pfi zirété vody odpovidaijici 0,5 %

t&lesné hmomosti. Kdyz méme Zizef, je uz

vétiinou pozdé. Spocitejte si, kolik tekutin
va3 organismus potiebuje, dfiv neZ si o né
sam feknel
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Potfebujete dioptrickou korekei zrakue Pak je
pro vds nejlepsim fedenim laserovd operace.

Jednoduchd, bezbolestnd a s celoZivotni zarukou.
Tohle jsou nejcastéjsi lékadla, kterd na nés chrli

komercni oéni kliniky. Ale pozor! Jde o vés zrak!

&ni operace predstavuje
invazivni zdékrok a s nim
i spojend rizika, jak upo-
zorfivje prezident CKS
a védecky pracovnik
Ing. Jifi Michdlek: ,Je nut-
né pripustit, Ze pfi tézkych refrakénich vadach,
kdy jsou bryle opravdu nepohodIng, t&zké
a &ocky nejsou folerovany, je operace na mis-
t&. Ale opravdu nds nase pUlky nebo jednicky
natolik obt&Zuji, Ze ndm to stoji za viechna ta
rizika2 Zten&end rohovka mize v budoucnu
ztiZit rozpozndni zdvaznych oénich onemoc-
néni, jiz nikdy presné nezméfime nitrooéni tlak,
jeden z rozhodujicich parametrd pfi podezieni
na zeleny zdkal.” K daldim komplikacim paffi
svétloplachost, oslfiovani, dvoijité vidéni, Silha-
vost. Operaéni zakrok stoji tedy z hlediska miry
rizik a moznych komplikaci na poslednim misté.

NAPRAVA BEZ RIZIKA?
JDE TO!

V  soulasnosti nejbezpe&n&jsim zpisobem
korekce oéni vady jsou bryle, pFipadné bryle




ADVERTORIAL

KDYZ SE CHCETE
CITIT KRASNE]I...

kombinované s kontaktnimi ockami nebo Eo&- zndmen a poucen jak o nich, tak i o vlastnim

ky samotné. Pokud vam bryle piekdZeji, neni zachdzeni s Eo¢kami,” upozorfivje optome-

nic snaziiho nez je vyménit za Cocky. Jde jen trista.

o zvyk. Vyhodami noSeni &oZek je korekce
refrakénich vad, jako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a astigmatismus hlavné u vy3sich dioptrit.
Brylové obruba omezuje zorné pole a prévé
Eocky nabizeji jeho pomémé iroky rozsah.

Velké oblibé se t&i zejména mék-
ké, hydrogelové kontakini &ocky
- ve sv&t& se nosi pres Ctyficet let
a pocet jejich nositeld je vyznamné

vy33i nez pocet klientd po lasero-
vém zdkroku. ,Diky neustélému vyvoji mém moz
nost posoudit vyhody a nevyhody jednotlivych
materidld, provedeni a designd. Pro své klienty
se snazim vybrat ¢ocky, aby vyhovovaly jejich
parametrdm, aby splnily poffeby a ogekdvdni.
K novinkém paffi kontakini ¢ogky a roztoky z bio-
inspirovanych materiald, které zarucuji pohodiné
vidéni po cely den a nevyzaduji Z&dnou 4drz
bu,” uvédi optometrista Mgr. Pavel Benes,
Ph.D. z katedry optometrie a ortoptiky LFMU.

Vyménitei bryle za &ocky, o&i vyniknou a va§
pohled bude neodolatelny. Zdlezi pak jen
na vés, co jim cheete fict. Flirtujici pohled je
nepostradatelnou vybavou pro kazdou pravou
svidkyni. Zdkladem jsou jemné pfiviené ogi,
ale plné erofického ndboje. Vyberte si éocky,
které vés pohled umocni a které jsou inspirova-
né fyziologi lidského oka - Biotrue ONEday.
MozZete mit jistotu, Ze vas sebevédomi neopusti
ani po Sestnécti hodindch noseni.

NAVSTEVY
KONTAKTOLOGA?
NUTNOST!

Komplikace spojené s nodenim co&ek nejsou
nijak zdvazné a hlavné jsou Fesitelné. ,Drtivd
vétiina potizi byvé zpUsobena nedodrzenim
pravidel sprédvného noseni kontaktnich &ocek
nebo péce o né. S t&mito zdsadami musi byt
kazdy klient pfed zahdjenim noseni Co&ek se-

o

Tip!

Pfevratnd technologie peroxidového roz-
toku EasySept Hydro+ je zdrukou skvé-
|6 &istoty a dezinfekce viech mékkych
kontakinich &ocek véetné silikon-hydro-
gelovych. Vylepsené sloZeni obsahuje
jedine¢nou zvlheujici slozku, kterd fun-
guje okamzité po vlozeni cocky do oka

a udrzi je zvlhéené a pohodiné
az po dobu 20 hodin. EasySept
Hydro+ je bez konzervanti a je
tedy vhodny pro citlivé klienty
i pro ty, ktefi trpi alergiemi. Neut-

ralizace trvd pouze 4 hodiny, coz
ocenite zejména na cesfdch.

Cena: 320K&/ 360ml I
www.easysept.cz =

INZERCE

5 i
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www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Vitalnisenior.cz

prinasi informace
z nasledujicich oblasti:

e Penize

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby uréené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
Ay o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 100/9 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.

press¢ld
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MOZAIKA VYZIVY

CHCETE BYT FIT:
JEZTE KVALITNE! e

Dodrzovat zd ro\g iidelnicek nutné bahem dne. Obsahui

neznamend strddat nebo si odpirat  wsks podilainy "
Lo a suseného ovoce a na pultec

S|Od.kO.ST| Cl Ob| Lbene dObrOTY' obchodi je k dispozici celkem 15 druhg, véetné

| ns pl ru | fe se nasimi fi py bio a bezlepkovych variant, od 6,90Ke.

Misli tycinky Fit jsou

skvélou volbou pro

Simona Prochdzkovd, foto: archivy firem

Novinka, které stoji za vy-
zkousenil Lahodnd a vy-
vazend smés ryze basmati
a &ervené cocky Menu

Gold obsahuje 60 % ryze

basmati, 20 % ovsa a 20 %

Cervené Cocky. Vite, ze B A E MATI
lusténiny maiji vysoky obsah » "‘-_"“'““"'m“ i O

bilkovin, ktery se je3té zvysi,
kdy# se kombinujf zérover Na novince Misli ovesné srdi¢ka si pochutnate
s obilovinami La Food a zéroven udélate néco pro zdravi. Goody

38Ke.

Misli srdicka kfupavé obsahuji zapékané

ovesné vlocky plné vldkniny. Koupite je ve ffech
variantéch: s papdjou, Eokolddou nebo Eokold- 1
|

dou a kokosem za 8,20K¢.

Hleddte zdravaisi zpl-
sob, jak si osladit Zivot?
Zkuste Bio Cerny zazrak
THinovy extrakt.

Cistd fitinova melasa je

plnd vitamind, minerdld
a dalsich akfivnich slo- oy o1 . T . .
Osvézuiici drinky Melounitto, Mexikddo i exofické sorbety plné ovoce, to vie na-

Zek, keré vém pomizoy bizeji ovocné bary Fruitisimo. ProdluZte si léto a podlehnéte meloundm, jahodam,
udrzet t&lo v kondici.

maracuje nebo avokddu v lahodném smoothie. Cena je od 79K&.
Prozdravi.cz, 209Ke.

Kdykoli se chystdte ddt si

do té&la sportem, méjte po ruce
nékterou z ovesnych tycinek
FlapJack. Obsahuiji az 40%
ovsa, dodaiji okamzitou energii

Inspirujte se chuti Italie a vyzkoudejte
nékterou z rybich a masovych pastik Rio
Mare. Hodi se na snidani, svacinu i jako
rychly obé&d, a to diky prakfickému baleni. a zasyti na dlouhou dobu. Vybrat
si mizete z nékolika druhd. Rupa,

od 20Ke.

Vyberete si variantu Prosciutto, kuFeci
krém s rajcetem po italsku, paté s turid-

kovym krémem nebo osttejsi kombinace
s chilli paprickou? Baleni (2 konzervy)
za 99,90Ke.

54 www. kosmetika-wellness.cz



VSE PR/O ZDRAVI

RESTART MLADI

Moznosti, které nédm dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto
nepredstavitelné. Jesté pomérmé neddvno jsme prosté stérly a starly, a pak
— kdyz jsme mély dost penéz a odvahy — jsme sly na plastickou operaci.

V soucasné dobé mizeme stérnuti G&inné (a navic bezbolestné) pozdrzet.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley, Medicom Clinic, studio Vanda, klinika Esthesia a Fotolia

KDYZ SE SPOJI TEPLO S VLNENIM...

...vysledkem je rozzdfend plef. Tuto kombinaci nabizi pfistroj elos

Plus, ktery sougasné vyuzivé svételnou energii IPL a radiofrekvenci.

Vysledkem spole¢ného pisobeni je novotvorba kolagenu
zajistujici pruznou pokozku, odstranéni pigmentovych
skvrn, vypnuti oblicejovych kontur, redukce vrasek
a rozsitenych péro.

INTIMNI ZAKROK,
KTERY ODSTRANI KOMPLEXY

Stéle vice Zen - a nejen po porodu - trdpi pocit, Ze jejich intimni partie ne-
jsou uz tak pruzné a pevné jako dfiv. To se miZe negativné odrdzet i v jejich

partnerském Zivoté a v sexudlnim pro-

.

Zitku. Pro¢ se viak trdpit nebo cekat,

Ze se o samo” n&jak vyredi, kdyz
existuje efektivni a neinvazivni fedeni?
Pristroj Protégé Intima na bdzi kombi-
novaného plsobeni radiofrekvence
a ultrazvuku umi Zenské intimni partie
omladit. Diky intenzivnimu pUsobeni
ve viech vrstvach tkdné se zaénou tvo-
fit novd kolagenni a elastinova vldkna,
zvyiuje se elasticita tkané, zlep3uje se
prokrveni a stimuluji nervova zakonée-
ni. Cely genitdl je pevnéjsi a zdroven
citlivéji. Oseffeni trvd necelych fficet
minut, je bezbolestné, Zeny ho vnimaiji
jako pfijemné a intenzivni teplo.

TRI V JEDNOM VE]CI

PFistroj Ray Life obsahuje
rdzovou vinu, IPL a radio-
frekvenci. Diky této kom-
plexnosti  umi  najednou
omladit plet i formovat po-
stavu, stadi vybrat sprdv-
nou koncovku a piislusnou
technologii. Pfistroj ve tva-
ru vejce nabizi: zpevnéni,
vypnuti a vyhlazeni kize

ve viech partiich, tonizaci,
liffing obliceje, zmenseni =~
pérl, likvidaci  celulitidy
a odstranéni  tukovych
depozit.

VYZKOUSELA JSEM...

Ve studiu Vanda jsem vyzkoudela magické
rukavice. Pfi této neinvazivni mezoterapii se
po obliceji prejizdi rukavicemi se sffibrnym
vldknem, jimiz se galvanicky vmasiruji ak-

tivni latky. O3effent je piijemné relaxaéni
a zcela bezbolestné. Omlazujici efekt
byl vidét ihned: vrasky zmizely a plef
byla rozzarend. Cekd vds veder
nebo druhy den dilezitd akce?
Pak je toto oeffent idedlni.

www. kosmetika-wellness.cz |99



SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI

STOLY PRO
PRUZNOU POSTAVU

Vroce 1940 vynalezl americky lékaf Stauffer
cvicebni stoly pro svou manzelku, kterd
onemocnéla obrnou. ProtoZe byl v Ié&eni
Uspé&3ny, nechal si stroje patenfovat. Jde
o systém Sesti modell s pohyblivymi &astmi,
které umoziuji b&hem jedné hodiny procvi-
&it viechny hlavni svalové skupiny. Cim vic
se stroji spolupracujete, tedy vyvijite aktivni
cinnost, tim je cvi¢eni Ginnéjsi: zpevni se
svaly, zlepsi se postava a drzeni t&la. Con-
cept Stauffer, ktery miZete vyzkouset napf.

ve studiu Manuela, tak spojuje zdravomni

CO VAS POSTAVI NA NOHY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

ABY ZADA NEBOLELA

Hrbite se nad pocitaceme Cely
den sedite v prdci a vecer u te-
levize? Neni divu, Ze se kréni pé-
tef ozyvd. Moderni Zivomni styl si
24dd& kompenzaci: cviéeni, pravi-
delné masaze a fieba i zdravotni
pomicky. PFisludenstvi z paméfo-
vé pény, jako je pllmésic & vé-
leGek jsou viceicelové dopliiky,
které Ize vyuZit ke spravné opore
kréni pdtefe. Na kanceldiskou
zidli si mdZete pofidit podpérku,

ol i esteticky efekt.

kterd nabizi idedlni pohodli pro

HORCIK PROTI UNAVE
Horgik pfispiva ke snizeni Onavy i vy&erpdni :;
a podporuje normdlni &innost svald a nervové sou- &2
stavy. Je zndmy jako ,antistresovy minerdl” a pro
lidské t&lo je nepostradatelny. A protoZe jeho pfisun
se stravou mnohdy nestadi, je dobré pfidat ho v po-
travinovych dopliicich. Kazdé tableta Vitar Hofciku
ho obsahuje 375mg, coz pokryvé denni dévku po-
trebnou pro dospélého &lovéka. Forma rozpustnych
Sumivych tablet s pfichuti manga umozfivje rychlou pfipravu zdravého
a osvézujiciho drinku. Cena 2x 20 tablet je 211 K&.

VYSOKY TLAK SKODI{ (I V SEXU)

Nejast&j3i pficinou dmri jsou u nds stdle kardiovaskuldrmi onemocnéni,
kterd vznikaji v disledku 3patného prokrveni a hlavni pficinou je kornaté-
ni tepen (ateroskleréza). Vyvolavd ji zejména cukrovka, obezita a vysoky
krevni tlak. Nemusi ale jit hned o tak fatdlni

disledek. Kvalitu Zivota snizuji i potize v se-
xudlnim Zivoté zpUsobené prévé hypertenzi.
Pokud si budete tlak pravidelngé méfit, pak
se vam vyhnou nejen tyto problémy, ale i in-
farkt. Jen samotné méfeni ale samozfejmé
nesta&i, dolezité je pfidat zmény ve stravo-

vacich zvyklostech, sniZit hmotnost, vic se
pohybovat, méné solit, omezit alkohol
a ukonéit (pfipadné) koufeni.

56 www.kosmetika-wellness.cz

celou délku zad.

BOZSKA MANA

Nutriéné vyvézeny ndpoj MANA
obsahuje viechny dilezité latky,
které t&lo potfebuje: napt. olej
z morské Fasy, sdjovy protein,
oves, vldkninu, chlorelly, sluneéni-
covy, Inény a fepkovy olej, arab-
skou gumu, kukufici a séjovy leci-
tin, ktery je stavebnim kamenem

nervovych i mozkovych bunék
a zdroven funguje jako antioxi-
dant. Z vyzivového hlediska plnohodnoté nahradi jakykoli pokrm.
Rychla pfiprava, kterd zabere maximdlné 1 minutu, z ného v dnesni
uspéchané dobé déld idedlni fedeni, jak nahradit deficit jidla a rychle
zaplasit kruéici Zaludek.

TEJPY PROTI OTOKUM

Otok neboli edém je nadmémé hromadéni tekuti-
ny v mezibuné&ném prostoru. Mdze vznikat nejen
po operaci, Urazu, zanétu & alergii, ale také jako
dosledek kardiovaskulérnich chorob nebo nedosta-
tecnosti Zilniho & lymfatického systému. Prdvé otoky
spojené s touto nedostatednosti éasto prechdzeji
do chronické podoby a miZou byt celoZivotni z&téZi. Jednim z méné

zndmych zpdsobd lécby t&chto problémi je tzv. lymfotaping. Tejp

ie elastickd, pfilnavé péska z bavlny, kterd je schopnd se natdhnout
a zase smréfit. Tejpy se pfi této metodé vyuZivaiji k akfivaci & uvolnéni
svald, Slach nebo kloubd. ,Pasky pozitivné ovliviiuji cévni a lymfaticky
systém, zmen3uji otok a osvéd2uii se jako prevence chronickych otokd,”
fiké MUDr. René Vlasak, prednosta Centra preventivni péée.




VSE PR/O ZDRAVI

REKONSTRUKCE, KTERA
ZVEDNE SEBEVEDOMI{

Rakovina prsu je v Ceské republice u Zen

neiéosTé{
se odha

sim zhoubnym onemocnénim. Pokud
[ véas, je temér stoprocentné lécitelnd.

Na rozdil od jinych onkologickych nemoci ale
Casto prindsi jedno velké trauma — ztratu prsu.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Fotolia

,Pokud se rakovina prsu odhali véas, je velmi
dobie - #mé&F stoprocentné - lécitelnd,” Tika
plasticky chirurg MUDr. Ondiej Méstak,
Ph.D. z kliniky Esthé a z prazské Kliniky plas-
tické chirurgie Nemocnice Na Bulovce. To je
samoziejmé dobrd zpréva pro zodpovédné
Zeny, které chodi pravidelné na kontroly na ma-
mologii. Spatnou zprévou je to, e vic nez
polovina pacientek musi nasledkem rakoviny

kozi v misté, kde byl prs (prsy) odstranén. Nenti
kiZe dost na to, aby se pod ni vloZil implantdt,
Ize i presunout z okoli, v&tiinou ze zevni stra-
ny hrudniku. Pod takto vytvoFeny kozni lalok se
pak implantat vioZi.

Dali moznosti rekonstrukce prsu je pouziti viast
ni tkéné z bicha: pod pupkem se odebere kize
s podkoZim a tkaf se prenese na hrudnik. Pod
mikroskopem se pak napoji cévy prenesené tkd-

Je potieba neustdle zvySovat povédomi o rakoviné prsu, ukazovat Ze-

ndm, co s sebou onemocnéni pfindsi, jaké jsou lé&ebné postupy, jejich

konkrémi prob&h a moznd rizika. Nové moznosti lécby maiji pro Gspésné

vzdraveni samoziejmé obrovsky vliv, ale bez prevence a zodpovédného

pristupu pacientek fo prost& nepljde.”

podstoupit mastektomii, tedy amputaci prsu.
Pro vétinu Zen to znamend velkou psychickou
a fyzickou z&téz.

P&tina z nich posléze prekond strach a rozhod-
ne se pro rekonstrukci prsu. Vzdyt kdyz se pro-
dluZuje preziti po rakoving, je nutné zlepit také
kvalitu Zivota. A jak doktor Ondfej Mé&3fék moc
dobrie z praxe vi: ,Rekonstrukce prsu a jeji od-
dalovéni mé negativni vliv na psychiku zeny.”

TELO VYLECENO,
DUSE STRADA

Nemoc je zazehndna, ale Zena strddd psychic-
ky. Pfipadd si netplnd, stydi se sviéknout pred
vlastnim partnerem, natoz do plavek na koupa-
li3fi. Pomoc nastésti existuje: k doplnéni prsu Ize
pouzit silikonovy implantat, ktery se vloZi pod

né s cévami v oblasti hrudniku a tkéfi se vymo-
deluje do tvaru prsu. Mikrochirurgicka technika
je technicky i asové ndroenéjsi, ale mé vyhodu
v podobé pouziti vlastni tkdné. Prsa Ize také do-
plnit vlastnim tukem, ktery se odebere kdekoliv
na téle, zpracuie v centrifuze a aplikuje do prsu.

NEPREZIVAT, ALE ZIT!

Mezinérodni projekt NewMamma.eu poskytu-
ie informace pacientkdm, které zdkrok planuji,
i viem t&m, které se s rakovinou prsu potykaji.
Ceskou republiku v tomto projektu zastupuje
MUDr. Ondfej Mé&sfak, ktery se této problema-
tice hodné vénuje.

BohuzZel ale nestadi si jen vybrat z nabizenych
moznost. Na rekonstrukci prsu je nutné po-
mérné dlouho &ekat kvili problémim s jejim

financovénim. Cena operace se pohybuje oko-
lo 100 000K, ale zdravotni pojidfovny hradi
pouze 30 000KE. Zbytek musi zaplatit nemoc-
nice. Nejsou fedy pfili§ motivované provést co
nejvic rekonstruk&nich operaci po ablaci prsu.
Tento stav by se m&l zménit, aby Zeny po vy-
lé¢eni pouze neprezivaly, ale opravdu Zily. O

DULEZITE
INFORMACE

Okamzitou rekonstrukei prsu Ize absolvo-
vat souéasné s odstranénim nadoru.

Opozdénd rekonstrukce se provédi za 12,
24 i vice mésicd od ablace (odstranéni

prsu nebo jeho &asti).

V odstupu 3 mésich se poté rekonstruuje

prsni dvorec a bradavka.
K rekonstrukei |ze pouZit viastni tkér, tuk
nebo silikonovy implantdt.

POCET ZEN S RAKOVINOU PRSU SE ZVYSUJE, ROCNE JE U NAS DIAGNOSTIKOVANO CCA
7000 NOVYCH PRIPADU. JE TO DANO ODKLADANIM TEHOTENSTVI DO VYSSIHO VEKU
A MENSIM POCTEM NAROZENYCH DETi. A SAMOZREJME DELSIM DOZIVANIM
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BATH ELIXIR
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230ml & 8.7M.oz

i uvolnény prazdninovy rezim daly mozné vasi pleti
porddné zabrat. Dopreite i frochu hyckéni a zvysenou

péci. Whér v obchodech je vice nez ldkavy!
250ml 8.7l

Simona Prochdzkovd, Foto: archivy firem

Novd fada télové péce Medovy kvét

s revitalizujicimi a hojivymi G&inky medu a matefi
kasicky je skvéld pro suchou pokozku po ét&.
Bronnley, Relaxaéni koupelovy elixir, 343 K&.

Tekuté rténky Lush obsahuii bio
jojobovy olej, vosk candelilla
a vyzZivujici rizovy vosk - diky
tomu skvéle nesou pigment. Jsou
zcela bez minerdlnich olejd
a konzervantd. Ambition

a Bubbly, 469K¢.

Pecujici kolekce The Ritual
of Sakura znagky Rituals

se smési tredfiovych kvatd
a s vyZivujicim ryZzovym

mlékem se hodi nejen pro - M ——
citlivou pokozku. Télovy - ,

peeling Sakura Scrub, g

570K a t&lovy krém % LES DEMAGUILLANTE

eoutes peaaun, &8 skin Iyses

Body Cream, 490K&.

PAYOT

Krémovd péna
Mousse Micellaire

Nettoyante Payot
bez mydlové slozky
odstrariuje make-up MO USSE
ajemng, neagresivné MICELLAIRE
NETTOYANTE

mounE 0 kU ORCNEUST
Bz quiraits de frambotie
sans sawon

erbhaorian
PRREAL s TR

udrzovat pfirozenou

rovnovahu pleti pro

.. 1 Cisti plef. Pomdahé
iE
4 H
borian M o
H

v £AN SxIn THERSP! zachovani jejiho mm;“:mrmm
ifENSENE MILK E mladistvého vzhledu, voapdrer.
RN GINSENG 690Ke. 4
SO THG EPTECT Tl i
L I’ AT LOTION
150 ML 8.4 FL- 02

Trendy a hravé edice lakd

na nehty Very Me Sugar pot&si
péti z&fivymi odstiny, které
upoutaiji pozornost na prvni
pohled. Hrubd textura a jemny
trpyt vytvari efekt cukrové polevy.
Oriflame, 119Ke.
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Hydratace, vyhlazeni, rozjasnéni
a svéZest - to vie nabizi korejska
kosmetika erborian. Erborian Eau
Ginseng se zendenem a zdzvorem
je koncentrované t&lové mléko pro
okamzitou hydrataci plefi, 899 K&.

Americkd znagka Michel Design
Works se poprvé objevuje na ceském
trhu. Luxusni relaxaéni bublinkova
koupel Romance uvolni svaly a zklidni
mys| pfed spanim, 506 K&.
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MOJE MAMA JE CVICITELKA!

svazu aerobiku a fitness FISAF.cz. ,Prihlésila

Nemizefe zit bez sportu? Jste uz pdr let doma s détmi
a premyslite, co budete délat po skonceni matefské
dovolené? Uz vas nebavi prace v kanceldii a touzite
po zméné&e Starite se instruktorkoul!

Simona Prochdzkovd, Foto: FISAF

Spousta &eskych maminek mé dilema, jak
skloubit matefstvi a svou profesi, aby nesidily
ani jedno. Tento problém fesila i pétaticetileta
Radka. A tak se po narozeni syna rozhodla
vyménit &asové ndroénou préci manaZerky
za povoldni instruktorky.

Diky vzdalévacimu kurzu porddanému Ceskym
svazem aerobiku a fitness FISAF.cz ziskala re-
kvalifikaci a Zivnostensky list. Ze svého hobby si
tak udélala profesi, kterd ji umoznila elegantné
propoijit péci o rodinu s praci. | presto, Ze né-
kdy pracuje i 3est dni v tydnu, pisobi vyrovna-
né a spokojené: ,Bavi mé fo. Je to jing, kdyz
vam cile nastavuje zaméstnavatel, a kdyz si je
nastavujete sama,” sméje se Radka.

Dfive Radka pracovala jako projekiové ma-
nazerka v oddéleni marketingu firmy, zaby-
vajici se zdravotnickou technikou. N&kolikrat
do tydne se pak po vecerech vénovala svému
konicku - vedla hodiny fitness v mist&, kde Zije.
Méla za sebou nékolik vzdélavacich kurzg, ale
2&dny s akreditaci MSMT, ktery by ji dovolil
proménit hobby v obZivu.

Prvni mésice po porodu syna byla jesté pre-
svédcenaq, Ze se po mateiské vrati zpatky
do své prace. ,Cim ddl Zastdji jsem si

Radka se z manazerky
stala instruktorkou

ale uvédomovala, Ze zkombinovat ndroéné
zaméstndni a domdcnost, kdyz skolka zavira
ve CtyFi, a j& jsem v kanceldfi do 3esti, bude
do budoucna nednosné,” vzpomind.

A pravé tehdy ji poprvé napadlo, Ze by se moh-
la zkusit Zivit tim, co ji bavi. Na nic neéekala
a zacala hledat cesty, jak se svému snu pfibliZit,
az se dostala ke vzdélavacim kurzom Ceského

jsem se na kurz Body and mind a definifivné
jsem se utvrdila v tom, Ze do kanceldfe se nevrd-
tim. Kurz mé nadchnul." Po absolvovani Radka
obdrzela osvédéent k vystaveni Zivnostenského
listu @ mohla se pustit do podnikani.

JelikoZ je to akéni Zena, dodélala si ke kurzu
nékolik dalsich workshop zamérenych na riz-
né druhy cvieni a doplnila vzdélani v oblasfi
vyzivového poradenstvi, aby mohla rozsifit své
moznosti uplatnéni a vyijit svyym klientdm maxi-
malné vstic. 0

CHCETE SE STAT
INSTRUKTORKOU?
CO MUSITE VEDET?

Odpovidé Jana Hubaovd, manazerka
vzdélévani Ceského svazu aerobiku a fit-
ness FISAF.cz

@ Cesky svaz aerobiku a finess FISAF.cz
s akreditaci MSMT CR pofada 9 kurzd re-
kvalifikaci. Po jejich zvladdnuti méte ndrok
na vystaveni osvéd&eni k Zivnostenskému
listu @ od roku 2016 vés navic u &yt z nich
pripravi ke zkousce z profesni kvalifikace.
S touto zkouskou mozZete lektorovat i v za-
hrani¢i a jeji Usp&3né sloZeni je podminkou
ziskdni Zivnosti.

@ Pokud se rozhodnete pro rekvalifikagni
kurz, je mozné nechat si néklady proplatit
od pfislusného Gfadu préce.

® Kromé rekvalifikaénich kurzd miZete
také absolvovat jedno- nebo dvoudenni
workshopy. Jsou uréeny pro viechny zd-
jemce o sport, kfefi chtéji ziskat znalosti
a inspiraci a jejich zakonéeni neni podmi-

=== néné zdadnou zkouskou.

Vice informaci najdete na:
www.fisaf.cz
lanzdravi.cz
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Proslunénd Sva,'ncorské riviéra na

od lausanne pres \/evey az PO

Utocistém spolecenské i umélecke s

slavnych obdafené mimofadnou pifrodnitsceneri;

takévynélezy, kieré vie své dobe zpusobily prevroT ¥

U prisly
VyZivé

a stély u zrodu legendy Svycarské mlééné cokoldady, instantni-kévy
a mnoha dalsich potravindfskych inovact.

Stépdnka Strouhalové, Foto: auterka

enf tedy divu, Ze ve Ve-

vey zapichlo vidlicku
také prvni potravinové

muzeum, které je situo-

vané v plvodnim sidle
firmy Nestlé. ZaloZil ho
v roce 1867 Henri Nestlé, chemik pivodem

z Frankfurtu nad Mohanem, ktery zde vytvo-

fil revoluéni potravindfsky vyndlez - sudenou
mléénou moucku jako ndhradu za matefské

mléko. Letos v Eervnu muzeum po deviti mési-

cich otevielo znovu brany, a to ve zcela nové
experimentdlni scénografii, kterd zve ndavstévni-
ky na pekvapivou vypravu do svéta jidla a vy-
Zivy. Emblém muzeaq, osmimetrovd nerezovd vi-
dli¢ka, zapichnutd v jezefe pfed muzeem jako
vykfiénik, urgité paffi k nejfotografovangjsim
objektim Svycarské riviéry. Nese hned dvoii sil
ny vyznam: vidli¢ka totiz neni jen prvni néstroj,
ktery lidé zacali pouZivat k jidlu, ale odréZi také
kulturu a vyvoj stolovéni. A to presné vyjadfuje
i ndpli toho moderniho “chrédmu” vyzivy jmé-
nem Alimentarium.
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LEBKA VEDLE VIZOVIC

Muzeum, které bylo poprvé otevfeno pred vice
nez fficeti lety, je prvnim svého druhu, které
v takto objevné formé zkouma rozséhlou ob-
last lidské vyZivy po celém svétd. Ndvitdvnici
zde mdZou nahlédnout na potraviny a vyzivu
z mnoha aspektd prostrednictvim pouénych
a z&bavnych interaktivnich instalaci.
Prohlédnou si historické ndstroje a pfijdou na kloub
vyrobé nejroznésich potravin, od suseného mléka
pres klobdsky aZ po &okolddu, poudi se o kultov-
nich ndpojich svétovych kultur i treba o kuriéznich
kulindmich zvycich spojenych s ndboZenskymi
ritudly napFic kontinenty. A tak vedle zviési veli-
konoéni cukrové lebky z Mexika névtévnici uvidi
i nade vanoéni vizovické pedivo.

“Stézejnim tématem Alimentaria v novém kabd-
t& je jidlo a vyziva populace viech kontinent(
z hlediska historie i sou€asnosti,” vysvétluje
komisatka vystavy a feditelka muzea Ursula
Zeller. “A neni to jen o fom, co jime, ale také
jak. Kultura se nuté projevuje v nasi zdkladni
lidské potfebé i v kulturni historii vyroby potra-

vin, vafeni a vyzivy. To v3e slouZi pro nase sou-
¢asné i budouci pochopeni globdlniho tématu
potravin.” Névitévnici se dozvédi, Ze potraviny
jsou z&vislé na Casu, misté a kultufe, poudi se
o procesech jejich vyroby, stejné jako o jejich
vsifebavani v téle. Stdld expozice odpovidd
na ofdzky typu “Co a jak mam jist?” nebo také
“Co se déje s mym t&lem, kdyz jim”. To automa-
ticky vede k dal3im otdzkédm na pdvod potravin,
spolecnost, kulturu a jejich vzdjemnou provaza-
nost s vyzivou.

ZACIT SE MUSI U DETI

Défi a mladi lidé jsou pro Alimentarium dileZitou
cilovou skupinou, takZe celd expozice zaging
ateliérem vafeni pro défi, které se miZou naudit
prvnim kuchafskym dovednostem a po dopoledni
kulinéfskych objevi a experimentl si vychutnat
své “mistrovské dilo” vytvofené vyhradné viastnimi
silami. Kazdé odpoledne se pak k détem mizou
pipojit rodi¢e, prarodice, jednotlivci, profesio-
ndlové i daldi nadsenci a spolecné si vyzkouset
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P*a zacing ve virtudlni zahradé

kulinérni tvofivost, sezndmit se se zdklady vyZivy,
pracovat s méné zndmymi surovinami a pripravit
vlastni lahodné jidlo.

Prohlidka zagind v jakési virtudlni zahrads, kde
déti poskakuiji a natahuiji se po pravé dozrélych
pomerancich.  Prostfednictvim  vidoprojekce
na sténdch pozoruji ve zrychleném prenosu,
jak to v pfirodé funguije, od kvétu az po zrdni.
A hned naproti miZou nahlédnout treba pod
hladinu horské bystfiny a okouknout zdejsi
pstruhy, raky a dal3i podvodni Zivot.

“Mnoho zdravotnich problémd, jako je obezi-

ta, cukrovka a kardiovaskularmni onemocnéni,

souviseji s urcitymi stravovacimi ndvyky. Pokud
chceme pozitivné ovliviiovat vyZivu, musime za-
&it u déti. To je ddvod, pro¢ se intenzivné vénuje-
me programu pro mladé. Déti nemdZou zménit
své chovdni samy, fo zavisi na jejich prosfredi,

skole a roding. Proto se snaZime nabidnout in-
formace piistupné i détem zdbavnou formou,
aby mé&ly moznost o tématu samostatné uvazo-
vat,” doddvd feditelka. Détské hemzeni a vys-
kéni jako v zabavnim parku tak stfidaiji zaujaté
a zkoumavé pohledy. ViudypFitomny faktor z8-
bavy funguje jako pozitivni motiva&ni element.

KONCIME VE STREVE

Muzeum je viak plné her i poznani pro do-
spélé. V centrdlni &&sti budovy si miZzeme pro-
hlédnout autentickou pracovnu prvniho Feditele

Nestlé a dozvédét se o tvircich vyndlezd, jo-

kymi byli Nicolas Appert, otec konzervy, Char-
les Terrier, vyndlezce prvni lednicky & Waldo
Semon, ktery vytvofil prvni ochranny PET film
na baleni potravin.

Sezndmit se je moZné sftypickymi potravinami jednotlivych kultur

KdyZz ndvitévnici prozkoumaiji nekonedné vo-
rianty jidla napFi¢ svétem, vstoupi do prostiedi
jednotlivych kultur a jejich typickych potravin, stra-
vovacich névykd i s dokumenty o vlivu na zdra-
vi. A pochopi, Ze neexistuji zadné univerzdlni
pravdy, zvIé3f, pokud jde o jidlo. Po téhle pougné
pouti ¥ pozitkd dosp&jeme do nervového Ustroji,
které davd signdly nejen o nasem alimentarnim
uspokojeni. Snad Z&dnd z &innosti spojend s vy-
Zivou nesmi chybét, takze nakonec nés vystav-
ni labyrint logicky zavede az do pfitmi chodby
modelu tlustého stfeva s pougenim (jen z obrazo-
vek), co se d&je v nasem téle b&hem fraveni. O

Gurmansky pozitek na jazyku

Nebylo by to alimentarni

muzeum, kdybychom tu

nemohli vychutnat, jak si

mistni $éfkuchai Philippe

| Ligron predstavuje vyvé-

Zenou zdravou stravu.

V restauraci Alimentaria

i na jeho zahradni terase vychutndvéme
zdravé menu, které kazdy tyden obmé-
fiuje, aby si na své pfisly viechny smysly.

A je z &ho vybirat! Jezerni horské oblast

nabizi nes¢etné mnoZstvi variant zdravych
lokdlnich surovin, jidla jsou slazend cuk-
rem nebo medem, nékterd jsou bez lepku
a jinych moznych alimentdrnich zatézi.
Kolem stolu se rozhostuje uklidujici atmo-
sféra, kterd potvrzuje osvédéené Uslovi:
Kdyz je Zaludek plny, srdce se raduje.
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alzburgerland neboli &esky Salc-

bursko je jednou z deviti rakous-
kych spolkovych zemi. Regionu
vévodi masiv Vysokych Taur a ne-
spocet kfistalové prozragnych je-
zer. Kde jinde hledat odpodinek,
zklidnéni, ale i dobiti baterek a ziskani nové
energie? Raku3ané jsou prosluli svou pohostin-
nosti a pratelskym pfistupem k turistom, a mdzu
potvrdit, Ze af uZ vstoupite do jakékoli restaura-
ce, obchidku, penzionu & horské chaty na hre-
beni hor, budete se citit doslova jako doma.
A umite si predstavit, Ze rdno si zaplavete v je-
zefe, ddte si kavu na slunedni terase, opalujete
se nebo si zahraijete tenis v fricku a odpoledne
se mizete klidné prohdnét na lyZich na nedale-

62 | www.kosmetika-wellness.cz

kém ledovci Kitzsteinhorn2 Ano, ve vysce 3203
metrd nad mofem se lyZuje téméF po cely rok.

TURY PRO KAZDEHO

Pestrobarevné koberce rozkvetlych luk, stada
krav a ovci volné se pasouci v zeleni, zasnéze-
né vrcholky okolnich &itd...To vie tam na vés
&ekd. V okoli Zell am See a Kaprunu je k dis-
pozici mnoho znadenych turistickych tras rozné
obtiznosti (celkem se uvadi 400 kilometrd), takze
vydat do hor se nemusite bét ani v pfipadg, Zze
neoplyvéte zrovna ukdzkovou fyzickou kondici.

Viudypritomné dechberouci vyhledy za trochu
té ndmahy urcité stoji. Navic mizZete vyuzit
hned nékolika modernich kabinkovych lano-

Wellness znamend
rovnovdahu a klid,
dusevni pohodu

i harmonii...to vie
najdete v malebném
zeleném kraji

pod majestdtnimi
fritisicovymi

horskymi Stity.
Salcbursko, to jsou
nekonecné moznosti
ke sportovnimu

vyzitl, akfivnimu

i pasivnimu odpocinku,
koupdni v prozraénych
jezerech nebo
termdlnich bazénech

i vynikajici pochoutky
mistni kuchyné.

Simona Prochdzkovd,

Foto: Zell am See-Kaprun-Tourismus,
Ferienregion Lungau, G.A Service,
archiv autorky

vek, které vas pohodIné b&hem chvilky dopravi
na vrchol, takZe neni problém nastoupit na hfe-
benovou tiru bez ndroéného vystupu. Na vr-
chol Schmittenhdhe, ktery se zvedd pfimo nad
Zell am See do vysky 2000 metrd, se dostanete
novou lanovkou v Porsche designu a uz samot-
nd jizda nahoru je jedine¢nym zdzitkem.

JOGA POD SIRYM
NEBEM

Chcete zazit lekci j6gy trochu jinak, nez ji zné-
te z t&locvien a fitcenter? Zde se cvici podle
motta ,v rovnovdze mezi vodou a horami”.
Kombinace &erstvého vzduchu, pohybu a uvol
néni déld pry s organismem zdzraky. Zacviit si
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mizete pfimo na biehu jezera, pripadné vyjet

lanovkou na vrchol hory Schmittenhdhe, kde si
protéhnete t&8lo na zelené louce, s vyhledem
na okolni alpské zasnézené velikany. UzZite si
radost z pohybu spojenou s pozitkem pro své
odil Zajemci o jégu v pfirodé se za pfiznivého
pocasi schdzi kazdé réno u dolni stanice lanov-
ky. B&hem chvilky se tak ocitnete mezi horskymi
$tity, rozlozite karimatku do trévy a dvé hodiny
se mUZete odddvat nerusenému relaxu a medi-
taci. Dokonale si proistite hlavu, posilite a pro-
tahnete t&lo a navic, obklopeni panenskou kra-
jinou, poskytnete pozitek i dusi...

Samoziejmosti jsou vnitfni a venkovni bazény
s roznymi teplotami, nechybi bazén s tryskami
a masdznimi lavicemi, vodopédy, parni l4zné
a velky saunovy svét, ddle vyhfivany relaxaéni
whirlpool, soldria, détskd herna a brouzdali-
& se skluzavkami, piskovists, fitness centrum
a dalsi.

Je libo masaz2 Neni problém, vybrat si mo-
zete napfiklad omlazujici masdz obliceje,
relaxaéni bylinkovou, sportovni nebo masdz
alpskymi kameny.

KDE SLOZIT HLAVU?
(TIPY NA WELLNESS
A SPA HOTELY)

Der Lowe, Leogang

Ctyihvézdickovy wellness hotel se nachdé-
zi v centru malého méstecka uprostied
maijestatnich hor. Nabizi pfirodni jezirko
ke koupani, kryty bazén, saunu, tenisovy
kurt, fitness centrum a v zimé& vlastni skibus.

Stadt Wien, Zell am See

Rodinny &ythvézdickovy hotel leZi primo
v cenfru mésta. Hosté mdZou vyuZivat welk
ness svét Vitality Oasis s venkovnim bazé-
nem s vodnimi 16zky, nékolika druhy saun
a parni ldzni. Doprédt si miZete také masdze.

Alpine Resort, Zell am See
All inclusive hotel s rozséhlou wellness z&-
nou a bazénem se nachdzi necelé dva ki-
lometry od centra Zell am See. K dispozici
jsou dvé restaurace a louka na opalovéni
s lehdtky a slunecniky. Siroky vybér ma-
sGznich procedur.

Der Waldhof, Kaprun
Ctythvézdickovy hotel s velkym venkovnim
bazénem, saunami, vifivkou a parni lazni.
Ubytovani hosté maii slevu na golf i lano-
vou drdhu, k dispozici je pdj¢ovna kol.

Dopidt si miZete ale také bahenni zdbal, o3et-
feni proti celulitidé nebo vonnou olejovou &i by-
linkovou solnou koupel. Alpské terméini 1dzn&
s lé&ebnou vodou najdete rovnéz v Bad Hof-

INZERCE

TERMALNI
SVET POD
ALPAMI

Prsi, nechce se vam ven nebo si
potfebujete odpocinout a prohidt
télo po ndroéné horské tife nebo
vyjizdce na kole? Pak vyzkousej
te nové Tauernské lézné (Tauern
Spa), které najdete v méstecku
Kaprun; jde o druhy nejvési lazer-
sky a vodni komplex v Rakousku.

se slevou 46%

(1 hodina foceni ve vybaveném
ateliéru na Praze 10, vybér z nékolika
détskych pozadi a rekvizit. Ziskate
30 upravenych fotografii v digitalni
podobé. Cena po slevé 1599,- K¢)

Rezervace prostfednictvim e-mailu.
fotograf@yesphoto.cz
www.YesPhoto.cz




gasteinu, v méstecku Bad Gastein pak objevite
svétové proslulé Skalni termdlni lGzné.

RELAX PRO TELO
I DUSI

Prochdzky malebnymi a romantickymi ulickami
Zell am See nebo po biehu jezera jsou dokona-
le uklidiivjicim balzémem na dusi. V typickém
horském méstecku najdete spoustu moznosti
k ndkupim i posezeni v piijemné restauraci
nebo kavamé. Kolem jezera Zeller See vede
nendroénd stezka pro pési, cyklisty i inline
bruslafe, mozete si pjcit lodku nebo si uZit
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trochu adrenalinu pfi vodnim sportu zvaném
paddling. O co jde? Previéknete se do neopre-
nu, dostanete surfové prkno a pédlo - a hurg
na hladinu, samoziejmé v doprovodu instrukto-
ra. Na své si tady pfijde opravdu kazdy, po-
kud touzite vyzkouset jizdu na koni, pfipadné
na terénni &tyrkolce, méte moznost. Stejné tak
neni problém zahrdt si tenis & badminton a pro
golfové nadience nechybi ,green”.

ZA POCHOUTKAMI
NA HORSKE CHATY

Tradiéni salade a horské chaty na pastvindch
mezi hfebeny hor uprostfed panenské pfirody
jsou ojedinélym zdZitkem. Nezapomerite si pfi
svych vyletech udélat as a do nékteré z nich
zavitat. Osobné doporuuji treba Jakoberalm
Hitte (Lungau) nebo Kralleralm (Leogang).

Srdeéni maijitelé vds pfivitaji vétsinou v tradic-
nich krojich, nabidnou nocleh, vynikaijici obéd
nebo alespori néco ze svych vlastnoruéné vy-
robenych produktd - domd si odnesete syry,
bylinkové oleje a octy, kofeni, palenky, ovocné
sirupy, ¢aje nebo marmelddy. Na chatéch se
vaii poctivé a podomdcku, rozhodné neodmit
néte hovézi vyvar se zeleninou, ,zajedi ouska
s kysanym zelim”, lungausky Rahmkoch &i dalsi
kulinéiské skvosty.

V Salcbursku jsou oblibené také vylety na ko-
lech nebo elekirokolech pfimo po jednotlivych
kolibach, chatdch a salasich, spojené s ochut-
navkami. Neodoldte!

ZADANO PRO
GURMANY I GURMETY

Wellness znamend harmonii t&la i ducha,
pohodu a spokojeny Zivotni pocit - a k tomu
v kazdém pfipadé paffii dobré jidlo. Rakouska
kuchyné je poctivd, vofiavd a sytd, necekejte
nic dietniho. Ale stoji za hfich. V Salcbursku si
potrpi na domdci kuchyni, a tak poéitejte s tim,
Ze pravdépodobné pojedete domi s néjakym
tim dekem navic.

Co musite ochutnat? Zcela urcité cisafsky trha-
nec (Kaiserschmarrn), coz je sladkd klasika.
Livancové t&sto se zamichd s rozinkami namo-
&enymi v rumu, opece se na mésle na pénvi
a dvéma vidlickami se flusty livanec rozirhd
na kusy. Na talfi se posype mouckovym cuk-
rem a poddvd se s domdci zavarfeninou, nejlé-

pe s horkou z lesnich plodd nebo s jable¢nou.

Vznikl Gdajné za dob cisafovny Sissi, kdy livanec
vzteky roztrhal 3éfkuchaf cisaiské kuchyné, kdyz
Zjistil, Ze jeden z kuchafd do mouéniku omylem
vhodil rozinky. Polévka se syrovymi knedlicky
(Kaspressknadelsuppe) je silny masovy vyvar se
zeleninou a silné aromatickymi syrovymi noky
(nejcastéji z pivniho syra), které pravé diky své-
mu vyraznému aroma nemusi chutnat kazdému.
A zapomenout nesmime na salzburské noky
(Salzburger Nockerl), které jsou manou nebes-
kou pro milovniky dezertd. Mougkovym cukrem
zasnézené, nadychané sufflé z bilkd, mésla a va-
nilky je zkrétka jedine&nou pochoutkou! Podévat
se ale musi jesté horké. O



PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMETIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC A DOSTANETE DAREK!

Prvnich 10 predplatitelek ZISKA VOUCHER V HODNOTE 1500 KC NA LIBOVOLNE
PROFESIONALNI ESTETICKE OSETRENI PLETI TVARE, KRKU, DEKOLTU NEBO TELA
V AMARYLLIS CENTRU PRAHA 1.
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ZDRAVI KMITALITA
AMARYLUS Centrum je v CR spolu s dalsimi fransizowymi pracovisi
znackou profesiondlni, maximéing indvidualizované péce o klienty. Sif

AMARYLUS BEAUTY INISTITUTU je soucdsli mezindrodnf sité omlazujicich
center Oasi Rejuve (Praha - Vincenza - Londyn - New York - Dubai)

Co je nasi naplni?

Modeluieme t&lesné kiivky, redukujeme vrasky, pigmentové skvrny,
zpeviiujeme ochabujici kontury véfe apod. Kromé toho vém pomdzeme
od bolesti zad, tenisového lokte, ostruh atd. Odbornou & asteénou
lymfomasdz zlepsime funkci vaseho lymfatického systému.

Prioriing jsme zamé&feni na mefody oseffent, kieré jsou
bezbolesiné a nabizejf prijemny odpocinek a regeneraci sil.

Nasim cllem je maximalni péce o zdravou krdsu
a télesnou pohodu nasich klientd.

Kontakt:

AMARYLLIS Centrum
Narodni 23

3. patro

Praha 1 - Staré Mésto

Kontakt pro objedndnt k oseffent: 222 210 237
email: klient@amarylliscentrum.cz
www.amarylliscentrum.cz

FB: https:/ /\www.facebook.com/
AmaryllisCentrumestetickemediciny

Budte
v obraze jen

za 414 K¢

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

rocné! Objednéveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strdnkach kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Piikop& 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz




