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dusi s nozem v ruce.”

MUDr. Svatopluk Svoboda,
1. kolinské sanatorium

Ordinace plastické chirurgie

a poradna plastického chirurga
Alfa centrum lékarské kosmetiky plastické chirurgie
Véclavské ndmésti 30, Praha 1 (vedle pasdze Alfa)

Ordinaéni hodiny: dle objedndvky
Informace na telefonu: : (+420) 606 284 909

Objednavky ke konzultacim
mobil: (+420) 606 284 909

e-mail: svatopluk-svoboda@seznam.cz
www.svatopluksvoboda.cz

»Plasticka a esteticka chirurgie

dokaze plnit tajné sny o dokonalém
téle a krasném obliceji. Témér nic neni
nemozné. Plasticti chirurgové pomahaiji

Snite o krasnéjsich prsou, o omlazeném
obliceji, mensim nose a dalsich vylepsenich
svého téla? Svérte se do rukou

MUDr. Svatopluka Svobody.

Je vedoucim lékafem a provozovatelem 1. kolinského
sanatoria, kde je vénovdna pacientdm velmi diskrémni,
zcela individudlni a mimofadnd péée.

Nestatni zdravotnické zafizeni obsahuje celé
spektrum plastické chirurgie, specializuje se ale
zejména na zvétiovdani a modelace prst a modelace
zenského genitdlu. Samoziejmé provadi i ostatni
zdkroky plastické chirurgie, jako Upravu oénich
vicek, face lifting ad.

MUDr. Svatopluk Svoboda patfi k nejzkuengjsim

a nejvyhleddvanéjsim plastickym chirurgtm v Ceské
republice, jenZ si nejvétdi proslulost zaijistil zejména
operaénim zvét§ovdnim prsd a modelacemi
zenského genitdlu.

1. kolinské sanatorium, s.r. o.
Plasticka a esteticka chirurgie
V B¥izach 478, 285 00 Kolin I

Ordinacni hodiny:
pondéli az ¢tvrtek: 7:00 - 17:00
patek: 7:00 - 14:00

Objednavky ke konzultacim:
mobil: (+420) 724 107 104
telefon: (+420) 321 727 674
e-mail: info@sanatorium-kolin.cz
www.sanatorium-kolin.cz
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CIAO, BELLA!

Ach, ty jizni nérody! Kolik maji v sobé& energie a optimismu - a kolik ji do-
kéZou predat! Kde jinde nez v Itdlii se i Zené jistého” véku od prodavade
na plézi (kde se ji opravdu nezdafi nedokonalosti t&la ni&im zakryt) dostane
osloveni ,Ciao, bellal”2 Na toto lichotivé osloveni a na ten krésny dovolen-
kovy &as je pFijemné si vzpomenout pravé ted, kdyz nds prepadaiji v chlad-

o

ném obdobi chmury a marné vyhlizime slunicko.

Snad vam ndladu zvedne dal3i vérka nasich informaci, které se vés pokusi
presvédcit, Ze se do piistiho éta stanete ozdobou kazdé pléze. MiZete se
treba rozhodnout pro vylepseni postavy lipograftingem: tuk si nechdte odsét
tam, kde se vam nelibi, a vpravit do partie, kde vam bude sluset. Nebudou
se pak o vds pokouset mrdkoty pfi zkouseni kalhot v kabing médniho butiku.

Moznd dle méte postavu perfekini (jak vam zavidim!) a fesite spi§ vrdsky.
I na n& zndme Igk, stejné jako na povolené kontury, podbradek nebo lémavé
nehty. Doctete se, jak se poprat s menopauzou &i s akné, jak nenechat ruce
a dekolt prozradit skuteény vék, jak se zbavit stresu...

VéFim, Ze vés zaujme také rozhovor s modelkou Lindou Vojtovoy, s niz na-
koukneme do sv&ta médy. A uréité vas jako mné prekvapi, co je jeji nejvetsi
konicek.

A na zavér si dovolim ten luxus byt moznd prvni, kdo vém - trochu v pred-
stihu - popreje klidné a spokojené Vdanoce a 3fastné vykrogeni do nového
roku!

7
Hana Profousovd, $éfredaktorka Easopisu

a portélu Kosmetika&Wellness
(www.kosmetika-wellness.cz)

7 VASICH DOPISU

Dé&kuji za zajimavy ¢lanek ,V padesdti mladsi nez
ve ficeti”, kde jsem se dozvédéla hodné zajima-
vych véci o plastické chirurgii. Ob&as slycham, Ze to
dneini Zeny uz prehdnéji a chodi neustdle na n&jaké
Opravy. Jsem ale presvédéena, ze diky moZnostem,
které nabizeiji kosmetické firmy a estetickd medicing,

vypadaji dnes Zeny mnohem Iépe nez jejich matky,

Fa

Zacvicte
se stresem!

HORMONY

natoZpak babicky! Je mi ficet let a zatim si vysta-  ReN@YIRSENINETIL |

&im s béznym kosmetickym o3effenim, ale rédda se

nechdm inspirovat, jak trochu pozastavit &as.

llona P.

www.kosmetika-wellness.cz | 3
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ESTETICKE STRIPKY

PRAVIDLO , TROJKY*

K stihlej3i tvafi nebo rovnému nosu nepotfebuijete
plastického chirurga. PomiZe vém contouring.
Potlaci drobné nedostatky a zkoriguje tvar oblice-
ie. Ze nejste vizazistka? Nevadil Zapamatujte si
pravidlo ,trojky”: &islici 3 vedte od linie vlast pres
spdnky az pod licni kosti a podél linie brady. Po-
tom konturovaci tuzku dobfe rozetfete. Vyzkouseijte

treba Alcina Soft Shaping Pencil.

DODEJTE PLETI
VLAHU

Klicem ke krésné pokozce je

zejména adekvdtni hydratace.

Ogeffeni Hydramemory nabizi
hydrataci dokonce dvojitou. Vd&&i
za to mixu pfirodnich extraktd (jablko,
&ocka, vodni meloun) s okamzitym a dlouhotr-
vajicim G&inkem. Souédsti jsou biomimetické fragmenty kyseliny hyaluronové, které
pronikaiji do pokozky diky svym malym rozmé&rdm a stimuluji syntézu nové kyseliny
hyaluronové. Dal3i slozku tvofi olej Moringa zndmy také joko ,zd&zraény strom”.
Do obligeje se pripravky vpravuiji specidlnimi $t&tecky b&hem dvou masdzi a masky.
Ogeffeni je hydrataéni a zérovefi omlazujici.

INTIMNI OMLAZENI

Na omlazeni oblieje & dekoltu luxusnimi krémy proti vrds-
kém jsme si zvykli. Neni proto divod, pro¢ stejné o3etfeni
nedopfét i jinym partiim tla a citit se tak pohodIné a svéze.
Vzdyf po porodu nebo i v disledku pfirozeného stérnuti si po-
koZka v intimnich oblastech zaslouZi minimalné stejnou pédi.
JenZe stav infimnich partii patfi k t€matdm, o nichZ se nemluvi.
Ale pro&2 Vzdyf sebevédomi Zeny vychdzi ze spokojenosti
v kazdé oblasti. Intimni krém s omlazujicim G&inkem Abilast
Biogel pfedstavuje posledni hit v oblasti intimni hygieny. Pfi

Zivani vi

pravidelném pou diteln& omlazuje, regeneruje a hyd-

ratuje jemnd mista Zenského téla a pochybnosti o jejich vzhle-
du se diky nému stavaji minulosti.

NA ,ZRALE” OKO BY
SE NEMEL POUZIVAT
PERLETOVY STiN,
PROTOZE JESTE
ViC ZVYRAZNI
POVOLENOU KUZI
NA Vi€KU

6
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Hana Profousovd, Foto: Krasa.cz a archiv

JAKO MRKACKA!
Ristové sérum pro fasy a oboéi Hairplus
obsahuje komplex vysoce G¢innych bio-
peptid, které Fasy prodlouzi, zahusti
a zlepsi jejich kvalitu. Veger si pFipravek
nanesete na vicka t&sné k hranici fas.
Vitaminy A, C, E, p anthenol a vytazky
z kvétd  zaijisti prenos aktivnich latek
a vyzivu oéniho okoli a obodi. Za 3est
nedél bude vade okoli mrkat, jak vém

fasy narostly!

Trépi vés véijitky vrasek kolem o&i a unavend plef? Zkuste tyto pro-

blémy, kieré vam zbytecné pridévaiji roky, zamaskovat. Poslouzi
vam k tomu napt. hydrataéni pero k oZiveni oéniho okoli Talika.

I BAVLNA JE SVUDNA

Podprsenka i kalhotky jsou cely den v pfimém styku s pokozkou,

takze vybirejte materidl, ktery je vam pfijemny. Krajka je jisté
sexy, ale pro zeny s citlivou pokozkou nemusi byt pohodIné ji
mit po cely den na sob&. Mély by radgii volit bavinu, predevsim
teplého prostredi. Navic i bavinéné pradlo mize pfi spravném
vybéru vypadat na t&le velmi svidné. Komfortnim materidglem je
také mikrofdze (jednovrstvy, povrchové upraveny 100% polyes-
ter), kterd udrzi dlouho tvar a pfind3i dobrou podporu, prede-
v3im v oblasti hrudniku.



TAJEMSTVI KRASY

RES TART M L AD i REVITALIZACE PLETI

. . ; ; } ., Cigténi pokozky revitalizagnim sonickym pfi-
MozZnosti, které ndm dnes nabizej strojem o a3 desetkrét 6&innajst ne GiEteni
mOdernl, TeChnO|Ogie, byly d‘r’l’v na prOSTO konecky prstd. Tato metoda je zdroved velmi

“ d . | , v v « o d , 3etrnd a jemnd. Odstrani se pfi ni vedkeré ne-
nepre stavitelne. JeSTe pomeme neaavno m Cistoty véetné make-upu a ligidel, vycisti se péry
isme prosfé stdy r|y a sta r|y, a pgk — kdyz : do hloubky. Plef zistava jemnd, hladkd, zéfiva
. ~ ~ . et 7dravd. Sonicky pohyb kartdcku umozni lepsi
isme mély dost penéz a odvahy — jsme  §

vstfebdvani 6¢innych latek z nandsenych plefo-

sly na plastickou operaci. V soucasné vch pHipravkd. N rozdil od bizngch rofocnich
dobé mUzeme starnuti Uéinné (O navic technologii je systém sonického &isténi zaloZen
b b | « d « na oscilaci predstavujici az 7200 kmitd za minutu.
€Z00 eSTne) pOZ rzef. PouzZit miZete jeden ze dvou aplikdtord. Silikonovy

ie vhodny na kaZdodenni $etrné &isténi pleti a hou-

Hana Profousovd, Foto: klinika Mediestetik, studio Manuela, archiv a Fotolia bickovy pro mikrodermabrazi. Toto oseffen je dopo-

JAK SI NAVODIT POCIT BLAZENOSTI ruéeno 1-2x tydné. Omlazovéni pleti sonickou mik-

rodermabrazi je velmi $etrnd metoda mechanického
Alfasféra, kterd je k dispozici ve stu
diu Manuela, je povaZovand zare

voluci v oblasti relaxace a wellness.

Za svbj ndzev vdé&i tomu, Ze navo-

zuje alfastav (zndmy z EEG vyzku- 2

mu) a umoziuje opravdu hlubokou l l

relaxaci. B&hem ni lezite na er i
gonomickém 10zku, poslouchdte OMLAZENI

hudbu doplnénou svétlem, teplem OBLICEJE | TELA
a vibracemi. V kratkém case (uz

Novinkou v estetické mediciné je pfistroj Mantis MR, ktery kom-

peelingu. Po opakovaném
pouZiti se vyznamné zlep3u-

Evdd

ie kvalita pleti, zmen3uji se
rozitené péry, redukuji se

i pigmentové skvrny a jiz-

vicky po akné.

b&hem 30 minut) se odpoutdte od starosti a prozZijete novou kvalitu vniméni. Podle

. , . . . . . . o binuje pulzni magnetické pole s endomasdzi. Pulzni magnetic-
védeckych studii Alfasféra redukuie stres, zvy3uje kreativity, uvolfiuje svalové napéti, i 1*P o g P L T 9 o
L C L .. wr a1t e 1. ké pole vyuzivé nizkofrekvenéni rozsah, ktery stimuluje bunééné
stimuluje krevni obéh, zlep3uje pamét a ma jedté dalsi benefity. Vice o vyhodach A . MU
1éto relaxace se dozvite na: www.studiomanuela.cz membrdny, ionfovou vymé&nu a pomd&hé buikdm absorbovat
' ’ o potiebné Ziviny. Endomaséz zase nabizi vakuové osetfieni po-

kozky a masdz za pomoci oto&nych vdlcd, takze se akfivuje

3X PLUS

Tripoldmi radiofrekvenéni o3etfeni nabizi okysli¢eni

mikrocirkulace, otviraji se lymfatické kandly, okysli¢uji tkané
a stimuluji se tak fibroblasty (zdkladni buiky vazivové tkang,
tkéni a hloubkovou hydrataci kize. které produkuji mezibun&&nou hmotu). Pfistroj je uréen k ne-

Metoda radiofrekvence sloui k odstranéni a vyhlo- invazivnimu omlazeni obli¢eje a formovani téla, zdroveri mé

zeni vrasek a vypnuti pokozky. Zmirfiuje ochablost |éZebny Gcinek. Dokdze v t&le aktivovat antioxidanty a psobi

pleti, protoZe se regeneruje kolagen a elastin, coz |éZebné také pFi kloubnich a svalovych potizich. Pristrojem je

vede ke zlepseni tonu kiZe a celkovym vysledkem je moZné oleffit m&F kazdou &ést téla.
dokonaleisi tvar obligeje. Tripolarni technologie efek- | .
ty jedté ndsobi, takze se soustfeduje velké mnoZstvi .
energie pod pokozkou. Tripollar radio-
frekveeni technologie nevyuzivé Zadny
druh svétla, je tedy moZné metodu pouZit
pro oeffeni viech druhi i fototypd pleti,
ato po cely rok. O3etfenti pfistrojem s tripo-
l&rni energii je zcela bezbolesiné a zmény
jsou viditelné hned pfi prvnim oseffeni.
Vysledkem radiofrekvenéniho pdsobeni je:
@ hladsi a pevnéjsi pokozka

@ redukce jemnych linek a vrasek

@ vylep3eni kozni struktury

www. kosmetika-wellness.cz | 7/
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PECE O PLET

Péce o plef v zimnim obdobi ma svoje zvlésmosti.
Zhorsené klimatické vlivy vyzaduji specidalni ochranu.
Mira ochrany je zévisla na aktudlnich klimatickych
podminkach, ve kterych se pohybujeme.

fi pobytu na hordch je
plef namdhéna dlou-
hodobégjsim  pobytem
venku, kde na ni psobi
mrdz, vitr a intenzivni
sluneéni zdfeni. Vyza-
duje jinou formu ochrany nez bézny
pobyt ve mésté, kde je plef namdhé-
na spi§ smogem, pobytem ve vytope-
nych mistnostech, &astym prechodem
ze zimy do tepla a naopak. V zimnim
obdobi se na pleti odrdzi i premira t&z-

kého jidla.

CO PLETI
V ZIMNIM OBDOB{
NEJVICE SKODT{?

Jakmile se venku ochladi, trdvime vice
Casu v pretopenych mistnostech, to
plef znaéné vysuduje. ,Vlhkost vzduchu
v téchto mistnostech je minimdlni a zpd-
sobuje rychlejsi odpafovdni vody z po-
kozky”, vysvétluje Alena Kimlova,
hlavni firemni kosmeticka spolecnosti
GERnétic. ,Doporuéujeme jednou den-
né nebo Castji aplikovat regeneragni
masky, aby nedoslo k presuieni pokoz-
ky. K optimdlni hydrataci pokozky vy-
zkousejte zklidAujici hydrataéni masku
Hydra Ger s novym slozenim. Maska
vyuzivd  nejmodemnéisich  poznatkd

www.kosmetika-wellness.cz

v oblasti kosmetologie a spliiuje viech-
ny pozadavky na vynikaijici hydrataci
pleti”, dodévé Alena Kimlové.

Vitr, nizkd vlhkost vzduchu, prudké
prechody ze zimy do tepla a naopak,
zpisobi vysileni plefi, zirdtu vihkosti
a Gbytek minerdld. Plef pdsobi unavené
a povadle. Doporuéujeme pii pobytu
venku pouzivat krémy mastnéjsiho cha-
rakteru (Symbiose), které zabezpeci
ochranny film, zamezi odpafovéni vody
z pokozky a dodaii pleti potiebné latky.
V pfipadé sluneéného dne aplikujte je3-
t& krém s UV filtrem, ktery zamezi
vzniku pigmentovych skvrn (fada
Melano).

ZPLODINY
Z OVZDUSI

V pfipadé inverze se v ovzdusi
udrzuje vysokd hladina nedistot
a tézkych kovd.

Usazovdni tézkych kovd na po-
koZce zpisobuje vznik volnych
radikald, které pUsobi degene-
rativné na kolagenové vldkna.
Dochdzi k rychlejsi tvorbé vré-
sek, k predéasnému uvolnéni
a povadnuti pleti. Je treba vé&-
novat pozornost regeneracnim
pripravkdm, které napomdhaiji

Foto: GERnétic

regeneruji a revitalizuji plef, potladujf
vznik volnych radikald nebo volné radi-
kély eliminuji (Mito Spécial +, Cells Life,
Nuclea nebo Cytobi).

PRUDKE SLUNECNI
PAPRSKY PRI POBY-
TU NA HORACH

Snih v kombinaci se slunenim svitem
ndsobi G¢inky UV zdfeni. Dochdzi
k poskozeni pevnosti a pruznosti po-

kozky, tvorbé predéasnych vrések, ale

obnovovat  tvorbu  kolagenu, ERLLGWEG:




ADVERTORIAL

i ke vzniku nepravidelné pigmentace. Slu-—
néni miZe vyvolat také vysev opard. Proto
je dilezité pouzivat ochranny pfipravek
s vysokym UV filtrem a pfi dlouhodobgj-
$im pobytu venku jeho aplikaci pravidelné
opakovat. Po ndvratu domd pokozku do-
konale o3effit &isticimi piipravky a apliko-
vat kvalitni regeneraéni krém. VyuZijte fadu
Melano nebo regeneracni krém Synchro.

PREMIRA TEZKEHO
JIDLA A NEDOSTA-
TEK POHYB

Pokozka je vémym obrazem toho, jak se
svym t8lem zachdzime, jok a &m se Zivi
me, je odrazem na3eho celkového zdravi.
P¥i 3patné Zivotospravé se na pleti mdzou
brzy projevit rdzné kozni problémy. Dopo-
ruéujeme omezit tuénd jidla a rafinované
cukry, jist hodné zeleniny a ovoce, prefe-
rovat velmi lehké vecefe.

RUCE A NOHY
V ZIME

Jen mélokdo nemé v zimé problém s po-

kozkou na rukou. KoZe se rychle vysuiuje, =
pali, svédi, je podrdzdénd, Eervend - pro-
to je péce o ni naprosto nezbytnd.
Nezapominejte na rukavice a pravidelné
promasfovdni a osetfeni specifickym kré-
mem na ruce (Manno).

Jakmile obouvame vysoké uzaviené boty,
vzniké nebezpedi vzniku plisfiovych cho-

rob. | zde se vyplati prevence - aplikace
specifickych krém0 na nohy, které maij
antibakteridlni G&inky (Creme Soin De
Pieds). O & e — =

EE—

s
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OMLAZOVACI

Velkou oblibu mezi miniinvazivnimi osetfenimi si
ziskala aplikace biovldken. Uspésné fesi pokles
obliceje, prvni jemné vrasky a povadlé kontury.

o Zzeny nejvic trépi? Podle
zkuenosti odbornikd na es-
tetickou medicinu je to hlav-
né zirdta objemu v obliéeji
a pokles kontur zpdsobeny
gravitaci. Véjitky kolem o&i

10 | www.kosmetika-wellness.cz
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a vrésky u Ust miZou byt prece pficitény smichu,
takZe je bereme na milost. Ale co s dal$imi znam-
kami starnuti@

Drive bylo potfeba &ekat do paffiéného véku

(okolo padesdti let) a jit na plastickou chirurgii.

VYSIVANI

KDE SE DAJI
NITE POUZIT

@ nosoretni ryhy

@ uvolnénd kize brady a pod bradou
@ vrasky kolem Ust (marionety)

@ vpadlé nebo pokleslé obodi

@ vrasky nad kofenem nosu (glabela)
@ pokleslé kize nad ogima

@ kruhy pod og¢ima

@ nevyrazné licni kosti

@ povadlé paze

@ pokles prsou




TAJEMSTVI KRASY

Dnes se o lifting skoro stejné dobfe postard
korektivni dermatologie. Vlastiné operaci mize
nadlouho odddlit, pokud s mirnymi omlazove-
cimi metodami zaéneme preventivng, nez ndm
obli¢ej moc ,povadne”.

HON NA SYSLIKY

Mezi miniinvazivnimi o3etfenimi, jako jsou ob-
ligejové vypIné a botox, které si dobfe poradi
s vraskami, si své misto vydobyl nitovy 3D lif-
ting. PouZivaji se pfi ném vlékna roznych délek
a profild, moZou byt hladké, Sroubovité, s hacky
nebo zoubkované. Nité se umisfuji do kize,
kde tkané podrzi a pozvednou. Vést se miZou
podélng, pFiéné i kfizem; zdleZi na tom, na kte-
rou partii se pouZiji a jakého jsou typu, zda majf
tkaf pouze zpevnit nebo zpevnit i pozvednout.
Cim vic je nit profilovang, tim lépe dri. Idedlni

je pouzit pfi jednom zdkroku vic profild a typd.

Vldkna se aplikuji kanylou z drobnych vpichd
do o3etfované oblasti znecitlivéné lokalnim an-
estetikem, takZze zdkrok je bezbolesty. Pouziti
druhu a délky niti zdlezi na véku, kvalité kize
a stupni povoleni kontur. V priméru se aplikuje
cca deset niti do jedné poloviny obliceje. Ko-
necky zavedenych vldken se nemusi zadivat,
jen se po skon&eni zdkroku usffihnou. Efekt je
vidét hned, postupem &asu se ddle zlepsuje.

UZITECNE POSKOZENTI

Neijéastéji se biovidkna pouZivaji na obliéej, kde

si poradi hlavné se ,sysliky”, tedy povolenou

kozi na &elistech, s nororetnimi ryhami a s ,ma-

rionetami” - povolenymi koutky Ust. Dobrych
vysledkd se s nimi d& ale dosdhnouti také na
podbradku, paZich nebo na povoleném bfise.

NITOVYM LIFTINGEM
MUZEME PLASTICKOU
OPERACI NADLOUHO
ODDALIT, POKUD
S TIMTO OSETRENIM
ZACNEME OBLICEJ
OMLAZOVAT
PREVENTIVNE.

Efekt zakroku vydrZi az dva roky, potom je moz-
né ho opakovat. Nité jsou vstfebatelné, neni to
ale tak, Ze po jejich rozpusténi se tkai vréti do po-
vodniho stavu. Viditelny vysledek pisobi hlavné
to, Ze po aplikaci niti do podkoZi dojde k trauma-
tizaci tkané, kterd je ale pozitivni. Ve tkéni se vy-
tvaii nové vazivo, které ji zpevni a postupné ddle
zlep3uje vysledek. Poskozend buiika md totiz
tendenci se regenerovat: nabali kolem sebe vrst
vicku kolagenniho vaziva, a pravé tento proces
zpsobi vyhlazeni pokozky a celkové omlazeni.

Tento omlazovaci zdkrok neni mozné pouzit
jeding, kdyz se pod kiZi nachdzi mdlo tkdné
nebo je pokozka pfili§ tenka. U
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ODLICOVACI
RITUAL

Do .
e

"

Dostatek spdnku, pitny rezim, pohyb na Cerstvém vzduchu, pravidelné
névstévy kosmetického salonu — to viechno vam v boji o bezchybnou plef
moc nepomize, kdyz nebudete dodrzovat zdsadu &islo jedna — kazdy
vecer se poctivé odli¢it. Naucte se tol

Simona Prochdzkovd, Foto: Fotolia
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TAJEMSTVI KRASY

ni sebedraZsi krémy a nej-

Sikovnéjsi  kosmeticky vds

nespasi, kdyZ budete pod-

cefiovat pravidelnou kazdo-

denni pééi o plef obliceje,

krku a dekoltu. Vase krésa
zading u odliéovacich pfipravkd. Pokud je své
pleti pravidelné nedoprejete, zirati pfirozenou
pruznost, svézest, péstény vzhled i jas a objevi
se problémy jako ucpané péry, nevzhlednd vy-
suSend mista se Supinkami nebo zbytené vrasky.
Zavedte si ritudl a zvyknéte si vycistit plef obli-
Ceje, krku i dekoltu kazdé réno a vecer, af jste
sebevic unavend. Zbavite ji veskerych negistot,
mazu a prachu a pfipravite ji na ndroénou noé-
ni regeneraci. B&hem noci tofiz vade pokozka
pilné pracuje na své Udrzbé, pfijimé intenzivni
péci a obnovuje své burky, abyste po ranu vy-
padala svéze a odpocatd. Pamatujte si, Ze jit
si lehnout neodlicend je t8zky hfich, spdchany
na vadem vzhledu. Peclivd vedemi péce se vam
rdno bohaté vyplati. Vsadte na kvalitni pomoc-
niky, v obchodech je k dispozici Siroké spektrum
pripravkd pro viechny typy pleti.

JEN JEDEN NESTACI

Hydrofilni olej se vibec nehodi pro Zeny
s mastnou pleti se sklonem k ucpdvani pérd
nebo akné, plefova voda s vytazkem z rozi
je zase nevhodnd pro suchou pokozku, pro
nedfastnice s ekzémy je tou spravnou volbou
plefové mléko s konopim nebo bilym cajem.
Krokem ¢&islo jedna pfi rozhodovdni, jakou si
pofidit odlicovaci vybavu, je zjistit, jaky typ
pleti mdate. Odbornici navic nedoporuéuji
pouzivat jeden univerzdlni pfipravek na cely
obli¢ej, ale koupit si zvl&tni odli¢ovag na plef
a dal3i specidlné uréeny na ogi, které jsou ex-
trémné citlivé a pottebuiji individudlni pééi.
Séhnéte vzdy jen po takovych odli¢ovagich,
které presné odpovidaji vasim potiebdm.
Na suchou plet pFipravky pro suchou nebo
citlivou plef, na mastnou plef ty, které jsou ur-
&ené vyhradné pro ni.

RADE]JI BEZ ALKOHOLU

Vyhybeite se odli¢ovacim pfipravkim s obsa-
hem alkoholu, zbyte¢né totiz vasi plet vysusi
a podrazdi. Vybirejte si takové Eistici kosme-

tické vyrobky, které nejsou agresivni, nejlépe
ty s pfidavkem zklidiujicich latek, napfiklad
panthenolu, bambuckého masla, vitaminu E,
pfirodnich esencidlnich oleji nebo tea tree
oleje. Pouzivéte rada odli¢ovaci tampony?
Pozor na n&, mély by byt dostate¢né poddaj-
né a mékké, nesmi poutdt chloupky a dréz
dit nebo skrabat vasi plef. Praktickou volbou
mizou byt vlhéené odliovaci tampony s ob-
sahem panthenolu nebo hydrataéniho krému.

ZACNETE S OCIMA

Ocissi lici témé kazdd Zena, a to taktka denné.
Jejich sprévné a dostateéné Setrné odliceni je
tedy obzvlast dolezZité. Zbytky zaschlé Fasen-
ky nebo v&erejii stiny by totiz mohly zpUsobit
alergickou reakci, nepfijemné $tipdni a slzeni
odi nebo dokonce zdnét spojivek.

PAMATUJTE SI, ZE
JIiT SI LEHNOUT
NEODLICENA JE TEZKY
HRICH, SPACHANY NA
VASEM VZHLEDU.

Pouzijte tampony lehce namo&ené do odli¢o-
vaciho pfipravku a lehce je pfilozte na vigka.
Jemnym tlakem smérem od vnitiniho koutku
k vn&jsimu seffete stiny a pFipadné i tuzku
na oéni linky. Pokud jde o fasenku, vzdy ji od-
strafivjte od kofinkd ke koneckdm fasy, tedy
po sméru ristu. Nakonec o&nimu okoli dopfej-
te specidlni vyzivny oéni krém. Jeho aplikaci
mizete doplnit jemnou masdzi oéniho okoli.

ZAZRAK JMENEM
MICELARNI VODA

Opravdovym hitem posledni doby jsou micelarni
vody, které by nemély chybét v odli¢ovacim ar-
zendlu Zadné Zeny. Skvéle zbavi vasi plef viech
nedistot, nejsou masing, takZe neucpdvaiji péry
a zbyteéné nezatéZuji plef, jsou idedlni i pro tu
nejcitlivéj$i pokozku. Na trhu jsou k dispozici vy-
robky vhodné pro viechny typy plefi od suché
az po problematicky mastnou. Skvéle se s nimi
dogisfuje také plet po pouziti mléka. Jsou viastné
dokonalym tonikem s obsahem hypoalergennich

&isticich latek a takzvanych micel, tedy akfivnich
&astic, které maiji viasmost vazat na sebe necis-
toty, takze pokozku nemusite drhnout a pouZivat
dalii piipravky. Mdte extrémné citlivou plef se
sklonem k ekzémdm nebo alergickym reakcim?
Vyberte si nékterou z hypoalergennich a nepar-
femovanych znagek.

PLETOVY ,BALICEK®

Myslite si, Ze neni nutné pouzivat denni i no¢-
ni krém, Ze vdm stadi mit v koupelné jeden
vyrobek? To je velky omyl! Vyrobci védi, co
délaji. Vyzivné a regenerujici noéni krémy
se od dennich (vétSinou hydrataénich nebo
vyhlazujicich) 1i§i hungjsi texturou s vy33im
obsahem G&innych latek pro intenzivni pééi.
Tyto pfipravky se fotiz vzdjemné dopliiuji a te-
prve spolecné plni své funkce naplno a ziskdte
s nimi komplexni ,bali¢ek” pé&e pro vasi plef.

VECER I RANO

Ano, plef je potfeba vycistit také kazdé rdno,
nejen veder, jok si mnohé Zeny mysli, protoZze
béhem noci se vase pokozka pomérné dost
poti a masti. Pfi rannim odli¢eni stai plef lehce
preffit tonikem, &istici plefovou nebo micelérni
vodou, &imz ji zbavite pfebyteéné mastnoty. Ve-
&erni odliceni je zakladem. Pokud trpite na su$-
§i plet, je vhodné pouzit hund plefova mléka,
kterd ji zbytecn& nevysuiuji. Zbytky mléka pak
smyjte vlaZnou vodou. Méte spide masthé&isi
plet? Pak séhnéte po odli¢ovacich gelech nebo
pletovém toniku, ktery stahne péry.

ZVLADNETE
TECHNIKU

Zvladnuti spravné techniky &isténi pleti je ne-
zbytnosti, pokud si chcete dlouhou dobu ucho-
vat svéZi, hydratovanou a hladkou plef bez
vrasek a dalsich nedokonalosti. Plefovou vodu,
Cistici gel nebo mléko nandsejte na plef oblie-
je a dekoltu jemnymi krouZivymi pohyby. Zbyt-
ky disticich pfipravkd nakonec opatrné setfete
vatovymi tampény, pfi¢emz postupujte vidy
od stfedu obliceje ven, v pfipadé krku vzdy od-
spodu nahoru k bradé. Pfipadné posledni zbyt-
ky mléka pak odstrafite &isficim tonikem urée-
nym pro vé3 typ pleti nebo micelarni vodou. 0
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VANOCE SE
AR

BLIZI...

Premyslite uz nad tim, co dat svym blizkym pod stromeceke Origindlnimi

ddérkovymi sety udélate radost kazdému a vybirat moZete z opravdu bohaté
- nabidky. Inspirujte se!

Diowe
Simona Prochdzkovd,

Hana Profousovd,
Foto: archivy firem

Sampon a balzam pro
péci o jemné vlasy Elseve
Extraordinary Oil dodd
vlasim objem a hustotu,
bali¢ek Revitalift Laser X3
kombinuje denni a no&ni
krém, plus miniverzi
denniho krému do kabelky.
L"Oréal 149 K& a 599 K&.

Elegantni tagticka pro Zeny ukryva sprchovy gel a
t&lové mléko Purely Pampering se svéZi vini magndlii
a antiperspirant Invisible Dry. Designové taska pro
muZe Dove Men+Care obsahuje sprchovy gel,
krémovou tabletu s hydrataénim krémem a osvézujici

antiperspirant. Dove, 349,90 a 309, 90 Ké&. Levandulovy set Ryor pro péi o t&lo

nabizi sprchovy gel a jemné t&lové

mléko, v kazeté Arganovy olej najdete

vyzivny krém s kmenovymi buitkami

a exra vyZivny krém pro suchou plef
%:—k i s arganovym olejem. 212 K& a 416 K&.

fa

EMINENCE | ;
|

RO

Darkovy set péce o télo prirodni kosmetiky obsahuje
kokosové zpeviujici mléko (omlazujici t&lové mléko

s refinolem) a noéni tlovy krém (luxusni vyZivny krém
vhodny na noéni pééi o suchou a zralou pokozku).
Eminence, 1200 K&.
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Kazeta Oil Wonders "'P"'w b

. ‘A,r ; &
Volume Rose obsahuje ({ ._,..,I;} .-.._. }"{%‘—;}f Vénogny balicek

] J:-_ & Mixa cold cream
= obsahuije t&lové mléko

s obsahem ovesného
mléka, které pecuje
o pokozku a chrani
ji pred loupdnim
a podrazdénim. Druhé
prekvapeni v bali¢ku
je Mixa Cold Cream.
359 K&

3ampon a balzdm pro -7y
objem a vyZivu jemnych :
vlasd, Matrix, 470 K¢&.

g AR

]
= -.::\. wiew  GEinnaaT| PEO CITLIVOE pLY
I TIAC UliMMO Ty LTT] CitLive -It:‘

Spickova znagka viasové
kosmetiky Redken

nabizi 3est vanoénich
baliekd sloZzenych z fad
nejoblibeng;si vlasové
péce. Kazdy obsahuje
vzdy $ampon a pégi, které
jsou dopln&ny produktem
z dané fady nebo olejem
Argan-6. Balicky oceni
nejen fanousci vlasové
kosmetiky z 5th Avenue
NYC, ale také uméledti
nadsenci, které nadchne
origindlni design prebald.

990 Ke.

Baligek Résistance obsahuje produkty na

posilnéni oslabenych a poskozenych vlass,
Kérastase, 520 K&.

INZERCE

PRESUSENA A SVEDICi POKOZKA? MAME RESENI! ?ﬁx

Ceska rodinna firma RYOR pfichazi na trh s prevratnou NOVINKOU v konopné kosmetice.

Nova fada Cannabis Derma Care je vyjimeéna obsahem aktivnich latek. Na rozdil od bézné kosmetiky obsahujici pou

e

konopny olej, nase vyrobky obsahuji i vzacny kanabidiol, ktery zajistuje pokozce mimoradné regeneracni ucinky.

‘\

Co je to kanabidiol (CBD)?
Konopi obsahuje desitky druht kanabinoid(. Z toho nejvyznamnéjsi jsou dva — THC, ktery je omamny a jehoz plsobeni legislativa zakazuje

a CBD neboli kanabidiol, ktery se ¢eskym védcim podafilo izolovat teprve nedavno. Kanabidiol ma vyznamné regeneracni ucinky, a to zejmén
pfi péci o pokozku

® velmisuchou az Supinatou ;’F:'ﬂ.'?""" dE T

e podrdzdénou a svédici e Ll

e zacCervenalou , “_w.,q"r'?-j:" 6
Konopné télové miéko : wmﬁ“‘
Obsahuje vysoce funkéni latky pouzivané v konopné kosmetice, a to CBD (kanabidiol) ~ —_

a konopny olej. Napomaha ovlivnit vétsinu zasadnich problém suché pokozky, mirni podrazdéni
a vyrazné zkvalitiiuje, zlepsuje a hydratuje pokozku. Pripravek je vhodny ke kazdodenni aplikaci
rano i vecer. Dermatologicky a klinicky testovano.

200 ml, 293 K¢

Konopny vyzivny gel
Originélni receptura obsahuje nejen konopny olej, ale

i vysoké mnozstvi u¢inného kanabinoidu (CBD), ktery ovliviiuje

a napomaha resit vétsinu zasadnich problém pokozky. 5
(KDE OBJEDNAT?

— okamzité promasténi extrémné suchych mist Objednavky:
— vyrazné napomaha obnové ochranného kozniho filmu Produkty muzete objednat na tel.: 277 00 1234 nebo na www.ryor.cz
— vhodné k péci o Supinatou, zarudlou, olupujici se Prodejny:

RYOR ma pres 600 prodejnich mist po celé CR. Najdéte svou nejblizsi

a podrazdénou pokozku prodejnu na www.ryor.cz nebo se informujte na tel.: 317 071 510

— vhodné pro o3etieni pokozky téla i obliceje

Poradna:
— gel je neparfemovany a klinicky i dermatologicky testovany Navstivte blog www.mujryor.cz, kde Vam radi poradime se spravnym
15 ml, 204 K¢ kosmetickym o3etfenim.

t

A} 7 .\ %":
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http://www.ryor.cz
http://www.ryor.cz
http://www.mujryor.cz

Vénoéni set Gardeners
obsahuje produkty
péce o ruce: myci gel
a krém na ruce 250,
Crabtree&yEvelyn,
950 Ke.

B ENIER

|
ARTHENERS]
Vot Tharsgr 18

Pro Zeny nad 55 let je vhodny vdnoéni bali¢ek Vital Active, ktery obsahuje
denni a noéni krém proti vréském s rostlinnymi buiikami, bali¢ek Ultra Doux
Argan Oil se skladd ze Samponu a kondicionéru s arganovym olejem a je

doplnén deodorantem Action control. Garnier 279 a 179 K&.

BAYLIS &
HARDING

LIMITED
ioiTigk

%

Hravé a veselé jsou vanoéni sety Bailys & Harding.
Co tfeba kosmetickd tasticka se sprchovym gelem,
t&lovym hydratagnim sprejem a mlékem na ruce i
t&lo? Marionnaud, 699 K¢.

Znatka Maybelline New
York pfipravila vénoéni
sadu, se kterou divky i
Zeny zkrdsli sv0j svodny
pohled fasenkou Push up e e
Drama a nehty zvyrazni | .le,f_g ianect
lakem na nehty Colorama ar ”EETEHLEH'.'E -
v odstinu 06. 199 K¢ «Vese
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PREHLIDKA PUVABU

Zé&fijovy kosmeticky kongres pro profesiondly, kosmeticky a majitelky
kosmetickych studii, ktery organizuje Unie kosmeticek, splnil opét
své poslani: predstavil nejnoveéjsi trendy ze svéta péstici, dekorativni

\

ﬁlt : ...1

Vizazistaua clen Fidiciho vyboru,Unie kosmeticek Pavel Bauer, FeditelkaiUnie kosmeticek
SAnna Menzelova ml,, finalistka'Miss CR2016 Michaela Havové, prezidentka Unie kosmetic¢ek

lova na zéfijovémrkongresu™v hotelu Jalta

o oba dny, kdy akce probiha-

la, bylo v prazském hotelu Jal-

ta opravdu ruino. U&astnice

mohly nejen nakouknout ,pod

poklicku” své konkurenci, ale

hlavn& pro né& byl pfipraven
bohaty program plny predndsek naplfujici
hlavni poslani kongresu: vzdélavat kosmetic-
ky a vizazistky.

JAK SI HYCKAT
KLIENTY

Anna Menzelovd, feditelka Unie kosmeticek
hovofi o tom, jak program vzniké: ,Cely rok
pfemyslime nad osobnostmi, které chceme
oslovit, a na druhou stranu také vime, o kterd
témata je z4jem a podle toho vybirdme vhod-
né predndsejici, ktefi umi potfebné informace
zajimavé predat. Snazim se, aby nabidka
byla rozmanitd a na drovni. Letos se mi velmi
osvéd&ilo postupné predstavovani predndse-
jicich na Facebooku, véetné jejich fotografif
a kratké anotace, o &em bude jejich pred-
né3ka. Uzasné ohlasy ziskdvam vzdy pfimo
na kongresu. Co G&astnice zajimd, pozndm
z jejich dotazd na predndseijici a také u stén-

3 & t

ko kosmetickych firem. A velkou inspiraci jsou

pro mé také telefonni hovory a zpravy pres
e-mail nebo jiné aplikace od nasich &lenek,
majiteld firem i pfedndsejicich. V&fim, Ze i le-
tos si odnesly mnoho zajimavych informaci
ze svého oboru.”

Druhym hlavnim poslénim akce je sezndmeni
s kosmetickymi znackami na trhu a jejich roz-
manitymi nabidkami, procedurami a ritudly.
A nejen to: pfinosné jsou rovnéz informace
o marketingu i dalsi pfibuzné obory - napt.

Se zajimavou pfedndaskou

Wpil také
doc. MUDr. Smucler

4 naal

a pristrojové kosmetiky.
Hana Profousovd, Foto: archiv

jak maji peovat o své klienty, o svdj salon,
podnikéni a hlavné samy o sebe. ,Protoze
kdyz ony samy budou naplnéné, odpoéaté,
pozitivni, budou své klienty hyckat a udrzi si
ie,” vysvétluje Anna Menzelovd.

BYLO A BUDE
7 CEHO VYBIRAT

Sotva kongres skonéi, premysli uz organizé-
tofi o terminu akce na dalsi rok, v zdsobé
maiji dali predndsky a predndsejici, ktefi se
letos nevesli do programu. ,Hlavni pFipravy
za&nou hned za&atkem roku, kdy oslovujeme
kosmetické firmy a spole¢n& s nimi planuje-
me koncept jejich predstaveni. Nejintenziv-
néjsich je pak 3est mésicy pred kongresem
a hlavné mésic pred jeho zahdjenim,” Fika fe-
ditelka Unie kosmeti¢ek. UZ ted'vi, Ze se pfisti
rok na kongresu, ktery se bude konat na pre-
lomu zé&fi a fijna, chce vic zaméfit na praktic-
k& oleffeni a ukdzky kosmetickych znacek.
JA jiz nyni mém v hlavé pér zajimavych
prednéseiicich, které zatim neprozradim, ale
na které se kosmeticky mohou jiz nyni t&it,”
doddvé Anna Menzelova. O
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PUPINKY ZLOBI
V KAZDEM VEKU

-

—

E;i
To uz ste zjistila, na druhou stranu také vite, jak o pokozku
spravné pecovat, aby vyskyt nezadoucich bilych pupinkd byl
co nejmensi. JenZze, vite opravdu viechno?

Kldara Kotdbovd, Foto: Fotolia
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kné patfi k nejcastéjsim
koZznim  onemocnénim.
Pfedeviim v puberté
dokdze velmi potrépit,
neznamend to ale, Ze
po prekondni tohoto cit-
livého a hormondlini smréti rozboufeného
obdobi by se plef joko zdzrakem vygistila
a vrdtila se k z&ddoucimu, tedy normalnimu

vzhledu.

JAK AKNE VZNIKA?

V pleti se vlivem hormond androgeni za&ne
nadmérné tvofit maz, takZe mazové Zlazy se
ucpdvaji a tvofi se pravé ony bilé tecky, které
kazdy tolik nesndsi. Navic pfesné v tom misté
vznikd dokonalé podhoubi pro mnozeni bak-
terii a problém je na svét&. Akné je pak jen re-
akei organismu - zdnétlivou reakei, kterd vés
md& upozornit, Ze néco neni v pofadku. Zpo-
sobit navic mize i jizvy, zkrdtka akné vyvoldva
psychické obtize.

Na za&dtek je tfeba si fici, ze se nejednd
o infekéni onemocnéni, takZze se nemusite
bat, ze by vés akné mohl nékdo nakazit.
Na druhou stranu, zanedbdnim pée si mize
postizeny jedinec pienést zanét i na jind mis-
ta na obliceji, pfipadné zddech a v dekoltu.
Mezi divody vzniku akné patfi nesprévné
péce o plef, hormondlini nestabilita a $patnd
vyziva. Primérné postihuje dospivajici, ale
dokéze potrdpit i starsi roéniky. Pro&2 Proto-
Ze zanedbdvaiji pédi a prevenci. Kromé toho
je freba vnimat pokozku jako celek a vénovat
ii jinou péc&i v dobé pred menstruaci a po ni.
Kazdy Zensky cyklus md totiz na stav pokoz-
ky vliv a myslet si, Ze si po cely Zivot vystagite
jen s jednim osvéd¢enym pfipravkem, je holy
nesmysl.

NVzdy je dilezité — z divodd prevence —
pecovat o plef dvakrat denné a nedd se
fict, ze je ranni pé&e dilezit&j3i nez ta ve-
&erni nebo naopak, vysvétluje dermatoloz-
ka Marta Klicperové.. ,Je zkrdatka dilezité
vénovat ob&ma ritualom stejnou pozornost
a nesidit je. Rano je tfeba zbavit plef nedis-
tot z noci, vecer si plet zaslouzi ddkladnou
péci, protoze je cely den vystavovana ¥kod-
livym vlivdm. Vn&jsim, ale i vnitfnim, jakym je
napfiklad stres.”

HODNE ZELENINY,
MALO STRESU

Aby se vdm akné obloukem vyhnulo, méla
byste si nejprve upravit jidelni¢ek a Zivotni
styl, ndsledné pééi a teprve v pfipadg, Ze to
nepostadi, sahnout k dal$im moZnostem: zkusit
napt. laserové o3etfeni problematickych partii.
Odbornice ale tvrdi, Ze mnohdy staéi vynechat
z jidelni¢ku cukry, tuky, pfipadné mléko nebo
lepek a vypozorovat, po jakych potravindch
se vase pokozka ,kazi”. ,Je dobré pfijimat
dostatek vitamind a minerdli ze stravy, takze
si naordinovat dostatek ovoce i zeleniny, hod-
n& dobrd je konzumace ryb, vzdy se na pleti
pozitivné projevi, pokud zaénete konzumovat
luiténiny," radi dermatolozka.

,Naopak, pokud nechcete, aby vase plef
byla plnd pupinkd, omezte koufeni, alkohol.
Také je dobré vyhnout se stresu, ktery se ne-
gativné podepise na stavu kize vzdy. Pod
vlivem stresu je pokozka popelavd, 3edg, cit-
livé na vnéjsi vlivy, rychle se masti. Proto se
traduje, Ze Angli¢anky maiji skvélou plef, pro-
toZe umi nepfipoustét si stres a navic Ziji v per-
fekinim podnebném pdsu, ktery doddva pleti
dostatek vlhkosti.”

Pokud se pupinky na pleti projevi, jak s nimi
bojovat? Jednéi se o ojedinély zanét, je dob-
ré lokdIné se postarat o jeho odstranéni - apli-
kaci krému. A mdze byt s kortikoidy &i nikoliv.

SPECH MUZE

SPIS SKODIT

Jak pupinky odstranit? Rozhodné nepouziveijte
dfive doporu¢ovand alkalickd mydla. Ta mo-
Zou pokozce uskodit. Tolik oblibené vymackés-
vani pupinkd je také kontraproduktivni, pokud
se délé $pinavyma rukama - a moze jit o ne-
Cistoty mikroskopické - zanesete si na iritova-
nou pokozku dal3i zdroje nékazy a pupinky
se zaniti. Je dobré védét, Ze pokud trpite hni-
savou formou akné, nedoporuuji odbornici
pouzivéni peelingovych pfipravkd. Infekce by
se mohla roznést dél po celém obliceiji. Pripad-
né zddech...

Nez se budete roz&ilovat nad stavem ovzdu-
§i, uréité se zamyslete i nad tim, jaky make-up
pouzivdte. | ten mize byt nékdy zdrojem ne-
vzhlednych pupinkd. Plef potfebuje dychat,

proto volte leh&i varianty krycich emulzi, tedy
napfiklad BB a CC krémy.

Jestlize prochdzite 1é&bou a nezabiraif klasic-
ké krémy, pak se poradte s lékafem o tom,
zda by nebylo na misté predepsat krém s antfi-
biotiky. Nékterym zendm pomdhaii v boji s pu-
pinky také antikoncepéni pilulky, nemély by
ale byt predepisovany bezmyslenkovité, vzdy
je ffeba zvazit i dalsi faktory, které hraji ve va3
prospéch & neprospéch.

Léeba akné je vzdy béh na dlouhou traf, mu-
site nechat jednotlivé pfipravky, aby ukézaly,
co umi. Po dni to nebude, potiebuiji alespon
tyden. Jestlize se poté stav pokozky nezméni,
mdzete premyslet o zmé&né. Nesnazte se ale
vé&ci uspéchat. Akné a jeho lé&ba jsou dlouho-
dobou zdlezitosti, kdy sp&ch mize jen uskodit.
Trpélivost naopak pfind3i dokonale hladkou
plef, kterd vém bude sluset. 1

BABSKE RADY
ZA PAR KACEK

@ Perfekiné pomdhaiji proti akné kvas-
nice. Plef pravidelnd dopujte maskou
z drozdi nebo si pochutndvejte na droz
dové pomazance.

@ Pouziveijte led. Stahuje péry a odstra-
fuje nedistoty. Nékolikrat za den potirejte
postizend mista a stav vasi pokozky se

zlepsi.
® Med je zdrojem prirodnich antibiotik.
Cistou bavinu namoéte do medu a pfi-

lozte na pupinek. Po né&kolika minutach
opléchnéte.

@® Pokud mdte velmi bolestivé akné,
jednotlivé pupinky potiete zubni pastou
s fluorem a nechte aplikované pres noc.
Pupinky se vysusi a opticky zmensi.

@ Ponékud drastickou metodovu je potird-
ni postizenych mist esnekem, ktery ma
protizanétlivé G&inky.

@ Jednoduchd maska, kterd opravdu fun-
guje? Smicheijte 1zicku jedlé sody s kap-
kou vody a citronovou 3fdvou. Naneste
smés na plef a po p&ti minutdch pdsobeni
smyijte. Pokud nechdte déle, mohla by se
pokozka presusit.
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NEDOVOLTE OCIM
PROZRADIT VEK

Cravitace na nés pisobi shora, je proto jasné, ze prvni
znémky stérnutl se projevi na ocich. Smutny vyraz a par let
vam ubere Uprava vicek, o niz plasticky chirurg docent

lesajici vicka, vrésky kolem
o&i a pod nimi ndm dod&-
vaji unaveny a smutny vy-
raz. Prévé tyto projevy vni-
mdme jako prvni zndmky
starnuti. K ndpravé pfitom
staci jen relativné maly zdkrok — blefaroplas-
tika. ,Dobfe provedend Gprava oénich vigek
v optimdlnim véku opravdu pozifivné ovlivni vy-
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Jan Mésftak tvidi, Ze je to nejradostingjsi zakrok.

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé, archiv a Fotolia

raz obli¢eje, dokdze ubrat az dvacet let,” fikd
doc. MUDr. Jan Mé&sfék, CSc., z kliniky Esthé.
,Casto byvam svédkem velkého nadseni - a pfi-
tom jde o zakrok nepfilis narocny.”

Pane docente, Fikate, Ze spravné pro-
vedend blefaroplastika ve spravném
véku pozitivné ovlivni vyraz obliceje.
Jaky vék je na tuto operaci spravny?

.t-

Na Upravu o&nich vi¢ek jsou indikovani lidé

mezi &tyficitkou a padesdtkou, kdy jim povole-
nd kize kolem oéi vadi bud' z estetickych nebo
i zdravotnich divodd. MoZou byt ale i mladsi

nebo starsi.

Jaké jsou to zdravotni duvody?
Zhor3ené vidéni, nedokonaly rozhled, slzeni
nebo pdleni o&i. Tyto projevy po Gpravé vicek
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zpravidla zmizi. Musime si uvédomit, jak hodné
jsou vicka namdhand. Jsou prakticky neustdle
v pohybu: jenom kolikrét za den mrkneme,
mhoufime o&i... A pfitom kiZe je tu nejtenci

veyvs

a nejiemné&3i z celého t&la.

Jak zakrok probihé a jak dlouho trva?
Hlavnim ddvodem pro operaéni zdkrok hornich
a dolnich vigek jsou kozni nadbytky a vrasky
vi¢ek a ndpadné vacky pod ocima zpsobené
vyhfezem nitroo&ntho tuku. Nejdfive se presné
zakresli opera&ni pole, protoZe je dileZité ode-

brat potfebnou &ast kize. Abychom se vyhnuli
pripadnému nedovirdni vicek, ktery by zpUsobi-
la prilidng redukce kizZe, je lepsi ponechat kize
spi§ vice nez méné. Skalpelem se nadbyte¢nd
koze odstrani, réna se zasije a prelepi sterilni
ndplasti. Jizva je na hornim vicku situovéna
do mista pfirozené ryhy, na dolnim vicku u hra-
nice fas. Prvni den az dva po zékroku si pacient
priklédé pres obvaz studené obklady. Hlavni
ofoky a modfiny zmizi do sedmi dn. Po tydnu,
kdy se doporucuje oci nenamdhat, se odstrani
stehy a do spolegnosti je mozné chodit s tma-
vymi brylemi. V&ti fyzickd a sportovni zatéz se
doporuéuje az po ffech tydnech od operace.

Zminil jste, Ze na operaci chodi lidé
mladsi i starsi. Kolik bylo vasi nejmlad-
$i a kolik nejstarsi pacientce?

Nejmladsi pacientce, které jsem operoval vi&-
ka z estetickych dovodd, bylo dvaadvacet let.
V jejim pfipadé velkou roli hréla genefika. Jindy
mize potize uz v nizsim véku posobit typ kize,
alergie, onemocnéni ledvin nebo 3patnd Zivoto-
sprava. Stejné je to s vacky pod o&ima, také
byvaii d&dicné, takze se objevit mdZou uz u déti.
A pokud jde o horni hranici, tak Zadnd neexistu-
ie, rozhoduje zdravotni stav a kvalita kize. Mé
nejstarsi klientce bylo osmdesat pét let.

Pro¢ se tak éasto délaiji pytliky pod oéi-
ma?

Picinou je kozni nadbytek zpUsobeny starnu-
tim, zirdta elasticity kize a protladovani tukové

tkané. Pfi blefaroplastice je numé tukové vyhte-
zy pod o&ima vyjmout. Pokud je operace prove-
dend spravné, tukové vécky se tam uz neudélo-
ii, ale kdze mdze znovu povolit.

Doporucujete v pripadé problému
s hornimi i dolnimi vi¢ky upravit oboje
najednou nebo postupné?

Podle dohody s pacientem a stavu jeho tkani
je mozné provést operaci hornich i dolnich o&-
nich vi¢ek najednou, a tomuto postupu dévém
prednost.

Lze blefaroplastiku kombinovat s ji-
nym zakrokem?

Ano, a také to &asto doporuluji. Plastickou
operaci oénich vicek je vhodné spoijit s facelif-
tingem. Na druhou stranu se n&kdy stane, ze
ke mné& prijde klientka, kterd chce lifting oblice-
je. Pokud je viak pokozka pevnd a nepovole-
nd, doporu&im pouze blefaroplastiku, kterd ji
dokonale omladi.

Viéka se upravuiji v analgosedaci nebo
v narkéze?

Dévém pokud mozno prednost mistni anestezii
nebo analgosedaci. U dolnich vicek je navic
narkéza kontraindikovand, protoze pacient
musi spolupracovat: podle potfeby se podivat
nahoru nebo otevfit Gsta, aby operatér poznal,
kolik kize m& odebrat. Pfi analgosedaci po-
cient nic neciti, pouze prvni pichnuti jehlicky,
a pfitom dobfe spolupracuje. 1
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Terapie popu|ormm| orrﬁony jako DHEA

2 esTrogen hormony 3titné zldzy,

melatonin &i ristowy hormon slibuji zézraéné zpomaleni procesu starnutf. s,

y \/edecke studie véaka ,vo|ov0|| otdzky a stejné oko na nesporné benefity

kazuje se, Ze tabletka

ristového hormonu mize

mit opa&ny nez zamysle-

ny G&inek.

Nékteré vyzkumy pro-

kdzaly, ze

ristového hormonu, estrogend a daliich substi-

tuénich hormond mdZou vést ke vzniku rakoviny,

pouzivani

e

kardiovaskuldrnich chorob a souvisejicich one-
mocnéni. Nejnovéjsi americkd studie dokonce
odhalila, Ze nizké hladiny rdstového hormonu
mizou byt prinosem pro dlouhovékost. Tedy
pravy opak toho, co tvrdily studie pfedchozi.

Védci zjistili, Ze lidé ve véku devadesdti let s pfiro-
zené nizkou Grovni lidského ristového hormonu

A g

o

# poukazuji na rizika.
\ e

: Stépanka Strouhalové, Foto: Fotolia
F.

vykazuji vétii 3anci doZit se stovky ve srovndni

s témi, ktefi maji nadproméré hladiny hormonu.

Jinymi slovy, podle studie Albert Einstein College

of Medicine v New Yorku to znamend, Ze na-

péchovat se ristovymi hormony s cilem udrZet si
dlouho mladistvy vzhled se miZe vymstit, proto-
Ze si tak méZeme podkopat pfirozenou obranys-
chopnost organismu profi chorobdm stdfi.
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Na co se tedy spolehnout? DileZitd je vyrovna-
nd hormondlni hladina v téle, které dosdhneme
zdravym Zivotnim stylem a s pomoci pfiroze-
nych Setrnych doplitkd pomdhaijicich ubyvaijici
& rozkolisané hormony dostat zpdtky do rovno-

vahy bez rizika. Zde jsou ffi nejzajimavasi.

H Y STITNE
Az o\
Rovnovdha hormond &titné Zlazy je velice di-
leZitd pro metabolismus cukrd, tukd, bilkovin,
vyvoj, rist, ale i centrdlni nervovy a srdené-
cévni systém, kostni i svalovou hmotu. Pfizna-
ky jako vykyvy télesné teploty, studené ruce
a chodidla, stfidavé zécpa a prijem, ubyvani
&i pribiréni na vaze, zadrzovani vody, Gnava,
Ozkost a $patnd koncentrace & dokonce depre-
se moZou svédCit o snizené & zvyené funkci
ititné Zlazy. Tento problém byste rozhodné
méli fedit, zejména pfi véznéjsich priznacich,
neprodlenou ndvitévou lékare. Potize byvaji
Easto disledkem stresu, ale i autoimunitni reakci

organismu.

Vitamin A, B komplex, C, E, zinek a se-
len. Tako silnd Sestka dokdzZe stabilizovat hor-
mony 3titné zldzy, obzvladf hyperfunkci, selen
napak pomize pfi nedostatecné funkci.
Esencidlni mastné kyseliny (kyselina
Omega 3) jsou dilezité pro zdravi bunéénych
membrdn; naopak nezdravé nasycené a frans-
mastné tuky fukci 3titné Zldzy narusuii.

Tyrosin joko esencidlni aminokyselina je ne-
zbymy pro syntézu hormonu $titné Zldzy.
Dopreite si stravu bohatou na jéd (ktery se na-
chazi predeviim v mofskych rybéch a faséch).
Naopak se doporucuje vyhnout se nadmérné
konzumaci alkoholu, kofeinu, cukru a bilé mouky.

Estrogen - nejdileZitéj§i Zensky hormon ma
zésadni vliv na zdravi Zeny a mimo fungové-
ni pohlavnich organi zrychluje metabolismus
a spalovani tukd. Po menopauze mame vatii po-
tize s udrzenim véhy, protoZe nastéva zpomale-
ni metabolismu kvéli Gbytku hormonu. Estrogen
posobi také na rist kosti a indukuje i tvorbu
ristového hormonu. Klesajici produkce estro-
genu md proto vliv na fidnuti kosti a pevnost
pleti. Hlavnimi pfiznaky jeho nerovnovéhy jsou
premenstruaéni syndrom, menopauza, osteo-

CO LZE OCEKAVAT
PRI POUZITI
HORMONU PROTI
STARNUTT?

Znovu zazehnete spravny metabolismus
a preprogramujete své t&lo tak, Ze zpoma-
lite proces starnuti. Restart endokrinniho
systému navodi obnovu hormont, takze
mizete ziskat nekonecné vice energie,
nahradit tukovou tkdr pevnou svalovinou,
vyhladit plef a zaroven zvysit svlj sexudlni
apefit. Posilite hustotu kosti, zvysite vykon-
nost mozku, zlepsite paméf a zlepsite
kognitivni funkce, takze va3e koncentrace
bude ostrd jako Ziletkal

To vie znamend dramatické zpomaleni
starnuti. Rucicky vaseho biologického
véku se zadnou otdcet pomaleji nez vék
chronologicky, takze budete vypadat a ci-
fit se rok od roku mladsi.

V souéasné dobé se védci shoduji Ze exis-
tuje snad jediny zaruéeny zpUsob, jak vy-
razné prodlouzit délku Zivota, a tim je ome-
zit pFijem kalorii, pravidelné se pohybovat,
nekoufit, pit mdlo alkoholu a hlavné omezit
zbésily Oprk Zivotem a zbytecny stres!

poréza, otoky, pfibirdni na vdze, podrézdéni
a zmény ndlady.

MENOPAUZOU BEZ
PRIZNAKU

Nejpopulaméjsimi  pomocniky z fise rostlin
proti klimakterickym zméndm jsou sojové iso-
flavonoidy s obsahem fytoestrogenu. Jejich
struktura je podobnd estrogendm a miZou tedy
ovliviiovat a mirné vyrovndnat jejich stav v téle.
Maiji pfedevsim pozitivni vliv pfi prevenci osteo-
pordzy. Podle nedavnych studii Zeny, které se
pravideln& stravuji produkty ze soji, maiji ob-
vykle mirné&j3i nebo dokonce téméf neznatelny
probéh menopauzy.

Dong Quai, také zndmy joko “Zensky Zen-
3en”, se pouzivd v tradiéni Einské medicing

po fisice let a dnes patfi k dalsim hitém pro
zmirnéni pfiznakd menopauzy, dle i ke zlep-
Seni plodnosti. UZiva se viak také k vyrovné-
ni rovnovéhy Zivotné dileZitych orgdnd, jako
je srdce, ledviny, jéfra a slezina. Bylina mdze
ulevit i pfi zdnétech, onemocnéni srdce a rako-
viné kize. Nevyhodou je, Zze zpdsobuie citlivost
na sluneni svétlo.

DHEA — SPORNY
HORMON MLADI

DHEA, &asto oznacovany jako hormon mlédi,
dokézZe efektivné oddalovat priznaky starnuti.
Pfirozené vznikd v malém mnozZstvi v nadled-
vinkéch a méni se na steroidni hormony, testo-
steron a estrogen. Nejvétsim nepfitelem DHEA
v nasem tle je stres, ktery narusuje jeho tvorbu.
DHEA podle vyrobcl zdzraénych pilulek chré-
ni kosti, ovliviiuje hmotnost, mozek, sexuality,
imunitu a kardiovaskularni systém. Pisobi také
na strukturu kiZe a brani poskozeni nékterych
koZnich bunék. Dokdze blokovat enzymy po-
$kozujici kolagen, takZe jeho hlavnim benefitem
pro krdsu je omlazend plef. Podle nékterych stu-
dii viak dlouhodobé uzivani DHEA mize zvysit
riziko rakoviny.

A jak povzbudit vlastni DHEA2 S opravou tvor-
by pfirozeného DHEA se mizete spolehnout
na rhodiolu (rozchodnice rizova), jejiz
tonizujici U&inky jsou zndmé na ddélném vycho-
dé jiz vice nez 400 let. M4 Siroké blahoddrné
vyuziti a adaptuje organismus na mnoho stre-
sovych faktord - od vycerpdni pres infoxikaci,
onemocnéni ob&hového systému az po depre-
se. Zvy3uje imunitu, chrdni jétra, aktivuje funkci
$tiné Zldzy, zrychluje regeneraci organismu
po z4tézi a celkové zpomaluje starnuti. O

KLIC KE ZDRAVI

Tradiéni ¢inskd medicina povazuje kofen

3kdlu vyuziti (predéi ho asi jen Zensen)

a oznaduje i jako kli¢ ke zdravi. Zabra-

Auje rozvijeni zanétd a otokd a Usp&dné

soutéZi s klasickymi protizanétlivymi léky

jako hydrokortizon, oviem bez jakychkoli
vedlejsich G&inkd.




VLASOVA PECE
OD A DO Z

Dokud nés vlasy n&¢im nezlobi, zpravidla nds ani nenapadne vénovat

iim zvl&sini pozornost. Krasné vlasy ale nemd nikdo zadarmo. Aby byly
lesklé, pruzné a plné vitality a objemu, musime jim vénovat pafficnou pédi.
A pokud se oﬁ]evi problémy, fesit je hned a sprévnou cestou.

azdy z nds md jiny typ
vlasd, ktery ndm byl
dén do vinku od pfi-

rody - a tézko to
zménime. Pokud jste
zdédila po tatinkovi

jemné chmyfi, budete se muset smifit s tim,
Ze vém asi nikdy nenaroste hustd hfiva
do poli zad. Stejné tak jako tfeba vase ka-

JAK PROBIHA

TRICHOLOGICKE

VYSETRENI
. =2 Lenka

) tricholozka,
(¢ Hair & Health

Kaspafikovg,
Clinical

7S

_'p- LS Trichokamerou  sledu-

jeme stav pokozky
a vlasu, véetné kofin-
ku, abychom zjistili, jok je vyzivovén, a kde
je pricina problému. Vlasy éasto postré-
daji vyzivu, protoze se k nim z n&jakého
divodu z vlasového kofinku nedostava.
Druhou moznosti je, ze ¢lovék nepfijima
tolik Zivin, které vlasy potfebuji. Kamera
odhali také mazotoky, lupy & bakterie,
které v takovém prostredi ulpivaji a brani
rostu krésnych zdravych vlasd. Sou&asti
vysetfeni je i pohovor, jehoZ cilem je zjistit
informace o Zivotnim stylu, pééi o vlasy ¢&i
rodinné anamnéze.
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mardadka, kterd mé hlavu plnou neposed-
nych kudrlin, a pfitom touzi po hladkych
rovnych pramenech.

Na druhou stranu sprévnou pééi Ize spous-
tu nedostatkl Fesit. Alfou a omegou je vybér
kosmetickych produktd. Abyste zvolili tu pra-
vou kosmetiky, je tfeba védét, jaky druh vlaso
mdte a kde jsou vase slabd mista. Nebojte se
pozdadat o radu svou kadefnici, & pokud vés
trapi napfiklad kozni problémy, zajdéte za der-
matologem. Vybér vlasové kosmetiky zdvisi
na mnoha fakforech. Jednak musime znét své
genefické predpoklady a také védét, &im vla-
sim skodime a co potiebuji. Vlasy barvené
vyzaduji jiny pfistup nez vlasy slabé & rych-
le se mastici. Pfipravky mizete kupovat bud
v drogeriich nebo si pofidit draz3i profesiondlni
produkty v kadefnickych salonech. Neplati, Ze
&im draz3i, tim lepsi, vénujte pozomost sloZeni.
IdedlIni jsou receptury bez silikond, jez prameny
zbyte&né nezatizi.

NETRAPTE JE!

Naprostou nezbytnosti v pééi o vlasy je jejich
myti. Neobejdete se tedy bez Samponu, ktery
si poradi se zdkladni o&istou nejen vlasy, ale
i pokozky hlavy. Zapominat byste neméli ani
na kondicionér (néktefi vyrobci ho oznaduji
joko balzdm), ktery vlasim poskytne jedté
regeneraci a navic usnadni jejich rozéesd-
vani. Vlasy si moZete myt tak Casto, jak je
tieba, klidn& kazdy den. PouZivejte pfitom

Eva Sarfovd, Foto: archiv firem

vlaznou vodu, kterd nevysusi vlasovou po-
kozku, a dbeijte pfitom na 3etrné zachdzeni.
V prvni fadé zapomeiite na drhnuti mokrych
vlast ruénikem a jejich rozesdvani nevhod-
nym hiebenem. Pofidte si dostatecnd velky,
pruzny a odolny hieben se $ir§imi mezerami,
idedlné drevény, keramicky nebo karbonovy.
Vlasy pak nechte volné proschnout, snazte se
fénovat je minimdlné. A pokud uz vysousec
do ruky musite vzit, nastavte si niz3i teplotu
vzduchu.

PECE VELIKOSTI
VLASSKEHO ORECHU

Aby byly vase vlasy stale krasné, doprejte jim
Cas od Easu jesté daldi porci regenerace v po-
dobé vlasové masky. Po té sdhnéte nejen v rém-
ci prevence, ale také v pfipadé, Ze fesite néjaky
problém. Masku je vhodné aplikovat alespori
jednou, idedlné dvakrdt tydné. Pripravek se
nandsi na umyté, ruénikem vysusené vlasy,
a to po celé jejich délce. Pro zvyseni G&inkd se
doporuéuje zabalit viasy jedt& do ruéniku a ne-
chat alespor 10 minut pdsobit. Potom je tfeba
je dikladné oplachnout. To je velmi dilezité,
protoze zbytky t&chto pFipravkd by zpdsobily
totdlIni zplihnuti vaseho G¢esu. Masky nandsejte
v mensim mnoZstvi, doporuéuje se zhruba veli-
kost vlagského ofechu, plati zndmé pravidlo, Ze
méné je nékdy vice. PFipravek si mizete koupit
v drogerii ¢i kadefnictvi, ale stejné dobfe si mo-
Zete masku pripravit i doma. Napfiklad tak, ze
smichdte 1 dcl olivového oleje s jednim Zlout-



TAJEMSTVI KRASY

kem, dvéma polévkovymi IZicemi medu a néko-
lika kapkami citronu.

Podobnou regeneraéni funkci jako vlasové mas-
ky maiji séra. Ta se aplikuji zpravidla v malém
mnozZstvi bud' ke kofinkdm vlast nebo na jejich
konecky.

OLEJUJTE JE

A& se to na prvni pohled nezdd, vzhled vlaso
miZe vyrazné vylepsit olej. Spickové viasové
pripravky obsahuji mikroskopické kapigky
oleje, které vlasy nezatizi a neproméni je
ve zplihlé mysi ocdsky. Kapky oleje v kombi-
naci s polymery povrch vlast uhladi a dodaj
O&esu bohaty lesk a pInéjsi vzhled. ,Vlasové
oleje maiji tu vyhodu, Ze se daji pouZivat riz-
nymi zpdsoby. Napfiklad pred umytim jako
ochranu vlasové struktury, vmichat do ampo-

Maska Essence Uliime caviar obsahuje wiazky
z kavidru, kiery dodavé viasim pruznost, vitalitu
a navraci jim zdfivy lesk. Schwarzkopf, 200Ke.

Pe—
i

REMEW

Péna
Densimorphose
(Kérastase,
cena 660Kg)
predsfavuje
zpeviujici

a lehkou pédi,
kierd dodéva
vlastm fexturu
a objem.

GARNIER
FRUCTIS
e
Sampon Fructis

Grow Strong
(Garnier, 75 Kg),

a budou zafit
zdravim.

DENSIMORPHOSE
+o ¢ ALUMINIC & 1)

Agemi-TRANSE remaiH e
Corprh + ks - Tenicns
Thinkendre Rreatmaat mieien

Tauturs - Subilisten « R lens

viditelné zlepsuje - HEE poskytuie viasovym vigknom
kvalitu viasového hloubkovou hydrataci,
viakna. Viasy napravuje $kody a viasy
budou hladke, eyt gl celkové regeneruje a posiluje.
méné lamavé Hm o ke

nu b&hem myti pro intenzivni pééi v jednom
jediném kroku, vmasirovat do vlhkych vlaso
coby bezoplachovou péci po umyti nebo
nanést na suché vlasy pro vice lesku a ochra-
nu pred krepaténim,” radi Katefina Sujovd,
brand manazerka znacky Gliss Kur.

STRAVOVACI PLAN

Na stavu vasi kitice se podepisuje i to, &m se
krmite. Do jidelni¢ku zaFadte proteiny a vitamin
B5, které posiluji kofinky vlas. Pfitomny jsou
napt. v nerafinované pfirodni ryzi, fazolich a ce-
lozrnnych vyrobcich. Dostateéné mnoZstvi di-
leZitych proteini obsahuii vejce, ofechy a syry.
Dolezity je zejména biofin, zinek, Zelezo a ky-
selina listovd. Dopieite si proto ovoce, ryby, dri-
bez, listovou zeleninu, mléko, séju a celozrnné
vyrobky. Skladbu jidelni¢ku mdZete podpofit pFi-
padné také uZivanim doplitkd stravy uréenych
pfimo pro podporu ristu vlast a jejich zdravi.

JAFRA
i;ﬂfmr.m EXPERTI41
: :r I.'IMR('FLF.I-

3,

WEDHFEFTIES

Ultrahydratani maska
zésobuje kazdé jednotlivé
vlasové vidkno mineraly,

Jafra 540Ke.

LING

TREATREMT O

KDYZ SE HLASI
PROBLEMY

Né&které potize s vlasy mdZeme zvladnout sami
diky sprévné kosmetice, s jinymi pomize ka-
defnik. Nékdy je viak nutné pfizvat na pomoc
odbornika. Je to tieba v pfipadé tvorby lupd,
nadmérmého paddni vlasd, masténi & naopak
suchosti a dalSich potiZi, za nimiz mize stat
fada pfigin. Zamifit moZete bud' na dermato-
logii, ale komplexni pfistup moZete cekat spise
u trichologa. Vy3etteni v jeho ordinaci probiha
pomoci specidlni mikroskopické trichokamery,
kterd umozni pozorovat detail pokozky hlavy
i vlasu samotného na obrazovce. Na jeho
zékladé pak odbornik stanovi zpisob léby
a doporugi pouzivani vhodnych pfipravkd.
Pofizovat si paruku neni vibec nutné. VyuZit
Ize napfiklad specidlni viasové integrace, kte-
ré prirozené zahusti vasi kétici, takze nikdo nic
nepoznd. Integrace se nesunddvd, jenom je
treba ji zhruba jednou za ffi mésice posunout
podle toho, jak narostou vase vlasy. O

Rostlinny olej
s vysokym
obsahem
nenasycenych
masinych
kyselin kroff
nepoddajné
viasy a dodava
jim lesk, Paul
Mitchell,
935Ke.

Sampon
poRatd |
Revitalizagni
Sampon
s vytazky
zoliv, proteiny B

shampoo
iy o

Sampdn

Shampoo

z liskovych jader
a panthenolu b
vyhladi
poskozené viasy
a zamez jejich
dalsimu lamant.
Diky pfirodnimu
slozeni je mozné
ho pouzivat

Syncare, 225Ke. _

kazdy den.
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JVZACNE]JSI
TEKUTINOU

Hitem v posledni dobé je pouZzivat
ke zlepseni kvality pleti t&lu
piirozené latky. Proto se velké
oblibé &3 plazmaterapie, tedy
pouzitl vlastni krve.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia a archiv

Nejdfive vam laborantka nebo sestficka krev odebere, ihned ji vioZi do cent-
rifugy, kde se v krétkosfi zpracuje: odd8li se cervené a bilé krvinky.

Oddélenou plazmu obohacenou o akfivované ristové faktory a protei-
ny vém pak lékatka drobounkymi vpichy aplikuje jehlickou do podkoZi.
Tam zaéne ihned pozifivné pisobit na regeneraci koznich bunék, takze

JAKE PROBLEMY PLAZMATERAPIE RESI?

@ predéasné projevy stérnuti - vrésky, povadld a unavend plef

@ urychluje proces hojeni po réznych zdkrocich

@ nadmémé vypaddvani vlasd - revitalizuje vlasové kofinky
@ pozitivné plsobi na strie a jizvy

@ Zzlepsuje akné

se vém vyhladi vrasky a plef se rozzaFi. Alergické reakce se nemusite

v obdvat, vzdyt jde o vé3 vlastni ,materidl”.

e je krev vzdcnd tekutina, védéli lékati uz v ddvné minulosti.  Zfejmé jedinou nepfijemnost zaZijete na za&dtku zakroku - tedy v pfi-
Teprve nejnovéjsf vyzkumy principu stérnutf kiize, vyuzi- padé, Ze mdte ,neviditelné” Zily a sestra nemize nabrat krev. V opaé-
tl rGstovych faktorti a samoziejmé moderni technologie

umoznily tuto myslenku zdokonalit.
oznd jste o tomto zd&kroku slysely jako o Drdkulové meto-
dé&. Navzdory jménu ale nejde o nic drastického. K tomuto
bioomlazen stadi ffi kroky: krev odebrat, zpracovat a aplikovat. Pfedchdzi jim

naneseni znecitlivujictho krému na osetfovanou oblast, aby zékrok nebyl ani

trochu nepfijemny.

ném pfipadé jde viechno jako na drétkéch - a zhruba za hodinku jdete

domi: sice trochu podoband a za&ervenald, ale uZ viditelné omlazend.
Negativni stopy do dvou dni zmizi nebo se daiji zamaskovat make-upem.
Efekt osetfeni vydrzi nékolik mésicd, potom je dobré ho zopakovat.
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ADVERTORIAL

ZUBNI IMPLANTAT
— TRVALE RESENI
PROBLEMU

raz ¢ onemocnéni mo-
hou byt pficinou ztraty
jednoho & vice zuby,
které je nutno nahradit.
V 1é souvislosti mnoho lidi
fesi dilema, zda je pro

né lep3i mistek nebo implantdt. Implantét je

a pro klienta velmi
pohodiné. Na roz
dil od mostku, kdy
je freba zbrousit
Casto zcela zdravé
tkané  sousedicich
zubt, se diky im-
plantéty  oseffuje
jen postizené misto.
MUDr. Ales Véiia,
vedouci |ékaf  sto-
matologického
centra AV dental
z Prahy k tomu uvddi: ,Pracujeme s implantaty

renomovaného 3vycarského vyrobce a Gspés-
nost implantaénich zdkrokd méme u nds oz
98,8%. Implantat po zhojeni slouZi jako plno-
hodnotny zub a Ize ho pouzivat bez jakéhoko-
liv omezeni stejné jako pdvodni zdravy zub.”

CO VAS BUDE CEKAT

Nejdfive pacient absolvuje vstupni vy3etfeni.
Po ném je mu predlozen ndvrh postupu a také
cenovd rozvaha. Prvnim krokem je nasroubové-
ni titanového vdle¢ku se zavity do pfipraveného
otvoru v kosti. Pak dojde k pfipevnéni korunky ¢i
mistku. Po dvou aZ ffech mésicich hojeni je im-
plantét zpfistupnén pomoci drobného zakroku.
Za dal3i tyden aZ dva implantdt lékaf ofiskne,

nasroubuije proteticky pilif a pfipevni korunku.
Kazdé zubarské kieslo je v AV dental vyba-
veno vlastnim mikroskopem, takze jok b&znd
oseffeni, tak i stomatochirurgické zd&kroky jsou
velmi presné. B&hem jednoho zdkroku Ize za-
vést do jedné Celisti maximdlné osm implantétd.

NEBUDE TO BOLET?

AV dental nabizi svym pacientim bud’ lokdl-
ni, nebo celkovou anestezii, kterou provadi
zku$eny anesteziolog. Ta se pouzivd bud
u komplikovanéjiich zdkrokd nebo u paci-
ent0, pro které je strach z bolesti tak velkym
problémem, Ze by jinak zubni o3etfeni vibec
nepodstoupili. Obé verze anestezie umoz-
Auji bezbolestné o3etfeni, celkovd anestezie
je pro nékteré pacienty pfijemnéjsi v tom,
ze cely zakrok zaspi. V piipadé potteby |ze
pacientovi také hodinu nebo dvé pred zdkro-
kem podat medikamenty na uklidnéni nebo
uvolnéni. Bolest po zdkroku je opét indivi-
dudlni, ale neni to nic, co by nebylo mozné
zvladnout b&znymi analgetiky.

KONTRAINDIKACE MA
[ ZUBNI IMPLANTAT

Jako véfSina lé&ebnych zdakrokd, také pro im-
plantdty plati urcité limity a nelze je pouzit
u vdech pacientd. Implantét nelze dat lidem
s t&zkou formou cukrovky, s vyrazné snizenou
imunitou a také silnym kufakdm. ,S pacienty
pfedem vZdy podrobné probiréme moznosti
lé&by a s tim souvisi i nutnost znét detailné je-
jich anamnézu. V pfipadé potieby klientiv stav
konzultujeme i se specialisty z jinych obord,”
doddava MUDr. Ales Véia.

JE TO OPRAVDU
NA CELY ZBYTEK
ZIVOTA?

Pokud se o implantéty budete starat stejné jako
o vlastni zuby, vydrzi vém dlouhé roky. Kazdy
pacient s implantatem musi dodrZzovat dentdlni
hygienu, jinak dochdzi k Gbytku kostni hmoty,
kterd implantdt kotvi. Rovnéz koufeni neni dob-
ré. Pokud ale pacient dodrzuje pokyny lékare,
je Zivoost dobfe vhojeného zubniho implanté-
tu v podstaté neomezend.

KOLIK TO BUDE STAT?

Cena je velmi individudlni, protoZe nejde jen
o samotny implantdt, ale i souvisejici zdkroky,
zhotoveni korunek & mostkd a dal3i faktory. Kaz-
dy pacient je jiny a potiebuije specifickou péci.
Nez zacne lékaF v AV dental s lécbou, ziskd
kazdy pacient velmi pfesnou predstavu o tom,

kolik ho bude péce stat. O

Vice informaci najdete na www.avdental.cz.
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CESTA ZA PERFEKTNIM
BRICHEM

Zistaly vam po porodu nevzhledné faldye Podafilo se vém zhubnout,
kize ale zistala povolend a nehodléte se s tim smifite Na pravidelné
cvi¢enl nemate dostatek casu nebo energie? Co jesté moZete pro sebe
udélate Zlepsit vzhled bricha vém pomizou kromé cileného posilovani
a vyvazeného jidelnicku také nékteré metody estetické mediciny.

Simona Prochdzkovd, foto: archiv a Fotolia

blast bficha a bokd je
obecné povazovdna,

pokud jde o jeji hubnuti

a tvarovdni, za velice

problematickou  partii.

Pro¢2 ,Na jedné strané
je tato oblast vysledkem nesprévné Zivoto-
spravy a nedostatku fyzické aktivity, na stra-
né druhé ji tvoii faktory, které ovlivnit nelze:
rychlé zmény hmotnosti, tlaku na bfidni st&nu
v t&hotenstvi, jako jsou strie, diastdza a po-
dobné&. Kosmetické korekce bficha patfi spolu
se zakroky v oblasti tvéfe a prsou k nejeastéji
provadénym zdkrokim v plastické chirurgii,”
fika MUDr. Alexander Vatlak z kliniky Iscare.
Rozhodnuti o typu provedeného zékroku vzdy
z4visi na mnoZstvi nadbyte¢ného tuku, elastici-
ty kdZe, mnoZstvi povolené kiZe a rozestupu
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primych bfisnich svali. Dostupné moznosti

jsou napfiklad tumescentni liposukce, ultra-
zvukovéd nebo laserovd liposukee (pfi snizené
elasticité koze) nebo abdominoplastika a jeji
varianty a kombinace s ostatnimi vykony.
.V sou&asné dobé je ve sv&té i u nds velmi po-
puldrni metoda liposculpturing, tedy tvarovani
svald pomoci ultrazvukové liposukce,” konsta-
tuje doktor Vatlak.

BEZ CVICENT{
TO NEPUJDE

Estetickd chirurgie moZe byt velkym pomocni-
kem pfi ziskavani lepsich proporci a zvyseni
sebevédomi, bez pravidelného cviceni ale
potiebnych vysledkd a hlavné jejich trvalejsi-
ho udrZeni jen tak snadno nedosdhnete. V pfi-

padé povoleného a povadlého bFiska existuii
0&inné cviky, které miZou napomoct jeho
zpevnéni. Klasickym sedim-lehim uz odzvoni-
lo, nabizeji se ale balanéni a stabiliza&ni zpo-
soby cviéeni s diirazem na sprévné dychani,
které nezdravé nezatézuji z&da a pdtef (pod-
sazovdni pdnve v lehu na zddech, criss-cross,
tzv. prkno, G&inny je i systém cvigeni podle Lud-
mily MojziSové).

Vhodné sportovni aktivity pro maminky po po-
rodu jsou aerobni kondi¢ni cvigeni, kalanetika,
pilates, CORE trénink, jéga, cviceni na miich,
plavani, bosu a jiné. Pokud byla Zena zvykla
asto sportovat i pred porodem, mize délat
i jakoukoli jinou aktivity, které se dfive vénova-
la a pfi které se bude citit dobfe.

Samoziejmé ne vzdy je vysledek stoprocent-
ni (napfiklad u stavl po porodech) a je pak



DOKONALE TELO

vhodné vyhledat i jiné cesty. V t&chto pfipa-
dech je na fad& vyzkouset napf. lipolyzu ul-
trazvukem, rézovou vinu, kterd zvysi elasticitu
pokozky a redukuje celulitidu, kryolipolyzu
(zmrazeni tukovych buné&k), pfistrojovou ¢i
ruéni lymfatickou masaz spojenou se zdbalem
z mofiskych fas nebo skoficovych vytazkd.

PO PORODU JE VSE
JINAK

,Cvi€eni Zen v téhotenstvi a po porodu je
velice individudlni zdlezZitost. Je dolezité, aby
nastavajici maminka zacala vhodné cvidit vz
pied porodem a poté zlehka pokracovala
i v Sestinedéli. K Zendm, které jsou zvyklé cvi-
&it, pristupujeme jinak nez k t&m, které nejsou
zvyklé na aktivni pohyb,” fika fyzioterapeutka
Lucie Bure$ovd z kliniky GynCentrum.

Zena po pfirozeném porodu miZe zadit se cvi-
&enim ihned v obdobi 3estinedéli. Dechovou
gymnastikou posiluje bfisni svaly, dolezité je
také délat cviky na stahovéni délohy, panevni-
ho dna a od Sestého dne po porodu zacit po-
silovat i sikmé brisni svalstvo (stredni zatim ne,
nez se uzavre diastdza). Zkouset moze sama
i remodela&ni masaze bfiitka, a to po sméru
hodinovych rugi¢ek. ,VytaZzend kize se tak

mize lépe a rychleji stahovat. Pro masdze je
mozné pouzit jakykoli oblibeny masdzni olej,
idedlni je hfejivy nebo krém. Po porodu je
mozné nosit poporodni stahovaci pés, ktery
také napomize rychlejdimu navréceni do po-
vodniho stavu. Samozfejmé plati, Zze Zeny
po cisaiském fezu musi pogitat s del3i rekon-
valescenci jako po klasické operaci a byt opa-
trné, nespéchat,” doporucuje Lucie BureSova.
Po skonceni Sestinedéli je mozné zadit s posi-
lovénim piimych bfinich svald a spodni Easti
bfitka, procviovat tzv. hluboky stabilizagni
systém pdtefe (HSSB), pro ktery se doporu-
¢uje tzv. CORE — pomalé cviéeni na posileni
stfedu téla.

RESENI JMENEM
ABDOMINOPLASTIKA

O jaky zdkrok viast-
né jde, co vie ob-
ndsi, pro koho neni
vhodny a jakd jsou
rizika?

Abdominoplastika
je vhodnd pfi véti
kozni tukové fase,

MUDr. Alexander Vatiak
’redy e —

vyraznéjsim

povoleni kize v podbfitku, kde by po lipo-
sukei z0stal kozni nadbytek. Béhem operace
se odstrani koznétukovy nadbytek z tzv. biki-
ni fezu do vySe pupky, rozestoupené piimé
bfisni svaly (diastdza) se sesiji a pfesadi se
pupek. Vyslednd jizva je tedy v podbfisku
a kolem pupku.

,Operaci |ze provést také v mensim rozsahu,
jako takzvanou miniabdominoplastiku, v nékte-
rych piipadech je vhodné zkombinovat ji s [i-
posukei,” vysvétluje MUDr. Alexander Vatlak.
Pfi mensim koZnétukovém nadbytku se doporu-
Cuje tzv. abdominoplastika s odpojenim a pre-
sazenim pupku, kde je vyslednd jizva pouze
v podbrisku. Pokud byl hmotnostni tbytek prilis
velky a po klasické abdominoplastice by zo-
staly pfilisné nadbytky na bocich, Ize provést
abdominoplastiku s esteticky méné pfiznivou
jizvou tvaru T.

Abdominoplastika neni vhodnd u pacientek,
které maiji v planu jesté hubnout. Tady je dob-
ré operaci odlozit do doby dosazeni cilové
hmotnosti. V pooperaénim obdobi pacient-
ka nosi kompresni pés celkem dva mésice.
Po tuto dobu je potfeba dodrzet fyzicky klid,
bez sportovnich akfivit a nam&héni bfisni sté-
ny. Zvlast dolezité jsou prvni fFi tydny, po tuto
dobu se doporuéuje domdci klid. O

ZEPTALI JSME SE MGR. PETRY REHORKOVE,
ZAKLADATELKY KLINIKY ESTETICKE MEDICINY PETRA CLINIC

Jen maloktera zena se moze pochlubit
bezchybnym brichem. Co nabizi dnes-
ni esteticka medicina v této oblasti?
Jaké jsou nejmodernéjsi dostupné me-
tody?

Existuje mnoho zpUsobd, jok zatodit s pre-
byteénymi  kilogramy nebo povislou kozi
na bfise. Jednu z nejidinnéjSich metod, jak
se zbavit tukovych tkéni, nabizi pfistroj Van-
quish. K zaméfeni podkozniho tuku vyuzivé
vysokofrekvenéni pole a dokdze ho rychle,
bezpeéné a zcela bezbolesiné odstranit.
Ucinnost této technologie potvrzuje i fada
védeckych studii.

Hodné jsem slysela o tzv. radiofre-
kvenéni lipolyze, o co jde?

Radiofrekvencni lipolyza je oblibenou stdlici
v odbourdvdni tukovych bunék na bfise a bo-
cich. Kromé redukce tuku podnécuje tvorbu
kolagenu, a tim i pfirozeny proces vyhlazeni
pokozky. Zajimavou alternativou je kryolipoly-
za, takzvand ,liposukce zmrazenim®, kierd vi-
ditelné ubere centimetry v pase uz po jednom
osetfeni. Je viak dileZité pro kazdého klienta
zvolit nejvhodnéjsi zdkrok vzhledem k jeho
predispozicim a zdravotnimu stavu. To by mél
ucinit zkuseny odbornik.

Co muzete doporuéit zenam kromé
nPpFistrojovych” metod?

V sou&asnosti je hodné populdrni bfisni tanec.
Zeny se pii ném uvolni, protGhnou viechny sva-
lové partie bficha, posili pénevni dno a ulevi

bolestem namdhané
bederni pdtefe. Stejné
oblibend je také zum-
ba, ta ale kvdli silnym
offestm na klouby

neni vhodnéd pro kaz-

dého. Po porodu se vyvarujte cviki na bficho,
jako jsou sedy-lehy, které mizou zpUsobit
diastézu - rozestup pfimych bfidnich svald.
K posileni bficha idedlné poslouzi relaxaéni
dechovd cviceni. Krésné brisko je treba hyckat
také pravidelnou péci specidlni kosmetikou.
Horkou novinkou v oblasti zpevnéni pokozky
ie napfiklad extrakt z kakaa. Hubnouci gely
s obsahem alkaloidu kofeinu nebo skoficové
silice navic pfispivaji k odbourdni tukovych
bunék a zvysuji pruznost pokozky.
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SOUTEZE PRO NASE CTENARKY

PRO KRASNE]SI VLASY

Revitalon Forte jsou kapsle k vnitinimu pouZiti, které pfindseji vla-
som a vlasové pokoZce pfirozenou vyzivu pozitivné ovliviivjici kva-
litu vlas a jejich vzhled. Zakladem kazdého vlasu je z 90 procent
keratin. Jde o bilkovinu zodpovidaijici za kvality vlass. Cim vice
keratinu dokdze vlas vytvorit, tim je pevnéj3i, lesklejsi, a tim lépe
odoldvé mechanickému zatiZeni a plsobeni vlasové kosmetiky.
Kapsle obsahuji nejen zakladni kameny pro tvorbu keratinu, ale
navic vitaminy a minerdlni latky, napf. vitamin C, B, biotin, zinek,
selen, mé&d' nebo kfemik a rostlinné extrakty z kopfivy, preslicky
rolni, prosa a pseni¢nych klickd.

www.revitalon.cz

V soutéZi jsou pro vds pfipravena 3 baleni po 90 kapslich s néramkem
jako ddrek.

SoutéZni otdzka:

Co je zdkladni slozkou vlasu?
a/ biotin

b/ keratin

c/ elastin

Heslo: VLASY

VYHRAJTE LUXUSNI HODINKY!

Hodinky nenosime jenom proto, abychom védély, kolik prévé je. Je
to hlavné médni doplnék. Predplatte si éasopis Kosmetika&Wellness
na pfisti rok a zG&astnéte se nasi soutéze. Treba se na vds usméje $tésti
a hodinky v hodnoté 10 500K¢& od 3vycarské spole¢nosti Davosa
zaloZené pred ffiadvaceti lety budou zdobit vase z&pésti.

Vice na: www.davosa.cz

SoutéZni otdzka:

Ve kterém roce byla zalozena znaé-
ka Davosa?

a/ 1964

b/ 1993

c/ 2002

Heslo: HODINKY

CHCETE SE CITIT
A VYPADAT MLADE?

Vypaddte na svij véke Vite, co vase
plef potiebuje? Vic se mizete do-
zvédét, jestlize podstoupite analyzu
pleti. Dozvite se, zda mate dost vita-
minu D, ktery pusobi blahoddrné v or-
ganismu, ale nadmérné slunéni mize
zpUsobovat pred&asné starnuti, pokud
pokozka neni spravné o3etfena a pfipravena.

Ziskate také uzitegné rady, jak se o ni spravné starat. Vite, Ze je
mozné nastavit svou individuélni pééi o plef podle roéniho obdo-
bi? Kdyz je &lovék vic vystaveny sluneénimu zafeni nebo naopak

zdpasi s mrazem?

Vice na: www.jiresovakaterina.nsproducts.com
5 z vés miZe vyhrdt voucher v hodnot& 3500KE a navic anti-
-agingovy krém.

Soutézni otdzka:
Jak élovék prirozenou cestou ziskavéa
vitamin D?
a/ ze slunce
b/ z masa
¢/ z vody
Heslo: ANALYZA

KREM NA VYHLAZENI VRASEK
Perform Lift Jour znacky Payot je liftingovy zpeviivjici denni krém,
ktery sougasné Fesi zirdtu pevnosti pleti a viditelné hluboké vrdsky.
Obsahuije Actilift Complex, prokopnickou kombinaci 6&innych latek,
posobici synergicky na tkdnové oslabeni v dosledku véku

ve v3ech Urovnich pokozky.
Vice na: www.payot.cz

Soutézni otdzka:

Jaké problémy krém resi?

a/zirétu pevnosti plefi

b/viditelné hluboké vrasky

c/zirétu pevnosti pleti i viditelné hluboké

'

PANOHT

FIARGEH Lo
"

vrasky
Heslo: PAYOT

POSILTE SI IMUNITU!

Lyzodol je potravinovy doplnék vyrobeny specidlni technologii z bak-
teridlnich kmend, které se nejcastéji podileji na vzniku zanétd hornich
cest dychacich. Tento inovovany pfipravek obsahuje komplexy (ly-
zaty) ze ¢tyF bakteridlnich kmend s prokdzanymi imunostimulaénimi
vlastnostmi.

Vice na: www.mbph.cz/productpage

SoutéZzni otdzka:
Kolik bakteridlnich kment obsahuje
pFipravek Lyzodol?
a/ 3

b/ 4

c/5

Heslo: IMUNITA

Své odpovédi s heslem a celou svou adresou poslete do 13. prosince 2016
na adresu: Press21 s. r. 0. Hole¢kova 103/31, 150 00 Praha 5 nebo

na profousova@press21.cz.
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TAJEMSTVI KRASY

KOSMETIKA
DO CHLADNEHO POCASI

Nase pokozka si v sychravych dnech z&da zvysenou péci.

Dejte ji, co potiebuje. Nepodcerivjte odli¢ovani, nalozte se
do horké voravé vany nebo se rozmazlete novym parfémem.

Simona Prochdzkovd, Hana Profousovd, Foto: archivy firem
Krém Anti-Age zpeviiuje,

vyhlazuje a omlazuje plef, Povzbuzuijici télovy peeling se zazvorem

diky obsahu rostlinné placenty a mofskou soli obohaceny vyZivujicimi moiskymi
Plu Cent r predchdzi vzniku vrasek fasami, rostlinnymi vytazky a mofskou soli jemné
v L aomezuje jejich vyskyt. Je uréeny odstrafiuje Supinky odumfelé kiiZe, zanechd
pokozku hedvdabné jemnou a pfindsi celkové

pro den i noc, vhodny je i pro
osvézeni tla i ducha. Jafra Spa, 990KE.

citlivou plef. Unikétni slozeni

s rostlinnou placentou predchdzi
vzniku vrések a omezuie jejich
vyskyt. Placentor, 715 K&.

Anti-ageing cream '
Light trcturd i
Eady of wikd roid

Pfiiemnd sametovd emulze Balance krém 24H
zaijisti celodenni pédi, ochranu i potfebnou

Télovy krém z Fady mofské kosmetiky Thalac
revitalizuje a vyhlazuje pokozku celého tla.
Olej z p3eni¢nych klickd vyZivuje, zvld&huje
a oddaluje projevy starnuti kdze. Bambucké
méslo hydratuje, zklidfuje a regeneruje.
Olej z hroznovych jader mé zvla&hujici
a antioxidaéni 0&inek. Thalac, T090KE.

|

Vinage of Sl |
Face sed Neck _l

SOmie 17 ok

hydrataci. Krém mé pFijemnou texturu, rychle
1 se vstfrebdvd a je vhodny pro réno i vecer.
Obsahuije pfirodni slozky jako Zenden a Eerny
reLE bez, je bohaty na vitaminy C a E, zklidiujici
panthenol a glycerin. For Life & Madaga,

Rozmazlete se pletovymi emulzemi Bomb Cosmetics.
Sametovy $ipek na myti obli¢eje s rézovym a muskdtovym
olejem mé zklidAujici d¢inky na podrézdénou citlivou
plet. Divoky andél s esencidlnim olejem z neroli a kadidla
regeneruje, rozjastivje a siednocuje t6n plefi. 210K&.

'E.
0
Z|
=

50ml, 399Ke.
Beoance o,
KreM 24H Syncare Decongenesia je jemny

e e krém specidlné uréeny na kiehkou
; kuperdzni plef s rozsitenymi
cévkami. Obsahuje hesperidin,
ktery zabrariuje praskani cévek

v pokoZce a oxid zineénaty ji
chréni a zklidfuje. Krém se lehce
vtiré rdno i vecer na postizend
mista. Sezenete v lékdrnéch

za 607 Ke.

Prosvétlujici pero, které plef
loké&lIné rozjasni, je vhodné pro
osvézeni make-upu béhem dne,
Alcina, 340K¢.

Tfi pudrové oéni stiny

v kontrastnich barvéch,
které se daif skvéle
kombinovat a vytvéreiji
perfekini a bezchybny
vzhled. Vitaminy A, C

a E dodévaji pokozce
poffebnou pééi a zaroven
jako antioxidanty
pomdhaiji v boji proti
volnym radikélim. Jafra,

590Ke.

fyckeijte se v horké vané ve spolecnt
ToiletrysSumivé tablety s podmanivou
viini bé¥ového kvétu, maty &pomela
vés prenesou v myslenkéch zpét

do slunecného léta. Somerset, 189Ke.
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LIPOSUKCE
VERSUS LIPOLYZA

Kdyz se koncem minulého stoleti objevila
novinka — odsavdani tuku z problematickych
partii —, vypadalo to jako splnény sen
mnoha generaci Zen, bojujicich se svymi
ponékud objemnéisimi partiemi. Dalo se tak
dosdhnout vytvarovaného vzhledu, zbavit se
mensich faldikd a tukovych polstarks. | kdyz
chirurgové svym klientdm musi neustdle
opakovat, ze tuk se dd odstranit, obezita ne.

Milana Simackovd, Foto: Fotolia
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DOKONALE TELO

elky zdjem posunul vyvoj

operaénich technik a dnes

maii kliniky v nabidce lipo-

sukei hned nékolik. A stéle

pafii k nejzddanéjgim vy-

konom. Zdkrok nenechd
na téle jizvy, formuje postavu nendpadné, dé se
opakovat a podrobit se ji mdZe prakticky kazda
Zena (i muZ), ktefi maiji kiZi dostate¢né pevnou,
aby se dokdzala vrdtit a pilnout k tkani.

I kdyZ se technika o3effeni neustdle zdokonalu-
je a odsavaci kanyly jsou stéle jemnéjsi, problé-
my se miZou vyskytnout. Nejéastéjsi komplikaci
je nerovnomérnost vzhledu operovaného mista,
kde mize dojit ke vzniku vkleslin a vyvysenin,
tedy viditelnych nedokonalosti.

Mezi nepfijemnosti se d& pocitat i to, Ze po lipo-
sukei je potfeba néjakou dobu nosit stahovaci pré-
dlo a rekonvalescence 24dé &as. | to je divod,
pro¢ se do centra z&jmu postupné dostdvaii dalsi
mozZnosti tvarovdni postavy pomoci neinvazivnich
pistrojd  (Ultracontour, SpaShape, Ultrashape,
LPG) nebo injeként lipolyzy. MiZou liposukei do-
konce doplnit, i kdyZ ne Uplné nahradit.

LIKVIDACE
TUKOVYCH BUNEK

@ Liposukei se dd Zzlikvidovat ¢ast nadbyteéné
tukové tkané, kterd ném zaobluje podkoZi v pres-
né uréenych lokalitdch. Odsdavd se pomoci kovo-
vé kanyly, napojené na pfistroj vyvijejici podtlak.
@ Kanyla pronika do tkani, ve kterych vytvari
drobné ,cesticky”. Ty pfi sprévném provedeni
utvoii hustou sif, podkozni tukové vrstvy se zten-
&i bez nezddoucich nerovnosti. Nad oseffenou
oblasti se kize postupné smrtuje a t&lo se nové
vytvaruje. Na pfizpdsobeni kiZze novym pro-
porcim také zdleZi vysledek zakroku.

@ Liposukce probihd zpravidla v mistni aneste-
zii. Tuk se nejéast&ji odsévé z vnéjSich stehen,
bokd a bficha. Dd se ovlivnit i tvar kolen, zad,
pazi a také muzského hrudniku. Vylepsuji se
i podbradky, Easto jako doplnék jiného vykonu.
@ Tuk se odsava drobnymi otvory v kozZi, které
se pozdgiji zcela zahoiji a zmizi.

@ Rekonvalescence zavisi zejména na rozsa-
hu. Citlivost o3etfeného mista mizi po nékolika
dnech, pozdéji je oseffené misto po dotyku

mimé bolestivé. Proto se n&jaky &as doporuéuje
klidovy rezim, i kdyZ po tumescentni liposukci se
dd k b&znym aktivitam vréfit rychleji.

@ Odsdti tuku likviduje &ast tukovych bunék jed-
nou provzdy, uz se neobnovi. Problémem viak
m0zZe byt nekdzef pacienta. Vlastnosti tukovych
bunék je schopnost zvétiovéni, kdyz dostanou
prileZitost, miZou sv0j objem zndsobit mnoho-
krét. Nikde neni psdno, Ze jste si koupili 3tihlost
uz navzdy.

OSETRENI I PRO
VAHAVE

Operaéni vykon ale kazdy nezvladd, trebaze
po t&le jako proutek touZi. Pomoc pro bojdcné
nabizeji neinvazivni zakroky nebo i ty miniinva-
zivni. Chybné se jim fiké neinvazivni liposukee,
ackoliv nejde o odsdtis Re je o né&em docela
jiném — o lipolyze. Problém jesté vice zamota-
lo uplatnéni pfistroj0 na bazi ultrazvuky, jejich
pUsobeni se pak ob&as zaméfuje za ultrazvu-
kovou (tj. chirurgickou) liposukci.

Ovlivnéni tuku nejroznéjsimi pfistroji pracujicimi
s radiofrekvenci nebo ultrazvukem se obejde
bez zdkroku v podkozZi. Pisobi na problematic-
ké partie pres kiZi, uvolnény tuk se neodsdvd,
ale postupné vstfebd jako produkt metabolismu.

Rozhodné se ale nedd tvrdit, Ze neinvazivni
zékrok ten invazivni nahradi. Vysledky jsou
prece jen odli¥né, razance invazivniho zdkroku
a mnozstvi odsdtého tuku jsou zcela jiné. Na-
opak vyhodou lipolyzy je dostupnost, bliZici se
kosmetickému zékroku. Odpadd anestezie, na-
opak nutné je opakovani, jedno oseffeni nestadi.

Lipolyza se d& vyuzit i pro ovlivnéni celulitidy
a hlavné pro o3etteni partii, které nejsou pro li-
posukci vhodné. To se napF. tykd oblasti v okoli
kotnikd, bérce, predni strany stehen apod.

Zajimavou moznosti, jak vyFesit mensi ohranice-
né lokality uloZeného tuku, je injekeni lipolyza.
Specidlni injekce prepardtu ze sojovych bobi
slouzi k narudeni tukovych bunék a k jejich né-
slednému vstfebdni. D& se pouzit k redukei tuku
na bradg, krku a na Eelistech, v nékterych pfi-
padech i k odstranéni tukovych zdsob na zadni
strané krku a na bfise. O

RUZNE TECHNIKY,
RUZNE MOZNOSTI

Liposukce slouzi k tvarovéni postavy odsé-
tim tukové tkané liposukéni kanylou napo-
jenou na podilakovy liposuktor. V sou¢as-
né dobé se v praxi uzivd nékolik metod.
Kazdé technika mé své prednosti, ale také

urcitd omezeni.

@ Sucha technika liposukce
Pouziva vyssiho odsévaciho tlaku, odstra-
ni tukové nadbytky v riznych lokalitach.
Rizikem je moZnost pokozeni tkéng, vznik
nerovnosti (obtizny prinik kanyly tkéni)
a krvéceni. Vyzaduje celkovou anestezii,
pooperacni hospitalizaci a noseni stahuji-
ciho prédla po dobu minimélné 6 tydnd.
Dnes se jiz téméf nepouzivd.

@ Vihké techniky liposukce

Do podkozni tukové tkané se vstfikuje
smés fyziologického roztoku, adrenalinu
(pro stazeni cév), latky omezujici krvéce-
ni a anestetika. Usnadni to odsdti tuku
a omezi krvaceni. Rizné techniky pracuii
s roznym mnozZstvim pouzitého roztoku.

Jednd se o tumescentni techniku liposukce.
@ Laserova liposukce

Pouziva kanyly s laserovym paprskem.
Ten tukové buriky zkapalni a tuk se ndsled-
né odsaje, v malych lokalitach se dokonce
nechdvd jen vstfebat.

@ Ultrazvukova liposukce
Ultrazvuk narusi tukové bunky, tuk se ka-
nylou odsaje. Mefoda umozni lépe pro-
nikat do tkdni s vy$sim obsahem vaziva
(po predchozi liposukei, théi muzskych
hrudnikd), je u ni minimdlni riziko nerov-
nosti koZniho povrchu. KiZe nad opero-
vanou krajinou se lépe smrifuje, pouzivd
se i u starich klientd a pfi volnéjsi kiZi.

@ Vibracni liposukce

Tato technika vyuZivd napojeni kanyly
na elekiricky vibrdtor, ktery s ni kmitd
dopfedu a dozadu. Je vhodnd pro tké-
né s vyssim mnozstvim vaziva, napf.
na zddech nebo bocich u muzd. Vibrace
usnadiuji praci a zkracuji dobu vykonu,
nékdy ale moZe dojit ke zhmoZdéni tkéné
a k vétsimu krvéceni.
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TUK JAKO STRATEGICKY
MATERIAL

Tukové faldiky na téle ndas vobec netési. Mate
snad jedinou pritelkyni, kterd by se radovala

z kyprych boEO a zaoblenych stehen? Jenze
moznd to je chyba. Diky nejnovéisim poznatkim
mediciny totiz mdZe nase télo fungovat jako
zkraslujict samoobsluha.

Milana Simackovd, Foto: archiv a Fotolia
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do mé néjaky ten tuk navic,

vlastni kvalitni zdroj materi-

dlu pro partie, které potfe-

buji trochu vylepsit. Jeho

vyuzitim se navic zbavime

nadbytku jinde. Nejdfive
si ho nechdme odsét z problematickych partif
(boky, stehna, zadeéek) a po uréité Gpravé po-
uzit v mistech, kde naopak schazi - prsa, ruce,
oblige;.

NOVY UKOL:
VYPLNOVAT

PouZiti vlastniho tuku v korektivni dermatologii
i v plastické chirurgii neni Zddnd novinka. Jeho
prosty pienos ale zakopdval o velky problém:
t8lo ho dokdzalo pomémé rychle odbourat.
Proto pole ovladly implantéty ze silikonovych
materiéli a také kyselina hyaluronové. Jsou sté-
lé nebo se vstiebdvaii velmi pomalu.

Jenze, doba se méni. Dikladné propracovéni
liposukénich metod i zpdsobu vy<isténi tukové-
ho $té€pu a jeho ndvratu zpét zplisobuje, Ze se
tukové buriky na novém mist& ochotéiji zabydli.
| kdyZ se jich &ast postupné vsttebd, zostava jich
na nové misté dost k tomu, aby mohly plnit svij
novy Gkol - vyplfiovat.

Vlastni tuk se dé vyuZit nejen k vyplnim vré-
sek a k optickému omlazeni obli¢eje, dle je
mozné s nim doplnit a upravit tvar prsd, které
lehce zvéfsi. Jako idedlni vypliiovy materidl se
prirozend infegruje do tkéni, t&lo jej neodmitd
a sprévné presazené buriky jsou schopny sa-
mostatného Zivota.

MATE POTREBNE
ZDROJE?
Zddlo by se, Ze je snadno dostupny, véfiina

Zen md pocit, ze by jej mohla rozdévat, ale
neplati to obecné. Pro aplikaci tukové tkané
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do obliceje neni tak sloZité nalézt potfebné
zdroje, je potieba pom&mé malého mnoZstvi,
ale pro zlep3eni vzhledu prsd uz to problém byt
mize. Uz proto, Ze o toto oSetfeni maji zdjem
zejména mladsi 3tihlé Zeny, jejichz t&lo tukovymi
poltarky neoplyvéd. Pro funkéni prenos tuku je
totiz potfeba poéitat s tim, Ze i pFes kvalitni zpra-
covdni a postupy prenosu se ¢dst stépu vytrati
(vstfebdvd se ccalO - 40 %) a proto je potfe-
ba pfedem s fouto situaci pocitat. U obou prs
je pro zvétdeni o jednu velikost potfeba dodat
zhruba 400ml tuku, odebrat je tedy potieba
minimdlné dvojndsobek. UZ proto nakonec stih-
|é Zeny, které nemaiji dostate&né mnoZstvi pod-
koZniho tuku, voli pro véfsi zvétieni silikonové
implantdty.

PRSA BEZ SILIKONU

Vyhodou pouziti vlastniho tuku k Gpravé prsi
je moznost pfirozené modelace a tvarovéni,
daii se tak vyrovnat mensi asymetrie prsi, coz
implantdty tak docela neumozni. Navic télo ne-
obt&Zujeme vloZenim cizorodé latky. Na druhé
strané se od zdkroku nedd o&ekdvat velikostni
z4zrak, prsy se daiji zvéfiit asi o dvé velikosti.
Kdo by chtgl vic, musel by cely vykon podstoupit
nékolikrat. Nebo vyuZit silikonovych implantétd.

Ogeffeni je vhodné zejména pro mladé Zeny,
jejichz hadra jedté nejsou povolend. Prenos se
provadi v malych dévkéch tak, aby se prenese-
ny tuk dostal do co nejvétstho kontaktu s okolni
tkani, kterd jej pfijme ,za vlastni”. Rychle apli-

kovany tuk ve velkych dévkach by se jen rychle
vstfebal nebo by burky hned odumrely.

Do kazdého prsu se tuk postupné zavede vel-
kym mnoZstvim vpich0, jednd se o stovky, zé-
krok je tedy ndroény a nejen Easové.

ABY BYL VYSLEDEK
TRVALY

Z&kladem Uspéchu jakéhokoliv prenosu tuku
ie jeho Setrné odebrani, aby se zajistilo preZiti
tukovych bunék a ndasledné vycisténi, nejéastsji
pomoci centrifugy. Pak se &dst sedimentu s nej-
vét$im mnoZstvim Zivych tukovych a kmenovych
buné&k jako tukovy 3t&p vréti do t&la. Tuk je ne-
zbytné aplikovat v tzv. mikrokapkach do mnoha
vrstev tkdné, aby mél ¥&p dobrou vyZivu. Ma-
lymi rozméry aplikovanych kapek a jejich roz-
misténim do velké oblasti se zaijisti dostatecny
kontakt s okolni tkani, a tim dobré krevni zéso-
beni. Jen tak mdZou byt vysledky zakroku trvalé.

TUKOVA TKAN JAKO
CHIRURGICKY MATE-
RIAL I KOSMETICKA
POMOC

Presuny i mensiho mnozZstvi vlastniho tuku
do mist, kde uz vlivem staruti organismu sché-
zi, mbZou vrdtit vzhledu mladicky 3arm. D4 se
ale pouzit i k napraveni estetickych vad, se kte-
rymi nemd staff nic spole¢ného.

@ Mcald brada profilu obli¢eje neprospiva,
zvl&3f kdyz zaéne ustupovat hned pod dol-
nim rtem. Uprava tvaru a velikosti brady se
da provést n&kolika zpisoby - implantatem
nebo vysunutim a zafixovanim &ésti kosti bra-
dy. Pouziti vlastniho tuku je tak pfi men3im
nedostatku jednodusdim a Setrnym feSenim.
Tukovy 3t&p upravi profil bez nutnosti celkové
anestézie a ndsledné rekonvalescence i bez
jizev a fezl.

@ Zvétieni a vyplnéni rtd. PFlis Gzké bledé
rty dodavaiji oblieji pfisny vyraz. Zvéfiit je lze
implantaty na bazi kyseliny hyaluronové nebo
vlastnim tukem. Zé&krok je mozné podle potieby
nékolikrét opakovat.

@ Rejuvenace hibett rukou velmi prospéje
Zendm, jejichz omlazeny svéZi oblicej kontras-
tuje se vzhledem starnoucich rukou. Tuku s pfi-
byvaijicimi lety v podkozi rukou ubyvd, kize se
ztenluje a 3lachy i Zily jsou vystouplejsi. Pouzit
se opét dajf jak implantéty tekuté kyseliny hya-
luronové, tak i vlasti tuk.Vysledek je viditelny
po nékolika tydnech, po odeznéni otokd a je
trvaly.

@ Llipografting obliceje - nosoretni
ryhy, oblast hornich a dolnich vi-
cek, horni oblast tvare. Pfi kosme-
tickém uZiti této metody v oblasti oblice-
je posobi vlastni tukovy $t&p dokonce lépe
nez pouhd vypli. Md& velkou regeneraéni
schopnost na starnouci kizi, zlep3uje elas-
ticitu, pevnost a celkovou kvalitu. Vybor-
nych vysledkd se dosahuje pfi kombinaci

tuku a faceliftingu. O
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stem, kam sméfuji
neveérte tomu, Ze
dekolt je tim, co
puzUjete zdjem?

Klara Kotdbovd, Foto: Fotolia
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écolleté.  Krdsné slo-
vo, které vystihuje styl
oblékani, kdy davate
prednost odhalené §iji
i hrudi pfed upnutym
rolakem. Jste zkrdtka
décolleté. Nauéte se tohle sexy smyslné slovo
a k partii téla mezi krkem a Aadry pfistupujte
stejn&. SmysIné. Jen diky fomu, Ze si tuto oblast
zamilujete a budete péci o ni vénovat dostated-
nou pozornost, stane se z vaeho dekoltu misto
hodné obdivu mnoha muzd, zavisti Zen.

VYZEHLENY OBLICE],
VRASCITY DEKOLT

Faktem je, Ze o sebe miZete pecovat, jak chce-
te, a pfitom prévé pokozka v dekoltu jako prvni
prozradi vés3 skuteény vék. Je to proto, Ze v tomto
prostoru neni pod kiZi mnoho tukovych bunék, do-
chdzi tedy k snadnému vysouseni celé problema-
tické partie a nésledné vzniku vrasek. Navic po-
kozka diky této nedtastné kombinaci toho, Ze chybi
podkozni tuk i kolagen, rychle ztréci elasticitu.

Zeny dekolt &asto prehlizeji a maii pocit, Ze by
mély vénovat vétii pozornost pééi o oblicej, ktery
je vystavovany nepfiznivym vlivom denné. Je
také faktem, Ze Easto Zeny, které maiji dokonale
vyzehleny obliej, mivaji vrés¢ity dekolt. Préveé
proto, Ze vyzivné krémy aplikuji k linii brady -
a tim povazuji péi za dostateénovu.

Dobrou zprévou je, Ze nikdy neni pozdé zadit
se zménovu, d je tedy jen na vés, jestli s vékem
budete bojovat komplexnég, nebo nechdte jisté
partie t#la, aby vzdy pravdomluvné odhalily,
kolik vém je ve skute¢nosti let.

KYSELINY SI PORADI

Co délat, aby oblicej a dekolt starly tak né&jak
stejné? Pfedné: Na disténi dekoltu pouZivejte
stejny cleanser jako na oblicej, 3etrné jej ma-
sirujte vatovymi tampony. Tim zvlhéite danou
oblast a zabranite tak pfesouseni a vzniku mi-
kroskopickych vrések. PouZivejte tedy pfi péci
o dekolt stejné pfipravky, které pouzivéte pro
obli¢ej. A to i v pfipadé dennich krémd se SPF.
Prévé slunedni paprsky miZzou za vysoudeni
dané oblasti, a proto byste ji méla chranit stejné

peclivé jako obliej. Jakmile si dé&late peeling
obli¢eje, na zavér nezapomerite na dekolt. Ex-
foliace odumfrelych bunék v této oblasti je dal-
§im dolezitym prvkem, ktery odddli jeji staruti.
Jsoudi pFirodni exfolianty, jakymi jsou papdjové
enzymy, bromelin nebo citronové $téva, apliko-
vany fikrdt tydné, doddvaiji pFirodni kyseliny,
které si se starnutim vzdy poradi velmi efekfivné.

SPAT RADE]I
NA ZADECH

Vrésky v dekoltu nezpUsobuije jen slunce, ale
také zpUsob, jakym spite. Pokud leZite na boku
a mdte vétii fiadra, politejte s tim, Ze se vam
vrasky v této partii budou tvofit rychleji, nez
kdyZ usindte a vydrzite spat na zddech.

Nikdy neni pozdé zaéit pracovat na tom, aby
va3 vystfih neprozradil, kolik vém opravdu je.

DEKOLT SI ZASLOUZi
STEJNOU PECI JAKO
OBLICEJ, NA TO
NEZAPOMINEJTE, AZ
BUDETE CHTIT TUTO
PARTII TELA OSIDIT.

Pé&e o plef je kazdodennim procesem, zaéné-
te hned, do tydne byste méla pozorovat prvni
vysledky. Peujte o dekolt stejné jako o tvdfe
&i hibety rukou, uvidite, jak skvéle se budete
po par dnech citit. Vase pokozka je nejvétim
t&lesnym orgdnem, jednim z nejexponovanéj-
Sich a nejvykonnéjich. Také nejviditelngijsich.
Pouzivanim spravnych produktd i péée docilite
toho, Ze bude vypadat mladé a svéze - presné
tak, jok se citite. O

® Maska pro dokonaly dekolt - hyd-
rataéni maska, kterd vyhlazuje pokozku
v oblasti dekoltu. Dohromady smichejte dvé
|Zice snéhu z bilku s najemno nastrouhanou
okurkou. Na oéidténou pokozku naneste tuto
kasovitou smés a nechte pUsobit asi 15 min.,
poté opldchnéte.

® Masaz - pokozku v oblasti promast-
rujte pfi sprchovani, pomoze i sffidéni teplé
a studené vody.

® Kliky - 10-12 damskych klikd ve ffech

sériich.

@ Vitamin C - citrdny vyZivuji a zkrésluji
plet. Citron nakrdjejte na krouzky a polozte
na dekolt. Nechte pdsobit 5 minut.

® Spravné drieni téla - rovnd zdda
a vztyéend hlava, vrésky se co nejvic zmensi.
Navic se nebudou tvofit dalii, coz je skvéld
informace, kterou byste mé&la mit v hlavé vzdy,
kdy se chcete nahrbit.

OPECE O DEKOLT
10 TIPU, KTERE MUSITE ZKUSIT

® Odlicovac - nejen odligeni obliceje,
ale i dekoltu, kde miZou byt necistoty, maz
a zbytky parfému. Pak stadi jen plefovym kré-
mem namazat oblicej, krk a dekolt. Dekolt si
zaslouZi stejnou pééi jako oblicej, na to neza-
pomineite, az budete chtit tuto partii t&la Sidit.

® Peeling - fiikrdt tydné pouZijte oblibeny
peeling. Stiidejte projasfivjici, hydratujici a vy-
Zivujici. Uginek bude dokonaly.

® Opalovani - zamezte dlouhému opalo-
vani, pokud se na slunci budete pohybovat,
pouziveijte krém s vysokym SPF faktorem.

@ Koureni skodi dekoltu. Co dodat?
Tipnéte posledni cigaretu.

@ Babsky recept: zébal - do nahidtého
olivového oleje namocte vatové tampony,
které pak polozte na dekolt, pfipadné krk.
Prikryite félii a ruénikem a nechte cca 20 min.
pUsobit. Poté opldchnéte a o3efiete hydratac-
nim krémem.

www. kosmetika-wellness.cz 37



RUCE PEKNE AZ
PO KONECKY PRSTU

Vase nehty jsou me&kké, ldmavé, kiehké, Zluté nebo roztfepené?
Nepropadeijte panice, nastésti existuje feseni pro (téméf) kazdé trapent.
Musite jim ale vénovat trpélivou d/ouhodobou péci a nejdiive moznd

i vyfesit pficinu problému.

Stépanka Strouhalové, Foto: Fotolia
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ormélni  zdravy nehet
md narfZovélou bar-
vu, pfirodni lesk a je
hladky bez ryh a skvn.
U nehtového l0zka je
viditelny  polokruhovy
svétlesi nehtovy mésicek. Za vétiinu poskozeni
si miZzeme sami, ¢asto v dosledku nadmérné-
ho odmasfovdni, af uz Cisticimi prostredky &
laky a acetonovymi odlakovadi. Nejvice $kodi
permanentni a semipermanentni laky a jejich
neSetrné odstrafiovani. Nehty, které jsou tak
zbavené piirodni svrchni keratinové vrstvy jsou
oslabené a nachylné k [émani ¢ trepeni.

CO VAS TRAPI A COTO
MUZE ZNAMENAT

Vase nehty jsou l[dmavé

Ddvodem je, Ze jsou suché. Pfi zvy3ené lomivos-
i je nutné celou nehtovou ploténku, ale i nehto-
vé 10zko Fadné promastit. PFi vétsim poskozeni
jsou vhodné olejové zabaly nebo koupele prstd
ve vlazném oleji a ndslednd masdz, pfi niz olej
zvolna vtirdme do nehtové ploténky a koZicky.
Muzete také pouzit “tuZidlo” pro suché nehty,
které je k dosténi ve formé& vyZzivného laku, obo-
haceného o vitaminy A, E a pseni¢né proteiny.
Pouzivejte ho alespor po dobu ffi tydnd. Idedlni
je b&hem kiry zcela vynechat pouzivéni syn-
tefickych lakd a umélych nehtd. Chrate ruce
pred &isticimi pfipravky a na Uklid ddsledné& na-
vlékejte gumové rukavice. Lomivé nehty vznikaiji
pri Castém pouzivéni lakd na nehty, v horsim
pripadé mdzou signalizovat i zvy3ené vapena-
téni cév.

Vase nehty jsou ryhované

Podélné ryhy vlastné znamenaiji vrasky na neh-
tech a &asto jdou ruku v ruce s kiehkymi nehty.
Matriéni buriky, ze kterych vyristd nehet, fungu-
ji s postupujicim vékem hife a produkuji méné
kvalitniho keratinu. Lesténi, tzv. p-shine, problém
nevyfedi a nehet navic jedté vic oslabi. Resenim
jsou tekuté hedvabné proteiny, které nehet za-
celi a znovu vytvofi hladky povrch. Nanésejte
je obden. PodéIné drazky na nékolika nehtech
Ize viak také hodnofit jako zndmku 3patné gin-
nosti zazivaciho systému. Pokud jste zazname-
nali i dal3i signdly, neuskodi vyvarovat se potra-
vinovych alergend.

Vase nehty jsou rozitépené

Vase nehty jsou velmi suché nebo mékké a kieh-
ké. Dolezité je pravidelné zabruSovat jemnym
papirovym pilnikem. S ndpravou pomize kos-
metické tuZidlo. Pipravek obsahujici derivaty
keratinu slepi dohromady rozstépené vrstvy
nehtu a vytvofi ochranu, neZ naroste novy ne-
poskozeny nehet. Trepivost nehtl je &asto spo-
jend se snizenou &innosti titné Zlazy. Tuto poru-
chu doprovézi i suchd kize a lomivost viast. Pri
lehkych poruchdch titné Zldzy pisobi pfiznivé

j6ga, zvlésté “obracenéd” pozice s nohama

vzhiru (svicka, stoj na hlavé).

POSLETE NEHTY
NA DOVOLENOU

Nejvétsi sluzbu mdzete svym nehtdm po-
skytnout, pokud je n&jakou dobu nechdte
odpoginout od lakd a odlakovads. Idedl-
ni doba je béhem pobytu u more. Lézen

v mofské vodé jim dodd mnoho pfirodni

minerdlni vyZivy a zéroven je vydisti od to-
xickych lakd. Vysledkem jsou krésné vybé-
lené, pevné a lesklé nehty.

Vase nehty jsou mékké

A tim pddem také kiehké. Poskodi se pfi sebe-
mensim ndrazu a nikdy nedorostou pfili§ dlou-
hé. Posilujici impuls miZete dodat o3etfujicim
lakem s obsahem vépniku, ktery pozitivné pUso-
bi na keratin. Kazdy den po dobu ffi tydnd na-
neste &erstvou vrstvu. Odstraiite ji vzdy jednou
za ffi dny jemnym odlakovadem bez acetonu.
Mékké nehty md na svédomi obvykle dédi¢nost
a byvaiji zndmkou m&kké stavby kosti. Naordi-
nujte si pfirodni vapnikovou kdru. Nejvice vép-
niku obsahuje mdk (1400mg na 100 g), seza-
mové seminko (670mg) a mandle (240 mg).

Vase nehty jsou Zluté

Jestlize pouzivdte pravidelné laky na nehty, mo-
Zou jejich pigmenty proniknout do keratinové
vrsivy. Poskozeni nadtésti byva vétiinou jen povr-
chové a &asto pomUze prejet nehtovou ploténku
jemnym papirovym pilnikem. Pokud to nepomu-
Ze, z0stavd jedté moznost bélici péce, kterd viak
na druhou stranu moZe nehty nadmémé vysusit.
Pro prsty kufagek neni snad lepsi fedeni nez nehty
potirat duZinou z citronu. Zluté nehty viak &asto

provdzeii také plisné. Nehtové ploténka je nejpr-
ve béZovéd, posléze zezloutne a okraj nehtu se
zaéne loupat. V tomto pfipadé se obrafte ihned
na lékare! Postupem Easu nehet mdzZe totiz dokon-
ce i slézt. Ve vyjimeénych pfipadech Zlutd barva
nehtd souvisi s v&zné&jsimi chorobami, jako je po-
rucha $titné Zldzy, onemocnéni plic & Zloutenka.

Vase nehty maji bilé skvrny

Na rozdil od vieobecného presvédéeni, Ze skvrny
vznikaiji z nedostatku vépnik, jsou bilé skvinky ob-
vykle zpUsobené drobnymi nérazy do nehtu, coz
zapficini lokdlni poskozeni keratinu. Neexistuje Zad-
né jiné Fedeni nez pockat, aZ poskozeny nehet od-
roste. Nehty mdZete zatim masirovat vyZivnym ole-
jem, abyste podpofili mikrocirkulaci, a tim jejich rost.

Vase nehty jsou prili§ kratké

Pokud trpite 3patnym krevnim ob&hem (mdte
studené ruce nebo nohy), je mozné, Ze vase
nehty rostou velmi pomalu. Krev vyZivuje nehto-
vé lozko, a tim podporuje rist nehtu. Masirujte
pravidelné nehty regeneraénim pfipravkem,
ktery vyzivi i nehtové 10zko a povzbudi krevni
obéh. A pokud si nehty kousete, tak prestarite
nebo si v 1ékamé pofidte hotky lak na nehty,
ktery vém rozhodné& chutnat nebude.

Vase nehty piekryvé kizicka

Jednou tydné naneste gel na odstranéni odumfe-
16 kiZe, kterd zm&kne a snadno ji pak odstranite
pomoci sefiznutého dfivka. KdZicku pak denné
oseffujte vyzivnym krémem nebo olejem. U

O CEM NEHTY
HOVORI

Vypovidai o nasi celkové kondici a zdravi:
kazdy prst na ruce symbolicky predstavuje
urcity orgdn v éle: palec - mozek, ukazo-
vacek - plice, prosifednicek - tenké stfe-
vo, prsteni¢ek - ledviny, mali¢ek - srdce.
Kdyz na nehtech uvidime ndhlé zmény,
nemus{ se hned jednat o chorobu. MdZou

viak napovédét, ze se v nasem téle néco

déje. Vyrazné viditelny a dobfe ordmova-
ny nehtovy mésicek ve velikosti péfiny az
&ivrtiny nehtu predstavuje dobré zdravi pfi-
slusného orgdnu. Zmenseny ¢&i nepiitomny
mésicek signalizuje oslabeny orgdn.
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V HLAVE

DEMON?

Migréna je jednim z nejCastéjsich chronickych onemocnéni. Postihuje
mnohem vic lidi neZ ffeba astma nebo cukrovka. Stastny je ten, koho
nikdy zéchvat migrény nepostihl, protoze si nedokdze pFechToviT, jaky je
rozdil mezi ni a bé&znou bolesti hlavy. Nebo spise — sfastnd je ta, kterd |i
nezazila, protoze postihuje az tfikrét Castéji zeny nez muze.

Hana Profousovd, Foto: Fotolia
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VSE PR/O ZDRAVI

bézné bolesti hlavy vét-
S§inou odhadneme, pro¢
nds prepadla:  pochazi

od keéni pétefe, mdme

$patny pitny rezim, po-

nocovali jsme, piehnali
jsme to se slunénim... Migréna je ale néco do-
cela jiného: jde o chronické onemocnéni cha-
rakeeristické opakovanymi stfedné tézkymi az
silnymi bolestmi hlavy. Nazev pochézi z fecké-
ho hemikrania, tedy ,,bolest jedné strany hlavy®.
Znamen4 to, Ze postihuje jen polovinu hlavy.
Neni to ale Z4dnd vyhoda, protoze jde o bolest
mimor4dné silnou a pulzujici, kterd trvd ne¢kdy
a2 72 hodin. Casto ji doprovazi dalsi pifzna-
ky jako nevolnost, zvraceni, zvySend citlivost
na svétlo a na zvuk.

Migrenici uZ véSinou poznaii, Ze ataka pfiché-
zi podle roznych nepfijemnych pFiznakd; moze
to byt napf. aura. Projevuje se togenim hlavy,
zdblesky nebo jinymi poruchami zraku. Ani
dlouholety pacient ale dopfedu nepoznd, kdy
a zda ho zdchvat postihne.

Migréna neni vékové omezené onemocnéni,
ale nejéastéji se objevuje ve druhém nebo fie-
tim desetileti Zivota a postupné mizi ve strednim
véku. Nemusi to ale byt pravidlo, existuji i mig-

CO MIGRENU MUZE
VYVOLAT

@ osiré svétlo

@ slunecni paprsky

@ chlad a nastuzeni

@ nadmémé piti alkoholu
@ 3patny pitny rezim

@ nedostatek spanku

@ potlaéeny hnéy

@ sires

@ smutek

@ problémy s kr&ni patefi
@ zénéty kloubd nebo zubl

@ lraz

@ silny parfém

@ kouf a smog
@ zmény podasi
@ syry, éokoldda, zmrzlina qj. potraviny

renici seniofi. Trikrat Cast&ji trapi Zeny. Priblizné
3edesdt procent postizenych ji podédi po rodi-
&ich. Roli tu mdze hrdt i kolisajici hladina hormo-
n{ (pfed pubertou nebo v menopauze, naopak
v t&hotenstvi se vyskyt snizuje).

KROKODYL LECITEL

Lidé si Easto mysli, Ze migréna je disledkem
nadeho hekfického zpdsobu Zivota. Neni to
pravda. Trpéli ji uz nasi pfedkové v ddvné mi-
nulosti. A netrpéli jen samotnym zéchvatem, ale
i lé¢bou. Domnivali se totiz, Ze jim v hlavé fadi
zli démoni, nechdvali si proto odstranit &dst le-
beéni kosti, aby zly duch mohl opustit t&lo.

Jako nemoc byla migréna poprvé popséna
v Egypté tisic let pred Kristem. Je zaznamend-
no, ze i trpéli i ,hlavy pomazané”, napfiklad
cisaf Marcus Aurelius. Galénos, jeho osobni
lékaf, ji nazval ,megrim”, tedy jednostrannd
bolest. Z toho potom vzniklo pozdé&j3i pojmeno-

NADEJI BY
MIGRENIKUM
MOHLA PRINEST
ZATIM NE ZCELA
POTVRZENA LECBA
BOTULOTOXINEM.

vani. Nevime, nakolik byla jeho lé&ba G&inng,
ale rozhodné byla origindlni: svému vladci do-
poru&oval, aby si k hlavé pfivazoval keramické-
ho krokodyla naplnéného bylinami.

Dévné civilizace pfisly na to, Ze jim v bolestech
pomdhaiji rdzné byliny: indiani pouzivali méatu
peprnou, blin, durman nebo tabdk. Jini bojovali
meditaci, akupunkturou a akupresurou.

N&ktefi lécitelé radili bolest vyhanét barvami
podle toho, co migrénu vyvolalo: Zlutd zahdné-
la migrénu z Gnavy, modré z nervozity a zelend
z podrdzdéni. Podle nich pomdhalo nejen se
na barvy divat, ale také jist takto barevné potra-
viny, tedy podle potfeby bandny, papriky nebo
rajéata apod.

CO MUZE PRI

MIGRENE POMOCT

@ obklad

@ masdz (jemné freni spankd nebo posti-
zeného mista 3pickami prstd)

@ koupel

@ ckupunktura (tou |ze podle Iéciteld z4-
chvat dokonce zahnat pred jeho vy-
puknutim, kdyZ si migrenik fiskne kdzi
mezi palcem a ukazovackem nebo si
masiruje vnéjsi strany lytek t&sné nad
kotniky &i v oblasti Achillovy 3lachy)

@ uklidfiujici Eajové smési (mdta peprnd)
@ bandn
@ kava

@ cinskd mast, éterické oleje, mentolové

balzamy

@ litoterapie, tedy IéEba kameny, které by
mé&l migrenik nosit pfi sobé (ametyst,
tyrkys, smaragd)

@ ov4zani hlavy 3dtkem (tato ,babskd”
rada pomdhd, profoze snizuje protok
krve v temeni a ztlumi tak bolest)

VYPICHNUTA BOLEST

Pfesné mechanismy vzniku migrény nejsou pres-
né zndmé, odbornici soudi, Ze jde o zvysenou
vzrulivost mozkové kiry a abnormdlni funkci
neuron{ zodpovédnych za vnimdni bolesti, kte-
ré se nachdzeji v trojklaném nervu. Lé¢i se hlav-
né analgetiky, ale diraz se klade i na pravu Zi-
votosprévy a odstranéni t&ch vlivl, které moZzou
migrénu spustit. Nékdo vyfazuje ze stravy syry,
jiny &okolddu. Na kazdého ale plsobi néco
jiného, takZe je t&zké dopiedu odhadnout, co
zdchvat vyvold.

Nadgjng, i kdyz zatim ne zcela potvrzeng,
vypada lécba migrény botulotoxinem. Zeny,
které si ho nechaly pichnout, se kromé vrések
nékdy zbavily i bolesti hlavy. Vypadé to sice
neuvéfitelng, ale mé to logické vysvétleni: mig-
rénu plsobi spazma cév, takze se pfi utlumeni
svalové &innosti miZe odstranit i bolest hlavy.
Této lé¢bé by ale méla predchézet konzultace
u neurologa. 0
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACIT O ZDRAVI

CO VAS POSTAVI NA NOHY

MORINGA ZACHRANKYNE

Zazivaci trakt ovliviiuje rovnovéhu organismu a nasi imunitu. Kli€éovym orgénem pro imu-
nitu je tlusté stievo a stfevni mikrofléra v ném obsazend. Abychom ji mé&li v rovnovéze,
musime mit vyrovnané mnoZzstvi probiofic-
kych a prebiotickych bakterii. Mezi nejdi-
lezit&jsi prebiotikum patfi vldknina. Tvofi ji
rostlinné &asti, které clovék nedokdze strdvit.
S dostateénym mnozstvim vldkniny ve stravé
mdme niz3i pravdépodobnost onemocnéni
civilizaénimi chorobami. Pokud ji nekonzu-
mujeme dost v potravé, miZeme to napravit
doplriky stravy s vysokym obsahem vldkniny,
jakou je napF. Moringa oleifera (rod teplomil-
né rostliny).

PRIRODNI VZPRUHA

Dopln&k stravy Kneipp Trezalka

podporuje  psychickou  pohodu

a ufiSuje nervovy systém, protoze
ieho hlavni slozka - kvetouci naf

3

Trezalka p trezalky teckované - pUsobi jako 2
s prirodni anfidepresivum. Umi toho -
T ale jesté vic: redukuje napfiklad £
patas ’

abstinenéni pfiznaky pfi odvyké-
ni koufeni, pomdhd lidem, ktefi

se pokouseji shodit prebytecnd

kil a za&ingji s redukéni dietou
a piispivda rovnéz k lepsimu trave-
ni. Pozitivn& pdsobni i pfi rehabilitaci po mozkovych pfihodach
nebo v obdobi klimakteria. Cena 249,90Ké.

PRO SPRAVNY
VYVOJ KOSTI

Ulohou vitaminu D3 je udrzovéni sprévné
hladiny vépniku a fosforu v krvi, kterd je
nepostradatelnd pro vyvoj, rist a obnovu
kosti. Bez ného se do naseho t&la nedo-
kaze vsttebat vapnik a ndsledkem moze
byt osteoporéza a dalii zdravotni pro-
blémy. Jak si zvysit jeho hladinu v t&le?
Céstené z|ep§en|' mize pFinést zména

a nejicinnéj3i alternativou je cle pravidel-
né doplfiovéni vitamind vyzivovym doplikem, kde je zaruéena stélé a dostated-
nd dévka ve farmaceutické kvalité. Za pozornost proto stoji novinka spolenosti
BIOMIN, obsahujici vitamin K2 a D3 v dostatecném mnozstvi pro zdravi vasich
kosti. Cena 450K&.
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VITE, JAK POZNATE, ZE MATE

NizZKY
VONET LEVANDULE. TATO

KVETINA MA DAR KREVNI TLAK

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

VYHLASTE VALKU
CHOLESTEROLU

Trdpi vds vysoky cholesterol a rozhodli jste se s nim bojovat
prirodni cestou? Pak vyzkousejte Cerstvou novinku od spo-
le¢nosti Herbalife. Dopln&k stravy Beta heart ve formé sypké
smési s vanilkovou pfichuti pomdhd sniZit nebo udrZet hladinu
cholesterolu v krvi, samozfejmé toho 3patného (LDL), takze

se snizuje riziko vzniku ische-

mické choroby srde¢ni i mnoha

L HERBALIFE

jinych onemocnéni srdce. Hlavni
slozkou pfipravku Beta heart je
ovesny betaglukan, u néhoz bylo
na 55 klinickych studiich proké-
zéno, ze udrzuje & pfimo snizuje

hladinu cholesterolu v krvi.

JA RAD (ZDRAVA) JATRA

Novy doplnék stravy Revital O¢ista jater v rozpustné formé
s vysokym obsahem ¢&istého extraktu z Ostropestfce maridn-
ského a 0&inné latky sylimarinu m& schopnost G¢inné pod-
pofit regeneraci jater a jejich Cinnost. Kromé detoxikace
organismu pomdhd udrZovat optimdlni hladinu cukru v krvi,
posiluje pfirozenou obranyschopnost tla a ovliviivje normdl-
ni &innost srdce. Rozpusiné tablety navic obsahuiji bezlep-
kovou vlékninu z kofene &ekanky s obsahem inulinu, ktery
blahoddmé pisobi na zaZivani. Jeho prebiotické cinky
podporuji osazeni streva prételskymi bakteriemi, pozifivné
ovliviiuji vyprazdiiovani a tak zabrafuji stfevnim zané&tom.

20 tablet stoji 98 Ke.

DE VAM

SNIZOVAT.
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ZDRAVE A S CHUTI

Jaké nové dobroty najdete na pultech obchodt2 Na své si prijdou milovnici
ajl, ovocnych dezert i prazenych ofisky, oviem ve zdravéjsi varianté.

Simona Prochézkovd, Foto: archivy firem
Méslo je zakladni
potravinou, kterou spousta
| znds pouzivé kazdy den.
Vyplati se proto hledat
kvalitu. Vybornym tipem je
Cersivé selské méslo, které
se hodi nejen na pecivo,
ale také do polévek,
omécek, do babovky
nebo dortovych krém0.

Séhnéte treba po bylinkovém od Teekanne. Nejen,
e zaheje, ale dokaze také 16&it. Salvéj lékarska
dodé energii, podpofi imunity, uklidni bolavy krk

a poméze pfi prvnich zndmkdch nachlazeni.

Chybi vam &erstvé ovoce
z lesa nebo ze zahradky?

-
Lesni smes PFi pFipravé nejriznésich
kold&d a dezertd, pudinkd
nebo zmrzlinovych pohdrd
ocenite kvalitni zmrazené
smési. Lesni smés Dione
sta&i rozehtdt, lehce osladit

a mizete kouzlit.

Prirodni revitalizujici ndpoj _
Erebos obsahuje osmndct oy .
lé&ebnych bylin z celého csa?

svéta, které podporuj

vitalitu, doddvaii energii, CB

napomdhaii traveni a udrzuji

spravnou funkei imunitniho cocoum
WATER

fetral Sports and Wallness Crod

Neumite si svij Zivot predstavit bez
prazenych aragidie Ceskd firma Alika
nové nabizi zdravéjsi variantu, ofisky
zcela bez obsahu kontroverzniho
palmového tuku. Nesolené i solené

arasidy ArRashid jsou prazené
na kvalitnim slune&nicovym oleji.

Japonsky jemné mlety

zeleny &aj matcha dokaze

e

% detoxikovat organismus, Cerstvd kokosova voda z mladych iy { P
psobi protizanétlivé i jako zelenych kokosovych ofechi Er
prevence rakoviny, posiluje CocoCool vyborné osvézi. Obsahuje :* e
paméf, pomdhé lepsi velké mnoZstvi zdravi prospé&snych .
BIO koncentraci a zlep3uje ndladu.  minerdlnich a dalsich bioaktivnich latek.
M = r_:_:i:, a B Vyzkousejte treba Matcha Nenajdete v ni Z&dny tuk ani pfidany #oml
atcha Specials Ceremony v bio cukr, bez obav ji tedy miZete zafadit -
kvalitg. do svého kazdodenniho pitného reZzimu.
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NEBO]JTE SE NARKOZY

Do vyndlezu narkézy znamenala kazdd operace velké utrpeni, proto ji lidé
absolvovali jen ve zcela nezbytnych pfipadech. Dnes méme k dispozici vice
druhd moderni anestezie, a presto se ji mnozi boji vic nez samotného zdkroku.

biev narkézy patii
mezi nejvyznamnéjsi
mezniky v historii chi-
rurgie. Pouzivé se sice
vz zhruba sto padesat
let, teprve za posled-
nich padesdt let se ale vyvinula do metody
pouzivané dodnes. Do pacientova hrtanu se
zavede plastovd kanyla, kterou proudi narko-
tizagni médium. Toho uZ se ale nedockd, pro-
toze spi po zavedeni nitroZilni injekce, kterd
b&hem né&kolika vtefin vyvold Gtlum védomi.

POTLACENA BOLEST

Moderni narkéza nebo spravné anestezie
umozfiuje mnohem presnéj§i dévkovéni a za-
rucuje vysokou bezpeénost. Riziko zdravotnich
komplikaci samoziejmé nelze zcela vylougit
(vzdyt co je Gplné bezpecné?), ale pfi spolu-
praci s dobrym anesteziologem ho Ize mini-
malizovat. Béhem operace je pacient neustdle
udrZovdn na pfisluiné anestetické drovni. To, Ze
nic neciti, zpdsobuii létky, které se véZou na re-
ceptory v mozku a potlacuji vnimani bolesti. Je
tedy v 0tlumu podobném spdnku.

Nechceteli operaci prospat nebo jste na nar-
kézu kontraindikovdni, mdze lékaF pfistou-
pit k epidurdlni anestezii, kterd se aplikuje
v blizkosti michy a zasdhne pfislusné nervy.
Potla&i se tak bolest, ale pacient je pfi védomi.
Tento zpUsob se vyuzivd nejen pfi operacich,
ale také pfi porodu.

BEZSTAROSTNY STAV

Jdeteli na mensi zdkrok, mdze vam anestezio-
log, tedy odbornik, ktery o zpisobu znecitlivéni
rozhoduje a vede ho, nabidnout analgosedaci.
Jde o stav navozeny léky a je to nejmél&i forma
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celkové narkézy. Po jejich poddni mé pacient
snizené vnimdni stresu, prakticky nevnima bo-
lest a vykon si nepamatuje. Je ale pfi védomi
a mize s lékafem komunikovat. N&kdy byva
tento zpUsob umrtveni kombinovén s lokdlni
anestezil. S tim se v Zivoté urcité setkdme nej-
Castéiji.

Lokdlni anestezie se pouziva pro ambulantni
z&kroky, tedy pro umrtveni mensich ploch.
Moze to byt Siti ran, odstrafiovéni koznich vy-
ristkd, liposukce nebo operace hornich vicek.
Nabidne ndm ji zubaf pfi ndro&néjsim vykonu
nebo chirurg pfi Siti rozbitého kolena. Prvni
a jedinou bolesti je jenom injekce, jiz se do po-
stizené oblasti vpravi anestetikum. Jeho G¢inek
vydrzi jesté asi hodinu po zdkroku.

Dal3i moznosti je znecitlivujici mast, kterd se po-
uzivd pii roznych omlazujicich zdkrocich, jako
je napF. aplikace obli¢ejovych vyplni, niti nebo
vlastni plazmy. O3effovand oblast se natie
krémem a po urcité dobé je tato partie znecit-
livénd, takze pichani jehlicky neni citit. Moderni
vyplné &asto anestetikum obsahuji uz v sobsg,
takze tato &ast zakroku odpadd. U

Hana Profousovd, Foto: Fotolia

PRVNI OPERACE
V NARKOZE

Dne 16. fijna 1846 se v poslucharné
bostonské nemocnice v USA konala dal-
§i z Fady vefejnych chirurgickych operaci
uréenych odbornym zdjemcdm. Tentokrdt
viak operujici lékaF John Collins Warren
predem ozndmil, Ze pfedvadény zdkrok
probéhne bezbolesiné, s pouZitim zcela
nové ,narkotizaéni” metody. Odbornici
se mezi sebou zadali pfit, zda je néco
takového mozné. Chirurg vstoupil do sélu
s malou nddobou pod paZi a pacienta
nechal nékolikrét vdechnout vypary tajem-
né tekutiny. Ten po chvili dal oéi v sloup
a klesl na operaéni stol. Lékaf mu pak od-
stranil viditelny tumor pod &elisti. Operace
trvala sotva pét minut a vzbudila nadseni.
Pfitom o omamnych Géincich éteru psal uZ
Paracelsus ffi sta let pfed touto uddlosti.
A chloroform se jako narkotikum zaéal
ve vét3i mife pouZivat az poté, co ho pfi
svém sedmém porodu v roce 1853 vyuZi-
la anglickd krélovna Viktorie.



VSE PR/O ZDRAVI

SPOLECENSKA SEZONA ZACINA

Udélejte si radost a pofidte si néco nového do své kosmetické tasticky.
Prindsime pdr tipd, které podirhnou vasi krdsu.

Simona Prochdzkové a Hana Profousovd, Foto: archivy firem
Dopreite svym rtdm v chladném poéasi tu
nejlepsi pééi. Balzédmy balmi chrani pred
volnymi radikdly, obsahuji ochranny
sluneni faktor SPF 15 a diky vitaminu E
a bambuckému méslu hydratuji i vyZivuijf
jemnou pokozku rtd. Zaujme vés
origindlIni design a n
prichuté. Koupite za

Anti-aging maska Inlight

s vysokym podilem zeleného
barviva chlorofylu, mastnych
kyselin a vitaminu E vyborné&
defoxikuje plef obli¢eje a pomdahé gL
odstrafiovat nevzhledné cerné
tecky. Obsahuje vytazky ze Sipku,
zelenou fasu spirulinu a prések
z baobabu, diky kterému posobi
jako jemny peeling, 50 ml,
1645Ke.

Té&lovy peeling s krétskym v

karobovym sirupem,
levanduli a karobovymi
zrnicky pokozku krésné
vyhladi, obnovi tok krve

a lymfy a navic ji bohaté
vyzivi. Karob je plny
vitamind, minerdlnich latek

a stopovych prvkd. Levadule
mé na plef hojivé G&inky

a pomdéhé regeneraci
koZnich bun&k. Ani v fomto
pripravku nechybi kouzelnd
krétské bylinka Diktamos,
kterd md zpeviuijici
schopnosti a je velmi G&innd
v boji profi celulitidé i strifm.
Bioaroma, 425K¢.

Novy krém GG je vhodny
pro viechny typy pokozky.
Obsahuije intenzivni
rozjashuiici latky pro
okamzitou korekei vzhledu
pleti: rozz4fi se a sjednoti,
drobné nerovnosti
zmizi. Plef na dotek
posobi hedvabnym
a napudrovanym
dojmem. Jemné zbarveni
se prizpdsobi viem
pigmentovym profilom.
Rostlinné extrakty posobi
proti navé, doddvaij
pokozce dostatek energie
a vitality. GERnéic,
986Ke

- = www.gernetic.cz

Créme GG

Sladké a névykovd, takovd je viné Candy

Luxusni t&lové mdslo z fady Scottish Fine Soaps
ve sklen&né déze bude ozdobou kazdé koupelny.
Voni po riZich a zanechd vasi pokozku po koupeli
sametové hebkou. Obsahuje omlazuiici Sipkovy ole;.
Demdaco, 200ml, 286 K¢. .
Tip
Kmenové buriky specidlni odridy réze Sothys ne OpI’CIV,dU
a vzéeného oleje z voskovky Hoya lacunosa luxusni
tvofici anti-age krém La Créme 128 posiluji . . ddrek
prirozenou obranyschopnost pleti a zargéujf
zachovdni jejf vitality. PokoZka je regenerovand,
hladsi a z&fiva s viditelné zredukovanymi vraskami.
Na oslavu 70. vyroéi svého vzniku se spoleénost
Sothys spojila s dal3i francouzskou rodinnou firmou
svétového renomé — porceldnkou Bernardaud
a luxusni krém nabizi v designové porceldnové
déze. Mimotadné vlastnosti a krésa tohoto
produktu pfiméla spolecnost k oéislovani viech
déz, z nichz kazdd bude mit samostatny certifikét
a pro svoji majitelku se tak stane ojedinélym

uméleckym dilem. Sothys, 14 000 K&.

Crush Sweet. Jejim zékladem je kandované
ovoce v kombinaci s dalsimi lahddkami, jako jsou
3vestky, jablka, mandarinky, jahody, ale i karamel
a vanilka, doplnéné podmanivymi riZzemi i liliemi.
Sweet Eau de Toillete, 75ml, 699KE.

Trapi vés padéni a fidnuti viasie Vyzkousejte
péci Qilib. Pripravek cilené pdsobi pfimo v kizi

hlavy a intenzivné vyZivuje vlasové koFinky.
Pomdhd obnovit rovnovéhu vlasového cyklu

a prvni vysledky mdZete pozorovat po zhruba 3esti

tydnech pouzivani. 80ml, 790K&.

B o

e T
vra FETRE
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JAK SE POPRAT
S MENOPAUZOU

)

fechod neboli klimakterium,
stav vznikly v disledku vyha-
sindni funkce vajeénikd, pre-
padal je3té pred sto lety Zeny
ela jiné spoledenské situ-

z dnes. Kdyz se piihlasil,
dvratné mimo hru. A of

nedaii o3dlit ani dnes = i kdyz sougasné po-

sénice v této etapé %ﬁord vypadaiji daleko
lépe nez jejich matky a babicky. Maiji jesté
pred sebou mnoho préce, povinnosti i Zivot-
nich radosti. i ]

Obhajujete s vervou svij nézor na poradé 3éf0, na vysledku jedndni
opravdu zdlezi... a najednou vas doslova polije horko. Sdlavéd vina
zaplavi oblice], ¢elo pokryje pot. Nejde to pre |é4nout. Staci pdr viefin
a vzpamatujete se, ale pocit nespravedlivé diskvalifikace vz zistane.

Milana Simackovd, Foto: Fotolia
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CHCI BYT ESKYMAK!

Horko, vytrvaly privodce tohoto obdobi, je
nepfijemné, depresivni a obtéZuje. Ohrozu-
je dokonce slibnou profesni kariéru a pfistup
ke spolegenskému Zivotu. V obdobi klimakteria
postihuji navaly vétsinu Zzen (70 %). Nékoho
mu&i mnohokrét denng, jinde spide cviéné za-
hieji. Touha po chladu, kdyz horkost spaluje,
viak nemusi byt miléd nasemu okoli. To je nala-
déno na docela jiny teplotni rezim a perspekti-
va Zivota v ledniéce netdhne.

Menopauza se pfihlési v okamziku, kdy va-
jeéniky prestanou definitivné uvolfiovat vajicka
a koloto¢ menstruaci skon&i. Konec starosti?
Pravé naopak. Problém je v tom, Ze kdyZ vajeé-
niky ukon&i svou hlavni funkci, ustane i produk-
ce dilezitych hormond - zejména estrogenu.
To on udrzuje Zeny mladé a v kondici, nedo-
statek vyvold ,absfinenéni pFiznaky”, akutni
klimaktericky syndrom. K névalém horka, po-
ceni, podrdzdénosti, depresim, sexudlnim pro-
blémdm, se pozdgji pfidd i riziko osteoporézy
a onemocnéni srdce.

JAK A KDE HLEDAT
POMOC

Zména hormondlini hladiny tedy pfindsi
zrychlené starnuti, koliséni krevniho tlaku,
maldtnost a Gnavu, podrazdéni, nespavost,
problémy s rozhodovanim, nervozitu, Zzeny
mdzou byt vztahovaéné a litostivé. Ne, ne-
zménila se jim povaha, jen nyni vnimaiji svét
trochu jinak.

Tady pomize rozmluva s odbornikem, v prv-
ni fézi s gynekologem. Poradi, jak novou
situaci snadnéji zvlddnout. Za dobrou cestu
je povaZovdna tzv. substituéni hormondlni te-
rapie (HST), kterd ubyvaijici hormony doplni
a vyrovnd. Soulasny trend preferuje ddvko-
van{ pfimo na miru kazdé Zeny. Lé&b& musi
predchdzet hormondlni a gynekologické vy-
Setfeni a mamografie.

,Pfi dodrzeni pravidel individudlniho pFistu-
pu a v&asného zadatku lécby prevazuje pfi-
nos hormondlni terapie nad jejimi riziky,” fika
doc MUDr. Tomas Fait, Ph.D z Gyneko-
logicko-porodnické kliniky 2.LF UK a VFN
v Praze. ,Dilezitd je také doba, po kterou se
lé¢ba aplikuje. Dlouhodobé uzivani, vice jak

pét let, je spojeno se zvysenim vzniku karci-
nomu prsu, pfi uzivani kratim se foto riziko
neprojevuje.”

Nejmodern&jsi hormondlni prepardty neni
nutné uzivat kazdy den, nékdy staéi jednou
tydné. Gynekologové také casto doporuéuji
zacit nizkoddvkovou cyklickou HST jiz na za-
&atku klimaktéria, tedy v dobé, kdy pouze
upravuje cyklus. Teprve pozdéji se da prejit
na nizkoddvkovou nepfetrzitou hormondlni
substituéni terapii, pfi ni jiz k menstruaci ne-
dochdzi.

PORADTE SE
S HERBAREM!

Jenze tabletky, néplasti nebo podkozni im-
plantaty nejsou vhodné pro kazdého. Gyneko-
log hormondilni terapii rozhodné neptedepise
pacientce s anamnézou plicni embolie, trom-
bézou nebo nddorovym onemocnéni, &erve-
nym svétlem byvaji i myomy, nalezy na mamo-
grafu a nékteré dalsi choroby. Pak by mohl byt
zdkladem Usp&sné lécby pohyb a také fytopre-
pardty, které stabilizuji hladiny hormond, snizujt
silu navald, zmirni nespavost a deprese. Pomoc
nabidnou specidlni Eaje, poradit se mizete se
starymi herbdfi.

@ Kontryhelovy ¢aj

@ Salvéjovy &aj

® Caqjpro omezeni noéniho pocent

@ Zenienovy &aj

Zaijimavou rostlinou je také lékofice, kterd ob-
sahuje fytoestrogeny, posobici podobné jako
Zivodisné estrogeny. Rozhodné neuskodi i pod-
porny koktejl ze stopovych prvkd - vépnik, hoF-
&ik, selen a zinek, vitamin E a C.

PRITELKYNE SOJA

Nepiijemné piiznaky menopauzy trdpi Zeny
v zemich, kde je séja b&zné&si potravinou, da-
leko méné. Obsahuie totiz rostlinné izoflavony
a tlumi tak vétinu potizi. Toho vyuZivaji i prepa-
réty, pfipravené na bdzi sdji, které maji poso-
bit jako alternativa HST. Jejich Ocinek neni tak
vyrazny, nastupuje pomaleji, ale rozhodné jej
neprehlédnete. Davka min. dvou IZic sojovych
bilkovin denn& mizZe upravit nepfijemné pocity,
ale také hladinu cholesterolu, udavé se dokon-

ce, ze se podili i na poklesu diastolického tlaku.
Ale pozor! Jestli ji jesté nemdte vyzkousenou,
postupujte rozvazné. Séja je alergen. O

JAK SE NENECHAT
UDOLAT

Klimakterium  dopro-
vazi i jiny problémovy
spoleénik = osteopo-
réza.U nds s ni trpi asi
16% obyvatelstva, Zeny po padesdtce
isou nejohrozendji. Ubytek celkové kostni
hmoty zpdsobi, Ze kosti nezvlédaiji svou
funkci, jsou l[dmavéjsi. Prevenci je akfivita
a pohyb. Cim vic se bude kostra zatéZo-
vat, tim vétsi Sance na to, Ze se osteoporé-

Za nerozvine.

To ale neni viechno: obdobi klimakteria
ndm tak trochu zméni svét, mnoho véci
ie jinak. Chcete si nepfijemnosti osladit
tabulkou éokolady nebo kouskem dortu?
Organismus vice nez kdy jindy hromadi
tukové zdsoby.

@ Vyhnéte se co nejvice alkoholu, éokold-
dé, kdavé, korenéné stravé — to vie mize
provokovat ndvaly

@ Vsadte na pohyb — nejezdéte vyta-
hem, prideite si prochdzky, plavejte, mize
to snizit pocet ndvald a jesté podporuje
kondici srdce. Pohyb a cvi¢eni s mirnou
z4t8Zi chrdni i kosti.

@ Pii koupdni a sprchovani vsadte
na chladnéisi vodu. | to je dobrd prevence
ndvall na cely den.

@ Vzhled bude potiebovat vic péée nez
kdy jindy. Pokozka je stdle kieh&i a sussi.
Mé také vétsi sklon k pigmentacim. Vlasy
se vic lamovu, Fidnou, plihnou a bez peclivé
péce nés ekd t&zké potykdni s Gcesem.
@ Nenechte se ofrdvit drobnymi problé-
my, nepodezirejte okoli ze schvdlnosti.

@ Prechod neni nemoc, i kdyz se ji nékdy
podobd. Aby se dal piekonat bez Ghony,
usmiveijte se na svét (mradenim stejné pro-
blémy nepfekondte). Klimakteriem Zivot
nekon&i, i kdyz mize srazit sebevédomi
o hodné stupinka.
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MIKROCHIRURG
NESMI BYT
CHOLERIK
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O néhradu ruky nebo nosu, ztracenych ve vdaleéné fezi, se chirurgové
pokouseli od praddvna, bohuzel témer nikdy Uspé&sné. Teprve plastickd
chirurgie, modernf pfistroje a zdravoticky materidl umozauji lékarom
navracet postizené do bézného zivota.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Fotolia
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ikrochirurgie ie
relativnd  novym
oborem, ktery

za pomoci operac-

niho  mikroskopu

umoznuje sesivat ty
nejiemng;si struktury lidského organismu. Sa-
mozfejmé, Ze prakticky pfi kazdém chirurgic-
kém zdakroku se viechno musi seiit, tedy vratit
do pivodniho stavu, ale opravdové zdzraky
ndm dnes predvddi replantaéni mikrochirur-
gie, pfi niz se zpdtky nasivaiji Easti t&la oddé-
lené napiiklad Grazem. A ty pfipojené - tedy
replantované - &ésti pak dokonce funguii.

Ur¢ité jste slySeli o nedfastnicich, ktefi si usekli
nebo ufizli prst, ruku &i pridli o n&jakou &ast
t&la. Pokud se v&as po Urazu dostanou na sdl
i s amputovanou &dsti, tym chirurgd zaéne
spojovat kosti, svaly, Slachy, cévy, nervy...

TRI UZLICKY NA NITI

Kdyz élovék slysi o dlouhotrvajicich ndroé-
nych operacich, moznd ho kromé obdivu
napadne laickd otdzka: Jakd vlastnost ne-
smi chybét takovému odbornikovi? ,Mikro-

chirurg nesmi byt cholerik”, fik& lakonicky
MUDr. Svatopluk Svoboda z Kliniky

472l Y

plastické chirurgie Fakultni nemocnice Kré-
lovské Vinohrady a z 1. kolinského sanatoria.
,Predstavte si, Ze pracujete s milimetrovymi
cévami a s Sicim materidlem, jehoz tloustka
se pohybuie v tisicindch milimetru! A na tom-
hle vldknu musite, samoziejmé pod operaé-
nim mikroskopem, na kazdém stehu udélat fFi
vzlicky!”

Jestli si ale myslite, Ze mikrochirurg musi byt
mlady, aby mél jistou ruku, doktor Svoboda
to svym vékem a béznou denni praxi vyvraci:

ackoliv je povazovany za jednoho ze za-
kladateld tohoto oboru u nds, stdle se této
ndroéné prdci vénuje: ,S mikrochirurgii jsem
zaginal v roce 1978, kdy v Ceskoslovensku
vibec nebyla b&znd. Asi jsem nejstarsi mik-
rochirurg u nds, neli v Evropg, ktery dodnes
provadi replantaéni operace”, sméje se zku-
3eny odbornik, ktery nadé&ji a plnohodnotny
Zivot uz vrétil stovkédm pacientd.

ZACALO TO
HODINARSKYMI
PINZETAMI

Prvni mikrochirurgické zku3enosti ziskdval
v laboratofich Akademie vé&d na laborator-
nich potkanech, kterym tehdy v rémci vy-
zkumného Ukolu o transplantacich orgdnd
transplantoval ledviny. Byly jeden centimetr
velké a jejich cévy mensi nez milimetr. ,Teh-
dy jsme je3t& neméli Z&ddné mikrochirurgické
ndstroje, operovali jsme hodindfskymi pinze-
tami,” vzpominé doktor Svoboda na za&atky
mikrochirurgie u nds.

Situace se zlepsila v roce 1983, kdyz se
oteviela novd klinika plastické  chirurgie
v prazské Vinohradské nemocnici a pod ve-
denim profesora Miroslava Fary vznikl prvni
mikrochirurgicky operaéni tym. ,Ze za&atku
jsme délali zejména replantaéni operace,
tedy zpétné nasivani oddélenych &asti t&la.
Byly to hlavn& prsty, ruce. Dnes dokdzeme
nasit témér viechno - skalp, &dst nosu, boltec
a tfeba i uFiznuty penis.”

BOJUJEME PROTT
PRIRODE

Uspé&snost mikrooperaci umoznil rozvoj Sicich
materiald. Az do vyndlezu umélych vidken se
Silo pFirodnimi materidly — a ty nebyly dosta-
tecn& tenké ani pevné. Prvni moderni materidly
se zagaly pouzivat v 60. letech minulého stoleti
v Americe.

Mikrochirurgie dnes kromé&  znovupfipojent
oddélenych asti dokdze také prenést nékteré
&asti t&la na jiné misto a nahradit tim zni¢enou
tkaf. Rozdrcené svaly se moZou nahradit svalo-
vou tkdni treba ze zad, &dsti kosti z nohy se dé
doplnit chybégjici &elist.

,Ihned po operaci zjistime, zda je nasita &ast

Ziva," vysvétluje mikrochirurg. , A viastiné bojuje-
me proti pfirodé - pfesvédcujeme organismus,
aby si oddé&lenou &ést vzal zase zpdtky. Jestli se
to povedlo, pozndme definitivné zhruba za de-
set dni.” Stoprocentni funkénost se Zasto ani
po Usp&3né operaci zcela nevrdti, ale copak
osmdesdt ¢i devadesdt procent neni zdzrak?

Ceskd mikrochirurgie ma diky ,otcim zaklada-
teldm” ve svété dobré jméno - a o jedté vetsi
popularitu se postaral cesky rodék Bohdan Po-
mahag, ktery v USA jako prvni na svété doké-
zal fransplantovat obliej od mrivého dérce. 1

A

JEDEN

Z NEJSLOZITE]JSICH
VYKONU

Mikrochirurgické operace patfi mezi

hirurgické
vykony trvaiici nékolik hodin. Pod opera&-
nim mikroskopem se sesivaiji cévy a nervy
tendi nez jeden milimetr. Zpravidla se
prendsi tkan s vlastimi cévami z jedno-
ho mista téla na misto druhé - vzddlené,
kde se musi nasit cévy prendsené tkéné
na cévy v misté, kam je tkéi prenesena.
Takto se prend3eji napf. prsty z nohy
na ruku, kosti z bérce na oblicej na le
jednoho ¢lovéka. Jiny pFipad predstavuje
kryti polrazovych nebo pooperaénich
defektd cdsti tkané, treba svalem a kozi,

odebranym z jiné &&sti tla.
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LINDA VOJTOVA:
»,JDU TAK TROCHU
PROTI PROUDU*

Nemusi byt nali¢end a vzndset se na vysokych podpatcich — i tak je
neprehlédnutelnd. Slavnd je hlavné ve svété, ale v posledni dobé se Easto

upermodelka, kterou v posledni
dobé& zndme z reklamy na mine-
rélkv a vlasové pripravky. Do své-
ta modelingu odesla Linda Vojtova
(31) jako ffindctiletd. O dva roky
pozdéji jeji kariéru odstartovalo
vitdzsivi svétového findle Elite Model Look. Zije
s pfitelem v New Yorku. Do Ceské republiky
jezdi hlavné za rodinou a uz ffeti rok za sebou
pomdhd s organizaci koncertu svého dédecka,
hudebniho skladatele Vadima Petrova.

Zatimco dFive jste byla v zahraniéi po-
malu vic znéma nez v tuzemsku, ted’
jste v Cesku vidéna éastéji, dokonce
jste si tu poFidila byt. Jsou to vic rodin-
né nebo pracovni divody, které vas
sem tahnou?

Dlouhou dobu jsem neméla zdjem byt zndmd
v Cechdch, protoze jsem studovala a ve 3kole
jsem nardzela na hodné Zdrlivosti. Proto jsem
celé roky jezdila do Cech takzvané inkogpnito.
Dneska se tu prezentuji pfevazné v souvislosti
s dédovou hudbou, to je mé priorita.

Vas dédeéek Vadim Petrov je hudebni
skladatel - jaky je véas vztah k hudbé?
Hudba je kazdodenni sou¢dsti mého Zivota.
Nejradéji mam rock and roll, Creedence Clear-
water Revival je moje oblibend skupina. Ke kla-
sice si nachdzim cestu skrz dédovu hudbu, je
melodik a jeho skladby maji nezapomenutelné
melodie, které utkvi v hlavé na hodiny a dny.
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objevuje i v Cesku. linda Vojtova.

Hana Profousovd, Foto: Petr Jandera, Patricia Kvasnovskd, Benedikt Renc




RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Pfi své navstévé Prahy jste shlédla
i néjaké médni prehlidky: jak se vam
modely libily?

Byla jsem se podivat na Katefiné Geislerové
a Jakubu Polankovi. Uchvdtila mé lokace pre-
hlidek v obchodnim domé Kotva, ale i samot-
né prehlidky. Jakuba a jeho ndavrhy zndm, je
jednim z mych nejoblibengjsich &eskych névr-
haFd. Md&m radost, Ze se Eeti ndvrhdfi prezen-

tuji na tak vysoké Grovni.

Jaky je vés osobni vztah k médé?
Podléhate médnimi trendim, nebo
volite to, co se libi vam bez ohledu
na to, co se pravé nosi?

Trenddm nepodléhdm, dd se fict, ze v tomto
sméru jdu tak trochu proti proudu. Nakupuiju,
co se mi libi = a hlavné kvalitni véci, které se
po pdr nodenich nezaénou rozpadat. Rada
podporuji malé névrhaiské firmy, které neds-
laji masivni produkci a jsou origindlni.

Pro jaké firmy v soué¢asné dobé pra-
cujete?

Uz nékolik let pracuiji s firmou Garnier, neddv-
no jste mé mohli vidét v Zeské televizi v rekla-
mé& na Garnier Fructis. Koncem roku mi vyjde
kampah na krém od této firmy. Takze dé&ldm

hodné kosmetickych kampani a také pracuju
s americkymi médnimi domy.

Jak dlouho vas jesté bude bavit pred-
vadét médu? Nebo uz planujete jinou
kariéru?

Do t doby, co budu pracovat. Préce jako ta-
kovd mé stdle bavi. D& se Fict, Ze zndm vétsi-
nu klientd a lidi, se kterymi pracuji, takze to je
prijemné. Prace mi davd i hodné volného &asy,
kdy se mOzu vénovat praci na hudbé a ostat-
nich mych projektech.

LINDA VOJTOVA:
,,NEMUZU VYCiSLIT,
KOLIKRAT JSEM
SLYSELA, ZE BYCH
S| MELA NECHAT
UPRAVIT SVUJ NOS,
ABY BYL MENSi.”

Co z kosmetickych pFipravkd nikdy
nesmi chybét ve vasi kabelce?

Protoze hodné létam, mém u sebe vzdy hyd-
rataéni krém a také La Roche vodu ve spreiji,

Legenda filmové hudby

Vadim Petrov

4.12.2016 od

19,30hod. Staova iﬁ
Obecni diim Praha

kterd je osvézujici a zdroven hydrataéni. Z le-
tadel mam hodné& suchou pokozku, proto hyd-

ratace je pro mé zéklad.

Spousta zen, kdyz vidi reklamu na via-
sové pripravky, v niz hrajete, si jen
povzdechne: ,,S takovou h¥ivou se élo-
vék musi narodit, takovou nikdy nebu-
du mit...” Vy ziejmé patrite k tém prv-
nim sfastlivedm, nebo vlasim vénujete
mimordadnou pozornost?

O vlasy peéuji, protoze dostdvaji opravdu
hodné& zabrat v praci neustalym kulmovénim,
Zehlenim, spreji a tak ddle. Ale je pravda, ze
mém od pfirody vlasd opravdu hodné. Také
jednou za rok beru vitamin Biotin, po kferém
vlasy rostou rychleji a mém pocit, ze se i zlep-
§i jejich kvalita. Pouzivam rizné masky, ted' je
pravé mou nejoblibenéjsi Havlikova vlasové
majonéza, kterou jsem poznala na farmdéi-
ském trhu v Praze.

Totéz se tyka vasi dokonalé postavy:
je véam dana od pFirody a mizete jist,
co chcete, nebo se spis hlidate?

Do fficitky jsem diety moc nefesila, byla jsem
schopnd zhubnout pér kilo za pér dni. Ted' je

to trochu t&23i, tak se snazim alespon Ctyfikrat




do tydne cvidit. Za&ala jsem béhat a miluju
j6gu, spinning, skdkdni na trampoliné. Diety
nedrZim, jen se snaZim vyloZené nepfejidat,
ale jinak jim Gplné viechno.

Jak nejradéji travite volny éas?

Je to trochu paradox, ale miluju cestovdni.
Z New Yorku je to jen pdr hodin letu do Miami
nebo Karibiku. KdyZz mozu, letim tam s pfitelem
treba i jenom na dva dny. Mé&m v plénu proces-
tovat americké narodni parky, to mé hodné laka.

A jakym zpUsobem relaxujete?

Jdu si zabéhat, na maséz, na kosmetiku...
Réda ¢tu a taky hodné pletu. To je mdj, fekla
bych, nejstarsi konicek.

Podlehla jste néjakému médnimu vy-
zivovému trendu - jste vegetarianka
nebo jste vypustila ze stravy lepek?

Doposud jsem zddnému trendu v oblasti vy-
zivy nepropadla. Zkousela jsem byt vegan
po preéfeni jedné knizky o mase. To mi vydr
zelo asi jeden tyden. Snazim se nejist hodné
&erveného masa, ale jinak jim 0plné viechno.

Sledujete éeskou kulturu, naptiklad
filmy - a jak se vam libi?

Sleduji, co mdzu. V New Yorku mém &eskou inter-
netovou televizi, tak se jednou za &as podivam.
Nejvic ale koukdm na staré Eeské hity jako , Zitra
to roztocime, drahousku” nebo ,Causa krdlik”.

Nové filmy se mi libi od reZiséra Jirky Stracha.

V posledni dobé ¢im dal tim vic divek
a Zen si u korektivnich dermatologd
nebo na plastické chirurgii dopra-
va to, co jim priroda nedala: delsi
Fasy, vétsi hadra, mensi nos... Jak se
na tyto Upravy divate?

Je skvélé, Ze v dnesni dobé& mdme moznost

upravit fo, co ném pfiroda nenadélila. Bohuzel
to hodné lidi podle mého nézoru piehdni, a pak
zadinaji vypadat viichni stejné perfekingé a ne-
prirozen&. Nemdzu vydislit, kolikrdt jsem sly3ela,
Ze bych si mé&la nechat upravit svdj nos, aby byl
men3i. Nikdy mé to samotmou nenapadlo a beru
svij nos jako prednost, ne jako vadu. Umélé fasy,
nehty, vlasy a podobné nechdpu. Vzdyf se tim
stragn& nici vlasii fasy, nehtovd lizka a vlasy.
Témto trendim jsem nikdy nepropadla.

Verejnost, tedy my, obyéejné Zzeny,
voléme po tom, aby se na molu nepro-
chazely modelky s konfekéni velikosti
fficet ¢tyFi, ale navrhéfi nase prosby
nechtéji vyslyset; myslite si, Ze se v do-
hledné dobé do popredi jejich zajmu
dostanou i divky plnéjsich tvarg?

Uz bylo hodné& udé&léno pro to, aby modelky
nebyly tak hubeng, jak jsou. Ve Francii musi
dokonce ukdzat potvrzeni doktora, Ze nejsou
podvyzivené. Ale i tak jsou ddl hodné hube-
né. Je to uréované uz samotnymi agenty, ktefi
dévéata, kterd nejsou podle ,normy”, nepusti
na castingy... Je to takovy za&arovany kruh. 4
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SOUTEZ O SEXY FOTKY

Budoirové foceni je vic nez pouhd momentka. Odbornik dokéze zachytit
va3 povab, sama se presvédite, jak jste sexy. Dnedni doba je tak rychla -

zachytte dne3ni okamzik navzdy!

Pro 2 vyherkyné nebo vyherce jsou pfipraveny 2 poukazy v hodnoté
4700Ke na budoirové foceni.

Vice na: www.fotoprome.cz.

Soutézni otazka:

Vite, co znamend francouzské
slovo budoir?

a/ fotograficky ateliér

b/ pfijimaci salon

¢/ démsky pokoj

Heslo: FOTO

Chcete byt sexy, a hlavné si pamatovat, Ze tomu tak nékdy
bylo? Abyste se za mnoho let méla éim chlubit, na co vzpo-
minat?

Fotite si radi pratele mobilem nebo si pofizujete ,selficka”?  Takové
momentky maiji samozfejmé také vypovidaci hodnotu, ale myslela jste né-
kdy na pofizeni uméleckych fotografii, které navzdy zachyti vé3 pivab?

Myslite si, Ze obléknout se na foceni do sviidného prédla nebo Zupdnku
neni nic pro vds2 Zaujmout sviidnou polohu a tvéfit se nenucené Ze byste
nezvladla? Prekoneite rozpaky a uvidite, Ze nebudete litovat.

V nasi soutéZi se spolednosti Fotopromé.cz mozete vyhrat poukaz
na sexy fotky, s nimiz se jednou budete chlubit svyym vnou&atim. Nebo
timto voucherem udélate radost svym blizkym. Kazdy si pfece zaslouzi

krésné fotografie.

Své odpovédi s heslem a celou svou adresou poslete
do 13. prosince 2016 na adresu: Press21 s. . o.

Holec¢kova 103/31, 150 00 Praha 5 nebo
na profousova@press21.cz.
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WELLNESS RITUALY
PRO TELO I DUSI

Hleddate prijemnou formu relaxace, touzite alespon na chvili

hodit za hlavu kazdodenni starosti a stres@ Nechte se
hyckat pfi téch nejuzasnéjsich odpocinkovych a zkraslujicich
proceduréch, které vam vliji novou energii do Zil.

FIDZIJSKA MASAZ
HORKYMI LASTURAMI

Vychutnejte si dotek exotiky. B&hem tohoto
hluboce relaxaéniho a regenerujiciho rituélu
zaZijete pocit dokonalého uvolnéni. Nejpr-
ve masér vyzivujicim kokosovym peelingem
Setrné zjemni pokozku vaseho téla. Mezitim
moiské lastury, diky specidlni smési v nich
obsazené, zadinaiji hidt. Jejich hladky povrch
ve spojeni s teplem uvoliiuje napéti viech svald
a vazd v #le a zdroven harmonizuje a zklid-
Auje vadi mysl. Zaviete o&i a nechte ¢as jen
voln& plynout... Masdz je idedlni pro bolava
z4da, zablokovand bedra nebo namdhané
koncetiny. Udéld vém dobfe pfi piepracova-
nosti i problémech s nespavosti.

HOT AYURVEDA

Staré indické 1écebné uéeni djurvéda je ces-
tou k rovnovéze. Specidlni masdz vam pfinese
osvézeni nejen fyzické, ale hlavné psychic-
ké. Procedura s ndzvem Hot Ayurvéda je
celotélové olejové masdz spojend s tlakovou
terapii. Provadéji ji vyskoleni indiéti terapeuti,
a olej, ktery pouZivaji, obsahuje 22 lé&ivych
bylin a dovdzi se pfimo z Indie. Nebesky si
odpocinete od starosti viednich dni, uvolnite
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Simona Prochdzkovd, Foto: archiv

se a prohfejete. Zacind se masazi krku, ramen
a pazi vsedé na stoliéce. Poté se poloZite a ne-
chéte dokladné hyckat zédda, nohy a v piipa-
dé zdjmu i bficho. Velice pfijemnou sou&dsti
procedury je jemnd antistresové maséz hlavy
nahiatym bylinnym olejem.

CALM SKIN FACIAL

Zklidnénd, jemna, hladké a hlavné zdravé z&fi-
ci plet obliceje a dekoltu - to je vice nez jakyko-
li make-up. S &isté pfirodni kosmetickou fadou
Calm Skin, kterd obsahuje G¢inné antioxidanty,
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arniku a hefmanek bude vase tvéF béhem chvil-
ky vyhlazend, hydratovand, péry i vrésky bu-
dou redukovany a textura pokozky se vyrovnd.
Procedura je vybornd zejména pro citlivou a vy-
suSenou plef, protoze kombinace organickych
prirodnich O&innych ldtek ji tonizuje a navraci
pevné kontury tvéfi, krku i dekoltu. Povadlé rysy
se opét zpevni, kiehkd plef bez Zivota se pod
Sikovnymi doteky kosmeticky rozjasni.

RITUAL KRALOVNY
BABYLONSKE

Jedine&nd kompozice aromaterapeutickych slo-
Zek vam pfinese dokonaly smyslovy poZitek. Diky
vzaenym piirodnim olejom z myrhy, kadidla, citru-
s0, bilého kosatce a santalového dieva navrdti te-
rapeutka vasi pokoZce jemnost, hebkost, pruznost
a mladistvy vzhled. Dvouhodinové hyckani mé
podobu celkové aromaterapie, t&lového peelin-
gu, detoxikagniho zébalu, komplexniho o3effent
obliceje (peeling, detoxikaéni a mineralizujici mas-
ka, masaz obliceje smési olejo podle typu pleti,
hydrataéni maska, plefovy krém podle typu plefi)
a nakonec celotélové relaxaéni aromamaséze.

JAPONSKY RITUAL
HANAKASUMI

Tento masdzni ritudl je kombinaci G¢inkd speci-
fickych akfivnich slozek a promyslenych manu-
dlnich technik. Hanakasumi je v Japonsku ndzev
pro obdobi, kdy na jafe rozkvete ffesfiovéd alej

a uchvéti okoli svou vini. Podstata procedury
vychdzi z japonskych tradiénich ritudld, jejichz
zdkladem jsou koupele pro oéistu t&la i duse.
Hanakasumi pecéuje o pokozku celého t&la,
odstrafiuje fyzickou i psychickou Unavy, stres,
pocity t&zkych nohou, stimuluje smysly a navo-
zuje hlubokou relaxaci. Obsahem ritudlu je leh-
k& manudlni masaz pres osusky, teply peeling,
relaxa&ni maséz nohou na bazi reflexologie,
kterd harmonizuje energetické toky a stimuluje
cirkulaci krve, a zévéreénd masdz zad.

BALI BLOSSOM

Blahoddmd péce pro pokozku celého té&la
v sychravych podzimnich dnech, to je balijska
uklidfiujici masdz zakon&end lazni v kokosovém
mléce a &erstvych vonavych kvétech. Dodd vasi
unavené nebo vysusené pleti veskerou potieb-
nou péci a zregeneruije celé t&lo. Viemi smysly
pocitite atmosféru tropického rdje a zaZijete do-
konalé uvolnéni. Pfi procedufe se pouziva pa-
nensky kokosovy olej, béhem romantické kou-
pele navic vase chufové pohdrky pot&si &erstvé
ovoce. Po této velmi relaxaéni masazi a koupeli
si uZijete nékolikaminutovy odpocinek na 10zku,
pokrytd Zerstvymi exotickymi kvéty.

TELOVY PEELING
MORSKOU SOLI

Setrny peeling mofskou soli s vonnymi éteric-
kymi oleji poskytne vasi pokozce blahoddrné

POVADLE RYSY
SE PO DOBRE
PROVEDENE
PROCEDURE ZPEVNi
A PLET SE ROZJASNI

GOcinky mofe. Jemné masirovéni zrnicky soli
prokrvuje, odstrafivie odumielé burky, jem-
né &isti péry a zanechdvd pokozku hladkou,
&istou a svézi. O3effeni morskou soli pomahd
pfi detoxikacich, vyplavuje toxiny a kize pak
mizZe |épe pfijimat prospé&iné latky a minerdly.
S0l navic podporuje redukci tuku, zasobuie t&lo
vlhkosti a je idedlni pfipravou na dalii proce-
dury, jako je napfiklad o3etfeni celulifidy nebo
uvolfiujici masdz. Mofskd sil rovnéz podporuje
lé¢bu akné, pigmentovych skvin a omlazovani
pleti. Procedura je zakonéena prijemnou reflex-
ni masdzi chodidel.

AJURVEDSKA ZLATA
MASAZ HLAVY

Tato masdz je Gzasny zpdsob, jak ulevit svalim
na hlavé, §iji a ramenou a podporit krevni ob&h
ve vasem mozku. Ddle zlepuje koncentraci
a uvolfiuje dychaci cesty i nervovy systém, od-
strafiuje Gnavu zplisobenou dusevnim stresem
a napétim. Diky Sikovnym prstim a dikladné
provadénym, jemnym hmatdm je jednim z dal-
Sich pozitivnich 0¢inkd sniZeni rizika ztraty viasd.

BYLINKOVA HORSKA
LOUKA

PfeZit v pohodé& nevlidnou zimu vém pomize
i piijemné uvolfujici z&Zitek v podobé ritudlni
masézni terapie, kterd byla vytvofena podle
receptl starych bylinkafek. ZaZijete peeling
celého t&la bylinnou Zinkou, maséz zad trezal-
kovym olejem a stres se odplavi pfi zdvérecné
masdzi zad a §fie a masdZi hlavy odvarem
z horskych bylin. Doprét si moZete také horkou
bylinkovou koupel, b&hem které si mizete t&lo
masirovat bylinnymi mésci a popijet vodu s mé-
tou a citronem. Procistite tak lymfaticky systém
a zlepsite prokrveni pokozky, takze odplavové-
ni tukovych zdsob pjde lépe. O
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JAK SE SKLIZI PARFEM

V okoli mésta Grasse roste ten nejkvalitnéjsi jasmin

Historickd kolébka parfémd na tzemi vklinéném mezi horami a mofem
u provensdlského méstecka Grasse si i dnes, v dob& modernich
syntetickych voni, udrzuje vyjimecné postaveni dka ofirodnim esencim

&la jsem to t&sti zavi-
tat do oblasti povést
ného jasminu v okolf
Grasse v dobé jeho
sklizng, kterd zading
pér dni pred lido-
vou veselici Féte du Jasmin na za&dtku srpna.
Méstem nazdobenym girlandami jasminu pro-
plouvaif stejné nasfiofené vozy s maZoretkami,
které rozhazuji kvéty do davu a pak nés viech-
ny skropi hasi¢sky viz napudtény jasminovou
vodou. Viné jasminu obsazuje snad viechny
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z rostlin s nena

moje &ichové buiiky a v opojeném stavu vstu-
puji na vyhlésenou Domaine de Manon, kde
péstuji  povéstny “jasminum grandiflorum” vy-
hradné pro znac¢ku Dior.

VONAVY RITUAL

Po dobu ffi tydni se na farmé opakuje kazdé
réno stejny ritudl: sbéraci dorazi do sadl pred
Usvitem a pusti se do sklizng, kterd trva az do je-
dendcti hodin. V horkych letnich dnech je za-
poffebi se vyhnout polednimu slunci, které by

raditelnou kvalitou.

Stépénka Strouhalové, Foto: autorka

poskodilo jemnou vini erstvé natrhanych kvé-
t0. A pak kiehké bilé listky putuji ihned ke zpra-
covéni, kdy se okamzité méni v esenci, zéklad
parfému, kterému se fika “absolu”.

Pokud vyjdeme z faktu, Ze k ziskéani 1kg isté-
ho vytazku je zapotiebi 700kg kvétd a jeden
sbérag sklidi 500 grami za hodinu, moznd po-
chopime jeho vyjimeénou hodnotu: 70 000 eur
za kilo &istého vytazku jasminu z Grasse. Coz

je cena pétadvacet krét vy33i nez jeho lacing;si

alzirskda varianta.
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“Nase kvéty jsou unikdtni: jejich viné je zvI&st-
ni, jemné medovd a velmi komplexni, bez prili3
silnych aromatickych not,” vysvétluje Carole
Biancalana, $éfka Domaine de Manon, kterd
péstuje jasmin na rozsdhlém pozemku 3,5 ha
bez chemickych hnojiv. Péstitelka se diky t&m-
to vyjimeénym vlastnostem jasminu stala roku
2008 zdsobovatelkou znagky Dior, které do-
davé celou sklizef k vyrobé jedné ze zdkladni
substanci parfému J'adore L'Or. “Tyto vofiavé
jasminové extrakty maii velmi blizko k vini jesté
nerozvinutého kvétu a dokdzi navic podporit
dalsi slozky parfému”, fikéd Frangois Demachy,
parfémar domu Dior.

“Neni to piili§ sloZité, ale musi se ddvat pozor,
abychom nesbirali malé réZzovd poupata, kterd
je3t& nejsou dostatecné& rozvinutd”, upozorfivje
Marianne, kterd pracuje na farmé. Béhem péfi
hodin sbérai spolecné nasbiraji mezi desefi
az dvaceti kilogramy bilych listkd, které opa-

K ziskani 1kg cistého vytazky
je zapotrebi 700kg kveéto

trn& vr3i do prouténych ko3d. “Je to rodinnd
zdlezitost,” vysvétluje Carole Biancalana, je-
jiz prarodice jsou maijitelé farmy. Jako mnoho
rodin z Grasse fu zagali s péstovanim jasminu
ve ffictych letech minulého stoleti.

ZACALOTO
RUKAVICKAMI

Zdejsi typické kvétiny, jasmin, roZe, levandule,
myrta, pomerancovy kvét, iris, tuberéza a divo-
ka miméza vynesly Grasse titul prvniho mésta
parfém{ na svétd. Za jeho voriavkdiskou historii
miZou piekvapivé rukavicky, které v 16. stoleti
nabidl zdejsi rukavickar jménem Galimard Ka-

tefiné Medicejské. Remesinik své dilo vylepil

vonnymi vytazky ze zdejSich kvétin, protoze
tehdejsi 3lechté zapdchala Eerstvé vycinénd
kize. Krdlovna se pro voné z rukavicek natolik
nadchla, Ze novinku okamzité rozsifila po kré-
lovském dvore a zavedla novou médu parfé-
movani. A tak se postupné krajina kolem mésta
proménila v kvétinové pole, z jejichz produkt
se za&aly vyrdbét voiavky nejen pro krdlovsky
dvir a dal3i 3lechty, ale postupné i pro celou
Evropu.

Kdyz v 19. stoleti do Grasse dorazila primys-
lové revoluce, zagaly se pouZivat nové metody
destilace a zdej§i parfémafstvi se rozmohlo tak,
Ze e3¢ na poddtku dvacdtého stoleti si drzelo
svétovy vonavkarsky monopol.

CO OBSAHOVAL
KUFRIK MARIE
ANTOINETTY

Velké parfémérské domy jako Fragonard, Moli-
nard, Galimard tu uZ od doby Belle Epoque pfi-
spivaly k obrazu typické elegance, kterou Fran-
cie dala svétu. A to pfitahuje kazdy rok na dva
miliony névstévnikd z celého svéta. Objevnou
cestu svéta vini miZete nastoupit ve svétové
unikdtnim Musée International de la Parfumerie,
kde nahlédnete do historie viné ze viech mys-

" Rl . o
V Mezindrodnim parfumérarském muzeu
mozete nahlédnout dothistorie voni  + «

litelnych perspektiv - od Zivych ukdzek rostlin
i archeologickych ndlezd, pres historii vyvoje
parfemdrstvi, technologii vyroby az po unikat-
ni expondty jako napfiklad cestovni kosmetic-
ky kufr Marie Antoinetty nebo prvni origindlni
flakon Chanel &.5. Domaine de Manon otevird
své dvefe kazdé Utery rdno od srpna do Fij-
na. Vefejnosti se nabizeji bezplatné prohlidky
i tvirei dilny, pfi kterych se dozvite o procesu
vyroby parfému a vyzkousite, co lahodi vademu
nosu. Vice nez teorie vds viak moznd uchvét
tajuplny proces alchymie, kdy se kvétina méni
v tekutinu &ichového pozitku. Exkluzivni osobni
parfém si mizZete namichat pod vedenim mistra
parfémare v afeliéru le Studio des Fragrances
v parfémaiském domé Galimard. B&hem dvou-
hodinové seance se naucite vystavét od zaklad-
nich not pfes srdce az po hlavu vini vasich snd.

Rostliny z Grasse pfispély k jedineéné identité
zdejii krajiny, obdéldvané po staleti tradiéné az
dodnes lidskou rukou. A s timto dédictvim pre-
ddvanym z generace na generaci nyni mésto
s nadenim kandiduje na zépis do listiny ne-
materidlniho kulturniho d&dictvi UNESCO, aby
ochrénilo a zachovalo jedineénovu tradici, kterd
zahrnuje cely proces vyroby parfému, od pés-
tovani a kultivovani rostlin, vyrobu zdkladnich
esenci, az po transformovani ve slavné vorav-
karské kompozice. 1
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objevu Zaje  existu-

je  nékolik ‘legend.

Nejcastéji se hovofi
o &inském cisafi Sen-

-mungovi, ktery si asi

pred péti tisici lety pre-
vafoval znediténou vodu a spadlo mu do ni

nékolik listkd ze stromu. Shybl se, aby je vyjmul
ad pritom ho omdmila lib& viné.-Népoj proto
ze zvédavosti ochutnal a vz nikdy neopustil.
Prvni &insky ndzev znél ,te”, pozdéji se zménil

na ,chai”. V obou podobdch ho potom pre-

vzaly dalsi jazyky.

Trochu drastictéjsivje pribéh buddhistického
mnicha Bédhirmu, kfery. slibil, Ze se bude
po cely Zivot modlit, ale vysilenim usnul. Ze
vzteku, Ze taklehce podlehl spanku, si ufizl
vicka a odhodil je. Na tom misté pak vyrostl
kef, z jehoz listkd se'vari ndpoj, ktery dokdze
spdnek odddlit.
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Neistarsi &ajovy herbdF pochdziz Ciny a vzni-
kl pfed 1500 lety. Ale legendy o Gcincich &aje
jsou mnohem stardiho data. Pili ho jak mocni
a bohati; tak i chudi. Byl tofiz nejjednodussi
a.nejlepsi alternativou, kdyZz nebyla k mani
pitné voda. Kazdy ndrod, ktery. &aj vyrabél
a zacal pouzivat, k nému pfidal néjaky svij
ritudl. Listky se musely sbirat za ranni-rosy,
v rukavicich, balil-se do’ nich tabdk, pfidaval
se do svicek atd. Dodnes moZeme obdivovat
japonsky &ajovy obfad (prevzaty z Ciny). A na-
opak trochu se o3klibat nad tibetskym zvykem
- pit &aj slany s ja&im mdslem. ;

Caj nds dnes provazi kazdodennim Zivotem
a zpfijemfuje zejména dny, kdy je venku sych-
ravo. Je proto éméf neuvéfitelné, Ze se v Evro-
pé objevil teprve v 16. stoleti, kdyz prvni varka
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ZELENY LEK

Velkou oblibu si ziskal zejména &aj zeleny,
jehoz blahodamé G&inky byly popsény
uz ve starovéku. Ve vychodni mediciné se
dokonce pouzival jako Iék. Jeho pfinos si
&im ddl tim uvédomujeme i dnes, protoze
obsahuje dileZité antoxidanty, takze do-
kéZe nale t&lo zbavit volnych radikdlg,
které zpUsobuiji starnuti organismu.

Pozitivni U¢inky na nase zdravi:

@ Na hubnuti, protoZe obsahuie latky,
které podporuiji $tépeni tukd.

@ Pro posileni vlast (popijeni i oplacho-
vani nebo pfipravky obsahuijici zeleny
&aij).

® Na zuby: obsahuje fluor, ktery bréni
vzniku zubniho kazu a nié&i bakterie
zpUsobujici zubni plak.

@ Na sniZeni cholesterolu a vysokého tla-
ku.

@ Profi rakoving.

@ Pro kvalitni spanek.

@ Pro posileni obranyschopnosfi - ma

antibakteridIni a dezinfekéni Gcinky.
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priplula na holandské lodi. Na zacétku™  nejvétsimi spotfebiteli ¢aje na svété Iro-

CAJ JAKO LEKAR

V poslednich letech se také védci intenzivné zajimaiji o G&in-

o ale nemél lehké. Jeho odpirci (mi-  vé. Britové skonéili aZ na druhém misté.
ovnici kdvy?) totiz tvrdili, Ze pijdci &aje y. ky zeleného &aje pfi ochrané mozku pred Alzheimerovou

-

eho spotfeba v Ceské republice stoup-  chorobou. V rozvoii této choroby hraji vyznamnou dlohu

rdceji pro zeny svou muznou pritazli-

ost. Dnes se ukazuje, Ze tomu tak nenf la zejména v poslednich letech, kdy dva prvky - peroxid vodiku a protein zndmy jako beta amy-

a nikdy ani nebylo"a"€aj maiji'v oblib&™se nabidka velmi rozsfila. Pit mozeme loid. Uz dFivéjsi vyzkumy potvrdily, Ze polifenoly v éerném

obé pohlavi. klasicky cerny (dfive se mu Fikalo rusky a zeleném &aji ochrariuji nervovou soustavu tim, Ze na sebe
podle zem&, odkud k ndm véinu pfi- vazou jedovaté létky a brani pred nimi buriky.
chézel), bily, zeleny a mnohé dal3i. Jedté lepsich vysledkd je Gdajné mozné dosdhnout v kom-

binaci zeleného &aje s Eervenym vinem diky resveratrolu,

Pri vybéru se miZeme Fidit hlavni zdsa- ktery vino obsahuje. Védci pfi laboratornich experimen-

= Trebaze &aj ,objevili” Cifiané a k evrop-  dou: &m vyse se &aj péstuje, tim je jeho tech sledovali proces, pfi némz se shluky bilkovin pfichytily
skym brehdm prvni listky dorazily s vel-  kvalita vyssi. Zélezi rovnéz na tom, z kte- na povrchu mozkovych bunék a zpisobily jejich odumfeni.

kym zpoZdénim za Asii, nejvic se éaj pije  ré &dsti rostliny &ajové listky pochdzeii Tento proces byli schopni pferusit pouZitim &istého extraktu

na nadem kontinenté. Vlasiné abychom  a kolik se jich sbird. Podle toho se uréuje ze zeleného &aje EGCG (ldtka zvand katechin - epigallo-

byli pfesni - na ostrové k Evropé patfi- - jeho hodnota: &im je sklizef vybérové;si catechin-3-gallate) a resveratrolu z Eerveného vina. Pit ale

cim. TrebaZe povéstny ,&aj o paté” byl (dva listky a jeden pupen), tim je ndpoj obydejny zeleny &aj by k zvréceni tohoto procesu nestadilo.

Resenim by mohly byt tablety obsahujici EGCG nebo &aj
s vysokou koncentraci této latky.

dysi témé&F povinny v Anglii, dnes jsou  lepsi. 1

it SIREBATE 5 _ - .
or - ,CAYOPATE” - RSB
= BYLKDYSI TEMER e
= “POVINNY :
- V/AANGLII, DNES JSOU
-~ -~ NEJVETSIMI PLJAKY
' CAJEIROVE .
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WELLDANCE, ALPINNING,

CROSSFIT...

Behdni vés nebavi, z aerobiku mate strach a stdle hleddte ,svij” sport,
kterému byste zostali vérni2 Pokud se chcete dostat do formy, vérte, ze
nabidka je vice nez pestrd a stdle se objevuji nové druhy cviceni. Co je
momentdlné takzvané ,in” ve svété fitness?

teré jsou ty nejzajimavéjsi
novinky, pfi kterych se po-
bavite i zapotite? Médni
trendy se nevyhybaji ani
sportu a vyvoj jde ddl
pfimo  bleskovou rychlos-

60 | www.kosmetika-wellness.cz

ti. Pfed deseti lety byl problém sehnat volné
misto na lekce step aerobiku nebo spinningu,
které pozdéji na vysluni zdjmu nahradily fit-
box ¢ zumba. Trendy se ale méni a ve fitness
centrech se postupné zabydluji zbrusu nové
druhy tréninku. ,Zapomefite na Zumbu. Ta je

Simona Prochdzkovd

Foto: FISAF, Balance Club Brumlovka

na Gstupu. Cim ddl populdrmaisi je intervalovy
trénink nebo eklektickd stimulace svald, kdy
mate za pdl hodiny hotovo. Vice pfiznived si
ziskavaii i zdravotni typy cvigeni Body & mind,
napiiklad j6ga nebo pilates,” fikd Karel Jaru-
sek z Ceské komory fitness.
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Dalsim trendem je zkracujici se doba tréninku.
Vyjimkou tak dnes neni ani trénink dvacetimi-
nutovy. Pracuji s nim zejména specializovand
centra, kterd vyuZivaji nejmodernési techno-
logie, jako je elekiricka stimulace svald (EMS)
nebo kruhovy trénink na elektricky oviadanych
strojich. Diky vysoké intenzité takto sta&i cvicit
jednou az dvakrdt za tyden.

JAK DOSAHNOUT
ROVNOVAHY

Pdtrdte po cvieni, které by vés bavilo, bylo
energické a pestré? deepWork zahrnuje prvky
i6gy, dechovych cvieni i intervalového trénin-
ku a je vhodny i pro za&dteéniky. Cviéeni, které
vzniklo ve Svycarsky, je zalozené na dosazent
rovnovéhy Jin a Jang. Hlavnim pilifem lekei je
i6ga, soulasti kazdé hodiny je také dynamickd
meditace, kterd se vyuZivd pfi [é¢bé nejriznéj-
Sich psychosomatickych obtizi.

TEMPERAMENTNI
MACUMBA

Taneéni formy skupinového tréninku stdle Gspés-
né plni télocvicny. Macumba je energickd
lekce kombinujici tanec a fitness. Pod vedenim
instruktora se ale naudite i néco z dalsich lafin-
skoamerickych tanct, jako je samba nebo jive.
Choreografie neni nijak pfehnané ndroénd, stfi-
daji se pomalé a rychlé pohyby za doprovodu
energické tanecni hudby.

Cvicit mizete klasicky v sdle, existuji ale také
hodiny Macumba Splash, v rdmci kterych si za-
tancite ve vodé. Trénink ve vodé zlep3uje koor-
dinaci a rovnovdhu a stimuluje ob&hovy systém.

ALPINNING
_ ZACNETE CHODIT!

Jak uz z ndzvu napovidd, mate tu &est se cvi-
&ebnim programem, pfi kterém pljde prede-
viim o chizi, tedy ten nejpfirozenéjsi pohyb.
Alpinning neni nijak extrémné ndrocny a lekci
v pohodé zvladne i ten, kdo se sportem te-
prve zaéind. Chodit pfece umime vichni...
Navic u tohoto druhu tréninku méte jistotu, Ze
nezdravé nezatdZujete pdtef nebo klouby,
necekaji vés zadné ndrazy, dopady, prudké
Odery nebo skoky. Chcete vyrazit poprvé?

V télocviéné vds Eekaiji trenazery podobné
zndméjsim ,béhacim” pdsom. Vyberete si ten
sviij a pak uz (za doprovodu motivaéni hudby)
poslouchdte povely instruktorky. Ndro&nost
a infenzitu tréninku i rychlost chize si fidite
sami. Pdsy jsou mechanické, coz znamend, ze
si ho musite vlastni silou ,rozchodit”, pak uz
jen ovladddte tempo a sklon ,kopce”, do kte-
rého 3lapete.

WELLDANCE VAS
BUDE BAVIT

Obavéte se tane&nich lekci, protoZe zrovna ne-
oplyvéte pohybovym nadanim@ Zadny strachl
Lekce Welldance propojuje fitness s tancem
a je idedlIni volbou pro za&dteéniky, ktefi nikdy
neabsolvovali Z&4dné tane&ni hodiny. Kombina-
ce aerobniho pohybu, ktery md v sob& prvky
posilovani, je nejefektivnjsi jak na spalovani
tukd, tak pro formovani postavy. Navic taneéni
lekce skvéle pisobi na psychiku, protoze pomd-
haiji zlepsit naladu.

COUNTRY FITNESS
VYTVARUJE KRIVKY

Neddte dopustit na aerobik a radi byste vy-
zkouseli novy styl2 Pak zajdéte na lekci Coun-
try Fitness. Aerobik se tu kombinuje s tancem
na country hudbu, a to rovnou s kovbojskym
kloboukem na hlavé. Béhem hodiny se stfida-
il jednoduché kroky z country tancl a posilo-
vaci cviky z aerobiku, které fada lidi dobfe
znd. Kombinuje se pomalé a rychlé tempo
a z4téz je zvySovdna postupné a s ohledem
na kondici viech cvicicich, takze cviceni zlep-
$uje kardiovaskuldrni & metabolické proce-
sy v téle a pomdahd spalovat velké mnoZstvi
energie.

STIRFIT POMUZE
(NEJEN) ZADUM

Seznamte se s horkym hitem letodniho roku. Tak-
zvany Stirfit pozitivné upravuje drzeni téla a z&-
rovef zvy3uje svalovou silu. Cviéi se bez pomd-
cek, pouze s vlastnim t&lem. Cekd vds trénink,
ktery stfid& nizkou a vysokou zdtéz a vznikl
na bdzi funk&niho tréninku. Ten zahrnuje cviky
pro zdravi, pohyblivost a pruznost.

FLOW A NAAM
PRO DUSIITELO

Flow yoga klade velky doraz na dychdni
a na samou podstatu j6gy. Naam yoga je cvi-
Ceni pro zdravi, které posiluje psychiku a kon-
dici téla, zlep3uje &innost mozku a mé dobry
vliv na paméf. Propojenim cviéeni, dechovych
technik, meditace a manter dochdzi ke zklidné-

ni a odbourdvdni stresu.

CROSSFIT NENI
PRO KAZDEHO

Intervalovému tréninku déva prednost stéle
vét3i poéet lidi. Dési vds pouhé ,zveddni Ze-
leza” v posilovné? Skupinové lekce ve stylu
Crossfitu, HIIT a dal3ich metod intervalového
tréninku o vysoké intenzité umoziuji vyryso-
vat svaly a zvysit obratnost a silu ,pouze”
praci s vlastnim t&lem.CrossFit efektivné roz-
viji viestranné dovednosti a hlavné fyzickou

kondici.

TAJEMNY NAZEV
TRX...

Jde o zdvésny trénink, ktery je zaloZeny
na posilovani svald celého téla pomoci
své vlastni véhy a silnych pruznych nasta-
vitelnych popruhd s karabinami a madly,
zavédenych na konstrukei nebo od stropu.
Béhem jednotlivych cvikd posilujete celé
télo, zejména stabilizaéni svalstvo bficha,
zad i trupu, zlep3ujete ale také koordinaci
a rovnovdhu.

TABATA PRO
NAROCNE

Jde o intenzivni intervalovy trénink pro efek-
tivni spalovani tukd. Propracovany kardio
trénink rychle zlepsuje vykonnost a kon-
dici. Cviéeni se skladd ze Sesti az sedmi
20sekundovych cvikd. Tabata nabizi velmi
rychly zpUsob, jok se dostat do formy vyso-
kou intenzitou cvi¢eni. Tato tréninkova me-
toda byla pdvodné vyvinuta pro olympijské
atlety, proto by se ji mé&li vénovat jen jedinci
s vy$3i fyzickou zdatnosti a v dobrém zdra-
votnim stavu.

WWW. kosmeﬂ ko»we”mess .CZ 6 1
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V nasi kultufe je vysoce cenéna prace a vykonnost. Zivot s takto nabitym
programem wivaii vysoky tlak, jehoz dosledkem je napéti, stres a Gzkost.
Po akfivnim dnu si potfebujeme doprdt osvézujici a regeneracni spdnek,
ale i ten se Casto po tak ndroéném dni nedostavi, protoze se nedokdie|me
uvolnit.

Hana Profousové, Foto: archiv Jany Cernotové a Fotolia
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yto negativni emoce, starosti
a stres pUsobi v nasem téle sva-
lové kontrakce vedouci k ome-
zeni proudu Zivoini energie,
jeif stagnaci nebo zablokovani
v nékterych oblastech. Télo
pak z0stava v nepretrzitém napéti. Proto je dileZité

nauéit se relaxovat a oprostit se od stresu.

20 MINUT JAKO
2 HODINY

Resenim téchto problémd mdze byt hormondlni jégo-
va terapie (HJT). Obsahuije fadu relaxaénich technik
a j6ganidry, tedy j6gového spdnku. Tyto techniky no-
bizeji uvolnéni a jsou vhodnou pfipravou na hluboky
osvézujici a klidny spdnek. Velci jégovi mistfi dobre
védi, Ze dvacet minut hluboké relaxace vydé za dvé
hodiny spénku.

v hormondini j6gové terapii pouZivdme specidlni
orientdlni cviceni, kterd pUsobi na hlubsich drovnich,”
fiké Jana Cernotovd, terapeutka a cviditelka hormo-
ndlni j6gové terapie. ,Jednd se o techniky relaxace
s vizualizaci, dechové techniky a techniky harmoni-

zujici nase energetické t&lo, nade emoce.”

Uvolfuji se tak viechny svaly, zklidfuje se dech, sr-
degni rytmus, krevni ob&h i mysl. Obnovuije se ener-
gie, tlo regeneruje. Pfi vybéru terapeuta pro tento
ozdravny program si ale dejte pozor, protoze tera-
peutické Gcinky jsou opravdu velmi silng, techniky
vyzaduji znalou instruktéZz a odborné vedeni, proto
si vybirejte pouze certifikovanou lektorku od zakla-
datelky hormondlni jégové terapie Dinah Rodriguez,
kterd md vice nez padesdtiletou praxi.

TELO SI SAMO REKNE

Pfi dobrém vedeni se za pouhy vikend jste schopni
naudit antistresovou sestavu, kterd vém pomoze se
stresem bojovat. ,Jednoduse ji pak mizZete praktiko-
vat kdekoliv a kdykoliv,” doddva Jana Cernotovd.

Antistresové cviky a dechové techniky je pak vhod-
né cvi¢it denné. Idedlné vecer, alespoi deset minut.
Bude to navic zklidnéni pro lepsi usindni a kvalitni
spanek. Casem si t&lo fekne, jak Casto mdte cvidit.
Sestavu pak sta&i opakovat napfiklad ffikrét tydné,
oviem podle terapeutky &im Eastéji cvidite, tim lepsi
vysledky samozFejmé pocitite.

Solni¢ka predstavuje
koncentraci, koordinaci

a procisténi. Uéinn&
rozpousti negativni emoce
a pocity. Zlep3uje néladu,
odstrafiuje obavy, sfarosti
a nejistotu. Cviéit mizeme
v sedu s rovnymi zady
anebo vestoje

Al

Naédi S6dhana

neboli stfidavé

dychani je zaméfeno

na harmonizovani
neurovegetativniho systému
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SOUTEZE PRO NASE CTENARKY

KAVOVE OPOJENI

Vyzkousejte v kavamdch Costa
Coffee sezonni novinku: Karamelo-
vo-popcornové latte. B&hem zimy
potfebujeme vice energie, proto
se jednd o lehce vydatngjsi variantu

mléného Caffe latte. Ndpoj je vylep-
Sen popcornovym sirupem a tfe$nickou
na kavé je bohatd &epice nadychané sleha&-

ky zalitd karamelovou oméackou a posypand karamelovym popcor-
nem.

Vice na: www.costa-coffee.cz

Na vyherce &ekd 5 kartigek 1 + 1 kava zdarma.

Cim je posypané Karamelovo-popcornové latte?
a/ karamelovym popcornem

b/ ofisky

¢/ &okolddovymi hoblinkami

Heslo: KAVA

NA BOLESTI V USTNI DUTINE

Afty, z&néty ddsni, otlaky od umélého chru-
pu, neprijemnosti spojené s prorezd-

vdnim zub0¥ moudrosti - to viechno
ndm dokéze pofadné kompliko-

vat Zivot. Od bolesti ndm mize

ulevit Solcoseryl. Orélni pasta 1""'Ilnl-- SOLCOSERYL
:! Cirbini pais

¥ i ning

podporuje hojeni poskozené

i
tkdné v Ustech. Jeho [éciva

slozka (lauromakrogol) doké-
Ze povrch znecitlivit. Diky fomu
je zadinajici & prefrvévaijici bolest
utlumena. Protoze md pasta pfilnavy
charakter, vytvéFi na Gstni sliznici dlouho-
doby ochranny povlak, ktery brani podrézdéni

pri jidle a piti. Bolest pomine za 1-3 minuty po naneseni pasty na bo-

lestivé misto. Pastu je mozné pouzivat od 2 let.
Vice na: www.medapharma.cz.

Soutézni otdzka:
Od kolika let je moZné pouzivat Ustni pastu
Solcoseryl?

a/ od 2 let

b/ od 5 let

c/ od 12 let
Heslo: PASTA

ZDRAVA SVACINKA

Stoprocentné ovocné a zeleninové pyré je vytvorené specidlné pro
zeny: 120gramova kapsi¢ka s pyré bez pfidaného cukru & konzer-
vantd obsahuije vysoky podil vldkniny, kterd zasyti, aniz by dodavala
zbytecné kalorie. Diky praktickému, znovu uzaviratelnému obalu je
idedlIni do kabelky & batozku. Vybirat moZete

ze t¥i kombinaci: 100% hruska a bandn

s vitaminem C, tropické 100% broskev
s maracujou nebo 100% malina s jo-
hodou a borivkou.

Vice na: www.relax.cz

Na 3 vyherkyn& Zekaiji 3 skladaci
destniky a 12 pyré Relax.

Soutézni otdzka:
V kolika roznych variantach mizete
ochutnat 100% pyré Relax?

a/ 2

b/ 3

c/ 4

Heslo: RELAX

OKOUZLETE KRASNYMI VLASY

Na volbu barvy, stfihu ¢ G¢esu se mdzou

ndzory li3it, kazdy ale souhlasi s tim, Ze

krésné vlasy jsou ty zdravé. Ze byste
ie také radi méli, ale priroda vém je
nenadélila? Zkuste Sampon Nu Skin
Nutriol. Obsahuije létku Tricalgoxyl,
coz je vytazek z morské fasy, a jok
ukdzala méfeni prednich evropskych
kosmetickych laboratofi, dokaze maxi-
malné G&inné hydratovat pokozku hlavy
a doddvat ji potiebné minerdly. Jestli chcete

pro svou hfivu udélat néco navic, dopreite ji specidlni kiru Nu Skin
Nutriol Hair Fitness Treatment.

Vice na: www.nuskin.com/cz

Nyni md jedna z vds Sanci Nu Skin Nutriol Sampon v hodnoté
1133K¢ a néslednou péci Nutriol Hair Fitness Treatment za 2180

korun vyhrdt. Stagi sprévné odpovédét na otdzku:

Kde se bere latka Tricalgoxyl?

a/ jde o nerozpustnou bilkovinu vyskytujici se b&zné v téle
b/ je to vytazek z morské fasy

¢/ je to latka vyskytujici se bézné v [écivych rostlinach

Heslo: NUSKIN

Své odpovédi s heslem a celou svou adresou poslete do 13. prosince 2016
na adresu: Press21 s. r. 0. Hole¢kova 103/31, 150 00 Praha 5 nebo

na profousova@press21.cz.
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PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMEITIKA

&EWellness

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC A DOSTANETE DAREK!

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK ZiSKA HODNOTNY
BALICEK TELOVE KOSMETIKY ZNACKY FA.

Maizete se t&3it na sprchové gely, mydla a pénu do kou-
pele fady Fa Coconut. Produkty nabizeji receptury
s obsahem skuteéného pfirodniho kokosového vytazku.
Inovativni sloZeni zajisti pokoZce optimdlni hydrataci,
chrani ji pfed vysusenim a dodd ji pocit hebkosti a ndd-
hernou osvéZujici voni.
Zazijte pocit nddherné, vyzivujici pé&e. V bali¢ku najde-
Coconut te i antiperspirant, deodorant a roll-on fady Fa Invisible
. Power. Je specidlné vyvinutd pro Zeny, jeZ poZadujine-

jen spolehlivou a vysoce G&innou ochranu pfed potem
| with coconus oxioct |

a télesnym pachem, ale i pfed skvrnami na obleceni. -
5
;.
e, M
cragm Bath
Coconut Fa
Cuconut F—
Fa 4/\ | .
caring & Trash \/ Gamiren 3 i Xﬁ-
b B0ap R e —" cram s

_F@_

Invisible
Fawer
™

Soft Freshness

ATES cay gy T, B S

Budte :
v obraze jen Kosmetika & Wellness

a0 A14 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnel Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

** Poledni ,plastika” je nejvétii hit: pre-
hled miniinvazivnich omlazujicich metod

*%* Plefové masky, séra... aneb rozmazlujte
svou plef, odvd&¢i se vam

“* Je sport v t&hotenstvi tabu?

“ Lécba celulitidy esencidlnimi oleji

«* Reportdz z Gpravy oénich vi¢ek
nasi ctendiky Jany

“* Mléko - 1ék, nebo jed?

DALSI CISLO VYJDE 18. LEDNA 2017

VYHERCI Z MINULEHO CISLA

Davkovaci zarizeni NU SKIN
agelLOC Me:

@ spravnd odpovéd a:

Anna Vondréckovd, Praha 1

Techni Liss znacky Payot

@ sprévnd odpovéd a:

Lenka Machovd, Teplice
Jaroslav Stejskal, Vesec

Alena Koskovd, Nové Pavlovice

Serpens Derm znacky Vivaco
@ spravnd odpovéd a:

Lenka Olivovd, Brno

Milena Strnadovd, Praha

Reparil® Ice-Spray

@ sprévnd odpovéd ¢

Pavel Simek, Liberec

Veréa Brandejskd, Usti nad Labem
Véra Zaijickovd, D&&in

Blanka Starkovd, Krélov Haj

Vyzivovy doplnék Forcapil
@ sprévnd odpovéd b:

Ludvik Krdl, Praha 8

Hana Svobodovd, Kolin

Oldfich Novotny, Liberec
Helena Ludvikovd, Praha 11
Ivana Nespekovd, Praha 3
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KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strdnkach kliniky
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