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EDITORIAL

LECBA MOREM

Lépe jednou vidét (nebo vyzkouset) nez dvakrdt &ist. Tohle pfislovi se tyka
prakticky kazdé oblasti lidské Cinnosti. Z letnich zkudenosti mdzu konstatovat,
Ze uz vim, co je to thalasoterapie: moiskd voda, svéZi vzduch, Suméni vin -
zkrétka celé motské klima, které pisobi blahoddrné na t&lo i ducha. A kdyz
se k tomu pfidd i n&jaky ten bahenni zdbal, efekt je Gzasny. Vysledkem je
hebké plet a veseld mysl. Skoda, Ze situto lé&bu my, Stredoevropané, moze-
me dopidvat jen na dovolené. A vlastné to neni Gplné pravda, protoZe ,mof-
skou” kosmetiku si mizeme pofidit i u nds, jak se presvédgite v nasem lanku.

Nevim, jak jste na tom vy, ale na mné mofe posobi jako kosmeticky salon, Ié-
kérna a rehabilitaéni klinika dohromady. Samozfejmé za predpokladu, Ze se
pofadné chranime krémem s pfisluinym faktorem, abychom si kromé bronzu
a roztomilé spriky pih na nose z dovolené nepfivezly i nepékné pigmentové
skvrny. | kdyby se tak ale stalo, v nadem Easopise se dozvite, jak kozni pro-

blémy nejen zakamuflovat, ale také lécit.

&\Wallness

Tentokrat se ndm pro rozhovor podafilo ziskat Blanku Matragi, ktera se
ve svét& proslavila jako navrhétka ,princeznovskych” 3atd, ale jeji zdbér je
mnohem 3irsi. A jisté vas zaujme i povidani s dalii kapacitou ve svém obo-
ru: o zkuSenostech nasbiranych v Hollywoodu i béhem své zajimavé praxe

a o zdzitcich hovoti vizdZista Pavel Baver.

Abych vas dlouho nezdrZovala, uZ jen letem svétem doporuéim témata: co
udéld s vasi pleti nezdravé stravovani, jak se moderné Fesi kiecové Zily nebo
jaké myty se traduiji o liposukci.

KOSMLEITIKA

Inspirativni &teni, krdsny zbytek léta a neméné pékny podzim preje

/Md/ //)ngMM’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdly Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z VASICH DOPISU KOSMETIK A n @

goshover | SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

S nadvdhou bojuju v podstaté vz od mladi, ale okolo pade-
L

Uspddny
FLET

satky se situace zhorsila. Pfizndm se, Ze na liposukci nemém
odvahu, ale jinak uz jsem vyzkousela snad viechny zpdsoby
neinvazivni liposukce. Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze nemély
z4dny efekt. JenZe po n&jaké dobé byly viechny ,faldy” zpat-
ky. Musela jsem proto dét za pravdu radam, které dévate, ze
na tato odetfeni je potfeba chodit pravidelng, jedno uréité ne-
stadi. Vyzkousela jsem pistroj LPG, o kterém jsem se ve vasem
Easopise do&etla a jsem s nim velmi spokojend. Po prvnich de-
sefi kdrdch jsem mu vz zbstala vérnd. Chodim jednou mésicné

a zdd se mi, Ze mam situaci pod kontrolou.

Veronika H.
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ESTETICKE STRIPKY

KDY JSME NEJSVUDNE]SI?

Uz jste slySely o chronodiet®, chronomedicing
nebo chronobiologii?. O co vlastné jde? Viech-
ny tyto discipliny vychdzeji z vlivu biologickych
rytmd na lidské zdravi. Lidsky biorytmus zase sou-
visi pfimo s oté&enim Zemé kolem vlastni osy. Jak-
mile je narusen, necitime se dobfe a ztracime sily.
Podle chronobiologd existuje pro kazdou ¢innost
&as vhodny a nevhodny. V jakou dobu bychom
tedy méli co délat, abychom nejen dobfe vypa-
daly, ale také se tak citily2

Drzite dietu a pozorné sledujete vahu2 VéZite se
nékolikrat denn&2 Pokud je pro vds opravdu tolik
dileZité kontrolovat sva kila nékolikrat za den,
rozhodné se k vdze nepfiblizujte kolem 20. ho-
diny. Tehdy vém totiz ukdze nejvy3si hodnotu.
Chceteli se vyhnout zbytenému zklamani, vazte
se vzdycky réno pred snidani.

V souladu s biorytmy je optimélni dobou pro
navitévu kadenice & kosmeticky Easné odpole-
dne, n&kdy mezi 14. a 15. hodinou. V & dobg
je v organismu mdlo statické elekffiny, vlasy jsou
poslusngjsi a snadno piijmou tvar i toho nejslozi-
t&jstho Gcesu.

Chcete na muZe svého srdce udélat ten nejichvatngjsi dojem? Pak si
pamatujte, Ze odpoatd, svéZe a radostné vypaddme mezi 10. a 11.
dopoledne nebo pak v podveer - od 16 do 18 hodin. Domlouvat si
schiizku na obéd se moc nedoporuluje, protoze mezi 13. a 15. hodi-
nou se zpomaluji viechny procesy vymény latkové, propaddme apatii,
jsme mdli a ospali.

Cekd vés vedirek nebo party s kamarady? Odvaszte se mezi 18. a 20.
hodinou, tehdy si alkohol mdzZete dovolit bez vyrazného zatizeni orga-

nismu - tyhle dvé hodiny se s nim totiZ jatra nejsnaze vyporddaii.

Odbornici se domnivaji, Ze chronobiologie je velmi perspekfivni
obor zdravotni prevence. Moznd bychom se tedy nad nékterymi do-

porucenimi méli zamyslet a snaZit se jim svij rozvrh prizpUsobit.

INZERCE
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FRANCOUZSKA DERMOKOSMETIKA BEZ PA

Unikdtni receptura s rostlinnou placentou
Uginnd pé&e vhodnd i pro velmi citlivou p
Prvni generace aplikované fytodermatol

Testovéno a doporucovéno dermatol

RESENi PRO KAZDOU
Pfinésime v3e pro cisténi, tonizaci a
i specidlni pfipravky na cervené Zil
skvrny, problematickou plef, vacky
o&ima a G&innou omlazujici fad
|
rL ROSTLINNA PLACE
Unikdani cepturc se opl?o o gemmotera
z Upe(«u rostlin ofrln §i pozoruh
Rostlinné placenta mé mim

diky vysor

ny regener
ncentraci aminokyselin, peptidd

K dostani v branych |
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NOVA KUZE

ZE ZKUMAVKY

Americti v&dci testuji ,druhou kozi”, kterd
dokdze vymazat vrasky béhem 24 hodin.
Na kbzi obliceje nebo téla se aplikuje ten-
k& prohlednd félie, kterd vyhladi pokozku,
iez po aplikaci vypadd hladsi, pevnéjsi
a pruzné&si. Novy polymerovy film na bazi
silikonu, ktery vyvinuli odbornici v Techno-
logickém institutu v Massachusetts (TIM)
se aplikuje v podobé& dvou krémd, jeden
po druhém. Po zaschnuti se zméni ve film,
jenz |ze sloupnout za 24 hodin. ,Vécky
pod o&ima mi okamzité zmizely, vypadal
jsem odpocaté a lidé mi fikali, Ze mém
o nékolik rokd mén&,“ komentuje svou
zku3enost doktor David Agus, specialis-
ta na medicinu profi starnuti a profesor
na univerzité v Jizni Kalifornii. V minulosti
vz probé&hlo mnoho pokust vytvofit umé-
lou kdZi ze zkumavky, ale dosavadni vy-
sledky byly nepohodiné, kize nedychala
a jeji 0&inek nevydrzel déle neZ pdr hodin.
JToto je pravdépodobné nejslibnéjsi vysle-
dek klinickych testd a ofevird cestu nejen
k revoluci v kosmetické 1é&bé, ale také
k podavani ékd vsttebatelnych pokozkou,
kde se mdZou uplatnit napfiklad pfi hojeni
ran &i jinych onemocnénich,” dodévé pro-

fesor. Jeji praktické vyuziti predpokladd uz

na sklonku tohoto roku.

www.kosmetika-wellness.cz

KOREKCE KRASY
VE VASI DNA

Védci budou schopni geneticky upravit
nasi DNA b&hem péti let. Minuly rok bio-
technologicka spole&nost Editas Medicine
ozndmila svdj zémér stét se prvni labora-
tofi na svét&, kterd geneticky upravi DNA
pacientd trpicich genetickou poruchou, jez
zabrafuje normdlnimu fungovéni sitnice.
To je mozné diky revoluéni technologii ge-
nové korekce, kterd predstavuje obranny
mechanismus pouZivany bakteriemi; tech-
nologie ji vyuZije pro vymazdni zmutova-
nych &asti DNA. Technologie viak miZe
byt pouzita také v oblasti estetické medici-
ny: pUsobi jako ndzky, které dokdzi vystiih-
nout vadné &asti DNA a nahradit novymi
neposkozenymi Useky. To dava nadsii
na nalezeni |é&by, kterd ném pomize stér-
nout pomaleji a Zit déle. Metoda viak
podle vyzkumnikd prindsi také etické pro-
blémy: technologie by mohla byt rovnéz
pouzita pro diskutabilni kontrolu kvality
jedince, jako je inteligence &i fyzické pa-
rametry. Zatim nelze predpovédét, co by
pozméhovani lidského genomu ve smyslu
trvalé genetické modifikace mohlo zname-

nat pro budouci generace.

Stépanka Strouhalovd, Foto: Fotolia

PILULKA PROTI
STARNUTI

Pocinaje pfipadné pojmenovanym ndpo-
jem Anti-AGin, obohacenym o vstfebatel-
ny kolagen, ktery vraci mlédi nasi pleti, az
po napfiklad Esthecho, hotkou &okolédu
vyvinutou védci z Cambridgeské univer-
zity slibujici dokonale mladistvy vzhled
pokozky chrli novy anti-agingovy prémysl
kazdy den nové a prevratné lekivary a pfi-
pravky profi starnuti. Zazraénd pilulka, kte-
ré by vyznamné prodlouzila lidsky Zivot,
sice stdle jesté éekd za dvefmi laboratofi,
aviak védci tvrdi, Ze vyznamné pokroky
jsou na cesté. Uz nyni mame k dispozici
zajimavé ldatky v podobé Iékd na rizné
nemoci, které jako vedlejsi G¢inek prindseif
pozitivni anti-agingovy efekt. V lofiském
roce tym Dr. Alica, vyzkumnika na poli
mediciny profi stamnuti, zjistil, Ze ovocné
musky, které dostaly lék profi rakoving,
Zily o 12 procent ¢asu déle nez promér
ni jedinci, a nedévno dalsi tym UCL také
prokdzal, ze lék lithium - bé&zné predepi-
sovany pii [é¢bé bipoldrni poruchy - by
mohl vést k prodlouzeni Zivota az o 18
procent. Mezitim u dalsiho léku s ndzvem
Rapamycin, pouzivaného k potlageni imu-
nitni reakce u transplantovanych pacientd,
védci pi testech na mysich zjistili prodlou-
Zeni zivota az o 38 procent. Rapamycin
se v lidské mediciné pouZiva uz vice nez
deset let a jako anti-agingovy €k se uplat-
fiuje pfi ockovdni starsich lidi. ,Prindsi pro-
kazatelné pozitivni G&inky, na kterych by-
chom mohli zaloZit novou lé&bu priznakd
starnuti,” Fikd doktor Alica. Ale podle ného

ani tento |ék neni zazraéné fedeni, protoze

prindsi i vyznamné vedlejsi Ocinky (napfi-
klad zdnét varlat a potlageni imunitniho
systému).




PORADNA

PHYRIS

V této rubrice se budeme
pravideln& vé&novat Vasim
dotazim ke spravné
domaci péci o plef.

Ke spolupréci jsme pozvali
erudované odborniky

a oslovili jsme kosmeticky
z Kliniky krasy PHYRIS.
Vybrali jsme pro né ffi
dotazy, kferé ndm
pravideln& chodi

do redakce a t&sime

se na dalsi.

Méte zdjem o poradenstvi a nastaveni idedl-
ni péce o plet? Spojte se pfimo s odborniky
diky nasemu magazinu. Napiste své predsta-
vy a pozadavky a my Vém vypracujeme péci
na miru pod dohledem kosmeticky.

Dobry den, béhem léta se mi na tvé-
fich objevily hnédé flicky a nevim co
s nimi. Vyhledala jsem si na interne-
tu, o€ se jedna a jak se flickd zbavit.
Evidentné jde o pigmentové skvrny.
Poradite mi, jaky produkt pouzivat?
Veronika, 34 let, Ostrava

Ano, sluni¢ko pUsobi na pigment v plefi, tzv. me-
lanin, ktery tmavne se slun&nim. Pfi nadmérném
slunéni mohou vzniknout na kdZi tzv. pigmentové
skvrny. Pfevézné jde o &dst Cela, tvare a brady.

Na trhu se objevuje spousta produktt k bé&leni
t&chto skvin. PHYRIS v tomto ohledu nabizi sérum
Vitamin Flash, ktery pomaha k vybéleni pig-
mentovych skvrn diky akfivnimu Vitaminu C. Idedl
ni je pfi pouziti v kazdodenni péci pred krémem.

PHY RIS

SKIN RESULTE
SERUM

Pl O
2008

pH k.

Je mi 42 let a pravidelné o svoji plef
pecuji. Kazdé rano i veéer plef ¢istim,
pouzivam séra, jednou tydné i mas-
ku. Snazim se dle roéniho obdobi
ménit i zavéreény krém. Vzhledem
k tomu, Ze uz mé trapi vrasky, chté-
la bych se poradit, jaky krém by byl
pro mé vzhledem k prichazejicimu
chladnéjsimu obdobi vhodny?

Irena, 42 let, Pisek

Musim Vas velmi pochvidlit, Ze o plef fadné
pecujete.

Co se ty&e vhodného zdvéreéného krému
pro Vés - jednickou v boji proti vraském je
urcité aktivni retinol. K pfichdzejicimu podzi-
mu bych zvolila 24hodinovy krém Retinol
Cream z fady Triple A.

Mam dotaz, ktery se tyka rozsire-
nych péri. Je mi 28 let a uz par let
mé trapi akné a rozsifené péry. Sna-
Zim se pouzivat produkty ke stazeni
poruy, ale stdale to neni ono. Poradite
mi, prosim?

Milan, 28 let, Praha

Dobry den, pane Milane,

akné je velmi diskutované téma a trdpi vice
nez 30 % populace. Vznikd zanesenim ma-
zovych zldz. Predeviim bych zafadila do

kazdodenni péce Cistici produkty na rdno

INZERCE

ODBORNIK RADI

Ing. Alexandra Fri¢ova, MBA.

Vénuje se kosmetice 16 let a patfi
mezi vyhledavané odbornice v ob-
lasti poradenstvi a diagnostiky pleti.
PUsobi na pozici obchodni feditelky
a ambasadorky kosmetické znaéky
PHYRIS.

www.phyris.cz/kontakty
Pracovisté: Klinika krésy PHYRIS, Praha.
E-mail: alexandra.fricova@almaf.cz

i veler. K doplnéni pé&e a redukci pérd
bych doporucila vyuZiti ovocnych kyselin
v kosmetice. PHYRIS nabizi SKIN RESULTS
peel index 20. Ovocné kyseliny odstrafiuji
odumfelé bunky, regeneruji a obnovuji buf-
ky. Doporuguji pouzivat jako 28denni kiru,
tzn. veler na o&idténou plet, aplikovat tenkou
vrstvu a nechat pdsobit pfes noc. Tento po-
stup opakovat 28 dni po sobé&. Vysledky jsou
skvélé!
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V roce 1917 potkala Nadia PAYOT v New Yorku

primabalerinu Annu Paviovu. Bylo o jako zeveni.

Ohromil ji rozdil mezi miadim kvetoucim t€lem baletky
a unavou, kterd se dala Cist v jejim obliceji. Pochopila, jak je dilezité kombinovat plefové krémy se stimulacnimi
cviky obli¢eje. Tii roky potom, v roce 1920 zaloZila v Pafizi PAYOT, znacku zalozenou na silné filosofii: krdse spojené
s pohybem.
Pozdéji, ve 20. letech Nadia Payot vymyslela prvni skladbu cvikl obliceje: «fyzickou kulturu obli¢eje a krku»,
domdci metodu doprovdzejici denni pouzivani plefovych krémd. Metoda zahruje sedm MASAZNICH TAHU a &ty
GYMNASTICKE CVIKY.

Ale co kdyz nds ovlivhuje i nase chovani?
Podivejme se spolecné na Ctyfi opravdu Spatné zvyky, které byste méli vyhnat ze svého kradsného obliceje.

Pokud mdte stdle smutny vyraz nebo jste stdle otrdvend, pak téméf
nikdy neuvolniujete svoje Usta. Kolem G se zacinaji vytvaret vrdsky
a Usta jakoby ztrdceji tvar. Kdyz hovorite, stahujete svaly na Cele
a varhdnky z né&j mdlokdy mizi. Vysledkem jsou svésené koutky
a obodi, svrastélé vrdsky. Pro vds se hodi cviky ¢.8 a 9,3 a 4.

Pro neustdle stresovany nebo UGzkostlivy vyraz jsou typické svrastélé
rysy, tenké vybledlé rty. Mdte tendenci skidnét bradu doll. Oslabuje se
fim pfedni ¢ast krku a ta md pak vic vrasek; kdze se postupné uvolnuje
(a ukladd se zde tuk). Pro vas jsou uréené hlavné cviky €. 6 a 11.

JEN '| N"NUTA DENNV Objev fyzického cviceni pro oblicej a krk z roku 1920 PAYOT rozvinul v origindini
GYM BEAUTE PAYOT®, bezptikladnou, seriézni, efektivni sestavu zaloZzenou na fyzioterapii.

JEDNODUCHE, RYCHLE A ZABAVNE CVICENI, KTERE KONECNE VYHOVUJE NASEMU HEKTICKEMU ZIVOTNIMU STYLU!
Bez ohledu na to kolik vam je, jaky mdte typ pleti nebo jak Zijte, PAYOT nabizi univerzdlni, 100% pfirozenou metodu
k bezprostrednimu ziskdni osinivého vzhledu a k udrzeni miadistvé pleti obli¢eje. GYM BEAUTE PAYOT® se stane
soucdsti vaseho ranniho ritudlu, ale mdzete jej provadét prakticky kdekoliv, kdykoliv po cely den: v kanceldfi, v MHD,
ve spre, nebo v aute.

Den za dnem se pak do tvdare vraci rovnovdha a uvolnény, odpocaty vyraz. Po tfech tydnech se rysy zvednou,
kontury l1épe vykresli a vrdsky vyhladi. A to za jednu minutu denné jisté stoji,

3 zakladni skupiny cvikd
STRECINK Uvolnéni prili§ ztuhlych svalll
POSILOVANI Zpevnéni uvolnénych oslabenych svald, cviky k posileni
DOBRY POCIT Sméjte se na svét, divejte se na okoli pozitivné

11 CVIKU GYM BEAUTE PAYOT®

Kompletni sestavu najdete na youtube

GYM BEAUTE PAYOT® se inspirovala praci Dr. Nadii PAYOT a vznikla ve spoluprdci s francouzskou fyzioterapeutkou Jocelyne
ROLLAND. Ve Francii vede kurzy LPG Systems a odpovidala za tvorbu protokold Lipomassage a Endermoliff. Vytvotila
koncept “Fyzické kosmetické terapie” a oteviela prvni centrum v Pafizi, kde vyucuje pilates.

Kosmetickou péci, diagnostiku pleti a praktické ndvody na domdci péci nabizeji kosmetické saldny.
Jedny z nejlepsich se nachdzeji v Praze, Plzni nebo Olomouci.
Seznam viech saldnl najdete zde: www.payot.com

PAYOT

PARIS


http://www.payot.com

INZERCE

Zacindme: stoupnéte si nebo sednéte co nejrovnéji,
nohy rovné na podlozce, vydechnéte:

STRECINK - Uvolnéni pfili§ ztuhlych svald

~ PRO REDUKCI VYSKYTU VRASEK
[ et A JEMNYCH LINEK KOLEM RTU
Siroce rozevfete Usta a vytvotte prehnané velky obdélnik.

A Strecink kruhovych svalt kolem Ust.

f"\ PRO REDUKCI V\?SKYTU o\/RASEK, VEJIRKU KOLEM OCT
"% A VACKU POD OCIMA
Siroce rozeviete oci (aniz byste vrastila ¢elo).

o .. . 2. .
2 - piekvapeni StreCink kruhovych ocnich svalt.
PRO VYHLAZENI VRASEK NA CELE
Primhurte vicka a divejte se smérem dolt
(ale nesklangjte krk!).
—i Strecink svall na cele.
3 - zdfimnuti
r__*q‘ K VYHLAZENI A VYPLNENI VRASEK NA CELE

Obéma rukama soucasné na kazdé strané klouzejte
brisky prstd od sttedu ¢ela smérem ke spdankdm.

‘ Relaxace svall na cele.

4 - kocici tlapka

= K VYHLAZEN| ZAMRACENYCH LINEK A VEJIRKU KOLEM OCI

“ " Pevné uchopte obod&i palcem a ukazovéackem a tdhnéte
po jeho délce. Zakoncete placem k protazeni vejitk.
tﬂomt Strecink svalt oboci a kruhového oéniho svalu.

POSILOVANI - K posileni ochablych sval(

. PRO OMEZENI POKLESLE CELISTI
Uvolnéte Celisti a zatlacte $pickou jazyka za predni horni
zuby.
o Uvolnéni Zvykacich svalud.
£ PRO NAPNUTI OCNICH KONTUR, PROTI OTOKUM
5 A TMAVYM KRUHUM

Prilozte prsty na nadocnicové oblouky a hormni okraj licnich kosti,
méjte oci plné oteviené, zaviete je a pak Siroce rozeviete.
7-sova Posilovdni o¢nich svald.

— PRO ZVEDNUTI POKLESLYCH KOUKTU UST
' Ohmite rty dovnitf a stihnéte koutky tlakem spodni &elisti,
abyste zatnuli tkané na bradé.
i StreCink ¢tvercového svalu na bradé a trojcipych retnich svald.
I{‘_‘_\I PRO VYPLNENI RTU A ZPEVNENT JEJICH KONTUR
¥ Vytvorte Usty svisly ovdl a oteviete ho tak Siroce, jak je to
‘ = mozné pfi zachovdni jeho tvaru.
9- yba Posilovdni pfi¢né pruhového svalu Gst orbicularis oris.
= ZVEDNUTI LICNICH KOSTI
b ] Predvedte 3 typy Usmévu a vycenujte zuby vic a vic.
Posilovdni svalt zygomaticus major a minor, levator labii
superioris a caninus.

10 - Gsmév

PRO DOBRY POCIT - Sméjte se na svét kolem
sebe, pfistupuijte ke svému okoli pozitivné naladéni!

TONIZACE KRKU

koutky Ust, a uvolnéte se.

Lo Posilovani krénich svald.
11 - Siroky Usmév

PAYOT

PARIS

ADVERTORIAL

DAREK, KTERY POTESI
A NEZESTARNE

Piirostek do rodiny je vzdy radostny. Dité roste,

déld pokroky, zagne chodit, mluvit, jde do skoly...

A najednou si feknete: Uteklo to a na jeho détsivi uz jen
vzpomindte. Urcité jste za tu dobu stihli udélat spoustu
fotek, ale coz fotografii uméleckou, kterd se moze stat
origindlnim dérkem pro dalsf ¢leny rodiny? Fotit déti

je ndrocné, takze jestli se pro né rozhodnete, navstivte
odbornika, ktery s nim ma zkusenosti.

Déti se daii fotit v jakémkoliv véku. Ale abyste méli fotografie co nejlepsi, je
vhodné piijit ve sprévnou dobu. U novorozefdtek je to do 14 dnd od na-
rozeni, pak uZ novorozefidtko nejde polohovat do spicich sladkych pozic.
Potom je dobré pfijit cca ve 3 mésicich, aZ zaéne drzet samo hlavieku.
V pil roce ditéte pfichazi to nejveselejsi foceni: zaéne samo sedét a ro-
zesméje ho kdeco, ale pfitom se ndm jesté nikam neodplazi. Dalii velkd
zména nastdva v prvnim roce Zivota. Véiina déti zadind stét a je hezké
na fotkdch zaznamenat jejich prvni kricky. A tak mdzeme pokracovat...
Za letitou praxi s focenim déti od prvniho dne az po velké skoldky jsem si
vymyslel systém predchystanych fotopozadi, ktery ném pomize udélat 2x
vic fotografii a prosffidat 2x vic tematickych pozadi za co nejkratsi dobu.
Diky tomu udrzim neustdlou pozornost déti a vytvofim pro Vés spoustu

veselych fotografii.

Radek Hensley

Té&3im se na vds v ateliéru YesPhoto:
www.yesphoto.cz
Moskevskda 1543/65a
Praha 10 - VrSovice

fotograf@yesphoto.cz
+420 737 025 534



http://www.yesphoto.cz
mailto:fotograf@yesphoto.cz

VIZAZISTA MUSI BYT
DOBRY PSYCHOLOG

JQ one|5| wzozwty
s MUzZe se pochlubit dvéma
desitkamiler praxe v oblasti kicsy:
Je vsestrarmy umi totiZ Skoro
swsechno. Od varen! po gymnastiky,
= herectvi, licen a zvladne periekine
i roli lektora.

Frantiska T&3inskd, Foto: archiv Pavla Bauera




TAJEMSTVI KRASY

ako vizdZista pracuje od roku

1993, kdy dokonéil odborné

kosmetické vzdélani. O ffi roky

pozdéiji ziskal titul mistra Ceské re-

publiky v make-upu a v roce 1997

na svétové soutéZi v Diisseldorfu

titul vicemistra. Mezi jeho hlavni &innosti

patfi: li¢eni pro TV, re-
klamni spoty, médni prehlid-
ky, veletrhy, fotoprodukce
do médnich asopisd, péce
o celebrity, lektorska a vzds-
lévaci &innost, poradenské
sluzby, odborné soutéze,
spoluprdce s Ceskymi desig-
néry. Pracoval na médnich
prehlidkdch, show a stézich
v zahraniéi - v Pafizi, Vidni,
Berling, New Yorku a Dissel-
dorfu. Je autorem a predse-
dou odbornych soutéZi pro
vizdZisty a kadefniky u nds
i v zahrani&i. V soucasné
dobé je také &lenem Fidiciho
vyboru Unie kosmefi¢ek, se
kterou spolupracuje od roku

1995.

Jak jste se dostal

ke kosmetice?

Mél jsem tu vyhodu, Ze jsem
hrél amatérsky divadlo, a to
dodnes povazuji za prvni
krok, jak jsem ji objevil. Jezdili
jsme do zahraniéi, do Irska,
Francie, vidéli jsme Monte
Carlo, dokonce jsme zazili
jedté¢ Grace Kelly, rok poté
zahynula... Méli jsme tu vyho-
du, oprofi véting lidi tenkrdt,
Ze jsme mohli vyjet na z&
pad. Vracel jsem se vzdycky
s taskou plnou jidla, a hlavné
s &asopisem Elle. Nevédél
jsem presné, o co ide, ale libily se mi fotky.

Jaky je zdjem o promény,

jesté stdle leti?

Velky. Zeny stdle potfebuiji poradit a od toho
jsme my, abychom jim pomohli. Casto jim svou
praci i radou zvedneme sebevédomi.

Jak pfijimaji Zeny vase rady?

Jde o to nejdfive &lovéka poznat a respektovat
ho. Nékdy neni jednoduché dotyénou presvéd-
&it. Nesnazim se za kazdou cenu prosadit méd-
ni trend. Sednu si k nim, protoZe jdu na fadu az
po vlasech, a poviddm si s nimi, abych odhalil
jejich osobnost. N&které Zeny se nechtgii dlou-

ze licit, ale Fikém jim asto, je to jako s obédem,

ktery vafite. Viechno potfebuije svij &as. Pfipra-
vim si vzdy takfiku, pfesvédéuii, co ji slusi, ale
netlaéim do né&eho, co nechce, v éem se neciti
dobfe. Moje préce vychdzi hlavné ze zkuie-
nosti, schopnosti empatie, citéni, tedy hlavné
musim byt dobry psycholog.

Dokazete je presvédcit?

R&d hranice posouvam, nemusi byt vie presné
dané podle barevné typologie, moje mantine-
ly jsou hodné 3iroké. Dilezité je, jestli se citite
dobre, ne podle toho, co vém nékdo ,pridéli”.
Zeny se toho dr#i, nékdy zbyte&né. Maiji nauce-
né: jsem studeny typ, tak chci studené barvy.
Mozu ale napfiklad pouzit
i teplou barvu, kterd ma me-
talicky odstin a ten je studeny,
pak ho Ize kombinovat s rtén-
kou. Ve vy3sim v&ku uz nejsou
zeny tak tvérné a nechtdji
uhnout. Boji se zmén. Pani
z malého mésta, kdyby méla
tmavai rténku, vyslechla by si
vielijoké hodnoceni. Stejné to
byvd s manazerkami s ernou
linkou na o¢ich a s Eervenou
rténkou, ty neuhnou k pfiro-
zenosti.

Co je nejdulezitéjsi

na prdci vizazisty?
Zkugenosti, empatie, psycho-
logie, argumenty, a tak frochu
uméni ovlédat lidi. Manipulo-
vat je v dobrém, pfirozenym
zpUsobem. Neni to jednodu-
ché. | talentovanym lidem,
mladym viz&zistom, ktefi mi
pfi vyuce prodli rukama, tahle
zkudenost s lidmi chybi, ale
jsou skv&li na prehlidky, kde
ide hlavné o to, Ze préce musi
odsypat.

Co vsechno vyuéujete?

Pofddém kurzy, nékdy si mé
najme Skola nebo firmy &
agentury na takzvany média
trénink. U&me zaméstnance
oblékat a licit. N&kdy si vypidu
workshop pro lidi, ktefi chtgj
zadit pracovat v oboru, absolvovali uZ spoustu
kurzd, ale feknou si, Ze ode mne se dozvi vic
nez jinde. Jsou fo treba kadefnice, které chtgji
ligit na svatby nebo touzi pokrogit ve svém obo-
ru. Spole&né ndm na to stadi i dva dny. A dosta-
nou ode mé certifikét. U&im rad zdklady a ze
vieho nejradé&ji délém workshopy, které jsou
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zamérené na svatebni li¢eni, airbrash, na kontu-
rovani, na modelovani obli¢eje, na denni ligeni.
Je to pro lidi, ktefi nemaiji &as na rekvalifikagni
kurs a workshopy jim stagi.

Da se jesté naijit néco nového v li¢eni?

Jde spi§ o nové technologie. Treba liceni s air-
brashem, s nimz d&ldme néstiik na oblicej. Jeho
nejvétsi vyhodou je bezdotykovost. Usnadfuje
préci kosmetickém a klientkédm s citlivou pleti,
atopickymi ekzémy a s alergiemi na rzné kon-
takini materialy. Make-up se aplikuje formou
sprejovani. Li¢idla maii stejnou funkci, ale s po-
moci malé pistolky namalujeme oéni stiny, o,
obo¢i, fasy, linky i rénky. Vznikaii takhle plaka-
ty, auta, body paiting a samoopalovéni v salo-
nech. Kdysi to byl velky pfistroj s kompresorem.

Jak se airbrash pouziva?

Je to malé pistolka, velkd asi jako tuzka a vede
k ni hadicka s péckou. Barvu do ni vhani
vzduch. Ligidlo musi byt na vodnim nebo liho-
vém zdklad&. Zmacknutim péeky se mikrodds-
tecky li¢idla rozpraduji a vytvofi se tim ligeni.

Vrsiva je lehounkd a jemnd. Materidly, které

k tomu mdm, jsou bud” hodn& nebo mélo kryci,
da se tim vytvofit fantasy na body paiting. Kom-
presorek k nému vypadd jako mobil a nabiji se
v z&suvce nebo je na baterky. Vyuzit ho mizou
i manikérky na ozdoby na nehty. Daji se s nim
délat i tenké &drecky, zdlezi vzdy na vzddle-
nosti od obli¢eje nebo se pouzivaii Sablony.

Kde jste se s nim seznamil?

Mél jsem moZnost vyskolit se v Los Angeles. Ted
leti hlavné& v Americe, tam ho pouZivaji i zeny
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v domdcnosti. Vhodny je na svatebni liceni, kte-
ré je mnohem trvanlivéjdi i bez fixovéni pudrem.
Licidla miZou byt maind, polomatnd i leskld.
Presto doporuduiji jesté hydratovat pres, aby se

S LICENIM JETO
JAKO S OBEDEM,
KTERY VARITE:
VSECHNO POTREBUJE
svUJ CAS.

nevytvofila krusta. Diky Sablondm se daji vytvé-
fet nadherné vzory. V mensim vydani s touhle
pistoli Ize udélat i opdleni, jaké zndme z kabin.

Co fikate na novinky v li¢idlech?

Nejvétsi boom je v modelovani a konturovéni
tvafi. V dekorativni kosmetice je vyuZivané asi
sto let, ale spi§ v oblasti filmu a divadla. Dnes
si mdzou viechny Zeny dovolit stinovat a kon-
turovat nebo ménit proporce obliceje svétlymi
a tmavymi pudry, pouzivat bronzingy, highlite-
ry, tedy rozjasfiovae, v tekuté, mastné a tuhé

préskové verzi. Jde o 3D vnimdni obli¢eje, kdy
je potieba vidét prostor a perspektivu. To se u&i
maskéfi a vizdZisti léta. Hlavné ale jde o marke-
ting, aby se prodavalo, nic pfevratného to neni.

Je néco, co je Uplné jiné?

| v tomto pfipadé jde o nové technologie. Fir-
my pravé vysly na trh s tekutou rténkou. Dobie
dr#i a zmatni aZ na rtech. Zeny hlavné pasou
po krasnych odstinech a jednoduché aplikaci.
Nemusi byt ani drahé a ani znagkové.

PAVEL BAUER (54)

TouZil stat se akrobatem, ale nesndsi cirku-

sy. Hrdl v Ostravé divadlo, ale prestéhoval
se do Prahy. Bavila ho sportovni gymnas-
tika, ale radéji predvédél médu na pédi-
ich. Pavel Bauer je muZem mnoha profesi
a v soucasné dobé patfi mezi nejuzndvo-
néjsi vizazisty. V oboru pracuje od roku
1993, jinak je oviem vyuceny cukrdF, kte-
ry pracoval jako mistr odborného vycviku.
Po revoluci ,sladkou” profesi opustil a na-
plno se pustil do svéta showbusinesu a mol
médnich prehlidek. Nejvic ho bavi u&eni
zdkladd profese u zadingijicich vizazisto.
Povazuije je za nezbytné pro celou profesi
a nové konkurence se z jejich strany ne-
boji. Pofddd kurzy zdklady ligeni a vede
workshopy na téma novinek z oblasti lici-
del, novych technologii @ médnich trends,
které objevuje v USA a dal3ich zemich. Ligi
modelky na prehlidkach, celebrity pro po-
fad Star Dance a je vizdZistou pro znaé
ku Avon. S kariérou zaéal joko model pfi
prehlidkach pro znacku OP Prostéjov, pfi
kterych se ucil od kolegyni liceni a &esdni.




TAJEMSTVI KRASY

RESTART MLADI

MozZnosti, které ném dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto
nepfedstavitelné. V soucasné dobé& mizeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zdkroky.

Hana Profousovd, foto: archiv firem

PAPRSKY SI PORADI{ SE VSIM
- Trdpi vds vrasky kolem Ust a kolem nosu2 Mdte problémy s povadlymi oé- JAK VIDiTE SVET?

m nimi vicky2 Dostalo vase t&lo b&hem t&hotenstvi a porodu zabrat? Chcete
se zbavit akné, chloupks, strii na bise, nezddouci pigmentace nebo dopidt

-~ svym intimnim partiim omlazeni? To vie a mnohem vic vyfesi nejmodernéjsi,
nejvykonnéji a nejSetrnési laser SP DYNAMIS PRO znagky FOTONA. Jeho
nejvétii patentovanou novinkou je 4D oeffent plefi s vyraznym lifingovym

% ‘7 efektem. Znamend to, Ze plef v obliceii se vibec poprvé oseffuje jak z vnéj-

§i, tak z vniffni &dsti Ust. Proto je skvélou volbou pro ty, kiefi se zdrdhaii vyuZit
nifovy lifing, vyplné nebo skalpel, ale vyZzaduji vyrazny G¢inek. Velmi dobfe

RiZové bryle nepotiebujeme, ale dobfe vidét?

vyfesi i chrdpdni: ,Zatimco dfive bylo odstranéni chrépdni bolestivé, v misté " .
. . ) i L To urcité ano. Proto se vyplati navitivit odbor-
oseffeni zOstavala ofeviend rana, tak diky fomuto novému laseru je vie Gph- i o — y
. . e e ) . . nika a nechat si zmé&fit zrak. V&d&li jste napfi-
\ né jinak. Klient po o3effeni mizZe hned pit a nepocifuje bolest, maximélné . . o ;
b e . o Y . . o klad, Ze za Easto nevysvétlitelnou dnavou se
m0ze mit pocit jakoby 3krabani v krku,” vysvétluje dermatolozka a anti-agin-

<< Cobigert gova specialistka Kliniky YES VISAGE MUDr. Tereza Gabry3ova.

miZe skryvat oéni vada? V&tina lidi povazuje
za normu kvality ostrosti zraku totiz to, na co
jsou zvykli @ neméd ani tuseni, Ze je fo omyl

vedouci k nesoustfedénosti, chybovéni i po-

|
NAPROSTO ZDRAVE |
MIMINKO |

Stéle vice Zen otéhotni diky umélému

drdzdénosti, které &asto spravné nevyhodno-
time joko ddsledek zrakové z&t&Ze. Toto riziko
se tykd vyznamné &asti obyvatelstva, proto-
oplodnéni (v CR probghne roéné vice nez Zze prozkumy ukazuji, Ze v sou€asné populaci

30 fisic podobnych cykld). Sledovani vyvo- lidi produktivniho v&ku trpi asi 65 % vafi &

je embryi pfed jejich navratem do délohy mensi zrakovou vadou. Proto by méli pouzivat

snizuje rizika potratu a naopak zvysuje San- ROVNE NEBO bryle nebo kontakini éocky vyrobené na miru
ci na uchyceni. Je proto dobrou zprévou, . na zdkladé nejnovéjsich vysetfovacich moz-
KUDRNATE? e y

ze v republice jsou k dispozici ffi pfistroje nosti a vyrobnich technologit. Tyto parametry

s ndzvem Embryo Time Lapse Incubator Jak zndmo, kazdd Zena chce to, co nemd: ta dokéze splnit jen nékolik mélo opfik. Jednou
Geri umozfiujici sniméni a analyzu em- s rovnymi vlasy touzi po kudrlinkéch, kudmata z nich je i specializované pracovisté Oéni op-
bryondlniho vyvoje bez ohrozeni vyvoje si je preje narovnat. Zadny problém! Stag&i vy- tik Zilka, které poskytuje kompletni odborné
embryi okolnimi podminkami. Pro pacient brat sprévnou pomicku: termokartd pro rovné sluzby v pédi o zrak - od pocdtecni refrakéni
ky se tak zvysi Sance na poceti potomka. a nadychané vlasy nebo naopak loknovacky, diagnostiky az po vyrobu brylovych cocek.
A lékaFim ddva technologie vétsi moznosti kterd vém v rychlosti vytvofi sviidné viny. Jako zkuseny odbornik popisuje Blahoslav

na vybér toho nejkvalinéjsiho embrya. Zilka problémy, které tento obor zatzuji: ,Je
zardzejici, ze v nékterych oénich optikdch jsou
zaméstnani prodavaéi bez paffiéného odbor-
ného vzdélani. Optometrista je vysokoskol-
sky vzdélany specialista v oboru oéni opfiky
a optometrie. Je oprévnén vysetfovat zrakové
vady, aplikovat kontakini éocky, poskytovat
preventivni pééi o zrakové vady a samozfej-
mé odborné poradenstvi. Ke své Einnosti musi

byt akreditovdn ministerstvem zdravotnictvi.”
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KOSMETICKE
MASKY

Aplikace kosmetickych masek zaujimé v ramci péce v kosmetickém salonu
neoddélitelnou souc¢dst osetieni. ,Samotnd aplikace by se méla stét urcitym
ritudlem, pfi kterém klientku pripravujeme na hluboky odpocinek, ktery
vétsina z nich stéle
odsouvd, Fika Alena
Kimlovd, hlavni firemni
kosmeticka a skolitelka

GERnétic.

,Nedilnou souédsti relaxace je uzplisobeni
prostfedi - pFijemnd a nepfili hlasité hudba,
jemnd ving, tlumené svétlo a samoziejmé také
velmi pohodiné spocinuti klientky na lehatku,”
doplfivje pani Kimlova. Béhem pisobeni mas-
ky dochdzi nejen ke zlep3eni stavu pokozky
a rychlej§imu a intenzivnimu zapracovani ak-
tivnich latek, ale i ke zklidn&ni mysli, zbaveni
se stresu a napéti, nacerpdni nové energie.
Patdct aZ dvacet minut vzdcného zazitku klidu
a maximdlniho uvolnéni prospivd nejen krése,
ale hlavné zdravi.

14 | www.kosmetika-wellness.cz



ADVERTORIAL

Vyb&r masek md francouzskéa
kosmetika GERnétic
a |ze s nimi pdsobit jak na krdsu, tak

Siroky

i na vyfeseni riznych problémd, kte-
ré se na pokoZce vyskytuji. Nékteré
z masek jsou vyhradné pro salonni
vyuziti, jiné moze klientka pouZivat
i v domdci pééi.

IMMUNO - krémova oblicejo-

va maska (regeneraéni, proti-

zanétliva)

Pripravek pro salonnii domdci oseffeni

pro viechny typy pleti v kazdém véku.

Uéinky: protizanétlivé, regene-

raéni, hluboce ¢istici, vypinaci

a osvézujici.

Domdci péce:

e kregenera&nim 0&inkdm Tkrét tydné

e piifeSeni zanétd - podle potieby

o pri
na celou noc)

ojedinélych  zdnétech  (lokdlné

ARGINI - krémové obli¢ejova maska

(regeneracni, protizanétliva, distici)

Pripravek pro salonni i domdci oSetfeni pro

viechny typy plefi v kazdém véku.

Ucinky: regeneraéni, zklidiuiici, &istici,

vypinaci, osvézuijici, lehce chladici.

Domdci péce:

e kregenera&nim G¢inkdm Tkrdt tydné,

*  piifeSeni zanétd - podle potieby,

*  pifi
na celou noc)

ojedinélych  zdnétech  (lokdlné

HYDRA GER - krémova oblicejova
maska (zklidhujici, hydrataéni)
Pripravek pro salonni i doméci o3effeni
na viechny typy pleti jakéhokoliv véku.
Uéinky: hydrataéni, vypinaci a osvé-
Zujici, zlepsuje stav kozni bariéry.
Doméci péce:
ek zabezpeceni dobré hydratace pleti
Tkrét tydné, v pFipadé potieby i Eastdii

MASQUE MARIN - krémova obli¢ejo-
va maska (vitalizaéni, s vytazky mov-
skych Fas)

Pripravek pro salonni i domdci osetieni je urce-
ny predeviim na povadlou, unavenou a vystre-
sovanou pokozku.

Uéinky: regeneraéni, remineralizaéni,
vypinaci a osvézujici. Ochranuje plef
proti negativnim vlivim z vnéjsiho
prostredi.

Doméci péce:

e Tkréttydné nebo &astéji podle potfeby

MASQUE MINERAL - praskova salon-
ni maska (termalni)

Pripravek je uréeny vyhradné pro salonni pégi
k o3etfeni obli¢eje, poprsi i nohou. Lze vyuZit
v kazdém véku.

Uéinky: hluboké a rychlé zapracovani
aktivnich latek do pleti. Upraveni mazo-
toku, lehké vysuseni pleti, zatazeni pérg,
zjemnéni. Zpevnéni kontur obliceje.

MASKA VEGETAL - praskova salonni
maska (regeneraéni, pro zralou plef)
Pripravek je uréeny vyhradné pro salonni pégi
k oseffeni zralé a starouci pleti, lze vyuZit
i na poprsi, dolni koncefiny a k celotélovym
z&balim.

Uéinky: hluboka vyziva, regenera-
ce pleti, vyrovnava a posiluje krevni
obéh.

MARINE ESSENCE - praskova salon-
ni maska (detoxikaéni, regeneraéni,
hydrataéni, s vytazky z moiskych Fas)
Pripravek je uréeny k salonnimu o3etfeni obli-
Zeje pro viechny typy pleti jakéhokoliv véku,

poprsi, nohou a k celot&lovym zdbalim. Je to

zcela pfirodni, neparfemovany produkt s inten-
zivnim biologickym G&inkem. Jednd se o nejak-
tivn&jsi masku GERnéfic.

Uéinky: regeneraéni, projasiiujici, do-
pliiujici vyZivu pleti. Pomdaha rozjasnit
pokozku a bélit pigmentové skvrny.

MASQUE YEUX - krémové oéni maska
(proti otoktim a vraskam)

Pripravek je uréeny k oeffeni oéniho okoli pro
salonni i domdci pééi.

Uéinky: uvolnéni a odstranéni otokd
o¢i, vaéko pod ocima a vrasek kolem
oéi. Zklidnuijici, projasnuijici efekt.

PEEL OFF ECLAIRCISSANT - slupovaci
projasiuijici obli¢ejova maska

Pripravek je uréeny k salonnimu o3etfeni na kaz-
dy typ pleti v kazdém véku.

Uéinky: projasnéni pokozky, vyrovna-
ni barevnosti pleti.

PEEL OFF ANTI AGE - slupovaci
liftingova maska

Pripravek je uréeny k salonnimu o3effeni zralé
a starouci pleti.

Uéinky: regenerace, revitalizace,
zklidnéni, lifting, zabranuje predéas-
nému starnuti.

www.gernetic.cz
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ADVERTORIAL

JAK ZISKAT ZPATKY
ZTRACENOU HYDRATACI

yselina hyluronovd patffi

mezi hodné citované ak-

tivni latky, vude se mo-

Zeme dodist, Ze zaijidtuje

0&innou hydrataci, vyhla-

zuje vrésky a oddaluje
vznik novych, ale jak funguje?

PRINCIP UCINKU

Kyselina hyaluronovd se pfirozené nachdzi
v nadem t&le, oviem vlivem vy3siho véku jejf
mnozstvi klesd, a tak je potfeba ji dopliiovat.

Kyselina hyaluronova je létka, kterd na sebe

Gze navazovat vodu, a to az v fisicindsob-
i hmotnosti.

iskavala ze
odi kize

apod.), dnes se ziskava biotechnologickymi
metodami z ur&itych druhd prospéinych bak-
terif.

Zajimavosti je, Ze stejné jako pivo nebo sklo
je kyselina hyaluronovd jednim z vyznam-
nych vyvoznich artikls Ceské republiky.

ALE JAKY DRUH
VYBRAT?

Kyselinu hyaluronovou mizeme rozdélit dle
délky jejho Tetézce. Vysokomolekulari se
pouzivd predeviim ve farmacii ¢ estetické
chirurgii, kde se aplikuje jako vypliiovy mate-
riél. Nizkomolekulérni je pro nés ale v rédmci
osefieni podstatn&jsi, dokdze totiz diky ,men-
$im molekuldm” proniknout hloubs&ji do vrstev
pokozky, a tak udéla svoiji préci.

PRO KOHO
JE VHODNA
D4 se fici, ze pro viechny, a to af uZ pottebuif

pouze hydrataci nebo i redukei vrasek, zpev-
néni pokozky.

POSTUP PRI
KOSMETICKEM
OSETRENI PLETI
S KYSELINOU
HYALURONOVOU

1) Nejprve provedeme povrchové Cisténi pleti dle
typu pleti (plefovym mlékem Cisticim + tonikem dle
typu pleti.

2) Plefovym nebo Enzymaticky peelingem zbavi-
me plef odumfelé vrstvy bunék. Diky tomu se kyse-
lina hyaluronovd dostane hloubéji do pleti.

3) Nésleduje hloubkové &istént pleti.

4) Ruéng, pfipadné pomoci ultrazvukového pi-
stroje spole¢n& s vodivym gelem zapracujeme
Profesiondlni gelové sérum se 100% ky-
selinou hyaluronovou. Vodivy gel je pfi o3et-
feni nezbyty pro spravnou vodivost produktu.

5) Provedeme masdz obliceje, krku a dekoltu.

6) Aplikujeme na 20 minut Masku s kyselinou
hyaluronovou.

7) Plef oSetfime tonikem (kyselina hyaluronovd tak
do sebe natdhne dalii vodu a plefijghesté hydra-

tovangjsi).

s kyselinou hyaluronovou a kmenovymi bufikami.

& ')8) V rémci zdvéreéného osetfeni aplikujeme Krém

Vice informaci najdete na www.ryor.cz

nebo na www.kosmetickyblog.cz


http://www.ryor.cz
http://www.kosmeticky-blog.cz

INZERCE

PROFESIONALNI GELOVE SERUM
SE 100% KYSELINOU HYALURONOVOU

PROFESIONALMI GELOVE SERUM
SE 100% KYSELINOU

PROFESIOMA E SERUM
FOMALNI GELOY HYALURONOVOU

SE 100% KYSELINOU
HYALUROMOVOU

1[- ]

FROFESSIORAL GEL SERUM
WTH 100% WyALLROMIC ACID

Gelove serum s obsahem 100% nizkomolekularni kyseliny hyaluronove
je vhodné pro perfektni hydrataci vsech typU pleti. Sérum se snadno nandsi a rychle vstrebdva.
Plef je po aplikaci nejen hydratovand, ale i jemnd a rozjasnénd. Dochdzi k ziemnéni vrdsek a stazeni
rozsirenych pérd. RYOR, 271 K& ( 30 ml)

Doporucujeme
aplikovat na cely oblice], pro intenzivnéjsi ZCIjI’mCIVOSf

UcCinek je vhodné sérum zapracovat do pleti i . )
kosmetickym ultrazvukem Po vstrebdni séra doporucujeme pokozku prestrikat

(s vyuZitim Vodivého gelu RYOR). tonikem, aby na sebe kyselina hyaluronovd navdéza-
la molekuly vody a doslo tak k intenzivnéjsi hydrataci.

Kde vyrobek zakoupit?
Muzete navstivit jednu ze znackovych prodejen RYOR v Praze v Lotysské ulici, v Brné ¢i Podébradech nebo eshop.ryor.cz.
Tel.: objednavky 277 00 1234


http://eshop.ryor.cz

JAK NAPRAVIT
LETNI SKODY

letosni horké léto jen mdélokdo mohl prezit bez néjakych ztrét na krase.
Doprejte proto svému t&lu G¢innou ndpravu a udrzte si to hezké, co jste
ziskaly diky chytrym pomocnikim.

etni mésice jsou pro zdravi asi

nejlepsi roéni obdobi. Krmime

se syrovou zeleninou a ovo-

cem, takZe vitaminy v pfirodni

form& ndm nechybi. Sportu-

jeme na vzduchu a slunicko
prospivd kostem i pokoZce. Jenze UV zdfeni,
motskd nebo chlorovand voda, ale i znedisténé
ovzdusi zanechdvaiji na krése stopy, které obje-
vujeme prdvé v dobs, kdy se vracime do préce
nebo do 3koly.

PLET:
ZPATKY DO
ROVNOVAHY

Hned pod povrchem pleti se nachdzi hustd sif
nervovych zakonéeni. To je divod, pro mame
tak blizko k rudnuti, kdyZz na nés posobi horko,
af vz vlivem klimatickych zmén nebo pdlivou
stravou a pfi stresu. N@hlé z&ervendni, pnuti,
pocity horka a flicky nejsou nikomu pFijemné.
MozZou i dlouhodobé setrvdvat na tvdfich, krku
nebo v dekoltu. V&tinou postihuji hypersenzi-
tivni plef, kterd potfebuje specidlni pééi. Dal3i
nepfijemnosti po ét& jsou pigmentové skvrny.
Nejméné pfijatelné jsou ty zndmé jako me-
lasma. Objevuiji se nejcastji na spdncich, cele,
tvari a okolo Ust. Pozndte je podle hnédého az
$edohné&dého zbarveni. Dobrd zpréva je, ze
m0Zou spontdnné vyblednout a vymizet, kdyz
se zmirni sila UV zdfeni.
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Co udélat:

Chce to klid. Doslova. Vynechejte aspon
na mésic razantni kosmetické zkraslovani s po-
moci ovocnych kyselin nebo refinolu. Nechte
burky odpocinout, aby mohly v klidu regene-
rovat. Samy mizete pomdhat drézdivé plefi
prilozenim hydrata&ni masky, plefovym sérem
s obsahem lékofice, zinku a bylinek. Cerve-
ndni pfibrzdite také posilovanim pleti termdini
vodou. Tenhle poklad s koncentraci minerdld
a stopovych prvkd z hlubin vulkand zpeviiuje
koZi a brani onikdm vody. Vynecheite pFipravky
s obsahem alkoholu, barviv a emulgdtord, pa-
rabend a parafinu.

Tipy K&W

Intenzivni hydrataéni booster obsahujici
aktivni latky hydractin, kyselinu hyaluro-
novou a dalsi akfivni latky v maximdlni
mozné koncentraci, které hydratuji i silné
vysu$enou plef, Essenté, 735Kg&

Termdlni voda - sprika obnovuje rov-
novéhu, zklidivje a posiluje pokozku,

Vichy, 249Kg&

Hydrata&ni textilni maska Hydra Bomb,
Grandtové jablko pfind3i  dehydrato-
vané a podvyzivené pleti maximdlni
mnozstvi séra, které plni hluboké vrstvy
pokozky a vraci ji vitalitu, Garnier, 60 K&

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem
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TAJEMSTVI KRASY

VLASY:
PODPORTE K

I kdyZ odbornici doporuuji, abychom vénovali
asim stejnou pozornost jako pokozce t&la,

u more nebo na hordch na to vétinou mélokdo
dbd. Jakou kvalitu praminkd méme na konci
léta, zdlezi na tom, jok jsme se vénovaly je-
jich ochrang. Vétinou také zdleZi na barvé.
,Odbarvené a barvené vlasy reaguiji na vodu
sladkovodni i mofskou citlivéji nez nebarvené.
U blondy

u tma

ati a cuchaif se rychleji nez

i problém

c

S Sloz-

MANUFAKTURA

pevnos ost. Rozifepené kone : ,
uz nezachrdnite, ale jejich ustfihnuti prospéje 7 WEER COSMETICS
krése vaseho porostu. Poukazuji totiz na nedo-
statek Zivin od poloviny vlasd, jejichz dalsi &dst
se odlomi nebo roztfepi. Spotfebuite letni hyd-
rataéni 3ampon i masku a kofinky podporujte
kapkou vyZivného séra. Vase hfiva bude jako
znovuzrozend. Nebojte se novych G&esy, jen si
pro né zvolte vhodné pomocniky.

Tipy K&W

Maska na vlasy Colour Refresh obsahuje arga-
novy olej, slunecnicovy vytazek, mlécné protei-
ny a provitamin B5, které napravuji vlasovou
kutikulu, chrani vlasy a udrzuji je hydratovang,

Maria Nila, 720K¢

Aktivaéni sérum proti vypadavéni viast a pro
podporu ristu novych vlasi s kofeinem a vy-
tazkem z modfinu reakfivuje kmenové bur-
ky vlasovych vackd a omezuje jejich ziraty,

Manufaktura, 569 K&

Jemnd péra Zehlicky pronikd skrz mikroperfo-
rované otvory do vlasd a hydratuje je, diaman-
tovokeramickd vrstva je chrdni proti spdleni,

BaByliss, 3 990Kg
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. o

itf, pitnym re-
. Dalii pomoc spocivé v podpore lipidd,
coz jsou tukové bunky zabrafujici dniku vihkosti
na jejim povrchu.

Co udélat?

Vyzivné hydrataéni t&lové mléko pouzijte
po sprie. Nedrhnéte se po ni ruénikem 0Oplné
do sucha a nechte trochu vihkosti na povrchu.
Télové mléko se bude sndze roztirat, vase kize
bude heb¢i a navic usetite. OzZivte opdleny od-

stin se samoopalovacim pfipravkem.
Tipy K&W

Télové mléko pro samoopdleni Radiance body
Balm s vyZivujicim bambuckym mdslem, koko-
sovym olejem, oleje, ze sladkych mandli a vita-
minem E, Sienna, 430K¢&

Osvézujici mléko po opalovéni pro oblicej
a t&lo prodlouzi opdleni o dva tydny, NuxeSun,

400K¢e
Relipidagni sprchovy olej pHS s pFirodnimi ole-

ji a dexpanthenolem navraci pokozce lipidy
a posiluje ochrannou bariéru, Eucerin 345K¢

20 | www.kosmetika-wellness.cz
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Spo|ecnosf PHYTOMER e skutecnym pr U!op'nlkem vioblasti morsk_e,kosmehky Jejf vedci
a vyvojové tymy uz teméF padesdt let objevuji v mori nejicinnéfsi s|6z|<y q vyhdieff vysch

—

rancouzskd spoleénost PHYTOMER je
jednou z mdla kosmetickych spolec-
nosti na svété, kterd ovlddé morskou
biotechnologii a vytvafi zcela nové
a pfirozené piisady pomoci vyspélych
metod etrnych k Zivotnimu prostiedi.

Z MORE PRIMO
NA VASI PLET

Nase vyroba v Bretani se Fidi trvalym ohledem
na ochranu Zivotniho prostredi. A vyvojovému od-
déleni pomdhd mofe dodévat Zendm produkty
podirhujici jejich krasu. Je to ddno tim, Ze mofe je
Zivotné doleZitou a nejbohatdi soudsti biologické
rozmanitosti a rovnéz je blizce spfiznéno s nasimi
bufkami: obsahuje vie podstatné pro krésu a zdravi
nasi pokozky.

—— y ‘. ""“"“.

» TENTOKRAT PREB!TAVUJEME

« KTERY'VY: zwh LAZUJE

TRESOR DE d&
SUCHY OLE. E.I TELO 1V
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S ok f 4

& viechny typy plefi, nazestihleni postavy a mnohé dalsi.

1%

. W kazdém kroku wyroby prosazujeme ekolog

-
!ophkovoli jsme systém inteligentni recyklace surovi
. protoze ochrana mofe je pro nds srdecnf zdleZitosti.
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TouZite po autentické, plt'iroz & a energickékrase2
Pravé vam nabizime to nejichvatnéjsi z more pro vasi
krdsnou a zdravou plet. Nasi vyzkumni pracovnici kol
tivuji v laboratofich mofské organismy za Géelem zvy-
$eni pozitivniho G&inku mofe na vasi pokozku. Vytvarejit
tak ty nejcist3i a neji&inn&j3i aktivni morské latky. Paleta

¥ nadich vyrobkd je velmi Sirokd: nabizime multifunkén '
péci - prostiedky na rozjasnéni a omlazenf obliceje pro_ J 4

Tvoii je kombinace motskych a rostlinnych oleji zajistus
jicich hloubkovou hydrataci pokozky. g ™
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ore, fo je nd§ Zivot, nase véserMorské biotechiic
ogie ndm umoziivji odhalit jeho vyjimecny potencial %
a zdroven ho chrdnit. Nase zcela nové programy kul-

tivace Fas jsou udrzn'relne a mahww druhy -

ohrozené vyhynuhm
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zodpovédny pistup. Pouzivame obnovitelné zdrqe,,__.“‘__-_]
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MLADI PRICHAZI
7Z MORE

Ocedny a more nejsou jen velkd letni koupalisté a vzddlené horizonty,
na nichz pozorujeme zdmorské lodé. Skryvaiji plno pokladu, které
nabijeji nase télo energii, lé¢i

é¢i a zkrdsluji pokozku.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem a Fotolia

7 odpradévna je mofi pficitany lécivy G&i-
nek. Unikétni je mofe Mrivé, které se nachdzi
420 metrd pod hladinou svétového ocednu,
a to zaijidfuje vodé jedine¢né vlastnosti. Je pova-
Zovéno za Gzasné prirodni [6zn&, bohaté na mi-
nerdlini létky, které nelze vyrobit ani najit nikde
jinde na svété. Zastoupeno je jich tu asi 35 druhd a maiji rdzné zdravotni
0&inky. Hoféik, sira, vapnik, bromid, zinek a draslik napfiklad mizou
prispét ke stimulaci krevniho ob&hu, zklidnéni t&la a k obnové pokozky.
Minerdly obsazené ve vodé a v bahné& Mrivého mofe zase pomdhait
stimulovat krevni ob&h a urychlit obnovu bunék a odplavovani toxind.

SEBEOBRANA RAS

Silny pfiliv a odliv, spousta soli, rozdily v intenzit& svétla, to jsou podmin-
ky, kvdli kterym musely fasy rozvijet prostredky sebeobrany, zahrnujici
syntézu vitamin0, enzymd a polysacharidd. V kosmetice se nejastdji
vyuzivaiji joko macerdty a vytazky z hnédych a &ervenych fas, ale také
z obdivuhodného mikroorganismu z Mrtvého mofe, fasy s roztomilym
ndzvem zelenivka (Dundliella Salina). Bohatd je na hoteik, j6d, vépnik
nebo draslik a zdrover je zdsobdrnou vysoce koncentrovaného beta-
karotenu, ktery télo pfeméfiuje na retinol (vitamin A).

BAHNO — LECIVE A CISTICI

Prirodni bahno se na dné Mrtvého mofe tvorilo tisice let. V kosmetice
se vyuzivd k hloubkovému ¢&isténi pleti, ale také k zpevnéni a proti
celulitidé. Obsahuje 26 minerdli a stopovych prvkd obnovuijicich
ochrannou bariéru pokozky. K lé&eni a wellness 0&inkim je oblibe-
né v mnoha SPA zafizenich pro svij vysoky obsah siry.

MINERALY
- ZDRAVOTNI POSILA

Moiské minerdly jsou elixirem pfi léeni pokozky. Nabizeji intenzivni ob-

novu a maji remineralizaéni efekt, ktery kiZi vraci pevnost a odolnost.
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Joux Da Plads

basrra marm. pou
ma miy

FOQTE

HOME SPA
SEATHALASSO () |

(ARELF
EMOVER

PAYOT

TECHMI LI5S

I.\‘ ACTIVE

B g ey

Nettoyant

MORSKE POKLADY

1. Omlazujici plefové sérum - Youth essence se-
rum obsahuje minerdly z Mrtvého mote, vytaz-
ky Zensenu, vitaminy A, C, E, Fasu Dunaliellg;
vyvazuje produkci mazu, bojuje proti vraskdm
a jemnym linkédm, Aqua mineral, 1350Kg&

5. Krém Innovation Jeunesse, creme de soin -
zpeviujici krém proti starnuti s peptidy Rigin,
s modrozelenou fasou a organickym derivatem
kiemiku Algisium C povzbuzuje bun&&nou ob-
novu pleti, Thalac, 1205Kg

6. Cistici gel Nettoyant Gommant Marin s vy-

GQmI'I:lﬁI‘:I 2. Hydrataéni balzdm na nohy s vytazkem  taZky z mofskych fas dokonale vy<isti plet, po-
Marin z morské soli revitalizuje, osvéZuje a hydratuje kud ho nechdte n&kolik minut pisobit, uvolni se
g e zatéZovanou pokozku choditel, Avon, 149 K& do pleti minerdlni latky, GERnétic, 780K¢

V| gl

en0m-67F.08

™

3. Todleti voda Home spa Seathalasso je
jako mofsky vanek, energizujici, svéZi s jasmi-
nem a dfevitou vini cedru, Douglas, 829 K&

4, Plefovy odlicova¢ Mofskd fasa udrzuje rov-
novdhu pokozky diky extraktu z motskych fas
a morské pramenité vody, Panier de Sens, 215K¢&

7. Omlazujici krém Techni Liss Active - komplex
akfivnich latek z mofskych Fas, viditelné redukuje
vrasky a zpeviiuje rysy obliceje, Payot, 1800 K¢

8. T&lovy krém proti celulitidé Celluli Now s vy-

tazky z ervenych fas, které prokrvuji a vyhla-
zuji nerovnou pokozku, Sisley, 3873 K&

www.kosmetika-wellness.cz |23



NOSI SE
PRIROZENOST

Dlouhymi hustymi fasami se dnes pysni nejedna zena. A dalsim velkym
médnim trendem se stal styling oboéi. Jeho vzhled vyrazné ovliviiuje,
jaky udéldme prvni dojem na své okoli. Proto bychom péci o n&j mély
vénovat stejnou pozornost jako vybéru $att nebo make-upu.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

KRATKE,
NEBO DLOUHE?

MozZeme sice zkusit experimentovat a na vedi-
rek si udélat obodi tmavémodré, v zésadé ale
plati, Ze se barva obodi md sladit s barvou
vlasi. ,Nic tak neupoutd pozornost jako kombi-
nace blond vlast a vyrazného &ermného obodi,
bohuzel v tom negativnim slova smyslu,” fikd
Petr Stoklasa ze spolecnosti Mako Butterfly, kte-

rd na &eském trhu zastupuje znacku RefectoCil,

Ozete byt vnimdany jako osoby pfi-

jemné a dovéryhodné nebo také

jako pfisné nebo nepfistupné... To-

hle viechno na vés prozradi jediny

pohled do vasich o&i a na jejich

okoli - zejména na obodi. Neni
se tedy ¢emu divit, Ze make-up v téchto partiich obli¢eje byl
dolezity v celé historii lidstva.

Trendy obogi by mélo byt perfeking upravené, ale pritom vy-
padat pfirozené. DFiv se takovy vysledek dal docilit jen navsté-
vou kosmetického nebo kadefnického salonu. Ted' je tendence

upravovat si ho doma za pomoci piipravki na pééi o obodi.

Useffime tak nejen penize, ale také as.
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TAJEMSTVI KRASY

PRO KRASNY
VZHLED OBOCI

- Nechte svému oboéi pfirozeny tvar, ne-
trhejte ho pfili3, Gzké linky nejsou v médé.
- Na dpravu oboéi si vyhradte &as, roz-
hodné se nesnazte vytrhnout nékolik
chloupkd najednou - néktery by pak mohl
v celkovém obraze oboéi chybét.

- Pokud vém néjaky ten chloupek vy&uhuje

z fady, hned ho netrhejte. Nejprve si kar-
ta¢kem nebo $téteckem urovnejte obodi
a pak ho zkrafte zastfizenim, tak nebude
nikde pfebyvat ani chybét.

profesiondlni kosmetiku zaméfenou na styling
a pééi o fasy a obodi. A dodavd, ze dévno
odzvonilo dobdm, kdy jste si mohly vybrat jen
mezi Cernou a hnédou barvou na obodi. Nyni
je k dispozici celé 3kdla od blond pfes popu-

l&rni odstin grafit, modro-€ernou, tmavomodrou,
svétle hnédou, kastanovou az po &ervenou.

A jaky je nyni médni tvar oboéi2 | kdybychom
si ho rady vybraly pfesné takové, jaké ma
nase oblibend here¢ka nebo zpévaéka, musi-
me vychdzet z tvaru svého obliceje. ,Za ide-
dlni tvar byva povazovan oblicej ovdlny,
v tomto pfipadé neni potfeba zddnd optickd
korekce. U obdélnikového je dolezité umistit
ho opticky do stfedu obliceje - mélo by byt
dlouhé a ploché. U trojshelnikového obliceje
je vhodné oboti vytvarovat krétce a mékce,
abychom odpoutali pozornost od ostré brady.
U kulatého obli¢eje ho tvarujeme naopak os-
tfe s vysokou klenbou. Do ¢&tvercového tvaru
obliceje stylizvjeme obogi do mékkého ovdlu,
&imz opticky snizime vysoké &elo,” radi Marti-

na Kosfalovd, kterd se profesné zabyva stylin-

gem fas a obodi.

ZASADA STOUPANTI
A KLESANI

Dolezity je ale také tvar a posazeni oéi. Pokud
jsou o&i idedIné posazeng, mélo by obodi zadi-
nat nad vnitinim koutkem oka. Siroce posazené
odi si vyzaduji obodi zagingjici blize k nosu, coz
opticky zmensi vzddlenost mezi nimi. Jsoudi oéi
blizko u sebe, obodi by mélo byt posazeno cel-
kové ddle od kofene nosu.

Obecné pravidlo fikd, Ze idedlni tvar obodi
jsou dvé tfetiny stoupdiici a jedna tfetina klesaiji-
ci. Obodi tvarujeme pinzetou nebo depila&nimi
prouzky uréenymi prévé pro tento Géel. Jestlize
neni co vytrhavat, protoZe mdte obodi fidké, vy-
zkousejte boostery podporujici jeho rist. Pred
iejich aplikaci je nué ogisfit o&ni okoli nemast-
nym odli¢ovadem, jinak by se na kdzi vytvoril
film a uzavrel vlasovy folikul, coz by omezilo
vsttebdvéni séra a plné uplaténi Gcinnych
latek. Pri pravidelné aplikaci se prvni viditelné
vysledky dostavi uz po 3esti tydnech, po dalim
mésici je pak obodi vyrazné hustsi a silngsi.

JAKE JE PRI UPRAVE OBOCi NEJVETSI SOUCASNE MODNI FAUX-PAS?
OBOCi, KTERE NEODPOVIDA BARVE VLASU.

www. kosmetikawellness.cz | 29



T

-
<
YR ,.\r_ )

Audrey Hepburn

Drew Berrymore

Vzdalenost oboéi od sebe: Pokud je
skuteéné velkd, je dand osoba velmi precizni
a moze mit az sklon k workoholismu. Obogi
blizko u sebe ¢&i dokonce srostlé vypovidd
o tom, ze hleddte Zivotni hodnoty jinde nez
v préci. Pokud je rozestup mezi o&ima a obo-
&m naopak maly a oblouk oboéi blizko o,
svéddi to o impulzivnosti, netrpélivosti a sklo-
nu k ndladovosti. U takového ¢&lovéka sice
nikdy nevite, kdy zméni ndzor, ale nikdy se
s nim nebudete nudit.

Vysoko posazené obodi: Oboéi kle-
nouci se vysoko nad odima naznaduje
nerozhodnost, ale také ndrazové velké
nasazeni a nad3eni pro véc, kterou ale
dotyény bohuzel neumi vzdy dotahovat
do konce.

26| www.kosmetika-wellness.cz

Vyrazné obo¢i: Husté, asto Siroké obodi
mivaji lidé, ktefi si jdou za svym, jsou ambi-
ciézni, sebevédomi, peclivi, disledni a doké&-
Zou nadchnout pro danou véc i své okoli.

Nendpadné obodi: Spis Gzké obodi
svétlej§i barvy mivaiji pfizpisobivi lidé, kiefi
nemaiji radi stfety s druhymi. Jsou to skromni
taktici, s nimiz je druhym dobfe. Maiji rédi jis-
toty, nevyhleddvaji zmény.

Ale pozor: Pokud si jinak husté obogi vytr-
havate do tenké linie, nejenze to neni ,in”, ale
také to v ogich druhych mdZe vyrazné ménit
va3 charakter. Vyvolavdte tak dojem narcismu.

Rovné obocéi: Mivaji ho vice muzi - se-
bevédomi, vyrovnani jedinci s vysokym inte-
lektem a s v&3im smyslem pro logiku nez pro

CO O VAS PROZRADI OBOCI

emoce. Tito lidé se nenechaii jen tak strhnout
situaci, maiji rédi stabilitu a klid.

Opacné otocené obocdi: Takové mive-
ji emotivni, sponténni lidé, vzdy pfipraveni
k akei, z&bavé, ale také pomoci.

Oboc¢i do obloucku: Nosi ho lidé pratel-
§ti, dbvéryhodni, ktefi radi pomdZou druhym
a posobi pfirozend.

Klenuté obodi: Mivaiji je premyslivi, upo-
vidani extroverti, ktefi jsou radi sttedem po-
zornosti. MdZe také signalizovat smys| pro
perfekcionismus, vysoké o&ekdavéni a ndro-
ky na sebe i druhé. Tito lidé radi pracuii
sami na sebe, tymové prdci se vyhybaiji, ale
umi Fidit druhé.
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m'onduniQ

M'ONDUNIQ COSMETIQUES PROFESSIONNEL
je profesiondini kosmeticka znacka, kterd mé vyzkumnd centra a vyrobu
v ruznych ¢astech Zapadni Evropy.
Nejvétsi podil t€chto znackovych produktt je vyviien a vyrdlbén ve Francii.

PRO DALSI ROZVOJ HLEDAME
EXKLUZIVNI DISTRIBUTORY KOSMETIKY V CESKE REPUBLICE

POZADUJEME:

v Zkusenosti na kosmetickem trhu. v Zavadéni obchodnich vztaht s vyrobdi,

v/ Zkusenosti s praci s kosmetickymi salony, spa. velkoobchodniky a fetézcem maloobchodu.
v/ Vlastni obchod &i investovani do nové exkluzivni v Vytvéreni viastni obchodni struktury v zemi.

znacky v zemi. v Ucast na pravidelnych produktovych
v/ Zkusenosti v implementaci a zavadéni a obchodnich skolenich.
nové znacky na frh. v Vytvéieni pozitivniho image znacky M'Ondunig
v/ Pusobnost v celé zemi. u mistnich obchodnich firem.

v/ Spolupraci s distributory na mistnich trzich.

KONTAKT:
Exportni a prodejni manazer
DAWID CUKIERSKI

e-mail: dawid.cukierski@mondunig.fr Jazyky: angli¢tina, némcina, polstina
mobil: +48669429529 Skype: dawid.cukierski
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CESTA ZA SVUDNYMI RASAMI

Kterd z nds by netouzila po podmanivém kocicim pohledu, ktery dokdézi
vytvorit vyrazné, dlouhé a husté fasy? Mné se toto piéni splnilo diky
klinice Yes Visage, kterd casopisu Kosmetika & Wellness umoznila
otestovat zbrusu novou techniku prodluzovani a zahusfovéni fas.

Naté3end pred zékrokem

five hojné pouzivand
metoda  prodluZovéni
a zahusfovéni pfirod-
nich Fas zpUsobem

Jfasa na Fasu” byla

nahrazena doslova re-
voluéni technikou ,Volume”. O procedufe jsem
jiz hodné slysela, a navic vidéla vysledek u jed-
né z mych kamarddek, coz mé definitivné utvr-
dilo v pfesvédéenti, ze ,to chci taky”. Prévé mi
skonéila matefskd dovolend, a jak si asi kazdd
maminka dokdZe predstavit, poslednich par let
jsem péci o sebe sama a snahdm o vylepSovéni
svého vzhledu moc energie nevénovala. Jed-
noduse nebyl &as. TakZe se s nadsenim vrham
do , zkréslovaciho” dobrodruzstvi.

VELKA OCEKAVANI

Na kliniku pfichdzim s obrovskym ocekdvénim
a jasnou predstavou - touzim sice po drama-
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A méme hotovo. Dostévdm uZiteéné informace, jak

o syntetické fasy spravné pecovat, aby vydrzely
bezchybné co nejdéle

tickych faséch, ale rozhodné nechci odchazet
jako ,mrkaci panenka” s karté&i dlouhymi tak,
Ze je moje vicka neunesou. Mym hlavnim po-
Zadavkem je maximdlné zachovat pfirozeny
vzhled. Chci zkrétka zvyraznit a rozzéfit o,
oviem tak, aby nikdo na prvni pohled okamzité
nepoznal, Ze za tim viim stoji pelivd prace pro-
fesiondla. Navic mé ¢ekd dovolend u more, tak-
Ze jsem nadsend, Ze nebudu muset celou dobu
fesit li¢eni o&i, a presto budu i na plazi vypadat
pordd dobre. Asi jedinou malou vnitfni obavou
ie, aby mi b&hem zdkroku neslzely oi, coz se
mi ob&as stévéd pfi pouZiti fasenek.

INDIVIDUALNI
PRISTUP

Na klinice m& srdecné vitd sympatickd vizéZistka
Tereza a odvédi mé do mistnosti, kde celd akce
vypukne. Nejdfive si mé posadi proti sobé a po-
drobné zblizka zkoumd moj obli¢ej, prohlizi si

Simona Prochdzkovd, Foto: Radek Hensley

kend. Po dvouhiedindch absoluiniha relaxu odchdzim
s velkym o ekc'jyg’.'nl'm, co na mij, kogici” pohled fekne manzel

dokladné mé pfirodni fasy, zjisfuje, jokym smérem
rostou a v jaké jsou kondici. Vysvétluje mi, jak bude
celd procedura probihat, vyptdva se, zda jsem
zvykla se ligit, jestli spide vyrazngji nebo naopak
decentng, a nakonec se rozhoduje pro stredni dél-
ku fas, obloukovity vzhled a tmavé hnédy odstin,
aby vysledek pUsobil co nejpfirozenéji. Jelikoz je
takovyto zdsah moji premiérou, vysvétluje, Ze je
dolezité, aby nebyl kontrast napoprvé piili ro-

zantni. Vyborng, to presné odpovidd mému pFani.
ZAZRAK NA POCKANI

Pak se jiz mZu uvelebit na pohodiné lehdtko
(s mékkou poduskou pod hlavou), Tereza si
na mé ,posviti, zaveli zaviit odi a moze se zadit.
Prvnim krokem, je3t& pfed samotnou aplikaci fas,
ie jejich dokladné odmasténi, coz se déld speci-
dlnim pfipravkem s obsahem alkoholu. Nésledné
Tereza podlepuje mé spodni fasy politarky s ob-
sahem regeneruijiciho kolagenu (0Zasné, b&hem
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celého zdkroku vyZivuje oéni okoli), aby i pfi
préci nepiekazely (,vylep3uji” se jen horni Fasy)
a doporuéuje mi, Ze si klidné mozu zdfimnout.
Sméju se, ale dozvidam se, Ze to u klientek zazZi-
va pomérné Easto. Prosté odpodinek, jak md byt.

Pak vz zading s presnosti a smyslem pro detail
nalepovat fasy - véjitek po véjitku zruéné zapro-
covéva mezi mé viastni. Rasy jsou ze syntefického
materidlu, klientka si ale podle svého pidni moze
vybrat tfeba i pfirodni norkové nebo hedvdbné
(ty jsou samozfejmé draZsi). Pouzité lepidlo zUstd-
vd i po zaschnuti elastické a pruzné. Presné kopi-
ruje tvar fasy, a proto ani pfi nechténém velkém
ohybu nebo skréeni se fasa neodlomi. Celd akce
trvé dvé hodiny a musim Fict, Ze Tereza m& mj
velky obdiv. Préce je to vskutku mravendi a vyza-
duje od ni pevnou ruku a obrovskou trpélivost.

CITLIVY PRISTUP

Celou dobu se mé pravidelné vyptévd, zda mé
nepdli nebo nesfipou oéi a zda je vie v porddku.
Je, citim se naprosto blaZené. Po dvou hodindch
je hotovo. Tedy téméf. Zbyvd jen trochu pomoci
lepidlu urychlit schnuti, coz Tereza déld s pomoci
malého véjife, kterym mi zlehka méva pred obli-
&ejem. Bylo to velice pfijemné a jemny vének mi
pomohl vrétit se z relaxaéniho médu a polosnéni
do stavu bélosti. Pro urychleni zaschnuti lepidla
pouzila vizéZistka jesté tzv. nanosprej, ktery no-
vic navraci vihkost o&nimu okoli.

V Oplném findle je je3t& potieba opatrné odstra-
nit pésky ze spodniho vicka, a pak uz slysim

e

ofeviete o&i”. Nakonec mi Tereza moje Gchvat-
né nové fasy prodesala, vénovala mi specidlni
kartdéek na jejich Setrnou Gdrzbu a pak uz jsem
se mohla koneéné podivat do zrcadla a kochat
se. Bylo &m. Vysledek prekonal mé predstavy.
Mdm nekone&né hluboky pohled a uz se nemé-

zu dockat, jak budu ,hézet ockem”.

JAK O NE NEJLEPE
PECOVAT?

Jedté, nez mé Tereza propusti, vysvéiluje mi, jak
se o moji novou chloubu co nejlépe starat, aby
fasy vydrzely v t& nejlepsi kondici co nejdelsi
dobu. Klade mi na srdce, Ze minimdlné 48 hodin

po aplikaci na né nesmi piijit Z4dnd voda (né-

sledujici rdno jsem si oblicej myla skute¢né velmi
opatrné). Pfi spravné pé&i mi vydrzi krdsné zhru-
ba mésic az 3est tydnd, poté se doporuéuje zajit
na doplnéni. Dozviddm se, Ze syntetické fasy
v pohodé zvladnou plavani v bazénu i mofi,

|

é vlastni fasy musi Tezera nejd
mastit a zbavit veskerych nec

lky, tvaru a gdsﬁnu fas, aby

nejpfirozensgji, je velmi fuleiil)'lm ljﬂm

7 A

K urychleni zaschnuti lepidla se pouZi
ovivani obliceje v&jitem. Uzasné!

letni sporty i tfeba saunu, co jim ale rozhodné
neprospéje, to jsou odli€ovaci pfipravky s obsa-
hem glykolu a &ehokoli mastného. Rasy si po této
procedufe li¢it nemusite, coZ je vlasiné jejich
hlavni 6¢el, pokud jste ale zvykla pouzivat linky
nebo oéni stiny, na odli¢ovéni je vhodné pouzi-
vat jen pfipravky k tomu specidlné uréené. Nebo
pfipadné miceldrni vody. A pokud pocitite pfece

jen poffebu pouZit fasenku, pozor! Méla byste
si poridit jen tu, kferd je specidlné uréena pro
tento typ fas. Je totiz smyvatelnd pouze vodou.
A abych nezapomnéla, soudsti péée je i vitami-
nové vyziva podporujici rist vasich viastnich Fas.

| Spodni fasy se musf p
| politarky, aby pfi ap

. -
edura moZe zagit. Mezi mé pri
ty syntetické (metodou tzv. v&

PFijemn& odpocivam, zatimeo Te
skute&né mravend préci. Che

b

- i
Dalsim krokem, pomdéhaiicim zafixovani ,,
fas, je nanosprej, ktery vréth’
potfebnou vlhkost .

.l

DFive, nez smim otevfit oc
‘nadheru, je potieba fasy e
t jemnym kartéckem
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bio / eco / natural / fresh / vegan / cruelty free

GREEN B

Festival zdravé péce o krdsu

NAKUPNI ZONA / PREDNASKY / WORKSHOPY
DOPROVODNY PROGRAM PO CELE CR
HAIR & MAKE-UP SHOW / CONTEST
GREEN BEAUTY AWARDS

PRAGUE GALLERY LAUFEN Vstup ZDARMA 10. - 11. LISTOPAD 2017

www.greenbeautymarket.cz


http://www.greenbeautymarket.cz

ADVERTORIAL

RYOR NA SEMINARI PREDSTAVI
NOVE ALGINATOVE MASKY

emindfe RYOR pro kosmeticky

maiji dlouholetou tradici, letos se

bude konat jiz 17. roénik. Pokud

jste se semindfe iz nékdy zicast

nili, pak vite, Ze to neni pouze o

vyrobcich RYOR, ale dozvite se
mnoho podstatnych a zajimavych véci. Loni
se semindf tykal pfedeviim konopnych slozek
v kosmefice, pFistrojového o3etteni, ale i konzer-
vaénich ldtek.

Letos se RYOR rozhodl| zaméfit na alginatové
masky, kdy prachovy zdklad pro jednotlivé
masky bude vzdy identicky, pouze dle potieby
klientky pridate konkrémi smés s aktivni létkou.
+Masku Ize velmi snadno pfipravit a naapli-
kovat, dlouhodobé jsme Gginky testovali nejen
sami na sobg, ale i na klientkdch, které plef po
aplikaci masky hodnotily mimofadné kladng”
ftké Jana GibiSovd, kosmetickd specialistka fir-
my RYOR. Pfimési do algindtového zdkladu
bude hned né&kolik, zejména budou uréeny pro
zklidnéni plefi, redukci vrések, ale i problema-
tickou plef. Dal$im z témat semindre bude hyd-
ratace, nejzndméisi hydrataéni latky predstavi
vyvojdika firmy RYOR Ing. Lenka Prisova.

O rozpozndni hydratované a dehydrované
pleti bude hovoit predni dermatolozka MUDr.
Andrea Vocilkovd a o Gpravé obodi nejen z po-
hledu plastického chirurga pohovoii MUDr.
Miroslav Krejéa - ano, ten plasticky chirurg, o

kterém se Fikd, Ze nesije, ale vy3ivé.

Téma, které na semindfi nikdy nemize chybét,

jsou novinky RYOR, které si budete moci i vy-

zkouset, a Ze jich letos opravdu je - od pdnské

kosmetiky, novinky v oblasti konopné kosmetiky
az po novy balzém na rty s ndzvem Chame-
leon, ktery méni barvu dle pH rtd. Zabarvi se
tak u kazdého jinak. Veskeré vyrobky si samo-
zfejmé miZete na semindfi zakoupit za ak&ni
ceny.

Nezapomefite se véas na semindf pfihldsit, mist
je pouze 220.

* o

o 1
BORNY SEMINAR
RYOR

Kongresové centrum nemocnice na

Homolce, Praha 5
Pétek 10. listopadu 2017 (9-15 hodin)
Prihlasky najdete na www.ryor.cz
v profesiondlni sekci, pfipadné se
objedneijte na telefonu 317 071 517.

www.kosmetika-wellness.cz 31


http://www.ryor.cz

+ NEHTY

Kvalitni péée o ruce nespoéiva jen v lakovéni
nehtd. Zaklad je vedle pravidelného o3etfeni po-
kozky a nehtd i vybér vhodnych pfipravkd. Nic
sloZitého ani ndroéného, bez ohledu na vék se
kdZe alespo jednou denné bez kvalitniho krému
rozhodné neobejde, at uZ rukama déléte cokoliv.

@ Nehty potiebuji alespoii jednou za ffi tydny
dikladnou manikdru, kterou pak doplni i pro-
béZnd domdci péce. Ta by se méla zaméfit
zejména na oseffeni nehtové kozZicky. Nesttha
se, fo uz snad vi kazdy. A dovod? Problémem je
infekce. Asi 60 fisic mikroorganism0 osidlujicich
pokozku rukou &ekd na kazdé drobné zranéni,
mikroskopické trhlinky a prasklinky. Infekce mé-
Zou neprijemné komplikovat vzhled, ale i zdra-
vi rukou a nehtd.

Domdci oseffeni se rozhodné neobejde bez
zjemAujiciho krému na nehtovou kdzicku a také
bez krému na ruce nebo oleje na zmék&eni
a relaxaci pokozky.

@ Dalsim problémem byva lakovani. Doporu-
&eni pouzivat kvalitni podkladovy lak neni roz-
hodné zdrzovéni ani nemistny luxus. Podklad
nehty ochréni a také brani probarvovéni neht
pfi pouziti barevného laku. PohodIné je nechat
si je nalakovat ve studiu po manikife a doma
vz barvu pouze fixovat ochrannym nadlakem,
ktery prodlouzi trvanlivost. Favoritem je 3elak,
ktery vydrzi bez Urazu i ffi tydny.
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PET PLUS
PRO POHLEDNE PAZE

Od koneckt prstd po ramena méfi primérnd ruka sedmdesat centimetrd.
Vite, co vie potiebuje, aby kazdy jeji centimetr vypadal dobre?

@ Jakmile vezmeme do ruky 3t&tegek a skleni&-
ku s lakem, je lépe zapomenout na spéch. Lak
se vzdy nandsi po vrstvéch, musi dostat 3anci
dostatecné ztuhnout, bez ohledu na to, zda
bude nehty zdobit prohledny nebo barevny. Ji-
nak se snadno poskodi, odlupuje a vynalozend
ndmaha pfijde vniveé. Na zavér by mél jesté
kazdy nehet dostat nadlak.

@ Modelované nehty se dnes staly pro mnoho Zen
téméF standardem. S jejich pomoci vypadai ruce
daleko 1épe nez jen se svou pfirozenou vybavou.
Modeldz mé ale své Gskali - nezbyté jsou pravi-

delné navitévy manikérky, a neni to zadarmo.

@ Modelované nehty ale nejsou nejlepsim fese-
nim pro ruce, které si majitelky zhyzdily okuso-
vanim nehtd. Takzvand onychotiloménie, tak se
odborné okusovdni nehtd nazyvd, zpdsobuie,
Ze se po néjoké dobé neustdle ohloddvané
nehty zdeformuji (prsty vypadaiji jako nevzhled-
né pali¢ky a zkracuje se nehtové 10zko) a kro-
mé nehtd je vyrazné poskozend i kiZicka okolo
nich. Takovy problém vyZaduje odbornou pééi,
ne jen kamuflaz gelovymi ndhradami.

@ Kvalita nehtd se da zlepsit dobfe zvolenymi
dopliiky stravy, véfiinou se doporucuje trojice
klasickych pomocnikd: horgik, kiemik a zinek.

@ Dermatologickd péce vyuziva vedle bélicich
krémd i prostredky, kferé snizuji zarudnuti rukou

Milana Simackovd, Foto: Fotolia

(iejich cervendni ovliviivje prili3 prudké stiida-
ni chladu a tepla, to je také divod, pro& nosit
v zimé rukavice). V nabidce specializovanych
pracovidf se objevuji i specidlni z&baly, tfeba
parafin.

Tip K&W

Moderni nehtové péce nabizi i specidlni

tekutiny &i laky, které maii vyrazné hotkou
chuf. ,Doslednd aplikace téchto pfipravkd
(daiji se pouzivat i u déti) pomize splnit
prvni Ukol, klienta okusovéni nehtd postup-
né zbavit”, radi Veronika Kremzovd z kli-
niky Esthesia.

Okousané nehty vyzaduji velmi intenziv-
ni péci a fo jak doma, tak i u odbornika
a nestadi je jen skryt pod vymodelovanou
nehtovou ploténku.

+ SKVRNY NEZDOBI

Kdo by v mladi myslel na disledky nadmiry slu-
necniho zdfeni? Vysledek se ndm oviem casem
pfipomene. Hibety rukou patfi k nejexponova-
n&j$im mistdm nadeho téla, presto jim nabizime
jen velmi malou obranu pfed vnéj§imi vlivy.
Potfebuiji chranit pfed UV a také dostatednou
hydrataci. Vybér peéujicich krémi zahrnuje
i specidlni krémy s bélicim efektem, které jsou
prevenci profi vzniku pigmentovych skvrn.



® Drsnd a zvadld kiZe je v mnoha pFipadech

zbyteénym projevem predéasného stérnuti neo-
Seffované a vysudené pokozky. Nejprve trpi lok-
ty, kde je nezbytnd dostatend volnost kize pro
ohyb loketniho kloubu. To viak vede k jejimu
zhrubnuti a ztmavnuti. Laickym pomocnikem je
rozpdleny, zpola vymackany citron, ktery kozi
mirné vybéluje. Pak by viak mél nasledovat tug-
ny krém na hrubou koZi nebo t&lovy balzdm.
Pomdhd i balzém na tvrdé paty. Zjemnéni se
projevi {éméF okamzité.

@ Skvrny (soldrni lentigo) - svétle hnédé ploché
skvrnky rozeseté po celych rukou - jsou vysled-
kem posund pigmentu, ovlivnénych sluneénim
zéFenim. Od klasickych pih se li3i tim, Ze pfi in-
tenzivnim opdleni jiz vice netmavnou. Objevuji
se uz ve sffednim véku a s postupem &asu pak
jen pibyvaiji. DileZitou roli tu hraje proces stdr-
nuti kdZe. Skvrny hyzdi i ruce Zen, které o sebe
peduji velice pozorné a jsou ochotny investovat

do ndroé&nych zkréslovacich kdr. Daiji se odstra-
nit hned nékolika zpdsoby, od slupovéni po la-
ser a také kryoterapii (tekuty dusik, snih CO,).

+ ANI CHLOUPKY
RUKAM NESLUSI

Jestlize souasnd méda neuzndvd zarostlé
nohy, co se zarostlyma rukama2 Na nohy se
dd pouzit epilaéni strojek nebo krém, u rukou
s tmavymi chloupky to tak jednoduché nebu-
de. Holeni ani vosk v tomto pfipadé nepfipa-
dd v dvahu, doristajici strnidté by natropilo
z estetického hlediska jesté vice 3kody nez pfi-
znani pivodniho porostu. Vyrazngjsi a tmavé
chloupky je mozné likvidovat pomoci epilaéni-
ho laseru, ktery pdsobi na obsazeny pigment.
Ke stejnému G&elu Ize vyuzit i IPL. Na hladkost
pazi je viak potfeba myslet v dostate¢ném
predstihu, vétiinou fotiz nebude stadit jen jed-
no oletfeni. Pisobeni na vlasové cibulky se

projevi priblizné po tfech az péti aplikacich.
Maiitelky vyrazngjsiho porostu na rukou by
mély pred zahdjenim epilaéni kiry absolvovat
i endokrinologické vy3etteni.

+ OMLAZEN{ HRBETU
RUKOU

Htbety rukou miZou postupné ztratit efekini pl-
nost a hladkost. Jejich vzhled dokdze omladit
oseffeni chemickym peelingem nebo mezotera-
pie, tedy vpraveni vyzivnych koktejld do pod-
koZi. Modemi korekfivni dermatologie ale m&
i dal3i pomocniky.

@® Tekuté nité¢ - Ellanse, novy typ vyplné
s prodlouzenou trvanlivosti, podporuii tvorbu
vlastniho kolagenu. Funguiji jako biologickd
vyztuha: pokozku zpeviiuji a vraceii ji elasti-
citu, pfitom nezvysuji objem daného osetfe-
ného mista.
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@ Vyplné kyselinou hyaluronovou. Kyselina hy-
aluronovd na sebe véze vodu, takze zapliivje
propadly objem hibetd rukou vznikly ubyvénim
tuku a souéasné pokozku hydratuje, podporuje
iejf pruznost a vi&énost.

® Plazmagel. Plazma akfivuje vlasti kozni
buriky, zvySuje regeneraci pokozky. Obsahu-
ie jedineénou kombinaci vysoce G&innych latek
- r0stové faktory, krevni desticky, bilé krvinky.
Injekéni aplikace do pokozky restartuje aktivi-
tu bun&k a kolagenu a zdroven poskozené buf-
ky regeneruje. Funguje jako ,stavebni material”
pro opravu stdrnoucich bunék. V kombinaci
s hydrataci kyselinou hyaluronovou dojde k ze-
silenému efektu.

+ BEZ SALU
TO NEPUJDE?

Povolend kiZe na pazich nebo nahromadénd
vrstva tuku okolo ramenniho kloubu, to je dal-
§i dusledek posobeni &asu, ktery se objevuje
ve vétii nebo mensi mife ve vy3§im véku skoro
u kazdé Zeny. Je to potiz pro vybér garderoby:
tricko bez rukdvu ndm zkrétka sludet nebude.

Takovym nedostatkim se dé predeijit preventiv-

DX
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nim cviéenim - tvarovdni t&chto partii umoZiuje
zveddni lehkych ¢inek nebo plavani, pomdhd
i skakani pres $vihadlo. Jenze prevence nepi-
sobi vzdy. Existuje proto i radikdlni fesent: v prv-
nim pfipadé operace, v druhém liposukce, kterd
umozni tvarovani ramen a zadni partie pazi.

@ Operace pazi nepatii k tak Eastym vykondm,
jako jsou korekce previslych vicek. Nejvétsi
Jproti” jsou pomérné velké jizvy na vnitini stra-
né pazi. Presto mize vyfesit problém, ktery se
objevi napf. po vyrazném zhubnuti, kdy se kize
jiz nedokdze sama stdhnout.

Brachioplastika zredukuje mnozstvi kize, kterd
nedostatecné priléhd ke svalim rukou, upravi
tak i celkovy tvar pazi. Odstranéni provésené
koze vrati pazim mladistv&jsi vzhled.

Operace odstrani plochu kize ve tvaru elipsy
nebo trojuhelniku, nékdy se pfi ni odebere i &4st
tuku. Jizva postupuje od podpazi k lokti. Z&krok
je nevhodny pro Zeny, které se piili§ poti.

@ Lliposukce ramenniho kloubu. Moderni li-
posukéni metody dokdzi pracovat s jemngsi-
mi kanylami a mdZou tedy o3effit i pomérné
malé partie. Na rozdil od bokd nebo zadeé-
ku je v tomto pfipad& mnozstvi odebiraného

tuku pomé&rn& malg, o to je dolezit&si zkuse-
nost lékafe s touto lokalitou. Jako u kazdé
liposukce bude i v tomto pfipadé nezbymné
pretrpét rekonvalescenci a no3eni stahujicich
névlekd. Vyhodou je skuteénost, ze je mozné
v pripadé potfeby ndsledné provadét dalsi
korekce.

@ Jinou korekéni metodou umoZiujici tvarovat po-
stavu v oblasti ramen a paZi je vyuZiti radiofrekven-
ce. Hodi se i k okamZitému vypnuti ochablé pokoz-
ky, napfiklad povadlych oblasti na zadni strané
pazi. Radiofrekvence se aplikuje bezbolesné speci-
dlnimi elektrodami, které zahfivaii tkéné v podkozi
na vysokou teplotu. To zpUsobi preskupeni a ziZeni
kolagenovych vldken. Stfiddnim mono a bipoldrni-
ho radiofrekvenéniho vinéni se pokozka okamzité
vypind, a to nejen na povrchy, ale i v hlubsich vrst-
véch podkozi. Celkovy efekt terapie radiofrekvenci
je podporen stimulaci kolagenovych vidken, vidi-
telné vysledky se dosahuji asi po péfi o3effenich.
Mezi jednotlivymi névitévami by nemély ub&hnout
vic nez dva tydny. Vhodné i pro partie, na nichz se
projevuije ochabovéni a celulitida.

Podobné paze dokdze zpevnit i oseffeni pfi-
strojem LPG, i v tomto pfipadé je zapotiebni
nékolika sezeni.

TIP ., .
pro pevne paze!
V sedu na patdch tisknéte dlané k sobé:
plynule 10x za sebou ve ffech polohdch
pazi - pod Grovni prsou, v Grovni ramen
a nad hlavou.

Provadéite klasické kliky - podle moznosti
a postupem &asu priddvejte vzdy dva no-
vic. Dbejte na to, aby se neprohybala bed-
ra, hrudnik klesd t&sn& nad zem. Pfipadné

zkuste ,damské kliky” s koleny na zemi.




PREDPLATTE SI CASOPIS . N\E\K
KOSMETIKA&WELLNESS Y3 &9,

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO i

¥a

VE SVETE KOSMETIKY U NAS I V ZAHRANICI

3 Dodtete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vés
dokdZou vrdtit o par let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jok dopadla proména
ctendiky - vyherkyné nasi 1l
soutéZe, kterou se mizete stat

i vy sama, pokud se stanete nasi

predplatitelkou.

3 Kosmetika&Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
prindset konkrémi uZitecné rady,
jak pegovat o plef, jak se ligit,
jak odpogivat a mnoho dalsich

zajimavosti.

3 Casopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro

koncové ¢tendiky, ale také pro e za"e" \%
maiitelky kosmetickych salong, které =P E ¥
ho mizZou nabidnout ke &teni svym ‘ ) -A’-"";;’F,,:_ r:,‘:‘-g‘%‘—:'a
klientkam. Wi

3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
Ze asopis dostanete do schranky,
ale prvnich 10 predplatitelek
kazdého ¢&isla ziskd zajimavou
cenu: kosmeticky baliéek, voucher

na odetfeni apod.

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness
vs$e o krase, zdravi a estetice

za 414 K¢

rocnél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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AROMATERAPIE:
SOS PROTI CELULITIDE

Vyzkouseli jste kosmetiku proti celulitidé, specidalni krémy na vyhlaozeni
stehen, odvodriovaci napoje? Opravdu nic nefunguje? Zkuste masaz
s aromatickymi oleji domdci vyroby a zniéte pomerancovou kizi navzdy!

Stépanka Strouhalovd, Foto: Fotolia
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DOKONALE TELO

sencidlni aromatické oleje se

daji pouzit k rdznym G&eldm.

Svou  kosmetickou vybavu

mozete doplnit o oleje pro-

ti starnuti pleti, na akné,

jizvy a strie, pfi poskozeni
a spdleni kiZe slunickem, proti koZnim a neh-
tovym plisnim, modfindm, z&cpé i prijmu a také
profi celulitidé. MoZnosti je oviem mnohem vic:
na lidském t&le snad neexistuje problém, na
ktery by pfiroda nenasla feseni v podobé aro-
matickych olejd.

Pfed pouzitim je zapofiebi étericky olej
smichat s neutrdlnim rostlinnym olejem, napf. z
hroznovych jader, z liskovych ofiskd & makado-
movych ofechd, s arganovym nebo mandlovym.
PouZivejte pokud mozno suroviny v bio kvalité.

TESTUJTE PREDEM

V prvni fadé je potfeba vylouéit pfipadné aler-
gie, protoze G&inky aromatickych olejl jsou
opravdu silné. Naneste kapku oleje do loketni
jamky a pokud se do 5 - 10 minut neobjevi
24dné zadervendni, mizZete pripravek bez
pecné pouzit. Eterické oleje nejsou vhodné
pro déti mladsi osmi let, t8hotné a kojici Zeny
(pFipadné se poradte s lékafem).

ZVYSTE UCINNEK

@ Pfirodnim kartdéem masirujte suchou
pokozku pfed koupdnim nebo sprchové-
nim (vZdy ve sméru k srdci malymi krou-
Zivymi pohyby), pokozka bude lépe vstFe-
bavat 6¢inné latky.

@ Pro maséz tla po sprchovani nakapeyj-
te olej do dlané a masirujte vlhkou pokoz-
ku.

@ Pii koupdni pouzite 2 [Zicky smési
do vany a masirujte télo olejovou suspenzi
rozptylenou ve vodé.

@ Pii hloubkové ruéni masdZi hnétejte
a prostipdvejte osetfenou zénu natfenou
olejem (opét vzdy ve sméru k srdci). In-
tenzitu o3etfeni jesté miZete zvysit valed-
kovym rolerem, ktery usnadni pronikéni
0&innych latek hloubéji do podkoZi.

@ Terapii je vhodné doplnit vodnimi spor-
ty, joko je aquaerobic, plavéni & chize
ve vodg, kde pohyb vyviji odpor vody po-
dobny ,roll on” masdzi.

PROLOMTE TUKOVE
ZASOBY

Mezi aromatické oleje s nejlepsi reputaci pfi
boji proti pomeranéové koZi paffi éterické
vytazky z cedru, cyprise, grapefruity, fenyklu,
méty peprné, citrénu, citronely, skofice, eu-
kalyptu, jalovce & pelargonie. Jejich efekt Ize
jesté podpofit dalsimi aktivnimi latkami, vytazky
ze zeleného &aje matcha &i prirodniho kofeinu.

ROZPOHYBUJTE
LYMFU

Pfi pravidelném pouZiti esencidlnich olejd brzo
zaznamendte vysledky. Pokozka se vyhladi,
zpevni a problematické partie dokonce zhub-
nou, zvl4dté pokud terapii doplnite lymfatickou
masdzi, zdravou vyvazenou stravou a pravidel-
nym pohybem. Pokud se snaZite eliminovat zo-
drZovani vody, nedosdhnete toho, jestlize pre-
stanete pit, pravé naopak! TakZe nezapomeiite
pit hodné vody, minimalné 1,5 litru denné.

RECEPTURY PRO DOMACI PRIPRAVU

1. proti celulitidé:

Cypfis: 20 kapek

Vetiver (ziskany parni desfilaci ze suse-
nych kofend exotickych travin): 6 kapek
Citronové kora: 10 kapek

Jalovec: 10 kapek

Rozmaryn: 6 kapek

Olej z liskovych ofigkd: 30 ml

2. proti celulitidé:
Rozmaryn: 20 kapek
Fenykl: 20 kapek
Jalovec: 15 kapek
Grapefruit: 15 kapek
Pelargonie: 5 kapek

Olej z hroznovych seminek: 3 |Zice
Olej ze sladkych mandli: 2 |Zice

Olej z pseniénych klickd: 5 kapek

3. proti celulitidé spojené
se zadrzovanim vody:
Eucalyptus: 2 ml

Niaouli (ziskany parni desfilaci z listd exo-

tického stromu): 2 ml
Skofice: 1 ml

Citrén: 2 ml

Citronela: 2 ml

Olej z liskovych oFiskd: 4 ml

Vsechny ingredience smicheijte v tma-
vém sklen&ném flakénu, profiepeite
a skladujte v temnu a chladu. Pouzi-
veijte dvakrdt denné k masdzi postize-
nych oblasti.

Elixir proti celulitidé pro vnitfni po-
uziti, ktery podporuje odvodnéni,
krevni obéh a eliminuje tukové
zasoby

Méta peprnéd: 2 ml

Celer: 1ml

Grapefruitovéd kora: 3ml

Cypris stélezeleny: 2ml

Bazalka pravé: 2ml

Smichejte v tmavé lahviéce s kapdtkem.
Na &ajovou |Zicku s trochou Inéného
nebo fepkového oleje pridejle vzdy 3
kapky a uZivejte na konci kazdého jidla 2
az 3 krdt denné po dobu ffi tydnd, poté
tyden vynechejte a opét terapii opakuijte
po dobu 2 az 3 mé&sicd v zdvislosti na oce-
kavané ztraté& hmotnosti.
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10 CHYTRYCH TIPU,
JAK ZHUBNOUT O JEDNU VELIKOST

Chcete se zase dostat do svych oblibenych
dzin nebo sukné, které vam uz néjaky ten
patek lezi ve skiini, protoze je zkrétka
nedopnete? Poradime, jok se bezbolestné
zbavit par kil, pozvolna a navzdy. Uz
z4dny jojo efekt!

Simona Prochdzkovd, Foto: Fotolia

ZAPOMENTE
NA ZAZRAKY!

Nespoléhejte se na ultrarychlé diety slibujici, ze zhubnete
b&hem tydne tfi nebo dokonce pét kilogramd. Vyhnete se tak
zklamani a frustraci. Jde véfiinou o razantni vyZivovd omeze-
ni, kdy vém budou chybét dileZité vitaminy, minerdly, bilkovi-
ny a dalii latky. Ano, shodite, ale bude to zpisobené pouze
dehydrataci, dbytkem vody v téle. Skutecné plati, Ze ke 3tihlé
postavé se musite projist. A to doslova. DodrZujte pét jidel
denné (snidang, presniddvka, ob&d, svadina a vecefe), mezi
jednotlivymi jidly nesmite pocifovat hlad. Samoziejmosti by
mél byt dostateény pitny rezim (1,5 az 2 litry tekutin denng,
nejlépe Cisté vody, neochucenych minerdlek a neslazenych
ovocnych & bylinnych &ajd).

NEJEZTE, CO VAM
NECHUTNA

Snazite se do jidelni¢ku zafazovat potraviny, které vém ne-
chutnaif jen proto, Ze jsou ,zdravé a dietni2” Délate chybu!
Tento pfistup vém na cesté za stihlej3im t&lem dlouho nevydr-
Zi. Jesfli se chcete nutit do zdravého jidla, miZe se vam defi-
nitivné znechutit viechno, co je spojovdno s touto skupinou
potravin. Misto toho se radé&ji poohlédnéte po alternativa,
kterd vam bude vyhovovat. Kdyz vém nechutnd kapusta,
nahradte ji tfeba baby $pendtem nebo rukolou, misto &ocky
zkuste Fimsky hréch ¢&i cizrnu a podobné.

38| www.kosmetika-wellness.cz



DOKONALE TELO

SNIDEJTE

Nejvétsi chybou, kterou délé spousta lidi, je
vynechdni snidané. Jde o prvni jidlo po dlouhé
noéni prestavce, kdy télo nemélo Zadny pfisun
energie, takZe je potfeba jej znovu nastartovat
a dodat mu silu na cely den. Vyhnéte se roz-
hodné sladkému pecivu a preslazenym cere-
dliim, tuénym smetanovym a tvarohovym de-
zertim, které jsou navic nabité cukry, také ale
nizkotu&nym mlénym vyrobkdm plnych 3krobu

NESPOLEHEJTE SE
NA ULTRARYCHLE
DIETY SLIBUJICI, ZE
ZHUBNETE BEHEM
TYDNE TRI NEBO
DOKONCE PET
KILOGRAMU.

CHCETE ZFORMOVAT A VYTVAROVAT TELO,
BYT VITALNEJSI A PRITAZLIVEIS NEZ DOSUD?

Pokud alespon jednou odpovite ano, jste na sprévném misté.
Vitéme Vas ve Studiu Vanda, které se Vam bude vénovat
doslova a do pismene individualné. Citite, ze je .,nékde” problém?
Spolu naideme nejvhodnési fesent. Zadny problém nemate?
CRATULUIEME! ... ale i tak, u nas najdete fadu moznosti ke zkrdsleni,
relaxaci nebo jen inspiraci, jak a co stoji zato naddle vylepsovat.

TOP z nasi nabidky:

Razova vina a Exiform — celulitida nema sanci

Exilis — stihlé bricho, boky, stehna

a umélych sladidel. Kdyz jogurt, tak s obsahem
tuku kolem 3 procent, s Zivymi bakteriemi a bez
pridaného cukru, nejlépe bily, ale klidné s Eers-
tvym ovocem. Jakd je tedy idedlni snidané pfi
redukci vahy? Celozrnné pecivo se syrem nebo
kvalitni Sunkou, vejce, seminka a ofechy, vlocky
a musli, vzdy ale nepfislazené (zdrojem sacha-
ridy je jiZ samotnd obilovina).

VSADTE
NA SMOOTHIE

Tento fenomén aktudlné vlddne svétu. Smoothie
je mixovany husty koktejl z &erstvych surovin,
jehoz zdékladem je syrové ovoce a zelenina.
Skvélé je, Ze do jedné sklenice miZete ,napé-
chovat” hromadu vitamind, stopovych prvkd,
vldkniny i bilkovin. ZéleZi jen na vasi chuti a fan-
tazii. Rozmixuje tfeba lesni plody s bilym jo-
gurtem, trochou kokosového mléka, IZici medu
a seminky nebo si pripravte drink z manga,
bandnu, ryzového, mandlového nebo ovesné-

Protegé a Magické rukavice — nejoblibengjsi osetieni obliceje
Exilite — trvala epilace a pigmentove skvmy
Dalsi ucinné metody pro Vasi kriédsu a pohodu

STUDIO VANDA

M zdrava a v pohodé ...

4

ho mléka a melasy. Do smoothie mizete pridat
listovou zeleninu, matcha teq, zeleny jecmen,
strouhany kokos, karob nebo kakaové boby.

NESNAZTE SE BYT
DOKONALA

Nikdo z nds neni dokonaly a neomylny a kaz-
dy obé&as podlehne pokuseni. Neméite proto
ze dne na den radikdlng svij jidelni¢ek a Zi-
votni styl, to vasemu organismu pfili§ nepro-
spéje. Urcité je dilezité mit uréitou disciplinu
a také motivaci, ale abyste se citila v psychic-
ké pohod8, udélejte si ¢as od &asu s klidnym
svédomim radost néjakym prohfekem. Totdlni
a rychlé zména stravovdni totiz povede spise
k pocitu vyhofeni nez ke dlouhodobé zméné
Zivotniho stylu. Neddvejte sama sobé& neredl-
né cile a netrapte se, kdyz neodoldte treba
ob&asné zmrzling. Z ob&asného kousku kvalit-
ni okolddy nebo sklenky suchého vina uréité

nepfiberete.

INZERCE

Garance priznivych cen,

individualni pristup

Vice na: www.studiovanda.cz, Objednavky: tel. 776 546 676, Praha 6, Pod Dvorem 200/1 primo u metra Nadrazi Veleslavin

R\
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BEZ PRACE
TO NEPUJDE

Nevkladeijte veskerou divéru do nejriznéjsich
vyrobkd z reklam, které slibuji podezFele rychlé
a bezpracné zhubnuti. Nespasi vés a s vylepse-
ni kiivek vém vyrazné nepomdzou. Hubnuti je
proces, béh na del3i traf a bez vasi snahy to ne-
pojde. Vyrobci potravin nds presvédéuji o tom,
Ze nizkotuéné produkty a vyrobky bez cukru
a lepku jsou to nejlepsi, co si miZete dat bez
pocitu viny. Problém je v tom, Ze tyto ingredien-
ce (tuk, cukr, lepek) jsou téméF vzdy nahrazeny
piisadami, které jsou nékdy mnohem skodlivéj-
§i. Napfiklad tuk je Easto nahrazen prebyteé-
nym cukrem, cukry jsou nahrazovdny umélymi
sladidly a lepek zase rafinovanymi sacharidy.
Vyrobky oznacené ,dia” ve znagné mife obsa-
huji stejné mnoZstvi energie jako klasické slad-
kosti a jen svym sloZenim jsou vhodné&jsi pro
diabetiky. TakZze pokud si myslite, Ze pojid&nim
téchto sladkosti nehfesite, mylite se.

POZOR NA OVOCE

Ano, ovoce je sice zdravou alternativou suse-
nek a sladkého peciva, ale zvysend davka vam
hubnuti naopak stizi. | kdyz jde o &isté pfirod-
ni produkt, obsahuje pomémé velké mnoZstvi
&istého cukru (i kdyz ,zdravéjsiho” ovocného).
Abyste prededli jeho ukladéni v téle na tuky,
ziskanou energii z ovoce vyuZijte k fyzické akti-
vité. TotéZ plati také pro ovocné dZusy a $tdvy,
vzdy si je nafedte &istou vodou a neprehdnéjte
to s nimi. ,Mdlo cukru m& ananas, bobulovité
ovoce nebo meloun. Ovoce si doprévejte spise
v dopolednich hodinéch, odpoledne a vecer
zafadte radgji vic bilkovin a zeleniny,” uvadi

nutriéni terapeutka Mgr. Lada Noskovd.

ROZHYBEJTE SE

Prestaiite se vymlouvat, Ze béhat nemiZete
kvoli bolestem zad, plavecky bazén je dale-
ko a lekce aerobiku vém lékaf zakdzal kvili
kloubim. Zaénéte tim nejpfirozenéjsim pohy-
bem na svété - chizi. Idedlni je misto vytahu
zvolit schody nebo cestou z préce vystoupit
z autobusu ¢&i tramvaje o nékolik zastavek dFi-
ve a kus cesty dojit po svych. Pofidit si moZete
krokomér, ktery vam vasi denni davku pohli-
d4, pripadné stdhnout nékterou z mobilnich
aplikaci. Tyhle rady urcité moc dobfe zndte,
nyni je na &ase skute¢né je zafadit do svého
denniho programu.

,Pravidelnd rychld chize nezatézuje klou-
by ani pdtef, coz je dilezité i v pfipads, ze
nemdte prévé idedlni véhu, zato podporuje
posilovani stredu t&la a vyborné se s ni hub-
ne. Ozdravny systém nastartujete rychle diky
minimdlné deseti tisicom krokd denné. Nej-
jednodus3i ndvod na to, jak se dostat rychle
do formy, je pravidlo péti fficetiminutovek tyd-
né - podle Svétové zdravomické organizace
bychom se tydné& méli akfivné hybat pétkrdt ffi-
cet minut. Idedlni je pravidelnou chizi doplnit
o dal3i sportovni akfivity, které vds bavi - jizdu
na kole, volejbal nebo tfeba jégu,” radi Jana
Havrdové, prezidentka Ceského svazu aero-

biku a fitness FISAF.cz.

ZRUSTE PRAZDNE
KALORIE!

Mozné si to ani neuvédomuijete, ale konzumuije-
te pfilis mnoho zbyte&nych sacharidi. Skryvaiji
se v celé fadé potravin - bilém pedivu, chlebu,
kasich, kolécich a buchtdch, susenkdch, nejriz-

vevs

n&jSich musli ty&inkdch i minerdlkdch s prichuti.
Prézdné kalorie &haiji také v slanych pochuti-
ndch typu chipsy, popcorn, syrové tyéinky nebo
krekry, které moznd, &asto bezmyslenkovitg,
chroupete vecer u televize nebo po nich séhne-
te b&hem dne v praci na rychlé zahnéni hladu.
Po viech t&chto pochufindch naopak hlad brzy
dostanete, jelikoZz vém po jejich snédeni rychle
stoupne hladina cukru v krvi, kterd je zodpo-
védnd za dalii chuté. Kdyz véds prepadne chuf
na ,néco dobrého”, séhnéte po celozrnném
kndckebrotu, ofiskach, suseném ovoci nebo
avokddu.

MOTIVUJTE SE!

Myslete na to, Ze hubnete. Hubnuti je totiz
ve vadi hlavé a mysl dokdze presvédéit télo.
Jak na to? ,Predstavujte si, Ze mate volnéjsi
kalhoty, 3tihlejsi stehna, vypracovanéjsi bfi-
cho, stihlejdi paze. A pozor, sila pozitivniho
mysleni m& dvojity 0&inek i pfi fyzickém tré-
ninku,” je pfesvéd&en vyZivovy specialista

Martin Skéba.

DoleZitd je spravnd motivace. Chodte se divat
do obchodu na své vysnéné oblegeni. Vylovte

su

ze skiiné ,odlozené” kousky, do kferych se
vejdete, az zhubnete. Predstavujte si, jaké to
bude, az budete mit na sob& dziny o nékolik
velikosti men3i. Vyborné také funguje podélit
se o své plany se shazovénim prebytecnych
kil s pfateli, rodinou, kolegy. To, Ze zhubnete,
feknéte kazdému, koho zndte a pozddeite ho
o povzbuzovdni. Klidné se kazdy den fofte,
abyste vid&li zménu. Udélejte si album fotek
z vysledkd svych hubnoucich aktivit. Vysledky
vasi prdce vds budou motivovat
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INZERCE

Mentor Week?

Prosfe krasna orsal

f ‘eba. ..

Pod Krejcarkem 975
Praha 3 - Zizkov, 130 00
infolinka: 800 888 973

www.obcare.cz


http://www.obcare.cz

BRAZILSKE RESENT

Nejste spokojend se vzhledem svého bricha? Zistala vém po porodu
nadbytecnd kize nebo vyraznéjsi tukové polstéie? V tomto piipadé dieta ani
cvieni asi nepomdzou, problém se ale d& vyfesit na plastické chirurgii.

a modelky, které se
mésic po porodu
promenuji po molu
a predvddsji spodni
pradlo, se divéme

jako na zjeveni. My,
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obyéejné Zeny, mdme spi3 zdbrany svlék-
nout se i doma nebo na koupalisti. Kazdy
problém ale m& své fedeni. Co s povislym
bfichem a nadbyte¢nou kizi nebo tukem
které po porodu ditéte zistdvaiji2 Jit na ab-
dominoplastiku, coz je modelace bficha,

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé a Fotolia

\
YA AN ﬂ."ﬂ\“\h-

nebo dat pfednost samotné liposukci, tedy
odsati tuku?

Zeptali jsme se docenta MUDr. Ondfeje
Méstaka, Ph.D. z kliniky Esthé a Kliniky
plastické chirurgie Nemocnice Na Bulovce.



DOKONALE TELO

AZ PO KOJENI

+Abdominoplastika m& za il vrdtit brichu pfi-
rozené plochy vzhled,” vysvétluje plasticky chi-
rurg. ,Tuto operaci zpravidla doporuéuji Zendm
po viceetnych porodech, kdy bfisni svalstvo
byvé vyrazné ochablé a kize povislé. Ta se
abdominoplastikou odstrani a bficho upravi tak,
aby vypadalo jako v dobé& pred t&hotenstvim.”
Podobné se fedi i stav po vyrazném zhubnuti, kdy
po predchozich kilech zstane vytahand koze.

NA OPERACI BY
ZENA MELA JiT
NEJDRIVE ROK
PO PORODU A PUL
ROKU PO UKONCENI
KOJENI.

Liposukce zase slouzi k odstranéni nadby-
te€ného tuku a k vytvarovéni kontur posta-
vy do pozadované podoby. ,Casto se oba
zékroky kombinuji jako takzvand brazilska
lipoabdominoplastika. Podle mého ndzoru
vede k nejlepsim vysledkdm,” fikd Ondfej
Méstak. Na operaci by ale Zzena méla jit
nejdfiv rok po porodu a minimdlné pdl roku
po ukonéeni kojent.

Operace probihd v celkové anestezii a spociva
v odsdti tukové tkdné, ndsledném sesiti roze-
stouplych bfidnich svald a v odstranéni prebytku
kize a podkozi z oblasti bicha. Rez je veden
nad ochlupenim v intimnich partiich, aby byla
vyslednd jizva skrytd pod spodnim prédlem. Jiz-
vy po kombinované operaci bficha proto neni
treba se obavat.

MYTY O LIPOSUKCI

Odsati tuku dnes patfi k nejzddanéjgim zdkro-
kom, pesto nebo moznd pravé proto o ni mezi
lidmi panuji nepfesné informace. Doc. Ondfej
Mé&sfak nékteré z nich uvadi na pravou miru.

Tuk se po liposukei vrati na jiném
misté

JTo je jeden z nejcastdjsich mytd, se kterym se
plastiéti chirurgové setkdvaji. Liposukce v oset-

fené oblasti odstrafiuje tuk trvale. Jestlize ale
t&lo ndsledné dostdva vétsi mnozstvi kalorii, nez
dokéze spdlit, uloZi je do zbyvaijicich tukovych
bungk. Jednotlivé tukové bufiky rostou rovno-
mérné, oviem kromé mist, kde byla provedena
liposukce. Cim vic tukovych bungk si nechdte
odstranit, tim vic budou nabirat zbylé tukové
buriky, kdyZz budete pfibirat na vaze - a natéle
tak vzniknou nerovnosti.”

Vysledky liposukce nejsou trvalé
,Maiji byt trvalg, coz znamend, Ze odsaté tuko-
vé buriky se znovu neobijevi. Pokud viak v bu-
doucnu pfiberete na véze, tuk se bude hromadit
v okolnich oblastech a zbyvaijici tukové buriky
v odeffované oblasti se miZou zvatiit. Jen vase
zdravé ndvyky uréi, zda si udrzite vysledky li-
posukce.”

Liposukce je FeSenim obezity
LLiposukce neni dobrou [é&bou obezity. Neni
efektivni ani jako posledni moznost pro oso-
by, které nejsou schopny zhubnout dietou
a cviéenim.”

Neinvazivni alternativy liposukce
(lipolyzy) maiji stejny efekt
JLiposukee e stéle povaZovéna za zlaty stan-
dard pro tvarovéni téla. Pfindsi nejvice predvi-
datelné vysledky a prob&hne v jediném zdakro-
ku. Minimé&lIné invazivni alternativy nepfinesou
tak dramatické vysledky a pro pozadovany
efekt je nutné o3etfeni opakovat.

CiM VICE TUKU SI
NECHATE ODSTRANIT,
TiM VAM HROZIi VETSi
RIZIKO NEZADOUCICH

NEROVNOSTI.

Po liposukeci zhubnu

JLiposukce md ve skuteénosti na hmotnost jen
maly vliv. Neni to metoda hubnuti, ale zpdsob,
jak Fesit konkrémi oblasti tuku, tedy tvarovéni
t&la. Mnoho pacientd nejprve dosdhne své po-
Zadované véhy a ndsledné si liposukei vyladi
vzhled postavy, na niz tak tvrdé pracovali.”

Po liposukci budu mit népadné
iizvy

,Kazdy chirurgicky zdkrok zanechdvd jizvy,
ale ty po liposukci jsou velmi malé a jemné.
Rezy jsou nepatrné, Easto se ani nesiji, pou-
ze zalepi a kromé toho se strategicky umistuji
do co nendpadnéjsich oblasti.”

Liposukce odstranuje celulitidu
,Celulitida je tuk umistény pfimo pod povrchem
kdze. VytvéFi na ni hrbolaty a nerovny povrch,
protoze tla&i pes pojivové tkéné. Liposukce ji
neodstrani, ale miZe pfispét k jeji mens viditel-
nosti.”

Cim vice odséatého tuku, tim lépe
,Cim vice tuku si nechdte odstranit, tim vém
hrozi vét3i riziko vzniku nezddoucich nerovnosti
a zvyduje se také celkové operaéni riziko. Proto
je dobré nepfekradovat objem odsdté tukové
tkéné pres cca 3-4 litry.”
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FIT OD RANA DO VECERA

Zdlezi vém na tom, co jite a pijete | zdravi mize chutnat.

CUKRU

v présgku 85Ke

EXPLOZE CHUTI A ZDRAVI

Komplexni sloZeni éaje a probiofik, 3favnaté chut plnd ovo-
ce &i kokost dovezenych piimo z tropU. To je zazitek z chu-
ti, kterou vam pfindsi novy nizkokaloricky probioticky drink
Captain Kombucha. Je vyrobeny z houby Kombucha, probio-
tické kultury a cukru, ktery se pfi kvaseni vypafi. Tato houba
se po dlouhd staleti konzumovala jako zdravy népoj hlavné
v Cing, kde byla nazyvéna , Elixir nesmrtelnosti”. Cena 40 K&.

BEZ ZBYTECNEHO

Milvjete domdci marmelddy a dze-
my? Uvatte si své vlasini a osladte je
prirodnim sladidlem, rostlinou stévii.
Vyborné nahradi cukr a je mnohem
zdravéj§i. Stolni sladidlo Irbis Stévie
obsahuje fruktézu, kterd se bé&zné
vyskytuje v ovoci a pouZit ho mizZete
take do kavy, Eaje nebo pfi pedeni.

Irbis Stévie v tabletdch, Vitar, 65Kg,
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Obijevili jsme dobroty, které si mizete dopiat bez witek.

Simona Prochdzkovd, Hana Profousovd, Foto: archiv firem

POCHUTINY
Z RUCNI
VYROBY

- Omaeky,

e,

e T -
S Sl
chutney,  paté
a dipy znacky Chilila poché-
zeji z ruéni vyroby. Nabizeji
zajimavé  kombinace chuti

dhaneto ]

a jsou pfipravovany bez bar-
viv a konzervantd, vyhradné
z Zerstvych surovin. Najdete v nich jen zeleninovy nebo ovoc-
ny zdklad a na dochuceni bylinky, sdl, cukr a olivovy olej.
Jsou vegetariénské, neobsahuji laktézu ani lepek. Skvélé jsou
k masu, rybam i pfilohdm, do salatl, polévek nebo sendvict.
Chilila chutney a omacky, 49,90Kée

OBJEVTE
ZDRAVE TUKY

Hleddte zdravou alternativu

k b&znym tukdm2 Vyzkousejte Io
VIRGIN
nahradit olej nebo méslo. Tuky, LICowUT

vyrobky z kokosu, které dokazi

SVACINKA
BEZ
VYCITEK
Pokud patfite mezi milovni-
ky ofiskd a slanych snackd,
oblibite si KK Royal pistacie
nasucho prazené a ruéné
prosolené. V&déli jste, Ze
pomdhai

pistacie profi

$patnému cholesterolu,
snizuji vysoky krevni tlak
a zlepduji imunitu i poten-
ci? PFi vyrob& se pouzivai
vybrané velké plody, které
prosly tepelnou Gpravou
v podobé& praZeni a jsou
vakuové zabaleny.

Pistécie prazené solené KK
Royal, 39,90k

Rt AL NATS

KROUZKY
NEJEN PRO DETI

Ceredlie Nestlé Cheerios Oats jsou kfupavé lupinky s ob-
sahem celozrnnych ovesnych vlocek namichané s lahod-
nymi krouzky. Oves je pfirozenym zdrojem vldkniny, oves-
né befa glukany pomdhaii snizovat hladinu cholesterolu
v krvi. Snidani pro své nejmensi (nebo i celou rodinu) méte
s touto novinkou na stole doslova béhem okamziku.

Nestlé Cheerios Oats Cereal, Nestlé Cesko, 89,90K&
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které kokos obsahuje, redukuiji O
télesnou hmotnost, zvysuji ener-

. .’ . "-.___'.—l"--
gii a podporuji metabolismus,
obsaZend kyselina laurova zase pomdhd proti $patnému
poméru cholesterolu v t&le a vysokému tlaku. Kokosovy olej
se snadno travi a je idedlni na smazeni, pfipravu asijské ku-
chyné&, mofskych plodd, restované zeleniny nebo dezertd.

Biopanensky kokosovy olej raw, Kulau, 169K¢&

. MLSEJTE
POHANKU

Vite, ze pohanka byla vzdy sou-
&asti tradicni éeské kuchyné? Tato
surovina nabizi Siroké a prekvapi-
vé moznosti vyuZiti. Vyzkousejte
treba pufované pohankové pukan-
ce, kferé skvéle chutnaiji v jogurtu,

naslehaném tvarohovém dezertu
nebo saldtech. Chroupat je ale mozete i jen tak. Jsou
lehce stravitelné a pfirozené bezlepkové.

Pohankové pukance, Origindl, Kavoviny, 20Kg&



ADVERTORIAL

par je projev infek&ni-
ho onemocnéni vyvo-
laného  herpetickym
virem. Soucasnd me-
dicina znd 3est typd
t&chto lidskych vird. Je-
den z nich vyvolévé opar postihujici rty a jejich
blizké okoli, oblast kolem nosnich direk a né-
kdy &aste&né Ustni dufinu. Pfesto, Ze se nejednd
o vdznou nemoc, je jeji pribéh bolestivy, nepfi-
jemny a psychicky $patné sndeny. Neléceny
opar se snadno rozsifuje do okoli, a tak mdze
ieho Uplné dohojenti trvat i ffi az &tyfi tydny. Tim
se zvy3uje riziko pfenosu infekce nejen na dalsi
loZiska na téle, napt. do oka, ale i na jiné oso-
by, se kterymi je nemocny v Gzkém kontaktu.

4 ZAKLADNI PRAVIDLA
PRO PACIENTY S TIMTO
ONEMOCNENIM:

® nepouzivat spolecné s jinymi sklenicky, ruéni-
ky, balzémy na rty a jinou kosmetiku

® vyvarovat se dotyku loZiska oparu s ostatnimi
lidmi, napf. libani

@ nepropichovat ani nestrhdvat puchyrky
(a pokud ano, tak za velmi pfisnych hygienic-
kych podminek s néslednou dezinfekci)

® pellivé si myt ruce pred odeffenim oparu
i po ném a po kazdém dotyku mista infekce

Opary jsou viak nejen velmi nepfijemné, ale rov-
néz nevypadaii pfilis hezky. Dnes uZ je ale nadtésti
umime [é&it. V lékdmdch jsou i bez lékafského
predpisu b&zné dostupné krémy s G¢innou latkou
zabrafivjici mnoZeni viru zpdsobujictho opar. Jed-
nd se o piipravky s obsahem pencicloviru a acyc-
loviru. Druhy jmenovany mohou pouZivat i déti,
aviak t&hotné a kojici Zeny by mély lécbu léky s t&-
mito G&innymi latkami vzdy konzultovat s [ékafem.

- VADA NA KRASE,
PROTI KTERE MUZEME BOJOVAT

Snad kazdy z nds se nékdy polekal, byl ve stresu nebo mél jednoduse
oslabenou imunitu. Néktefi z nds tyto stavy snddeji bez zjevnych nasledkd,
iinf vdak museji sndset bolestivy opar. Jak se mizeme branite

Aplikace 1éki vyrazné zkréti bolestivou fézi roz-
voje puchyikd a celkovou dobu lé&eni. Jeli krém
nandden ihned pfi pocitu prvnich pfiznakd opary,
jako jsou svédéni & pélent, v tzv. prodromdlnim sta-
diu, mdZe krém Gplné zabrdnit vzniku oparu nebo
alespori zmirnit probéh onemocnéni a zkrdfit dobu
lécby,” dopliivje lékamice Mgr. Leona Stépkovd
z Alphega lékérny Medea v Hostomicich nad Bf-
linou: ,PFipravky jsou bézné k dostani ve vice va-
riantéch - men3i nebo véti baleni, klasicky nebo
zabarveny krém, kfery pomdze opar zamaskovat,
nebo je rovnéz dostupnd varianta s pfidavkem
profizanétlivé latky, jez zmirfiuje svédéni.”

Jako u kazdé protiinfekeni 16¢by je treba respek-
tovat pokyny pro pouZivani, zejména tykajici se
dévkového intervalu a doby pouZiti. Vétinou se
doporuéuje aplikace kazdé &tyfi hodiny ve slabsi
vrstvé, mimo noc, respekfive dobu, kdy pacient spi.

Vedle krému existuji také ndplasti a gely, které
se aplikuji pfimo na loZisko oparu. Nejsou to
sice pFipravky s lé¢ebnym efektem, ale misto in-
fekce zakryji, &imz omezi moznosti jejiho Sifeni
a vytvoii podminky pro lepsi hojeni.

ZAZRACNY VITAMIN B

Lokdlni [é&bu je vZdy vhodné doplnit uZivanim
tabletek s obsahem vitamind fady B. UZivat by
se mély v nejvy3sim doporuéeném davkovéni
po celou dobu lé&by aZ do Uplného vyhojeni
v misté oparu. Mdtei opary &asto, uZivejte pfi-
pravky s vitaminem B dlouhodobé.

,Kazdy, komu se udéld opar, musi poéitat s tim, Ze
se to bude opakovat i v budoucnu. Spoustécem
m0ze byt stres, oslabeni imunity, nadmémé slunéni,
nachlazeni nebo tieba pouZiti $patné umyté skleni-
ce," upozoriiuje Alphega lékdmice Mgr. Stépkova.
Tomu by se méla piizpisobit preventivni opatfeni:
® ochrana o a jejich okoli pfed slune&nim
zdrenim

® konzumace ndpojd vyhradné ze své sklenice
&ilahve

® posilovani imunity vhodnymi dopliiky stravy,
napf. s obsahem betaglukand z hlivy Gstfiéné
a vitaminu C

® pouzivani jednordzovych, velmi jemnych ka-
pesnikl pfi rymé

® vyhybdni se nand3eni balzému na rty & rtén-
ky pfimo na opar (a pokud to ud&ldme, nepou-
Zivejme jiZ tuto kosmefiku na oseffeni zdravych
&dshi rtd)

Onemocnéni oparem se neomezuje pouze na rty
a jejich okoli. Dal3i typy herpetickych vird mohou
zpUsobit infekce, keré zasahuji o, pohlavni or-
gdny i dali &asti lidského téla (zde se jednd o tzv.
pésovy opar). ,| v téchto pfipadech se nékteré
vy3e zmifované lé&ivé latky pouZivaii, ale ne jen
lokdlné a vzdy je potfeba co nejdfive navitivit 1é-
kafe. Jednd se uz o vdznéji formy herpetického
onemocnéni s moznym rizikem komplikaci, jimz
mUZeme predejit véasnym zahdjenim lécby,” do-
ddvé Alphega lékamice Mgr. Stépkova.
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JAK SE ZBAVIT
COCKY NA KUZI

pfirozené obnové pleti po Case zmizi. Nezmizi, ale je to
oroblém, ktery se lehce vyfesi v kosmetickém salonu.

Milana Simackovd, Foto: Fotolia
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flia, tuhé svetlé
cysticky  vyplnéné
keratinem,  tedy
zrohovatélou ko,
se objevuji bud
jako osamély vystu-
pek, nékdy se vyskytou ve skupindch, nejéastéji
na tvéfich nebo v okoli o&i. Vznikaii tak, Ze mrivé
kozni buiiky zistanou zachyceny v kiZi a nemi-
Zou se od ni volné odlougit. Utvori se tuhd mald
&ocka, pfipominaijici ucpany pér, ale bézné oset-
feni si s ni neporadi. Utvar nehnisd, nerosfe, nen
zarudly. State&né odolévd vnjsim vlivom, nejde
vytlacit ani seskrdbnout (to rozhodné nedélejte!).
Domdci pokusy o to byt sém sobé chirurgem
Easto koné&ivaii stroupky, infekei a jizvickami.

Nejspolehlivajsi je plet svéfit kosmeticce, kterd
ma pro takové zdkroky vyzkouseny grif. S po-
moci jehly je odstrani {émé&F bezbolesmé. O3et-
fené misto se pak snadno zahoji, aniz by se
problém vrétil nebo misto se zajizvilo.

NEKDO JE MIVA,
JINY NE...

V nékterych rodindch trpi na milie babigka,
matka i decery. Jak tomu zabrdnit nedokaze
poradit z&4dny dermatolog. Dilezité je vzdy
vytrvat a nenechat plet ,zhrbolatét”. DopFat
kozi vhodnou péci podle typu pleti a pravi-
delné &isténi, af uz doma nebo u kosmeticky.
Jako prevence pomize dislednd hydratace
pleti zevnit¥ i zvenku. Tedy pitny rezim a dobra
kosmetika.

VYTRVALOST
JE DULEZITA
Obgasny vyskyt milii neni divod k panice,
jestlize viak maiji tendenci opticky poskozovat
plef okolo vnéjsich oénich koutkd, tvéFi nebo

CO NA NE PLATI

@ Nejicinnéjsi zbrani je sterilni jehla,
kterou se kize nad tuhou milii napichne
a cysticka se otvorem vytlaéi. To funguje
zejména v piipadé, Zze se na pokozce
objevi jeden &i nékolik osamélych exem-
pléFo.

@ Uzitecny mize byt chemicky peeling
AHA kyselinami (pouziti mechanického
peelingu slupovacim krémem moc ne-
funguije), zejména v piipads, Ze je kize
postizena vétiim mnozstvim milii. Jest
lize dojde k vyrazngjsi exfoliaci pleti,
odstranéni mrivych bunék a celkovému

zjemnéni, droboucké milie postupné

vymizi nebo se daji snadnéji odstranit
mechanicky. Pro razantnéjsi zékrok neni
vhodné letni obdobi, protoze zcitlivélou
plef je pak nezbytné chranit pred UV zé-
fenim. Jinak existuje riziko pigmentace
o3etiené lokality, coz by bylo tak trochu
kontraproduktivni.

i o&nich vicek ve v&sim poctu, je na misté vyhle-
dat odbornou radu dermatologa. Ten si s nimi
poradi co nejietrnéji.

Kazdé pleti prospivé pravidelnd péce o odli-
govéni a ob&asnd exfoliace, kterd podporuje
prirozenou vyménu a odluéovdni povrchovych
buné&k. Je vhodné se vyhybat viemu, co ucpdvd
péry a pomdhd kumulaci keratinu (napf. mi-
nerdlni oleje). Obdobnd& potiz miZe nastat se
silikony. Aby mohla pokoZzka pfirozené dychat,
volte hydrataéni krémy, plefové masky a prefe-
rujte prirodni kosmetiku.

Milie se velmi &asto objevuji na suché pleti,
i kdyZz samotnd suchost nent jejich pivodcem.

ZAJIMAVE JE, ZE SE TENTO KOZNi PROBLEM
CASTO OBJEVUJE NA KUZI NOVOROZENCU
- AZ 50% MIMINEK SE RODI S MILIEMI
NA NOSE. TY OVSEM VETSINOU SAMY
VYMIZI.

Jakmile se plef nevhodn& vysusuje (napt. ad-
stringentni vodou, nevhodnymi kosmetickymi
krémy), milii pfibyvé.

DOMACI POKUSY
O LIKVIDACI MiLli
NEKONCIiVAJi DOBRE.
NEJSPOLEHLIVEJSi
JE PLET SVERIT
KOSMETICCE,
KTERA MA NATO
VYZKOUSENY GRIF.

SIGNAL, KTERY
NEPREHLIZE]JTE!

Milie jsou malé, okrouhlé a tuhé. V okoli
oéi se viak moZou objevit i jiné, trochu
podobné Gtvary: xantelasmata. Jednd
se o zazloutlé lehce vystupujici plosky,
které maiji od poé&dtku nepravidelny tvar
a po ¢ase mizou doséhnout pomérné
velké velikosti. Neboli, nesvédi, vlastné
ani neobtézuji, ale krasy nikomu nepfi-
daiji. Odstranit se daji jen s pomoci ko-
rektivniho dermatologa.

| tyto Gtvary jsou prevazné kosmetickou
vadou, oviem miZzou naznacovat i moz-
nost nepfijemného onemocnéni. Pomér-
né casto se fotiz spojuji se zvySenou
koncentraci tukd v krvi. Xantelasmata
jsou v podstaté tvofena nahromadénim
cholesterolu a tukd v kizi. Postihuii spise
starsi lidi a jejich vyskyt by mél rozhodné

varovat. Kazdy, u kterého se xantelasma

objevi, by si mél pro jistotu nechat zkon-
trolovat koncentrace sérového chole-
sterolu a dal3ich tukd. Ne vzdy se pak
onemocnéni najde, véasné zachyceni
odchylek mé& ale velky vyznam. Umozni
v&as nasadit Iéky na snizeni cholestero-
lu, a tim zabrdnit rozvinuti véznéjsiho
onemocnéni, jako je arteroskleréza a is-
chemickd choroba srdeéni.

www.kosmetika-wellness.cz 47



KRASNE ,,SLEPENE*

Odstranéni kiecovych Zil ¢asto dlouho
odklddame: ze strachu z operace, bolesti

a nésledného omezeni. Nic z toho uz dneska
neplati, pokud si nechdte nohy vylepsit lepenim,
coz je v soucasnosti nejSetrnéjsi resent.

Pacientka bezprostiedné po operaci

Hana Profousovd, Foto: Zilni klinika a Fotolia
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feéové Zily postihuji kaz-
dou ffeti Zenu a kazdého
ivrtého muze. Z osmde-
séti procent za to ,vd&&i-
me” svym rodi¢dm. Svou
roli hraje oviem i Zivotni
styl, nadvaha a zaméstndni. Nejdfive ndm
Jpletence” na nohdch vadi z estetickych divo-
di. Kdyz nad tim pfivirdme o&i, koledujeme si
o z4vazné zdravotni komplikace. Ale divody,
kvdli nimz lidé Fe3eni varixd odkléadali, uz paffi
minulosti. Na svét& je novd revoluéni metoda
s frochu slozitym ndzvem, ale jednoduchym

pouZzitim.

JEN Z RUKOU
ODBORNIKA

Metoda VenaSeal/TM Closure System si
dokdze bezbolestné a bez ndsledného

omezeni poradit se viemi stddii onemocné-

ni - od estetickych vad po pokro¢ilé stédia,

véetné bércového viedu. ,Jednd se o Gplné
uzavieni nefungujici Zily dolni kongetiny,
kterd zpUsobuje kfedové Zily, a to s pomo-
ci specidlniho lepidla: cyano-akryldtového
polymeru,” vysvétluje priméf prazské Zilni
kliniky MUDr. Ota Schistz. ,Takto o3etfe-
né Zila potom prestane byt pivodcem kie-
Covych Zil. Jejim bezbolestnym uzavienim
lepidlem se problémy odstrani. Jde o velmi
bezpenou a efektivni metodu ovéfenou
mnoha klinickymi studiemi v zahranié&i,” do-
dévd pan priméf.

Novy zposob odstranéni kfecovych Zil paffi
do rukou lékafd, ktefi uz maji bohaté zkusenosti
s katetrizaénimi metodami laserovymi a radio-
frekvenénimi a mdZou se prokdzat piisluinou
certifikaci (pozaduie ji firma, kteréd metodu na-
bizi a zastupuje). Pfed samotnym zdkrokem
a béhem ného je bezpodmineéné nutnd také
vybornd znalost vyseffeni barevnym ultrazvu-
kem, sleduijicim protok krve.

www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

LEPIDLO TO JISTI

Doktor Schiitz pfibliZuje samotny pribéh ope-
race: ,Jednd se o nitroZilni katetrizaéni metodu,
kdy je pod kontrolou ultrazvuku do hlavni ne-
dostate¢né povrchni Zily zaveden katetr a poté
je aplikovéno specidlni lepidlo, které po nepo-
tré chvilce slepi stény poskozené a nefunkéni
Zily, takZe se kompletné uzavfe. Tim se odstrani
hlavni pficina rozsifeni Zil pod mistem uzavé-
ru.”, Metoda je zela bezbolestd, takze paci-
ent neni v narkéze a lékaf s nim béhem celého

vykonu mize komunikovat.

Vzhledem k 3etrnosti zékroku, hrozi u operova-
ného jen minimdlni rizika. Dalsi vyhodou meto-
dy VenaSedl je to, ze &lovék po ném nemusi
nosit kompresni pun&ochy a ihned mizZe it spor-
tovat. Nemd 2ddnd omezeni bé&znd u jinych
mefod, jen mu chirurg doporu&i preventivni
opateni odpovidaijici b&znym zdsaddm lidem
s vrozenou dispozici kfecovych Zil.

INZERCE

Vitalnisenior.cz

pfinasi informace
z nasledujicich oblasti:

e Penize

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portdl www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby uréené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
oo AT o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.

press¢ld
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Rodacku ze Svétlé

nad S&zavou zndme
hlavné jako tvirkyni
,princeznovskych”
satl, jeji zabér je ale
mnohem S$irsi: s trochou
nadsézky se dd Fict, ze
v@s nejen oblékne, ale
zafidi vém i byt.

Hana Profousovd,
Foto: Radek Hensley, archiv Blanky Matragi

élat rozhovor s Blan-

kou Matragi je zdbav-

né i ndroéné. Stihne

pézovat  fotografovi

a pfitom ji neunikne nic

z okolntho déni. Je
nesmimné &inorodd a akéni. Clovék si to uvé-
domi zejména poté, co projde jejim autorskym
butikem a hlavné stélou vystavou v prazském
Obecnim domé, kde kromé& nad&asovych 3atd
pro ndro¢nou klientelu z Perského zdlivu moze-
te obdivovat kolekci 3atd inspirovanych tvorbou
Frantiska Kupky nebo pFirodnimi Zivly, sklenéné
Saty, svitidla, sochy, 3perky, porceldn...

V souvislosti s vami se sice jesté porad
zminuji Saty pro $ejchy a dalsi naroéné
klientky, ale hodné lidi uz vas vnima
i jako velmi vsestrannou navrhérku.
Kdyz jsme spolu hovofily naposledy,
pravé jste byla zaujaté navrhovénim
koupelnovych predlozek...

Ano, to je ta predlozka, na které jsem se pré-
vé fotila. Lidé maiji o moje véci zdjem, oslovuiji



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

mé spolednosti vyrdbaiici interiérové doplriky,
dostévém od nich zajimavé tkoly na vyrobu
exkluzivnich kolekci.

Dnes tedy klienty nejen obléknete, ale
zaridite jim i byt?

Uréité. Spousta lidi si mé bere jako poradkyni
pfi zafizovani interiéru. Nebo jim bytové doplfi-
ky pfimo navrhnu.

Co vas pohani, abyste to zkusila zase
v jiné oblasti?

Jsou to pravé tyto vyzvy. Ted se budu napfi-

klad podilet na vystavé Expo, kterd prob&hne
v roce 2020 v Dubaii. To bude nejvéfii svétové
uddlost.

Kolik procent vaseho éasu ted’ vlastné
zaujimé vyroba odévi?

Devadesdt procent. Od své rutinni prace si
jen obcas odsko&im - pravé kvili zajimavym
vyzvam. Jezdim na skldfskd sympozia, vyrdbim
3perky, porceldn, bytové dopliky, ale pordd se
to prolind s mou odévni tvorbou. Délala jsem ffe-
ba kubistickou kolekci odévi a potom jsem navr-
hovala kubisticky ndbytek, stolky, lampy... Poféd
to m& propojeni s mym pdvodnim zaméfenim.

Kde se vase véci podavaiji?

ROzné ve svété. Treba skldrskou kolekei, kterou
jsem délala pro soukromou osobu, dnes nabizi
jedna galerie v Libanonu, v Abd Dhabi jsem
pro emirskou rodinu vytvofila na svatbu motyly
na stoly, které pak dévali svateb&éandm v men-
3im provedeni jako pozorost. V londynském
obchodnim domé Harrods se prodéva jeden
mij lustr a pitkladd by bylo mnohem vic.

[

BLANKA MATRAGTI (64)

vystudovala stfedni uméleckoprimyslo-

vou 3kolu skldFskou v Zelezném Brodé

a VSUP v Praze, obor odévni vytvarnictvi.
Uspéchy sklizela uz jako studentka: v roce
1976 vyhréla soutéz Mlady odévni tvirce
s kolekei pro Jitex Pisek. V roce 1978
zvitdzil jeji ndvrh obleceni pro sportovce
pro Letni olympijské hry v Moskvé. O rok
pozdsji se vdala za Dr. Ing. Makrama
Matragiho, se kierym se odstéhovala

do Libanonu, kde Zije dosud. Ze za&dtku
byla sama sob& modelkou a fofil ji man-
Zel. V roce 1982 v Bejritu oteviela salén
,Blanka Haute Couture” a za kratkou
dobu se stala uzndvanou médni navrhai-
kou nejen v oblasti Perského zdlivu. Jejf
do detailu vypracované réby se proslavily
v okruhu perskych princezen a 3ejch.
Blanka je nejen navrhuje, ale od zaéatku
do konce je pfitomna pri jejich vyrobé. Jeii
odévy jsou nejen v soukromych sbirkéch,
ale mnohé se ocitly i v muzeich. Je drzitel-
kou mezindrodni ceny Salvatora Daliho,

Evropské ceny uméni, Ndrodni ceny
Frantiska Kupky a roku 2003 ziskala
titul Vyznamné Eeskd Zena ve svéts.
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Kolik se vasich autorskych kousku vy-
robi?

Autorskych dél, napfiklad soch, se délé pét;
jsou signované, opatfené certifikdtem. Néco
jiného je tieba lustr, coZ je také ruéni vyroba,
ale mozZe se jich udélat tolik, kolik je potfeba.

Na vasem obleceni i na kouscich ve va-
Sem butiku vidim, Ze op-art se vratil
do médy?

Ano, op-part je pofdd in, protoze styly, které mély
hodnoty, jsou stdle Zddané - i v tom nasem zdi-
gitalizovaném svété. Tak jako se Andy Warhol
dnes prodavd na aukeich, véfim, Ze stejné se bu-
dou proddvat za sto let i mé véci. Nékdo je sbi-
rd uz dnes. Chci ale hlavné svou tvorbu pfibliZit
lidem. Nechci uz fungovat s nélepkou ,princez-
na” na &ele. Samozfejmé za nimi do Perského
zdlivu stéle jezdim, kdyZ si ode mé& néco objed-
naji a pofad se sama na tvorbé podilim.

A co déla radost vam, na ¢em ,ulita-
vate”?

Shirém zidle. Jednu mém od Botka Sipka, od
eského vytvarnika Pavla Hlavy, od britské ar-
chitektky iréckého pivodu Zahy Hadid. Mam
rdda designové prvky, kam se lidé posadi jako
do sochy, ten krésny kousek je narovnd, dé jim
pocit vylu&nosti.

Uvaiujete o tom, Ze byste se do Ceska
vrdtila?

Do Ceska jezdim jako domd, protoze kazdy je
doma tam, kde md kofeny. Ale Ziju v Libanonu,
tam mdm ateliéry, viechno vznika tam. Je tam
Oplné jiny ndboj: jsem v soukoli svych dvadlenek
a obklopena viemi vécmi, které potfebuju
k tvorbé.

Jste tak akéni, povézte mi, jak relaxu-
jete?

Zase aktivni praci a také cvicenim. Trikrét tydné
jdu na dvé& hodiny do fitka, réda cvigim se sku-
pinou. Kromé toho cvi&im kazdé rdno, posiluju
s &inkami. Sport mé bavi rychly, napfiklad brus-
le, tai-box, j6ga ne, je na mné moc pomald.

Dlouho pusobite v oblasti médy, coz
mé vede k otazce: da se vkus naucit,
nebo se s nim clovék musi narodit?
Vkus se nechd ovlivnit. Clovék se narodi s ur-
&itou dispozici a stylista by mél mit schopnost
dialogu, aby ho ovlivnil a pouéil. Je to dilezité,
vzdyf podle oble&eni vds spolecnost zaradi.
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Mdate krasné vliasy, moizete nasim
étenarkém poradit néjakou specidlni
péci?

Pouzivam hlavné olejitcky na vlasy. A kromé
toho je to déno geneticky, stejné méla i moje

babicka.

A jak vypadd vase péée o plet?
Neddm dopustit na kolagen, kazdé réno vypi-
ju lahvicku Pure Gold Collagen od &eské firmy
Aesthe-Med, také si dévém kolagenovou mas-
ku. T&lu je nutné pomdhat i zevnitt. Cas od &asu
si ddm defox a jednou tydné si dopfévam lym-
fatické masaze a peeling. Dodrzuji pitny rezim,
zdravé jim - hlavné smoothie a nejim pecivo.
Dnes kdyz se Zeny kolem &tyficitky zac¢nou 3etr-
né udrZovat, vibec nezestdrmou.

Jaky je vas vztah k estetické medicing?
Kazdd Zena, kdyz chce, mizZe si dopFdt osetfe-
ni, které ji vylep3i. Kdyz jsem v Praze, chodim
k doktorce Terzijské na plazmaterapii. Také

pouzivam galvanickou Zehli¢ku na obligej i t&lo
NuSkin a jsem s ni moc spokojend.

Co vas jako prvni zaujme na Zené, se
kterou se setkate?

Myslim, Ze vycitim, kdyz je Zena pasivni k de-
signu a méd8. Je ale mou profesni povinnosti
mit snahu ji pomoci a myslim, Ze se mi to dafi.
Pékné 3aty v kazdé Zené vzbudi sebevédomi
a dokdzi ji rozzdfit. Nase zdkaznice je nade nej-
vt satisfakce. Usp&iné Zeny mnohdy nemaif
&as o sebe pecovat, ale kdyz vyciti nasi profesi-
onality, jsou velmi rychle svolné nechat se sebou
pracovat a ziro&i a doceni nade sluzby.

A co na muzi?

Ani ne tak vzhled jako $arm projevu. Poddni
ruky, pohled. Libi se mi, kdyZz z muZe vyzafuje
optimismus, je zdbavny a mizZete se od n&j né-
&emu poudit. DileZité je pro mé vzdéléni - a to
se tykd i zen. Neodoldm inteligentnim a chyt-
rym lidem, protoZe je to vzdcné.

Blanka Matragi a sklenéné
Jfandici” Saty




ADVERTORIAL

BEZPECNA
KRASA

Bezpecnd krdsa je koncept zaméreny na krdsu

a anti-ageing. Navstivte e-shop www.bezpecnakrasa.cz
a vyberte si z luxusnich a vysoce kvalitnich produktii

s ovérenymi Ucinky.

STYLAGE® SKIN PRO

Prvotfidni dermokosmeticka fada francouzského
vyrobce Laboratoires Vivacy. Produkty znacky
STYLAGE® SKIN PRO obsahuji unikatni
VIVASOME® komplex zahrnujici aktivni slozky,
které vyzivuji, chrani a revitalizuji pokozkuy,
intenzivné ji hydratuji a stimuluji jeji ptirozenou
regeneraci.

GOLD COLLAGEN®

V Japonsku vyvinuté beauty dopliky stravy GOLD
COLLAGEN® (PURE, ACTIVE a FORTE) v sobé
kombinuji jedine¢nou smés bioaktivnich kolagenovych
peptidg, kyseliny hyaluronové, vitamint, minerdla

a antioxidantt. To vée bez obsahu cukru a s maximalnim
ucinkem. Jedna davka GOLD COLLAGEN® je azZ 20x
0cinnéjsi nez kolagenové tablety.

Provozovatelem e-shopu www.bezpecnakrasa.cz je spole¢nost Aesthe-Med s.r.0.,
Divadelni 14, 741 01 Novy Ji¢in, www.aesthe-med.cz


http://www.aesthe-med.cz
http://www.bezpecnakrasa.cz

FUNKCNI OBLECENI
NENI ROZMAR!

Na lekci tance nebo jégy, ve fitcentru, v zimé& na sjezdovce, od jara
do podzimu pfi horské tufe nebo vyjizdce na kole — tam viude ocenite
specidlni odévy i spodni pradlo, uréené pro konkrétni sportovni akfivity.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

ite, jaké oblece-
ni si pofidit, nez
se vyddte vsffic
novym  z&zitkdm
a dobrodruzstvi?
Nabidka venkov-
niho (outdoorového) obleceni a vybave-
ni v obchodech je v dne3ni dobé vic nez
rozmanitd, vite viak, jak se v ni oriento-
vat a co si sbalit s sebou? Funkéni oble-
&eni je lehké, vzduiné a vhodné jak pro
jakykoli outdoorovy sport, tak i pro indo-

Ddmské funkéni tricko,
ActiveExtreme, Craft,
1290Ke

orové aktivity v posilovné ¢&i t&locviené.

Mikina Smooth, Craft,
| 1490Ke

Nepromokavd démskd Prost& viude tam, kde se stfidavé potite

bunda VeloRain, Craft,
2390Ke

nebo potiebuijete chrénit pred chladem.

Ddmské termotricko
Cottonet, Hannah,
750K¢e

Démské tilko Deodata, AlpinePro,
499Ke

] ; ] Celopropinaci vesta, Parachute
Triko s dlouhym rukavem, Extralight, Sensor, 1255Kg&
Nevea, AlpinePro, 499 Kg&
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DO DESTE, MRAZU
I VANICE

Funkéni neboli technické oblegeni ma za kol
odvadét pot od pokozky, udrzovat organis-
mus v optimdlni provozni teploté a zaijidfovat
komfort pfi ndroénych sportovnich vykonech
a nepfiznivém po&asi. Ocenite ho v parném
[ét8, dedti, mrazu i snéhové vdnici, jen musite
védat, které si vybrat, a hlavng, jak ho sprévné
oblékat.

FUNKCNI OBLECENI
OCENITE V PARNEM
LETE, DESTI, MRAZU
I SNEHOVE VANICI,
JEN MUSITE
VEDET, KTERE S|
VYBRAT, A HLAVNE,
JAK HO SPRAVNE
OBLEKAT.

Pfi hleddni t& pravé bundy, kalhot nebo trika
se vyplati kromé& materidlu a jeho viastost
sledovat i praktické detaily - podlepené 3vy,
vodéodolné zipy se zdtérem, boéni odvétrd-
ni, regulovatelnd kapuce nebo vysoky limec,
u spodniho prédla ploché $vy nebo treba re-
gulovatelnd 3itka rukévu v zépésti a u dolniho
okraje bundy, coz zvysuje pohodli pfi noseni.
Pro kazdou sportovni akfivitu existuji rizné
druhy funkéniho obleceni, nikdy nepouzivejte
jedno fricko v lét& na b&héni a v zimé na lyze.
Nakupuijte vzdy podle toho, kde a pii jakych
sportech obleceni hodldte vyuzivat.

POTREBUJETE
TERMOPRADLO?

Pokud se pravideln& nebo i jen ob&as rekreagné
vénuijete jakémukoli sportu, af uz je to béh, in-
line brusleni, pilates, volejbal, turistika, cyklistika
nebo treba spinning, uZijete ho. Spodni prédlo,
které je vyrobené ze specidlnich vidken, po-
mahd odvadét pot a vihkost od t8la, pFipadné

do dal3ich vrstev obleceni. Jeho vyhodou je, Ze
rychle schne. Napiiklad vinéné vidkno Merino
pojme a odpafi vlhkost o hmotnosti 20 az 30 %
svého suchého stavu. Uméld vldkna za stejnych
podminek absorbuji a odpafi vihkost jen v roz-
sahu péfi procent. Diky termoizolagnim vlasinos-
tem vldken se pfi zvy3ené t&lesné némaze citite
stdle piijemné.

V obchodech najdete termoizolaéni pradio v riz-
nych gramézich a tloustkach materidlu. Vyrébi se
téZ pradlo s antibakterialni dpravou nebo chladi-
vym efektem. Slabsi pouZijte v Iét&, kdy chcete,
aby odvadélo pot, silné si naopak oblecte v zimé
na bézky, abyste byli v teple. Vhodnou kombina-
ci docilite je3t& vétdiho komfortu.

MATERIALY:

UMELE I PRIRODNI
Funkéni trika, tilka, mikiny, kalhoty, gepice i 34t
ky 3iji vyrobci ze syntetickych nebo pfirodnich
vldken. Z t&ch syntetickych jde napfiklad o po-
lypropylen (PP nebo POP), polyester (PES)
a polyamid (PAD). Pro zajisténi elasticity se
kombinuje vldkno s lycrou nebo se pridévait
ionty stfibra, které mé antibakteridlni funkci. Vy-
robci zpravidla pFesné sloZeni svého materidlu
taji a oznaduji ho svym obchodnim & vyrobnim
nédzvem - Moira, Coolmax, Thermocool, Ther-
molite nebo Ultralight.

Z pfirodnich vldken je velkym trendem Merino
vina - ov¢i vina, kterd vynika svymi termoizolag-
nimi vlastnostmi. VInéné obleeni je pfijemné
na dotek a pfirozené antibakteridlni. Produkce
viny je Setrnd k Zivotnimu prostfedi a vinény ma-
teridl je po ukonéeni Zivotnosti obnovitelny.

Ziejmé jedinou nevyhodou funkéniho prédla je,
Ze pouzité ,technické” materidly jsou néchyl-
né k mechanickému poskozeni, snadno dojde
k vytaZeni nebo poruseni vldkna.

JAKO CIBULKA

74dné funkéni prédlo nebude odvadét pot,
ani vas neochréni pied chladem, pokud jej
nosite 3patné. Je dilezité, aby vém piiléhalo
t&sné k t&lu, nekupuite pilis volné. Nepfiléha-i
ke kdZi, nemiZe spravné odvadét pot a vihkost.

PRO KAZDOU
SPORTOVNI AKTIVITU
EXISTUJI RUZNE
DRUHY FUNKCNIHO
OBLECENI.

Obléknéte si vzdy radgji vic slabsich vrstev nez
jednu silnou. Jde o tzv. cibulovy princip oblékd-
ni, coz znamend, Ze funkéni obleceni kombi-
nujete do nékolika vrstev, kdy kazdd vrstva ma
svou nezastupitelnou funkci. Prvni vrstva odvadi
pot od pokozky a udrzuje tak t&lo v suchu a tep-
le. Druhd bréni Gniku tepla a zaroved chrani
pred chladem, ffeti vrstva (nepromokavd, ale
prody$nd) ochréni pfed vétrem, destém nebo
snéhem. Idedlni je kombinovat oblegeni ze stej-
ného funkéniho materidlu.

MULTIFUNKCNI
SOFTSHELL

Bundu nebo vestu z dnes tolik populdriho
materidlu - softshellu, ma dnes témér kazdy
nadieny turista, cyklista nebo béZec. Jeho
hlavnim benefitem je nizka hmotnost, pruznost
a odolnost. Jde o pFijemné mékky, vétruodol
ny a vodoodpudivy materidl, ktery je zarovef
vyborné prodysny (prodysnost se klasifikuje
hodnotou RET, a &m je tato hodnota niZs, tim
ie latka prody3néjsi) a poskytne tak maximdlni
komfort v témé&F jakémkoli podasi. Softshellovy
materiél byvd vytvofen vrstvenim a vyrdbi se
v mnoha provedenich (zimni a letni varianty),
pro vyuziti v rdznych klimatickych podminkdch.
Vhodné tak v poslednich letech nahradil dfive
vyuzivanou kombinaci teplé fleecové mikiny
nebo bundy a slabé vétrovky.

ZADNE FUNKCNI
PRADLO NEBUDE
ODVADET POT, ANI
VAS NEOCHRANI
PRED CHLADEM,
POKUD JEJ NOSITE
SPATNE.

www. kosmetika-wellness.cz |99



DO KRALOVSTVI ZEN
MUZI NESMEJ1

Kazdd Zena potiebuje ¢as od asu prostor pro sebe. Chvile,
kdy chce relaxovat, zapomenout na li¢idla a vysoké podpatky
a vénovat se wluéné sobé a svému zdravi. Pravé tato myéfenko
dala vzniknout projektu la pura, kombinaci lifestylového hotelu
a stredisku zdravi urcenému vyhradné pro zeny.

Eva Kldnovd, Foto: Vamed Vitality World la pura
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dybyste dostala ofdzky,

zda se v Rakousku naché-
zi hotel pouze pro Zeny,
asi  byste odpovédéla,

Ze ne. A bylo by to 3pat-

né! V méstecku Gars am
Kamp, v regionu Waldviertel, pfiblizné hodinu
autem od Vidné, totiz takovy existuje: la pura
women’s health resort. Toto stfedisko Zenské-
ho zdravi je souédsti rakouské skupiny Vamed
Vitality World a jedné se o prvni Zensky hotel
v Rakousku uréeny vyhradné Zendm.

Stfedisko nabizi na jednom misté ve, co zada
kazdd Zena, kterd se chce citit krdsnd, zdravd
a vitdlni. K dispozici je wellness centrum o roz-
loze 2 100 m? s krytym bazénem, fitness cen-
trem s kazdodennimi fitness programy a gur-
manskd restaurace. Zeny miZou vyuZit Sirokou
$kdlu zkrdslovacich procedur a masézi nebo
specidlnich programd, jako je body styling, pi-
lates, proti celulitidg, spalovani tuku a redukce
véhy. Nechybi ani aqua fitness v bazénu. Re-
sort nabizi zevrubny pfistup k Zenskému zdra-
vi a koncentruje se na krdsu, cvideni a vyZivu.
Vyuzivd pfitom nejnovéjsi poznatky gendero-
vé mediciny.

PROC MAJI MUZI
VSTUP ZAKAZAN?

Pro klientky je zde pfipraveno 83 pokoj
a apartmdnd. Mdzou si zde uZit trochu Easu
o samoté, bez partnerd, rodiny a povinnosti,
s prijemnou konverzaci s podobné& naladénymi
ddmami a s pocitem, Ze jsou zde plné chdpd-
ny jako Zeny. La pura se védomé snazi odlisit

od pfisnych rezimd ve strohém prostiedi: atmo-
sféra centra je proslunénd a vield, pfivitani je
osobni a architektura, kterd integruje kouzlo
starého svéta a moderni doby, nabizi mnoho
prileZitosti pro odpocinek.

A pro¢ je sttedisko, kromé& persondlu, uzavfe-
no muzdmeé Divody jsou praktické a logické.
Pokud chce Zena relaxovat nebo se zotavu-
je z chirurgického zdkroku, pak nepotiebuje
- a ani nechce mit - ,muzské obecenstvo”.
Naopak se chce soustfedit sama na sebe.
V prostoréch hotelu i hotelové restaurace tak
potkdte nenalicené Zeny v bilych Zupanech,
které si jen tak odskocily z wellness a léceb-
nych procedur.

A jestlize se Zena na nékolik dni bez muzské-
ho doprovodu opravdu neobeide, je v blizkém
okoli hotelu la pura pfipraveno nékolik dalsich
hoteld a penzionl, kde se mize jeji partner

ubytovat.

WELLNESS VIKEND
I ZDRAVOTNI POBYT

Program je sestaven tak, aby odpovidal indi-
vidudlnim potiebdm kazdé Zeny, a je ciflivé
podporovdn specialisty centra. Kombinaci ma-
ximdlni Gtulnosti a dokonalého servisu oceni jak
Zeny, které si tady cht&ji uZit prodlouzeny dam-
sky wellness vikend, tak ty, které zdejsi pobyt
spojuji se zdkrokem estetické mediciny nebo
s redukéni kirou. Potkdme zde matky s dospé-
lymi dcerami nebo tfeba kamarddky, které si
cht&ji odpocinout bez svych partnerd. Nékteré
stalé klientky sem jezdi travit Silvestr.

FTLL
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|
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Zdej3i spa nabizi vnitini bazén, vonnou saunu
s hudbou a svételnymi efekty, solnou parni 18-
zen, koupel rasul, finskou saunu, infracervenou
kabinu, tepidarium, klidové a relaxaéni mistnos-
i, vytépénd lehdtka nebo inscenované saunové
ceremonidly.

K dispozici je 150 m? fitness aredlu vybave-
ného posilovacimi stroji a nejnov&jsimi pfistroji
na sledovani srdeéni Cinnosti. Kdo dévé pred-
nost pohybu venku, oceni vyznadené bézecks,

turistické a walking trasy i moZnost pjéit si kolo.

Pro klientky jsou pfipraveny preventivni a re-
generaéni balicky: detoxikadni - ogisténi,
nalezeni vnitfni a vn&j3i rovnovéhy, regene-
race paétefe a kloubl - zlepseni pohyblivos-
ti, natural beauty - regenerace pleti, aktivni
program - podpora kardiovaskularniho
systému, mentdlni balance - profesiondlni
uvolfiovaci metody jako prevence syndromu

vyhoteni a depresi.

www. kosmetikawellness.cz |57



REDUKCNI A OCISTNA
KURA SPECIALNE PRO
ZENY

La pura oviem nabizi néco vic. O damské hosty
se zde stard pét 1ékard, ktefi jim poskytuji indi-
vidudlni pééi a podporu v nejddlezitjsich I¢-
kafskych otazkdch v souladu s nejnovéjsimi po-
znatky genderové mediciny v oblasti zdravotni
prevence a posilovéni Zivotni energie i v oblasti
regulace hmotnosti.

Lékafsky tym pod vedenim Dr. Barbary Geb-
hard vyvinul postni kiru la puraMed - novou
metodu hubnuti vyvinutou specidlné pro Zeny.
Podle Dr. Kautzy-Willer, specialistky na gende-
rovou medicinu, se Zeny potykaii s vykyvy vahy
po cely sviij Zivot, a to v disledku biologickych
faktord, t&hotenstvi &i menopauzy. Nova meto-
da se zamé&fuje na pfisné omezeni kalorického
priimu, coz zaruuje Gbytek hmotnosti a mize
predchdzet jojo efektu. Doplikové prvky za-
hrnuji napfiklad infuzni terapii, préci s pohybo-
vym kouéem a psychologickou podporu. A pak
ie tu vedlejsi Gcinek: ,MiZzeme predpoklédat,
Ze tato terapie pomUze Zendm nejen snizit svou
hmotnost, ale také upevnit své zdravi,” potvrzu-
je Alexandra Kautzky-Willer.

Jako alternativu la pura nabizi metodu lécby
F. X. Mayra vyvinutou specidlné pro Zeny,
kterd je obzvlddf piinosnd pro stfeva. Pomoci
zésadité diety a lécebnych aplikaci poskytuje
moderni a G&innou defoxikaci organismu. V la
pura pUsobi také Dr. Alex Witasek, prezident
mezindrodni spolecnosti 1ékaid pouzivaiicich
Mayrovu metodu. V soucasné dobé je prav-
dépodobné jedinym odbornikem na tuto meto-
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du, kfery se specializuje na lécbu stiev u Zen.
+Mayrova metoda je obzvld3f G¢innd pii fedeni
zdravotnich problémd specifickych pro zeny,”
vysvétluje. ,Je vhodnd na cokoliv - od migrén
po problémy s vdhou, ale také pfi vycerpdni
nebo infolerancich.”

Specialista na  tradiéni  &inskou  medicinu
Dr. Manfred Zauner pak peduje predeviim
o zdda Zen, v nichz se odrdzi akumulovany

stres.

PRO MLADISTVY
A SVEZI VZHLED

Vrésky jsou pfirozenou souldsti Zivota a star-
nuti. Zejména my Zeny viak touzime udrzet si
co nejdéle mladistvy a svézi vzhled. Casto ndm
nejde jen o to, abychom vypadaly mladg, ale
zejména uvolnéné a odpodaté. V la pura md
proto své misto i estetickd medicina. Nejde o to,
abychom si udrzely mladi za kazdou cenu, ale
o zjemnéni postupnych zndmek starnuti, vylep-
3eni t&lesnych kontur v problémovych oblastech
& Gpravu tvaru prsou. To je oblast specializace
Dr. Barbary Gebhard, specidlistky na plasfic-
kou, estetickou a rekonstrukéni i vseobecnou

chirurgii.

Vie ostatni, co zahrnuje zdejsi nabidka, vy-
chézi z ptani Zen: radelina v ldzni rasul voni

po fropické vanilce, ,damsky okruh” ve finess

centru se zaméfuje na specifické pozadavky
Zenské svalové soustavy. La pura je nejen life-
stylovy hotel a sffedisko zdravi, ale také zdroj
mladi a energie pro moderni Zenu, kterd pecuje
o druhé, ale najde si také &as pro sebe.

Fakt, Ze hotel la pura rozhodné neni askefické
zafizeni, doklédd i zazitkovd gastronomie, kte-
rou nabizi. Zdejsi gurmdnskd kuchyné serviruje
vyvézenou vyzivu i nejvétii kulindrni pochoutky
lahodici nejen jazyku, ale i oku. Klientky, kte-
ré si prisné nehlidaiji kalorie, miZou k odpo-
lednimu &aji mlsat v nddherném prostfedi sdlu
Boccaccio zdkusky z misti kuchyné. Ziskanou
energii pak odéerpaii pfi individudlnich & skupi-
novych pohybovych akfivitach. Nebo si fo tady
prost& jen tak uZivaiji.
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BLANKA MATRAGI
a jeji dar vnimavosti
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Faas

Fashion Retail je moderni ¢asopis pro obchodniky z oblasti
fashion, obuvi a médnich doplnku a jejich dodavatele.
Najdete v ném informace ze svéta obchodu, dodavateli,
logistiky, o novych technologiich pro obchod a fadu dalsich
témat zaméfenych na problematiku retailu specializovaného
na fashion.

www.fashionretail.cz
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAV| A KRASE

Hana Profousovd,

Foto: archiv firem a Fotolia

CO VAS POSTAVI NA NOHY

IVF UZ NENI TABU

Vice nez polovina Cecht plénujicich dité by pii problémech s po-

Cetim uvaZovala o umélém oplodnéni, potvrdil to nedévny prozkum
pro Sekci asistované reprodukce Ceské gynekologicko-porodnické
spole&nosti CLS JEP. Téma neplodnosti a jeji 16¢by se nds dotyka &im
ddl &astji. Pomoci nékteré formy umélého oplodnéni se v Cesku ro&-
né narodi zhruba pét aZ Sest tisic déti, coz tvofi 5 az 6% ze viech
novorozencl. ,Social freezing”, tedy preventivni zmraZeni vlastnich
zdravych vaijiéek & spermii je ale u nds v sou€asné dobé vniméno spis
rozporupln&. Vysledky prizkumu ukazaly, Ze Zeny maii o této formé
umélého oplodnéni minimdlni nebo zkreslené informace. Na druhou
stranu, pokud k tomuto fedeni vedou zdravotni diivody, vnimaii ho jako
prijatelnou moZnost.

VLASY NEMAJI SLUNENI RADY

Nechrénily jste dostatené vlasy pred skodlivym UV zaienime Tak jim ted’
dopfeijte rychlou kdru: potiebuii vitamin A, B a zinek. Nejpfirozen&isi ces-
tou, jak zvysit jejich prijem, je vhodnd strava. Vitamin A najdete v mléce,
syrech, brokolici, mrkvi, zeli, broskvich a merufikéch. Vitamin B je obsa-
Zen napfiklad v pivovarskych kvasnicich, jatrech, ryzi, vajeéném Zloutku
a obilovinch. Na zinek je bohaté veptové a hovézi maso, jatra, Ustfice,
syry, fazole, dyfiovd seminka a ofechy. Vitaminy |ze dopliiovat i vhodny-
mi komplexy vitaming, které
jsou k dostani v kazdé lékar-
né & drogerii. Ridte se viak
zésadou uzivani pouze jed-
noho vitaminového dopliiku
souéasné, kombinace néko-
lika produktd by mohla mit
nezddouci G&inky na celko-
vou fyzickou kondici. A také
pokud mozno na néjakou
dobu omezte fénovdni, kul-
movani, zehleni, ale i drhnutf
ruénikem &i rozéesdvdni ne-

vhodnym kartaéem.
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LAVA OZDRAVU]JE

Masézni hmaty kombinované s magickou silou nahfatych lévovych ke-

mend dokonale harmonizuii t&lo i mysl, zbavuji napéti a rychle navo-
zuji blaZeny stav. Védély to uz starodévné kultury pred tisici lety, které
ie vyuzivaly k celkové regeneraci sil a dosaZeni naprosté dusevni vy-
rovnanosti. Lvové kameny jsou pro masdze vhodné proto, Ze v sobé
dobre drzi teplo. Jedté predtim, neZ se rozprostiou po t&le, nahteiji se
ve vodni l4zni o teplot& mezi 40 a 60 stupni Celsia. Kameny maj silné
energetické vyzafovéni a pfi kontaktu s lidskym t&lem uvolfiuji kovové
ionty. Pokl&daii se na tzv. merididny, coz jsou cesty, jimiz v nasem t&le
proudi energie. Tyto energetické cesty byvaiji &asto vlivem zdravotnich
potizi a $pamého Zivotniho stylu &dsteéné & tplné blokovany. Clovék
se pak citi unaveny, sklesly, byvé vic nemocny a podrézdény. Lavové
kameny dokdaZou pfi spravném pouZiti tyto bloky na merididnech od-
strafiovat a pomdhaii znovu rozproudit energii. Je to cesta k celkové
odisté a regeneraci organismu. Teplo md uklidfiujici G&inky na nervova
zakonéeni, likviduje stres, zvy3uje protok krve do tkdni a svald, takze
mirni pocity napéti a tumi bolest. Diky tomu, Ze podporuje o€istny pro-
ces a télo defoxikuje, md i nepopiratelny kosmeticky efekt. Odvadi
skodlivé létky z tla a pozitivné pisobi na tréveni a metabolismus, pro-
to md mimo jiné i zetihlujici efekt. Je také vyznamnym pomocnikem
v boji s celulitidou, nebot podporuje cinnost lymfatického systému,
jenz pomerancovou kiZi vyhlazuje.

BIOLOGICKA LECBA DAVA SANCI
NA UPLNE UZDRAVENI

Prolom v lé¢bé revmatoidni artrézy nebo psoriatické artritidy pfind3i paci-
entim biologickd lé¢ba. Cili na imunitni systém a blokuje Ginnost urcitych
bunék. Nasazuije se tehdy, kdyz pacienti nedostatecné reaguiji na stavaijici
lé¢bu nebo v pFipadé

zvlé3f t8zkého pribé-
hu onemocnéni. Dnes
se diky této lécbé jiz
nepovazuje za Uspéch
zpomaleni nemoci, ale

jeil Oplné zastaveni
tak, aby zanétlivy pro- =
ces vymizel ze vech

kloubd.
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D1. 11. 2017 MUZETE HLASOVAT PRO SVOJI FAVORITKU.
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JAK ZISKAT FANOUSKY NA FACEBOOKU?
15 TIPU

FUNGUJI!

[pokracovani z minulého &islal

Vase fanouskovska stranka (neboli fan page) na Facebooku je zaloZena. Dalsim nezbytnym
krokem je ziskani co nejvy3stho poctu fanouskd. Aby lidé dobrovolné oznadili vasi strénku
vziyenym palcem (izv. lajkem ¢l libf se mi”), poffebuji se o vds dozvédét. Musite byt
origindIni, musfte je bavit, musite je zaujmout a pii fom vem je soucasné mizete vzdélavat.
Dobrd zprava: fento recept je ovéfeny, jednoduchy a navic je Gplné zadarmo. V minulém ¢isle
isme vém nabidli tipy 1-6, nyni pokracujeme tipy 7-15.

7. Poproste aktudlni fanousky o sdileni
Vasi stranky na FB

Nékoho poprosit nebo pozddat o drobnou
sluzbu patfi k zékladdm slusného chovani.
A véite nebo ne, sluiné chovdni spousta
lidi oceni. Tim spi3, kdyz jde o drobnost,
kterd je nic nestoji. Napf. o sdileni Va3
stranky na FB.

Zkuste néco ve stylu: ,Velmi si véZime
vasi pfizné a dosavadni podpory. Pokud
si myslite, Ze je nase stranka uzitecnd
i pro ostatni, sdilejte ji s kamarddy. D&
kujeme.”

8. Usporddeijte soutéz

Soutéze pati k nejoblibené&jsim typom
prispévkd na FB. Zdroved jde o origindl-
ni zpUsob, jak ziskat nové fanousky. Jako
podminku pro Uéast v soutéZi uvedte
informaci, Ze soutéZici musi oznadit vasi
strénku jako Libi se mi (tj. stét se fanouskem)
a sdilet pfispévek se soutéZi.

9. Na FB stranku prispivejte konzis-
tentné

Postujte (zvefejfiujte) své prispévky kazdy den
ve stejny Cas. Typy prispévkd sifidejte (videaq,
vyroky, atrakfivni obrézky, ankety atd.). Pravi-
delné pfidavani kvalitnich pfispévkd = velkd
$ance, Ze se dostanete do povédomi mnoha
navitévnikd. Pokud uZivatelé zareaguji, vice
fanouskdm FB se vase stranka zobrazi. Dopo-
ruéujeme kazdy pfispévek propagovat alesporii
minimdlni &astkou.

10. Uved'te url adresu Vasi FB stranky

na vizitky
Ne, vizitky je3t& nejsou mrivé. Jde o ele-
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gantni a tradiéni zposob, jak 3ifit pové-
domi o Vasi FB strdnce. Je to k nevite, ale
ne kazdy zrovna sedi u pocitade, kdyz jej

potkdte.

11. Postujte pFispévky o aktudlnich vé-
cech, o nichz se stale mluvi a které se
hodné vyhledavaiji

Vyjadrete se k tématu, které rezonuje spole&

nosti a k némuz mdte co fict. Méjte vzdy na my-
sli svoj cil, j. Ze vé§ obsah zaujme &tendfe, ktefi
jej budou 3ifit ddl. Je pravdépodobné, Ze tim
ziskdte nové fanousky.

12. Partnerska spolupréce

Facebook upfednostiivje, kdyz si uZivate-
[é sdileji svdj obsah s partnerskou strankou
navzdjem. |dedlné s tou, kterd mé pfiblizny
pocet fanousky jako ta vade. Poproste kama-
rédy nebo kolegy s podobnym zaméfenim
nebo se stejnou cilovou skupinou, aby sdileli
Va3 prispévek nebo strénku. Udélejte to samé
vy pro né. Win-win strategy jako vysitd.

A . o
Salonykrasy

Lucia Krivdovd

13. Rozeslete email na své kontakty

Udélete si vlastni seznam e-mailovych kontaktd.
Pak bude efektivni jej pouZit pro rozesléni e-mai-
6 se sd&lenim, Ze mdte novou fan page na FB.

)

] . . s v~
= najdou zajimavé tipy, rady a soutéze,

Informujte pfijemce zpravy o tom, Ze na ni

zprévy atd. MiZete s klidnym svédomim
zkopirovat text, o némz jsme se jiz zminili
v doporuéeni & 3 v minulém &isle Kosme-

tika&Wellness.

14. Komentuite jiné FB stranky

Facebook poskytuje moznost pfispivat
na FB pod vasim osobnim profilem nebo
jako fan page. Kdyz zareagujete jménem
své strdnky, je pravdépodobné, Ze pfitdhne-
te pozornost a zdroveii svyym komentafem
piddte kvalitni obsah. Urité se ale vyhnéte
spamovani celych skupiny nebo strdnky.

15. Vytvorte specidalni nabidku pro uzi-
vatele na Facebooku

Vasi uzivatelé jiz nedockavé &ekaji na to, az jim
zaénou plynout vyhody z toho, Ze jsou vasimi
vérnymi fanousky. Je to vale velkd 3ance, jak
si své pfiznivce udrZet. Dodrzte svij slib. Na-
bidnéte jim napF. specidIni o3etfeni jako darek
k bézné péci nebo vzorek krému zdarma.

Hledate pomoc s nastavenim faceboo-
kovské stranky nebo se spravou face-
bookového profilu? Nabizime véam
konzultaci zdarma k stavaijici fan page
a poradime, co je potieba udélat,
abyste z Facebooku fan page éerpali
vyhody pro svij byznys. Napiste néGm
na lucia@salony-krasy.cz nebo zavo-
lejte 776 736 571.
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PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMETIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC A DOSTANETE DAREK!

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK ZiSKA MESICNI KURU - 30 SACKU
S 3 GRAMY CISTE BILKOVINY - PRIPRAVKU INCA COLLAGEN,
KTERY PODPORUJE KRASU | ZDRAVI.

Ilnca (Allacan

Hladké plef, zdravé a lesklé vlasy, pevné nehty. Viechny tyto  také fikd , Zivy” kolagen. Mé vysoky obsah kolagenu, az

symboly Zenské krasy maiji spoleéného pivodce - kolagen. 3000 mg v jedné denni davce. Télo s nim zachdzi stejné,
Pravé tato jedinecnd bilkovina podporuje prdci viech bunék  jako by si ho vyrobilo samo, a distribuuje ho po téle a vy-
tvoficich lidské tkdné a je doslova elixirem krasy a mladi. uziva podle aktudlni potieby. Unikétni je i svou formou
Od 25. roku Zivota se jeji obsah bohuZel v nasem téle sni-  présku, ktery se rozpousti ve vodé a pije, protoze pravé
Zuje a po &tyficitce se netvori téméf vibec. Zbrzdit projevy  tato konzistence je jedinou, pfi které zistane zachovdna
starnuti nédm urcité pomdze kvalini kosmetika a krémy, nic- bio-aktivita kolagenu.
méné komplexni podporu celého t&la, nejen pleti, obstaraji
pravé vyzivové dopliky s kolagenem. Inca Collagen navic stimuluje produkci vlastniho kolagenu,
a to az po dobu 12 tydn0 po prerudeni kdry. Dalsi vyhodou
Jedine¢ny pfipravek na ¢eském trhu Inca Collagen obsa-  je pfirodnost prepardtu - jednd se o doplnék stravy, ktery
huje mofsky bio-aktivni kolagen, ktery je nejpodobnéisi  Ize kombinovat s jakymikoliv léky, nehrozi riziko nezddou-
lidskému, takZze s nim nade télo pracuje jako s vlastnim  cich G6¢inkd & kontraindikaci. Velmi dileZitd je i doporuéend
a nejefektivngji ho vstfebd. Potravinovy doplnék se vy-  denni davka, b&Zné& dostupné vyrobky obsahuji fadové de-
rdbi $etrnou studenou technologii z mofskych ryb, aby sitky mg kolagenu, v sé¢ku Inca Collagenu najdete celou
byla zachovdna jeho biologickd hodnota, proto se mu doporuéenou denni dévku 3000mg (= 3 g).

Budte :
v obraze jen Kosmetika & Wellness

~q 414 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocné! Obijedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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