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EDITORIAL

&\Wellness

KOSMEITIKA

VSADIM DOLAR PROTI FAZOLI!

Docitame se, jak hvézdy s vékem padesét a hodné plus Gzasné vypadaji, ze
hravé str&i do kapsy mladsi ro&niky. Bulvdr se rozplyva nad svézim zjevem
Julianne Moore (56), nad stihlou postavou Diane Keaton (71), basni o do-
konale hladkém dekoltu sedmdesdtileté Susan Sarandon... Pomifime fakt,
Ze jsou fotky upraveny pocitagem, protoZe o neuvéfitelnd mladistvém zjevu
hovofi i ogiti svédci. Cim to asi je?

V prvni fadé tim, Ze aZ na vyjimky zndmé osobnosti moc neexperimentuji.
Vi, co jim sludi a toho se drzi. A kromé toho - jak fika moj kamardd - vsadim
dolar profi fazoli, Ze viechny chodi pravideln& na n&jaké miniinvazivni z&-
kroky. Jeden &as se s obdivem fikalo, Ze viechny hollywoodské hvézdy jsou
upravené - az na Meryl Streep. Jenze kdyz mluvime o zd&krocich, vétiina lidi
si predstavuje operaéni sdl a skalpel. To uZ dévno neni pravdal

Estetické medicina dnes uZ zdaleka neznamend jenom facelift, jak si mnozi
dost zjednodu3ené predstavuii. Je to celd $kdla neinvazivnich (to znameng,
Ze se pfi nich nepouzivé z&dny ostry pfedmét a nepropichuje se kiZze) nebo
miniinvazivnich (pfi nich se pouZivé jehla nebo tupd kanyla, ale nefeze se
a zékrok nezanechdvd z&dné jizvy) oseffeni, které z nich délaiji mladistvé
krasavice. Ale nejen z celebrit, na tyto zakroky i u nés chodi spousta Zen
a vé&inou to nevi ani jejich blizké okoli. Dobfe provedeny omlazujici zé-
krok zanechavd oblicej rozzéreny bez jakychkoliv vedlejsich stop. Tedy...
pokud se to i s t8mito mirnymi zakroky nepfehdni. To pak vznikaiji ty odsuzo-
vané maskovité obli¢eje sice bez vrasek, ale také bez mimiky. Z toho oviem
nevifime estefickou medicinu, ale nedostatek dovéry klientky v 1ékate, ktery
véfiinou takovy postup rozmlouvd. Stdle plati, ze méné je vice. Ctendrky
Kosmetiky&Wellness to dobre vil

/(/%d/ //)beM’
Hana Profousova

Séfredaktorka Easopisu a portalu Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z VASICH DOPISU

V&3 Easopis se mi dostal do ruky né-
hodou, pfizndm se, ze mi odi tolik
neslouZi, takZe moc nectu. Asi moc ne-
patfim mezi vade ctendrky, je mi 93 let
a médni véci uz jdou mimo mé&. Dost
jsem se z obsahu poutila, to je védi,
o kterych nemdm tusenil Na co ale ne-
ddm dopustit, je kosmetické o3etfeni.
Chodila jsem na négj cely Zivot a cho-
dim i ted. Treba abych se libila lékafi,
kdyz jdu na pravidelnou kontrolu.
Ludmila K.

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

VYZVY
Blanky Mdffiagi

L
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VRASKY Z CUKRU

Védci zjistili, Ze prebytek cukru v krevnim
feisti moZe povzbudit proces nazyvany
.glykace”, ktery zpUsobuije rychlesi star-
nuti pokozky. Pfi traveni télo rozkladdd sa-
charidy na jednoduché cukry a ty potom

pouzivd jako palivo na veskeré vitdIni funk-

ce. Pokud viak spotfebovavame pfilis mno-
ho sladkych nebo vysoce glykemickych
potravin, tyto cukry s bilkovinami a tuky
reaguji abnormdlné a produkuiji 3kodlivé
molekuly zkrdcené nazvané AGE, které
miZou za proces glykace. A fento nezé-
douci proces zvlésté ovliviiuje rozpad ko-
lagenu a elasfinu, jez davaiji kizi pevnost
a pruznost. Kli¢ovym faktorem je hladina
cukru v krvi. Britsky Easopis Journal of Der-
matology uved|, Ze po 35. roce Zivota se
glykace v kizi zvysuje, a navic se urych-
luje, pokud se vystavujeme pdsobeni UV
paprskd. Ve studii z roku 2011 vyzkumni-
ci uvedli, ze G&inky UV zéfeni ,drasticky
zintenziviiuji akumulaci AGE, jez modifi-
kuji kozni kolagen, a vysledkem je tvorba
vrasek”. O dva roky pozd&ji védci testo-
vali hladinu cukru v krvi u 600 Géastnik
(muzd a Zen ve véku 50 az 70 let). Potom
ukdzali jejich obrazky jiné skuping lidi,
kiefi je predtim nikdy nevidéli, a pozadali
ie, aby odhadli vék osob na fotografiich.
Vysledek? Pacienti s vy3si hladinou cuk-
ru v krvi byli hodnoceni jako starsi nez i
s nizsimi hladinami. Pfi kazdém zvyseni
hladiny krevniho cukru o 1 mmol/litr
se odhad véku zvysil o pét mésicd!

W

www.kosmetika-wellness.cz

MLADSI O DEVET
LET!

Vysoce aktivni jedinci maji telomery (kon-
cové ¢ Gsti chromozomd) s biologickym
vékem o devét let mladsim ve srovndni se
sedavymi jedinci. Podrobnosti z neddvné
studie Brigham Young University (BUY)
byly neddvno zvefejnény v populdrim
lékar'ském casopise Preventive Medicine.
Do vyzkumu se zapoijilo 6000 dospélych,
ktefi absolvovali 62 sportovnich aktivit
b&hem 30 dni. Co to znamend v praxi?
Vysoce akfivni Zzena podle studie musi
praktikovat jogging po dobu pdl hodiny
pét dni v tydnu. Za vysoce akfivniho muze
ie pak povazovan jedinec, ktery si zabé-
ha 40 minut pét dni v tydnu. Ve vysledku
to znamend, Ze biologické starnuti nelze
vyrazné snizit, pokud se vénujeme mini-
mdlnimu nebo jen ob&asnému mirnému
cviceni. Zvl&3ni mechanismus odpovéd-
ny za uchovdni telomer bez cviceni neni
zndm. Védci se domnivaji, Ze miZe jit
o kombinaci zanétu a oxidagniho stresu.
DFivéjsi studie totiz zistily, Ze délka telo-
mer je spojena s t&mito dvéma faktory,
a soucasné je také zndmo, Ze fyzickd ak-
tivita miZe potladovat oxidaéni stres a z4-
nét béhem starnuti.

Telomery jsou v podstaté néco jako biolo-
gické hodiny t&la. V lidském téle jsou silné
svazané s vékem, a pokazdé, kdyz dojde
k obnové buriky, ztrati se mala &ast téchto
koncovych bodb.

St&pdnka Strouhalovd, Foto: Fotolia a Shutterstock

BUDOUCNOST MA
MODRA

Antioxidant nazvany methylenovd modf
- b&2nd, levnd a bezpeénd chemicka lat-
ka - by mohla zpomalit pfiznaky starnuti
lidské pokozky. Vyzkumnici z University
of Maryland Zjistili, Ze tato chemickd lét-
ka miZe dokonce Gplné zvrdtit nejbéz
néj§ zndmky stamuti. Podrobnosti byly
neddvno zvefejnény v online v Easopise
Scientific Reports. Vyzkumny tym testo-
val methylenovou modF témé&F cely mésic
v koznich bufkach odebranych od zdra-
vych ddrcd ve strednim véku a také v koz-
nich burkéch starsich jedincd ve véku 80
a vice let. Podle vysledkd studie chemikdlie
vytvéii dlouhodobé a zasadni zmény koz
nich bunék viech vékovych skupin. Buiiky
od srovnatelné starych darcd prokdzaly
Sirokou 3kdlu zlepseni. Hlavni autor studie,
Zheng-Mei Xiong, uvadi, Ze kozni buiky
rostou mnohem lépe v médiu obsahujicim
methylenovou modf. Vyzkumny tym také
pouzival simulovanou lidskou kozi k dal-
§im festdm a prokdzalo se, Ze pokozka
o3etiend methylenovou modfi byla silnjsi
a udrzela vice vody, coz jsou vlastnosti
typické pro mladistvou plef. Simulovand
koze byla také pouzita k méfeni bezped-
nosfi kosmetickych pripravki s pridanou
methylenovou modfi. Vysledky ukazuji,
ze methylenova modf vyvolavd minimdlni
podrazdéni i pfi obzvl4sté vysokych kon-
centracich. Vyzkumny tym nyni pracuje
na praktické aplikaci, aby si lidé mohli
vychutnévat vyhody unikdtnich vlastmosti
methylenové modfi v kosmetickych pro-

duktech s pridavkem této chemikdlie. Ze

by nés ¢ekala v budoucnosti invaze mod-
ré kosmetiky?




PORADNA

PHYRIS

V této rubrice se budeme
pravidelné vénovat Vasim
dotazom ke spravné
domaci péci o plef.

Ke spolupraci jsme pozvali
odborniky z Kliniky krasy
PHYRIS. Vybrali jsme

pro n& Vase dotazy,

které nam pravidelné

chodi do redakce

a tésime se na dalii.

Méte zdjem o poradenstvi a nastaveni idedl-
ni pé&e o plef? Spojte se pfimo s odborniky
diky nasemu magazinu. Napiste své pred-
stavy a pozadavky a my Vam vypracujeme
péci na miru pod dohledem kosmetigky.

Dobry den, pravidelné dochdzim na
kosmetické osetreni, v domaci pééi si
ddavam opravdu zdlezet. Zaéala jsem
si véimat, Ze s pfichodem podzimu
pusobi ma plet ponékud unavené,
bledé. Doporuéite mi, prosim, néjaky
produkt, ktery moiji plet ,,nakopne”?
Irena, 34 let, Kladno

( Mild Ireno, méte pravdu, Ze s pfi-
chodem chladného polasi moze

. plet pusobit ponékud ,unavené”.
Pro okamzity efekt bych zvolila
wywe PHYRIS Essentials - ve Vo-

v Sem pfipadé ampuli s nédzvem
BEAUTY BOOST. Diky obsahu
kofeinu dokonale nakopne plef,
povzbudi ji a plef vypadd roz-

zdfen&. Velkd vyhoda ampuli ESSENTIALS
je viestrannost jejich pouZiti - rdno i veder,
s jakoukoli pééi. Vysledkem budete nadsend!

Obracim se na Vas s prosbou o po-
moc - jak vhodné pefovat o plef

v

v chladnéjsich mésicich. Médm suchou
plet a Easté stridani teplot, moji pleti
neprospivd. Stava se mi, Ze se mi na
pleti objevi zaéervenala mista, které
po par minutdach zmizi. Jaky krém po-
uZivat?

Karolina, 29 let, Svitavy

Zimni obdobi pdsobi na nadi pokozku je3-
t& destruktivngji nez léto, musime se o ni
tedy starat velmi peclivé. Ve Vaiem pfipa-
dé bych doporuéila zafadit do kazdodenni
péce sérum Time release Peptid Relax
Lift s peptidy. Jako 24hodinovou péci
doporucuji Antistress cream, ktery reduku-

je zadervendni a reguluje pfirozené pH v plefi.

Dobry den, pravidelné pouzivam kos-
metiku PHYRIS a chtéla bych se ze-
ptat, zda mate v nabidce i pé¢i o ruce?
Manipuluiji éasto s vodou a moje ruce
jsou vysusené, misty az popraskané.

INZERCE

ODBORNIK RADI

Ing. Alexandra Friéovéa, MBA.

Vénuje se kosmetice 16 let a patii
mezi vyhleddvané odbornice v ob-
lasti poradenstvi a diagnostiky pleti.
Pdsobi na pozici obchodni feditelky
a ambasadorky kosmetické znacky
PHYRIS.

www.phyris.cz/kontakty
Pracovidté: Klinika krésy PHYRIS, Praha.
E-mail: alexandra.fricova@almaf.cz

SKIN CONTROL

Nesnesu viak mastny film, doporuéi-

PPHY RIS

te mi néco, prosim?
Danuse, 45 let, Ceské Budéjovice

Mil&d Danuse, pokozka na rukéch je ten-
kd, mda sklony k vysouSeni, nepfidéava
tomu ani &asté myti rukou. Doporuéuji
vyzkouset PHYRIS Handcream - efek-
tivné chrani a poskytuje nejlepsi pééi
o namdhanou a suchou pokozku rukou.
Jemné (nemastné) slozeni s vitaminem
C preventivné chrdni pred tvorbou pig-
mentovych skvrn a pfed&asnym stérnutim

pokozky.
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RESTART MLADI

Moznosti, které ndm dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto

nepfedstavitelné. V soucasné dobé& mizeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrZet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

DOMACI HLIDAC ZDRAVI

Kardiovaskulami onemocnéni je celosvétové hlavni pficinou dmrti. Vel
kou pomoc pacientiim s touto nemoci prinesly implantabilni defibrilé-
tory, které kontroluji arytmie ohroZujici jejich Zivot. BIOTRONIK Home
Monitoring, tedy délkové monitorace v domdcim prosfredi, umoziivje
kazdodenni vyhodnoceni vysledkd a zachrafiuje tak Zivoty pacientd
v pripadé srde&niho selhdni.

www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, foto: archiv firem

11 VYLEPSENI TELA

Ultrazvukovy pistroj Duolift Expert, ktery ziskal ocen&ni World of Beauty and Spa,
patii k absolutni 3picce v oboru dermokosmetiky. Diky kombinaci technologit ultrazvu-
ku, luminoterapie a podtlaku nabizi vynikaijici G&inky nejen v omlazovéni pleti, redukei
a vyhlazovani vrések (na obliceji, ale i na krku a dekoltu), ale poradi si také s mno-
ha daliimi kosmetickymi nedostatky. DokéZe pomoct i s ,druhou” bradou a G¢inné
bojuje s celulitidou. Diky tomu, Ze obsahuje 11 typd o3effeni (hydrataéni, lifingové,
harmonizace masié plefi s akné, bezbolestné &idt&ni ad.), je dobrym pomocnikem
pro kompletni o3effeni obliceje i téla.

- —

S FTIN
Intica 7 VR-T DX
VVE-VDOR  Home Maeitoring

....(o—.]m

e -
w1°®|% EEoooorzas
@ BIOTRONIK
Made In Germany

_')

CHLOUPKY PORAD NEJSOU ,IN¢

N&kferé zndmé osobnosti sice demonstruji svij odpor k depilaci a os-
tentativné predvadsii svoje chloupky v podpazi nebo na nohou. Jenze
mamd slava, doba chlupatych Zen se asi jen tak nevrdti. A tak ndm
nezbyvd, nez se nezddouciho ochlupeni zbavovat. Plavkovd sezona
je sice dévno za ndmi a t&lo méme skryté pod oblecenim, dle stejné
bychom nemély na hladkou pokozku zapominat. Jestli se vém nechce
chodit na oseffeni do salonu, vyberte si pomocnika na doma. Volit mo-
Zete mezi depildtorem a epildtorem. Jstei citlivé na bolest, zvolte prvni
moznost; chloupky spolehlivé odstrani, ale ne na dlouhou dobu, profoze
nevytrhne chloupek i s kofinkem, pouze ho sefizne. Oproti fomu epilator
odstrani chloupek spolu s kofinkem a zamezi tak rychlému ristu chloup-
ki novych. JenZe to trochu vic boli.



Hana Profousovd, foto: archiv firem ESTE—HC KE STR[P KY

JAK VYPADAT DOBRE

PRO HLADOUNKE NOZKY NA FOTOGRAFII

Patfite k tém vzornym, kteff si kazdy den maZou chodidla a stejné je méte suché

nebo dokonce popraskand? Treba vém pomdZou hydrataéni ponozky. Jejich Dok‘>y, kdy jsme i privezli pdr fotek z dovolené, Isou dévno pryc.
—p . . Y . oos o N Ted' se fotime pii jakékoliv prileZitosti a fotky umistujeme na soci-
vnitfni strana je potazena vyzivujicim gelem, ktery dodava hydrataci a pirodni i, Ach o ot ko hdady” ok .
latky celé plose nohou (ndrty, chodidla, prsty a paty). Gel obsahuje blaho- Ic\llm s,”e'vk c ck:m? nanic v?/pf Tt IE O V?Z ?’ .J?d nifo. )
ddrné piirodni oleje (jojobovy, olivovy, minerdini a olej z jader hroznd), které ei" ’?e ne: Yz sena s,mm v les ljem,e, enze vzdycky nen!
- B 7 VLT call s ’ ; p ’ mozné se prepudrovat. Zakladem pé&kné pleti je proto tzv. pri-
pokozku zvlachuji. Vnéjsi materidl je z mikrovlékna a mé neklouzavy povrch.

mer, ktery zvy3i odolnost li¢eni béhem dne. Dobrou sluzbu ndm
prokdze i sprévné naneseny a vybrany korekfor. Zeleny barev-
né& neutralizuje zagervendni a roziifené cévky v okoli nosu a na tvéfich. Zluty prekryva modfiny, Zilky
a jiné nedostatky fialové-modré barvy. BéZovy barevné sjiednocuje a G&inné prekryvd pigmentové
skvrny a jizvicky. Aby plef na fotkéch pUsobila plastict&ji, pouZijte bronzer, ktery nanesete pod licni
kosti. Hranu nosu a srdi¢ko nad rty zvyraznéte rozjasiiovadem.
,Pri ligeni o&i se vyvarujte tmavych barev a ostrych linek, které na fotkéch pFidévaii vék,” radi vizazis-
ta znagky Dermacol Tomé&s Vida. ,Volte radéji pfirozené “nude * odstiny. Zahyb oka zvyraznéte hné-
dou a rozmazte do ziracena. Zbytek vi¢ka uZ jen preffete sti-
nem télové barvy, kterd ho zvyrazni. Na vnitini linku pouZijte
bilou kajalovou tuzku, kterd oko opticky zvéfsi. Diky krémové
. textufe je také idedlni na zvyraznéni vnitiniho koutku. Po apli-
6\ kaci ji uz jenom prstem jemné& zapracuijte do ztracena.”
Méte-i plné rty, tak si mizZete dovolit vyraznou rténku. Jste-li
ale maijitelkou rtd Gzkych a chcete je opticky zvéfsit, pouzij-
»/‘ 'ﬁ" te rénku v nude odstinu nebo lesk. Pro preciznéjsi aplikaci
1 . nezapomineijte na konturovaci tuzku v barvé rténky. Na stied
(é | nali¢enych o pak aplikujte multilicidlo, které jste pouzily
{ i na rozjasnéni pleti.

VANOCNI SOUTEZ S RYOREM

Soutézni otdzka:

Jak vznikl nézev firmy RYOR?

O co se hraje? O fii (viz foto)

Kdo vyhraje? Ten, kdo odesle spravnou odpovéd do
na e-mail: cabakova@press21.cz a pfi losovani se na n&j usméje 3t&stil

Losovani bude probihat na nasem fb profilu: www.facebook.com/kosmetikawellness.cz/ zivé 6. 12. 2018 ve 12 hodin.
Vyherci budou o pfipadné vyhfe informovani také e-mailem. Hodné $t&sti.

Soutdz se Fidi pravidly spoleénosti Press21,s.r.o. které vém rédi na vyzddani zasleme v elektronické podobé.



mailto:cabakova@press21.cz

JAKO PO NAVRATU
Z DOVOLENE

Lidstvo sice stérme, ale lidé chtéji vypadat ¢im ddl tim
mladistvéji, aby byli konkurenceschopni na trhu préce i vztahd.
Estetickéd medicina jim v tom vychdzf vstfic.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock
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TAJEMSTVI KRASY

stetika byla vzdy dilezitou
souddsti naseho Zivota, je pro-
to pfirozené, ze zdjem o meto-
dy vylepsujici vzhled neustdle
roste. Nejenze jimi |ze korigo-
vat drobné nedostatky a proje-
vy stamuti, ale pfi sprévném pouZiti vhodnych
materidld a techniky lze z hezkého obliceje
udélat obligej jedté& hez&i. Za tyto moznosfi
vdé&ime predeviim botulotoxinu a vypliovym
materiéldm. Jenom pro zajimavost: investice
do t&chto procedur roéné celosvétové dosahui

500 biliond dolard.

Mnohé z eny o né&jakém vylep3eni uvazuji,
ale zdroven se boji zirdty prirozenosti. Jejich
obavy prameni hlavné z fotografii celebrit se
zcela zménénym vyrazem (Renée Zellweger)
nebo s ,kagefimi” rty (za viechny - a neni
jich mélo - zmifime Donatellu Versace). Své
o fom vi i MUDr. Lucie Kalinova: ,Ve své praxi
se Casto setkdvdm s tim, Ze dostupné materidly
a metody byly pouZity neadekvdtng, v nadmér-
né mite nebo nesprévnou technikou. V t&chto
pripadech mize byt vysledek opravdu pravym
opakem kyzené atrakfivity.”

NIKDO NIC NEPOZNA

Odbornice vi, Ze je dolezité s klientkou probrat,
jaké jsou jeji konkrétni piedstavy a co od zlep-
$eni vzhledu ogekdvd. Potom ji navrhne, co pro
ni mize udélat a jak ji vylepsi. ,Podle mého né-
zoru je spravné provedené neinvazivni odeffeni
obli¢eje téméF neidentifikovatelné pro okoli,”
mini spravné odbormice. ,Zena po zékroku by
méla vypadat jako odpoéatd, dobfe vyspand
a dobfe naladénd. Jsem piesvédéena o tom, ze
v dne3ni dob& mdme k dispozici metody, které
tento pozadavek spliuji.” Kdyby se vechny kli-
entky touto radou Fidily (a po odmitnuti o3ettenti,
které neni v souladu s estetickym citénim Iékare,
nesly ke konkurenci), nemusely by se mezi nami
pohybovat osoby, u nichZ je na prvni pohled
vidét, Ze to s Gpravami piehnaly.

Tim ani zdaleka nechceme naznaéit, ze by
z&kroky korektivni dermatologie nemohly do-
padnout dobfe. Opak je pravdou. Mezi ndmi
Ziji Zeny (@ moznd i muzi), které jsou vylepseny
tak, Ze si toho neviimlo ani jejich nejblizsi oko-

li. Obvykle slychai
otdzku: ,Vypadds
skvéle, byla jsi na do-
volené2” A presné

tak to ma byt. Je to

mozné i diky tomu,
téchto

oseffeni nevyzaduje

Ze vétSina
téméF z ddnou rekon-

\
—
#Pokud . MU@IIH

ale klientka o&ekava

A

znatelnou zménu, je nékdy na misté doporucit

valescenci.

ii spise chirurgicky vykon, ktery jeji ocekavani
lépe naplni,” radi doktorka Kalinova.

OMLAZU]JICI INJEKCE

Kromé botulotoxinu, co na nasich obligejicich
uz téméf zdomdcnél, se velkému zdjmu 183
také vypliové materidly (fillery), které dokg-
zou efektivné vylepsit vzhled obliceje prakficky
béhem okamziku. A jejich kombinaci je mozné
dosdhnout pozoruhodnych vysledka.

,VE SVE PRAXI
SE CASTO SETKAVAM
S TiM, ZE DOSTUPNE
MATERIALY A METODY
BYLY POUZITY
NEADEKVATNE,
V NADMERNE MIRE
NEBO NESPRAVNOU
TECHNIKOU."

Myslenka ndhrady ztraceného objemu a injeké-
niho vypliovéni vrasek je velmi stard a vznikla
zbhy poté, co byla vlastni injekce vynalezena,”
vysvétluje plastickd chirurzka. ,Problematicky
byl pouzity materidl, af uZ se jednalo o parafin,
silikon & minerdlIni oleje, vysledny efekt byl témé&f
vzdy katastroficky.” V 80. letech minulého stole-
ti se objevil kolagen, ktery nebyl zatiZen tolika
nez&doucimi O¢inky, ale vzhledem ke kratkodo-
bému trvdni G&inku stdle nebyl idedlni. Teprve
s rozmachem vyuzZiti  kyseliny hyaluronové
na prelomu tisicileti pfichdzi skuteény pokrok.

Od té doby se objevuiji stdle nové a nové vypl-
né& (vice & méné zasifované) vhodné na rizné
problémy a rozné partie obli¢eje. Spolu s tim
se vyvijeji rovnéz techniky aplikace. Zatim-
co v minulosti se timto zpUsobem korigovaly
znatelné ryhy v oblieji (pfedeviim nosoretni
a ,marionetové” vedouci od Ustnich koutkd
k bradé), dnes se pouziva sofistikovan&si me-
toda. ,Abychom dokdzali spravné likvidovat
zndmky starnuti v oblieji, musime porozumét
tomu, co vlastné proces starnuti znameng,”
konstatuje doktorka Kalinové. ,Dnes vime, Ze
stérnuti neni pouze zdleZitosti kize, nybrz po-
stihuje viechny &tyfi vrstvy obli¢eje. Ztraci se
objem a plnost - a pfitom prévé plnost v ob-
lasti licnich kosti je typickym znakem mladi.
S piibyvajicim vékem v disledku atrofie tuko-
vych téles a povoleni vazivovych struktur tento
objem kleséd a “padd” do oblasti linie &elisti.
Co mize byt pro mnohé prekvapenim, je fakt,
Ze s vékem se méni i kosti, dochdzi k jejich pre-
stavbé a resorpci.”

OBLICE] JAKO ARCHI-
TEKTONICKY CELEK

Trendem dnesni doby tedy uZ neni povrchové
vypichovani” vrések vzniklych v disledku po-
klesu mékkych tkani obli¢eje, nybrz aplikace vy-
pliovych materidld do hlubsich vrstev obli¢eje
tak, aby fungovaly jako pilife pro kiZi a udrzo-
valy objem obli¢eje. ,Teprve kdyz premyslime
o obliéeji jako o architektonickém celky, jsme
schopni provést jeho adekvéni o3etfeni,” dopl-
fuje lékarka.

Jednu z nejpropracovanéisich technik tohoto
komplexniho osetieni obli¢eje pomoci vypl-
fovych materidld predstavuje metodika tzv.
MD kédb. Jejim autorem je brazilsky plastic-
ky chirurg Mauricio de Maio, ktery ji vyvinul
na zdkladé svych mnohaletych klinickych
zku3enosti. ,Principem je naijit pfesné anato-
micky definovand mista v obliceji a aplikovat
prislusné mnozstvi kyseliny hyaluronové tak,
aby se celkové zlepsil vzhled obliceje. Vlast-
ni provedeni je jednoduché, bezbolestné, vy-
sledny efekt je ihned viditelny. Sprévné prove-
deni t&chto technik oviem klade vét3i ndroky
na zkusenosti a anatomické znalosti lékare,”
uzavird MUDr. Kalinové.
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LPG® LUXUSNI PECE

endermologie’ bunécna regenerace

- Kompletni osetieni Obli¢ej — Krk — Ruce

- 75 minut jedine¢ného smyslového zazitku
pro intenzivni omlazeni pleti pomoci endermologie® a &inské mediciny

- Viditelné vysledky jiz po jednom osetreni!

|. Detoxifikace

Nové manévry endermopunkce a prresné plsobeni osetrujici hlavice (stimulujici strategické body meridiand)

pro rychlejsi vylu¢ovani toxin(i a podporu energetickych toku

2. Probuzeni buné&k mladi

Produkce endogenniho kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové je aktivovana |___,, il
4 endermologie®
‘ | LSW'N«
. ) . o _PhOTOGOL |

3. Stimulace ekosystému pleti ) oo~
Pomoci kosmetické Fady endermologie® a aplikace nového produktu 7 T i |
Anti-aging Renewal Cream y . [\\— -

1R\

Seznam LPG center na naSem webovém portalu

KP Medical s.r.o., vyhradni distributor
LPG Systems pro CR a SR

Tel.: +420 602 771 540

E-mail: info@kpmedical.cz

fight
for natural
beauty

kpmedical.cz
endermologie.com


http://www.kpmedical.cz/
http://www.endermologie.com
mailto:info@kpmedical.cz

e INZERCE
KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky zadaji Gi¢inna feseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich ¢ink( invazivnich oSetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feSeni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Letosni premiérou jiz 10. generace pfistroje Cellu M6® na svétovém trhu se spole¢nost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za prirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum ji nahrazuje spojeni motorizovaného vale¢ku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil ispéch spole¢nosti LPG®.
Synergické pUsobeni obou patentovanych technologii umoznuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni uloZzeného tuku

> Pfirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancoveé klize

Béhem jednoho osetfeni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépeni tuk() a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na brisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje pfesné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka oSetfeni pripravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 o$etfenich!

# bez zahtivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejsich ucinkd # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktu

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420602 771 540 m
kpmedical.cz JEEtIeN
endermologie.com
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ADVERTORIAL

ALGINATOVE MASKY — OBLIBENE
MASKY PRO KOSMETICKY

na f

dle pozadovaného Gcin

Proé¢ zrovna prachovy zdaklad a am-
pule?

Prévé tim se algindtové masky odliuji od b&zné
dostupnych prachovych masek. Pokud je mas-
ka pouze prachovd, velmi to omezuje vybér ak-
tivnich latek, které |ze pouZit. Jsou aktivni latky,
které existuji pouze v kapalné podobg, nikoliv
v praskové. PouZiti kombinace praskového z&-
kladu a ampuli

KOSMETICKY MOHOU
VYBIRAT ZE TRi DRUHU:

Zklidnéni pleti

Roztok s akfivnimi latkami obsahuje extrakty
ze zeleného, bilého a Eerveného &aje. Napo-
mahd predeviim ke zklidnéni pleti a spusti jejf
regeneraci.

Lifting pleti

Roztok s aktivnimi latkami obsahuje komplex an-
ti-age latek, které plet rozjasni a zajsti redukci
drobnych vrasek.

Problematické plet

Roztok s aktivnimi latkami obsahuje &erné uhli
a extrakt z irisu. Plef zklidni, napomdhé redu-
kovat aknotické projevy a nedostatky na pleti
v rdmci nadmérné produkce mazu.

Viechny roztoky pouZivejte pouze v kombinaci
s algindtovou maskou RYOR!

Jak postupovat pired samotnou apli-

kaci:
Nejdfive je potfeba pokozku klientky vyistit. Nej-
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A|%indfové masky jsou obecné u kosmeticek velmi oblibené. Ryor prindsi
rh ovéem zcela nov

E koncept, kdy si kosmeticka mize masku namichat
u. Na pfipravu potiebuje pouze prachovy zdklad
algindtové masky a pridat roztok podle pozadovaného dcinku.

prve odli¢ovacim mlékem, emulzi, miceldrni vodou
nebo odli¢ovacim olejem. Nésledné je nezbyné
doistit plet plefovym tonikem dle typu pleti.

Nyni jiz mame plef pFipravenou pro aplikaci
masky.

el

-
Fieeel
—_
R
Jmy ., 0k

T e

Na jeji pFipravu budeme potiebovat:
@ Algindtova maska - zéklad - obsah sacku
(17g)

@ miska

@ |Zice nebo $pachtle

@ injekeni stitkagka, odmémy valec nebo vaha
(idedlné kalibrované)

@® 1 ampule roztoku akfivni létky dle poZzado-
vaného G&inku

PFiprava alginatové masky

Obsah sa¢ku - Algindtova maska - zdklad
rozmichdme v misce s 30ml vody (pokojové
teploty). Vodu odmétujte idedIné kalibrovanou
nadobou (injekéni stfikackou, odmémym val-
cem nebo vdhou).

Do rozmichané masky pfilijieme 1 celou ampuli
roztoku aktivni latky dle pozadovaného G&inku.
Michdme velmi intenzivné $pachtli &i lZici
1 minutu.

Poté, co je hmota spojena (drobné hrudky
nejsou na 3kodu), nechdme 1 minutu odpo-
&inout a poté opét intenzivné michédme 30 s.
Na vycisténou pokozku aplikujeme ihned
po rozmichdni. Maska zasychd na pleti za 5-7
min., dle floustky.

Idedlng nechte plsobit 15 minut, poté
sloupnéte.

Dodrzujte presné postup. Nekombinuite s jiny-
mi akfivnimi latkamil

Vysledky budou velmi znatelné.
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Algindtové masky

Jedine¢na kombinace
aktivnich latek

RYOR

SKINCARE

ALGINATOVA MASKA RYOR g RYOR
zaklad - P 7 L\ \
ALGINATE MASK - base ¢ DXLoweNi pLET ¥ PROBLENATICKA PLE @ Urnng LT
) §) Pen i .

MGTNATOVA MASKA - sihiod

Zaklad alginatové masky 17 g
Tks 55,66 K&
10 ks — 435,60 (43,56 K¢ za 1ks)

ool s s MR Tata ) e b -

et e e gt S, Zklidnéni pleti 20 ml — roztok aktivnich latek k algindtové masce 33,88 K¢
Pt . Problematicka plet 20 m| - roztok aktivnich latek k alginatové masce 36,30 K¢
Lifting pleti 20 ml — roztok aktivnich latek k alginatové masce 39,93 K¢
ﬂ a X
17 (]

rorv e e aperie et iy s e )
St ot Dbt e o et

Uvedené ceny jsou s DPH.

55,66 KC Iks

435,60/10 ks

Kde vyrobky zakoupit?

MuUzete navstivit jednu ze znackovych
prodejen RYOR v Praze v Loty3$ské ulici,
v Kysicich, v Brné ¢i Podébradech.

w
3
‘0

E-shop a zasilkova sluzba
www.eshop.ryor.cz

Tel.: objednavky 277 00 1234 WWW.ryor.cz
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DRUHA BRADA
= DESET LET NAVIC

Péce o mladistvy vzhled nekonéi u brady. Vzdyt pravé podbradek
a povolené kontury prozradi o nasem véku vic, nez bychom si pidly.

epredu dobré. A co z profi-
[u2 To uz je hor3i? Postranni
pohled do zrcadla ném
nékdy neudéld radost. Pod-
bradek pridéavé roky, a to
navzdory tomu, Ze se o krk
stardme stejné pedlivé jako o obliéej. Dopréva-
me mu sérum, pilné mazeme - a nic! V ur&itém
véku se skoro kazdému, kdo skloni hlavu, ukdze
tzv. druhd brada. A to dokonce i tehdy, kdyz ho

nefrépi n&jaké to kilo navic.

LZDEDENY*
PODBRADEK

Tento problém ale nemusi byt dany jenom vé-
kem, nékdy trépi i mladé Zeny (ani muZi nejsou
udetfeni), protoze ho ,zdé&dily” po mamince
nebo babiéce. Nedd se bohuzel moc zahalit
do roldku ani skryt do 3dlky, protoZe to na néj
spis jesté vic upozornime.

Je samoziejmé mozné si ,nendpadné” podpirat
hlavu, a tim dvojitou bradu zakryt. Vidime to ¢as
to na fotografiich riznych osobnosti, protoze
ani t&m se stéfi nevyhybd. MoZeme také chodit
na masdZe nebo absolvovat neinvazivni ultra-
zvukové &i laserové oseffeni, které mize stav
docasné zlepsit. Co ale kdyZ nic nepomize?
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Neni nutné se s timto stavem trépit a smifit, jok
nds ubezpedil doc. MUDr. Ondfej Més-
fak, Ph.D., z kliniky estetické mediciny Esthé
a kliniky plastické chirurgie Nemocnice Na Bu-
lovce.

,K ochabovdni kize dochdzi v urcitém véku
u kazdého, ale mdze to byt i zdleZitost genetic-
kd,” vysvétluje odbornik. Pokud se pacient roz-
hodne problém vyfesit radikdIngji, mé k dispozi-
ci dvé metody. Je to za prvé klasickd liposukce
doplnénd o ultrazvukovy z&krok.

ENERGIE V PULZECH

Pri liposukci se nejdfive tukova tkéi kanylou
rozru§i a potom odsaje. Probihd ambulantng,
zpravidla v analgosedaci, kdy pacient Gplné
nespi, vnimd, co se déje, ale na probéh opera-
ce se moc nepamatuje. Vét3i nepfijemnosti (ale-
spoi ze spolecenského hlediska) nez samotny
zékrok je nutnost nosit asi tyden specidlni kom-
presni masku, kterd oetfenou oblast tvaruje
a povolené kontury zpeviiuje. Minimalné stejné
dlouhou dobu se doporuduje Setrn&jsi rezim,
necvicit, nezvedat t&zké predméty.

Jesté lepsich vysledkd dosdhneme, kdyz k lipo-
sukci pfidame ultrazvukové o3etieni pfistrojem

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé

VASER LIPO, ktery pfipadny zbyvaijici tuk roz-
mélni, kiZi zpevni a p&kné vyrysuje,” vysvétluje
doc. Ondfej Mé&sfék. Jednd se ultrazvukovy
liposukéni néstroj treti generace (VASER = Vib-
ration Amplification of Sound Energy at Reso-
nance), ktery dodavd energii v pulzech.

VZHURU ZA LABUTIMI
KRKY!

Druhou, novéj§i metodou je injekéni aplikace
pripravku Belkyra. ,Pfi tomto miniinvazivnim
odeffeni se pacientovi podle § ablony nékoli-
ka injekénimi vpichy vpravi pod kozZi kyselina
deoxycholové, kterd rozpousti tukovou tkdn
v dané oblasti. Télo pak opusti metabolickou
cestou. Klinické studie i praxe potvrzuji vyznam-
né zlep3eni a trvaly vysledek i u stfedné t&zké
a t8zké formy podbradku, protoze nové tukové
buriky se v oSetfené partii uz netvori,” objasfiuje
plasticky chirurg. K dokonalému vysledku, tedy
ke krku pfimo labutimu, je zapottebi absolvovat
dvé az &tyfi sezeni.

Velkou vyhodou je, Ze o3etfeni je mozné absol-
vovat tieba o poledni prestavee. Trvd zhruba
patndct minut a nezanechdvé Zzédné vyrazné
stopy kromé otoku pretrvévaijiciho priblizné ty-
den, ktery je mozné n&jak Sikovné zakamuflovat.
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OSETRENI JIZEV
“?0“,‘-

,Kone&ny stav jizvy miZeme dokonalou péci
znacéné ovlivnit,” Fika Alena Kimlovd, hlavni
firemni kosmeticka a 3kolitelka GERnétic. Je
dilezité dodat jednotlivym buikdm dostatek
vyzivnych ldtek, aby regenerace probihala co
nejkvalitn&ji. Velmi dobré jsou zkusenosti s kré-
mem SYNCHRO od francouzské kosmetiky
GERnétic, ktery byl pdvodné uréen na intenzivni
regeneraci popdlené kiZe (pomdhd jiz od roku
1977). Vyvazuje fyziologické funkce pokozky
ve viech vrstvdch, dodévé dostatek vyzivnych
latek. Diky obsahu uslechtilych olejd z mésicky,
s6ji a sladkych mandli poskozenou pokozku

dobre zvlachuje a zjemfuje.

CO JE JIZVA

Jizva je vazivovy produkt hojeni poskozené
koZze do hlubokych vrstev. Vzhledem k tomu,
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Ze se organismus snaZi zabrdnit vniknuti infek-
ce do téla, prekryti rany novou vrstvou kizZe je
rychlé, ale kvalitativné neodpovidd pdvodni
tkani. Proto se na povrchu pokozky objevuii jiz-
vy. Nové vytvotend tkdi je velmi tenkd, mélo
prokrvend a elastickd, chybi pigment, mazové

a potni Zldzy, vlasové folikuly.

Vysledné jizvy mohou mit réznou podobu: nor-
mdlni jizva je v drovni okolni kiZe, atroficka jiz-
va se propadd pod Urove okolni kiZe (pficinou
je nedostatend ndhrada tkéné), hypertroficka
jizva je vypoukld nad droveri kize (po urcité
dobé se mize oplostit), keloidni jizva buji za
oblast rany (hojeni timto typem jizvy je véfSinou
ddno geneticky). Barva jizvy ndm udévd, zda
regenerace tkané jesté probihd, & zda byl tento
proces jiz ukongen. Cervend jizva signalizuje
stdle jedté probihajici hojeni, bé&lava barva

znamend, ze v kizi byla regenerace ukongena.
Aplikaci krému Synchro dosdhneme maxi-
mdlni regenerace poskozené tkdang, kterd
umozni, Ze po ukonéeni hojeni bude jizva
tém&F neznatelnd.

Souddsti péce o jizvy jsou tlakové masdze. Pro-
vadi se nékolikrat denné - zhruba na 20 vtefin
se postizené misto stlacuje. Tlakem na jizvu se
odstrani odkysli¢end krev a umozni se pfisun
krve okysli¢ené a plné Zivin. Poskozené misto
&asto svédi, coz je odrazem imunitnich procest
v jizvé a jejiho zrdni. B&znd jizva se zhoji do
18 mésicl, nékteré jizvy se hoji sloZitgji (okoli

velkych kloubd).

Jizvdm neprospiva nadmérné slunéni, soldrium,
sauna, které mohou zpUsobit nadmémou pig-
mentaci v okoli jizvy.
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SYNCHRO

@ Vyzivuje, regeneruje, revitalizvje koZi
ve viech vrstvach.

Ma vyrazné zklidAujici a protizanéflivé G&inky.

Podporuje kvalitni granulaci a rychlejsi epi-
telizaci.

Zamezuje vysuseni, zvlhduje.

Obnovuije fyziologickou rovnovéhu kize.
Urychluje a zkvalitfiuje hojent.

Navraci kiZi elasticitu, pruznost, vlia&nost.

PRIPRAVA NA
ESTETICKY ZAKROK

Mésic pfed planovanym zdkrokem doporu-
¢ujeme aplikovat krém Synchro na partie, kde
bude naruiena integrita kiZe. Diky doleZitym
aktivnim létkém se bude kiZe ndsledné lépe,
rychleji a kvalitngji hojit.

PECE O POKOZKU
PO ZAKROKU

Aktivni latky obsaZzené v produktu podporuji
a zkvalitiiuji granulaci a epitelizaci kize. Krém
doplfivje vyzivné latky do bunék, které zlep3uji
iejich funkci, podporuji tvorbu kolagenu a elas-
tinu, urychluji novotvorbu cévni sité. Krém dodd
lipidovou slozku, zabezpeé&i vlé&nost poskoze-
né koZi. Na postizenou pokozku aplikujeme
nékolikrat denné pomoci tlakové maséze malé
mnoZstvi krému Synchro.

JIZVY A STRIE
STARSIHO DATA

Velmi dobrych vysledkd |ze dosdhnout i u star-
Sich jizev a strii. Pravidelna péée snizuje napéti
v okoli jizvy, zvy3uje citlivost a vlG&nost. Nandsi-
me tlakovou masdZi na jizvu/strii malé mnoZstvi
krému minimaln& 2krat dennd.

POPALENINY

Doporu&ujeme aplikovat nkolikrat denné malé
mnozstvi krému Synchro na postizend mista pro
lepsi, rychleji a hlavné kvalingjsi regeneraci
koze.

REGENERACNI
OMLAZUJICI NOCNI
KREM

Po zdkrocich doporuéujeme klientce pouzivat
pravidelné krém Synchro jako noéni krém. Po-
kozka bude zdsobena dilezitymi latkami, které
zjemni pokozku, dodaiji energii a doladi tak cel-
kovy esteticky dojem.

Vybrané kosmetické salony GERnétic nabizeji
specifické oSetfeni jizev salonni péci. Seznam
salond na www.gernetic.cz

%ol g Lt
ing face oaw

Synchro
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JAK V POHODE PREZIMOVAT
A NEZTRATIT NIC Z KRASY
PLETI I VLASU

Co dokdze zpUsobit nasi plefi mréz, zimnf fujavice nebo désf a jak se
nepiijemnym klimatem nenechat zaskocit? Jak se daf viasim pod cepici
a co ndm pomdze, abychom nevypadali jako vodnik Cesilko?

dyz dorazi zima a musime
sndset vykyvy teplof, 18z
ko se s tim vyrovndvame.
Energie nacerpand z letni
dovolené je ta tam a zadi-
naiji chybét pfirozené vita-
miny a minerdly ze stravy. Od podzimu zpoma-
lujeme, t&lo se chystd na zazimovéni a to samé
délaii plefové buriky. Zlenivéji pfi obnové, takze
ztrdcime barvu a vypaddme unavend. Pro or-
ganismus jde o sloZité obdobi. Snadno se na-

Tip kaw:

CICA-CREME

Vyzivujici olej Bio
Squalane&Kamélie pro
vyZivu a revitalizaci pleti,
samostatné nebo pod krém,
Saloos, 209K¢&

Sa'oos

Havlikdv bio balzém

na rty s vyZivujicim

a hydrataénim G&inkem
vyZivuje a hydratuje rty
a pUsobi anfimikrobidlné
a protizanétlivé,
Apoteka, 95Ke&
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Krém na citlivé oblasti
- tvéfe, tla a rukou
Cica Cream je
v3estranny pomocnik
pro popraskanou kiZi,
Swmm - suchou plef pfi pocitu
o pnuti, Mixa, 160K¢&

BALZAX

\SA RTY
Uintaatanga, s
‘:h..n,nu-
1217008 £1¢

chladime, pfibirdme na vaze, plef ztrdci vitalitu
a vlasy pod &epici plihnou.

Nesmutnéte, i na té nejvétii zimé se daji najt
hezké stranky. MiZeme napfiklad bez vycitek
odpocivat a dopiat si néco, po ¢em v lété tolik
nefouzime. Uvelebit se v teple u krbu s kniz-
kou a sklenickou vina, zahdnét pracovni stresy
v aroma sauné nebo se nechat hy&kat bylinnou
olejovou masdzi. Minimum slunecniho zéfeni
také nahrévé tomu doprdt si estetické zdkroky

» Vyhlazujici
bezoplachovy
koncentrdt s olejovymi
vytazky Smoothing
Oiknfused Leave-In
Concentrate vyhlazuje
nezkrotné vlasy a méni
je na poddajné a lesklg,
Kiehl, 830Ke

CNFUSED LE N \}
CONCENTRAT
- rgen e B

Pt

Modelaéni fluid profi
krepaténi vlasd Style
Perfetto Primer m&
prirozené tuzici efekt,
zamezuje krepaténi,

Kaaral, 341 K&

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

u dermatologa nebo plastického chirurga. Tak
pro€ to nevyuzit? Chladné klima mé rizné po-
doby a kazdé plef je jing, proto poffebuje jinou
kosmetickou ochranu. Co doporuéujeme?

PREHODTE
OCHRANNY PLAST

Prsi a je jen pdr stupinkd nad nulou nebo pada-
ii mokré snéhové vlocky do tvarie Ulice s roz-
&vachtanym snéhem ndladu nezlepsi a trpi nej-
vic plef s ozna&enim citlivka. Hned je podraz-
déng, ervend, svédi i pdli. V mlze, kdy vzdus-
nd vlhkost psobi na vlasy, nejvice trpi maijitelky
hiivy se sklonem ke krepaténi a krouceni. Ty
pak maiji potiz udrzet tvar G&esu.

Spdsou jsou krémy obohacené o rostlinné ole-
jicky. Oproti silné promastujicim pfipravkim se
s nimi budete citit pFijemnéji, nezatdZuji tolik
plef. Obsahuji omega mastné kyseliny s pfi-
rodnimi a zkrd3lujicimi vitaminy A, E a F. Nejlip
tuto funkei spini jojobovy olej. Rozprostte se
na povrchu jako jemnd a Géinnd folie, protoze
ma voskové sloZeni a zabrani proniknuti alerge-
n0. MiZete ale klidné pouzZit jakykoliv plefovy
olej, freba squalan. Nevhodné jsou pfipravky
s parabeny, alkoholem nebo barvivem. Na noc
je3té pridejte hydrataéni sérum, posilend plef se
pak v probéhu dne sama lépe vyrovnd s ndstra-
hami zimniho klimatu. Vlasy zachrénite profi
krepaténi pripravky s antifrizz G&inkem a olejic-
ky. Obadli je a G¢es drzi formu.
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Tip K&W: Liftactiv Fresh Shot obsahuje

vitamin C, kyselinu
hyaluronovou, pFirodni
neoherpederidine, polyfenoly
z borovice pFimorské, je to
0O¢inny anfioxidant pro mdlou
a unavenou plef, pomdhd
bojovat s volnymi radikdly,

Vichy, 749 Kg&

Vonavy krém pro suchou plef

- kakaové maslo, vanilka -
obsahuje bambucké a kakaové
méslo, kokosovy, mandlovy,
hroznovy a avokddovy olej,
uréeny do ndroéného klimatu,
Biorythme, 259 K&

= VICHY g

; Pletovy kondicionér, Fores De
| LNREURN © S Siin e vyzivujici a zkradlujici
. LORNUNE " W voda s antioxidanty, odstrani

HEIACTIV il rozsifené pory, zaniceni

a zadervendni, Antonia Burre

1140Ke

Vyzivujici hedvébny
olej na plef, krk
) PAYOT a dekolt Nutricia
o satinée je ultra
vyzZivujici olejigek

Ochranny $ampon a balzém
na vlasy Balzém recover RAW.
pro naméhané a zcitlivélé viasy,

kaolinows il profi i NUTRICIA s oleolipidickym
kuc? |n<;vy i pTo.h rgustane,l ) HUILE SATINEE komplexem pro suchou Krém na opalovéani Mountain
oriandrovy ole| obnovuje lesk, yucca sulle thche a2 velmi suchou plef, sun cream SPF50+, nemastny

a bobule goji navraceji naméhanym e Ml okomsité se vsirebd

vlastim zdravé vypadaiici vzhled, hé ny !

Biolage, 465 K& nezanechd mastny
ge film, Payot, 1200K&

hydratujici krém, odolny proti
vodé& a potu, chrdni pfed
chladem, sluncem a suchym
véfrem, idedlni pro zimni

sporty. Piz Buin, 369K¢

Sampon Mint Detox na vlasy

s lupy, se zelenym &ajem

a vytazkem z mdty, pro posileni
a o&idténi vlast a pokozky hlavy,
Garnier, 75K¢&

KDYZ SE PRIZENE SEVERAK POZOR, PRICHAZI MRAZ!

Cim vic foukd, tim je niZsi teplota pokozky. Vlivem chladu se zuzuji Jakmile spadne rtut teploméru pod osm stupfid, mazové Zlazy snizuji svou
cévy a zpomaluje krevni ob&h a ndsledné dochdzi k rychlym tepel- aktivitu nebo ji GpIné zastavi. Nésledn& na povrchu kiZe chybi ochranny film
nym ztratdm. Zimni vitr obsahuje jen velmi malo vlhkosti a extrémné tukd, vlhkost se kvili tomu rychleji vytraci a pokozka vysychd a hrubne. Zirdci
vysuduje. Nésledkem toho plef hrubne a vznikaii trhlinky. Nejvice zdravy odstin a nepfijemné pne. Nejvice trpi maijitelé pfirozené suché pleti,
stradd citliva pokozka rtl, které miZou zirdtou vihkosti aZ bolestivé ale mréz a chlad jsou zatéZkavaijici zkouskou pro kazdého.
popraskat.

Posilujte ochrannou funkci pleti. Vhodné jsou promastujici krémy, které pozi-
Vétru neporuéite, proto zvyste pfisun zinku, Zeleza, vitamin skupiny tivné pdsobi na hydrolipidovy film. V extrémnich podminkdch nezapominejte
B, A, C a E. Dopfejte si proto bandny, avokddo, 3pendt a také luténi- na hydrataci pleti, a tak si k no&ni pééi pridejte hydratujici krémy s aloe vera,
ny a ofechy. Vlasdm pomd&haii specidlni Sampony, balzémy a masky antioxidanty, glycerinem nebo kyselinou hyaluronovou. Do horskych stfed-
s vitaminy, které je nezatéZuji. Krém do ,vétru” by mél byt hydratujici, sek pribalte pripravky obohacené o ochranné faktory proti slune¢nim paprs-
ale s mastnymi slozkami. Tyto G&inky splni mdsla a oleje z exotickych kdm. Vlasy pod Eepici to maji také t&zké. Ztraceji formu, praminky plihnou
ofechd. Uzamknou vihkost v pokoZce, pfitom jsou pleti pfijemnd. a nezvladatelné poletuji a miZou se objevit i lupy.

INZERCE

e vyroba PET lahvicek
od objemu 10 ml do 250 ml

¢ vyroba PET lahvi od objemu 0,25-2 litry ‘ /\10 2
e vyroba PET kanystra robn druis"

o objemu 3, 5,6 a 10 litr{i
e vyrobky potahované kartonaze
o reklamni vyseky

e vyroba expedic¢nich kartont véetné
potisku (sitotisk i flexotisk)

—
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STARAME SE I O ,,DUSI*

Absolutni vitézka soutéze kosmetické znoély GERnétic pro ceské
a slovenské kosmeticky pracujici s touto znackou a drzitelka titulu Hvézda
GERnétic Cesko 2017 Martina Zitkovd si svych ,pét minut slavy” vZila pii

ofeddvani cen. Stastnd je ale kazdy den, profoze déld praci, kterd ji

a veletrhu World of
Beaty and Spa, ktery
probéhl v z&fi na vy-
PVA  EXPO
v prazskych Leffia-

stavisti

nech, to Zilo. O upou-
tani pozornosti ndvitévnikd u stanku GERnétic
se postaraly herecky Sandra Pogodové a Mi-
chaela Dolinova. Za velkého zdjmu vefejnosti tu
byly ocenény nejlepsi kosmeticky. ,Hvézdou”
se stala Martina Zitkové ze salonu MV Beauty
v Teplicich.

Nadsend vyherkyn& nasim &tendrkdm (ale i &te-
n&fom, protoze i muZi pfisli na to, jak je kosme-
tické hyckani piijemné) adresuje toto pozvdni:
+Zvu viechny do kosmetickych salond - jak
Zeny, tak i muze -, aby vyzkouseli odbornou

péci o plet.”

5 o -~ l
g 2 Martina Zitkova,
drzitelka titulu Hvézda
| GERnétic Cesko 2017
v
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5 clenkami'poroty
fojieidiuha zleva) a hereckami :
WIERBEIBU D olinovou a Sandrou Pogodovoull

-~

A t8m, ktefi si dosud poté&3eni z kosmetické rela-
xace nedoprdly, vzkazuje, af se zbavi moznych
mylnych predstav o kosmetické péci. Uz dévno
to neni pouze n&jaké ,placani” do obliceje.
,Pouhé &isténi mechanickym zpisobem, aplika-
ce masky nebo hezké nali¢eni dnes uZ nesta-
&," Fika pani Zitkova. ,Rada vysvétluji klientm,
ze péce nekondi u obliceje, ale je rozsifena
na celé tlo a staréme se i o “dusi’. V salonu
se snazim pfipravit pfijemné prosfredi - atmosfé-
ru pohody, odpocinku a regenerace. V tomto
uspéchaném svété mize klientka nebo klient
na vyhfatém, provonéném lizku a pfi relaxaéni
hudbé zapomenout na bézné starosti a vychut-
ndvat si kosmetickou pégi. My, které pracujeme
s francouzskou perlou GERnétic, musime byt
nejen znalé pracovnich postupd, ale mit také jis-
tou dévku empatie, abychom mohly klientkdm
a klientdm poskytnout dokonaly servis. Vzdyt
mnoho problémd na plefi odrézi nase fyzické
zdravi i nasi psychickou pohodu... A je také tfe-
ba poradit s domdcim o3etfovénim a zvolenim
nejvhodnéjsich produktd. Pokud jsou klienti spo-
kojeni a vraci se - je to pro mné dvojndsobnd
radost. Miluji svou préci, miluji GERnétic.”

SOUTEZ

bavi.

Hana Profousovd,

Foto: GERnétic

H vezda\f
gé_}?netzc

i ve svém salonu
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KLINIKA GYNCENTRUM OTEVRELA
NOVE DERMATOLOGICKE ODDELENT

Nové moznosti se nabizeji pacientkédm kliniky GynCentrum: k dispozici
maji oddéleni, zaméfujici se na korektivni a estetickou dermatologii. Lékar

vyuzivaji nejmodernéjsi metody a technologie, joko je napiiklad laser
FOTONA SP Dynamis. Novou dermatologii vede MUDr. Petra Samkové.

steticka dermatologie je mezi

Zenami stale vyhleddvangjsi.

Oblibily si zejména zdkroky

s okamzitym efektem, ale

bez nutnosti dlouhé rekonva-

lescence. Mezi takové patfi
hlavné laserové omlazeni pleti, zejména odstra-
néni vrasek.

NAHLEDNETE
DO SVETA LASERU

Korektivni a estetickd dermatologie za po-
slednich nékolik let prodélala mimofadny vy-
voj a stala se b&Znou souésti nasich Zivotd.
Primarnim cilem je dnes zamezit starnuti plefi.
Néktefi z nds ale eli problémim rdzu nejen es-
tetického, ale i praktického a zdroveri zdravot-

niho. Vie je mozné vyfedit, sta&i zndt moznosti
a védét, na koho se obrdtit.

Laserem se daiji odstranit nevzhledné Zilky, léze,
jizvy nebo pigmentové skvrny, které se nékdy
objevuji po 1ét&, kdy byla nase plet zatéZovdna
sluni¢kem ... Zkrdtka nastartovat novotvorbu ko-
lagenu a omladit Ize téméF kazdou &ast lidské-
ho téla od o&i ptes dekolt az tieba po intimni
partie. Ale o3etfeni laserem nabizi také Feseni
skute&né neprijemnych problémd, jako je napfi-
klad plisefi nehtd, chrépéni nebo inkontinenci.
A laser je rovnéz velmi dobrym pomocnikem

ve v v

také pfi FeSeni strii.

Podzim a bliZici se zima je nejvhodn&jsi &as pro
tento zakrok, protoZe po o3etfeni se doporucuje
vyvarovat se na zhruba dva mésice UV zéFeni.

KOREKTIVNI
DERMATOLOGIE
DOKAZE ZAZRAKY

Dal3i velmi oblibenou oblasti je korektivni derma-
tologie. Zaméfuje se na vypnuti pleti a vyhlaze-
ni vrasek predeviim vyplnémi a botulotoxinem.
Mezi velmi G&innymi zdkroky tu najdeme také
plazmaterapii. Pfi ni se plef omlazuje krevni
plazmou, kterd obsahuije velké mnoZstvi proteind,
krevnich desticek a umi aktivovat kolagenni vidk-

na, diky tomu dodd pleti potfebnou pruznost. ,Pa-
cientce je nejprve odebrdna krev, v centrifuze se
oddéli krevni plazma od zbytku krve,” vysvétluje
Petra Samkova. ,Potom se vpichuje do obliceje,
krku, dekoltu a htbetd rukou. Zékrok probihd v lo-
kalni anestezii, takZe je zcela bezbolestny.”

Prazské GynCentrum, které slavi v letodnim roce
25. vyro existence v Cesku, kromé standardnich
gynekologickych sluZeb nabizi svym pacientkédm
vykony v oblasti plastické a estetické chirurgie, plas-

tické gynekologie, preventivnich vy3effeni prsu aj.
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MISTRYNE
LICENI
Svou profesi nazyvd visual artist a sama sebe oznacuje za cestovatelku

ve svété krdsy, barev, tvard a uméni. Bc. Adéla Andéla Bursovéd se s nami
podélila o své zkuenosti Uspé&sné vizdzistky.

Hana Profousovd, Foto: archiv Adély Andély Bursové a Unie kosmeticek

jarni soutéZi ligeni Unie

kosmeticek na téma Retro

- 80. léta vyhréla prvni

cenu. S prehledem pak

porazila vechny soupef-

ky i v Ceské mistrovské
soutéZi v make-upu na podzimnim veletrhu
WORLD OF BEAUTY & SPA. V pfistim roce nds
proto bude reprezentovat na Mezindrodnim
mistrovstvi v Disseldorfu na téma ,Blue Dahlia”.
Bc. Adéla Andéla Bursova z Mladé Bo-
leslavi je proto velmi povolanou osobou, kterd
ndm moze poradit, jak se spravné licit.

BOJ ZA PLET

Plet nasi tvdfe by méla vypadat dokonale. Musi
vydrZet ndnosy make-upu, slunce i mréz, neu-
dusit se zplodinami z ovzdusi, zéfit, byt vypnu-
t4, hladkd a logjdlni k maijitelce, kterd odmita
vyzradit svij vék. Kolem o&i je kiZe nejtendi,
a pravé tam ji nechceme Z&dné zndmky Gnavy
odpustit. Je tu spousta rozpustilych mimickych
svaly, které si s ni pohrdvaii, jak chtéji. A nako-
nec - po Vii & sluzbé - ji od uritych narozenin
za&neme pred zrcadlem naddvat do zradcd.

PRIRODA NA PRVNIM
MISTE

Pokozka obli¢eje je jakousi houbou, kterd po-
hlcuje vie ze svého okoli a spoustu z toho, co

24 | www.kosmetika-wellness.cz

vstiebd, si uklada nebo posild krevnim ob&hem
ddl. Make-upy, séra, podkladové baze a dalsi
produkty jsou déldny na to, abyste vy ,néco vi-
dély”, aby ,to” vydrzelo, aby se ,to” urychlilo/
odddlilo. Mdlokdy jsou skuteénymi spojenci.
Zakony Ceské republiky bohuzel dovoluji pou-
Zivani velmi skodlivych konzervantd, pojidel &
levnych silikon0. Urité se dé rozumét tomu, Ze
Zena s problematickou pleti si chce zvysit sebe-
védomi, které s odhalenymi pupinky nemg, ale
vazné potiebujeme viechny BB, CC krémy, kdyz
chceme jen ,trosku siednotit”@ Vézné musi den-
né tvéF zviddnout silikonové neprodyiné bdze,
lihové slozky dlouhodrzZicich make-upd & tézké
parfemace krémd2 Skute&né nemdme po ob&dé
chvilku na refresh pfirodntho make-upu?

Dneidni doba vyzyvd ke zkoumdni trhu s pfi-
rodni kosmetikou, kterd uz dévno neni jen pro
batikované divozenky (omlouvém se milovni-
kom batiky). Najdeme tu uZ opravdu zajimavé
mnoZstvi skvélych make-up, korektord, pudrd,
tvdfenek, rozjasfiovaéd ad. Kromé toho, Ze
pleti ulevite od tézkych chemikdlii, tak ten, kdo
vam podékuje hned po ni, bude vé§ hormondl-
ni systém, ktery je na chemii mnohem citlivéjsi
nez ten pénd.

ZALE] JI!

Plet miluje vldhu. Ledovd voda po vy<isténi
pleti, a jedté do vlhké kize lehky hydrataéni

Ukdazks

i Uspésné vizc
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krém, to jsou moje oblibené ritudly. Termdini &
prirodni kvétinovou vodu mdm stéle v batizku
a nofim svou tvéF do vlhké mlhy, kdykoliv jsem
unavend, po klimatizovaném prosttedi, jen tak
pro tu vini, pred jizdou v auté atd. Make-upu
se fo libi, mné& taky a plef md radost bez ohle-
du na roéni obdobi. Snad jen venku v mrazech
bych se ritudlu zdrzela.

SVETLO A STIN

Kdo chce byt in, uz pred dvéma lety se musel
naudit stinovat oblidej. Zvl&3ni na tomto trendu
ie jen to, Ze se vyrdbi obrovské mnozZstvi pro-
duktd k tomu uréenych, a pfitom na to nevhod-
nych. Chceteli stinovat, produkt vzdy musi mit
barvu jako stiny na vadem obligeji v dennim
svétle. To znamend, Ze cokoliv, co md lesk, tipyt
& oranzovy podtén nebude vhodné. Kdo do-
ted délal legraéni flicky bronzerem, nechf ho
slavnostné odloZi, nez zas bude léto. Na denni
make-up jsou idedlni konturovaci pudry s lehce
nasedlym podténem.

J& viak miluji préci opaénou - se svétlem. Po-
moci rozjasiovace pod odi prosvitim nejen oéni
okoli, ale i srdi¢ko rtd, vniffni koutky oci, oblast
pod/nad kiivkou obo&i. U malych bradigek
stred brady a koutky Ust, u malych &eligek zase
iejich stred, a dokonalé nosy si zaslouZi taky
trosku na stfed. Kromé lehké a absolutné pfiro-
zené modelace oblieje se jesté zakryji kruhy
pod o&ima, kam do nezadouci ryhy vklepeme

vrstvy dvé.
KRUHY POD OCIMA

Rozjashovacem si nejen vymodelujeme oblice;,
ale také ndm pomdhd utajit, Ze mélo spime,
3patné jime a ob&as n&jakou ,radost” i zdédi-
me. Mdte-li kruhy pod o&ima fialové - Gnavové,
sahejte po rozjasiovadi s rizovym podténem.
Jsoudi v3ak tmavé, hledejte spis Zluty podtén.
Triky s &ervenou rt&nkou maiji néco do sebe, ale
ne na denni make-up.

PIHY MILUJI
ORANZOVOU

Pihatd plef a make-up nejsou moc pFatelé. Vétsi
nou se z pihatych krasek stanou krésky nasedlé.
Pokud opravdu chcete pihaté pleti dodat trochu
3tdvy navic, vsadte na oranzovou bdzi pod
make-up a fen volte spi3 lehoucky. Bdjecné je
téZ smichat make-up s trochou tekutého broskvo-
vého & bronzového rozjasiovace.

NEPOSTRADATELNA
HOUBICKA

Houbicka umi udé&lat plef jak nikdo! Stava se
ale velmi rychle malou zoologickou, nezapomi-
nejte ji proto po kazdém pouziti skutecné pecli-
vé& vymyt dezinfekénim mydlem s teplou vodou
(musi byt tepld, ne horkd) a na zavér jen &istou
vodou. Takhle udrzovand vam pomdze plet na-
li&it velmi pfirozeng, hydratovat ji a nemusite se

bat zadnych 3patné rozeffenych mist.

ODVEDTE
POZORNOST

Zakryvéte pupinky@ Skvrny?2 Vrésky? Odvedte
od nich pozornost: k vyraznym rtom, k hlad-
ké kizi licnich kosti s rozjashovacem. Anebo
vytvoite zajimavy barevny kontrast make-upu
s doplitky v oblékdni. Napfiklad zlatavé o&ni
stiny a inkoustové modré stuzka na krku si Fek-
nou o vic zajmu nez vrdasky na Cele.

KREV JE KREV

Tvétenka, stejné jako rténka nahrazuji krev v ob-
li¢eji, jeji pfirozenou barevnost. Dejte si velky
pozor na hnédé radoby tvéfenky & michdni
riznych barevnych odstind. Tvafenka by méla
byt ze stejné barevné rodiny jako rténka a ur-
&ité by neméla zasahovat do linie vlass, tedy
pokud nechcete na $éfa nahrdt, Ze méte zdra-

votni problém.

www. kosmetika-wellness.cz |25



BALICKY, BALICKY,
PRICHAZEJI!

Koupit spravny darek dda ¢asto hodné premysleni. Ndpad stéle nepfichézie
Vyuzijte st&drost pfedvanoéni vonavé a pecujici nabidky v dérkovych
bali¢cich. Whodou je, Ze mé vzdy jesté dalsi prekvapen navic.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

ZIMNI FAVORIT

Bali¢ek obsahuje Beauty Dreams 30 ml, Golden Gel
15ml a k tomu jako ddrek ziskdte Winter Silk Cream
75ml + papirovou vanoéni tasku, PHYRIS, 1815Ke

VHY RIS

/

WINTER
SUK
CREAN

i ADVENTNI CEKANI

g Namisto ¢okoldd obsahuje 24 luxusnich
prekvapeni v podobé& minikosmetickych
lahddek, které vém budou délat radost den

po dni az do Vénoc. Adventni kalendéf The
Ritual of Advent,Rituals, 1695 K&

SMYSINE ZENSKA ROCKOVE )
Dérkovy set rafinované démské viné plné svézich — ROMANTICKA
ovocnych t6nd obsahuje EAT 30 ml a t&lové mléko J ’-‘.‘l Viné svadi vzdusnym,

50ml, Versace Eros pour Femme, 1599 K¢ ﬁ ¥ ull kvétinovym srdcem

> a teplou dfevitou bazi
\ « Zzjemnénou pizmem.
\ #* Dadrkovy set obsahuje
'\ vini Izia, EJP 50 ml
a navic 6,5 ml cestovniho

y \‘IH-'.\”AI'I :
i e o v lJ baleni, Sisley, 3200K¢&

WA
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PRO POTECHU SMYSLU

Dérkové baleni Aroma Ritual Apple and Cinnamon: sprchovy gel
s voni Eerveného jablka a aromatické skofice pot&3i vase smysly
a zbavi vés pocitu chladu a Gnavy; pokozku tla zanechava
jemnou a vl&&nou; krém na ruce poskytuje celodenni ochranu

rukdm i nehtdm, Dermacol, 119 K&

PRO 100% MUZE

Dérkova sada v prouténém kosi je
ve stylu anglického venkova a obsahuje
vie potfebné pro krdsné a pésténé ruce,
Kitchen Garden, Fikkerts, 849 K¢

g S

k 4'
NALADI VUNI VANOC

Profesiondlni vlasova péce Texture
Games, Sampon, Balzém a Grip
Definer texturiza&ni krém k zafixovéni
Géesu, Matrix, 385K¢

VRACI ROKY ZPET

Vse, co je potieba pro hladkou a krdsné vypnutou plef: aktivni krém
znatelné zpeviiuje kontury obli¢eje a redukuje vrésky, sérum jedté nasobi
jeho G&inky. Balzém na o&i vyhladi oéni partie. Jako pozornost set
obsahuje PF 2018 se seminky lichofefisnice vét3i. Darkovy set Active,

Alcina, 2400K¢e

Svicka v plechové krabicce a difuzér

s voni ,Merry Berry” provoni domov
koFenénou vini, pfipominaiici Sumivé
vino, pomerance, mandarinky, jablka,
hfebicek a skofici. Pfimichano bylo
aroma cedrového dfeva, mosusu
a vanilky, 260K¢&

NECHTE SI ZABALIT

Sada ruéné vyrdbénych
kosmetickych lahddek, které si
mozete vybrat a nechat zabalit
do bali¢ku. Viechny materidly

uZ jsou nebo miZou byt
recyklovatelné. Bali¢ek Merry and
Bright, Lush, 2450K¢

INZERCE

SLEEPING
PACK

NOVA TECHNIKA PUVODEM
Z ASIE ZATOCT S UNAVOU!

SETRTE sSVUJ CAS
UZ NEMUSITE NANASET MASKU
A PAK JI PRACNE
ODSTRANOVAT.
VYUZIJTE DOBU, KDY SPITE

NA PODPORU ZARIVE PLET|
OBLICEJE.

MASKA NA NOC PROTI UNAVE
A PRO OZIVENi ZARIVEHO
VZHLEDU S EXTRAKTY
SUPEROVOCE

o ' 4353 -,

-

Novd technologie s unikétni
senzorialitou proti  zndmkdm
Unavy pusobi v dobé, kdy spi-
fe, a kdy je vade pokozka nej-
vnimavejsi k jeji péci.

SLEEPING PACK uvoliuje aktiv-
ni slozky nepfetrzité s pomoci
ZvIGStni fextury s efektem né-
plasti, kterd ji udrzi na misté.
Superovoce na podporu ener-
gie, vyplnujici kyselina hyaluro-
novd a povzbuzujici extrakt
albizie podporuji zotaveni bé-
hem spdnku a viditelné zlep3uj
kvalitu a jas pokozky.

Jen tenkd vrstva vecer 1-3x za
tyden a réno proZijete se sveézi
a zdfici, viditelné odpocatou
pleti, jako po dobrém spdnku.

www.payot.cz
K3 Payotcz

PAYOT

PARIS


http://www.payot.cz

SAMPANISKE PRO PLET

Darkovy set pro intenzivni hydrataci pleti je
vhodny pro suchou i pro velmi vysusenou plef.
Pripravky udrzi plef dlouhodobé hydratovanou
a ochrdni ji pred vlivy vnéjsiho prostredi. Myci
emulze s AHA kyselinami, vyzivny hydrataéni
krém a intenzivni hydrata&ni booster
Moisturizing Care, Essenté, 1327 K<.

LI

CHSENTE JESSENTE fennenTt

%

ESSENTE

—

PRO LESK A VYZIVU VIASU

DOKONALE VYZEHLI P i Tc§ti:ko se vTécn)'/nj Eleijm c;(oleiovou
Na pramincich vlast vytvéFi cool moderni 1 s g:: c::‘ :00;:::1 T\AIG hoic :ilrel Oréal
lesk. Bilozlatd zehlicka Modern Marble, R A -_ SRR Prof:ssionnell 824|)(d(: !
Express Iron Smooth Sculping Brush vytvéii = - '
0O&es s lehkosti, zatimeco kartd& udrzuje Gées _ 7 "R o
v dokonalosti, Paul Mitchell, 3190K¢& Y ¥

R o

STASTNA S VUNI

$la a mopdrost plirody

Cerstvd citrusova viné obsahuje rubinové
&erveny grapefruit a bergamot s chladivou,
kvétinovou viini mandarinkového kvétu ze
zé&padni Indie a vini vavfinu, exotickych

a havaijskych svatebnich kvétin, bilych lilii,

&inskych zlatych magnolii a jarni mimosy.
Darkovy bali¢ek s vini Happy, Clinique,
1090K¢

*

CHVALA POMALOSTI

Denni péée s vyzivnou a komfortni texturou,

=l

PRO SPOLECNE CHVILE
POHODY

Darkové kazeta pot&si srdce dam i pand.
Obsahuje t&lovy a masazni olej Relax pro
prijemné chvilky pohody, biokarité balzdm
Rakytnik pro pééi o t&lo i oblicej a biokarité
balzém na nehty. Relax, 410K¢&
.. DARUJTE VIASY

o Kosmetické tasticka Baeautiful Eyes set
Daérkové zabalend pége

které md za cil zpomalovat starnuti pleti
v kazdém véku - v balicku s o&ni pédi,
Slow Age, Vichy, 1096 K&

PRO NEBESKY POHLED

REVALID obsahuije fasenku pro husté fasy Super

Samponu a balzému pro Volume a dvouslozkovy odli¢ovad

obnovu bunék, zklidnéni

)

v elegantni tadficce, Clarins, 735Kg&

vlasové pokozky,

BOZSKA HYDRATACE

Balicek s hydrataci pro den i noc

na podporu ristu

a zlep3eni kvality viast se
sklonem k Fidnuti, Revalid,
299Ke

s kyselinou hyaluronovu a moringovym
m— olejem pro Zeny i muze. Lehké sorbetové
slozeni dodd pocit svéZesti témé&F okamzité.
Gelova maska se snadno vstfebd a do fii
minut obnovi optimdlni Groven hydratace.

Hydramemory kit, Comfot Zone, 2100K¢
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I MUZI SE CHTE]JI LIBIT

Vétsina muzi si se svym vzhledem hlavu neladme, presto v posledni
dobé i je zacind plastickd chirurgie zajimat stdle vic. A jaké estetické
vykony jsou u pénd nejzadanéisie Operace vicek, odstranéni poceni

yt konkurenceschopny

na trhu préce, libit se svému

okoli, vypadat mladistvé -

tato pfani se nevyhybaiji ani

muzdm. Stdle Castdji chodi

na konzultace k plastickym
chirurgm a nechdvaii si odstranit stopy stérnu-
ti, aby nevypadali zbyte¢né starsi a nepisobili
unavenym dojmem.

PRO OMLADNUTI
[ PRO ZDRAVI

Mezi jeden z nejzé-
danégjsich  estetickych
zdkrokd u muzb pati
operace vicek,” potvr-
zuje MUDr. Martin
Skéla, plasticky chi-
rurg OB Care kliniky.
Povislé oni vieka, kruhy
a povadld kize pod |
ocima nemusi byt ale jen estetickou zdleZitost,
mozou také stat za zdravotnimi obtizemi, jako
jsou bolesti hlavy nebo unavené o¢i. Operace
si s témito problémy dokdze poradit.

Pri plastické operaci Ize upravit bud’ horni,
nebo dolni oéni vicka, pfipadné oboje najed-
nou, a to v mistni anestezii,” vysvétluje doktor
Skdla. ,PFi zékroku odstrafiujeme nadbytecnou
kozi z vicek a tukové vacky, které zuzuji zorné
pole. Skalpel dokdze odstranit i velmi vyrazné
tukové previsy.”

Zdjem je mezi pdny i o odstranéni poceni botu-
lotoxinem. Toto ambulantni nendroéné o3etieni
trva jen pdr minut a pouzit se da na roznych

partiich t&la (nej¢astsi je to v podpazdi), efekt
se dostavi do tydne. Od té doby se netvofi ne-
vzhledné skvry na oblegeni, poceni je vyrazné

redukovdno.

JAK SE ZBAVIT
TRAUMATU

O tfetim jmenovaném zdkroku se moc ne-
mluvi, a pfitom trapi zhruba 40 procent do-
spélych muzy a &asto az 75% dospivaiji-
cich, kterym pak pisobi trauma svléknout se
do pdl téla. Jednd se totiz o zvétieni prsnich
zlaz. U mladikd je mnohdy pfic¢inou pre-
chodnd hormonalni nerovnovdha, v tomto
pfipadé& nesoumérnost prsou po pdr letech
zmizi. Kdezto stardi muzi se potykaiji s dlou-
hodobym a né&kdy i bolestivym zvétienim
prsni zlazy.

a gynekomastie.

Hana Profousovd, Foto: OB Care klinika

Jednostrannd & oboustrannd gynekomastie byva
déna geneticky nebo miZe mit celou fadu dalsich
piicin. Napfiklad rozné zdravotni obtize, jako je
zvydend hladina estrogend, potize s jatry, mete-
bolické nebo i onkologické onemocnéni. Mize ji
zpUsobit i uzivani nékterych 18k & nahromadény
podkozni tuk spojeny s vékem a nadvéhou. Sku-
tenou pficinu problému pomdze odhalit vysetfeni
endokrinologem a kontrola na ultrazvuku. Nékdy
zabere hormondlni [éZba nebo cvient, jindy dopo-
ru&ime operaci, odstranéni prsnich Zldz nebo jen
tuku," fikd plasticky chirurg.

Zd&krok v celkové anestezii spociva ve vyrazné
redukci nebo Uplném vyjmuti zvétiené prsni zlg-
zy. Rez je zcela nendpadny, veden je v precho-
du dvorce a kize. Ukladani prebytecné tukové
tkéné v této oblasti se Fesi také jejim odsdtim
(tumescenéni liposukce).
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TICHA NOC, SVATA NOC...

Neni to nic, s ¢im by se ¢lovék chlubil, ale je to lidské. O cem je fec?
O chrépdni, které trapi nejen parinera, ale i postizeného, protoze trpi vycitkami
svédomi. Moderni technologie se dokdzou s timto problémem vyporadat.

é soukromé tajem-

stvi se mi vétSinou

dafi udrzet v taj

nosti. A mdj muz

vz si pofidil $punty

do usi. Jenze pak
pfijde nutnost strévit noc ve spoleéném ubyto-
vacim zafizeni a praskne to. J& totiz chrdpu.
Moc réda bych se této poruchy spanku (jak se
odborné nazyvd) zbavila.

50 NA 50

Chrépani, tento straddk spoleénych loZnic, se
véfSinou pfisuzuje muzim. Jenze tomu zdaleka
tak neni. Neexistuje sice zadnd oficidlni statis-
tika, ale bude to moznd tak pdl na pil. Staci
se o tomfo fenoménu zminit a leckdo skromné
pripodotkne, Ze i jeho se tento problém tykd. To
mé v duchu potés, ale stejné - kdyz se objevi
moznost s hlasitym spdnkem skoncovat -, jdu
do toho.

Chrdpdni vznikd kvoli omezené prichodnosti
hornich cest dychacich. Kdyz jsou pfi vdecho-
vani zozené, vzduch se musi pohybovat rych-
leji, zvy3i se tlak v krku, a &ep i m&kké patro za-
&nou vibrovat. Dévody, pro¢ se tak déje, mize
byt mnoho (viz tabulka Co chrépéni zpdsobu-
ie). Nechci ted' fesit pficinu, ale nasledky. Proto
sedim profi MUDr. Tereze Gabry3ové na Klini-
ce YES VISAGE, abych vyzkousela z&zrak jmé-
nem SP DYNAMIS PRO.

PATRO PRESTAVA
JVLATS

O co jde? O nejmodernéjsi, nejvykonngisi
a nejsetrnéjsi laser, ktery umi fesit vrésky, oZivit
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povadla oéni vicka, zbavit akné, chloupkad, strii,
pigmentace a - poradi si i s chrépdnim. Dermo-
tolozka mi vysvétluje princip oeffeni: ,Erbiovy
laser je nastaveny tak, Ze prohfiva v hloubce

Hana Profousovd, Foto: Fotolia

sliznici v okoli mékkého patra, tim stimuluje tvor-
bu kolagenu, ale neposkodi nijak sliznici na po-
vrchu. Mékké patro se zpevni, takZe pfi spanku

"nevlaje " a chrapani se postupné redukuje.”
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Zaijima mné, kolikrdt je treba zakrok podstoupit,
aby byly vysledky patrné. ,Podle toho, v jakém
stadiu se porucha spdnku nachdzi,” odpovida
pani doktorka. Je tedy jasné, Ze u zadinajiciho
,chrépala” stali oetfeni méné. Kdyz uZ je stav
zavaznéisi, tak jsou zapotiebi dvé nebo i vice.
Zdlezi na ochablosti patra. ,V nékterych pfipa-
dech je stav tak z&vazny, Ze se sice trochu zlep-
§i, ale pokud dochédzi k apnoickym pauzdm,
tak to vyzaduje fedeni od specialist na ORL,”

doddvd anti-agingové specialistka.

Nastésti nepatfim mezi apnoiky (apnoe = cho-
robny stav, pfi kterém postizeny opakované
a nekontrolované pfi spanku zadrzuje dech,

takZe je ohroZen na Zivoté). Jdu tedy do toho.

BALONEK
NENI NUTNY

Do ruky dostédvém antistresovy balonek, ale
neni ho vibec zapotiebi. Zdkrok neboli, ani
nepdli. Jediny problém mi pdsobi drzet jazyk
tak, aby pani doktorce nepfekdzel. Radi mi
proto, abych ,zpivala”, protoZe tak se jazyk
daii drzet mimo dosah laserové koncovky. Mis-
to zvukomalebného zpévu viak ze mé vychdzi
jakési mruéeni, takze kdyz uz zase mozu mluvit,
vyjadfuju obavu, zda jsem pani dokforce svym
sténanim neodehnala klientky z Eekdrny.

Ke sténdni opravdu nebyl divod. Nic mé nebo-
lelo pfi o3etfeni ani po ném. Méla jsem jenom

CO ZPUSOBUJE
CHRAPANI

Nachlazeni. Plati pouze v pfipadé, ze
vé@s chrdpdni netrapi dlouhodobé&. Divo-
dem chrdpdni je prekdzka v dychacich
cestdch. Po vylé&eni porucha spanku mizi.

Nadvaha. Tukovd tkén v krku flagi
na dychaci trubici a omezuje prichodnost
vzduchu.

Starnuti. Uvolnénim svald na krku (po-
dobné jako pfi nadvéze) se omezuije pri-
chodnost vzduchu.

Alkohol. Pfi vy33i konzumaci alkoholy,
hlavné pred spanim, se uvolfuje kr&ni sval-

stvo. To md za ndsledek flak na dychaci

trubici, kterd je tak zoZend a vzduch 3pat-
né proudi.

Koureni. Sliznice kufdka je zdurelejsi
nez u nekufdka. U silnych kufdkd navic
mdzou vznikat rizné zdanétlivé procesy,
které chrapdni napomdhaii.

Organické zmény. Chrépdni mize
byt zpsobeno i fyziologickymi zménami
(zkfiveni nosni prepazky, zdufelé nosni
mandle, z&n&t mandli, nosni polypy), které
béhem spdnku zpisobuji vyrazné ziZeni
hornich dychacich cest.

pocit ,knedliku” v krku. Nijak mé to ale neome-
zovalo. Nemohla jsem se dockat, az mi manzel
potvrdi, e o3etieni mélo ogekdvany efekt. Ce-
kat jsem musela tyden. Z mimého zlep3eni jsme
se oba radovali. Pro jesté lepsi vysledek jsem
si dosla po 3esti tydnech na o3etfeni &islo dvé.
Manzel si ted' libuje, Ze uZ mé v noci prakficky
neslysi. Nem0zu to nijak ovéfit, a tak mu prosté

véFim.

Je mi oviem jasné, Ze problém ubyvajiciho
kolagenu je v prvni fadé otdzkou véku. Z toho
vyplyvd, Zze zékrok nepomidze jednou provzdy,
ale po &ase je potfeba ho zopakovat. Za klid

partnerského loZe to ale uréitd stojil

www.kosmetika-wellness.cz 31



ASIJSKE UMENI
PRIROZENEHO PUVABU

Perfekini alabastrova plef korejskych Zen Le po staleti jejich chloubou. My
se dnes, vice nez dfive, inspirujeme jejich uménim, jak udrzet nebo vratit
mladi péci o plef. Odhalili jsme pro vés jejich tajemstvi.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

sijské  Zeny  vice
.....

nez na dekorativni

S borian

kosmetiku spoléhaiji

na pFirozeném heb- == CC CREME cc %%EME
kou a rozzdrenou - HD y TS
= LR Centelle Aslatics

plef. Jsou nejlepsi
v kosmetickych recepturdch, specidlnich
ingrediencich nebo tajemnych pfirod-
ni vytazciche Jisté. Ale také ve stravé
a v chovani. V touze po vé&ném mladi

q ol erborian
Asiaté, predevsim Korejci, vynalezli vyso- Gl oo
P 1%y v DONGE AER

ce G¢inny systém kazdodenni péce o plef. CAMIALIA £ 5ot

T 0 G,
i "
I
L0 o —

10 KROKU
KE KRASE

Zkré3lovaci postup Korejek je mnohem né-

paditéj3i nez nés. Zahrnuje az deset krokd
a presné folik produktd, bez kterych se ne-
obejdou. Maji napfiklad az ¢tyfi faze &ists-
ni, nez nanesou krém. Plet nejdfive pfipra-
vuji s pomoci zklidfiujici esence, zlepsuii jeji
hydrataci zvlh&ujici mlhou (mist), a tim vsim
umocfiuji jeho blahoddrné G&inky. Na noc
&asto vyméniuji krémy za noéni masky, kte-

ré smyji aZ rdno. Husty gel pomdhé piede-

~ ‘\A‘\ Sugar Exy,, ’

viim k vybéleni pigmentovych nerovnosti . Q)
+ybeleni pigmentovjch nerovnosf BLACK SUGAR 43"

a k maximalni regeneraci. Nikdy nezapo- " Perfect Cleansing Balm ‘,,o‘

minaji na krém na oéni okoli, protoZe to je SKINFOOD i

misto, kde projevy starnuti vidite jako prvni.
Opalovéni je pro né tabu.
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INSPIRATIVNI PARTACI

1. Pfipravnd esence pred krémem, Omore-

ssence chrani pred stresem zpdsobenym UV

zéfenim a znedidénym prostredim, Omorovic-

za, 2900K¢e

2. Hydrataéni plefové tonikum s vodou T.E.N.,
Mineral Treatment Essence Cremor s réZovou
minerdIni vodou z hloubky 1100m pod zemi
z korejské provincie Gangwon-do je bohatd
na vzdcné minerdly (vdpnik, hoféik, draslik,
vanad, selen, germanium), jejichZ koncentra-
ce je zde 300krét vy33i neZ u béZnych prame-
nitych vod, Cremorlab, 1009 K&

3. Cisfici peeling z &erného cukru Black Su-
gar Perfect Essential Scrub obsahuje kyselinu
glykolovou, extrahovanou z ryzového ving, kte-
rd pomdhd eliminovat odumrelé kozni buriky,

Skinfood, 690K¢

4. Plefovy krém All in One s 90% filirg-
tem sekretu africkych hlemyzdd é&i pig-
mentové skvrny, jizvy po akné a vrdsky.
Spoleéné s rostlinnymi vytazky plef vy-
Zivuje, hydratuje, revitalizuje a ténuje,

Mizon, 890K¢

5. VicelGcelové sérum, Donbeak Camellia
Essence obsahuje 73 % oleje z kamélie z jiho-

korejského ostrova Jeju, olej arganovy, Inény,
kokosovy a z hroznovych jader, Erborian,

1499Ke

6. Zpeviijici plefové sérum s obsahem 906
motského kolagenu, Steblanc, 1490K¢

7. Platynkové rozjasiujici maska Brightening
Solution Ultra-Fine Microfiber Sheet Mask - jem-
né mikrovlékno prilne k pleti a umozni rovnomér-

né vstrebdvani Géinného antioxidantu glutathion,
viditelné siednocuje tén plefi, pomdhd zesvétlit
a zredukovat tmavé skvrny a zmény barvy plefi,
DrJart, 160K¢

8. CC krém Centella Asiatica okamzit& pro-
z4ii a chréni proti UV zéfeni, obsahuie silny
antioxidant pupecnik asijsky, regeneruje buf-
ky a posiluje pokozku, Erborian, 474 K¢

9. Plefovd ldtkovd maska White Bloom
Triple Bright Floral Mask s vytazky ze saku-
ry, které vraceji plefi pfirozené zdravy tén,
Cremorlab, (10ks v baleni), 799 K¢&

10. Noéni plefovd maska proti zndmkém
Unavy My Payot sleeping pack s goiji, acai,
kyselinou hyaluronovou, vytazkem z moru-
Sovniku detoxikuje, povzbuzuje, hydratuje
a stimuluje plef, Payot, 830 K&

INZERCE

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PEC]

Profesiondlni francouzskd kosmetika
na bazi morskych fas zviddne vie,
co si jen umite predstavit a po cem
v pédi o plef touzite. Origindlni re-
ceptury ukryté v lehkych a svéze
provonénych texturéch pipravkd si
poradi s vyhlazenim vrések, pova-

dlou pokozkou i tvarovénim celého

t€la. Viditelné vysledky se dostavi
v rekordné krétkém &ase, G&inky jsou
pritom dlouhodobé. Kosmetika Tha-
lac neobsahuje parabeny.
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:' \\ . INSTITUT -\
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NAS TIP: krém Hydra Prodige

Intenzivni krém zaijifuje hloubkovou

hydrataci, vyzivu, revitalizaci, remi-

neralizaci a ochranu. Obnovuje mla-
distvy a vitdlni vzhled pleti.

Nyni navic vyhodnd ddrkové sada
(Hydra Prodige krém, Hydrataéni sé-
rum, Emulzni odli¢ovaci mléko)

K dostani ve vybranych salonech
ana wwwi.thalac-shop.cz


http://www.thalac-shop.cz/

PRECIZNOST
NA PRVNIM MISTE

V tradiénich pfipravcich se nenachdzi chemie,
vyuzivd se to, co v prirodé vznikalo miliony
let, a to, co je zdrojem vitamini a antioxidan-
t0, samoziejmé bez parabend a parfémovych
slozek. Mezi hollywoodskymi dermatology se
traduje, Ze k nejobavangjsim klientkdm paffi
prévé Korejky pro svou ndroénost a preciznost.
Korejskd péce uz ma své obdivovatele po ce-
[ém sv&té a dobrd zprava je, Ze ji bézné koupite

UZiunds.
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NEZVYKLY OBSAH

Mezi netypické piisady pro omlazovani pleti
patfi hadi a véeli jed, rostlinné placenta, aloe
nebo tfeba bambus. MoZnd se offesete nad
nékterymi, trochu nevabnymi slozkami, jako je
$nedi sliz nebo odpad z rybich 3upin. Hlemyz-
di sliz ale pouzival uz Hippokrates a po ném
mnoho antickych |ékafd. Jeho enzymy jsou
tolik 16¢ivé, Ze méni uspordddni problematické
tkanég, kterou hydratuji a hoji. Sliz, tzv. filtrét se-
kretu, se 3etrné stird z volné Zijicich hlemyzdd
a je to obdivuhodnd smés kyseliny glykolové,
kolagenu, vitamind A, C, E a elastinu. Dokdze
spravit jak poruseny $neci domek, tak i jizvy
na obliceji, pupinky a vrésky. Z rybich 3upin se
vyuzivé mofsky kolagen. MizZe se py3nit mole-
kularni podobou, jakou mé lidskd kozni burika.
Dokéze ho perfekiné doplnit, kdyZ pfi starnuti
chybi a plef povadne.

VSE PROTI
STARNUTI

Svétovy frh krdsy dobyvaiji nové znagky s mo-
dernimi slozkami. Od korejského dermatologa
Sungjae Junga pochdézi nova kompletni fada
produktd, které predstavil loni v New Yorku
a ve Francii pod znagkou Dr.Jart+. Mnoho kos-
mefickych znagek se jeho ndpady inspirovalo

a vyrdbi podobné produkty ve svych fadach.
Uved| na trh slavné BB krémy v USA a pak
i v Japonsku.

Pod taktovkou ta-
lentované rodagky
z Jizni Koreje Eri-
ky Chung, jejiho
amerického  man-
Zela a ffi reno-
movanych
chemikl, se
narodila kos-
metika  3lab.
,Rozhodli jsme se jit cestou maximalné
6&innych ingredienci,” fika. Obijevili pre-
vratné moderni slozky, jako je nano-Claire
GY™, svétové prvni bioinzenyrsky ristovy
hormon, a PhytoCellTec Malus domestica™,
ktery vychdzi z burky vzdcného 3vycar
ského jablka Uttweiler Spétlauber. To vie
pro zpomaleni stérnuti. Sama Erika vypadd
o dvacet let mladsi, i kdyz uz prekrocila 60.

HOME w O\
HAIR PA

narozeniny. Viz&Zisté miluji od 3lab zvI&3f Per-
fect mask, s kterou vylep3uji vzhled hollywod-
skych hvézd, napfiklad Jennifer Lopez a Helen
Mirren, jedté pred tim, nez vykro&i na &erveny
koberec pred zvidavé oko kamery.

NOSI SE PRIROZENOST
A LEHKOST

| kdyz Korejky o sebe hodné peéuji, nevypa-
daiji ,pfeplécané”, naopak nosi se pfirozenost,
lehkost, predeviim rozjasnénost a v li¢eni pre-
ciznost. O¢ni linka je vzdy dokonald, tvéFe roz-
z&Fené a riénka presné vykreslend. Krésa jejich
pleti nevychazi z maskovani vrstvami make-upu.
Licidla maiji vodové sloZeni, a tim perfekiné pii-
Inou k pleti. Nandseji se s pomoci pol3téiku (cu-
shion), které zndme od lofiského roku. Oblibu si
ziskaly BB a CC krémy. Staci, kdyz lehce kryj,
doleZité je, Ze maiji unikatni chytrou schopnost
vizudlng vyhlazovat vrasky a ziemfiovat linie
koZnich zahybd. Nikdy v nich nesmi chybat
ochranny faktor proti UV zéfeni.

v o

"OCOSTAN

B 'S AEST
'!'l%ll)( FIBER
MASK

XOConYAn

FOOT
MOIST
PACI? b

Zabalujici masky
obsahuiji papdiu,
mango a kokos,
hydratuji t&lo

od hlavy az k paté
lékofici, arganovym
olejem, bambuckym
mdslem, vitaminy

a minerdlInimi
latkami, G¢inek
zesiluje posobent

KOCOSTAR

_—=
5 vlastniho t&lesného
e tepla, na vlasy
' == 179 K&, na nohy
anaruce 129Kg,
ey Kocostar



ADVERTORIAL

OKAMZITE VYHLAZENI
A ROZJASNENI PLET

Luxusni fada znacky PHYTOMER nese

ndzev PIONNIERE a je vyjimecnd svou

zékladni ingredienci, mofskym cukrem XMF
(Extra Marine Filler), extra mofskym vypliovacem
se zhutrivjicimi a zpeviujicimi Ucinky. Vysledkem
ieho pusobent je plef vyhlazend jako po liftingu.

XMF umi okamzité vyhlazovat vrésky a dlouhodobé je vypliuje ‘ADU PIONNIERE
zevnitf stimulaci syntézy kolagenovych a elastinovych vldken, stejné TVOI‘él' PRODUKTY:

2 jako kyseliny hyaluronové.

® Prémiovy omlazujici krém PIONNIERE XMF
Pri profesiondinim osetfeni PIONNIERE u Vasi kosmeficky jsou @ Prémiovy omlazuiici bohaty krém
vysledky'potaplikaci XMF vidét uz 15 minut po oseffeni. PIONNIERE XMF RICH
@ Prémiovy rozjasnujici bélici krém
PIONNIERE XMF WHITE

Prémiové retexturalizaéni sérum
PIONNIERE XMF SERUM

Prémiovy fluid pro omlazeni oéi
PIONNIERE XMF EYE FLUID

Testy, pfi nichz se méfily zmény profilu povrchu kdze,
prinesly jasné vysledky: po 1 hodiné se vyhladily vrasky
kolem Ust o 18 %, po mésici v&jitky kolem oéi 0 22,5 %.

Vice informaci na www.phytomer.cz
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Barniingen

Peeaes e Meriaan

Sauna Relax
Shower & Bath Gd

dobg, kdy nevite, kde
vam hlava  stoji, kdyz
zkrétka nestihdte, staci,
kdyz si vytvofite lazné
doma. Doprejte si tu
chvilku pohody. Uz so-
motnd koupel ve vodé& vds zbavi napéti a stre-
su, pokud si koupelnu ovonite svickou, mate
krasny ritudl, ktery bude blahoddrné fungovat
pro dudiitélo. Voda, jok tvrdi klasik, smyje nejen
$pinu, ale také spliny, takZe jestli mivéte béhem
podzimu chmurnou néladu, najdete v koupelné
nejiednodusdi prostredek, jak se chmur zbavit.
Nechte je odplavit. Efektivné.

PRAVIDLA KOUPELE

Koupele jsou osvéd&enym prostfedkem, jak nalé-
kat klienty do nejriznéjich wellness a spa hoteld.
Vybirat si miZete z bylinnych, minerdlnich, ba-
hennich, ale také &okolddovych nebo pivnich laz-
ni. Zélezi na vadem naturelu, ale také byste méla
volit podle toho, co vade t&lo pravé potiebuie.
Kdyz méte problémy s pohybovym aparétem, je
dobré vybirat |4zné hfejivé, trapii vas naopak vy-
soky tlak, jsou pro vés vhodné l6zné osvéZujici.

Jaké jsou pravidla vhodné koupele? Ve vo-
ddch s lé&ivymi O&inky by pobyt nemél pre-
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Midsommar Glow
Shower & Bach Gl
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| Barniingen

sdhnout fficet minut. Napfiklad sirné lazné
v Madarsku striking dbaiji, aby jejich klienti
v resortech dodrzovali dobu pobytu v koupeli,
aby nedo3lo k pfetizeni organismu, nevolnosti,
omdleni. CoZ se mize stat také vam v koupel-
né, pokud si do vody ddte bylinny elixir a za-
lezete do vany na del3i dobu, nez je pro nase
zdravi vhodné.

PRO KRASU, ZDRAVI
I RELAXACI

K &emu vlastné koupele slouzig Pokud jsou
spravné indikovdny a vite, kterd je idedlni pro
konkrétni problém, mdZzou pomoct s dychaci-
mi obtizemi, s problémy pohybového aparéty,
krevnim ob&hem, koZnimi nemocemi a mnoha
dal3imi problémy. Nedilnou soulasti jejich
0&inného pfinosu pro organismus je také rela-
xaéni slozka. JestliZze ve vané nelezite dlouhé
hodiny, md& sprévné zvolend koupel také bla-
hoddarny vliv na vasi psychiku a na omlazeni
vasi pokozky.

Po koupeli je vzdy dobré vy3effit si alespon
patnéct minut na relaxaci, pomalu oschnout,
a zpomalit. Jen tak mdZou byt G&inné Idtky vstie-
bdany do pokozky (nikdy by neméla byt tfena
jakoukoliv osuskou do &ervena).

KLEOPATRA

N2 oy, A is Nt \
RN 2%

UZ egyptskd krélovna si

zamilovala pravidelné koupelové
ritudly. V&rila, ze po nich bude
krdsnd, svézi a bozskd. Vefite

tomu také? Méla byste.

Klara Kotdbovd, Foto: archiv

Je snadné si na koupele a jejich pfinos zvyk-
nout, vyvarovat byste se jich ale méla, pfipadné
to konzultovat s ékafem, kdyZ mate vézné koz-
ni problémy, vysoky tlak a dalsi nemoci, které
by mohly symptomatické pficiny zvysit a vém
zposobit hlub3i zdravotni problémy.

Koupel by méla byt &asem jen pro vas. Tako-
vym, kdy si odpocivdte, promitdte v paméti
prijlemné zdZitky z uplynulého dne. Podle od-
bornikd je idedlni, kdyZ si na koupel vy3effite
as kolem 3esté hodiny vecerni, méi to byt
relaxaéni a ozdravnd koupel. Naopak, pokud
potfebujete nakopnout organismus a podat
velky vykon, dopfeite si chladnou sprchu s von-
nymi esencidlnimi oleji - skvéle funguje maéta
a mentol.

IDEALNI JE
NEKTERE ZABALY
ABSOLVOVAT KOLEM
UPLNKU, KTERY
ZVYSUJE UCINNOST
PRONIKANI LATEK
DO POKOZKY.



DOKONALE TELO

RASY, NEBO BAHNO?

Zdbaly jsou trochu jind disciplina. Jisté si pravi-
deln& délate olejové nebo voskové zdbaly rukou,
abyste je méla krasné vyZzivené, v ldznich si ale
mizete vybirat i ty odborné provedené. Napfi-
klad na odstranéni celulifidy, s vypinacimi efekty,
s ozivenim pokozky celého téla. Velmi &asto jsou
zdbaly propojené s masézi pred nebo po masiro-
vani. Vybirejte si tedy odpovidaijici pééi.

Relaxa&ni zdbaly miZou trvat aZ 3edesdt minut
a opét je po nich indikovdn klid na 10zku a né&-
sledny odpoginek. Nejcastéjdi a nejoblibengjsi
jsou zdbaly z mofskych Fas slouZici k celkové
regeneraci pokozky, pfipadné bahenni zdbaly,
které pokozce dodavaii efekt &isténi a projasnéni.
Zdabaly ze syrovdtky zpeviiuji pokozku, oblibené
v dnesni dobé jsou kokosové zdbaly s aromate-
rapeutickym a povzbuzujicim G&inkem. Stejné tak
medové zdbaly maji detoxikaéni G&inky. Zdbaly
doporucené lékafem mizZou slouZit i napfiklad
jako 1ék proti artréze.

VODA PRO KRASU

Sta&i dodrzovat nékolik pravidel a ziskate

z koupeli a z&bald vie, co potfebujete.

Nikdy si nehledejte skulinu v pracovni
dobé s tim, Ze si na proceduru jen od-
béhnete. Klidovy rezim byste méla udrzet
do vedera. Také jakékoliv stresujici po-
vinnosti zni¢i vysledny efekt, ktery byste
po absolvované procedufe mohla mit.

Légivé zdbaly v laznich si neobjedndveite
sama, vzdy konzultujte s lékafem, zda je
pro vas dand procedura vhodna.

Investujte do své krésy. Prirodni bylinné a dal-
§i z&baly jsou skvélym prostiedkem, jak si pro-
dlouZit ml&di nebo uchovat mladistvy vzhled.

Nepodstupuite procedury v zafizenich, kterd
se vam nelibi - atf vz z jakéhokoliv divodu:

3pinavé ruéniky, nepiijemnd obsluha apod.

Poté, co zdbal & koupel absolvujete, ne-
zapomerite na pitny rezim.

Pfed procedurou byste neméla jist tézkd
jidla, v teplé lazni by se vam mohlo udé-
lat nevolno. Radéji vsadte na lehky saldt,
pfipadné si spolu se zdravotni koupeli ¢i
zébalem naordinujte odleheny den. Co
zkusit popijet cely den vyhradné zelenino-
vé Stavy?

Optimdini je, kdyZ provozujete vyse uve-
dené aktivity pravidelng, koupele si ordi-
novat s tydenni periodicitou, zdbaly jed-
nou za dva az ffi tydny.

IdedlIni je nékteré zabaly absolvovat ko-
lem Uplitku, ktery zvysuje G&innost proniké-
ni latek ze zabalu do pokozky.

INZERCE

STUDIO VANDA

KRASNA A V POHODE

TOP Z NASI NABIDKY
EXILITE IPL - rejuvenace

- omlazeni pleti, eliminace

RAZOVA VLNA - nejocinn&jsi
metoda pro vyhlozeni celulitidy
a zpevneni nozek

EXILIS - radiofrekvence

- neinvazivni liposukce, kterd da
vasim kiivkam tvar bez bolesti
EXILIS PROTEGE

- radiofrekvence

- prirozend obnova kolagenu

v pleti obliceje, dekoltu. ..

STUDIQ VANDA

pigmentovych skvrn, epilace
chloupku

MICRONEEDLING - jehlickova

mezoterapie - aplikace kyseliny

Dal3i sluzby: Exiform, Aquaforéza, /
Power Plate, lymfodrendize,
kosmeticka osetreni, masaze

hyaluronové

www.studiovanda.cz, FB: www.facelbookcom/studiovanda
Objednavky: tel. 776 546 676, Praha 6, Pod Dvorem 200/1 piimo u metra Nadrazi Veleslavin

Garantujeme profesiondini a individualni

pristup za pfizniveé ceny.

krOsU

PecCu) 5 lef.

g vitalitu 2en Iz


http://www.studiovanda.cz/
http://www.facebook.com/studiovanda

V ZIME SVE KONCETINY
HYCKE]JTE!

A uZ je to zase tady, chlad a mlha nédm dychaji na zada. Potfebujeme teplé
boty a rukavicel! Jenze vétsim nepfitelem nasich rukou a nohou v zimé neni

alakovat si nehty umi
skoro  kazdy, tedy
myslime si to, Ze, ale
poskytnout rukam sku-
tecné kvalini péci je
tak trochu ofidek.

RUCE JAKO
NA VYSTAVU

Ruce si umyvéme tuénym mydlem nebo synde-
tem, aby jejich pokozka zbytené neziracela
potfebny ochranny film. A co pro né déldme
je3t82 No, skoro nic. Na trhu je mnozZstvi speci-
alizované kosmetiky, kterd nabizi pokozce ru-
kou potfebné zvlaénéni a pruznost. Presuiend,
praskavé a Supici se kize na rukou md sklony
k nevzhlednému zarudnuti, stdrne a nadmérnd
suchost postihuje i nehty, které praskaiji, odlamu-
ii se a frepi.

Vedle krému na ruce, kterym by se ruka v zim-
nim obdobi méla ofeffit po kazdém umyti,
opravdu nezaskodi pouZit jednou tydné kvalitni
masku na prsty a htbety nebo vyzkoudet ole-
jovy zdbal. Nahiaty olej se dobfe vstfebdva
do pokozky a navléknetedi si pak na ruce ten-
ké rukavice, efekt se spolehlivé prohloubi. Do-
state¢nd hydratace pokozky rukou je ostatné
jednou z nezbytnych podminek pro dikladné
predchdazeni projevim stérnuti. A to se na ru-
kou, jak zndmo, projevuje nékdy jedté dfive nez
na obligeji.
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NELAKOVAT,
NEKOUSAT!

Aby nehty vypadaly skute¢né dobfe, uchy-
luje se mnoho Zen kromé klasické manikdry
a lakovani k modelovanym gelovym nehtim.
Ani to ndm ale nepomize, jestlize trpime ony-
chofilomdnii. Pod timto cizim slovem se skryva
okusovdni nehtd. A skryt takové nehty pod
vymodelovanou ploténku odbornici vyslovené
nedoporuéuji. ,Onychotilomdénie zpUsobuje
deformaci nehtl, postupné se zkracuje nehtové
[6zko. Takovy problém patii do rukou odbor-
nikd. ZkuSend manikérka ruce upravuje v fy-
dennim intervalu a peélivé likviduje jakoukoliv
z&dérku, prasklinku a $tépinku kize, které by
provokovaly dalsi okusovani. ZéleZi i na domé-
ci pé&i. Nehty je potfeba rdno i vecer odetfovat
olejem a krémem, lakovat je a uhlazovat. Prvni
vysledky takové péce jsou viditelné uz po &tr-
ndcti dnech, trva ale minimdlné jedté dva aZ fi
mésice, nez bude zlepseni opravdu patrné”,
fikéd Veronika Kremzovd, odbornice na nehto-
vou pédi. ,Stejné intenzivni kiry jsou uréené
i nehtdm, které jsou poskozené modeldzi nebo
se nadmémé fiepi.”

RUCE MLADICE

Dostdvaii minimdlni pééi a ochranu pred vnéj-
$imi vlivy, ale paffi k nejexponovangjsim mis-
tim naseho t&la. Podepisuje se na nich vliv UV
zéfeni (kdo opravdu disledné pouzivd krém

chlad, ale presuseni koze.

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

s ochrannym faktorem v této partii2), mé&ime
ie v sapondtech. Uz proto jim sv&d¢&i pripravky
doplfivjici hydrataci a dokladné brénici zbyte&-

nému vysychdni, tedy t&lova mléka a balzamy.



DOKONALE TELO

Kdyz se o né nebudeme starat, dfive nebo
pozdéji se na nich usadi tmavé skvrny, vrésky
a zhrubéld pokozka, kterd ztratila mladistvou
dynamiku.

Zima je ale idedlni &as i na vétsi zdsah. Pfi prv-
nich projevech starnuti
a skvrn pomohou bé-
lici krémy, které kOzi
barevné sjednoti. V&t
vzhledové nedostatky
vyfe§i ndvitéva der-
matologa: skvrny vy-
béli chemicky peeling,
slupovaci kira vysoce
koncentrovanou  ky-
selinou  glykolovou, -
lékai  mize pouzit
i laser. V piipadg, ze
hibety rukou ziratily
povodni plnost i ob-
jem a proménily se
ve Slachovité a kost
naté ,pafatky”, je
po ruce také aplikace
kyseliny hyaluronové
nebo vlastniho tuku.
Ruce dostanou ztrace-

ny tvar a kupodivu i vyrazné omladnou.

VEZENKYNE
V BOTACH

V zimé je pedikira pro nohy pfimo idedl. Uz
proto, Z e je na nékolik mésico uzavirame
do pevnych teplych bot, kde se miZou setkat
s roznymi komplikacemi. Vsadte na pohodli;
0zké, malé, nepohodiné a neprodysné boty pfi-
pravuji nasim koncetindm t&2ké zkousky.

Onychomykéza, jak se také plisei nehtd nazy-
vd, dokdze svédit a ménit barvu nehtd na nohou.
O nepiijemném zépachu ani nemluvé. Ziskat se da
z nedezinfikovaného néfadi na pedikife, na pod-
laze sauny nebo vefejné sprchy, z cizich bot. Neo-
dejde sama, vyZaduje ndvitévu odbornika.

Zarostlé nehty - na viné moZou byt otlaky z bot
nebo 3patné stithéni nehtd. Opakované problé-
my vyfeste s pedikérkou, ffeba doporuéi rovndt-

ka na nehty.

Tvrdd kozZe a kufi oka - ni&i ponozky a puncochy,
komplikuji del3i sténi a 3kodi vzhledu. Odstranéni
ie prace pro pedikérku. Ta navic vytvaruje nehty,
mUZe je nalakovat a nohdm poskytne vedle ma-
saze i parafinovy zdbal. Kdo by odolal! Investice

do takového oseffeni se nemize nevyplatit.

: ‘\._ \
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Pedikiru a dikladné osetieni nohou si viak mize-
me dopidt i v domdcich podminkach. Samozief
mosti by méla byt koupelovd sil pro pfijemnou
relaxaci, ale také pemza, hruby a jemny pilnik
na nohy, Zinka z luffy a kvalitni krém, hodi se i lusté
ponozky k navléknuti po osetfeni. Menu se dé do-
plnit je3té specidlnimi pfipravky, jako jsou peelingy
na nohy, které urychluji regeneraci pokozky. Kré-
my a balzdmy hydratuji suchou pokozku a spoleh-
livé bréni vzniku bolestivych prasklin na patéch.

Souédsti pé&e o nohy (a lytka) jsou i chladivé
masazni gely, které pomdhaiji také proti boles-
tem a kie&im lytek. Za t&mi se moZe skryvat dna-
va, ale také prvni varovny signdl, upozorfiujici
na velky problém nohou, kiecové Zily.

CO NOHY TRAPI

V zimnich mésicich moZete fesit nejriznéjsi ne-
piijemné problémy, na které b&hem roku neni
¢&as, ale ani vhodné doba.

Prosvitaijici Zilky - tzv. metlicky, se od uréité-
ho véku zaénou usazovat na lytkéch a stehnech.
Rozhodné by stdlo za to navitivit flebologa,
ktery vy3effi krevni zésobeni nohou a doporu-
& daldi postup. Drobnéjsi Zilky se daii spoleh-
livé odstranit cévnim laserem, vétii se likviduji

operaéné a sklerotizaci.

| k ‘ Neni zcela bezbolestné,
\ P » pacientka citi 3tipéni a pf-

‘ chani, vzhled nohou se

ale vyrazné zlepsi.

Dlouhotrvaijici  bo-
lesti nohou - miZou
mit mnoho pfi¢in a na-
jit utajeného plvodce
se mnohdy nedafi ani
po dlouhém obchdazeni
mnoha rbznych |ékai-
skych ordinaci. Na viné
mize byt orfopedickd
skrytd  vada,

neklidnych nohou, zkrg-

syndrom

cené lytkové svaly, tedy
disledek dlouhodobého
nodeni prilid  vysokych
podpatkd, ale také vbo-
éeny palec, kladivkové
prsty, narueni klenby nohy ad.

Nejéastdji skoné&i pacienti u ortopeda, ktery
k 1é&b& pouzije konzervativni metody (vhod-
né ortopedickd obuv, vloZky do bot, cvigeni,
korekéni pomdcky). Koho by napadlo, Ze ne-
vhodné boty a nadvéha jsou pdvodcem tolika
problémd? Stadi prilisnou hmotnost téla vice
prendset na pfedni &ast nohy. Mechanickym
namdéhdnim klesé pfiénd klenba, noha se
Jrozdldpne” a zadne se tvofit halux valgus,
vyboceny ,kloub”. O bolest a problémy je
postardno.

| v zimé je tedy potfeba dbdt na prevenci
a chranit nohy proti nadmérnému pfetiZeni.
Polohovéni, ob&asnd chize naboso po vhod-
ném podkladu & zvedéni malych drobnych
predmétd prsty u nohou. Nohy tak nevyjdou
z kondice a zbavime se pfipadnych nezédou-
cich bolesti. A kdyz se k této péé&i pfidd i ta
kosmetickd, nebudou si mit nase nohy na co
stéZovat.
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JDETE ZA ZDRAVIM!

Nosi nds do prace, za zébavou, za détmi, za rodic¢i, za kamarady...
Zkratka jdou (vétsinou) poslusng, kam jim poru¢ime. Méli bychom se jim
za to odvdécit, aby ndm jesté dlouho spolehlivé slouZily.

potizich, které nase

nohy trépi a které by

mohly z po&dteénich

mensich bolesti prer0st

v zdvazné problémy,

jsme hovofili s ing. Pe-

trou Klikovou z praZského podologického in-

stitutu Hilarion. A poloZili jsme ji vase dotazy
tykaiici se dolnich koncefin.

Nosim v préci v ramci dress code po-
vinné lodicky a velice mne boli nohy.
Jak jim ulevit?

Bylo by vhodné si pes den lodicky obéas sundat
a zkusit si nohy procvicit, dobré je téz, pokud je
to mozné, si nohy béhem dne osprchovat stfida-
vé teplou a studenou vodou, a tim je lépe prokr-
vit. Ve&er jim dopfejte vhodnou masdz, koupel
(napt. v solné lazni) a protdhnéte si achilovky.

Zaéala jsem hodné béhat a pfi béhu
mé boli nehty na nohou; jak si je mam
chranit?

Zdlezi na tom, jestli jsou nehty spravné ostiiha-
né, jestli mate vhodnou béZeckou obuv. Neijlé-
pe by vém poradili na podologickém pracovis-
ti, protoze je dileZité nejdfive ziistit pficinu.

Po Uraze méam na palci u nohy jen pul
ku nehtu, coz vypada osklivé; je mozné
tam nalepit akrylatovy, jako na rukou?
Na chybéjici nehty na nohou Ize vytvofit neh-
tové néhrady z akrylu nebo gelu. Zélezi na ty-
pologii problematiky a podle toho i odpovidd
materidl. Nehty na palci asto lidé Fesi z estetic-
kych divods, ale mélokdo vi, Ze maiji doleZitou
roli v biomechanice chize.

S postupem véku mi prsty na noze
zménily postaveni a dva na pravé
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noze jdou pres sebe. Nékteré boty uz
neobuju a boli to. Co s tim?

DileZité je Fesit spravnou velikost a tvar obuvi, aby
se nohy nedeformovaly kvdli nevhodné zvolenym
botdm. Ulevit od bolesti miZou individudini vioz-
ky do bot, které spravnou oporou ulevi pfetizeni
klenby nohy, jeZ zpUsobuje bolestivost. Vyborné
vysledky maii i silikonové korektory na miru.

V zimé mi praskaiji paty a chize je pak
bolestivd, mazu nohy vazelinou a ne-
pomdha to, co mém délat?

Neni bézné, Ze paty praskaji. Je nutné pravi-
delné chodit na pedikiru nebo si ji délat doma.
Cilem je odstranit ztvrdlou pokozku a pouzi-
vat sprévné piipravky na zmékéeni kize, ide-
dalné s keratolitickym G&inkem. Nicméné tyto
pripravky nejsou vhodné napf. pro diabetiky.
Proto doporuéuji konzultaci s podologem.

ZarUstd mi dlouhodobé nehet na palci
na noze, nevim, co s tim mam délat, je
nutné strhnuti?

Strhnuti neni nezbyiné. Existuje orthonyxie, coz je
obor zabyvaijici se neinvazivnim o3etfenim zardsta-

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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jicich nehtd. Umime aplikovat rozné typy nehtovych
rovndtek lepenych na nehet nebo drdtkovych. Ne-
het se pii ristu rovnd a dochdzi k ndpravé.

Na plosce nohy se mi délaji kufi oka
a po odstranéni se neustdle vraceiji,
jak se jich zbavit?

Kufi oko neni pfig¢ina problému, ale disledek.
Jestlize se vém neustdle vraceji, je nuiné piijit
na pii¢inu. MiZe to zpisobovat nesprévné
postaveni nohy (spadld pficnd nebo podélnd
klenba), deformace prsts, nevhodny tvar obu-
vi apod. Dobré je pfipadné zadit nosit vlozky
do bot & gelové chrdnice.

Déla se mi patni ostruha a velice mne
boli, mizZete mi poradit, jak se ji zbavit?
Patni ostruha vznikd dlouhodobym zatéZova-
nim, nevhodnou obuvi & deformitou klenby.
Zbavit se ji nebo alespori zmimit jeji bolesti-
vost Ize nékolika zpisoby: Navitivit podolo-
gické pracovidts, kde vam doporuéi vhodnou
individudlni vlozku s paffiénou perforaci ¢ i
zmék&enim, aby nedochdzelo k drdzdéni. Po-
radi vém také s vybérem vhodné obuvi. Je také
mozné jit na fyzioterapii, kde je mozné absolvo-
vat rézovou vinu & ozafovani.



PROFESIONALNI POUZITI

VYJIMECNA
AKCE

navsechny chemicke
peelingy a aditiva
Mediderma

Priobjednavce 5
peelingti nebo aditiv
na heslo “mix2017"

ziskate nejlevnéjsi
znich za1korunu.

feSen( pro dermatologickou
a estetickou terapii.

Diky vlastnimu oddélent vyzkumu
a vyvoje jsme schopni nabidnout
nejmodernéjsi technologie,
maximalni icinnost a garanci
bezpetnosti.

Diky dtvére tisicl profesionalt
na celém svété je Mediderma
lidrem na poli chemickych
peelingd.

SES-RETINAL

INZERCE

medi+derma

by Sesderma

SES-RETINAL & 3-RETISES

Nova generace lecby retinoidy
Prvnipeeling na svété s retinaldehydem
a 3-retinol systemem.

SES-RETINAL
PEEL
e

=

okt
[

Pro pouZiti v kombinaci s peelingem, mikrojehli¢ckami anebo jinymi profesionalnimi o3etien{mi.

3-RETISES CT

* Prvni peeling na svété s retinaldehydem

* Vysoké koncentrace retinaldehydu

* Rychla prfeména na kyselinu retinovou

* Hloubkovy Ucinek

* Systém ,3-retinol” a ,3-vitamin C*

* Prodlouzené uvolfovani aktivnich slozek
v lipozomoveé formé v pokoZce

* Silngjsi ucinek
» Mensiriziko podrazdéni pokozky
diky nanotechnologii

INDIKACE

Starnuti
Melasma a hyperpigmentace
Akné ajizvy po akné
Strie

Nabidka plati do 3112.2017 pro klienty na tizemi Ceské republiky.

Kompletn( seznam produktt nakteré se vztahuje tato akéni nabidka miZete ziskat u nasich

obchodnlich zastupcli a na nas( zakaznické podpore
(+420 228883 054, sesdermacesko@sesderma.com).


mailto:sesdermacesko@sesderma.com
http://www.sesderma.cz/

ZNAK ROZTOMILOSTI
JSTE NEZDEDILY:?

Dolicky ve tvérich jsou vnimdny jako zndmka nevinnosti nebo smyslnosti.
V asijské kultufe predstavuji symbol §tésti a plodnosti. Vasi tvai nezdobi
a je vam fo lito? Zadny problém: vyivorte si je.

e to paradox: doli¢ky na téle nds

trépi, oviem na tvéfich je to néco

docela jiného. Tam by je mnohé

Zeny chtély. A je jim Oplné jedno,

Ze ve skutednosti jde o vadu zp0-

sobenou mirnou deformaci licnich

svall, kterd pfi protazeni Ust do stra-

ny zpUsobi lehké propadnuti kiZe a po-

jivové tkéné. Prévé tyhle ,propadlinky” vypa-

daiji pFece tak pfitazlivé, roztomile a sexy. Jak je
ziskat, kdyZ ndm je pfiroda nenadélila?

DOMACI VYROBA
DOLICKU

Nejbéznéj§i a nejpfirozenéj§i je samoziejmé
zdédit je po rodicich. Pokud se tak nestalo,
existuji ¢tyfi mozné zpusoby, jak se jimi zkrdslit.

Nejiednodusi je procvi¢ovat svaly tak, aby
se doliky vytvorily. Kdykoliv si vzpomenete, na-
$pulte rty a vidhnéte tvare. Mista, kde se prohlub-
né vytvori, piitladte prsty a drzte je tam tak dlou-
ho, jak vés to bude bavit (alespori fficet minut).
V minulosti Gdajné existovaly mechanické pistro-
ie, kterymi si lidé tlagili na tvéie, aby se jim doli¢-
ky udglaly. Tato ,domdci” metoda oviem funguje
bez zaruky, a také je poffeba upozomit, Ze byste
si pfi vyrob& doli¢kd mohla vyrobit vrasky nad
hornim rtem kvili jeho neustdlému stahovani.

Druhou moznosti je vymalovat si je make-
-upem. Postup je jednoduchy: usméjte se
na sebe do zrcadla. Vedle Ust se vam udélaji
prirozené vrasky. Doli¢ky by se mély nachd-
zet na jejich vnéjlich strandch, kousek nad rty.
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Na vytipované misto si hnédou tuzkou na oboéi
nakreslete bod a kolem ného vykruzte maly pol-
mésic. Malbu trochu rozmazte. Tato metoda se
ale hodi spi§ jen na foceni, kdyz si vés nékdo
bude prohlizet zblizka, podvod lehce odhali.

SEXY DOPLNEK
OD PROFESIONALU

Jinou cestu nabizi piercing. V tomto pfipadé
budete muset navitivit profesiondlni pracovis-
t&, kde vdm tvdfe propichnou a vloZi do nich
3perk. Po dvou aZ tfech mésicich se réna zaceli
a $perky je mozné vyjmout. Nejdfive budete mit
ve tvdfich dvé dirky, pozdéji po nich zbydou
doli¢ky. Je to ponékud drastické, protoZe v tom-
to pfipadé se nepropichuje jenom kize a chru-
pavka jako u usi nebo nosu, dle je tfeba jit skrz
sval. To je dOvod, pro¢ véiina piercerd tento z4-
krok odmita délat. Pozor! Téchto dolickd se uz
nikdy nezbavite, ani kdybyste se hodné snazily.
Pokud patfite k jedinciim, ktefi si mysli, ze s do-
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Hana Profousovd, Foto: Fotolia

licky ve tvafich by byl jejich Zivot prochdzka
riZovou zahradou, mizZete si je nechat vymo-
delovat na plastické chirurgii. U nés asi
nepochodite, ale v Americe uz pdr takovych
osob Zije. Zakrok se zde nazyvd Dimple Crea-
tion Surgery a v podstaté je velmi jednoduchy.
Probihd v mistnim umrtveni, pfi némz se zevniti
pres sliznici Ust odstrani z tvafe maly kousek
svaly, ktery se potom fixuje na kiZi tvare z vnitf-
ni sirany. ZpUsobi to vtdhnuti kize a vytvore-
ni doltku. Z vn&3i strany nejsou z &dné stopy
po chirurgickém zdkroku viditelné. Prvni mésic
po operaci je doli¢ek permanentni, pozdsji se
objevuje uz jen pfi smévu nebo smichu. Ato je
presné to, co lidé od operace ocekdvaii.

Doligky, které se ném dnes vétiinou zdaji rozto-
milé nebo i sexy, povazovali v minulosti piislus-
nici $lechty za pfili§ ,venkovské” a nehodici se
pro urozené Zeny. Matky mély dokonce obavu,
Ze takto obdafené dcery budou mit problém
provdat se na Grovni.




VSE PR/O ZDRAVI

S OHNEM NA KUZI

idovd ,moudrost” fikd, Ze to

je dusledek leknuti v t&hoten-

stvi a kupodivu, soudé podle

nékterych internetovych dis-

kusi, tento ndzor stdle jedté

u nékterych maminek a babi-
ek nesmysiné pretrvavd. Ve skutecnosti vznikd
kvoli nadmémému rozsifeni krevnich kapildr
pod kiZi, kdy nahromadénd krev dévé skvrné
podle hloubky umisténi na kizi ¢ervené az fio-
lové zbarveni. Postizend partie je plochd nebo
lehce vystoupld, ostfe ohrani¢end zbarvend
loZiska mdZou mit velikost drobnych minci, ale
také pokryvat pomé&rné rozsdhlé oblasti t&la -
obliceje, trupu nebo koncein.

Pro¢ onemocnéni vznikd, neni jasné, vyskyt
viak ma rodinnou vazbu. Postizend kiZze mize
mit rdzné barevnou infenzity, s vékem n&kdy
skvrna postupné vybledne nezdvisle na léZeni.
Vymizi zejména Eervené skvrny. Fialovd loZis-
ka byvaii ulozena hloubéiji a u nich se intenzita
a ndpadnost skvrn neméni. Pomoc je pom&mé
slozitd, a navic i hodné zdlouhavé.

JAK LECIT

Lé&ba, lépe Fedeno odstranéni ,ohné”, rozhod-
né neni snadnd. Zbarvené plochy zejména
v obliceji se samoziejmé daiji zakryvat make-

-upem; pro déti a postizené muze a chlapce to
ale neni idedlni fedeni.

K trvalému odstranéni skvrin na kdzi se pouzi-
valy v minulosti RTG paprsky, osetfeni snéhem
kyseliny uhli¢ité a také pulsni DYE laser. Zakrok
viak zanechdval jizvy a nikdy nebylo mozné
dosahnout zcela dokonalého efektu.

Ohefi v obliceji viak byl a je pro viechny posti-
zené natolik velkou komplikaci, Ze hledéni jaké-
koliv mozZnosti zmirnit vrozeny defekt je naprosto
pochopitelné. D&ti miZou mit potize v kolekfivu,
dospivajicim  komplikuje navazovani prdtelstvi
a kontaktd. Skvny jsou neprehlédnutelné.

Dfive se tvrdilo, Ze ohefi je mozné zagit odstra-
fovat az v dospélosti nebo minimdlné v puber-
t&. Dnes uz je mozné na nékterych détskych
dermatologickych pracovistich pouZivat k zlep-
3eni vzhledu defekiu betablokdtory, v zavislosti
na rozsahu postizeni je mozné cévnim laserem
o3effovat i malé déti. Plesto se ale nejcastii
k odstranéni ohn& a zmen3ovdni jeho velikos-
ti vétSinou pristupuje v puberté. Zdkrok neni
prijlemny, i kdyZ se provddi $etrné a na etapy.
Je potieba vylougit mozné komplikace, tvorbu
uzlikd v tkéni (fibrotizace), velky problém mize
nastat i v piipadé, Ze se ohef objevil na o&nich
vickdch. V tomto piipadé oeffeni neni mozné.

Narodf se s nim asi fi
miminka z fisice, Castéji
to byvaii holcicky nez
chlapci. Pro dité i jeho
rodice je to velkd
komplikace, i kdyz
nepredstavuje témer
z4dné zdravorni riziko.
Naevus flammeus je
ale ndpadné postizeni
kize, které je velkym
stresovym faktorem

a vyrazné ovlivni
sebevédomi.

Milana Simdackovd, Foto: Shutterstock
CIM LECIT

,K odstranéni je nejvhodnéj§i a nejiginngjsi
pulzni cévni laser,” fikd MUDr. Miloslava Rusko-
va Moskalykovd z Centra laserové a estetické
dermatologie v Uhfinévsi. ,Pouziva se jak pro
ohen, tak i k likvidaci ostatnich cévnich zmén
na kozi. VEtsi postizeni se nedd odstranit najed-
nou. Polet osetfeni je velmi individudlni, navstév
miZe byt deset, ale i vice a vie se miZe pro-
tdhnout i na nékolik let. ZdleZi také na lokalité.
Postizené cévky se odstrarivji po &astech, mezi
jednotlivymi zdkroky byvd interval nejméné dva
mésice. Laser kiZi neporusuje, neni nutnd dlou-
ha rekonvalescence. Posobenim laseru ma o3et-
fend plocha vyrazné tmavé &ervenosedou bar-
vu a tato barevnd zména pretrvavd delsi dobu.”

Vysledny efekt zakroku je velmi dobry ve srov-
ndni s dfive pouzivanymi metodami. Vzhledem
k dokonalému chladicimu systému laserového
pristroje se vyrazné sniZila i bolestivost zdkroku.
K mistnimu znecitlivéni se pouZivé krém EMLA.
U mensich déti je mozné pfistoupit v pfipadé
potfeby k zdkroku v narkéze. Kazdy pacient
se musi peclivé vysefit a lékaF s nim probere
progndzu postizeni. Vzhledem k tomu, Ze na-
evus flammeus je kosmeticky defekt, odstranéni
nehradi zdravotni pojistovny.
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NOHY

DO MINISUKNE

Stépdnce je uz pres padesdt, ale mé pékné stihlé nohy, kratkou sukni si mize
dovolit, jenze... Dosud ddavala prednost kalhotdm a tmavym puncochdcim
nebo si make-upem maskovala metlicky, které i pfipadaly neestetické. Pomoc

,UZ jsem byla na laseru na metligkach i na skle-
rotizaci, ale vysledek mé pofad neuspokojuje,”
stézuje si Stépanka (53) doktoru Otovi Schiitzo-
vi na prazské Zilni klinice. Odbornik si nohy d-
kladné& prohliZi a konstatuje, Ze na nich vznikly
prévé po laseru druhotné zmény a ty se zfejmé
zcela zlikvidovat nepodafi. Na Stépénéin do-
taz, zda bylo oSetfeni udéldno $patné, vysvétlu-
ie, ze nikoliv, ale objevil se novy ndlez: ,N&kdy
po sklerotizaci vzniknou pigmentace. Nékomu
se délaiji Eastéji, nemusi k tomu dojit na zdkla-
dé 3patné provedeného zdkroku. Clovék musi
pocitat s tim, Ze se sice zbavi pfi sklerotizaci
kfecovych Zilek, ale miZou se objevit hnédavé
pruhy. Pak musi lékaF zvazit, jaky zékrok je pro
pacienta nejlepsi.”

NELECENE METLICKY
SE ZVETSUJI, AZ JE
NOHA CELA MODRA.
RESENi TOHOTO
STAVU JE PAK HODNE
NAROCNE.
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se rozhodla vyhledat u Zilntho specialisty.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Soucasné ale Zilni odbornik potvrzuje, Ze pfi
neléceni metli¢ek dochdzi k progresi, metlicky
se zvéfiuji, a2 je noha celd modrd. Reseni toho-
to stavu je pak hodné ndroéné. Po ,vycisténi”
nohou je tedy vhodné fesit kazdou drobnou
Zilku hned, jak se objevi.

CO REKL ULTRAZVUK

Stépanka vi, Ze jeji problém je geneticky,
protoZe jim frpi i jeji matka. Presto touZi po
zlep3eni stavu svych nohou, i kdyZ tusi, Ze to
bude nikdy nekonéici proces. Doktor Schijtz si
na pomoc bere ultrazvuk, aby zjistil souéasny
stav. ,Nejdfive udélame vy3etfeni a fekneme
si, zda vade nohy zaslouZi operaci z divodo
zdravotnich, nebo bude nélez spi§ kosmeticky
a nemus{ vést ke zdravotnim komplikacim,
které jsou u kfecovych Zil b&zné pravidelns.
V takovém pfipadé bych poradil, Ze operovat
je mozné, ale neni fo nutné hned.”

V pfipadé Stépdnky je iz stav kie¢ovych zil
mozny fesit operaci z kosmefickych divodu.
Stépanka se pro operaci rozhoduje, nebof ji
Zilky kosmeticky vyrazné vadi. O to, aby byla
operace pro pacientku komfortni, se postard
anesteziolozka MUDr. Iva Holubd&fovd. Doktor
Schitz potvrzuje, Ze jinak neni zékrok vibec
prijemny.



VSE PR/O ZDRAVI

1. Na zékrok piigla Stépanka v &ernych
punéochdgich a uz se t&sila, az je bude moct odlozit

4. Odbornik provédi sklerotizaci na viech
oznacenych mistech

6. Zilni specidlista podvazuje 3ily a zkracuje je

ABY ZILKY ,NEDELALY
NEPLECHU*

Prvnim bodem operace je jako vzdy dezinfiko-
vani o3effovanych partii. Potom vz se do préce
pousti Zilni specialista: ve vytipovanych mistech
podvazuje z drobnych fezl Zilky, které je do-
leZité Fesit nejdfive, a zkracuje je, aby - jeho
slovy - nedélaly neplechu. Potom odstrafivje
Zily, které mu pfi vy3etfeni odhalil ultrazvuk.
Vysvétluje, Ze problém vznikd jejich nedostate&-
nosti pravé v odstupu z véfii Zily, takZe se tam
krev méstnd.

2. MUDr. Ota Schitz vitd Stépénku na Zilni klinice

5. Lékar peglivé postupuje kousek po kousku
po celé noze

T

7. Jedna noha uz je hotovd a zabandézovand

LékaF peclivé postupuje kousek po kousku
po celé noze a oseffuje viechna pfedem ozna-
&end mista. Jedna noha uz je hotovd a zaban-
ddézovand, aby se dosdhlo co nejlepsiho hoje-
ni. Po n&kolika dnech stejny postup ek i nohu
druhou. Po sejmuti bandézi bude Stépdnka no-
sit jedté jeden tyden specidlni punéochy ve dne
i v noci. Ndsledné je denné& nosit nemusi, jen
pfi dlouhém sténi a sezeni je vhodné punco-
chu navléct stejné jako pred dlouhymi cestami
letadlem. Nakonec se MUDr. Schiitz ultrazvu-
kem presvédci, Ze operované Zily opravdu zmi-
zely. A piidti léto uz mize Stépdnka vyrazit bez
obav v minisukni.

10. Cerné pun&ochége uz nejsou zapotebi
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

Hana Profousovd,

Foto: archiv firem a Fotolia

CO VAS POSTAVI NA NOHY

DOPING PRO VASI IMUNITU

Doprejte pied zimou svému t&lu pofadny doping. Imunitni systém po-

sili infuzni terapie vitaminem C dokonaleji, neZ se toho dé doséhnout

pestrou stravou. Béhem pilhodiny vém do Zily nakape pofadné dévka

tohoto silného antioxidantu, ktery vés ochréni pfed nepfijemnym po-

kaslavanim a posmrkavanim nebo dokonce pred chripkou.

CO PLATI
NA AFTY?

Pficina nepfijemného zanétlivého
onemocnéni na rtech, ddsnich,
na vnitfni strané tvafi nebo na jo-
zyku moze byt roznd - od 3pat
né Ustni hygieny pfes potravinové
alergie aZz po virovou infekci.
Na vin& mdze byt i stres. Jak s t&
mito bolavymi spole&niky zato-
&ite Utisit bolest a podpofit hojeni
vam pomdze Urgo Filmogel Afty.
Funguie tak, Ze vytvaii ochranny
§tit mezi aftou a okolnim prostte-
dim. Chréni az po dobu &yt ho-
din pred drazdivym jidlem a ofla-
ky (od rovndtek & protéz).

ABYSTE NEMUSELY BEHAT

Neodkladné nuceni na toaletu, pdleni & Fezani pfi moceni a bolest v podbrisku jsou typické projevy zanétu moco-
vych cest. Pokud se objevi, je nuiné nasadit véasnou lécbu. Stejné dileZité je zamezit jeho opakovdni, aby se nestal
chronickym. Léceni i prevenci nabizi MaxiVita Herbal Maxi brusinky. Potravinovy doplnék obsahuje kombinaci
extraktd z plodd velkoplodych kanadskych brusinek, medvédice lékafské a listd brizy bélokoré, které pfiznivé

posobi na ledviny, mo&ovy méchyf a mo&ovou trubici.
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'm St&pan Machag, Ph.D.

CEKANI NA DRUHE MIMINKO

Neplodnosti je na celém své&té postizeno minimdlné deset procent pard,

pricemz daldich az 25% je postizeno tzv. neplodnosti sekundérni, tedy
stavem, kdy se nedafi pogit druhé a dal3i dité. ,Stava se, Zze sekunddrni
neplodnost je ndsledkem prvniho t8hotenstvi. Po porodu mize dojit k jizveni
kolem vejcovodi, coz posléze zapFigifuie jejich neprichodnost. Ke sristom
mohou vést i pfipadné nitrobfidni a pdnevni operace. A v neposledni fadé
to mize byt vlivem endometriézy, d&loznich polypd nebo poruch ovulace,”
vyjmenovévd MUDr. $tépén Machai, Ph.D., IVF specidlista z ki
niky asistované reprodukce Reprofit Brno. Lécba se odviji od pficiny této
neplodnosti. Jedn&li se o hormondlni nerovnovdahu, Fesi se poddvénim
hormondlnich preparétd. Pfi mechanickém uzavéru vejcovodd nebo
problému v imunit& je mozné pfistoupit k umé&lému oplodnéni.

BUDTE V KLIDU!

Doplnék stravy Epiderma Bud' v klidu
ma za Gkol pozitivné regulovat napéti
du vyplyvaijici z psychické z&téze nejenom
u ekzematikd, psoriatikd a u lidi s proje-
— vy akné. Tim zlep3uje hojeni postizené
2 S kdze. Priznivé ovliviiuje i jiné psychické
z4téZe, jako napf. psychické napéti pfi
roznych zkouskéch, osobnich i rodin-
nych problémech & pfi syndromu vyho-
feni aj. Hlavni slozkou je mu&enka pletni, jejiz O¢inek je umocnén
kozlikem lékarskym a dobromysli, jednou z dalsich slozek je konop-
ny olej, ktery se svymi nenasycenymi mastnymi kyselinami omega 3
a omega 6 pomdhd regeneraci koznich bunék.




INZERCE

est

PREDPLATTE SI CASOPIS N\g\<
KOSMETIKA&WELLNESS \4 s

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO
VE SVETE KOSMETIKY U NAS 1V ZAHRANI

3 Doctete se o omlazovacich
z&krocich, o pfistrojich, které vas
dokdZou vrdtit o par let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jok dopadla proména K

&tendiky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou se miZete stat

i vy sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika&Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
prinéset konkrétni uZite¢né rady,
jak pecovat o plef, jak se licit,
jak odpocivat a mnoho dal3ich
zajimavosti.

3 Casopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro

koncové &tendiky, ale také pro v : \¥
maijitelky kosmetickych salond, které g E i
ho mdZou nabidnout ke &teni svym O 5 B \/()z‘);j'"
klientkém. AWV

3 Predplatné mé& nejen tu vyhodu,
Ze &asopis dostanete do schranky,
ale prvnich 10 predplatitelek
kazdého ¢isla ziskd zajimavou
cenu: kosmeticky bali¢ek, voucher

na odeffeni apod.

Ul Kosmetika & Wellness

vse o krase, zdravi a estetice

za 414 K¢

rocnél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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VONAVY

NOCNI UBOR

Marilyn Monroe, jak je véeobecné zndmo, na noc oblékala dvé kapky
Chanelu. Moznd jdete v jejich stopdch nebo jesté radéji experimentujete

a viné pouzivate podle prilezitosti a nélady. Vite, jok dlouho uz lidstvo
provazeji a Cinf zivot pfijemnéjsime

Hana Profousovd, Foto: Fotolia

rvnimi uZivateli par-
fémd nebyly Zeny
touZici zavonét svym
protéjskdm, na to
bylo toto zboZi pfilis
drahé a ,bozské”.
Viné byly sou&ésti ndbozenskych
obtad, takZze se dd konstatovat, Ze
prvni vofiavkou bylo kadidlo. Pdlil se
také cedr nebo cypfise a lidé vonny
kouF vdechovali. Zadny Rek nebo Ri-
man se nepustil do dila, aniz by obé&-
toval boZstvu zépalnou obéf. Odtud
i jméno: per fumo znamend latinsky
koufem neboli s pomoci koure.

ODBILO SEDM
CYPRISU

Préci s vonnymi ldtkami se vénovali
kromé knézi i lékafi. A prvni historicky
doloZeni uZivatelé? Vonné balzamy
pouzivali faraoni, jok to doklddaiji né-
lezy v jejich hrobech. Bez poviimnuti
je samoziejmé nenechala ani Kleo-
patra nebo staroegyptskd krdlovna
Nefertiti. Stdle ale slouZily hlavné
k balzamovéni. Jenze pak si bohati
Egypfané (nebo spis jejich Zeny) fek-
li, pro¢ by mély vonét jenom mumie
a vonné oleje i masti za&ali pouzivat
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

sami. Natirali si je na t&lo a mazali jimi i paruky,
které byly nejen médni, ale slouzily také jako
ochrana pred sluncem.

Diky hedvdbné stezce se viné rozletély po ce-
lém sv&td: do antického Rima, staré Persie,
Ciny... Neobesly se bez néj ani kogovné kmeny
poustnich Arabd: v turbanech nosili rézné vona-
vé rostliny nebo si do nosnich direk zasunovali
smotky z vonnych kyticek.

Japonci zdokonalili pivodné &insky vyndlez:
koufové hodiny, které kazdou hodinu ohlaso-
valy jinou vini - konvalinkovou, cypifisovou, fi
alkovou... Vonét chtély i Japonky a v kimonech
proto nosily sacky s roznymi vinémi.

PRVNI STREDOVEKA
VONAVKA

Jenze po padu Rima se vonné prostredky pfi-
chézejici z vychodu staly témé&F nedostupnymi
a jejich cena znaéné stoupla. Uz ale dévno ne-
byly vysadou muzd a knézich. Zeny po exofic-
kych vonich touZily vic a vic, proto za&ali védci
experimentovat a destilovali bylinné vytazky.
A byli na této cesté stale Gsp&3néjsi.

Po objeveni Ameriky v roce 1492 se do Evropy
za&aly dostévat dali suroviny na vyrobu par-
fémd. A v obdobi renesance se jejich vyroba

rozjela jedté vic. Byla to oviem spi§ ,z nouze
ctnost”. Bohati se vonéli, aby zakryli nedosta-
tenost své hygieny (myt se totiz byl taky hfich).
Marné oviem cirkev brojila proti tomuto d'¢

VONAVI PTACI
A VUNOMAT

Nékteré historické zpUsoby pouZivéni par-
fémd jsou pro nds dost prekvapivé. Ve sta-
rovékém Recku napfiklad nad hlavami
stolovnik létali ptéci namoceni do von-
nych létek a vini rozndseli po komnatdach.

Své si v Rimé vytrpéli psi, jimz se n

ely v parfémech tlapy. A vz za vlédy
Prolemaiovcd, tedy zhruba ve fFetim stoleti
pred nasim lefopoctem existovaly pouliéni
automaty, které po vhozeni mince vydaly
davku voriavé vody. Jejich princip nebyl
nikterak sloZity: pfistroj tvofila keramickd
nadobka s vylevkou a dvouramennou pé-
kou. Del3i rameno mélo na konci |Zi¢ku po-
nofenou ve voiiavce. Vhozend mince do-
padla na kratii rameno a prevdzila jej, tim
se vylila voda do vylevky. Mince sklouzla
do prézdného dilu nddoby a del3i rame-
ny pdky se vlastni vahou opét ponofilo
do vofiavky. Vifiomat tak byl pfipraveny
pro dal§tho z&jemce.

belskému vyrobku. Boj prohrdla, protoze brzy
parfémy prestaly byt jen vysadou 3lechty, vonét
se za&aly i zbohatlé m&sfanské panicky. Jak by
ne, kdyz se objevila prvni sttedovékd voriavkal
Nesla jméno Cyprus podle ostrova Kypr, od-
kud se do ni pfivazely pfisady (ambra, mo3us
a santal).

ITAL Z KOLINA

Dal§im vyraznym bodem ve svét& vini je v 17.
stoleti vznik kolinské vody neboli Eau de Co-
logne. Jako prvni se ji navonél jeji vyrobce lItal
Giovani Maria Farinam pobyvajici v némeckém
Koling nad Rynem. A tento klasicky toaletni pro-
stredek si mdZeme po celém svété koupit dodnes.

Kdyz se fekne parfém, kazdému se vybavi
Francie. Jisté nejkrasn&jsi viné vznikly pravé
tam - v jihofrancouzském mésté Grasse, koléb-
ce parfémdstvi. JenZe ve skuteénosti byla jejich
inicidgtorkou ltalka Katefina Medicejskd, kdyz
se provdala roku 1533 za francouzského kré-
le Jindficha Il. a s sebou si pfivedla své dvorni
ddmy, svou médu, svou kosmefiku...

K jesté vétiimu rozmachu vyroby parfémd do-
$lo v 18. stoleti za vlady Ludvika XVI. A jakmile
byla objevena syntetickd vyroba vonnych latek,
nic uz nestdlo vinim v cest&, aby pot&sily kaz-
dou Zenu (ale i muze).
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OHLEDNUTI ZA KONGRESEM
UNIE KOSMETICEK

Rijnovy kongres poféddany Unif kosmeticek se opét setkal

s velkym z&jmem odborné vefejnosti. Neni divu: predstaveny
byly nové postupy a technologie a predndsky od prednich
odbornikd byly plné zajimavych informaci.

o skonéeni akce jsme poloZili
pdr otdzek pani Anné Menze-
lové, prezidentce Unie kosme-
ticek, a pani Anné Menzelové
ml., jejf tajemnici.

Jak vznikla myslenka poradat tuto
akci? A kolikaty roénik se letos konal?
Unie kosmeticek dfive

porddala  sjezdy

predndskou Zamy3leni nad oborem estefické
chirurgie souéasnosti
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kosmeti¢ek nékolik desitek let v Pardubi-
cich. Letodni jiz pdty roénik kosmefického
kongresu probihal v Praze v Boutique Ho-
telu Jalta na Véclavském némésti, coz byla
velmi dobrd volba a vitand zména, jak ze

strany firem, tak i kosmefi¢ek a vizdZistek.

Co je hlavnim poslanim kongresu?
Jde predeviim o setkévani kosmeticek a vizé-

Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.,
na kongresu podepisoval svou knizku
Nevéite ani mné

Zist0 s prestiznimi kosmetickymi firmami, vzdél&-

vani kosmeticek, ziskavani informaci o novych
o3effenich, o trendech v liceni, o potkdvani vy-
znamnych |ékafd a osobnosti. Program sestdva
z horkych novinek firem a také z dalsich obord,
které souviseji s nasim vzhledem, krdsou, péci
o sebe, psychologii, zdravou stravou a dal-

Hana Profousovd, Foto: David Alessi

§im. Lefos jsme zvolili v&ti sdl, tim byl omezen
pocet vystavuijicich firem a dali jsme prednost
opravdu jen t&m prestiznim a profesiondlnim.
Navitévnost letodniho kongresu byla velice
vysokd a zdjem ze strany profesiondli byl
bezkonkurenéni. Vystavovatelé byli velmi spo-

kojeni, o &emz sv&d&i mnoho pozitivnich ohlast
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a podé&kovani stejné tak jako i od ndvatévniky.
Je to pro nés pot&3ujici a ddvd ném to hezky
pocit z dobfe odvedené prace.

Co letos nejlépe hodnotili navstévnici?
Nejvice hodnotili atraktivni a zajimavy program
plny rozmanitych prezentaci a skvélych hostd.
To se potvrdilo i vysokou G&asti kosmeticek. Cel-
kovy probéh a droveri kongresu hodnotili velmi
pozitivng, predeviim odbornd predndskovd &dst
byla na vynikaijici Grovni a jsme radi, Ze vzbu-
dila velmi pozitivni ohlas ze strany kosmeticek,
zéstupeld  vystavujicich  kosmetickych znacek
i predndsejicich. Je opravdu obdivuhodné, Ze
hosté vydrzeli poslouchat cely pfednaskovy pro-
gram skuteéné az do posledni minuty a do ve-

e,

Letos akci navstivila i herecka Veronika

Freimanovd, var kosmetické znagky Skeyndor ™
—

ernich hodin, coZ neni opravdu viude b&zné.
[ to svéddi o tom, Ze to bylo pro kosmeticky zaji-
mavé, pfinosné, mnohé se Gastnily po oba dva
dny a myslim, Ze si uZily akci na sto procent.

Podle ¢eho sestavujete program pre-
zentaci? A které letos nejvice zaujaly?
Vychdzime z pozadavkd kosmetiéek. Snazime
se vyhledat novinky v kosmetickych o3etfenich
od firem. Oslovili jsme znadmé viz&Zistky k pred-
staveni novych trendd v li¢eni a konturovéni
obliceje, o které je velky zajem i ze strany klien-
10. Letos kongres navstivila i here¢ka Veronika
Freimanovd, kterd je tvafi kosmetické znagky
Skeyndor a jeji exluzivni antiage pletfové kos-
metické fady Timeless Prodigy. Pani Bohumila
Christophovd pro nds pfipravila dokonce dvé
predndsky, a to na téma Jak ovliviiuji spotfe-
bitelské megatrendy vybé&r znagek v obchodé
a Periordlni dermatitida - vznik a jeji fedeni.
Z pfistrojové oblasti se ndm podafila oslovit
spoleénost, kterd predstavila pfistroj LPG EN-
DERMOLOGIE® - $picku na trhu. Podafilo se

SKEYNDOR

Anna Menzelovd, tajemnice Unie kosmeticek,
Honza Musil, ktery prisel G¢astnice kongresu
pozdravit, Anna Menzelovd, prezidentka
Unie kosmeti¢ek a moderétor akce Josef Kudrna

ndm pozvat mnoho vyznamnych hostd a osob-
nosti, jako napf. svétového fotografa Roberta
Vana, ktery predndsel na téma Svét modelingy,
ligeni fotomodelek. Z 1ékafd jsme letos vybrali
samé 3picky ve svych oborech, mdzu zminit
napf. doc. MUDr. Jana M&3féka, CSc., a jeho
téma Zamys3leni nad oborem estetické chirurgie,
nebo prof. MUDr. Jana Pirka, DrSc., ktery ekl
kosmeti¢kdm néco o stresu a zdravém Zivotnim
stylu & doc. MUDr. Romana Smuclera, CSc.,
ktery na kongresu podepisoval také svoiji knizku
Nevaéite ani mné. Knizka méla obrovsky ohlas
ze strany kosmeti¢ek a na kongresu se plné vy-
prodala. Déle jsme méli moznost poslechnout
si prednéku MUDr. Petra Hory, MBA ,na t#éma
Zdravd streva - feseni pro Vase zdravi a krdsu,
& PharmDr. Margit Slimékovou s prednéskou
Zdravd strava pro kazdého. Na zévér si dovo-
uji zminit i prezentaci Ondreje Bendla na téma
Jak si chytfe poradit se zavedenim EET pro
salony a také kouce Michala Voké&e Bartose,
ktery mé&| prezentaci: Sebehodnota - jeden ze
z8kladi cesty k sobé a Uspéchu.

7' !

Jaka je zpétna vazba kongresu? Mate
po skonéeni néjaké ohlasy? Jak hod-
notili kongres vystavovatelé?

Leto$ni kongres byl velmi Gsp&3ny. Hned
po jeho skonleni jsme obdrzeli mnoho d&-
kovnych vzkazi, e-maill, telefondtl a piisliba
k dal3i spoluprdci jak od nasich ¢lenek, tak
od predndsejicich, kiefi vétiinou poukazovali
na pijemnou atmosféru, vysokou G&ast kosmeti-
ek a jejich velky zdjem. Dokonce iz pfijiméme
rezervace do programu na piisti rok. Velmi nds
to 1&3i, je to skvéld motivace k dalsi praci. Ar
mosféra diky G&astnénym byla jedineénd. Viem
velmi d&kujeme a vdzime si jejich podpory.
Délezité jsou pro nés také ohlasy pfimo v dob&
kondni kongresu, slova chvdly, dotazy nebo
jen usmévavé tvdre navitévnikd a jejich zdjem
o d&ni na kongresu.

Kdy zaéinate pFipravovat novy roénik
a jak pFipravy probihaqji?
Nejintenzivnésich je Sest mésicd pred terminem
kongresu, pfi¢emz mésic pred jeho zahdjenim
pripravy vrcholi. Jiz po skon&eni letogniho roéni-
ku jsme zacali pfemy3let o terminu pro dal3i rok
a mdme také v zdsobé nové predndsky a pred-
nésejici, ktefi se letos do programu nevesli. Zo-
&atkem pridtiho roku zagneme oslovovat kosme-
tické firmy a spoleéné s nimi planovat koncept
jejich prezentace. Urcité opét pFipravime velky
sdl pro posluchage prednések. Termin plénuje-
me na zaldtek fijna opét v Praze v Boutique
Hotelu Jalta. Jiz nyni pfemyslime nad osobnost
mi a VIP hosty pro rok 2018. A t&3ime se na se-
tkéni s vami.
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JE PUST SILENY NAPAD?

Vynechat na tyden jidlo a kazdy den si ddTCFoFddnych pdr kilometrd? Jak

v praxi funguje novy koncept detoxu a z

ravého pistu, ktery si oblibili

pretizeni manazefi z celé Francie, jsem vyzkousela na vlastni kozi.

ydala jsem se hladovét

do  specializovaného

centra la Pensée Sau-

vage (Pfirodni my3lenka)

do Plan-de-Baix, vesni¢ky

v jihofrancouzském regi-
onu Dréme. Po cesté do odzy detoxu projizdim
mezi patchworkem vinic a levandulovych poli
a mUj zaludek uZ nyni, po tydnu pFipravné die-
ty, duni prazdnotou. Naplfiuje mé ale vzrudujici
vyzva k neobvyklému dobrodruZstvi. D& se to
vydrzet - sedm dni bez jidla?

ZAZRAKY DIKY
VLASTNI VULI

V centru, které svym jednoduchym pfirodnim
stylem napovidd ndplni konceptu, nds vité au-
tor projektu naturopat Thomas Uhl s manzelkou
Maélys, 3éfkou zdejsi kuchyné a specialistkou
na veganskou stravu. Oba z4fi zdravim a po-
hodou joko z reklamy na zdzraéné pilulky.
Thomas centrum zaloZil pfed deseti lety jako
vysledek studii a celkového Zivotniho stylu, kte-
ry ho postavil na nohy po vleklych zdravotnich
potiZich s chronickou bronchitidou, kterou vylé-
&l uz svym prvnim jednadvacetidennim pdstem.
Pomlklé tvéare ostatnich klientd napovidaii use-
brani nad ocekévanim znepokujuijicich zazitkd.

Jednoho po druhém nds vyzpovidaji zdejsi
naturopaté, abychom spoleéné probrali pro-
bé&h kdry pfipravené na miru. ,Rdéno si vypijete
zeleny jeEmen a veder extrakt z pétafficeti rost-
lin s laxafivnimi O&inky. Z doplujici péce vam
doporuéuji akupunktury, lymfatickou drendz
a vyplach stfeva.” Neubrdnim se grimase, kte-
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ré naturopatku Naému rozesméje. ,Progidténi
je nezbytnd terapie pfi procesu vasi defoxifi-
kace,” vysvétluje a doprovazi mé k Eajovému
baru. ,Tady si miZete namichat smés podle
svého problému, &aj na spani, odvodnéni, de-

u

tox jater...”. Ukazuje na pult s pétafficeti fla-
kény bylin. ,Pit je miZete podle chuti, celkem
fii litry tekutin (vody a &aje) dennég,” doddva.
,Rdno vés vzbudime v sedm hodin, poté vds
ekd rozevitka a Eaje nebo dzusy podle vase-
ho programu. A posléze vase kazdodenni tira
az do ffindcti hodin.” Podlomim se v kolenou.
NV kazdém piipadé jsme vém dvacet &yfi ho-
din nablizky, af se vam pfihodi cokoliv - od pu-
chyfd aZ po zdvraté, na viechno méme Iék,”
usmivd se naturopatka a ofevird ,magickou”
skfiftku s esencidlnimi oleji.

PUSTEM K TRVALE
ZMENE

Pro ty, ktefi nechtéji nebo nemizou ze zdra-
votnich dovodd praktikovat Uplny pist, je
k dispozici nékolik dalsich moZnosti: jemnéj-
§i verze s ovocno-zeleninovymi dZusy ffikrat
denné, monodietou nebo gurmdnskou vegan-
skou stravou.

Rozhodla jsem se pro mékéi verzi s cilem zbavit
t&lo toxind a souéasné doplnit minerdly a vi-
taminy ze zahrad panensky ¢istého regionu.
Po poledni Maélys pfindsi prvni nabidku pro
nasi dZzusovou mensinu (&tvrtinu ze 20) - bréd-
lové ndpoje z Eerstvé vylisovaného mangolduy,
celery, jablka a fenyklu. To bude hracka, fikdm
si po prvni sklenici chutného elixiru, jenz mi
na pér minut dodd pocit sytosti.

Stépanka Strouhalové, Foto: autorka

Pomalu se zagindme seznamovat. Muzi a Zeny
sttedniho véku, vétina z nds jsme spise 3tihlé &i
normdlni postavy aZ na &tyfi naopak dost kor-
pulentni muze. Motivace jsou rozné: ,Jsem tady,
abych se na tyden 0plné odpoiil,” Fiké Olivier,
&tyficatnik stihlé postavy, nyni jiz na svém tretim
postu. ,UZ poprvé jsem ztratil sedm kilo a kira
mi pomohla prestat pit litry kafe,” priznavé. Také
pro Anne, feditelku pafizské reklamni agentury,
kterd prijizdi uz po druhé, neni hlavnim cilem
zhubnout, ale omezit ziréty energie a odstranit
toxiny. Pfi pUstu sice zhubnete, ale na rozdil
od ostatnich ,diet” neni Gbytek na vaze prvot-
nim cilem. ,Pdst nés predeviim pfiméje zamy-
slet se nad kazdodennimi navyky spojenymi
se stravovdnim. Proto je mnohem G&inn&j3i nez
véfSina dief, profoZze znamend jenom etapu
na cesté k zdsadni zméné kazdodenni vyzivy,
a tim i k trvalé Gpravé vahy,” vysvétluje Thomas
pfi nadem prvnim setkdni v salonu kolem velké-
ho dievéného stolu. Jsme pfipraveni k obfaduy,
ktery se bude opakovat kazdy den v pil osmé
vecer, kdy mame vyjime&né pravo na pomysiné
Ljidlo” -misku neslaného zeleninového vyvaruy,
ktery je povolen i pro stoprocentni pdstovniky.

DETOX PODLE
PROGRAMU

,Prestat jist na del$i dobu rozhodné neni trividIni z4-
leZitost. Je to extrém, ktery v prvnim okamziku vytvéii
v téle vyznamné biochemické pochody,” vysvétluje
Thomas. Metabolismus prochdzi tfemi dileZitymi
fézemi. V pribéhu prvnich 24 az 48 hodin jatra
a svaly spotfebovévaii posledni zésoby cukru a pre-
méfiuji je na glukézu. Jakmile se vycerpd, tlo vyrdbi
cukr pfeménou vlastnich tukd a svald.
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To se jednd uz o druhou fazi, kterd probihd
mezi druhym a &tvrtym dnem. To je pro télo
kritické obdobi, které vyzaduje dobré okys-
liceni organismu a pokud se ndm nepodafi
mobilizovat svaly pohybem, t&lo se na né&
vrhne jako na dobrou porci vyzZivy. ,Proto
vés Cekaji dlouhé prochdzky v pfirods,”
zvedd Thomas ukazovadek smérem k mapé.
Nakonec organismus po &vrtém dni zaéne
produkovat tzv. ketoldtky, které funguii jako
palivo namisto glukézy a jsou mnohem efek-
tivn&jii. Prévé ty stoji za piekvapivymi zdra-
votnimi vysledky pUstu.Télo nastoli proces se-
beopravy na buné&&né rovni, dojde k Gbytku
véhy, zlep3eni krevniho obé&hu, odkyseleni
organismu, pficemz se vyplavuji velké dav-
ky endorfind. Pdst ale dokdze upravit i hor-
mondni potize, tréveni, deprese, problémy

s klouby, a dokonce i libido.

MLUVIT O HLADU
ZAKAZANO

Mé prvni probuzeni v La Pensée Sauvage se
je3té pred budickem ohldsi tupou bolesti hlavy.
V salonu mé piivitd Elodie, kterd mé na staros-
ti ranni mé&feni tlaku a pomoc SOS. ,V hlavé
mi tepe jako kladivem,” stéZuiji si. Naturopatka
mi namaZe mdtovy olej na spanky a zatylek
a kapne i do sklenice vody k vypiti. ,Dfive, nez
se dostavi vyhody kiry, musite si projit trochu

\\ ¥ . S
e A ) - > =
- e T t :
: % %
£, S - 2

© “Mohbilizljeme své svolypbl'fybké

obtiznym obdobim krize, jejiz pfiznaky miZzou

byt rizné, od bolesti hlavy, chladu, nervozity az
po slabost & nespavost,” vysvétluje.

Za par okamziki je palgivd bolest pry¢, ale
mdm pocit, Z e moje energie zistala jedté
v posteli. Vyddm se odevzdané na hodinu
joginskych pohybd a poté mé &ekd odména
v podobé& dzusu z mrkve, jablka, &ervené fepy
a celeru, nez se vyddm na nd3 prvni &rndcti-
kilometrovy nordic walking. Ach, jak nesnasim
dlouhé pochody! Po pér kilometrech mé jisté
zaéne pichat v koleng, pomyslim si s nechuti.
Nasi ndpaditi provodci Coralie a Amar si viak
s ndmi pohrdvaif jako s d&tmi na tébote, kilomet-
ry utikaii a hlad se hlési ne vic nez pred b&znym

obé&dem. Tentokrét slibuje krabicku zeleniny, ze
které si ,natocim” svou sklenici $tavy sama.

Dal3i dny probihaly podle pfedpovédi, druhé
noc ve spolecnosti zimnice. ,To je dobfe, t&lo
se zbavuje kyselosti a vase reakce pomdhd
stimulovat jdtra, plice, ledviny i kizi,” ujisfuje
mé Elodie. Kolegové na tom nejsou lépe: ,Md&3
jedté kfece? A co tvoje puchyfe?” Vyhybdme
se zdkladni otdzce hladu. ,Pfistihl jsem se, ze
vibec nepremyslim o jidle, ale zato si vychutng-
vam prirodni voné, které jsem uz dévno zapo-
mnél,” pochvaluje si Louis. Dynamika skupiny
je doleZitd, protoZze nds pfirozené chrani pred
selhdnim nebo prerudenim postu a pomahd pii
spole¢ném zvladani roznych dskali.
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TRETI DEN PUSTU JE
VYHRANO!

Mé télo se dostalo do kroku a citim takovy né-
val energie a euforie, Ze se nemdzu zastavit ani
po 10 kilometrech a 3plhdm za letniho parna
az na vrcholek tesu joko na nové baterky.
Kazdodenni ranni pohled na vahu predstavuje
prijemny Obytek nejméné o pul kila.

Na kolena jsem zapomnéla a kromé& lehkosti
t8la a procidténych smyslo, citim i hlavu lehkou

jako oblagek.

Podobné z&zitky lici i mi novi kamarédi. Kdyz se

mahu,” domnivé se Louis a klidné nds sleduie, jok
si vychutndvéme svou prvni misku zeleniny.

ENERGIE, VITALITA
A PRIRODNI LIFTING

Prijela jsem si vyzkouset, co ve skuteénosti zna-
mend pUst, s obavami, jaké Gtrapy mé &ekaii.
A La Pensée Sauvage jsem opustila s pocitem
mimorddného zdzZitku. Presvédéila jsem se, Ze
nejist nékolik dni je nejen mozné, ale v jistém
ohledu i docela pfijemné. Zhubla jsem &tyfi kila,
vyzkousela své fyzické limity a objevila spoustu

PREKVAPILO ME,

dalich véci: chodit dlouhé kilometry a zbavit se
bolesti v kloubech, vstévat brzo a znovu nastolit
fyzickou a psychickou rovnovéhu v rekordné
krétkém Ease.

Naéma si pifi propoustécim pohovoru s pokyny
do piistich dni ddkladné prohlizi moji plet: ,Vypa-
déte jako po liftingu!” Je pravda, Ze moje plef vy-
Zivend zevnif karotkou, melounem a &ervenou fe-
pou se krdsné vypnula a vybarvila do broskvova.

Prekvapilo mé, jak snadné je hladovét, prede-
viim pokud jsme ve skupiné stejné motivova-
nych lidi, a Ze je mozné nejist a pfitom pokra-
ovat ve fyzické aktivité bez potiZi s Gnavou,

vecer rozhlédnu kolem naseho , artusovského” sto-

ZE JE MOZNE
NEJIST A PRITOM
POKRACOVAT
VE FYZICKE AKTIVITE
BEZ POTIiZi S UNAVOU,
NAOPAK S POCITEM
SVEZi MYSLI
A RADOSTNE NALADY.

lu, kazdy si tu nasel svoj grdl a viichni z4fi nové
nabytou vitalitou a radosti. Nase hodiny a dny se
odehrévaiji ve zvld$nim rytmu, dlouhé prochdzky
v krdsné krajing, doplitkové odpoledni masdze
aseance, kurzy vafeni a predndsky o vyzivé. Mezi
&vrtym a Sestym dnem se ndm postupné zlepiuje
kondice a Géinky zacinaji byt tak pfijemné, Ze se
jeden z nasich kamarédd rozhodne prodlouzit
kéru na deset dni. ,Pfiide mi $koda skonéit, kdyz
uz jsme z nejhorsiho venku a nestoji to Zadnou né-
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Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+.
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naopak s pocitem svéZi mysli a radostné ndla-
dy. A nakonec, vychutnat si znovu jidlo - jako
nikdy pred tim! Ale s tim se musi stejné zvolna

jako na za&dtku, prvni ,normdlni” jidlo nés

ek presné za tyden, nejdFive viak jen neoso-
lend zelenina a ovoce, freti den ceredlie, leh-
ké bilkoviny aZ za &tyfi dny a nakonec teprve
maso, stejné jako kéva, &aj, vino & Eokoladal
Netouzim po jednom ani po druhém, a kdyz si
po pdr tydnech dopreju $dlek espressa, vychut
ndm si ho jako poprvé v Zivot&.

INZERCE

e Penize

e Bydleni
e Zdravi

e Vyziva

o Cestovani
e Sluzby

e Nakupy

e Zabava

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.
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SLADTE ZDRAVE]I

Sirupy z pfirodnich surovin jsou pfirozen&jsim
sladidlem nez rafinovany cukr, obsahuji vyvé-
zengjsi pomér jednoduchych cukrd a také mi-
nerdly. Maji specifickou chuf, a tak jsou nejen
nutriéng, ale i kulindfsky zajimavéjsi nez ,oby-
&ejny” cukr. Ochutnejte Datlovy, Ryzovy, Svest-
kovy nebo Agdvovy. Jsou skvélé za studena,

hodi se ale i na vafeni a peceni.
Bio sirupy Country Life, od 49,90Kg
(250 a 350g)

VANOCNI
DELIKATESA
Planujete oslavu nebo
premyslite, jokym gur-
mdnskym ddrkem pot&-
Site své blizké2 Vanoeni
pastikova  bonboniéra
ie delikatesou, kterd na-
dchne vsechny vade
hosty. Jednd se o vybér
t&ch nejlepsich pastik
a k dosténi je v atrak-
tivnim  baleni
obsahujicim
osm jednotlivych
kouskd s pfichuti:
mandlovd, s kachnimi
jatry a Sampariskym,
s pecenym masem
a bruselska s brusinka-
mi. Kazdd z t&chto pad-
tik je obsaZzena dvakrdt.
Paté du Chef, cca
75K& (200g)

NEJEN NA VYLETY

Adventure Menu je origindlni Zeskd
fada ruéné pripravenych plnohod-
notnych jidel vhodnych na cesty.
Neobsahuji z&dné pridamé latky ani
konzervanty, presto vydrzi cerstvé
az ffi roky. Diky tzv. samoohfevnému
systému si je pohodiné ohfejete kde-
koli b&hem zhruba 12 minut. Jednou
z novinek jsou Masové koule s basma-
ti a rajskou omdackou. Hovézi maso
s ryzi je dochuceno pouze petrzeli.
Adventure Menu, 184 K¢ (baleni
200g)

MATE CHUT?

Jaké nové pochoutky, které vam zprijemni
sychravy podzim, se objevily na pultech
obchod? Prozradime!

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

DRINK NABITY VITAMINY
Osvézuiici $tavy a oblibend smoothie znacky Limeita jsou zdravou smési
100% ovocnych 3fév a pyré. Oblibi si je vsichni, kdo nemaiji ¢as nebo
moznosti vyrobit si vlastni domdci limonddy. Obsahuiji Eerstvé sklizené
ovoce dozrdlé na slunci, které vam réno doplni po-
trebnou denni ddvku vitaming a minerdls. Stavy ne-

jsou vyrobeny z koncentrdtu, neobsa-
huji pfidanou vodu, cukr, konzervanty
ani uméld barviva.

Fresh&Cool, smoothie (250 ml)
26,90K¢, ovocné 3tavy (750 ml)
46,90K¢e

SYR NA ROZPEKANTI

Objevte lahidku v podobé jemné vyzré-
lého rozpékaciho syra Rougette. Blesku-
rychle pfipravend vecefe nebo pohosténi
pro necekanou névitévu s nim nebude
z&dny problém. Sta&i rozehrdt troubu
a b&hem pdr minut miZete servirovat
neodolatelny pokrm. Na pfipravu nepo-
trebujete $pinit Zaddné nddobi, a to diky

BONBONY PRO
VEGETARIANY

Vegetarianské

dfevéné misce, kterd je soudsti baleni.
Syr jednoduse vyjmete z folie a vlozite

zpét. Vyzkousejte Jemné krémovy nebo Zelatinové

Jemné kofenény.
Alimpex Food, baleni pro 2 osoby,
90K (180 g)

mﬁ?mao

bonbony neobsahuji Z&ddnou
Zivodisnou Zelatinu a nesou
certifikat Evropské vegetaridn-
ské unie. Ochutnat je miZete
hned ve dvou variantach -
Fruitmania Berry, které obsa-
huji 20% ovocné 3tavy a jsou
s prichuti jahody, maliny,
ostruziny, rybizu a borivky
a Fruitmania Lemon pro mi-
lovniky citrust s 15% podilem
ovocné stdvy.

Haribo, 18,90K¢ (85 g),
36,90Ke (175g)
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USMIVAT SE NA ZIVOT!

Herecka, moderdtorka, 3ansoniérka,
zakladatelka Nadace Chantal, prileZitosing
malitka a sochatka... Vechno, cemu se
prévé vénuje, déld s vervou sobé vlasini:

Zazila OSEéChY' ale i Eédy, premohla

vdaznou chorobu a dobrou ndladu rozddava

vsude, kde se objevi.

Hana Profousovd, Foto: Monika Navrdtilovd
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Chantal Poullain se setkdvdm
na kitu jachty. Uz zddlky je sly-
3et jeji nakazlivy hrdelni smich.
Po rozhovoru s ni pak odchézim
pozitivné naladénd. Krésné mé
Jnakazila” svym optimismem.

Musim vam polozit otdazku, kterou do-
stavate uréité Casto: jak to déldte, ze
vypadate ¢im dal tim mladsi?

Dékuji vdm za pochvalu. Chee to trochu péce,
ale je fo spojené s postojem k Zivotu, jak se citite
vnitin&. Usmivat se na Zivot, fo je stradné dile-
Zité. Lidé mi n&kdy fikaiji: Vypaddte dobfe, co
pouzivéte za krémy2 Odpoviddm, Ze kosme-
tiku samozfejmé pouzivam, snazim se o sebe
pecovat, ale nemém na sebe moc &asu. Af si,
prosim, nikdo nemysli, Ze Ziju v kosmetickém
salonu. Miluju ale Zivot, a to mi doddvd ener-
gii, silu. Nejde prece jen o to, jestli mdte vrésky.
Nemd cenu snazZit se neustdle proti véku bojo-
vat. DileZité je Zit a nikdy neztrafit chuf k Zivotu.
Je potfeba neustdle délat véci, které vés bavi,
a nemyslet si, Ze uz je délat nemizete. Nedd-
vam si zadné hranice, samoziejmé jsou urdité
véci, které uz nepfipadaiji v tvahu. Ale pordd je
dilezité mit na viechno pozitivni ndhled. Taky
je v tom, ze mé bavi davat. A kdyz néco ddte,
ziskdte pozitivni energii.

S takovym pfistupem k Zivotu se asi
clovék musi narodit, nebo se da naucit?
Mozné se tak narodite, ale moznd ne. Ale di-
leZitd je vychova, vase zivomni filozofie. Clovak
samoziejmé md svij charakter, ale vychova
vam otevird dvefe, ffidi my3lenky. Existuji lidé,
ktefi jsou automaticky negativni, viechno vidi
&erné. Kazdy mé v Zivoté t&zké okamziky, pak
je potfeba pohlizet do budoucnosti, kdy bude
lépe. Uvédomovat si okamziky $tésti. Kdyz mi
nékdo fikd, jaké mé problémy, ptdm se: Md&s
déti na onkologii?2 Nemd32 Viechno se da pre-
konat, je potfeba v&dét, co je v Zivoté dilezité.
Jestli chcete viechno vidét cernég, tak mate smut-
ny Zivot. A fo je skoda.

Je to hezké myslenka, ale obéavam se,
ze moc lidi se tim nefidi...

J& jsem pochopila jednu véc: kdyz na koncert&
zpivdm francouzské § ansony, mezi pisnicka-
mi s obecenstvem mluvim, protoZe texty jsou

ve francouziting. Rikdm jim nejen, o &em jsou,
ale hlavng, pro¢ je zpivam. Hovofim o svych
Zivotnich postojich, o existenci, pro¢ jsme tady,
pro¢ je dilezZité se usmivat, pro¢ je dolezité po-
dat pomocnou ruku - a divéci mi fikaiji: Uz se
o tom mdlo mluvi. Zdd se mi, Ze v dneéni dobé
nezijeme, ale prezivdme. Zapomindme si Zivot
uzivat. Pro mé je fo esence Zivota, pro¢ jsme
na svété! A to je presné, co nam chybi.

,NEMA CENU SNAZIT
SE NEUSTALE PROTI
VEKU BOJOVAT.
DULEZITE JE ZiT A
NIKDY NEZTRATIT
CHUT K ZIVOTU. JE
POTREBA NEUSTALE
DELAT VECI, KTERE VAS
BAVi, A NEMYSLET
SlI, ZE UZ JE DELAT
NEMUZETE.”

Snazite se tedy byt stdle pozitivni?
Jsem optimista a snaZim se viechno brat pozitiv-
né, ale jsou samozfejmé momenty, kdy je mi t&z-
ko. Uttu si slzy, pustim si dobrou hudbu. A kdyz
se podivdme, co se dé&je ve svétE, pomyslim
si, joké mé&me vlastné stéstil Neddvno jsem se
ocitla na velké Zivotni kizovatce. Skonéila jsem
v jednom divadle, byl to nepfijemny okamzik,
protoze dodnes nezndm pravy divod. Uz na to
ale nemyslim, protoze kdyz ¢lovék mysli na zI¢,
tak ho to ke zlému posunuje. Nefikala jsem si:
BozZe, co ted budu délat, skonéi divadlo... Ale
kdyz nebude toto divadlo - je spousta jinych,
urité néco prijde. Je tolik vyzev v Zivoté a to-
lik vé&ci, které bych cht&la dé&lat! Dopadlo to
tak, ze spolupracuju s Divadlem Bolka Polivky
v Brn&, hraju v prazském Studiu Dva, jezdim
s friem $t& pana Markovice na koncerty fran-
couzskych 3ansond po celé republice, pracuju
na své druhé knizce.

Ale aby clovék mohl takhle pozitivné
myslet, musi byt zdravy?

| kdyZz jsem byla vdzné nemocnd, nezirdcela
jsem optimismus. Beru nemoc jako protivnika, po-
stavim se proti nému s ofevienym hledim - budu
to j@, kdo vyhraje! Nelituju se a nefikdm si, Ze
jsem chuddk. Nejsem ¢lovék, ktery se sebelituje,
i@ se snazim myslet vzdycky na 3t&sti, co mam.
Vzdycky si najdu néco s plusovym znaminkem.
Ze viech sil bojuju. A mém divod, prog bojovat.

A co délate pro své zdravi?
Asi vas a vase ¢tendiky moc nepotésim, moc
toho neni...

Chodite tfeba na masaze?

Mdm na to chut, ale nemdm &as. Pofdd si fi-
kém, Ze bych méla chodit pravidelné. Hodné
ale spim, tak osm hodin denng, to je muoj 1ék.
Kdyz je potfeba kvili n&jakému projektu, cvi-
&im. Nejvic mé pritahuje j6ga.

Mate spoustu aktivit: hrajete, zpivate,
mate nadaci...

Mdém préce az az. Mdme spoustu velkych
projektd s Nadaci Archa Chantal a jako kaz-
doro&né jsme pripravili novy kalenddF Promé&-
ny. Na malovéni a sochafinu ted nemdm &as,
pustila jsem se do druhé knizky, protoze Zivot
na lané mél velky Uspéch, a nakladatelstvi mé
o dalsi text Z&dalo. Chci se v ném také zaméFit
treba na strach, ktery je viudypfitomny. Je to
epidemie nasi spolegnosti. Stres a tlak, viechno,
co je nezdravé. A musim pfiznat, ze média tuh-
le ,téninu” podporuii, neustdle chrli negativni in-
formace. Chybi mi krdsné zprdvy. Musime byt
silni a uvédomit si, Ze Zivot ndm neddvd radost
automaticky, musime si ji naiit sami.

Chystate nové cédécko francouzskych
Sansonu?

Ano, pfipravuju nové 3ansony, zatim vam nefek-
nu, kdy CD vyjde, protoze toho mém opravdu
hodné. Podle reakci &tendid jsem zjistila a zjis-
fuju stdle, jok mizZete knihou pom&hat. A najed-

nou fa t8zkd prace ma smysl.

Chtéla byste si nékdy zahrat se sy-
nem?

Nevim. Vite, na jevidti bych asi neuméla preko-
nat fakt, Ze jsem méma. Mdm obavu, Ze bych
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CHANTAL POULLAIN (1)

se narodila ve francouzském Marseille.
Vystudovala divadelni akademii v Zene-
v&, potom studovala v Anglii. V roce 1988
odeila do tehdejsiho Ceskoslovenska
za Bolkem Polivkou, s nimz mé syna Vladi-
mira. Hraje v Brné v Divadle Bolka Polivky,
v prazském Studiu Dva a v muzikdlu Af Ziji
duchovél, v televiznich seridlech Ordina-
ce v rizové zahradé nebo Kapitdn Exner.
Moderuje rizné akee, pfipravuje druhou
knihu po ,Chantal: Zivot na lang”. Zpivd
francouzské $ansony a s koncertnim pro-
gramem fria Stépdna Markovice jezdi
po celé republice. Réda se vyjadiuje ma-
lovanim a sochafenim. Je zakladatelkou
a prezidentkou nadace Archa Chantal
(od roku 1993), kterd byla zalozena s ci-
lem vytvofit na détskych oddélenich v ne-
mocnicich prostfedi, pozitivné pisobici
na psychiku nemocnych déti.

se podivala na syna, a ne na partnera. Radsi
se divdm, co Vladimir prévé hraje. Ted' hraje
s otcem hru Sasek a syn... To je néco jiného,
jde o konfrontaci dvou muzé. Ale nikdy nefikém

nikdy. Osud rozhodne.

Rikéte, Ze se moc nevénujete pééi
o plef, ale presto byste se mohla zmi-
nit, co pouzivdte, jak o sebe peéujete?
Mam suchou plef, tak musim hodné hydratovat,
protoze se Easto ligim. Mdm své milované pro-
dukty Estée Lauder, které mi vyhovuji. A obéas
zkusim néco jiného, ale nesnesu nic mastného
na tvafi. Pravidelng si d&lém masku z mrtvého
mofe. Pofddné si &istim plef a snazim se pit hod-
né vody. To je pro mé mordovdni, mém radsi

vino.

Sledujete trendy estetické mediciny?

Zklamu vés, moc ne. Vim, Ze jsou to dobré véci,
ale mém z toho trochu strach. Chirurgicky zé-
sah se musi zvézit a musi mit své zddvodnéni.
Nékdy se to vazné prehdni, a clovék tim ztrati
svoji osobnost. | vrésky jsou podle mne krdsné.
PeCovat o sebe musi Zena i muz, a pokud bude
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mit problém, md vyhledat odbornika. Pro¢ treba
neodstranit spadld vicka? Ale podle mne by se
kazdy mél pfijimat takovy, jaky je.

Pomalu se nédm blizi svatky konce
roku a mnozi lidé uz se dési, jak vech-
no zvladnou. Vy mate rada Vanoce?

Miluju je! Kazdy rok je chystéme, slavime je

anty

s Vladimirem a rodinou. Potrpim si na vénoéni
vyzdobu, viude jsou svétylka, stromecek az
do stropu! Rikém, vanoeni kyél Vzdycky vyberu
dvé barvy - tfeba bilé s ervenou nebo zlatd
se stfibrnou. Dim musi vonét Vanocemi a znit
hudbou. Samozfejmé k nasim Véanocom patii
Betlém. A dobr¢ jidlo a hlavné lidi, které miluju,

kolem stolu...




24 NAPADU NA PRISPEVKY NA FACEBOOKU

Potfebujete zaplnit Facebook zajimavym a pestrym obsahem, ktery klienty oslovi, zabavi

a nahlédnou tak do zakulisi vaseho salonu nebo firmye Nowy mésic je idedInim na planovant
origindinich prispévkd, tak pojdme na fo. N&s tip: Kazdy svij piispévek doplrite o fotografii,
kferé pritéhne vice pozomosti. Rucime vam, Ze nase tipy zwsi zasah piispévkl i odezvu ze

1. Pfedstaveni zakladetele/lky

Hezkd fotografie a pdr vét o tom, jak vlastné
vznikl v&3 salon/firma a prog i naddle délate
prdci s laskou.

2. Dopliovacka

Nabidnéte fanouskdm, af podle svého uvazeni
doplni, co se jim do véty hodi. Napt. ,MUj
nejoblibendjsi produkt na zimni oetieni pleti
[ “ Uvidite, jok rédi se fanou$-
ci zapoji.

3. Ukazte pusobisté

Sdilejte foto pracovidté, kde trévite cas a t&site se
na své klienty - nutnosti je Otulné prostiedi nebo
hrnek s Eerstvou kdvou pro vylep3eni atmosféry.

4. Nase mise

Pro¢ jste idedlnim mistem pro své klienty

a na &em si zakldddte? Zvefejnéte své motto,
&im se Fidite.

5. Nés bestseller

Promujte produkt/sluzbu, na ktery jste obzvlésf
hrdi a pro¢ nesmi chybét v kabelce Zadné kli-
entky?

6. Partnerstvi spojuje

Ukazte kamarddstvi s podobnym salonem/fir-
mou v okoli, ktery mdze byt zajimavym fipem
pro vase klienty - kavérna, obchod s dobritka-
mi nebo designovym ndbytkem?

7. Motivace pro tento mésic

Motto nebo vyrok, kterym se fidite a vyjadfuje
va3 postoj ke klientim nebo Zivotu.

8. Maskot salonu

Mate pejska, kterého miluji kolegyné i klienti2
Foto na Facebooku nesmi chybét!

9. Pozitivni hodnoceni

Dostali jste pochvalu od klienta? Sem s ni, ukaz-
te, Ze si vadi prace povazuji i jini a je dovod vds
navstivit.

10. Foto tymu salonu/firmy

Na koho se mdzZete u nés v salonu t&3it2 Uvedte

jména a kontakty na viechny &leny tymu.

strany fanouskd vasi fan page.
Y Pag

Lucia Krivdova, zakladatelka Salony-krasy.cz

11. Novinka v salonu?

Zavedli jste nové oseffeni, sluzbu nebo spolu-
pracujete s odbornikem? Dejte o tom v&dét.
12. Nés hrdina

Koho obdivujete z profesniho hlediska a kdo je

vasim vzorem, pro&2 Pochlubte se.

13. Spoleéné snidané?

Pochutndvéte si na snidani spole¢né s kolegy
v prdci? Ukazte tymového ducha hezkou foto-
grafii.

14. Dnes jsme se naucdili

Kazdy den pfind3i moznosfi poudit se ze situ-
ace. Nebo jste absolvovali skolenie Ukazte,
v &em jste se zlepili a pro¢ by se k vém klienti
méli objednat?

15. PFipomenout se

Nékteré ,spici” klientky potfebuii pfipomenout,
ze péce o plef je dlouhodobym a pravidelnym
procesem, ktery je nutno dodrZovat, aby byly
vysledky vidét. Jesté vam podékuii.

16. Zepteijte se klientd

Polozte ofdzku, kterd zlepsi vas klientsky pii-
stup. Napf. ,Uvitali byste pfipominky pomoci
SMS nebo emailem?”

17. Sdilejte vtip

Obzvlésf pred vikendem se hodi zaZertovat
a nabidnout klientdm odleh&enou fotku nebo
viip, ktery se odehrava v prostiedi firmy/salonu.

18. Sdilejte clanek

Zajimavost z oboru, ke které byste se radi vyjé-
diilie Sdilejte odkaz na &lének a vlozte k nému
komentdF. Napf. nové o3etfeni u celebrit, které
byste nedoporucovala svym klientdm.

19. Soutéz
Uspofddeijte soutéz o poukaz na vade sluz-
by - zvysite tim pocet fanouskd, dosah i miru
zaujeti.
20. Pripominka soutéie (posledni
den soutéze)
Nezapomerite, Ze zbyvaiji jenom hodiny
do losovani vyherce..
21. Osetfeni mésice
Navrhnéte osetteni, kterému se budete v tom-
to mésici vénovat na FB vickrat - popidete
vyhody, kontraindikace, zvefejnite video, jak
o3etfeni probihd. Fanousky vzdé&late a dost
moznd i navnadite na objedndni.

22. Chystate novinky?
alespoi naznakem, co mate v planu,

Informujte

a navnadite i klienty.
Uz brzy novy typ oseffeni v salonu.

23. Napsali o vés élanek?
Sdilejte odkaz na webové stranky se zminkou
o vasich sluzbdch a vyhoddch.

24. Objednéni online

Méte k dispozici online formuléi/aplikaci pro
objednani do salonu? Doba je rychla a v on-
line svété to plati dvojndsobné - klienti budou
rédi, Ze se mohou objednat na oblibené osefre-
ni z pohodli domova a kdy se jim to hodi, neje-
nom v pracovni dobu.

Co funguje na Facebooku vam? Jaké
prispévky maiji vasi fanousci nejradsji?
Potfebujete poradit s online marketingem
a nevite, na koho se obrdtit2
T&3im se na vase reakce a podnéty!
lucia@salony-krasy.cz
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RAW FOOD
— CESTA KE ZDRAVI:

Zivd neboli syrovd strava je obrovskym fenoménem poslednich let, i kdyz
v podstaté nejde o nic nového. V ¢em spociva a jaké jsou jeji hlavni
vyhody i nevyhody? Je pro nase t&lo opravdu pfinosem?

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

ZDRAVY JIDELNICEK JE TAKOVY,
KTERY JE PESTRY A VYVAZENY.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

4dné maso, jogurty, vaijié-

ka, téstoviny, konzervova-

né a pasterované vyrobky,

omacky a dalsi vafend jid-

la. Celd fada lidi, ktefi pro-

padli frendu ,raw food”,
si nemdze vynachvdlit, jak jim Zivd strava po-
mohla nejen ke 3tihlé linii, ale také lepsi kondici
a celkovému zdravotnimu stavu - zbavila je ar-
tritidy, Zlu&nikovych kamend, potizi s trévenim,
akné nebo vysokého cholesterolu ¢&i krevniho
tlaku, odstranila chronické migrény, padéni via-
s0 nebo Gnavu a dodala novou Zivotni energii.
Pfipadd vém to blaznivé2 Podivame se tomuto
vyzivovému sméru frosicku na zub.

SYROVY JIDELNICEK

Co musite v&dét, kdyz se odhodlate pustit
do velkého dobrodruZstvi a rozhodnete se
zvolit jiny pfistup k jidlug Syrové potraviny jsou
Cerstvé, tedy takové, které nebyly chemicky ani
tepelné upraveny (pfi teploté vy3si nez 42 stup-
n0) a uchovaly si diky tomu veskery svij ,vyZiv-
ny" obsah. Pfirozené sem patfi ovoce, zelening,
ofechy, semena, klicky a obilniny, mofské fasy
a tuky rostlinného pdvodu (olivovy, kokosovy,
dyfiovy ad.). Zvlasii kapitolou jsou pak tzv. su-
perpotraviny obsahujici vyjimeéné vysoké kon-
centrace Zivin (kustovnice &inskd - goji, acai
berry, maca prések, kakao a dalsi).

Kuchyriska piprava syrovych pokrmd spogivé
v fom, Ze misfo vareni, pe¢eni nebo smazZeni se
mixuje, m&&i, nechdvd kliit a susi. Neobejdete
se tedy bez vykonného mixéru, odifaviiovace,
sofistikovaného multifunk&niho kuchyriského ro-
bota a susicky.

SPORAK ANI
MIKROVLNKU
NEPOTRTEBUJETE

Co obndsi Zivotni styl spojeny s timto zpdsobem
stravovani? ,Prakticky jde o nejpfisn&jsi formu
vegetaridnstvi, kdy jite pouze tepelné nezpra-
cované ovoce, zeleninu, bylinky, ofisky a semin-
ka,” Fikd vyzivovy poradce Petr Mesdro3, DiS.
+MIéko, mlé&né vyrobky, vejce nebo dokonce
i med jsou zapovézené. Nejde ale o nic no-

vého pod sluncem. Pokud jime denn& Zerstvé
ovoce, zeleninu nebo tieba vlaiské ofechy,
ide o syrovou stravu. To, Ze pfi jejim péstovani
byla pouZita chemickd hnojiva a je geneticky
modifikovand, je véc druhd. Kazdopddné jejf
nespornou vyhodou je, Z e neprochdzi tepel-

RAW STRAVA
SPOCIVA V TOM,
ZE MiSTO VARENI,
PECENI NEBO
SMAZENI SE MIXUJE,
MACi, NECHAVA
KLiCIT A SUSI.

nou a nedetrnou Gpravou, a tim jsou zachovény

enzymy a vitaminy. Na teplo je nejvice citlivy
vitamin C, B1, kyselina listovd nebo pantothe-
nové. Casty nedostatek kyseliny listové vidim
u t&hotnych Zen, proto md vice syrové stravy
u nich vét§i smysl. V radikdlni konzumaci pou-
ze syrové stravy nevidim ale dlouhodobé vétsi
zdravotni pfinos.”

BEZ BILKOVIN
TO NEJDE!

P strikinim dodrzovani syrového jidelnicku
budou organismu chybét predeviim kvalitni Zi-

vocisné bilkoviny, které se vyskytuji v mléénych
vyrobcich, mase nebo vejcich.

Stejné tak vitaminy, které se nachdzeji pre-
devdim v Zivoidnych zdrojich, jako je vitamin
B12, nebo pro Zeny nepostradatelné Zelezo. Je
pravdou, Ze se vyskytuji i v rostlinné stravé, t&lo
v3ak je z nich nedokdze tak dobfe vyuZit.

,Raw food neboli vitaridnstvi je jednim z extré-
m a z&dny extrém neni sprévny. Doporuduji
byt ,&dsteénym vitarianem” tak, Ze k vafené
stravé budu jist denné i &erstvé ovoce, zeleninu
a nesolené, neslazené ofechy v malém mnoz-
stvi,” doporuluje vyzivovy poradce. Alespon
&astecnd konzumace syrové stravy je nezbytnd
i z toho divodu, Ze Zivocisnd a tepelné upra-
vend potrava, kferou vétiinou jime, je kyselino-
tvornd, zatimco rostlinné a tepelné neupravend
strava je zdsadotvornd.

HODI SE PRO
KAZDEHO?

JIronie moderniho jidelnicku spocivé v tom, ze
lidé, kteFi konzumuiji pouze promyslové zpracovo-
né potraviny, miZou trpét extrémnim nedostatkem
vitamind a minerdld. Jestlize ale zafadite nutriné
hodnotnou Zivou stravu, uspokojite své chutg,
prestanete trpét vykyvy ndlad, ziskate vic energie
a posilite svij imunitni systém,” pfesvédéuje ve své
knize ,Ziva kuchyn& - cesta ke zdravi” Judita
Wignall. Na druhou stranu ale véfina nutriénich
specialistd a lékaf strikini konzumaci vyhradné
Zivé siravy nedoporucuje. Z dlouhodobého zdra-
votniho hlediska neni tento vyZivovy smér vhodny
pro lidi s chronickymi onemocnénimi a oslabenou
imunitou, dospivajici mlddez ani t8hotné a kojict
Zeny. ,Krétkodobym pFinosem vitaridnstvi moze
byt uréité odlehéeni travicimu systému a pomoc
pii prekyseleni organismu. Je viak otdzkou, zda
organismus, kfery neni zvykly na pravidelny a vel-
ky pfisun zeleniny a ovoce, nebude reagovat na-
dymdnim,” dodavé Petr Mesdros.

Zkrétka, i v tomto sméru plati, Ze nejlepsi cestou
je fidit se zdravym selskym rozumem a potfeba-
mi svého t&la. Odbornici radi brét jakékoli alter-
nativni zpUsoby stravovani pouze jako inspiraci
a svij kazdodenni jidelni¢ek udrzovat pestry
a vyvézeny a radikdlng ho neomezovat, pokud
k tomu nenuti aktudlIni zdravotni stav.

www. kosmetika-wellness.cz |6 1



CHYTRE APLIKACE
PRO FIT ZIVOT

Mobilni telefony jsou b&Znou sou&ésti naseho
kazdodenniho Zivota. Vite, Ze existuje celé fada aplikaci,
s nimiz bude i vase cesta za zdravéj§im Zivotnim stylem
o néco snazsi¢ A také zdbavnéjsil Prindsime vém malou
inspiraci.

- Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock
| \
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

KALORICKE TABULKY

Jde o doplikovou aplikaci pro uZivatele ob-
libeného webu kaloricketabulky.cz. Pomize
vdm vést si kazdodenni zdznamy o viem, co
jste snédli a vypili, spocita energeticky pfijem
i vydej. K dispozici je v &estiné a pfistup k vase-
mu G&tu mate jak pFes mobil, tak prostfednictvim
webové stranky. Nechybi skute¢né rozsdhla
databdze potravin (s podrobnymi informacemi
o jejich sloZeni i kalorické hodnoté).

NOOM WALK
— PEDOMETER

Chize je nejpfirozen&jdim pohybem ¢&lovéka:
Seffi klouby, a navic efektivné spaluje prebytec-
né kalorie. S touto vychytanou aplikaci mdte
presny prehled o poctu krokd, které udéldte
b&hem celého dne, a to dokonce bez nutnosti
zapnuti GPS a pfipojeni k internetu. Ke svému
0&u si mizete priddvat pratele a méfit s nimi
své ,vykony”. Skvély motivaéni prostredek!
Své vysledky mizete samozfejmé sdilet na
socidlnich sitich.

SWORKIT - CIRCUIT
TRAINING

Nechce se vam na lekci aerobiku nebo
do posilovny? Na veéerni b&h neni poéasie
Nevadi, zacviéte si doma. A prdvé pfi tom
vdm dokdze pomoci Sworkit. Po pfihldseni
si jednodu3e navolite, jakou &ast téla chcete
aktudlné procviéit, a aplikace vém nabidne
vhodnou tréninkovou sestavu. Dokonce vdm
spoditd, kolik jste u jednotlivych cvikd zvladli
opakovdni. Samoziejmosti je u kazdého cviku
ndzorné instruktdzni krétké video, abyste méli
jistotu, Ze cvicite spravné.

CALORIE COUNTER
— MYFITTNESSPAL

Aplikace je pfistupnd jen v angli¢ting. Umoz-
fuje vytvaret pravidelné kazdodenni zaznamy
o vasem jidelnicku (sleduje také pitny rezim),
mizete si v asovych odstupech uchovévat
a sledovat zéznamy o své hmotnosti & hlidat
obvod pasu nebo bokd, nabizi také zakladni
informace o nutriéni hodnot& potravin. Dokdaze

monitorovat i vase fyzické akfivity. Nevyhodou
je americkd databdze potravin, tudiz se v ni ob-
jevuji i ty, které na tuzemském trhu neseZenete
a naopak, nékteré ceské zase chybéji.

SPORTS TRACKER

Sikovny a propracovany program snimd vasi
fyzickou aktivitu a vykonnost a zaznamendévé
ji do map i defailnich statistickych databdzi.
Méte tak stdlou kontrolu nad tim, jak se zlep3u-

MOBILNIi APLIKACE
VAM POMUZOU
ZDRAVE VARIT
A SPRAVNE
SPORTOVAT. SVE
VYSLEDKY PAK
MUZETE SDILET NA
SOCIALNICH SiTiCH.

ie vade kondice, pfipadné mizi prebyteénd kila
i centimetry v pase. Veskeré informace, veetné
pripadnych fotografii (které si miZete pofizovat
napt. pfi b&hu nebo tréninku ve fitness centru),
umoziuje snadno sdilet s prételi, a to v redlném
case.

RUNTASTIC

Velmi oblibend fitness aplikace, kterd vyuzivé
GPS, aby mohla sledovat a zaznamendvat
vade sportovni aktivity, jako je béh, jizda na kole
& bézkach, turistika a mnoho daliich. Sleduje
neprefrzité dobu trvani, vzddlenost, zmény
stoupdni, tempo a tepovou frekvenci, spdlené
kalorie a daldi parametry vaseho tréninku. Jde
o Sikovného pomocnika pfi zvySovéni fyzické
kondice a vytvareni ndvykd zdravéjsiho Zivotni-
ho stylu. Motivovat k vykonim vas bude rediny
hlasovy trenér, v databdzi uloZzenych zdznamd
si kdykoli ovéfite, jaké délate pokroky. Kromé
varianty zdarma je k dispozici také pokrogild
a placend verze ,Pro”.

NUTRIATLAS

S touto ryze eskou aplikaci (autorem je ob-
&anské sdruzeni Zdravd potravina) méte pod
kontrolou v3e, co si ddvdte na talif. Dokdze
totiz zjistit, jaké konzervanty, barviva a tajem-
né ,écka” obsahuji jednotlivé potraviny. Stagi
jen naskenovat &drovy kéd. Najdete zde také
zdravé recepty s hodnocenim uZivateld, a do-
konce si mizZete vytvofit ndkupni seznam. Da-
tabdze programu obschuje aZ patndct tisic
polozek. Nechybi piehled farméfskych trhd
a kalenddr ,food” akei.

FITNESS WORKOUTS

Praktickd aplikace, kterd nabizi velké mnoz
stvi videi, podle nichz miZete denn& cvicit.
Vybrat si |ze ze sekce aerobic, posilovani ru-
kou, bficha, nohou i zade&ku i tfeba cviceni
v bazénu. Pokazdé si zkrdtka mozete najit jiny
druh cviéeni, aby vase cesta za krasnéjsi po-
stavou nebyla nudnd a sport vés stdle bavil.

LOSE IT!

V&3 osobni dietolog, kterého mdte kdykoli
po ruce. Po staZeni a registraci vyplnite zaklad-
ni daje o sobé - vé&k, vahu, vysku a kolik mate
v plénu zhubnout. Aplikace vém nésledné do-
porudi, jaky by mél byt v&§ denni pfijem ener-
gie. Sou&asti je funkce ,My day” pfindsejici
prehled, kolik kalorii jste spdlili cviéenim a kolik
toho mizZete jesté ,beztresind” snist. Aplikace
se snadno ovlddg, je velmi jednoduchd a pre-
hledna.

DIETNI RECEPTY

Chcete vafit zdravé a nevite, jak zaéite Po-
tfebujete par kilo shodit? Hleddate origindlni
inspiraci pro obohaceni rodinného jidelni¢-
ku2 Stahnéte si tuto aplikaci, kterd zdarma
nabizi bohatou databdzi zdravych a nu-
tricné vyvazenych receptd. Jsou rozdéleny
prehledné do kategorii snidané, predkrmy,
hlavni jidla, pomazdénky, polévky, ndpoje,
dezerty a saldty. Veskeré recepty zdrover
najdete na kazdy tyden aktualizované webo-
vé strance dietyahubnuti.cz, s niz je aplikace
propojena.
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PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMETIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
| NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC, A DOSTANETE DAREK!

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK ZiSKA BALICEK PRIRODNi KOSMETIKY

ANNABELLE MINERALS OBSAHUJICI MINERALNI MAKE-UP,
MINERALNI TVARENKU, STETEC A MINERALNI OCNI STINY.

Byt nali¢end, abyste vypadala dobfe, nebo se méte dekorativni kosmetiky vyvarovat, aby
vase plef byla zdravd, bez ucpanych péri a pupinkd? Ted' uz se nemusite rozhodovat! Annab elle

Existuje totiz dekorativni kosmetika vyrobend z ¢isté pfirodnich minerdlnich sloZek, kterd

tyto dva zddnlivé protipdly spojuje v harmonicky a pro plef blahoddrmé pisobici celek. Mi l

Annabelle Minerals erpd z piirody jen to nejlepsi a jeji produkty jsou vyrobeny ze

&tyF piirodnich slozek. Kromé toho, Ze minerdlini kosmetika vyzZivuje, okysliéuje a také

zklidfuje pokozku, mé jesté dalsi skvélou vyhodu: na obliceji vypadd naprosto pFirozené.

Pro minerdlni kosmetiku je typickd sypkd pudrovd konzistence, s niz souvisi specificky
zpUsob nandseni, ke kterému je treba 3tétec. A¢koli se tento zpisob aplikace mizZe zdét
na prvni pohled komplikovany, ve skuteénosti je jednoduchy, velmi pfijemny, a navic nabi-
zi moZnost vybrany produkt vrstvit, tedy i stupfiovat kryti.

Vyhody minerdlni kosmetiky Annabelle Minerals:

@ 3kdla 22 odstind se tyfmi podtény je dokonale pFizpisobena potfebdm Ceskych Zen

@ je hypoalergenni (na minerdly mé alergii jen zlomek procenta populace) Annabelle

@ chréni pred UVA i UVB z&fenim Minerals

@ je vhodnd pro pouziti po plastickych operacich

@ hodi se pro pokozku s akné ¢i ekzémem

@ je vodéodolnd a stdld

@ Ize ji snadno odstranit béZnym piipravkem na &isténi pleti, kdyZ na to ale veder zapo-
menete, nic se nedéje

@ neobsahuje mastek, oleje ¢i parfémy, které v obvyklé dekorativni kosmetice zpUsobuiji
alergické reakce & vznik akné

@ mé velmi vysokou kryci schopnost

@ mé v podstaté neomezenou dobu spoffeby, protoze minerdly nepod|éhaii zkdze

@ vypadd velmi pfirozené, proto je v posledni dobé doporuovana i muzim Vice informaci

@ je velmi oblibend mezi profesiondlnimi vizazisty a maskéry o Annabelle Minerals naleznete na

www.annabelleminerals.cz

Budte :
v obraze jen Kosmetika & Wellness

Za 414 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocné! Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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FASHION RETAIL

casopis pro modni byznys

TRENDY | MODA | OBCHOD | BRAND | VYBAVENI | TECHNIKA | DESIGN [[[[[[IIIII
Casopis pro
maodni byznys
3Q 2017
FASHION RETAIL 69 KE/3.90€

BLANKA MATRAGI
a jeji dar vnimavosti

AL
Ghr B

Fashion Retail je moderni ¢asopis pro obchodniky z oblasti
fashion, obuvi a médnich doplnka a jejich dodavatele.
Najdete v ném informace ze svéta obchodu, dodavatelu,
logistiky, o novych technologiich pro obchod a fadu dalsich
témat zaméfenych na problematiku retailu specializovaného
na fashion.

www.flashionretail.cz

Pomuzeme
vam byt
lepsSi nez
konkurence

REDAKCE:

Dita Cern4
$éfredaktorka

e-mail: cerna@press21.cz

tel.: +420 775 996 789

OBCHOD:

Lucie Cabdkova

manazerka inzerce

a projektil

e-mail: cabakova@press21.cz

tel.: +420 773 112 334
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Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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