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EDITORIAL

&\Wallness

KOSMLEITIKA

TAKE PAMATUJETE ,STIHLE]SI“ CASY?

Moznd patfite k t&m $tastnym, co nepfiberou ani gram a drzi si svou 3tih-
lou postavu z ml&di. Zavidim vam. Na mné kazdoro&né néjaké deko (nebo
kilo2) naskoi. A to si myslim, Ze docela sprévné jim (n&jaké jidelni hfisky se
prece nepoditaii). Cvi¢im, jak je to mozné, chodim p&sky...

Nékdy se tak nostalgicky probirédm starymi fotkami, abych si pfipomnéla lep-
8, tedy ,Stihlejsi” asy. A co vidime Predloni postava nebyla tak 3patnd, as-
pon vzhledem k sougasné situaci. Pred péti lety to bylo je3t& lepsi, natoZ pred
patndcti. Vyhrabavém fotku, na které mi je dvacet. Vidim 3tihlé dévée a zcela
jasné si vzpomindm, jak jsem si tehdy pied svou hubenou kamarédkou pripa-
dala tlusté. Co mi dnes zbyva, nez se nad tim zasmdt. Snad mi proto dovolite
radu: nesrovndveite se s jinymi. Bud'te spokojené a sfastné takové, jaké jste.
Vzdycky totiz mize byt hiF. Dnes uz to vim.

Nechci ale byt na zagétku roku pesimistickd, radgji listujte dél - opét vam
piingsime inspirativni pocteni. Spickové kadefnice Petra Méchurovd prozro-
di nejen, co se prdvé nosi na hlavé. Dozvite se, Ze niche parfémy uZ nejsou
vinémi ,na okraji”. Jako vzdy poradime, jak bojovat se zndmkami stérnuti.
A protoze je plesové sezona v plném proudu, pfindsime informace o efekt-
nim ,vymalovdani” obli¢eje. A v&fim, Ze vés stejné jako mé potési povidani
o Olze Knoblochové, kterd je ve svété kosmetiky opravdovym pojmem.

Dovolte, abych vém v prvnim &isle letosniho roku popfdla krésny, esteficky,
Usp&3ny, radostny, pohodovy a zdravy rok 2018!

/Md/ //)ngMM’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdly Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Va3 &asopis se mi dostal do ruky viast
né& hlavné proto, ze mé zldkala obdl-
ka s Chantal Poullain. D&kuji za rozho-
vor, ktery byl v predvdno&nim shonu
jako milé pohlazeni. Vzdy jsem ji m&la
rédda jako herecku, ale ted’ vidim, ze
je i velmi milé a vlidna. Samozfejmé
Ze mé zaujaly i dalii &lanky. Kosmetic-
ké finesy zatim $ly spi kolem mé, ale
slibuji, Ze se polepsim. A Kosmetiku
&Wellness budu pravidelng &ist.

Véra O.
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ESTETICKE STRIPKY

Hana Profousovd, foto: archiv firem a Shutterstock

PLET JAKO ZE ZLATA

Potfebujete dodat své pleti vzpruhu? Naneste na ni zlatou masku, kterd ji diky kon-
centraci pFirodnich aktivnich latek okamzité vypne, zvl&éni, rozzdii a vyzivi. NUAN-
CE Magical Supreme Golden Mask obsahuje vytazek z jantary, ktery ji propdjcuje
zlatou barvu a pUsobi jako silny antioxidant. Mezi dalii slozky patfi napf. extrakt

z ginkga, z &ervené vinné révy, z kvétd bilého ibisku a plodd baobabu.

Vsechny maiji jeden cil: udrzet vasi plef mladistvou.

HEBKE A ZDRAVE

Po ndvratu z mrazivého poéasi nds &asto zebou ruce a jsou
nepfijemné suché. Ndpravu pfinesou hfejivé rukavice, které je
prohfeji a zlepsi krevni ob&h. Obsahuiji Inénd seminka udrzujici
teplotu a prohfivajici ruce hluboko az ke kloubdm. Hydrataéni
gelovd vrstva uvnitf rukavic mé podobné G&inky jako parafin.
Rukavice uvolni ztuhlé svaly a klouby, pomdhaiji pfi artritidé a zé-
rovefi hydratuji pokoZku. Ruce budou po aplikaci rovnomémé
prohfaté, hebké a viaéné na dotek, a to bez pocitu mastnoty.
Gelova vrstva neobsahuje latex, je hypoalergenni a dermatolo-
gicky testovdna.

6 | www.kosmetika-wellness.cz

POCITEJTE UZ
PRED i%)LElH/{

J
Po Novém roce se vétiina z nds snazi
shodit n&jaké to kilo nabrané o svét-
cich. Ur¢ité budete Gsp&sné, kdyz se
naucite mimo jiné pogitat spravné ka-
lorie. ,Nejvétsi chybou je zapisovat
kalorie az na konci dne. Pokud jste
jedla vic, nez jste méla, 3koda je na-
péchdna a uz s tim zp&tné nic neudé-
late. Spoléhat se na pamét neni také
0Oplné nejlepsi, protoze po celém dni
urcité na néco zapomenete,” radi
Susan Bowerman, vyZivova expertka
spolecnosti Herbalife. ,|dedlnim fese-
nim je mit jidelnicek pfipraveny do-
predu. Je to sice éasové ndrocnési,
ale pombdzZe vém v tom zlstat odda-
né svému cili. Druhym zpUsobem je
zapsat si kalorie potravin t&sné pred-
tim, nez je snite. Pokud spocitdte, Ze
ie jich pfilis, moZete jidelnicek ihned
upravit.”

ZKROCENE VLASY

Zndte to? Vyjdete do vlhkého pocasi a hfiva si zaéne Zit svym viast-
nim Zivotem. Zkrotit ji miZete modelagnim fluidem proti krepaténi
vlast Kaaral Style Perfetto Primer nebo narovndvacim zpeviujicim
krémem Kaaral Style Perfetto Dazzling. Vlasy budou uhlazené, rov-
né a krasné lesklé. UZ si o G&es nemusite délat starosti.



NOVINKY ZE SVETA

GRANATOVE JABLKO
PROTI VRASKAM

Kyselé na jazyku, sladké na tvafil Grand-
tové jablko dokdaze hyckat nasi plef koktej-
lem antioxidaénich latek, kferé maii skvélé
O&inky proti vraském. ,Listy i plody grand-
tového jablka jsou plné molekul s G&innymi
vlastnostmi. Antioxidanty obsazené v ovo-
ci jsou ffikrat az &tyfikrdt G&innéjsi nez
v zeleném &aiji,” vysvétluje Bernard Fabre,
vedouci laboratofe francouzské znacky
Klorane. Podle n&ho kéra plodu obsa-
huje polyfenoly omezujici oxidaci, a tim
i ochabovani tkani a pokozky. ,V listech je
vysokd koncentrace katechinovych tanind.
Podle poslednich vyzkumd jsou cenéné
pro adstringentni G&inky a hojeni jizev,”
fiké Fabre. Klorane ziskdvé ze semene
jablka také olej bohaty na kyselinu linole-
ovou, kteréd md protizanétlivé G&inky, udr-
zuje dobrou hydrataci a snizuje rozpad
kolagenovych vlgken. Kromé kosmetiky si
mozete pravidelné dopfdt grandtové jo-
blko ke svagince, zvl43f pokud se chcete
dozit vysokého v&ku s p&kné vyrysovany-
mi svaly. Studie Polytechnické 3koly ve $vy-
carském Lausanne zvefejnénd v Easopise
Nature Medicine pfipisuje ovoci totiz dalsi
pozitivni O&inky uZiteéné pro zpomaleni

ochabovéni svall souvisejiciho s vékem.

KRASA NA MIRU

Zatimco v devadesdtych letech kosmetika
nabizela multifunkéni ,zdzraéné” formule
na kazdy problém v jednom kelimku typu
,dva i vice v jednom”, dneidni sirategie je
naprosto  opaénd. Vysoce koncentrova-
né G¢inné latky dnes vybirdme cilené po-
dle potieb své pokozky. Tyto ,boostery”
schopné reagovat na konkrétni problém
- zarudnuti, jemné vrdsky, skvrny, tmavé
kruhy, roziifené péry - smisime se zaklad-
nim nosi¢em, obvykle hydrataénim kré-
mem. ,Laboratofe uz pred Easem opustily
strategii, kdy mélo byt vie pohromadé& pro
viechny typy pleti. Nyni dévéme prednost
personalizovanému a presné cilenému
pristupu. Zvl&sté proto, ze kazdd pokozka
je odli¥nd a jeji poffeby se méni s roénim
obdobim, ale také s nasim Zivotnim stylem,
Zivotnim prostfedim, stravovacimi ndvyky,
stresem nebo Unavou,” Fika Aurelie Gu-
youx, védeckd feditelka znacky Etat Pur.
,Na rozdil od séra, Easto kombinujiciho né-
kolik typd aktivnich latek - zvlhéujici nebo
zpeviiujici -, boostery obsahuji pouze dvé
nebo ffi molekuly stejné rodiny. Tento typ
slozeni umoZiuje 0&inn&jsi a rychlejsi piso-
beni,” vysvétluje expertka. Cisté a vysoce
koncentrované latky reaguji uz po nékolika
aplikacich, zatimco G&inek b&Zného séra je
viditelny aZ po 28dennim cyklu obnovy bu-
nék. TakZze napfiklad s ,detoxikaénim bo-
osterem” bohatym na zelenou kdvu se plef
projasni uz za nékolik dnd, formule bohaté
na kyselinu glykolovou nabizeji okamZity
efekt olupovani, arginin viditelné redukuje
tmavé kruhy a vacky.

7 NEJUCINNEJSICH
ROSTLIN PROTI
STARNUTT

V b&zném ¢&i exofickém kofeni a bylindch
se skryvd elixir mladi. Nejlepsi rostliny
profi starnuti doporuuje slavny dvycarsky
fytoterapeut Kurt Hostettmann.

Zazvor posiluje imunitu a jétra, reguluje
traveni a md afrodiziakdlni vlastnosti.
Kurkuma je vynikaijici antioxidant, ktery
pfi starnuti zpomaluje proces ochabovani
kognitivnich funkci (véemé pocdteénich sté-
dii Alzheimerovy choroby). Doporuéuie se
také proti rakoviné tlustého stfeva a jako sil
ny protizanétlivy lék bez vedlejsich G&inkd.
Rakytnik patii mezi 3ampiény v obsahu
vitaminu C (30krdt vic nez pomerang), piso-
bi joko silny antioxidant, jenz zvy3uje tonus,
pbsobi profi tnavé a chfipce, pfi vysokém
krevnim tlaku a kardiovaskuldmich choro-
bach.

Cerné jefabina (arénie) predstavuje
nejsiln&j$i antioxidaéni silu na svét&. Piso-
bi jako prirodni antibiotikum, antiseptikum
i antidepresivum, sfimuluje imunitu, podpo-
ruje funkci $titné Zldzy, srdce a cév, posobi
na $patny cholesterol a celkové jako pre-
vence proti rakoving.

Rhodiola (rozchodnice rizovd) pomdhd
bojovat proti stresu a tnavé a mé dokonce
jesté vetsi tonizujici G&inky na organismus
nez zdzvor. Pfi pravidelném uzivéni se
do dvou tydnd zotavite z pfepracovani &
Unavy.

Salvéj je dobra zejména profi infekcim,

na tréveni a profi ndvaldm horkosti. ,Komu
roste 3alvéj na zahradé, nepotfebuje dok-
tora,” fika piislovi.

Rozmaryn pomdéhd télu bojovat s infek-
cemi, zlepsuje soustfedéni a chrdni né3

nervovy systém.

WWW. kosmeﬂ ko»we”ness .CZ

St&panka Strouhalovd, Foto: Fotolia a Shutterstock
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JAK VYCAROVAT

V4 hod
USMEV:
Zeny, ale stale
castéji i muzi chodi
do kosmetickych
salont kvoli relaxaci.
Kde jinde musite
pustit z ruky notebook
a nemozete koukat
do mobilug P&kny
vzhled je poz
bonusem. Myslite, ze
je to pfehnané? Vibec
nel Do kosmetického
salonu, kde vém
nebylo prijemné,
uz jisté vickrat
nevkrocite, i kdyb
vV nem prgcovoﬁ
s nejkvalitn&jsimi
kosmetickymi produkty.

Vrdtite se tam, kde jste
se citila jako kralovna.

osmeticky promysl, stejné
jako jiné obory, udélal
za posledni dvé desetileti
vyrazny krok kupfedu.
Kosmeticky ~ dnes  maiji
k dispozici nejmodernégjsi
pripravky s G¢innymi létkami, o kterych pred
pdr lety ani nesnily. A vyvoj jde stdle kupfedu,
proto s nim musi drzet krok, cht&jii si klientelu

nejen udrzet, ale i rozsifit.

8 | www.kosmetika-wellness.cz



ADVERTORIAL

Obezndmeni s novinkami by ale méli byt i klien-
i, jediné pak mohou védét, co od osetffeni maj
pozadovat, a ani néhodou se nesmi bét toho,
Ze by jim naopak mohlo néjak uskodit. Vybrat
si proto musi renomovany profesiondlni salon.
Co olekdvaji klienti od névstévy kosmetic-
kého salonu - a co by jim kosmeticky mély
poskytnout? Na toto téma jsme si povidaly
s Ing. Alexandrou Fri¢ovou, MBA, ob-
chodni feditelkou PHYRIS a maijitelkou
ALMAF Beauty, s.r. o.

Pani inZenyrko, mohla byste znacku
PHYRIS predstavit étenarkéam, které ji
dosud neznqji?

Phyris je némeckd profesiondlni kosmetickd
znacka zaméfend na plefovou pééi zndmd
ve vice nez padesdti zemich svéta, kterd je jiz
vice nez 3edesdt let jednickou na némeckém
kosmetickém trhu.

Kde se kosmetické produkty PHYRIS
vyrabéji?

Kosmetické produkty se vyrabéji vyhradné v né-
meckém Ausburgu pod pfisnym farmaceutickym
dohledem jako pfi vyrobé ékd. Sortiment &ini
produkty uréené pro kazdy vék, typ a potieby
pleti nasich klientd. Diky svému Sirokému portfo-
liv a vysoce efektivni pééi jsou vhodné nejenom
pro profesiondlni pouziti, ale i pro domdci pééi.

A jak se testuji?

Testy probihaiji na dobrovolnicich pod dohle-
dem dermatologa. Léta tuto kosmetiku provéfi-
la, takZe nase klientky a klienti mohou potvrdit,
Ze je velmi 6¢innd a dobre snddenliva.

—_—
L]

- =
-

PHY RIS

\

Co tvori jeji hlavni obsah?

Obsahuje velmi G&inné rostlinné extrakty, na-
priklad z levandule, hefmdnku mofského, Zen-
$enu a mnohych dal3ich, ddle jemné ovocné
kyseliny, rostlinné kmenové burky, kyselinu
hyaluronovou a jiné efektivni latky. Naopak ne-
obsahuje parabeny anissilikony. Vysledkem pra-
videlného pouzivéni téchto produktd je redukce
vrdsek, ziemnéni a rozzareni povrchu pokozky.

V éem spociva hlavni tajemstvi Uspé-
chu znacky PHYRIS?

Kosmetika PHYRIS je postavena na unikdtni
tifazové péci, kterd zahrnuje Cisténi, aktivaci
a vyziveni pleti. A nabizi fedeni pro viechny
iejf problémy, umi plef zklidnit a harmonizovat.
V nasich salonech pracuji zkuiené kosmeticky,
které bychom mohli nazvat spi dermoporadky-
né s dlouholetou praxi, které pomohou pfi vy-
béru nejvhodnéj3i kosmetiky i pro domdci pédi,
poradi, jak ji zefektivnit. Krdsnd plef u nds neni
24dné tajemstvi.

Zminila jste kosmeti¢ky, jaké rady
byste jako zku$end odbornice pohy-
bujici se v tomto oboru jiz mnoho let
dala tém, kieré nedosahuiji takovych
Uspéchy, jak si predstavovaly?

Vzdy Fikam, Ze nejde jenom o kosmetické
odeffeni, ale Ze je tieba vylarovat Gsmév
na tvéii klienta. A Ze kazdého musite frikrat
obdarovat.

Co si pod tim mame predstavit?
Pfi kazdé ndvstévé se ho musite ptdt na jeho

predstavy, zajimat se o jeho doméci pééi a do-

PHY RIS

PHY RIS

Y
i
- a

PHY RIS

porucit mu produkty na doma a pokud je to
mozné, zménit jeho dosavadni 3patné ndvyky
v pééi o plet. Jednoduchd rada zni: Nefikejte
slovo ,prodej”, ale ,doporuéila bych vém...”.
Dobrou sluzbu také prokézou stojany s nabize-
nymi produkty, které méme umistény v salonech
PHYRIS, takZe klienti je maiji pfimo na ocich.
Kosmeticka vysvétli, k ¢emu jednotlivé produkty
slouzi, takze si pak dokazou Iépe vybrat podle
toho, &emu dévaiji prednost: hydrataci, rozjas-
néni, regeneraci nebo zklidnéni.

www.phyris.cz

/
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ZASTAVTE CAS!

Tak to zatim neumime, starnuti bohuzel taky ne. Mdame ale
spoustu moznosti, jak ho pribrzdit. Kdyz je vyuZzijeme, mizeme
byt ve Ctyficeti nebo i pozdéji stejné povabné a pritazlivé jako

ve fficeti. Tady je ndvod na to, jok zstat vééné mladd.

.-f

Jana H;wrascé/(

10 000 DENNE

,Nemusite nutn& b&hat maratony ani strdvit kaz-

dy den hodinu ve fitku. Prosté se hybeite, kdy-
koliv to jde. IdedlIni pohyb je ostrd, rychla chi-
ze. Abyste se udrZeli v dobré kondici, je podle
Svétové zdravotnické organizace potfeba uijit
deset tisic krokd za den,” radi Jana Havrdova,
prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness
Fisaf.cz. Tak 3up - stdhnout ,apku” do mobilu
nebo si pofidte krokomér a veer mizete vysle-
dek zkontrolovat. Chybi vam néjaky ten krok?
Zitra to dohonite...

10| www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv, Essenté a Fotolia

CISTETE PLET I DUSI

Nikdy nezapomineite svou plef vecer odligit - perfekiné Cistd plef je hlavnim bojovnikem profi star-
nuti. Kromé& kvalitnich odli¢ovacich prostfedk mdzete vyzkouset i &istici myci emulze. A pravé tak si
kazdy vecer vycistéte hlavu: udélejte si denné pét minut casu, kdy si piehrajete cely den, zastavite se
u momenty, které nebyly Oplné idedini - a hned je vypustfte z hlavy. Nejde to2 Tak se pokuste naiit
feleni a pak uz se vénujte nécemu jinému.

ZAPOMENTE
NA DIETY, JEZTE
PROSTE ZDRAVE

Moznd jste uz také udélala tu zkusenost, Ze nic
neudéld vademu #lu i pleti hiF nez neustélé dr-
Zeni diet a ndsledné jo-o efekty. Pokozka ztrdci
pruznost a nésledkem je povisld kize. Zajimeijte
se proto spi$ o zdravou stravy, jezte co nejvic
ludténin, ovoce, zeleniny a nezapominejte
na bilkoviny - pravé ty jsou zdsadni nejen pro

stihlou postavu, ale také pro pokozku.




TAJEMSTVI KRASY

SLUNICKO JE ZRADNY
KAMARAD

V & jste se vystavovaly slunci, jak jen to bylo
mozné, a v zimé s¢itate skody2 ,Opdlend plef
zamaskuje hodné nedostatkd, ale jakmile vy-
bledne, objevi se Casto nechténé pigmentové
skvrny. A pravé ultrafialové zéeni s volnymi
radikdaly moZe také nejvice za ztratu kolagenu,
tvorbu vrasek a ztrdtu elasticity pleti. Proto je
vhodné pouzivat krém se SPF minimdln& 20,
i kdyz nejste pravé na plézi,” doporucuje De-
nisa Jasinskd z blogu o kosmetice a péi o plef

Inspirace.essente.cz.

ke |

SPETE S MIROU

VéfSina z nds dobfe znd, co dokaze zplsobit
nevyspdni - kruhy pod ocima, otekly oblicej,
zasedld plet... Spat bychom méli idedIné sedm
hodin denné. A pamatujte na réeni nasich babi-
&ek, Ze jedna hodina do pdlnoci rovnd se dvé
hodiny po pdlnoci. Nemyslete si ale, Ze &im vic
toho naspite, tim budete lépe vypadat. Nadby-
tek spanku mdZe mit pro nasi plef skoro stejné
neblahé disledky jako jeho nedostatek.

’ 4 «

L

oy

| 1
Denisa Jasinskd
L

HYCKEJTE SVE RUCE

Pfi péei o pokozku nesmime zapominat ani
na krk, dekolt a pfedeviim ruce - prdvé ty
né$ vék casto prozradi. Nesetiete proto
na manikdfe ani na krémech uréenych na po-
kozku rukou.

USMIVE]JTE SE!

Jakmile se ponofime do problémd, strest a 3pat-
nych ndlad, zaénou se ndm v #le hromadit
stresové hormony. Ty bréni tomu, aby se mohl
tvorit kolagen, coz zpUsobi sniZzujici se elasticitu
pleti. Jenze rada Nestresujte se! je tak trochu
kniZeci. Kdo to opravdu dokaze? Budete se ale
divit: védei pfisli na to, Ze i kdyz se smé&jeme
jenom ,jako”, i tak to m& na né$ organismus po-
zitivni vliv. Nejdfiv to koutkdm st pijde mozné
ztuha, ale Easem uZ bude né¥ Usmév pfirozeny
a moznd se zméni i ve smich. A ten prokazatel-

né& omlazuje!

ha

HYDRATUJTE
ZEVNITR I Z VNEJSKU

Bez vody nade t&lo chfadne, dopfejte mu ji
proto denné zhruba jeden a pol litru (sladké
ndpoje ani kdva ji nenahradi...). A hydratovat
poffebuje i nase plef - zvl4dté po letnich mési-

cich, kdy jsme ji ,susily” na slunci.

www.kosmetika-wellness.cz | 11



PANI KOSMETICKA

Vzpominaji na ni stovky klientek. Vyskolila na tisic kosmeticek
a zdrovoncL sester pro dermatologickd strediska. Byla u zrodu

Ustavu kosmetiky. Zalozila Unii kosmeticek a stala se jeji prvni
prezidentkou. Véhlas si diky Dermacolu ziskala i v Hollywoodu.

Brzy ji bude 85 let a vypadd nddherné.

Hana Profousovd, foto: Dermacol

sadim se, Ze i Zeny, které

se o kosmetiku zajimaji

jen okrajové, uz uhodly,

o koho jde. Olga Knoblo-

chovd je néco jako guru

Ceskych kosmeti¢ek. Ani
ve svém véku neztratila nic ze svého $armu. ,Kaz-
dé rdno vstanu véas, abych zvladla viechny své
povinnosti, ale mezi lidi vyrazim teprve poté, co
si u¢edu vlasy a nanesu make-up. Kazdodenni
péce o plef je dilezitd a Easto se podcefuje.
Kdyz jsem upravend, mém ze sebe pfijemny
pocit a nemusim podléhat Zaddnym depresim,”
dévd ochotné recept na dobrou pohodu.

3
[
]
5
S
x
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V lofském roce o prvni ddmé Ceské kosme-
tiky vysla kniha Olga Knoblochova - Lady
Dermacol, kterou napsala jeji dcera Isabella

Hanglova. Jeji matka v ni vyprévi o svém Zi-

voté a své profesi: ,Co se ty¢e mého povold-

ni, mé&la jsem 3t&sti, Ze jsem mohla dé&lat krds-
nou praci - kosmetiku. Mam rada lidi a réda
pro né pracuiji, proto jsem cely Zivot radila
Zendm, jak o sebe pe&ovat a mit zdravé se-
bevédomi.”

,,V KRASE JSME NA TOM MOC DOBRE, MAME
NADHERNA DEVCATA, REPREZENTUJI NAS
VE SVETE, ALE PAMATUJME | NA TY, KTERI

NEMAJi TO STESTI, A BUDME K NIM VSTRICNE.”



TAJEMSTVI KRASY

USPECH AZ V HOLLYWOODU

Ackoliv méla Olga pivodné umélecké sklony, skonéila ve svété kosmetiky, proto-
Ze v umélecké sféfe nenasla patfiéné uplaméni. Jeji kariéra zacala v roce 1958,
kdy byl otevien Ustav kosmetiky. Pracovala v ném od jeho zalozeni mnoho let.
Rok 1966 byl meznikem v jejim Zivoté. Rozhodla o tom vlasiné ndhoda. K pani
Knoblochové pfisla maminka s ditétem, které mélo v obligeji tzv. ohe. Lasery teh-
dy nebyly, tak pfemyslela, &m skvrnu prekryt. Ve spoluprdci s laboratofi filmového
studia Barrandov tak pfidel na svét kryci make-up, ktery umi zakryt nedokonalosti
pleti. Jeho ndzev vznikl ze slov Derma = kiZe a color = barvit. Vyhody tohoto
vyrobku objevili i hollywoodsti maskéfi a pouZivaiji ho dodnes. V zahraniéi pani
Knoblochovou dodnes oslovuji Lady Dermacol.

»,MYM KREDEM VZDY BYLO A STALE
JE: UDELAT ZENU KRASNOU - A NESMi
BYT VIDET JAK. TO ZNAMENA PREKRYT

NEDOSTATKY A ZDURAZNIT TO KRASNE.”

V té dobé byla skoro na rozirhani. Kazdy cht&l vyzkouset jeji uméni. Jeji spoluprd-
ci si vyzddal napt. i reZisér Ladislav Rychman v Gspé&&ném filmu Déma na kolejich,
aby z unavené tramvajagky Marie, kterou predstavovala Jifina Bohdalovd, udé-
lala pésténou svidkyni muzo.

KAZDA ZENA JE KRASNA!

Pani Olze bude brzy pétaosmdesdt, ale je stdle elegantni, upravend a hlavné
usmévavd. Tvrdi, Ze krdsa a sebevédomi nejsou upfeny zddné Zené&. Stadi je
v sob& probudit a spravné péstovat. ,Af jde Zena kamkoli, mé& mit dobry pocit,
a proto musi vypadat dobfe. A nemusi to byt sloZité ligeni. Na Upravu oblieje
staci pét minut! Pokud Zena z domova odchdzi s komplexem ze sebe, nemize
ocekdvat Uspé3ny den.”

www.kosmetika-wellness.cz | 13



DOKONALE
VYZEHLENY OBLICE]

Mate dojem, ze miniinvazivni zékroky jsou na vas povadly oblicej uz
kratké? Uvazujete o jeho operaénim vyhlazenie Pfesné vém pfindsime
odpovédi na otdzky, které vds moznd pravé napadaii.

fala byste si mit obli¢ej krasné

vyzehleny, jenZe jste v médi-
ich vidéla pér nepiilid poda-
fenych zdkrokd a mdte strach,
nedopadla

abyste stejné?

Musite se svéfit do rukou zku-

14 | www.kosmetikarwellness.cz

$enych operatérd, pak neni divod k obavam.
Ctyi odborniki jsme se zeptali na podrobnosti
operace. Na vase dotazy odpovédéli plasticti
chirurgové z kliniky Esthé: doc. MUDr. Jan M&%-
tak, CSc., MUDr. Libor Kment, MUDr. Karel Ur-
ban a doc. MUDr. Ondrej Mé&stdk, Ph.D.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv

Ktery vék je idedlni pro absolvovéni
faceliftingu?

Nezdlezi na véku, ale na projevech starnuti
kdze v obliceji. To je ovlivnéno pfedeviim gene-
tikou, déle Zivotnim rezimem a stylem, redukei
vahy, koufenim & prodélanymi nemocemi. Tak-
Ze neni vyjimkou, Ze operujeme oblicej nékdy
jiz kolem fficeti let véku a naprofi tomu odmi-
tame provést facelifing pro velmi dobry stav
obli¢eje i u sedmdesdtiletych Zen.

Probiha lifting éastéji v celkové aneste-
zii, nebo v analgosedaci?

Jednoznaéné operujeme v analgosedaci, kterd
vytvéii u operovaného nejen velice pfijemny
pocit b&hem operace, ale také zcela vyluduje
jakoukoli bolest v jejim probéhu. Pokud je dobfe
vedend, stavd se ndm, ze pacientka i po skon-
&eni operace pozaduje jedté jeji pokracovani.
Naproti tomu, celkovd anestézie je rozhodné
pro pacienta vétii zatéZi a navic, analgoseda-
ce zaijisfuje vét3i komfort pro lékare i pacienta

v probéhu operace.

Pouzivate p¥i operaci tkanové lepidlo?

Zkusenosti s aplikaci  tkahového lepidla

mdme poméré dobré. Jeho pouziti mize
zmeniit riziko i rozsah hematom{ a urychlit ho-
jeni. Pouzivdme ho ale spide vyjimecnég, zejmé-
na z ddvodu jeho vyssi ceny.

Jsou néjaké novinky u faceliftingu?
U faceliftingu je v souéasné dobé& snaha mini-
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OMLAZENI VE DVOU
HODINACH

Facelifing patfi k ndroénéjsim invazivnim
z8krokdm. U&innd metoda omlazovéni,
vyhlazeni vrések a eliminace ochablosti
podkoznich svald dokdZe ,umazat”’ mi-
nimdlné deset let véku a zhruba stejné
dlouhou dobu dobry vysledek vydrzi.
Operace trvd cca 2 hodiny. Dnes jsou
metody facelifingu propracované a zdo-
konalené o tzv. SMAS lifting (Superficial
Muscle Aponeurotic System), kdy se pod-
chyti a upevni i vazivové svalovd podkoz-
ni vrstva obliceje a az pak se kize piilozi

a piebytednd &ast se odstrani. Rezy se né-

kdy nesiji, ale spojuiji tkéhovym lepidlem.
Jde o ,lepivou smés” t&lu vlastnich proteind
(tzv. fibrinu a trombinu), navrzenou specidl-
né pro fixaci podkozni tkéné; lepidlo hraje
vyznamnou roli v procesu hojeni rény a re-
generace tkani. Po operaci obliéeje je nut
nd hospitalizace alespori do druhého
dne, kdy je proveden prvni pfevaz. Pokud
ie probéh standardni, jsou pfi tomto preva-
zu odstranény drény a pacient mize byt
propudtén do domdciho oseffovani.

malizovat rozsah jizev pfi zachovéni efektu
operace. Casto se spolu s fimto vykonem kom-
binuje i liposukce podbradku s vypnutim kize
krku, takzvany necklift. U indikovanych pacien-
t0 mdzZe byt vhodné pravé pouziti tkdfiového

lepidla.

Doporucujte provést blefaroplastiku
soucasné s faceliftem?

Ano, v pfipadech, kdy je indikovand i operace
vicek, je vhodné provést facelift spolu s blefa-
roplastikou vicek v jedné dobg. Vyhodou této
kombinace zakrokd je komplexni efekt omlaze-
ni obli¢eje a zdrovef nejsou nutné dvé pracovni
neschopnosti, ale pouze jedno obdobi rekon-
valescence po zdkroku.

Jak probiha rekonvalescence po
operaci?

Po operaci obvykle pacienti pobyvaii na klini-
ce dva dny. Po tu dobu maiji na hlavé bandéz
a v ranéch drény. Pfed propusténim se drény

odstrani a banddz se vyméni za elastickou
masku, kterou doporuéujeme nosit jeden az
dva tydny. Jako po kazdé vétsi operaci by
pacienti méli dodrZovat asi dva tydny klidovy
rezim a po 4 az 6 tydnech miZou zadit i spor-
tovat. V prvnich dnech a tydnech doporuuje-
me pfi lezeni polohu na zddech se zvy3enou
horni polovinou t&la. Stehy byvaji prevézné
vsttebatelné a nékolik mdlo stehd ve vlasaté
&asti jizvy odstrafivjeme cca za 12 dni. Oto-
ky a modfiny vétiinou odezni do 10-14 dni.
Mirny otok ale mize pretrvévat déle. Zména
citlivosti kiize obli¢eje se upravuje nékolik mé-
sich a stejné tak nékolik mésicd az rok trvé vy-
zrévani a blednuti jizev.

Jaky je rozdil mezi faceliftem a mini-
faceliftem?

Minifacelift neni klinicky presné& definovany ter-
min. MdzZe se jednat pouze o vytéti kize pred
uchem, coz je metoda, kterd nemd dlouhodoby
efekt. Nebo mdze jit o metody s krafii jizvou
oproti klasickému facelifingu. U tzv. miniface-
liffingu je v tomto pFipadé jizva pouze pred
uchem, u celkového facelifingu i za uchem. Ale
vzdy se pracuje i s podkozni vrstvou SMAS,
takZe invazivita zdkrokd je #méf srovnatelnd

a ndzev minifacelift je do jisté miry zavadsjici.

O ktery z nich je vétsi zajem?

Zlatym standardem je uréité klasicky facelifting,
ktery vede k nejlepsimu efektu pfi srovnatelné
ndro&nosti zakroku.

Jak dlouho vydrzi efekt obou verzi?
Pokud bereme minifacelifing pouze jako excizi
kdze, tak efekt klasického faceliffingu vydrzi ne-
srovnatelné déle.

Pocifujete néjaky odliv zdajemkyn
o chirurgicky lifting kvili nabidce mi-
niinvazivnich zdkrokd (ultherapie,
plazmaterapie ad.)?
Urgité ne, miniinvazivni zdkroky facelifing ne-
nahradi. Jsou ale doplikem a ndhradou pro
mladsi pacienty, ktefi za ndmi pfichdzeji s z&-
dosti o chirurgicky lifting, ale jesté ho nepotfebu-
ji. Pak jim naopak tyto zdkroky doporuéujeme.
Piipadné miZou byt doplitkem pro o3etfeni ob-
liceje nésledné& po lifingu.
www.esthe-plastika.cz

Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

MUDr. Libor Km%—

MUDr. Karel Urban
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TROCHA CHEMIE
PRO KRASU

Pohled do zrcadla
vém nedéld
radoste Mate
povadlou, zasedlou
a unavenou plef,
navic se vam

v zimé déla akné?
Mdme pro vds
feseni: vyzkouseijte
chemicky peeling.
Zni vdm to moznd
firochu moc védecky,
ale jde o velmi
efekfivni ogeffent.

Kldara Kotébovd,
Foto: archiv a Shutterstock

Zseale pro chemicky pee- ~ MUDTF. Jitka koznich bunék, jehoz vysledkem je lepsi vzhled

ling rozhodnete, myslete ~ Chaloupecka vy- pokozky. Nejéastsji se o3effuje obliej, krk, de-
na to, ze to neni klasickd svétluje: ,Chemicky kolt, z&da a hibety rukou. Spogivé v aplikaci
kosmetickd zdleZitost, ale peeling je metoda roztoku s chemicky akfivnimi latkami. Nejéast&ji
lékaFskd technika. Patii  omlazovéni kize. ide o kyselinu glykolovou, salicylovou a kojo-
proto pouze do rukou 1&  Jednd se o kontrolo- vou. Pfed samotnym peelingem se pouziva

kafd. Po nedetrné & neodborné aplikaci by vés  vany proces odstra- pripravny krém, kfery zarugi vy3§i OCinnost né-

mohly potkat problémy. flovéni odumrelych sledujicich peelingd.”
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JSEM SE NAUCIL

TAJEMSTVI KRASY

DO VSECH VRSTEV KUZE

Po aplikaci AHA kyselin, tedy ovocnych kyselin,
které se pfirozené vyskytuji ve vysoké koncent-
raci prévé v ovoci, pdsobi na pokozku obliceje
a pomdhaiji odstranit mrivé buiky z povrchové
vrstvy kize. Kromé toho jejich spravnd aplikace
vede k obnové bunék napfi¢ vrstvami pokoz
ky. Diky t&mto procesim je plef zdravési, bez
zadednuti, projevi akné, pigmentace, vrések
a jinych nerovnosti. Plati, Ze chemicky peeling
projasiivje plef, zmeniuje péry a sjednocuje
barevny t6n pleti.

CHEMICKY PEELING
JE KONTROLOVANY
PROCES ODSTRANOVANI
ODUMRELYCH KOZNIiCH
BUNEK, JEHOZ
VYSLEDKEM JE LEPSi
VZHLED POKOZKY.

Moznd mdte pocit, Ze vam sta&i k rozjasnéni
pleti pouze domdci peeling, odbornice ale po-
tvrzuje, Ze chemicky peeling m& véfsi G&innost,
protoze pronikd do hlubsi vrstvy pokozky.

seew
'I‘... “'I
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ANGLICKY

V BRIGHTONU -

AKCE

2 TYDNY INTENZIVNI
ANGLICTINY
BRIGHTON
OD 9570 K€

Idedlnim obdobim pro aplikaci chemického
peelingu je podzim az jaro. Obvykle se do-
poruluje absolvovat 4-6 procedur v rozmezi

1 az 2 tydn0.

PRIPRAVTE SE,
NANASIME

Aplikace chemického peelingu patfi mezi tzv.
poledni zdkroky, tedy takové, které stihnete
b&hem prestévky na obéd. Je ale potieba
pocitat s tim, Ze n&jaké stopy zanechd. Der-
matolozka upozorfivje: ,Po zdkroku je pokoz-
ka jeden az dva dny rizovd nebo i cervend.
Ndsleduje Zddouci mirné olupovani, které Ize
skryt make-upem.”

Chemicky peeling ale neni pfili§ vhodny pro
oéni okoli. Pokud se pro né&j lékar pFesto rozhod-
ne, vzdy voli kyseliny s niz3i koncentraci, uréené
pro tuto oblast obliceje.

Dalsim benefitem tohoto zdkroku je také to,
ze dokdze skryt a G&inné bojovat s prvnimi
klimakterickymi zmé&nami. Pokud je vém tedy
pres Ctyficet a vase pokozka pomalu, dle jist&
ztrécl svou pruznost, je na misté zamyslet se,
jestli na néj pravé nenazrdl &as. Snizeni vyskytu
hyperpigmentaci, zpevnéni a rozjasnéni pleti je
natolik vyrazné, Ze vém mizZe vizudlné ubrat az
nékolik let.

Po chemickém peelingu je dobré nékolik dnd
nevychdzet na slunce a plef si chranit, protoze
eji nejsvrchnéf3i vrstva neni jedté silnd a musi
se teprve vytvofit. Pokud byste tedy po osetfeni
napiiklad odjela k mofi, mohly by sluneéni pa-
prsky zpUsobit hyperpigmentaci, alergii i dalsi
negativni projevy.

INZERCE

IN TACT
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ADVERTORIAL

résky dfive & pozdéji

zaénou trdpit kazdého

z nds. S piibyvajicim v&-

kem plet ztréci svoji pev-

nost. NejdFive se objevu-

ii jemné mimické vrasky
v okoli o&i a Ust. Jak jim pfedchazet a pokud
se jiz objevily, jak s nimi bojovat? Na trhu je
spousta vyrobkd, jak se v nich vyznat a zvo-
lit ten spravny jak v salonu, tak pro domdci
o3efieni?

Jako prvni se zaméfime na vrésky kolem o,
které jsou nejdfive znatelné. U&innym pomoc-
nikem proti vraském jsou vyrobky s obsahem
Matrixylu.

Matrixyl je velmi zajimava a unikéni létka
s prokazatelnymi klinicky ovéfenymi G&inky.
Obsahuje molekuly proteind, které dokdzou
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AKTIVNI LATKY
V PROFESIONALNTI PECI
PROTI VRASKAM

zmengit vrasky o 45 % a zdroved zvysuji elas-
ficitu a tonus pokozky o 20%. Najdete jej
v Profesiondlnim séru na ocni okoli
s Matrixylem.

VYTVORTE V PLETI
NEJKVALITNE]SI
KOLAGEN!

Délezitou slozkou v nasi plefi je kolagen, kte-
rému vdécime za pruznost plefi. V mladi je ho
v kiZi velké mnoZstvi, s vékem ale ubyva a diky
jeho nedostatku se zaéinaji objevovat vrds-
ky a plet zaging posobit povadlym dojmem.
K tvorbé vlastniho kolagenu vém pomize Ko-
lagenovy gel na vrasky.

Pripravek obsahuje dvé cilené vybrané aktivni

latky, ASC Il a Kalpariane, které ovliviiuji tvor-

bu nejkvalinéjiiho kolagenu v pokozce a vy-
razné tak omezuji tvorbu vrések.

ASC Il je latka na bézi lipozomu, kterd pdsobi
na nervové zakon&eni buriky, kde cilen& ovliv-
fiuje na daném misté tvorbu vlastniho kolagenu
11, ktery je pro kvalitu pleti zasadhni.

Kalpariane je extrakt z hnédé motské fasy.
Urychluje tvorbu kyseliny hyaluronové a zvy3u-
ie tak hydrataci pleti az o 80%.

Dilezité je oviem zminit, Ze Kolagenovy gel
na vrdsky obsahuje skuteéné velmi vysokou
koncentraci téchto aktivnich latek, a tedy pfi
kvalitnim a intenzivnim zapracovdni je vysledek
okamzité viditelny.

JAK PRIPRAVKY
APLIKOVAT?

Na dokonale vygidténou plet aplikujeme pfi-
pravky lehkym vklepdnim. Idedini je zapraco-
vani pomoci LED svéfla nebo ultrazvukového
pristroje, kdy se aktivni latky dostanou do hlub-
Sich vrstev pokozky. V piipadé ultrazvukového
pfistroje nezapomindme na pfiddni vodivého
gelu!

Pfi domécim o3etfeni oéni pripravek s Matri-
xylem aplikujeme idedlné 2x denn& lehkym
vklepanim. Kolagenovy gel na vrasky je mozny
aplikovat denné jako nadstandardni noéni pfi-
pravek nebo jako masku 2x tydné. Vysledky se
dostavi témé&F okamzité!



INZERCE
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Profesiondlni pé&ce proti vraskdm

Profesiondlni sérum
Nna ocni okoll s Matrixylem

Intenzivni, vysoce aktivni regeneracni pripravek urceny k osetieni

oc¢niho okoli i na osetfeni jemnych vrasek celé pleti. Kromé unikatni

aktivni latky Matrixyl obsahuje také extrakt z morskych ras, cerami-

dy, skvalen, vitamin E, mandlovy a jojobovy olej. Matrixyl obsahuje

molekuly proteind, které dokazou zmensit vrasky o 45 % a zaroven

zvysuji elasticitu a tonus pokozky o 20 %. Diky extraktu z mofrskych

fas ma pripravek klidnici uc¢inky a v kombinaci s ceramidy je vysoce

hydratacni. Skvalen je vyznamnou slozkou mezibunééné podkozni

hmoty. Je nezastupitelny pro suchou a starnouci plet. Vitamin E je

tzv. vitamin krasy a mladi. Je nejucinnéjsi pfirodni antioxidant,

puUsobi proti volnym radikaltim, a tim napomaha proti starnuti pleti. ~ BN '{HJ' H _
Mandlovy a jojobovy olej diky vysokému obsahu nenasycenych 3

mastnych kyselin zlepsuji vstiebatelnost vyrobku, pokozku

zvlacnuji. Sérum aplikujte na vycisténou plet lehkym vmasirovanim

pripravku nebo pomoci ultrazvukového pfistroje nebo pouzitim PROFESIONALNI PR

FE i
v Maimg e Ofsl ouodd Sk ESIONALNI
LED svétla. e ERUM MA OGN DR

5 MATRIDOYLER
Aktivni ldtky: mandlovy a jojobovy olej, Matrixyl, skvalen, ceramidy,
extrakt z morské rasy Laminaria ochroleuca, vitamin E, lecitin
30 ml

Kolagenovy gel na vrasky

Pripravek obsahujici dvé cilené vybrané aktivni latky, ASC IlI
a Kalpariane, které ovliviiuji tvorbu nejkvalitnéjsiho kolagenu
v pokoZzce a vyrazné tak omezuji tvorbu vrasek.
ASC Il je latka na bazi lipozomu, kterd plsobi na nervové zakonceni
bunky, kde cilené ovliviiuje na daném, urcitém misté tvorbu
vlastniho kolagenu lll, ktery je pro kvalitu pleti zasadni.
Kalpariane je extrakt z hnédé mofské rasy. Stimuluje (urychluje)
tvorbu kyseliny hyaluronové a zvysuje tak hydrataci pleti az o 80 %.
& 2 frefontn 1 - —_ o

R\\ O F::' Vysoka koncentrace aktivnich latek v pfipravku je zarukou ucinnos-
ti a pfi kvalitnim a intenzivnim zapracovéni je vysledek okamzité
viditelny.

Gel zapracujte lehkym vklepanim, ultrazvukovym pfistrojem nebo
LED svétlem do dokonale vycisténé pleti. Kolagovy gel na vrasky je
mozno aplikovat denné jako nadstandardni no¢ni pfipravek nebo
4 jako masku 2x tydné.
KOLAGER T RisC — . B .
pisdLE Aktivni Idtky: ASC Ill, glycerin, extrakt z morskych fas - Kalpariane

AT
COULAGEN & 150 ml

Kde vyrobky zakoupit?
Muzete navstivit jednu ze znackovych prodejen RYOR
v Praze v Lotysské ulici, v Kysicich, v Brné ¢i Podébradech.

939 Ké E-shop a zasilkova sluzba

www.eshop.ryor.cz
Tel.: objednédvky 277 00 1234



http://www.eshop.ryor.cz

ADVERTORIAL

UNIE KOSMETICEK VAS ZVE NA SEMINAR

UMENI SEBE/PREZENTACE

Ve ctvrtek 15. Gnora 2018 od 9.15
do 16.15 hodin ve Skautském instituty, 1. pa-
tro, Staroméstské ndm. 4, Praha 1

Lektor: Mgr. Jana Rambouskové

,Kazdy z nés se v Zivoté dostdvd do situace,
kdy mé nékomu predstavit sebe, svoji sluzbu,
nabizeny produkt apod. A v 1€ situaci se ne-
citi dobfe a jisté, nemd z toho Uplné pfijemné
pocity. Popravdg... je to téméF kazdy den v na-
$em osobnim i pracovnim Zivoté. Abychom se
dokdzali pres nepohodli prenést, je potieba se
naudit nékolik v&ci.”

Na praktickém semindfi se sezndmite s pravi-
dly prezentace (jak se pfipravit, jak postupovat,
jak se chovat), naugite se pracovat s trémou

a na zékladé poznatk povahové typologie si
vjasnite, ze kazdy klient je jiny, a podle toho
je freba se mu umét prizpUsobit. Pomoci prin-
cipG G&inné verbdlni a neverbdlni komunika-
ce natrénujete divéryhodnost svého projevu
a naudite se zvlddat obtizné situace. Zaro-
ved si osvojite pouzivéni podpirnych prvkd,
aby vysledny dojem z prezentace byl pozitivni
a Uspésny.

Obsah:

e pravidla a struktura prezentace

o jak pracovat s trémou

e typologie klientd

® projevy verbdlni a neverbdlni komunikace
o zvladani obtiznych situaci

Uastnicky poplatek:

&lenové 1450,- K¢, ostatni 1650,- K&.

Prihlasku mozZete vyplnit na hitp://uniek.cz/
umeni-sebeprezentace-2/.

e

PREHLED TERMINU KONANI{ SEMINARU A AKCI V ROCE 2018

Unor:
15. 2. 2018 Mgr. Jana Rambouskova: Uméni
sebe/prezentace — Skautsky institut, Praha

Brezen:
2. 3. 2018 Odborné vzdélavaci seminar —
Praha

UNIE
KOSMETICEK

\ V4
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Kvéten:
11. 5. 2018 Valna hromada — Praha

Cerven:

2 .6. 2018 Make-up Master Cup — Femme
Fatale — Malostranské namésti 23/37, Kaiser-
Stejnsky Palac, Praha

Rijen:

4.-5.10. 2018 Congress of Beauty 2018

— Jalta Boutique Hotel, Vaclavské nam. 45,
Praha


http://www.uniek.cz/umeni-sebeprezentace-2/
http://www.uniek.cz/umeni-sebeprezentace-2/

ADVERTORIAL

TRAPI VAS VRASKY:

PRINASIME 5 ZPUSOBU, JAK SE JICH UCINNE ZBAVIT

Vase plef stérne spolu s vémi a ¢as bohuzel nikdo
z nds nezastavi. Nékterym se objevi prvni vrdsky vz
pred fficitkou, ti Stastngjsi je zacnou pozorovat az
o pdr let pozdéji. Mezi které z nich budete paffit vy,
zélezi predevsim na genech a vasi Zivotosprdve.
Zajima vés, jok s projevy starnuti G¢inné bojovate

mlazeni nabizi lifting

obli¢eje. Uréeny je pro

viechny Zeny a muZe,

ktefi potfebuji pozdvih-

nout a zpevnit povadlé

kontury obliceje a do-
dat pleti mladistvajsi a svéZej3i vzhled. Liftingo-
vych metod je hned nékolik a zdleZi na mnoha
faktorech, jako je vék pacienta, misto a Eetnost
vyskytu vrések nebo stav pokozky. Urcité je
tedy vhodné, nez se do omlazujiciho z&kroku
pustite, zkonzultovat vie s dermatologem. Své-
fujte se pouze do rukou zkusenych odbornikd.
Existuje spousta pfipadd, kdy klient sice useffil
pdr korun, ale vysledek nebyl optimdlni.

TEKUTY LIFTING

Jako tekuty lifting se oznacuje aplikace kyse-
liny hyaluronové formou mezoterapie, tedy
jemnymi vpichy do podkoZi. Je velice efektivni
pri redukci jemnych vrések, masivni hydrata-
ci pokozky, pfevézné v oblasti obliceje, krku
a dekolty, |ze také aplikovat na hibety rukou.
Metoda se dobre uplatni také pfi redukei strif
a zmiméni vypadavani vlast. Tekuty lifting je
vhodny pro jakoukoliv vékovou kategorii.

OMLAZENI
Z VLASTNIHO ZDROJE

Lidska plazma obsahuje mnoZstvi ristovych
faktort, které pomdhaiji k novotvorbé kola-

gennich vldken a drobnych podkoznich cév.
Plef je po zdkroku vyrazné vyzivend, vypnu-
td a vzhledem k pfitomnosti kyseliny hyalu-
ronové i perfekiné hydratovand. O3etfeni
zaéind odbérem krve, jejim odstfedénim
a aplikaci lokélIni anestezie. Posléze se apli-
kuje do pozadované partie. Po zdkroku je
plet zagervenald, mdZou se objevit drobné
modfinky, na které Ize ale nanést make-up
vz druhy den.

KYSELINA PLNICI
PRANI

Je idedInim pomocnikem, potfebuijete-li pro-
blematickou partii vyplnit. Nej¢ast&sim mis-
tem, kde se pouzivd, jsou hluboké vrasky ko-
lem Ust, tzv. nosoretni. Ty vasi tvdfi doddvaiji
zbyteéné pfisny a strhany vyraz. Vhodné jsou
také pro ostatni dolni partie obliceje, pfi fese-
ni povislych koutkd a v neposledni fadé pfi
modelaci, zvétieni rtd &i objemu tvafi.

STARY ZNAMY
BOTULOTOXIN

Mezi nejéastési a uréité nejzndméjsi zdkro-
ky patii aplikace botulotoxinu do horni par-
tie obli¢eje (Celo, kofen nosu a kolem og&i).
,Diky ni se omezi mimické aktivity, vrasky se
ddle netvofi a plef je relaxovanéjsi. Zékrok je
rychly, bezbolestny a stihnete ho v pohodé
i béhem pauzy na obéd,” ujistuje odbornice

1;»)

d
- %
MUDr. Petra Samkovd

na korektivni dermatologii z kliniky GynCent-
rum MUDr. Petra Samkovd.

OPRAVDU MASIVNI
EFEKT

Frakéni resurfacing (FRSF) se pouzivé k ma-
sivnimu omlazeni pleti v oblasti obli¢eje, krku,
dekoltu a hibetd rukou, ddéle k omezeni strii,
poulrazovych a pooperaénich jizev. Dochdzi
k novotvorbé kolagenu a odpafeni narue-
nych vrchnich vrstev pokozky. Po osetfeni byvé
plef zarudlg, ale béhem 3-4 dnd postupné
vybledne. Po zékroku se objevi malé stroupky,
které je potreba promazdvat a s make-upem
musite pockat alespoii dva tydny. Vysledek
ale stoji za to! Efekt nastupuje za 4-6 tydnd
avydrzi 3 az 5 let!

Pokud vdhdte, ktery ze zdkrokd k omlazeni
vasi pleti bude ten nejlepsi, navitivte nové
oteviené dermatologické centrum kliniky Gyn-
Centrum, poskytujici [é¢ebnou pééi v gyneko-
logii, plastické a estetické chirurgii, plastické
gynekologii, v interné a mammologii, kde
maiji s témito zdkroky mnohaleté zkusenosti.
www.gyncentrum.cz

WWW. kosmeﬂ ko»we”mess CZ 2 1
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PETRA MECHUROVA:
RIKA TO VLASY

Predni ceskd kadernice je prvni Zenou na svété, kterd ziskala nejvy3si

mezindrodni kadefnické ocenéni AIPP Grand Trophy. Cen md& oviem
mnohem vic a dalsi stéle sbird. Neddvno oteviela v Praze druhy salon
a jeji tym se ddle rozrusta.

adefnicky salon Petry Mé-
churové se fadi ke svéto-
vym 3pickam. Jeji prace se
vyznaluje kreativitou leh-
ce rozpoznatelnou mezi
ostatnimi viasovymi mistry.

Sama k tomu fiké jednoduse: ,Vzdycky mé ba-
vilo gesat a bavi mé to pofad.”

Petro, mate spocitano, kolik cen uz jste
vyhréla?

Ani nevim, kolik jich mém. Navic po ofevieni
druhého salonu je budu muset n&jak rozdalit
nebo je dostavat dvakrdt...
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Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley a archiv Petry M&churové

o ]
Petra Méchurové Ve svénruhém,
neddvno otevieném salonu

PERigy

Co vas v praci motivuje, kdyz jste uz
viechno vyhréla?

Nevyhravém pordd, ale nejtéZ3i je udrzovat se
stdle na vysoké Grovni, byt poréd na $pici.

Vy jste ten spravny ¢lovék, kterého
se mUZu zeptat, jak vypadadgiji trendy
na letosni rok?

Vyrazné se neméni, pofdd jsou trendy, které
se ddl rozvijeji. Jeden je odbarvovani a téno-
vani do réznych pastelovych odstind. Dalsi je
prirozen&i3i - hnédé vlasy a k tomu promeli-
rovéni. Riké se mu Ombre nebo i contouring
a znamend to v hnédych odstinech rizné

prouzky a zesvétleni. Dal3i trendy barvy jsou
ervend nebo zrzavd. Zrzavé se pofdd vraci,
protoze dé&ld svitivé a z&fivé vlasy - a s hez
kym stfihem jsou efekini. Zrovna tak jsou in
prirodni tmavé odstiny vlasd, v nich mdze
byt prouzek do zelenq, fialova apod. Dal3i
z trendd jsou Sedivé barvy - nejen od pfiro-
dy, ale vlasy se odbarvi a naténuji. Hodi se
pro viechny vékové kategorie. N&kdo si drzi
sv0j styl cely Zivot, ale je fajn v prob&hu Zivo-
ta udélat n&jakou zménu.

Jak éasto délate refreshing vy?

Ted' jsem ho prévé udélala a pfiznédm se, ze
po dost dlouhé dobg. A jsem réda, ze jsem se
tak rozhodla.

Moze si téméF viechny Géesy a barvy
dovolit i Zena vyssiho véku?

Ur¢itg, zdlezi pak jen na ni, jak svdj image umi
prodat.

Jak nesete to, ze vas okoli sleduje,
jak jste uéesang, jestli jdete prikladem
ve vlasovém stylingu?

Abych se pfiznala, sama na sobé to tak nepro-
Zivém. Bavi mé spi§ vymyslet zmény a O&esy
na ostatnich. Asi je to na mné kolikrdt i vidé&t.

Ruznych produktt na zlepseni kvality
vlaso, Gpravu a fixaci Uéesu a podob-



TAJEMSTVI KRASY

Petru vZdy bavilo gesat a bavi ji to stdle

né je nepreberné mnoistvi. Jak se
v nich mize spotiebitelka orientovat?
Zena musi v prvni fadé védét, co ji vyhovuje,
a potom dét na odbornika. Produkty by ji mél
doporudit jeji kadefnik nebo kadefnice, proto-
Ze se v nich jednak orientuji, védi, co obsahuj,
a kromé toho rozumi vlasim. Védi proto, jaké
vyrobky budou klientkdm vyhovovat.

Jaky je véas nazor na éasté myti viaso?
Casté myti vlasd nevadi, pokud se pouzi-
vaiji kvalitni pfipravky. Zdlezi na tom, jok
vlasy ddl upravujeme. Kdyz si je nékdo
Casto  zehli nebo foukd, musi pouZivat
néco na jejich ochranu. Dodat jim vyZivu.
Ja si je sama také myju kazdy den. A kaz
dodenni foukdni - fo je totéz. Musi se pouzi-
vat produkty, které vlasy chréni pred teplotou.

Je to stejné i s Eastym barvenim vlaso?
Kdyz se barva aplikuje jenom na odrosty a ne-
barvi se po celé délce, takze se vlas neotevie,
tak to urité nevadi. Zdlezi samoziejmé také
na citlivosti pokozky.

Co byste poradila mdjitelkém mast-
nych vlasig?

Nemyslim, Ze by v tomto pfipadé vadilo &asté
myti, ale pokozka by se nemé&la masirovat, spi3
jenom lehce premyt. Pomdhaii suché sampony
nebo spreje, které viasy odmasti od hlavy. Dile-
Zité také je nedrbat si hlavu, aby se nedrazdily
mazové zlazy.

Svou posledni cenu jste obdrzela
za komer¢ni Uées, ale vim, ze rada ¢e-

Sete i Uéesy avantgardni. Jak éasto se
vam to v praxi stane?

Kreativitu si uZiju pfi ¢esani na prehlidky, svatby
nebo na né&jakou slavnostni pfilezitost.

Kolik Zen pfFichazi s tim, Ze chtéji jen
upravit Uées, ktery léta nosi, a kolik je
rozhodnuto pro zménu a necha si po-
radit?

Hodné Zen si nechd poradit, ale &asto neni
na misté okamzitd celkové zména. Lepdi je jit
po kroekéch. Vlasy se mirné zesvétli nebo se ne-
chaii dorbist. Clovék musi se zménou souhlasit,

byt o ni vnitiné presvédéeny.

Petra se raduje ze svého dalsiho vitézstvi

Dobie ,udélanéd” hlava doda sebeveé-
domi. MUze se Spatné zvolenym Gée-
sem sebevédomi naopak ubrat?
Samozfejmé, pravé proto je dobré postupovat
tak, aby zmény nebyly velké a zdsadni. Chce-
me, aby nase klientky hovofily svymi vlasy. To je
i nade krédo: Rekni to vlasy.

Jakou mate radu pro zZenu, kdyz rano
zaspi a potiebuje dobie vypadat
na dilezitou schizku?

Zdlezi na jejim stylu, na kvalité vlasd a také
na tom, jak chce vypadat. MizZe si vzit klobouk
nebo kiiltovku. Midze si vlasy nastiikat gelem
a lakem a dét si do nich elenku. MizZe si je
rychle umyt a cestou ji doschnou. Mize je pro-
lakovat a udélat drdilek. D& se udélat hodné
rychlych 0&es0.

Jste nejen Spickova kadernice, ale
také maminka dvou déti. Navic ted’
mate i dva salony. Jak se vam dafi
skloubit préci s rodinou?

Salony médme dva a ja budu k zastizeni v obou
dvou, ale nikde nejsem sama, mdm spoleéniky,
takZe neni viechno jen na mné. Navic kolem
sebe buduji spolehlivy tym spolupracovnikd,
prévé ted nabirdme diky druhému salonu
nové kadefniky. Jinak, mé vzdycky mé& bavilo
Eesat, a to mné bavi pofad. Od déti ted' utikam
k préci a kdyz skonéim, uz se zase t83im na déti.

Co délate proti tomu, aby vés z prace
nebolela zada?

Obéas si zacvicim. S dé&mi mdm docela dost
pohybu, kdyz je pfileZitost, tak lyZuju, réda si jdu
také zaplavat nebo s détmi na kolo a kolobézku.

Vim, Ze vlasy jsou u vas na prvnim
misté, presto se zeptam: jak peéujete
o svou plef?

SnaZim se chodit na kosmetiku, ale neni to moc
asté. Doma o ni ale peduju.

PETRA MECHUROVA (41)

v oboru plsobi 24 let, ceny zagala sbirat
uz v uéeni, vyhrdla i mistrovstvi republiky.

Sestndct let pracuje ve vlastnim salonu,

koncem lofiského roku si v Praze oteviela
uz druhy. Pdvodné touzila byt baletkou, ale
kvdli nemoci se této kariéry musela vzdat.
Od péié tridy se chtéla stét kadernici. Toto
préni se ji splnilo a stala se jednou z nej-
lepsich kadefnic nejen u nds, ale i ve své-
t&. Prestizni Casopis Estefica ltaly ji oznadil
za jednu z patndcti nejlepsich kadefnikd
svéta. Jeji talent a kreativita jsou vzdy
lehce rozpoznatelné v jejich vlasovych
kolekcich, které modernim a svézim zpi-
sobem predvadsji nejnovéjsi médni tren-
dy. Petra se objevuje na mnoha vlasovych
a médnich show véetné nejprestiznéjsich
svétovych, jako jsou The Alternative Hair
Show, Top Hair International, Salon Look
International a dal3i. Spolupracuije s ées-
kymi i svétovymi médnimi n&vrhéfi. V roce
2012 zalozila vlastni akademii Academy
Lab Petra Méchurovd, kde spolecné se
svym tymem vzdé&lavéd ostatni kadefniky.
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VELKE VECERNI LICENI

Mate v planu protancovat stfevice na plese? Cheete si uzit pohodovy
vecirek s kamarddkami nebo kolegy? Chystate se zazdfit na divoké pdartye
Pfi kazdé z téchto prilezitosti se cheete citit vyjimeénd a krésnd? Jak si
vybrat sprévné nalicenie Poradime.

Frantiska Tésinskg,
Foto: archiv firem a Shutterstock

ilip  Novak,

jeden z nao-

Sich nejzné-

méijsich vizé-

Zistd, slavné

tvéfe nejen
li&i, ale také jim pFindsi tren-
dy a vychytavky. Dnes po-
radi i &endikdm Easopisu
Kosmetika&Wellness.  Pro
zimni spolegenskou sezonu
je to hlavné kvalitni make-up
a trvanlivost.

NA PLES: MAT I JAS

Nez se zaénete licit na ples, pamatujte na to, ze
dekorovdni obli¢eje by mélo vydrzet zatéz ve-
Cera, pfi kterém se nejspis dost zpotite. Naliceni
by mélo byt proto co nejtrvanlivéjsi. S mnoz-
stvim a sloZitosti make-upu to nepfehdnéite,
stadi, kdyZ vds ozdobi 3perky nebo okouzlujici
3aty. Rozmazand fasenka nebo rténka na oble-
ku tane&nika vém mize pokazit veéer.

Vzdévat se li¢eni neni nutné, naopak, ale
mélo by byt jemné. Nejdfive pouZijte hydra-
tujici make-up a zafixujte ho s pomoci velkého

$tétce transparentnim pudrem. Novinkou jsou
takzvané highlitery neboli rozjasiovaée. Jsou
efektivni pro rozjasnéni tvéfi, ale také dodaij
lesk ocim. Pokud mdte krémovy, naneste ho
$tétcem nebo prsty na licni kosti, viude tam,
kam dopadé svétlo. O&i zvyraznéte barevnou
nebo &ernou plnou linkou & koufovym ligenim.
Pokud pouZijete tekutou linku, mdzete ji lehce
rozmdznout smérem k vnéjdimu kraji obodi,
bude trvanlivéj nez pudrovy oéni sfin. Ra-
senka by méla byt vodéodolng, aby vydrzela
2418z poceni. Rty peclivé vymalujte rténkou,
kterd je matujici a na rtech vydrzi. Celé nalige-
ni zafixujte sprejem.

TIPY K&W

1. Efektivné pFizpusobivy. Mikronizova-
né pigmenty make-upu Traceless Foundation
zaijisti dokonalou kryci schopnost a pfizpdso-
bi se plefi, kterd zisk& siednoceny a zdfivy
vzhled, Tom Ford, 2190K¢&

2. Svézi jako rosa. Tekuty rozjashovad
Highlitghting Cushion Stick Double Wear mé
odstiny Rose Glow (studeny podtén), Peach
Glow (teply podtén) a Champagne Glow (ne-
utrdIni podtén), Estée Lauder, 1050Kg&

3. Tetovani rténkou. Tatouage couture
nabizi bezkonkurenéni barevnost s efektem
pripominaijicim holou plef, YSL, 990K¢
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TAJEMSTVI KRASY

PARTY V BARU:
ODVAZ A TRPYT

Touzite nékdy vyzkouset tak trochu netradiéni barvy
a vyraznéjsi ligeni? Ted mdte prileZitost. Na vedirek,
tfeba v baru, si mizete dovolit téméF vie. Odvazte se

trpytit, zafit, blyskat se, viechno je povolené.

Uz jste slySela o stroboskopickém ligenie Zkuste ho:
patii na licni kosti a tam bude nepfehlédnutelné.
Odrdzi svétlo a vytvofi mihotavé odlesky, stejné jako
diskotékové koule. Na tvéfe rozetfete make-up bez
pouziti pudru, &imz dosdhnete rozjasnéného vzhledu.
Celé pohyblivé vicko mize byt ve zlaté, stfibru nebo
v bronzu s oénim gelovym stinem, ktery je trvanlivy viéi
potu. Nechte ho jen tak a dopliite fasenkou nebo jedté
pridejte vyraznou oéni linku. Préce vém pijde snadno
s pevnym fixem nebo silnou tuzkou. Netypickou linku
mizete ,vymalovat” z barevnych kaminkd. Nalepite
je docela snadno lepidlem na Fasy s pomoci pinzety.
Na rty nejdFive vymalujte matnou rténku, kterd je trvan-
liva. MiZe byt fialové nebo v bordé odstinu, pfipadné
ie preffete leskem na rty a zkuste doplnit malym 3t&-
teckem glitry a na zavér zafixovat vinylovym leskem.

TIP K&W

1. Jasna zprava. Rozjasfivjici podklad Glowing
base znamené prvni krok pro dokonaly jas. Pod make-
-up naneste vyhlazujici bazi (podklad) - dodd pleti
svétlo s pomoci perlefovych pigmentd, Sensai, 1290K¢
2. Disko efekt. Rozjashujici kapky Custom Glow
Drops pro projasnéni pleti a svéZi zafi. Nanesete-i je
pfimo na plef, na vrchni &ast licnich kosti, hibet nosu
a t&sné na linii horniho rtu, vznikne pdsobivy ,stro-
bing”, Lancéme, 210KE.

3. PFimy zasah. Rasenka Troublemaker Mascara
ndsobi objem a dosdhne i na nejmensi fasy ve vnitfnim
koutku oka i pfi men3i obratnosti, Urban Decay, 720Kg&

4. Tipytivy pohled. Automatickd vysouvaci tuzka
Phyto Khol Star waterproof (8 odstini s vicendsobnymi
efekty pro intenzivni pohled, bud’ s jemnymi tipytkami,
&ernymi odstiny s jemnymi odlesky) je dlouhodrzici, odo-
lava teplu, slzém, potu a koZnimu mazu, Sisley, 1120Kg&
5. Magie vecera. Paleta o&nich stini Eye Shadow Pa-
lette Glitter bomb pro magické rozjasnéni, Too fiaced,

1290K¢e

4, Chytra linka. Vod&odolnd te-
kutd linka na o&i ve fixu Sensational
Liner. Zahnutym aplikdtorem zvlad-
nete plnou a precizni linku od vnitf-
niho koutku oka aZ po vnési. Pro
efekt plnosti a objemu Ize linku na-
nést mezi jednotlivé fasy a dokona-
le pfirozeny look uz doladit pouze
fasenkou, Maybelline, 200K& -
5. Profesionalni zasah. Fixaéni -
sprej Infaillible je pomdckou z kufrd

make-up artistd pro zaijidténi trvanli-
vosti make-upu, L“Oréal, 400K¢

o
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INZERCE

iques & Soir

THALAC

Cosmeét

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzskd kosmetika
na bdzi morskych fas zvladne vie,
co si jen umite predstavit a po cem
v pééi o plef touzite. Origindlni re-
ceptury ukryté v lehkych a svéze
provonénych texturdch pripravkd si
poradi s vyhlazenim vrasek, pova-
dlou pokozkou i tvarovénim celého
téla. Viditelné vysledky se dostavi
v rekordné kratkém &ase, Gcinky
jsou pritom dlouhodobé. Kosmetika
Thalac neobsahuje parabeny.

5 aly/ p
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NAS TIP: krém Hydra Prodige

Intenzivni krém zaijisfuje hloubkovou

hydrataci, vyzivu, revitalizaci, remi-
neralizaci a ochranu. Obnovuje mla-
distvy a vitalni vzhled pleti.

NYNi V SADE S DARKEM:
Hydra Prodige krém, Hydrataéni
sérum + Odli¢ovaci voda ZDARMA

K dostani ve vybranych salonech
ana www.thalac-shop.cz


http://www.thalac-shop.cz

VECIREK S PRATELI:
STRIDMOST
A ELEGANCE

Na vegirku mizete zavjmout, ale radéji vynechte
tipytky a efekty ve stylu disko koule. Neznamend
to viak, Ze musite vypadat nudné. Budte dédmou,
kterd si nechd zdleZet na bezvadné pleti, vyrazné
rténce a perfekinim obogi.

S pomoci dobfe krycich korektord a podkladové
bdze si pripravite hladky zdklad pod make-up.
Takzvany primer vyhladi povrch. Bude vasim nej-
lep3im spojencem, zmizi pod nim velké péry a ba-
revné nesrovnalosti. AZ potom pouZite rozjasfuiji-
ci make-up na partie licnich kosti, nad rtem i nad
obocim. Chybéjici chloupky v obo¢i dokreslete,
urovnejte kartéekem linku obogi a pak zafixujte
gelem nebo vazelinou. Tvafe vymodelujte tmav-
$im a svétlym pudrem. Konturovéni stéle leti, jeho
vyhodou je, Ze mizete mzikem upravit tvar obli¢e-
je. S tmavym odstinem uberete tam, kde chcete,
svétly spise zvyraziuje. Rty peclivé vymalujte mat-
nou rténkou se sametovym finisem. Pamatujte si,
Ze ligeni tvari zagnete vzdy po 1€, az kdyz je plef

dostate¢né hydratovand.

TIP K&W

1. Sametovy Usmév. Tekutd matnd rténka The
One Lip Sensation Matt dodévé sametovy efekt
a uchovdvd hydrataci rtt, Oriflame, 299 K&

2. Pudrové lichoceni. Rozjasfiujici pudr Invi-
sible Glow Highlighting Powder svymi &&sficemi
odrézi svétlo, nechd vyniknout krése oblicejovych
ryst a dodavd jim lichotivy vzhled, BareMinerals,
850K¢

3. Zavoj na nedokonalost. Kryci vodéodol-
ny make-up Touch zakryje skvrny i drobné vrésky
s vysokou koncentraci pfirozenych pigmentd od-
rdzejicich svétlo. Veeli vosk vyplni drobné linky
a zjemni povrch pleti, SynCare, 342Kg&

4, Vyznamné kontury. Konturovaci paletka
Face Contouring Palette - pomocnik 3 v 1 dodé
pleti objem a jas, tmavy pudr prohloubi kontury
obli¢eje, tvarenka vytvofi zdravy vzhled, Clarins,
1250K¢e

5. Punc upravenosti. Rasenka na oboéi Brow
Precise Fiber Filler je k dostani ve tfech barevnych
odstinech (dark blonde, soft brown a medium
brown); gelové sloZeni fasenky s mikrovlakny
dodd oboi tvar, barvu a zafixuje ho, Maybelline,
200K¢e
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ADVERTORIAL

"VYHLAZENA CESTA
ZA STIHLOU POSTAVOU

Mezi predsevzetimi, kterd si davame k novému roku, se Casto objevi:
zhubnout! Chce to upravit jidelnic¢ek, pfidat pohyb — a vybrat si
kosmetiku, kterd nase Usili podpori.

KOMBINUJTE
S DALSIMI PRODUKTY:

Touzite po §tihlé postavé? Pak se
spolehnéte na produkty znacky
Phytomer. Mezi jiz osvédéeny-

Celluli Atack

mi prostfedky najdeme novinku: .
Celluli Night Coach. PHWO M E R - KONCENTRAT PRO PROBLE-

MASKA dobiji tukové buf- intenzivni lokalizovanou pééi zaci- v
lenou na celulitidu, kterd odstrafiuje
-...

ky (adipocyty) mimorddnou
energii, a proto dochdzi k ma- viditelné dolky ve vésing kritickych

ximalnit telmmaciee oblasti. Odstrariuje efekt pomeran-

Emulze simuluje stav po spor- dové kize. Jeji ultrajemnd textura

fovmim raninkL; Ry iR e se okamzité vsdkne do pokozky.

ii nejintenzivnéji. Hlavni slozkou MiZe se pouzivat i joko sérum
noé&ni masky je unikatni mofsky do' vaSeho  bézného  tlového
taurin, extrakt z dervené Fasy. krému.
Jeho funkce je jesté vylepsend

o pusobeni rdZzového pepfové-
Shaka Shaka

= ULTRA VYHLAZUJICT A KONTU-
ROVACI EMULZE nabizi tiifézovy
0¢inek: ihned po naneseni vyhladi

ho oleje (je 8x G&inn&j3i nez
kofein) a také o ultrasilnou
kombinaci extrakit z cervené
a hnédé fasy a hyperlipolytic-

e celulitidu a viditelné Fesi Ubytek

tuku. Den po dni koriguje viditelné
W, priznaky pomerandové kize a ze-
?: stihluje oblast pasu a stehen.

- ™

. 1‘#\-‘ - .
G ﬁ_ﬁ Resurfaslim 2v1 -
B e i |

- o . = PEELNG A ZESTIHLENI: ide

-

Py

= ':_ 7 E(;;;o prvni produkt,” kfery kombinuje
,‘_“” ‘peeling ‘jemnymi morskymi ky-
. * ==lsclinami se zedfihlujicimi G&inky.
< "DG pleti dikladné osetrené peelin-
gem se snadnéji dostdvaiji G&inné
latky pUsobici profi celuliidé a tu-

kovym pol3tarkom.

www.phytomer.cz



http://www.phytomer.cz

NA CEM SI PLE

POCHUTNA:

£

K
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TAJEMSTVI KRASY

kazdém véku chceme

byt pivabné a vypadat

asi tak na ficet. Casto

pro to déléme hodng,

ale s vysledkem presto

nejsme spokojené. Jak

tedy o plet sprévné pecovat, na to jsme se ze-

ptali Bohumily Christophové, skolici kos-

meticky a na slovo vzaté odbornice. ,Jsem ze

Znojma, tak viechno pfirovndvam k vinu: kdyz

chcete mit dobré vino, tak nejdFiv ldhev pofdd-

né umyiete - to je &istidlo. Pak ji oplachnete - to

ie kvalimi tonikum. Kdyz v ni néco zbude, vez-

mete pisek - to je peeling. Pak ji teprve nalijete

dobrym vinem. V kosmetice jsou tyto prostedky,

séra a ampulkové koncentréty Easto dilezitdjsi

nez krém, ten je jakousi zatkou na pleti. A make-

-up, to uz je vinéta. Na prézdnou a 3pinavou
l&hev je zbytecné dét kvalitni 3punt.”

Na co se méame zaméFit pfi vybéru
kosmetiky?

Nikdo z nés nechce vypadat stafe, zelenou
proto maiji anti-agingové produkty, které umi
navrdtit stdmouci plefi objem. Doba nds nuti
pouzivat vyrobky bio, veganské a podobné.
Ve vétiiné pripadd je fo spi$ méda nez presvéd-
&eni zdkazniky, Ze jsou tyto vyrobky zdravéjsi.
A pfitom prévé to je u kosmetiky velmi dolezité
- zéruka bezpeénosti. Uinnost by méla byt az
na druhém misté. Také bychom méli pouzivat
kosmetiku vyzkoudenou a zkoumat, jak firmy
své vyrobky festuji. Samoziejmé netestovat
na zvifatech - to uz je podminka.

Jaky je vas ndazor na nakupovaéani
na internetu?

Dnes, kdyZ se viechno objednévé na internetu,
zékaznice cht&ji, aby bylo viechno zjednodu-
3eno. Zmacknu knoflik a pFistroj mi ukaze, jakou
mdém plef. Zmé&eknu druhy a pFijde mi vyrobek.
Kdyz se v nabidce neorientuji, pouZivaii to, co
se pravé ,nosi”, ale takové samokombinace by-
vaiji nékdy hodné nebezpeéné. Zena si koupi la-
ciny umyvag, nejlépe miceldrni vodu a k tomu si
pofidi kvalini krém a je spokojend. To ale neni
spravny postup.
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BOHUMILA
CHRISTOPHOVA

Po maturité vice neZ dvacet let pracovala
jako zdravotni sestra, ve &tyficeti letech se
zadala vénovat vizdZistice a kosmetice.

Skoly a 3koleni absolvovala nejen v Cesku,

ale hlavné v Némecku. Pisobi jako jedina
soudni znalkyné pro kosmetiku a vizdzZisti-
ku Ceské republice. V sou¢asné dobé spo-
lupracuie s firmou Janssen cosmefics.

Zminila jste micelarni vodu, ktera je
stale velmi oblibend, ale uz se ozyvadiji
hlasy, Ze ji nepouzivame spravné.
Podle ndzoru dermatolog zhorsilo nekritické
pouzivani miceldrni vody vyskyt periordini der-
matitidy. Je to mydlinka, kterd se musi z obliceje
odstranit. Po pouZiti je tedy nutné si umyt do-
kladné obli¢ej vodou.

Jak je moiné, Ze se néco stane hitem,
a pFitom to neni GpIné neskodné?

Zd&kaznik to chce, protoze reklama téhne, proto-
Ze co spotiebitele ovliviiuje? Predevsim reklama
a baleni. U micelérni vody jde o stejny problém
jako u ¢istictho prostfedku na odi, ktery obsa-
huje silikon. Cim vice silikonu v o&nim okoli, tim
vic je premasténd kize na povrchu. Mazovym
2l6zém, kterych je v okoli o&i mélo, pfichdzi
informace, Ze kize je premasténd, takze nevy-
tvaii maz. Kdyz je budete dlouhodobé omezo-
vat v jejich funkci, tak jednoho dne pFestanou
fungovat. Vytvofite si tak rychleji stdrnouci oéni
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okoli. Stejné tomu je, jestlize pouzivate Easto
tyinku na rty: stanete se na ni zavisld. Optimdl-
ni je preffit rty hydrataénim sérem. DoleZité je,
aby neobsahovalo pardfin a silikon. Nevhodné
jsou také silikonové odlicovace. Sice dobfe roz-
pusti barvu, ale po Ease maiji Zeny 3edé kruhy
pod o&ima, protoze mikropigmenty jsou v kiZi
neustdle rozpustény a 3patné se z ni odstrafiuji.

Mél by édlovék pouzivat viechny pro-
stiredky od jedné znacky?

Je to stejné, jako s autem: kdyz si jdete koupit
mercedesa, koupite si ho celého, a ne jenom
karoserii a do toho motor treba z trabantu. Zad-
nd to uz Cisticem, mé&l by byt takovy, aby nevadil
ostatnim prostfedkdm a aby je do kize vibec
pustil. Pokud se natfete né&im, co obsahuije vel-
ké mnozstvi parafinu, tak vém to udéla na obili-
Eeji néco, co se podobd neoprenu. A ten t&zko
do pokozky pusti dalii supersérum, za které
ddte tisice korun.

Doporucujete po néjaké dobé zménit
znacku kosmetiky ?

Mdizete ji zménit, jestlize mé 0zky sortiment, ffe-
ba dvacet produktd a b&hem &ty let je viechny
vy&erpdte. Ale jsou firmy, které maiji vyrobkd az
Ctyfi sta a vy je ani viechny nevyzkousite, pak
neni potfeba znagku ménit.

RUCNI KOSMETICKE
OSETRENI JE PRO
ZAKAZNICI JAKO

POHLAZENI.

A co podkladové béaze - pouzivat je,
nebo ne?

Dulezité je jeji chemické slozeni. Pokud je to
hydrata&ni béze, tak si ji dejte treba kilo. Ob-
sahuje-i ale silikon, tak - i kdyz je to t&kava
latka, kterd v prob&hu Zesti az dvandcti hodin
z obli¢eje odt&kd -, tak po tuto dobu funguje
na obli¢eji opét jako neopren nebo igelito-
vy pytlik. Cistie by m&l do kize pustit dalsi
produkty, jinak ji bude suZovat dehydratace
a s ni nastoupi i ztrata objemu. Stéle hleddme
idedlni vyrobek, a protoze pordd spéchdme,
tak rano si jednim tahem néco natfu, druhym
to preffu... Je ale nutné zohlednit, co nase

koze potiebuje a aspon jednou tydné ji vé-
novat trochu vic &asu - udélat si peeling, dat
masku. Spravné o&idténi je samoziejmé dile-
zité kazdy den.

A mit k tomu pFipadné i néjaky pFistroj?
Technika je dobrd véc, ale pokud ji élovék po-
uzivd sam, moze ji pouzivat $patné a dlouho-
dobé se nespravné osetfovat. Zdkaznice stdle
hledaii tipy, jak byt co nejvic samoobsluzné,
a véfi na zdzraky: na obli¢ej se pfiloZi kon-
covka pfistroje, ten pipne a fekne, jokou maéte
plet. Ale pofad, i kdyz je to pfistroj, jde o po-
hled laika. Alespof jednou za rok jdete s autem
na garanéni prohlidku, tak byste si méla doprat
alespon &tyfikrét do roka odborné kosmetické
oseffeni, kde vdm poradi smér péce, jak o sebe
ddl pecovat doma.

Myslite tedy, Ze ruéni osetieni je nena-
hraditelné?

Nejsem proti pfistrojom. Ale mam rada tako-
vé, které zesiluji to, co kize normdlng dala.
Treba exfoliaci, protoze se tak nastartuji pro-
cesy v kizi. Zbavite se rohoviny, coz pokozka
sama nedokdze. Povrchové rohovina musi mit
hydrolipidni vrstvu, pokud ji nemd, tak si pro tu
vodu de do hloubky pleti a ¢erpd odtud. Uko-
lem kosmeticky neni doplnit studnu, ale udrzet
idedlIni hydrolipidni vrstvu, abychom do 1€ hlu-
boké studny nemuseli. Jsem toho nézoru, ze
ruéni kosmetické oseffeni je pro zdkaznici jako
pohlazeni. Kazdy je réd, kdyz md smutek a né-
kdo ho vezme do ndruce a ut&si. A u kosmetiky
vam hlazeni a dotyky rukou sejmou vic stresu
nez piistroje. Proto si myslim, Ze lidskd ruka je
nezastupitelnd.

Jak ale poznat dobrou kosmeti¢ku?
Rada kamarddky je i v dnedni dob& nejlepsim
feSenim. Hodné& informaci sice najdete také
na infernetu, ale je tam i spousta nesmysl0.
S vyb&rem nespécheijte, rozhlizejte se. Nejde
ien o ¢lovéka, ale také o kosmetiky, se kterou
pracuje. Jeli o ,masovka”, tedy znacka multi-
levelové rozdifovand, nezdd se mi to profesio-
ndlni. Takovou kosmetiku by si profesiondl ne-
mé&l vybirat. Mé&l by volit podle znagky: jestli je
kosmetika dostupnd na kazdém rohu a rozndsi
ji po ulicich i moje kamarédka, nebo to jsou
kosmetické speciality. Kdyz si chci pochutnat,
nepUjdu do prvniho bistra na rohu, a kdyz si
chci dopfdt néco, na &em by si kize pochutna-
la, vyberu znagku.
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JANSSEN

@ cosmETICS

MATURE SKIN

" THE AGE MANAGEMENT
SYSTEM FOR YOUR SKIN

WWW.janssen-beauty.cz


http://www.janssen-beauty.cz

ODLICOVACI DESATERO

Jak mit dokonalou plef bez chybicky? Jednoduse. Naucte se pravidla spravného
odlicovani a cisteni pokozky a vyberte si k tomu vhodného partaka. Poradime, jak
na to. Moznd existuje jesté néco, s ¢im si nejste Uplné jistd.

éSinou vz nikdo nepo-

chybuje, Ze plef je po-

treba &istit a pfed spanim

je nutné odstranit li¢idla.

Ale pfizneijte si, nezapo-

menete nékdy, nebo se
vam pozdé vecer uZ nechce? Vite viak, Ze tato
jednoduchd péée vasi pleti prospéje vic nez
drahy krém nebo znagkovy make-up? Cistd
a osvézend plef md mnohem lepsi podminky
pro odpocinek a regeneraci. A fo uZ za chvilku
pozornosti stoji.

1. DEN ZA DNEM

Pravidelnost je doleZitd. Za viech okolnosti od-
strafite nejen make-up a fasenku, ale také maz,
pot a prach, které na pleti ulpivaji béhem dne.
Moznd nejsou na prvni pohled postfehnutel-
né, ale opravdu se vam chce s timto ndnosem
ulehnout na politaie Rdano pak vyuZijte jemny
odlidovad na stazeni zbytkd noéniho krému
a k osvéZeni pleti.

2. VE TRECH KROCICH

Dodrzujte tfi zékladni kroky, které radi kosme-
ticky: vycistit - tonizovat - hydratovat. Celou akei
miZete zkrdtit, pokud vyuZijete miceldrni vodu.
Umozfiuje dokonalé odstranéni make-upu i lici-
del z pokozky dekolty, krku i obliceje, véetné
oéniho okoli. Je idedlni také pro hloubkové &is-
t&ni pérl. K rychlému zdsahu jsou dobré i odli-
Covaci ubrousky, ale jen pro vyjime&né situace,
urité ne pro pravidelné pouziti.

3. KAZDA JE JINA

Nedejte na kolegyni nebo kamarédku, kterd
vychvaluje odli¢ovag, ktery si nedavno koupila.
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Najdéte si ten, ktery bude vyhovovat vasi pleti.
Zatimco krémovy v podobé plefového mléka se
doporuéuje pro suchou plef, gelovy odlicovac
nebo péna je vyhodné&ii pro tu mastnéjsi. Mi-
celdrni voda pak pro ty, které spéchaiji. Kosme-
ticky doporuéuji nasledné pfipravek s micelami
je3té opldachnout &istou vodou.

4. JEMNOST
PREDEVSIM

Nesnazte se plef odligit za kazdou cenu. Kdyz
na ni budete zbyte&né tladit (ffeba pomoci Zin-
ky) dosdhnete pravy opak &isté a svézi plefi.
Pouzijte radéji jemny bavinény tamponek. Nej-
prve e navlhéete vodou, aby jemné klouzal
po povrchu, naneste na néj odli¢ovaci pfipro-
vek, ktery nechte chvilku pUsobit, a pak jemné
stirejte po pleti, dokud nebude é&isty. Pokud zrov-
na neni po ruce, miZete pFipravek nanést prsty
a masirovat dlanémi.

5. DOBRY DUVOD
PRO TONIK

Nikdy jste nepochopila, pro& ho pouzivat?
Véite, Ze vam moze dobfe poslouZit. Tonikum
je alternativou vody, kterou na zdvér odligeni
pouzivdme k dodisténi pleti. Umi stahnout péry
a vyhladit povrch. Zdokonalite tak istotu a pfi-
pravite plef na pfijeti blahoddmych latek z né-
sledné péce krému nebo séra.

6. MYDLO RADEJI NE

K odli¢ovani ani &isténi obli¢eje nikdy nepou-
Zivejte mydla, gely nebo 3ampony, které jsou
uréené k umyvéni rukou nebo téla. Vytvofi sice
spoustu pény, ale naruduji ochranny kysely
plddt pleti a odstrafiuji z ni pfirozeny mastny

Frantiska Té&sinskd, Foto: archiv firem

film. A to mdze zbytecn& vést k podrazdéni
nebo v pfipadé mastné pleti i k tvorb& novych
pupinkd.

7.JDETO I BEZ SLZ

Plef v o&nim okoli nemé& 2&dné tukové podloZi,
a proto si zaslouZi jemn&j3i pfistup. O&i chrafite
proti podrdzdéni a z&ervendni, proto séhnéte
po pfipravcich bez alkoholu a s odpovidaijicim
pH, které nenuti k slzém. Ovéfené jsou kvéti-
nové vody z roZe, svétliku lékafského a chrpy
nebo extrakt z hefmdnku se zklidfujicimi G&inky.
Napustény tampon s odli¢ovaéem nejprve pii-
loZte na zaviené oko a nechte chvilku fasenku
rozpustit. Pak teprve opatrné stahujte licidlo -
smérem dold a do stran.

8. OLEJOVA LAZEN

Pomémé novinkou v odli¢ovéni je vyuZivani
rostlinnych olejo. Nejdfive ho rozeffete a za-
hiejte v dlanich, pak jemné vtiskavejte do tvéri
i pfes nali¢ené Fasy. Jemné masirujte krouZivy-
mi pohyby po obliceji i krku. Poté pfiloZte &isty
muselinovy ubrousek nebo maly froté rugnik,
ktery pfed tim namocite v horké vodé a vyzdi-
mdte. Péry se oteviou a esencidlni olej vnikne
dovnitt a viechny neistoty se okamzit& zagnou
rozpoustet.

9. KROK
K DOKONALOSTI

Pridejte je3té jeden krok pfi odli¢ovani, vyplati
se vém to. Zkuste novinku, vodu s plefovou kyse-
linou. Aplikujte ji vecer, nékdy i réno, s pomoci
vatového tamponku a neoplachuijte. Zvysuji se
tim G&inky hydrataénich pfipravkd, které ndsled-
né pouZijete. Tato péée uvoliiuje vazby, které



TAJEMSTVI KRASY
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drzi odumfelé buiky pohromadg, a po-
mdhd k jejich odstranéni. Maz a zbytky
nedistot zmizi joko mdvnutim proutku
a pleti doddte pocit svéZesti.

10. CISTENI
DO HLOUBKY

Podobnou funkci joko plefové kyseliny

spliiuji peelingové pripravky, jen pracu-
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ii na jiném principu. Rozdil je v tom, Ze
svou Cistici prdci zvladaji mechanicky,
masdzi s jemnymi zrnicky. Odstrafuji
odumtelé bufiky a stimuluji krevni obé&h.
Odstrani se horni vrstva unavené kize
a zOstane roZzovd a zdravd plef. Vyberte
si peeling, ktery sedi vasi plefi, jemnéjsi
na suchou a hrubsi zrnicka na mastnou,
a dopreite si ho jednou tydné pri vecer-
nim odli¢ovani.

OCISTA DO CISTA

1. Hloubkové cistici peelingovy krém 3v1 s bilym jilem,
ktery uvolni péry a zabrdni vzniku &emych tecek, Niveq,

125Ke

2. Gentle Cleansing Gel s vytazky z tropické pryskyfice,
kadidla, myrhy, &aje z Javy je dikladny, ale i citlivy ke smi-
3ené a mastné pleti, Sisley, 1945Kg&

3. Fibro stimulaéni plefové tonikum bez alkoholu - bylin-
né vytazky z lipového kvétu, hefmdnku, Zensenu, vilinu
a okurky odstrani posledni zbytky make-upu a negistot.
Upravuje pH pokozky, pfindsi plefi vitalitu a svézest,

GERnétic, 780K¢e

4. Odli¢ovaci mléko Lait Micellaire Demaquillant - odli-
ovaci miceldrni mléko je Sefrné k sussi pleti, nevysusuje
a jemné hydratuje. Roztird se bud’ prsty po obliceiji, krku
a dekoltu, nebo se nandsi navlhéenym tamponem, Payot,

570K¢

5. Omlazujici plefovd voda Optimals Age Revive Toner
poméhé redukovat jemné linky a vrasky, odstrariuje odum-
felé plefové burky, stahuje péry. Obsahuje smés prirod-
nich $védskych ingredienci, panthenol, rostlinné vytazky
z malin a jalovce, Oriflame, 199K&

6. Hedvdbny ¢istici plefovy olej Beauty Elixir isti efektiv-
né, pfitom jemné, diky obsahu pistéciového, meruikové-
ho, olivového a mandlového oleje spolu s bisabololem
a vitaminem E pomdhd udrzovat ochranny film pleti a za-
brafuje jejimu vysusovani, Astrid, 369 K&

7. RozjasAujici noéni peelingova péce obohacend o 4%
kyselinu glykolovou pro jemnou exfoliaci odstrafiuje pre-
bytek koznich bunék z povrchu pleti, zatimco spite, réno
ie josnéjsi a hladsi, Vichy, 699 Ké

8. Jemny ¢istici gel bez mydla Placentor Vegetal 3etrné
odstrafiuje necistoty i make-up z povrchu pleti. Zinek
a esencidlni oleje z levandule a rozmarynu viditelné
stahuji péry, fasa chlorella napomdha detoxikaci pleti,

Placentor, 305 K&

9. Odli¢ovaci voda Thalac obsahuije vytazek z modroze-
lenych mofskych Fas pro remineralizaci plefi a vytazky

z kvétl roze, které zpeviuiji a progifuji. V jednom kroku
odstrafiuje necistoty, make-up a tonizuje, Thalac, 540Kg&
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HUBNUTI
NA VSECHNY ZPUSOBY

Nadbytecnd kila ze sebe zkousel setfést alespon jednou
v Zivoté kazdy. V nasem svété nadbytku a milovaného
pohodlicka to prosté tak chodi. Snadno se sdhne do mofe
dostupnych potravin a kila naskakuji a naskakui. ..

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock
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DOKONALE TELO

enze nendpadné faldiky se po-

zvolna zabydli na naem téle,

to postupné ztréci mladistvou le-

post a vedle problémd s krasou

a kondici pfijdou i dal3i. Tukem

zaobaleny jedinec se stévd snad-

néji cilem tzv. civilizagnich chorob:

najde si nds lenost, dychaviénost,

ale i vétsi pravdépodobnost nédorového

onemocnéni, infarktu nebo mrtvice, cukrovky

a také vysoky tlak. | mirné zvy3eny krevni tlak

zpUsobuje dvakrdt vys3i riziko infarktu a dal-

3ich chorob! To, Ze se ve své baculatosti ne-

libime sami sobé, je jen &ast velké, opravdu
velké komplikace.

ASI JSTE UZ SLYSELI

@ Obezita je nemoc. Ve vyspélych zemich
vzrostl poéet obéznich od 80. let minulého
stoleti tfikrét. V Evropé je promémy BMI (body
mass index) témé&F 26,5.

@ Jak na tom jsme, zjistime nejsnadnéji pomoci
tzv. brocova indexu: od vysky postavy se ode-
&te 100 a mdme nejvy3si hodnotu, kterd se smi
objevit na vaze. Pro 172cm vysky je to tedy
max. 72kg.

® BMI davd do poméru télesnou hmotnost
a druhou mocninu vysky v metrech. V udaném
pfipadé je to tedy 70/1,72, tedy cca 24. Zdra-
vy jedinec by mé&l mit rozmezi 18,5 az 25, od-
chylka nahoru a dold je 3paté.

@ Hubnout se mé pomalu. Toho, kdo nechal
véhu rist a pak se po letech probere, &ekd
vé&f§i diina nez toho, kdo mé& navic jen pér kil
po svdtcich.

@ Zménu vdhy a objemu musi nekompromis-
né podpoiit celkovd zména Zivotniho stylu.
Na gaudi u televize nezhubne nikdo.

@ Vliv genetiky neovlivnite - rodina tloustikd je
hendikep. MiZou za to samoziejmé rodinné
stravovaci névyky, ale také vrozené dispozice.
Vlastni prostorové vyrazné rodina je jako zved-
nuty prst - pozor, pocitej s nebezpegim. Posta-
vu jako Twiggy mit asi nebudete, ale fakt musite
chodit po svété jako stokilovd koule?

@ Redukci hmotnosti musi kazdy pfijmout jako
vitany cil, ne obéf. Nad kazdym talifem nejde
plakat, Ze viichni miZou mlsat, jen ja nel

@ Hlad je prevlecend Zizef2 Ano, je fo tak.

MIT ROZUMNY CIL

Po vanoénim hodovdni si mnoho z nds kaz
doroéné fekne: A dost! Stadi se jen postavit
na véhu a nevéficné sledovat, kam aZ se ruci¢-
ka za t&ch pdr dni mlséni posunula. Nebezpe-
&i sice viichni zndme, ale opravdu nés donuti
zadit dlouhodobé jednate Navic, diety a hla-
dovky uz tak néjak nejsou v médé, protoze
ve svém disledku trvale nefunguji. Kdo by chtél
jakoukoliv dietu dodrzovat do skondni svéta?
Jenze kdyz ji vysadi, s chmurami na ele mize
sledovat, jak se odhozené kilogramy pozvolna
vraceji zpét. Drzet néjakou diety, to jde pro
odhozeni nékolika kilogramd. Kazdy ale zné-
me preborniky, ktefi za rok jako na houpadce
zhubnou a zas naberou x kil.

ZHUBNOUT A UDRZET
PRI SPRAVNEM
PLANU
DESET PROCENT VAHY
BY NEMEL BYT TAK
VELKY PROBLEM, TELO
POSTUPNE VSTREBA
ZMENY A NABERE
SiLY 1 MOTIVACI
K HUBNUTI DALSICH
DESETI PROCENT.

Samoziejmé je daleko vyhodné&si takové pro-
blémy nemuset vibec fesit. JenZe v Zivoté jsou
neosdlitelné milniky, kdy si s nédmi véha moze
hrét na honénou. Po porodu, po menopauze,
po nepiijemnych a stresujicich rodinnych trab-
lech zaéne znenaddni rucicka vahy 3plhat
a 3plhat, i kdyz si myslime, Ze k tomu vlasmé
nemd vibec z4dny divod. Co s tim@ Zménit Zi-

votni styl, jak jinak. Nic jiného nefunguje. A je3té

néco: nenili vém osmndct nebo dvacet, nenc-
mlouveite si, Ze s diefou nakonec budete vazit
tolik jako v 3estndcti. A kdyz se to nepovede,
zhroutite se a vrdtite se na gaud. V&zit znovu
56 kilo, to je nadhernd viding, ale jestli jste toto
&islo nevidéli na vaze roky a desetileti, je to pou-
hy prelud.

,Daleko vétsi sanci (a G&inek na zdravi) md sni-
Zeni hmotnosti o pouhych deset procent véhy.
Kdyz n&kdo hubne ze sta kilogramd, je i deset
kilogramd Uspéch, zejména kdyz novou vdhu
dokéze udrzet. Bude mit ze sebe lepsi pocit
a rozhodné si zlepsi viechny parametry svého
zdravi,” tikd obezitolozka MUDr. Dita Pichle-
rovd. ,Zhubnout a udrzet pfi sprédvném pldnu
deset procent vahy by nemél byt tak velky pro-
blém, t&lo postupné vstieb& zmény a nabere
sily i motivaci k hubnuti dal3ich deseti procent.”
Takovy postup, ktery se samozfejmé bez Gpravy
a dlouhodobého vyvéZeni pfijmu a vydeje ener-
gie neobejde, viak nepotiebuje svazujici dras-
tickou dietu, kterd mize rozhodit metabolismus
a pfipravi nés o radost z jidla. Neni potfeba ani
liposukce nebo dokonce banddz Zaludku.

SPRAVNA MOTIVACE
JE NEJDULEZITE]ST

Ve dvaceti si divky chtéji udrzet postavu pro
krésu a dokonaly vzhled modelky, starsi Zeny
uz vic mysli i na své zdravi. Drzet dietu, aby-
chom se vesly do lofiskych plesovych 3ati nebo
plavek, je samoziejmé béznd praxe, motivaci
mize byt i sjezd spoluzdkd po mnoha letech
nebo svatba, at uz vlasti nebo nasich déti. Vét-
Sinou postadi pdr dni odfikani, zmen3eni porci
a vic pohybu. Takovy postup miZe mit samo-
zFejmé skryté Gskali - jo-jo efekt. Jakmile dietu
ukongime, vrétime se k milovanym sladkostem,
o kterych se nédm po celou dobu diety zddlo.
A to je konec, kila po rizné dlouhé dobé zno-
vu vyhledaiji vyklizené pozice. Ten, kdo uz své
tukové burky nechal jednou nabobtnat vic, nez
je zdrdvo, Zije naddle v ohrozeni.

Nikde neni samozfejmé feceno, Ze v takovém
pripadé je vie kromé& celerovych stonkd za-
povézeno. Pot3eni z dobrého jidla je velkou
Zivotni radosti. Jen k samotnému jidlu musime
pristupovat trochu jinak nez dFiv.
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VSICHNI TO
TEORETICKY UMIME,
JEN TA VULE...

Aby tedy probihalo v3e, jak md, neni az tak roz-
hodujici, kolikrat denné jime, ale Eeho a kolik.
Dnes je pochopitelné navic Zivoiné nezbyiné
prostudovat si obsah pojidanych potravin. Clo-
vék by zaplakal, kdyz zjisti, kolik skrytych cukrd
a tukd je ve zddnlivé nedkodnych potravinach:
jogurty, ochucené tvarohy, light limonédy, ale
i rizné musli, polotovary, sypké smési k pfi-
pravé jidel, suSenky a pecivo, o uzenindch ani
nemluvé. To vie ndm vyslovené bréni zbavovat
se kil. Dobfe sestavit jidelni¢ek a nad kazdym
talifem popremyslet je pfi zméné stylu Zivota
smérem k lepsi postavé naprostd nutnost. Ca-
sem se dé& na viechno zvyknout, a dokonce
i kousek hotké cokolddy se na talifi smi objevit
jako odména. Kousek. Obéas.

A CO JE PRO USPESNE
HUBNUTI STEJNE NE-
ZBYTNE?

@ Diefologové se shoduji na tiech véfiich porcich
jidla denné nebo také na péti malych. ZaleZi na tom,
co je vém piijemnéji. Vybrané viak dodrzujte.

@ Vhitini pohoda je zdklad, bez kterého to ne-
funguje - stres a chvat metabolismus nenastar-
tuje sprévnym smérem.

@ Pfijméte redukei jako cil - neni mozné nad
kazdym talifem trpét a z4vidét jidlo ostatnim. To
se nedd dlouho vydrZet.

@ Vyberte si pohyb, ktery se vém libi a dd se
provadét casto. Plavdni je sice fajn, ale kdyz je
k bazénu daleko, moc nédm nepomize.

@ Chodte brzy spat.

VYHLEDAT POMOC?

Existuje fada metod, které s formovénim po-
stavy pomdhaiji, zejména kdyZz se potfebuje-
me zbavit jen nékolika kil. Umi mimé napravit
vzhled ochablych partii, jeZz na téle zstavaiji
po vétsim zhubnuti. Bude to ale néco stét.
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® LPG Endermologie nabizi formovani
postavy pfijemnou biostimulaci kozni tkané.
Terapeutickou hlavici se aktivuje lipolyza, tedy
$t&peni a uvoliovani tukd, soudasné se pokozka
zpevni a vyhladi se celulitidni dolicky.

@ Podtlakové pristroje pisobi na nejéas-
t&ji ohrozené partie - boky, stehna. Obsah
narudenych tukovych bunék pak odvadi lymfa-
ticky systém z t&la ven.

@ Ultrazvukové osetreni slouzi k formova-
ni t&la, zhubnout bez vlastni akfivity moc nepo-
mizou. Po nékolika procedurach se zmen3uje
objem o3etfenych partit.

@ Esteticka razova vina. Zlepsi se krevni
zésobeni a podpofi se metabolismus v dané
oblasti, zpevni se kizZe, svaly se posiluji. Je
vhodnd pro oseffeni stehen, bokd a hyzdi
a nadlokti. Samoziejmé je potieba navitivit
pracovidté nékolikrat.

@ Formovdni postavy s pFistrojem Icoone.
Redukuje objem, mirni otoky, zpevni a vyhladi
pokozku.

CLOVEK BY
ZAPLAKAL,
KDYZ ZJISTi,
KOLIK SKRYTYCH
CUKRU A TUKU
JE VE ZDANLIVE
NESKODNYCH
POTRAVINACH.

Jakékoliv kosmetickoestetické osetfeni md dale-
ko v&t3i Gcinnost, jestlize na néj budeme dochd-
zet pravidelné po predepsany &as, doplnime
iei pohybovou aktivitou: 10 000 krokd denné
md netuleny efekt, opravdu. Nezbymé je i do-
state&né zavodnéni organismu. Vypit cca dva
litry tekutin denné je sice nutné, ale ne kazdy to
bez kontroly udéld. Kontrolujte si poget vypitych
sklenic s vodou, minerdlkou nebo Eajem. Mléko

ani kdva se nepoditaji.

PREHLED DIET, KTERE
MAME NEJRADE]I

Atkinsova. Dovoluje Zervené maso, vejce,
ryby, syr i &okoléddu, mdlo zeleniny, t&stovin
a ryze, zakazuje peéivo, brambory, ovoce.
Zvy3uje hladinu cholesterolu.

Bodova dieta. Smi se ist jen do stanoveného
poctu bodd (co potravina to bod).

Dukanova dieta. Sazi na bilkoviny a ome-
zovani sacharidd. Délka zdéleZi na tom, kolik
chcete shodit. Po zhubnuti se dd jist vie, ale
stale s mirou. Jeden den v tydnu je bilkovinny.

G1 dieta. Sleduje ne mnoZstvi, ale kvalitu jid-
la. Cim vétsi glykemicky index potravina md, fim
rychleji se dostavi pocit hladu. Dovolené jsou
potraviny pod 50 body (libové maso a ryby,
polotuéné mlé&né vyrobky, zelenina apod.).

Francouzska. Je variantou G1. Zdkladem je
bohatd snidang, pak uz malé porce. Nebere
nikomu radost z jidla. Vynechavd smazeng, po-
lotovary a konzervy.

Haydova (délend). Principem je déleni stra-
vy na rostlinnou a Zivogisnou.

Krevni skupiny. Rozné krevni skupiny majt
své idedlni potraviny, nékteré jsou naopak na-
prosto nevhodné.

Polovi¢ni. To znamend opravdu jist poloviéni
porce. Tento systém ale nikdo trvale nevydrzi.

Post. Pije se voda a &aje, nékdy i zeleninové
a ovocné ¥dvy. Pist se nedd drzet dlouho,
vede ke zirdté minerdld v téle, naruseni svalo-
vé hmoty, pretizeni ledvin a hromadéni toxind
v krvi.

Stfredomorska. Zsklad je zelenina, obilo-
viny, ryby a plody mofre, olivovy olej a malé
mnozstvi mléénych vyrobkd, lusténiny, ofechy,
libové maso, olivy, seminka. Bohuzel, v nasich
podminkéch chybi dolezity prvek, povéstnd
sttedomorskd pohoda, tak jak ji zndme z do-
volené.
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KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky Zadaji u¢inna reseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich U¢ink( invazivnich oSetieni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred kli¢ovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetreni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet reSeni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Letosni premiérou jiz 10. generace pristroje Cellu M6® na svétovém trhu se spolecnost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pfistroji Cellu M6® predstavuje
skutecnou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkumi ji nahrazuje spojeni motorizovaného vale¢ku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil ispéch spole¢nosti LPG®.
Synergické plsobeni obou patentovanych technologii umoznuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> PFirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové kiize

Béhem jednoho osetreni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépeni tuk() a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim cinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na bfigku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka osetfeni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 osetfenich!

# bez zahftivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejsich ucinkl # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktt

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz EEN
endermologie.com



http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

MENSI, ALE PEVNA

Mit velkd prsa je lakavé. Nechateli si je ale zvétsit implantaty, musite
pocitat s tim, Ze vam pravdépodobné do konce Zivota nevydrzi. Dovodem
pro jejich vyjmuti moZou byt divody zdravomni nebo estetické.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley a Shutterstock
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ba pfipady se tykaly
i na¥ &tendtky Zuza-
ny (65). Patndct let se
mohla chlubit pé&kné
vyplnénym  dekoltem.
V posledni dobé& ale
dospéla k z&véru, Ze si implantaty nechd vy-
jmout, protoze ji trépila bolest zad a poprsi
ii pokleslo.

Na konzultaci u MUDr. Svatopluka Svobody
v prazské ambulanci 1. kolinského sanatoria
jesté trochu koketovala s my3lenkou, Ze si je-
nom nechd staré implantaty vyjmout a nové
vloZit. Plasticky chirurg ji viak tento zamér
rozmluvil a vysvétlil divod: v mladsim véku
ani pfi vétiich Aadrech bolest zad tolik ne-
hrozi, pozdgji uz byvé velmi obtiznd. S pFé-
nim vyjmout silikony, i kdyZz Z&4dné problémy
neexistuji, se ostatné u Zen nad Sedesdt let
setkdvd pomémé Casto. Kromé toho Zuzana
uznala, Ze k jeji postavé byly implantdty o ve-
likosti 300 ml prilis velké.

DULEZITE MERENI

V den operace je ale prece jenom hodné ner-
vézni, tfebaze vi, do &eho jde. Jen vysledek
bude opacny: z vétiich mensi. M4 tedy tro-
chu psychicky blok. Rozum ji ale fikd, Ze se
rozhodla sprévné. Doktor Svoboda ji znovu

vjisfuje, Ze bude spokojend: prsa budou sice
mensi, ale pevna.

Operace za&ind vz na pokoji, kde probihd
velmi doleZitd cést: méFeni a malovani, kolik
koze bude potfeba odstranit. Odbornik zno-
vu potvrzuje: ,Nic neubereme kromé& implan-
14t a vytahané kize.” Zdroven naznaduje,
kudy povede fezy.

A vz jdeme - Zuzka se samoziejmé veze -
na sdl. Anesteziolog se Zertem ptd, co chce na-
michat, aby se ji dobfe spalo. Za chvili pfichdzi
MUDr. Svoboda, ale to uz pacientka nevidi.

PODEZRENT{
SE POTVRDILO

Sehrany tym zahajuje operaci. Prvni fez
vede plasticky chirurg pod prsem, druhy po-

1

Zuzana se rozhodla pro vyjmuti implantétd

vede okolo dvorce, tteti bude dole na spodni
stran&. Nejdfive jsou v tomto misté fezy dva;
po odstranéni nadbyte&né kize se spoj.

LékaF pouzivd rizné néstroje, aby implantat
vyimul, ale jde to dost t&zko, protoZe je za-
rostly. Vzapéti se navic ukaze, Ze je praskly.
Silikon se roztékd a jeho odstranéni je pomér-
né ndrocné. Vysvétluje se tak pokles poprsi:
zvetiely implantat nevydrzel. Doktor Svobo-
da se domnivd, Ze se to mohlo stat vz pred
n&jakou dobou pfi mamografii: ,Mél jsem
podezieni na rupturuy, ale az ted' se ukdzalo,
Ze je to pravda. Stav neni zdravi nebezpeé-
ny, rozlity silikon nic nedéld, ale méni se tvar
prsu a samozfejmé poklesne.”

Lékai musi operaéni pole dikladné odistit,
odstranit kapsuly vrostlé do svalu, tedy jizev-
natou vazivovou tkdn, kterd se utvofila okolo
prsniho implantétu. Teprve potom se mize
pustit do odstrafiovéni prebyteéné koze.
V pribéhu zdkroku chirurg stéle vyméfuje,
kolik kize se odejme a kde bude nové stano-

vi§té bradavky. A vz pfichdzi &as Siti.

Hlavnim diivodem byla bolest zad

Poprsi ji ale také hodné pokleslo
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mensi zlo. Bolestivéjsi jsou masdze, jejich ci-
lem je zjemnéni pooperaénich jizev. Po Sesti
nedélich se Zuzka mize vrdtit ke viem béz-

nym &innostem i cviceni.

Rozhodovani o operaci nebylo pro nasi &tend-
ku jednoduché, protoze v tomto pripadé se jed-
nalo pfesné o opaény pfipad, nez kvli kterému
zeny na plastickou chirurgii chodi. Zuzana ma
ted’ prsa sice mensi, ale pevnd a podle ndzo-
ru odbornika se k jeji malé postavé lépe hodi.
A to, éeho se nase &tendrka obdvala, totiz, ze
si zndmi jeji promény viimnou a bude ji muset
vysvétlovat, probéhlo piekvapivé dobre. Ty jsi
krésné zhubla!l” - takovd byla nejéastéjsi reak-
ce okoli. Nikdo se nad tim nepozastavil, vzdyf

to prece dobie zndme: kdyz hubneme, tak nej-

dfiv tam, kde fo nejméné chceme, tedy v prsou.

MUDr. Svatopluk Svoboda kontroluje ndkresy
na opera&nim stole

Po odstranéni prebytecné kize je potieba také premistit bradavku

Pravy prs je provizorné zasity, operatér se
presouvd na druhou stranu. Cely proces se
opakuije jen s tim rozdilem, Ze tento implantdt
neni praskly. Zato je vrostly do tkdng, takze
ieho vyjmuti d& opét velkou prdci. ,Implan-
taty si své misto vyleZely a tkdné jsou hodné
tuhé”, vysvétluje pro nés laiky.

,TY JSI KRASNE
ZHUBLA!

MUDr. Svoboda dé&ld posledni Gpravy pred
zasditim, rozhoduije se, jestli by prsa neméla
byt 3picatéjsi. Pak vkladé dren a Fezy defi-
nitivné zasivd. Zuzana stravi na klinice dva
dny a potom ji dcera odvézi domi s po-
drobnym névodem, co mé a nemd po ope-

raci dé&lat. Nosit specidlni podprsenku je to o . C1 s
P podp I Zuzka mé po operaci prsa mensi, ale pevnd Je rdda, ze se zbavila také bolesti zad
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MU opluk

~Plasticka a esteticka chirurgie dokaze
plnit tajné sny o dokonalém téle

a krasném obliceji. Témér nic neni
nemozné. Plasticti chirurgové pomahaiji
dusi s nozem v ruce.”

MUDr. Svatopluk Svoboda,

1. kolinské sanatorium

Snite o krasnéjsich prsou, o omlazeném
obliceji, mensim nose a dalsich vylepsenich
svého téla? Svérte se do rukou

MUDr. Svatopluka Svobody.

Je vedoucim |ékafem a provozovatelem 1. kolinského
sanatoria, kde je vénovdna pacientom velmi diskréni,
zcela individudlni a mimofadnd pécée.

Nestatni zdravotnické zafizeni obsahuje celé
spektrum plastické chirurgie, specializuje se ale
zejména na zvétiovdni a modelace prst a modelace
zenského genitdlu. Samoziejmé provddi i ostatni
zdkroky plastické chirurgie jako Gpravu oénich
vicek, face lifting ad.

MUDr. Svatopluk Svoboda patfi k nejzkusenéjsim

a nejvyhledévanéjgim plastickym chirurgim v Ceské
republice, jenz si nejvétdi proslulost zajistil zejména
operaénim zvétSovdnim prsd a modelacemi
zenského genitdlu.

Ordinace plastické chirurgie 1. kolinské sanatorium, s.r. o.
a poradna plastického chirurga Plasticka a esteticka chirurgie
Alfa centrum lékaFské kosmetiky plastické chirurgie V Bfizach 478, 285 00 Kolin |l

Véclavské ndmésti 30, Praha 1 (vedle paséze Alfa)

Ordinac¢ni hodiny:

Ordinaéni hodiny: dle objedndvky pondéli az ¢tvrtek: 7:00 - 17:00
Informace na telefonu: : (+420) 606 284 909 patek: 7:00 - 14:00
Objednavky ke konzultacim Objednavky ke konzultacim:
mobil: (+420) 606 284 909 mobil: (+420) 724 107 104
e-mail: svatopluk-svoboda@seznam.cz telefon: (+420) 321 727 674
www.svatopluksvoboda.cz e-mail: info@sanatorium-kolin.cz

www.sanatorium-kolin.cz


http://www.sanatorium-kolin.cz
mailto:svatopluk-svoboda@seznam.cz
http://www.svatopluksvoboda.cz
mailto:info@sanatorium-kolin.cz

TUKOVE ZASOBY
SE MUZOU HODIT

Planujete liposukei a premyslite, co se stane s tukem, ktery vém Iékafi
béhem zdkroku odeberou? Nemusi skoncit v odpadu. MizZete ho pouzit
do partif, které potrebuji naopak vyplnit. Tuk, ktery na jednom misté téla

vypadd nehezky, totiz na jiném moze skvéle slouzit.

Kldra Kotdbovd, Foto: Shutterstock
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lastni tuk ziskany b&hem

liposukce @ ndsledné

upraveny v centrifuze se

pouziva jako kvalitni vy-

plii pro partie, o kterych

byste to nikdy nefekla.
Aplikace vlastniho podkozniho tuku do obli-
ejovych partii se nazyvé lipofilling a pomdze
vam zbavit se vrasek nebo treba ziskat pln&jsi
rty. Plasticti chirurgové s touto metodou dnes
umi jiz velmi dobfe pracovat.

2V1

Liposukce, pfi niz se tuk potiebny k vyplnéni
jiné partie ziskava, probihd pfi mistnim znecitli-
véni. Tukovd thdi se nejéastéji odebird z bricha,
ndsledné se odstfedi, vycisti a aplikuje velmi
tenkou jehlou do poZadovaného mista. Misto
po vpichu sta&i prelepit. Po aplikaci do obliée-
je je nutné omezit mimiku. Pfi vpravovani tuku
do jiné &ésti téla (napf. do hyzdi, prsou nebo
bokd) tedy pfi lipofillingu, doporuuii lékafi fy-
zickou akivitu nejdfive po tydnu.

U ZEN SE APLIKACE
VLASTNIHO TUKU
NEJCASTEJI VYUZiVA
PRO KOREKCI RTU,
OBLIBENE JSOU TAKE
TUKOVE VYPLNE
STYDKYCH PYSKU. MUZI
TAK RESI HLAVNE JIZVY
PO AKNE NEBO TMAVE
KRUHY POD OCIMA.

Tuk vyborné funguie také u lidi, ktefi cht&ji napra-
vit nerovnosti na obliceji nebo je trépi kruhy pod
o&ima. Vyhodou zdkroku je, Ze tlo nevykazuje
Z&dnou alergickou reakci na vlastni ,materidl”.
Nevyhodou naopak je, Ze vlastni tuk se mize
Easem vsttebat, ale pfi sprédvném technickém
provedeni zdkroku se foto riziko zmen3uje.

Nespornou vyhodou je fakt, Ze pfi jednom
z&kroku je mozné postavu formovat: ubrat tuk

CO BYSTE MELA VEDET,
NEZ SE PRO APLIKACI TUKU ROZHODNETE...

Autotransplantace tuku mé obrovskou vy-
hodu v tom, Ze diky ni budete prakficky
obratem omlazend az o nékolik let. Vzdy
je dobré své predstavy o vysledku probrat
s oseffujicim lékafem. Ten posoudi, zda je
dany zdékrok vhodny a jestli naplni vase
predstavy. Nikdy nevyuZivejte nabidky, kdy
vam odbornik presné nesdéli, co vds cekd,
jakd hrozi i nehrozi rizika, pro¢ je dobré
po zdkroku vynechat sportovni aktivity.

Stejné tak mozete chtit vidét predchozi

vysledky prdce, kterou chirurg odved| na ji-

tam, kde je ho nadbytek, a naopak jim zkr&slit
propadlé partie.

NEJSETRNE]ST
A NEJDOKONALE]JST
METODA

Sofistikované&jsim vykonem, ktery pracuje s vlast-
nim tukem, je lipografting. Jednd se o metodu slo-
Zit&j3i, béhem niz jsou jednotlivé &dsti tukové tkané
na pozadované misto injektované po malych &as-
teckdch. Tuk se odebird 3etrné (napf. pfi pouZiti
pfistroje Body jet), aby nebyly buiiky poskozené.
Pro zdkrok se vybird jen takova tkdr, kterd mé
nejvétii schopnost vhojeni. Castecky implantova-
ného tuku jsou tedy velmi rychle obklopeny vlastni
tkani a ta jim poskytuje vyzivu i kyslik do doby,
nez do nich prorostou cévy. Velkym faktorem, kte-
ry ma vliv na Gspésnost hojeni, jsou také kmenové
buiiky. Ty musi byt vimplantovaném tuku pfitomny,
protoze urychluji hojeni. Po lipograftingu zistévaii
otoky viditelné déle nez po lipofillingu, jeho vysle-
dek ale byva nékolikalety, nékdy i trvaly.

Plusem aplikace vlasiniho tuku je skutednost, Ze
po ni nezdstavaji 2&4dné jizvy. Minusem zase to, ze
nikdy nelze pfedem odhadnout, jak vstrebatelny -
pravé ve vadem piipadé - tuk bude. Zakrok je ale
mozné kdykoliv opakovat. Lipografting je také dob-
ré kombinovat s chirurgickymi zékroky v obligeji.

nych pacientkdch, a pak teprve si mizete
udélat jasnou predstavy, jestli do zakroku
jit chcete, nebo ne.

Zajimavé také je, Ze tento zdkrok se stdvd
stdle obliben&jsim i mezi muzi. Ti vyhledd-
vaiji vyplné vlasiim tukem pfedeviim pro
jizvy po akné nebo pro vypli tmavych kru-
hd pod ocima.

U Zen je tato technika nejéast&ji vyuzivéna
pro korekci rt, oblibené jsou také tukové
vyplné stydkych pyskd.

O zakroku
rekly:

Miladaq, 40 let

,Poréd jsem zvaZovala vyplné kyse-
linou hyaluronovou, ale moc se mi
nechtélo ddavat do téla néco, co tam
podle mého nézoru nepatfi. Z vyplni
vlastnim tukem jsem nadsend, proto-
Ze jsem se konecné zbavila nosoret-
nich ryh, kieré mi pfidavaly na véku
i na prisnosti. A efekt nemizi.”

Tereza, 35 let

,Po porodu jsem 3la na liposukei bri-
cha a pfi konzultaci mé pani doktorka
upozornila na to, Ze mdj vlastni tuk by
mohla vhodné vyuZit na korekei drob-
nych vrasek kolem o& a na zvétieni
rtd. Souhlasila jsem a dobfe jsem udé-
lala. ManzZel tvrdi, Ze m& doma holkuy,
s jakou pred lety zagal chodit, a mné
hrozné zvedd sebevédomi, Ze i po po-
rodu jsem pro néj - sice unavend - ale
bez vrasek a pritazliva. Pred lety jsem
takové zdkroky odsuzovala, dnes do-
porucuju. Jdéte na né, potiebujetei si
zvednout sebevédomi.”
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MASAZE (I) PRO MIMINKA

Masdze v t&hotenstvi zlepsuii nejen psychicky, ale i fyzicky stav
zeny. A pravé to ma vliv také na prenatalni vyvoj ocekdvaného
potomka. Pravidelnd masdz usnadrivje pribéh téhotenstvi
i porodu a miminko ji vnimd jako velmi piijemny podnét.

.| v t&hotenstvi si miZete dopfat relaxaci a udé-
lat néco pro své zdravi, preci jen v tom jedete
ve dvou,” radi Veronika Jarolimovd, kterd se
masdzi t&hotnych vénuje.

LYMFU NEDRAZDIT!

Nejvétsi rozdil je v tomto pFipadé v intenzité
masdaze: na kdZi se nevyviji velky
tlak a nepouzivaji se hmaty, které
se délaji palcem nebo jednotli-
vymi prsty. ,Zbyte¢né nechceme
u maminky drézdit lymfaticky
systém,” vysvétluje Veronika Jaro-
limové. ,Masirujeme tedy celou
dlani nebo spojenymi prsty.”

Maséz pomdhd od drobnych
obti,

bolesti zad a kloubd a ulevuje

zdravotnich zmirfiuje
od ofeklych nohou. Pfi pravidel-
ném cyklu dopomdha k lepsimu
spankovému rezimu, zlep3uje dr-
Zeni t&la, podporuje spravny krev-
ni ob&h matky a ditéte, snizuje za- -
drZovdni vody a pUsobi pozitivné proti kfe&im.

JEN PRO ZENY BEZ
KOMPLIKACT

Masdz je vhodnd pro viechny Zeny, které ne-
maji v probéhu t&hotenstvi Zz4dné komplikace.
Vzdy je ale lepsi poradit s Iékafem. ,Kontraindi-
kaci je prvni trimestr,” radi terapeutka. ,B&hem
celého tohoto obdobi se zadny typ masazi
nedoporuéuje. V prvnich &yfech mésicich hrozi
nejvéfi riziko spontdnniho potratu.”
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Mezi dal3i rizikové faktory paffi ryma, nachla-
zeni, nevolnost, hore¢naté stavy, zanétlivé pro-
cesy, onkologické onemocnéni, akutni porané-
ni, onemocnéni dutiny bfisni, prijmy, zvraceni,
bodavé bolesti v zéddech. Jestlize m& maminka
cukrovky, je na zvazent jejiho oseffujici lékare,
zda Ize absolvovat maséz alespon &astecnou.

VétSinou se ale neprovadi, protoZe riziko rych-

Hana Profousovd, foto: archiv Veroniky Jarolimové

cimu rozevieni pénevniho dna a nechténému
vyvoléni porodu,” doddvd odbornice.

BYLINKY A RELAXACE

Nejcast&j§i a nejpiijemnéjsi pozice je na boku.
Maminka lezi na masaznim stole s vypodloZze-
nou hlavou. Podle potieby je mozné podepiit
bficho nebo dat polstar mezi
kolena ¢&i kotniky. Celé t&lo je
zakryto dekou a vzdy je odkryta
jen ta &&st, kterd se masiruje. ,Za-
&indme od nohou tahlymi pohyby
pres zdda az na ruce,” popisuje
V. Jarolimové. ,Idedlni doba ma-
saze je od fficeti do devadesdti
minut. Po celou dobu se provadsji
jemné a pomalé tahy. Budouci
maminka mize béhem celé doby
relaxovat nebo pospavat.”

Pri t&hotenské masdzi se zpravi-
dla pouzivaji biooleje, nejlépe

- . y iy M lisované za studena. Zlepsuji

lého sniZeni hladiny cukru v krvi je zde velmi
vysoké. MiZou se vyskytnout i tzv. mistni kontra-
indikace, coz znameng, Ze se terapeut vyhybd
problematické partii (kfeové Zily, zdnéty Zil
a cév, drobnd poranéni, odfeniny, popdleni,
mistn{ infekce, oteviené rény, ekzémy a jiné

kozni defekty).

,Pfi masdzi se vyhybdme intenzivni masdzi sie,
kotnikd a chodidel. V t&chto &astech se nachdzi
nékolik spousfovych bodd, které pisobi na roz-
tazeni pdnve. Tim by mohlo dojit k nezadou-

kvalitu pokozky, pomdhaiji pred-
chdzet tvorbé strii, posiluji regeneraci a elas-
ticitu kiize. Vyrobky by mély obsahovat rézné
vitaminy, napf. A, B, C, E, elastin, kyselinu hy-
aluronovou, D-panthenol ad. Mezi oblibené
patii kokosovy olej, ktery si navic potom mg-
Zou i kojici matky aplikovat na bradavky misto
krému. Dal3imi vhodnymi oleji jsou mandlovy,
slunenicovy, jojobovy, olivovy nebo olej
z merufiky &i z broskve. Vyvarovat bychom se
naopak mély bylin se silngjsim G&inkem na pro-
krveni tkani, srde&ni &innost nebo které maiji

projimavé & mocopudné Géinky.



INZERCE e

PREDPLATTE SI CASOPIS . (" \¥
KOSMETIKA&WELLNESS Ko%=

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO
VE SVETE KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

T

3 Doctete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vds
dokdZou vrdtit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

(3 Posoudite, jok dopadla proména
&tendiky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou se mizZete stat
i vy sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika&Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
prindset konkrétni uZite¢né rady,
jak pegovat o plef, jak se licit,
jak odpogivat a mnoho daliich

zajimavosti.

3 Casopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ¢tendiky, ale také pro

maijitelky kosmetickych salond, které CosoPt | E‘ \'K_‘;
ho mdZzou nabidnout ke ¢teni svym @ i ’if%}ﬁ?‘}‘-

klientkéam.

3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
Ze asopis dostanete do schranky,
ale prvnich 10 predplatitelek
kazdého ¢isla ziska zajimavou

cenu: kosmeticky bali¢ek, voucher
alfY na oseffeni apod.

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

za 414 K¢

rocnél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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ESTETICKE ZAKROKY

NEZMENI VASE JA

Mate pocit, ze jediné upraveny nos, vétsi dekolt nebo dal3i
estetické zakroky moZou zlepsit vas Zivot, udélat z vas jiného
clovéka? Jste na omylu. Pokud nejste vyrovnand a chcete zmény
vizdze, koledujete si o poradny problém.

ak tvrdi odbornici na estetickou

medicinu, musi se vyznat nejen

ve svém oboru, ale také byt psy-

chologové a béhem prvnich se-

zeni pred operaci s klientkou ro-

zebrat také to, pro¢ se k z&kroku

odhodlala. Chee véti fiadra proto,

Ze se pravé rozedla s pfitelem a mé

pocit, Ze nic jiného nez pravé napéchované

D kogicky i nehynouci lésku nezaiistiz Pak je

na mist& fict stop a vysvétlit takové klientce, Ze

ani vizudlni Opravy i $t&sti nepfinesou, pokud

nebude spokojend sama se sebou a mit se do-
stateéné rada.

Jak  vzpomind  dvaadtyficefiletd  Kamila

na dobu, kdy si nechala upravit nos2 ,Po roz-

chodu s manzelem jsem méla pocit, ze mé

opustil kvili skobg, kterou jsem méla misto nosu,

a rozhodla jsem se zapracovat na tom, aby mé

muzi milovali. Tedy prévé tim, Ze si nechdm vy-

tvarovat pikantni prigeek.”

S C1ziM OBLICEJEM
NE!

A jaky byl vysledek tohoto rozhodnuti? ,Po sun-
ddni obvazd na mé hledéla zcela jind tvéf.
Vibec jsem se nepozndvala, pfipadala jsem
si hloup&. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem
po néjaké dobé podstoupila reoperaci, proto-
Ze jsem se stydéla s “cizim” obli¢ejem chodit
i po ulici. N&jak mi nedoslo, jak velkou domi-
nantou obliceje nos je. A diky tomu jsem také
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Zjistila, Ze je vlastné jedno, jaky tvar nosu mdte,
hlavni je, jakd jste uvnit. J& pochopila, Ze jsem
byla hodné ndroénd, obéas hadavd, snazila se
zménit nezménitelné, a Ze se se mnou ob&as
opravdu nedalo vyjit. Misto dalsich operaci,
kterymi bych si dodavala sebevédomi, jsem
za&ala pracovat na svém nitru, zjistila jsem, Ze
nemusim byt $éfovou za kaZzdou cenu a Ze je
obcas dobré nechat v&ci volné plynout.” A na-
jednou Kamila poznala, Ze se zménil i vztah lidi
k ni a byla mnohem spokojenéjsi. , Zjisfila jsem
tak, ze pokud ¢lovék nemd z&dny zdsadnssi
problém, estetickd chirurgie mu st nepfinese.
Muze osobnost dotvorit, ale nezméni ji. Kazdy
musi zait sém u sebe,” svéfuje se Kamila.

UKLIDIT SI'V SOBE

Vziahovy a osobnostni koug PhDr. Milan Smid
potvrzuje, Ze nového &lovéka z vés estetickd
operace neudéld. Ani dfastnéjiiho. ,Hodné Zen
miZe mit oéekdvani, Zze se po zkrdslovacim
a omlazovacim zdkroku zméni cely jejich Zivot.
Ale to je rozhodné chybnd pfedstava. Zmény
vzdy musi vychdzet zevnitf. Nové fiadra niko-
mu Uspéch ve vztahu nezarudi, stejné jako dalii
z&kroky. Idedlni je hledat rovnovéhu uvniti sebe
sama a nésledné si teprve fict, jestli je opravdu
treba operace podstupovat & nikoliv.”

Souvislosti mezi vyrovnanou psychikou a doko-
nalym vzhledem jsou prokdzdny, mnohdy stagi
drobnd korekce - a je po problému. ,Faktem
ale zistava, e by se psychika ani vzhled u lidi

Klara Kotébovd, Foto: Fotolia

nemély podcefiovat, naopak by mély jit ruku
v ruce,” domnivd se odbornik. ,Pokud Zena
drobnym zdkrokem ziskd sebevédomi, pro¢
ne, na druhou stranu nemd cenu nalhdvat si,
ze zdkroky korekfivni dermatologie jsou samo-
spasitelné. Nejsou. A jak fikam, Zeny, ale dnes
i muzi, by si méli uklidit v dusi a pak se vénovat
t&lu. Mnohdy tofiz vniffni vyrovnanost zafungu-

ie lépe nez jakykoliv jiny opravny prostredek.”
JSEM KRASNA

Pokud si tedy pravé vybirdte estetického chirurga,
rozhodné se neukvapte a vyberte si takového, kie-
ry si s vami nejprve popovidd. O tom, co a proé
chcete zménit, jaky vysledek ocekavéte. Také si
nechejte vysvétlit, jokd zména je pro vasi vizdz
vhodng, jokd vz je ale za hranou. A hlavné si
zménu musite prét sama, a ne plnit pfdni partnera.

Petr Maté&jicek ze studia frameit.cz dokonce
nastudoval, Ze velice pozitivni pro sebepfijeti je
pravidelné sledovdni sebe sama v zrcadle. Po-
kud tedy mdte doma velké zrcadlo, a to byste
mit méla, bude se vam sndze pracovat na tom,
aby vade psychika byla vyrovnana. Stadi, kdyz
si pred zrcadlem budete opakovat, Ze jste krds-
nd, a vyzdvihnete svoje pfednosti. Stejné jako si
pred zrcadlem miZete nacvidit Gsmév, mizete
si stejné posilit védomi, Ze jste pdvabnd. Véfte
tomu, posilujte si psychiku a uvidite, Ze i rozho-
dovéni o drobnych estetickych z&krocich bude
mnohem jednodussi. Nebude jich totiZ potfeba

tolik, kolik by se na prvni pohled mohlo zdét.



DOKONALE TELO

CO OD ESTETICKYCH
ZAKROKU ROZHODNE
(NE)OCEKAVE]TE:
OkamZité a stoprocentni zvednuti sebevé-

domi. Na své t&lo si budete zvykat, sezna-

movat se s nim.

Okamzité nalezeni partnera pro Zivot.
Ve vétsim objemu fiader partnerské 3tésti
opravdu nespogivé.

Psychickou vyrovnanost. Té dosdhnete,
pokud budete mit uklizeno v hlavé, nikoliv
s pr3dekem jako Claudia Schiffer.

Pohodu v dusi. Pokud se jedné o drob-
ny detail, ktery vés dlouhodobé trépi,
a na zménu jste pripravena, urcité vém
pomize. V tomto pfipadé se dd& hovofit
o psychochirurgii, kterd je pro zlep3eni
kvality Zivota Zeny rozhodné pfinosnd.
Nepoditeite s tim, Ze vam lékar odsouhlasi
viechny vase plany. Opravdovy profesio-
ndl s vdmi bude probirat pro a profi.

Po zdkroku nebudete novym ¢lovékem.
Stéle budete stejnd, jen (vice &i méné)

vylepsend. Myslete na to, Ze vé3 pohled

na svét, ani svéta na vds, lékai zménit ne-
zvlédne. To je préce pro vds, pfipadné
pro psychologa.

Plastickd a estetickd chirurgie dokdze
zGzraky. Jediné, co opravdu nezmize, je
zménit vade vnimdni sebe sama. Nauéte
se mit se réda a ffeba zjistite, Ze za zdkro-
ky miZete dokonce useffit.

PLASTICKA
A ESTETICKA
CHIRURGIE
NEDOKAZE ZMENIT
VASE VNIMANI SEBE
SAMA.
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NEMOC, KTERA BY
MOHLA NEBYT

Priblizné tisic ceskych Zen ro¢né slysi od lékate diagndzu:
rakovina délozniho ¢ipku. Toto ¢islo by mohlo byt mnohem
nizsi, kdybychom vic dbaly na prevenci. Podle odborniki hraje
véasny zdchyt onemocnéni roli piimo z&sadni.

z nékolik let

mdame k dis-

pozici vakef-

nu profi této

chorobé, kte-

rd celosvéto-
vé predstavuje &ivrté nejrozsifendjsi
nddorové onemocnéni u Zen. Dob-
rou zprdvou e, ze poéet nemocnych
i u nés klesg, ale pordd jsme na tom
hof nez jiné evropské staty. Napfi-
klad ve Finsku zemiou &yfi ze sto
tisic Zen s rakovinou délozniho &ipku.
U nds jich umfe patndct. Nemdme
hor3i lécbu, ale Zeny u nds chodi
na kontrolu pozdé a vakcing nedivé-
fuji. Pfitom zkuSenosti ukazuji, Ze jde
o jednu z nejbezpecnsijsich vakcin
vibec. Nejednd se o oslabené nebo
mrivé viry, ale o jejich napodobeni-
ny, takze nemiZou nemoc vyvolat,
jak se rodi¢e nékterych divek nebo i Zzeny samy
nespravné domnivait.

AZ 80% ZEN INFEKCI
POTKA

V zemich, kde bylo zavedeno plo3né ockové-
ni, se zrddnd nemoc dala na Gstup. Nejvétsi
vyznam md u divek, které je3té nezalaly Zit
pohlavnim Zivotem, ale také u chlapcd. Nechat
se ockovat oviem miZou Zeny v kazdém véku.
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Z4dné Zena by proto nemusela umirat na tuto

formu rakoviny, protoze tomuto zdkefnému
onemocnéni se dd pfedchdzet pravidelnymi
kontrolami u gynekologa, véasnou lé&bou a o&
kovénim. A tyto rady se frochu prekvapivé nety-
kaii divek a mladsich Zen, ale t&ch nad sedesat
let, které si mysli, Ze uZ na tyto kontroly chodit

nemusi. Nenf to pravda.

TéméF viechny nddory délozniho &ipku jsou
zpbsobeny prefrvavaijici infekci lidskym papi-

Hana Profousovd, Foto: Fotolia

lomavirem (HPV). Az 80 procent
Zen se b&hem svého Zivota s touto
infekei setkd, ale ve v&siné pripadd
se jejich t&lo ubrani samo. OhroZeni
prichdzi, pokud infekce pretrvéva.
Proto je tak dilezité odhalit i v&as.

MOZNOSTI LECBY
JSOU SIROKE

B&Zné uzivané cytologické vysetie-
ni rozli$i pouze pfitomnost zméné-
nych bunék. Az 30% zen s infekci
HPV mé vysledek cytologického
vySeffeni negativni, takze mizou
byt falesné ukolébdny ke klidy,
protoZze v poédteénim stadiu ne-
musi pacientka pocifovat z&dné
priznaky. Velkym pfinosem je proto
pravidelné vy3etfeni pomoci festu
HPV DNA, které zdroved upozor-
ni na pfitomnost zékefnych vird HPV typu 16
a 18 podilejicich se na vzniku rakoviny déloz-
niho &ipku ze 70 procent. Toto vy3effeni neni
zdravomtimi pojisfovami hrazeno, ale inves-
tovat do svého zdravi cca 800 korun se jistd

vyplati.

Priide-li se na nemoc v&as, lékar zvoli lécbu
podle stddia onemocnéni - od chirurgického
z8krokv, radioterapie, chemoterapie az po bio-
logickou lé&bu.



VSE PR/O ZDRAVI

VSECHNO, CO CHCETE VEDET O ZHOUBNE NEMOCI

Co je zhoubny nador déloiniho
Cipku?

Rakovina délozniho &ipku je &ivrtym
nejcastéjdim zhoubnym nddorem u Zen
na svéts. V Ceské republice je diagnostiko-
vano zhruba tisic novych pacientek roéné.
Jednd se o zhoubné nédorové onemoc-
néni, pfi kterém se buriky délozniho &ipku
za&nou nekontrolovateln& mnozit.

Co nador zpisobuje?

ZpUsobuje ho téméf vyhradné lidsky papilo-
mavirus (HPV). Nejcast&ji se pfenos uskuteé-
ni pohlavnim stykem. Stoprocentni ochranu
pfed pfenosem nemize zajistit ani kondom,
jck se mnohé Zeny mylné domnivaji.

Co je HPV infekce?

HPV je pomémé bézny typ viry, se kterym
se béhem Zivota setkd az 80% populace.
Pfenddi se pohlavnim stykem, nicméné
s vétiinou téchto infekci si imunitni systém
poradi. Pouze u malé skupiny Zen tato in-
fekce zpdsobi prednddorové zmény na dé&
loZnim &ipku. Z vice nez 150 typ HPV jsou
nejnebezpeénédi typy 16 a 18, které jsou
zodpovédné za 70 procent viech piipadd
zhoubného nédoru délozniho &ipku.

Jaké jsou pFiznaky zhoubného né-
doru délozniho ¢ipku?

V raném stédiu se zhoubny nador déloz-
niho &ipku téméF neprojevuje, je proto
vhodné chodit na pravidelné preventivni
prohlidky ke gynekologovi. V pokrodilych
stédiich se nejcastéji objevi nepravidelné
krvaceni v prob&hu menstruaéniho cyklu
nebo po pohlavnim styku, krvaceni po pre-
chodu (menopauze), vagindlni vytok & ne-
prijemné pocity b&hem pohlavniho styku.

Jaka je prevence pred zhoubnym
nadorem délozniho éipku?

Primdrni  prevence onemocnéni spocivd
v o&kovdni proti HPV. Sekunddrni prevenci
je véasny zdchyt onemocnéni béhem gyne-
kologického vy3etfeni. Béhem preventivni
prohlidky gynekolog odebere stér z déloz-
niho &ipku a posle jej na cytologické vyset

feni, které odhali zmény v buiikdch déloz-
niho &ipku. Modernim trendem je ndhrada
cytologického vysetfeni testem HPV DNA,
ktery stoprocentné odhali, zda je na déloz-
nim &ipku pfitomnd rizikové HPV infekee,
a o jedté dfive, nez dojde k rozvoiji prednd-
dorovych zmén. Az 30% Zen s HPV infekci
md totiz normdlni cytologicky nélez.

Co je HPV DNA test?

Jednd se o test, ktery umi rozliit pfitomnost
HPV infekce a typy vird HPV. | presto, Ze
je Zena o&kovand, mizZe fento test v jejim
téle objevit daldi nebezpeéné papilomo-
viry, které ockovdni nezahrnovalo. Jednd
se proto o doporu€ované vysetfeni jako
doplnék k tradiénimu cytologickému vyset-
feni, a to i u Zen po ockovdni proti HPV.

Kdy bych se méla nechat otesto-
vat na HPV?

V kterémkoliv véku, nddor je nejcastéji nale-
zen u Zen mezi 35-44 lety. Pacientka moze
pozddat o test HPY DNA v rémci preventiv-
ni prohlidky. HPV DNA test je hrazen po-
jisfovnou jako ffidici test, pokud cytologické
vy3etfeni predchoziho stéru vyjde nejasné.

Moje  maminka/babicka ma
zhoubny néador délozniho &ipku.
Jsem také ohrozena?

Zhoubny ndador zpUsobuji papilomaviry.
Ohrozeny je jimi kterykoliv ¢lovék, ktery
je sexudIné aktivni, a to bez ohledu na vy-
skyt tohoto onemocnéni v rodiné.

Jsem oékovand, a presto u mé lékar
objevil HPV infekci. Jak je to mozné?
Ockovani je cilené pouze na nejcast&jsi
typy papilomavird. Je tedy mozné, Ze se
u vds obijevil jiny typ viru. Aviak zdaleka
ne viechny druhy HPV zpidsobuiji zhoubny
nddor déloZniho &ipku.

Lékaf vyslovil podezieni na
zhoubny nédor délozniho &ipku.
Co se bude dit ted?

Zélezi na tom, v jakém stadiu se nador no-

chdzi. Pokud jde o tzv. pfednadorové sté-

dium (prekanceréza), je nejéastéjsi volbou
maly chirurgicky zdkrok, tzv. konizace.
Vétsi ndlezy se fedi bud’ chirurgicky, ra-
dioterapii & poddnim chemoterapie nebo
biologické lécby.

Co je to biologicka lé¢ba?

Biologickd nebo také cilend lécba je ino-
vativni metoda, kferd se v pFipadé lécby
nddord délozniho &ipku pouzivé v kom-
binaci s chemoterapii. Biologickd lécba
nejprve umozni lepsi pronik chemoterapie
do nddoru a nésledné znemoziuje vy-
tvdreni novych cév, bez kterych se nddo-
rovému loZisku nedostdvaiji Ziviny a kyslik
a rist nddoru je tak znemoznén.

Gynekolog mi oznémil, Ze mém
v téle nebezpeény HPV virus, nic-
méné mi nedoporuéil zadny zé-
krok. Proc?

Pokud v lékaF neobijevil nadorové buje-
ni ani pfednddorové zmény, budete ddle
sledovéna. Ve vétiné piipadi je infekce
HPV viry likvidovéna imunitnim systémem.
Pfi zhoreni ndlezu na déloznim &ipku se

pristoupi k chirurgickému zdakroku.

Byla jsem infikovana viry HPV.
Musi se lééit i moj sexudlni partner?
Viry HPV obecné nezpUsobuji u muzd pro-
blémy jako u Zen, ale muZi jsou zdrojem
infekce pro své sexudlni partnerky. Infekce
HPV u muz0 nelze l&¢it.

Jé i mij partner jsme si byli vidy
vérni, pfesto mém ndlez infekce
HPV. Jak je to mozné?

Viry HPV jsou pomémé stélé, k ndkaze mohlo
dojit uz ped nékolika lety od jiného parinera.

Byla jsem lé¢ena pro prednadoro-
vé zmény (prekancerézu) délozni-
ho ¢ipku. Mohu mit jesté déti?
Pokud jste podstoupila konizaci, neni di-
vod se obdvat, Ze byste nemohla mit déti.
Je ale vhodné pockat zhruba pdl roku
po zdkroku, aby se délozni &ipek dosta-
tecné zhojil.
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CO VAS POSTAVI NA NOHY

MALA BAKTERIE, VELKA POTIZ

Infekce mocovych cest neni [JEEPEW moéovych cest z pohledu zen

Kolik z ns uz nékdy potrapila?

pro vétsinu z nds cizim po-
jmem: osm z desefi Zen uvadi,

nejcastéii
na podzim 53 %
avzimé

potrépila, 73 procent ji trpi 12x

Ze je alespon jednou v Zivotd

v v .y pouze jednou
dokonce opakované. Predejit 6
Nektere 4x  Pravideins
Zeny vsak Oiné  e—
trpi mnohem 2x
astdji... o

problému znamend dobfe ho

zndt, ale podle posledniho Ix

prizkumu sprévnou priginu vé-
Jak se béhem infekce mocovych cest Zeny citi?

61% 439% 319% 229 15% 8%
zneps o rozilens

podrazdint se sty

@e®

vymodit. Problém totiz pisobi ISR 3

3 3 1%
e e, i

délo jen 10% dotazovanych.
Pro mnohé byla velmi pfekve-
pivé rada dojit se po milovéni

bakterie, které se z koneéniku

ot

miZou pomémé snadno do-
s

stat do moéové trubice a v 90

procentech piipadd zapfigini tuto infekci. Témé&F polovina Zen vidi hlavni

divod v prochladnuti, coZ je mytus, ktery si neseme z détstvi.

STRIE, ZMIZTE! 1
Arganovy olej - jeden z nejvzdcnéjlich oleji na svété - se
v poslednich letech z Maroka roziifil do celého svéta. Je
vhodny pro viechny typy pleti i vlasg, které vyZivuje, hydratu-
je a regeneruje. Zabrafuje predEasnému stérnuti, vyhlazuje
a zjemfuje pokozku. Dodévé lesk a hebkost viasim, zaroven
predchdzi frepeni koneckd. Vyborn& plsobi rovnéz na neh-
tovou kiZicku, hrubou kiZi na patach i loktech. A &eho sinejr I “ =™
vice ceni t&homé Zeny: je vhodny jako prevence proti striim.

DARU]JTE SRDCE!

Zahfejte srdce svych blizkych lo-
hodnym dérkem - mofskymi plody
ve tvaru srdce od slavné znacky
The Belgian. Nejkvalingjsi belgic-
k& okoléda v sobé ukryva jemny
krém z liskovych ofiskd a slibuje
chufovy zdzitek nejvyssi kvality.
Stadi ochutnat: &okoldda kiupne,

krém se zagne rozpouitét a vy mo-
Zzete vnimat vechny chufové akordy ¢okolddové harmonie. Budte si jisti,
ze belgi&ti cukréfi viozili do bonboniéry viechen svij um i dlouholeté
zkugenosti a vysledek je fantasticky. A to, zda radost z Hearts od The Bel-
gian vénujete svym laskam, piateldm nebo roding, zéleZi uz jen na vés.
A nd3 tip na Valentyna2 Brzy se mizZete 1&3it na soutéZ pravé o luxusni
vyrobky The Belgian!

www.chocoland.cz
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem

DO POSTELE S COCKAMI?

Vétina lidi se domnivg, Ze s kontakinimi &ockami neni mozné spét. ,U konti-
nudlnich &o&ek, které jsou uréené pro dlouhodobé noseni, je spani s ¢ockami
mozné,” vysvétluje optometrista Daniel Szarvas. , Cocky neni diky specidlnimu
materidlu, z néhoZ se vyrabéji, potfeba kazdodenn& pred spanim vyjimat. Si-
likon-hydrogel dobfe propouiti kyslik, takze i citlivé oci mozou pod Eockami
prirozené dychat.” Priblizné dvakrdt za tyden (zdlezi na znadce a typu) je
potfeba Eocky vyjmout, oplachnout v roztoku a znovu aplikovat.

JAK LECIT ATOPICKY EKZEM

Prestoze se vétsinou
uvadi, Ze atopie je ge-
1 netické vada, prozkumy
ukazuji, Ze toto tvrzeni
neni Uplné pravda. Od-

bornici se domnivaii, Ze

zésadni roli u vzniku

atopického ekzému a ji-

nych koZnich onemoc-

d neni hraji toxiny, které

se v organismu hromadi a spousti imunopatologické procesy. Na viné
jsou toxiny ze Zivotniho prostfedi (chemické slougeniny, t€2ké kovy,
infekéni mikrobidlni loZiska, primyslova a potravindiska chemie, cizo-
rodé bilkoviny, toxické latky vzniklé trévenim, léky a drogy, ale také
metabolické toxiny a biogenni soli), déle sem paffi i chemické latky
obsaZené v kosmetice, v textiliich a $percich i toxiny pfijimané po-
travou a vzduchem (napt. pridatné ldtky, pesticidy, prachové &astice
a smog). Toxinem pro kdZi je rovnéz fada patogennich bakterii a plis-
ni béZné se vyskytujicich na zdravé pokoZce. Jakmile se ale mikrobidl-
ni fléra narusi, premnozi se a kdzi poskodi. To se stéva zejména, kdyz
uzivdme antibiotika nebo nadmémé pouzivdme dezinfekéni prostied-
ky. Ke zlepseni pfirozené bariéry kiZe je potfeba obnovit sprévnou
&innost lymfatického systému, ktery jako jediny dokdze odstranit toxi-
ny. Ty se lymfou dostévaiji do vylu€ovacich orgdnd a jsou z t&la defi-
nitivné odstranény. Zé&sadni roli v fedeni koznich onemocnéni kromé

lékd a potravinovych doplfikd hraje spravnd vyziva.


http://www.chocoland.cz

VSE PR/O ZDRAVI

UDELEJTE SI ZIMU HEZCI!

Pfindsime vém tipy na dobroty, které vés v nevlidnych dnech zahfeji na téle
i na dusi, dodaiji potfebnou davku vitaming, a navic budete mit hned lepsi ndladul

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

TROCHUJINY <o

DEZERT

Hned pfi prvni |Zicce vds na-

DOMACI PECENI

Prekvapte rodinu vybornym moucnikem ke kdvé nebo &aiji.

dchne jemnd krémovd konzisten- Kakaové muffiny s kousky kvalini okolddy od Labety bu-

ce a neobvykld chuf. Alpro sojo- dou tou pravou dobrotou na nedélni odpoledne. Napegeno

. . o S
vé dezerty jsou 100% rostinné mdte raz dva a jedté zbude (moznd) k snidani. Muffiny jsou

vyrobky s nizkym obsahem tukd bez lepku a sou&ésti balent jsou také papirové kosicky.

(2 %), bez barviv a konzervantd.

Kakaové muffiny, Labeta, 300g (sta¢i na 12 kouskd),
49 90Ke

Jsou pfirozené bezlepkové a na-

jdete v nich vitaminy skupiny B,
vitamin D a vépnik. Hodi se také

SNIDANE PLNA VITAMINU

R&di si date zdravou snidani nebo vydatnou a pfitom osvéZuji-

jako svacinka pro déti a sezene-
te je v prichutich vanilky, kokosu,
karamelu a mlé&né i tmavé &oko- ci svacinku? Mrazenou smés vybérového ovoce Smoothie Dio-

lady. ne Extra mango, maliny a rybiz méte vzdy po ruce. Sta&i séh-

Ochucené sojové dezerty, nout do mrazdku, nasypat do mixéru, pfidat vodu, dZus nebo

Alpro, od 16,90K¢& (125g) mléko, pfipadné jogurt, rozmixovat a mZete si pochutndvat.

Smoothie Dione Exira, Agrimex Vestec, 69 K& (500 g)
INZERCE

NEJVETSi VELETRHY PRO
PROFESIONALNi KOSMETIKU
WELLNESS A SPA

WORLD o
BEAUTY & SPA
PVAEXPOPRAHA

PRAHA 9 - LETNANY

160 s 17. 30 201
7.-8.9.2018

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNIi ATRAKTIVNi PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce

o narocnou a problematickou plet, workshopy
- Aromaterapie, masaze, relaxace a regenerace
» Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni

» Kadefnické show, médni piehlidky P > -
« Soutéze v liceni, Ucesech a nail designu t_. faceb e k/KosmetickyVeIetrh

» Program péce o ruce a nohy ]
N www.WorldOfBeauty.cz


http://www.worldofbeauty.cz
https://www.facebook.com/KosmetickyVeletrh

VUNE PRIMO NAKAZLIVE

Moznd Leéfé pfesné nevite, co to jsou niche parfémy. AZ je jednou

vyzkousite, ne

ohledem do slovniku Zzjistite,

Ze francouzské slovo niche

znamend vyklenek, niku, do-

konce psi boudu. Jsou tedy

jakoby stranou  pozornosti.

Ve skuteénosti jde o parfémy
se vzécnymi prisadami (napf. v noci sbirané
listky jasminu, stfibrné kadidlo, absinth, stfelny
prach, dfevo z Laosu) v luxusnich flakonech
Casto ozdobenych drahymi kameny. Rozhod-
né nepatfi mezi tzv. musthave vyrobky. Stojf
za nimi mnohaletd tradice véhlasnych vyrobcd
parfémd a odliduji se zejména vyrobou nava-
zujici na tradiéni parfémarské femeslo. Vyvoj
jedné viné moze trvat i desefileti. Jsou tedy
jedine¢né, od vini na trhu se distancuji a jdou
si svou cestou.

Za pocdtek této vyroby parfémi se da povazo-
vat rok 1911, kdy Paul Poiret, jedna z hlavnich
postav francouzské haute couture, definoval
parfém jako médni doplnék a vytvoril pro svou
nejstarsi dceru voni Rosine, kterd se mimocho-
dem vyrdbi dodnes.

OSOBNI PARFEMOVY
STYLING

,Jiné luxusni parfémy spojuji vini s osobnos-
ti, které by se ¢lovék cht&l podobat,” vypravi
zanicené& Ivana Rudicovd, parfémova stylistka
v butiku Kosmetické delikatesy - myskino.cz.
,Niche parfémy vypovidaiji o nadem jé: jok se
vidim, co o sobé chci sdélit.”

Niche viné jsou origindlni, je proto jasné, Zze
i jejich cena je vyssi nez u voiiavek koupenych
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udete uZ chtit vonét nic¢im jinym. Jsou totiz origindlni, maj

sv0j piibéh a vzbuzuji emoce.

v bé&zné parfumérii. Nez si takovou kosmetic-
kou lahiidku pofidite, méli byste védét néco
o tom, jak ji ,nosit”, jak si ji vpustit do Zivota.
K tomu G&elu slouZi osobni parfémovy styling.
Odbornice vam vysvétli, jak voni chapat, jak ji
vnimat, aby ndm doddvala esteticky poZitek
a spustila emoce.

+Mym Gkolem jako parfémové stylistky je vy-
brat parfém jako 3aty,” vysvétluje lvana Ru-
dicovd. ,Kdyz si vybirdte 3aty, mdte vyhodu,

VUNI LZE ZVOLIT TAKE
PODLE TOHO, JESTLI
CHCI, ABY ODE ME
OKOLIi UDRZOVALO
ODSTUP, NEBO ME
NAOPAK PRATELSKY
PRIJIMALO.

Hana Profousovd, foto: myskino.cz

Odbornice na parfémovy styling
arRudicové

protoze barvu vidite, pozndte, jak vam jdou

k vlasom, jak vam sedi. O& vam pomizou.
Parfémovy styling je neviditelny, komuniku-
jeme tu intuitivnd. Aby parfém néco sdéloval
a predal emoce, musi byt autenticky, a to je
zékladni rys niche parfumérie. Zprostredkuii
tedy zdjemci setkdni s vini, kterd ho okouzli
a zéroveh dotvofi.”

NEVIDITELNE
AKORDY

Emoce hledaji lidé neustdle, v dne3ni dob& moz-
nd vic nez kdy jindy. Nachdzeji je v architektufe,
malbé, v hudbg, v piirodé. A protoze &lovék je
s prirodou stéle spojeny, dokdze v ném auten-
ticky parfém (coz znamend, Ze neni synteticky)
emoce vyvolat. PFivoni si a rozjedou se mu vzpo-
minky. Je to stejné jako v hudbg, akordt jsou to
neviditelné akordy. , Lidé oblékaji parfém, aby se
citili siln&jsi, aby jim dodal energii nebo odstup.
Je to neviditelny médni dopln&k, aviak musi vas
to bavit,” konstatuje s Gsmévem odbornice.



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

0H "-“"1“\::
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VUNE DO PRACE NEBO
NA SCHUZKU

Z toho vyplyvd, Ze voni Ize zvolit také podle toho,
jestli chci, aby ode mé okoli udrZovalo odstup, nebo
mé naopak prdtelsky pfijimalo. Kdo se v této alchy-
mii vyznd, vi, Ze studené tény (pacule nebo lékofi-
ce) umozni lidem udrzZet si vlasini prostor. Kdo touzi
po ofevfené ndrudi, mize zvolit bilé kvéty se slad-
$imi tény: treba jasmin spousti endorfiny, je to viné
§tésti, skofice zase v uréité kombinaci moZe pisobit
vstiicn&. A kvéty citrusu - napf. neroli - fo jsou tény,
kterymi poustite lidi k sobé.

Jinak se tedy navonim, kdyZz pljdu na pracovni
schizku nebo pohovor, jinak na rande. Tak jako by
prileZitosti m&l odpovidat dress code, stejné musi la-
diti voné. ,Parfém by mél vyjadfovat mou osobnost,
ale nemize to byt tak, Ze vejdu a jsem tam viude.
Nékdy se to naopak mize hodit, kdyz uz mé &lovék
vytvofené své pole pisobnosti a chce si udélat pros-
tor,” doddvd Ivana Rudié¢ovd.

Nesmime také zapomenout, Ze niche parfémy jsou
zpod&datku dost intenzivni, ale postupem &asu a na lid-
ském t&le dostdvaii jiny rozmér. Ovliviiuje to jednak
&as, po ktery je viné na t&le. Pokud je sprévné vy-
brang, tak na nés casem ozije a vede si svij Zivot.
Dal3im faktorem je souhrn hormond daného &lovéka,
ieho strava atd. Kdyz si tedy dva lidé zkusi stejnou
vini, na kazdém bude vonét jinak.

NICHE
PARFEMY

Obsahuji vzécné piisady, jako
napf. v noci shirané listky jasminu,
stitbrné kadidlo, absinth, sttelny
prach nebo dfevo z Laosu.

Tady se vybiraiji viné "na t&lo"

POKUD JE VUNE
SPRAVNE VYBRANA,
TAK NA NAS CASEM
OZIJE A VEDE SI SVUJ

ZIVOT.
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ZRCADLO, REKNI
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Napadlo vas nékdy, Ze nebyt zrcadla, lidé

by neméli komplexy, nepfdli by si byt krdsnéjsi

a mladsie Kdysi davno se sice mohli prohlizet
ve vodni hlading, ale to nebylo k nicemu. Teprve
vyndlez zrcadla zpUsobil, Zze jsme se zacali
porovndvat s druhymi. A néhle jsme méli pocit,
Ze nejsme tak atraktivni jako oni, ale cht&li

isme byt. Tady nékde byl polozen zdkladni

béas slychdme, zZe
je to aZ neslychang,
co viechno si dnes
nechdvaiji néktefi lidé
vylepsit. A Ze to dfiv

nebylo. Do urité miry
ie to pravda: v minulosti byla plastickd chirur-
gie lékafskym oborem vracejicim do Zivota
lidi poskozené bojem, pozd&ji byla vysadou
bohatych dam. Dnes mize zkrdslujici zékrok
podstoupit kazdy, kdo shromdzdi potfebnou

odvahu a penize.

BEZNOSI NEVERNICI

Ano, mnozi by rédi vysvétlovali zajem o plastic-
kou chirurgii marnivosti. Samoziejmé Ze hraje
a vzdycky hrdla roli. Ve skute¢nosti za neby-
valy rozvoj tohoto lékafského oboru vdécime
bitvdm, vdlkdm... a nevéfe. V 8. stoleti bylo
trestem za tento prohiedek v Indii ufiznuti nosu.
S timto stigmatem se samozfejmé nechtélo cizo-
loZnikdm chodit po svét&, vyhleddvali proto ran-
hojice, aby jim pomohli z bryndy. Ti, pokud se
pro odvézny &in rozhodli, jim sefizli kiZi z jiné
&asti obliceje a pfisili misto nosu. Operace byla
velmi bolestivd (neexistovala anestézie), a navic
mdlokdy pfinesla kyzeny efekt. Prvni Gspésnou
néhradu nosu popsal zhruba 3est set let pred
Kristem Su3ruta Samhita. Opét se jednalo o pre-
misténi kiZe z obli¢eje, tentokrdt to ale dobfe

dopadlo a novy nos zUstal na svém misté.

Pozadu nezostali ani stafi Egyptané, oviem vic
se zabyvali kréslenim mrivych nez Zivych: bal-

kédmen estetické mediciny.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

zamovadi odvéadéli préci, kterd se v mnohém
plastické chirurgii podobala.

Rovn&z Rekové méli k tomuto oboru blizko,
ostatné samotny tento vyraz pochdzi z feckého
plastiké techné”, tedy uméni modelovat.

| do historie plastické chirurgie se hodi Gslovi
JiiZ stafi Rimané”, protoZe z této doby jsou do-
loZeny Gsp&3né provedené Gpravy usi.

ZA VSIM NEHLEDE]
ZENU

Do této doby byla plastickd chirurgie téméF
vylué&né muzskou zdleZitosti, a to jak ze strany
chirurgt, tak i pacientd. A méla sludné naslapnu-
to. Jenze pak prisel stfedovék. Knézi byli toho
ndzoru, ze vylepsovani tla, tedy boziho dila,
je hfich. A nastalo obdobi ,temna”.

Obrat nastal az s pfichodem renesance. Roli
operatéri oviem zastavali lazebnici a holigi.
A dokonce se odvézili i na ndhrady nosd,
o néz jejich maijitelé pfisli v bitvach a hos-
podskych bitkdch. Pouzivat se zadala prasedi
tkdn, ale takovy nos nemival dlouhého trvéni,
protoze seschnul a odpadl. Jediny cichovy
orgdn, o némz vime, ze mél deli Zivomost,
patfil Tychonovi de Brahe, ktery o néj pfisel pfi
souboji roku 1566. Zhotoveny byl z mosazi.
Pfi exhumaci ostatkd, kterd probéhla v Praze
v roce 2010, se to potvrdilo: v oblasti nosu
byly objeveny nazelenalé skvrny zanechané
protézou.
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NEBRAT OHLED
NA KRIK PACIENTU

Tyto névraty k ,normélu” ale byly tvrd& vykou-
peny. Svédéi o tom citdt z knihy popisuijici Zivot
Ambroise Parého, lékafe ffi francouzskych krald
a jednoho z nejlsp&snéjsich chirurgl v obdobi
renesance: ,Chirurg musi mit pevnou, jistou
a neohroZenou ruku a rezolutni nesmlouva-
vou mysl, aby pfi éZbé& nespéchal vice, nez je
nutné, nebo neufizl vice, nez je potrebné; musi
provést vie potfebné bez ohledu na kfik svych
pacientl i na to, Ze ho mnozi povazuji za ne-
vzdélaného.” Je tedy naprosto jasné, Ze tyto

sluzby lidé vyhledavali jen v krajni nouzi.

Do vylepsovéni vzhledu se zapojovali ¢im ddl
tim vice také lékafi. Prokopniky plasfické chirur-
gie najdeme i na Uzemi dne3ntho Némecka:
v prvni poloving 19. stoleti tu byla Gsp&3né pro-
vedena operace oénich vicek, a dokonce i roz-
stépu. Ceskou stopu v historii plastické chirurgie
zanechali dva gedti Némci, ktefi si troufli na ope-
raci prsou. V prvnim piipadé - v roce 1890
- doktor Robert Gersuny zvéfil poprsi parafi-
novymi injekcemi, jeho krajan Vincenz Czerny
o pét let pozdgiji ke stejnému Gcelu pouzil ne-
zhoubny tukovy nédor pacientky. Vysledky se
viak daiji oznagit spise za katastrofdlni. Uspés-
nymi se operace staly teprve poté, co byla jako
nepouZitelny materidl zavrzena guma, hovézi
chrupavka, slonovina nebo sklenéné kulicky -
a nahradily je silikonové implantaty (za jejich
vznikem stdla dvojice americkych lgkard).

PRAVO NA LIDSKY
ZJEV

Jestli si pofdd myslite, Ze za rozmach este-
tické mediciny vdé&ime marnivym Zendm,
jste na omylu. Nejvét3i rozvoj tento obor za-
Zil v dobé& prvni svétové valky. Ze zdkopl se
vraceli ranéni a zohaveni muzi, pro néz ruce
plastickych chirurgl &asto znamenaly névrat
do normdlniho Zivota. O estetiku jedté zdaleka
nedlo. Chirurgové stdle postupovali podle teh-
dejsiho hesla, a tim bylo: ,Prévo na lidsky zjev”.
Velké mnoZstvi pacientd pomohlo chirurgdm
ziskavat stdle vétsi zkusenosti, takze si troufali
na ndroénéjsi vykony. V té dobé napf. probéhla
i prvni Gspé&$nd plastika obli¢eje. Skalpel drzel
v ruce novozélandsky chirurg Harold Gillies,
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prvnim pacientem, ktery operaci Usp&iné pre-
Zil, byl britsky namoinik Walter Yeo.

Zatim jsme jmenovali hlavné zahrani&i odbor-
niky, ale do d&jin svétové plastické chirurgie se
zapsala i nade zem&. Mezi vyznamné prikop-
niky tohoto oboru patfi akademik Frantisek Buri-
an (1881-1965), povazovany za zakladatele
Ceské plastické chirurgie. | on sbiral zkuZenosti
v prvni svétové vdlce, zahy viak presel k estetické
chirurgii. Uz v roce 1926 proved| zmen3eni prsd,
stle &astéji upravoval oéni vicka nebo zpeviioval
biisni stény ochablé po porodech. A jedté jedna
priorita se poji s jeho jménem: v roce 1932 dosdhl
jako prvni na sv&t& uzndni plastické chirurgie jako
samostatného chirurgického oboru. Za jeho zaky
a pokragovatele se dnes povaZzuii nejen predni
et plasticti chirurgové, ale ,do uéeni” k nému
jezdili medici z celého svéta.

Kvalitu soucasné ceské plastické chirurgie
potvrzuje mnozstvi zahrani¢nich klientd, ktefi
za timto O&elem nadi zemi navitdvuji. A hlav-
nim divodem ani zdaleka neni jen niZsi cena
za vykon. Ceské ,zelizko” v ohni méme také
v USA: v posledni dobg& d&la &eské plastické
chirurgii dobré jméno MUDr. Bohdan Pomahag
na klinice v Bostonu, jemuz se za pomoci doko-
nalé mikrochirurgické techniky podafily iz ¢tyfi
Uspésné transplantace obliceje.

PRODAVANTI KRASY

Kdyz prvni svétovd valka skonéila, do znige-
nych zemi se pomalu vracela prosperita. Jak-
mile zmizely ekonomické problémy, ke slovu se
prihlésily bézné lidské touhy. A k nim zaéalo
patfit i préni vypadat dobfe a mladistva. Jedtd
na n&jakou dobu &isté estetické zakroky zbrzdi-
la druhé svétova vdlka, ale pak uz ,prodévani”
krésy, jak plastické operace nazyvali nékdejsi
kritici, nic nestdlo v cesté. A je3t& vic mu napo-
mohly technologické objevy koncem 20. stoleti.

Dnes se daji mnohé miniinvazivni zdkroky
zvlddnout béhem poledni prestavky a zdo-
konaleni anestezie a utidujicich medikament(
zpisobily, Ze i ndrocnéjsi operace, stejné jako
rekonvalescence jsou prakficky bezbolestné.

Na to, aby se estetickd medicina stala b&znou
soucdsti Zivota, jsme si museli sice v Ceskoslo-

SLAVNA DATA HISTORIE
PLASTICKE CHIRURGIE

3000 pF. n. . staroegyptsky papyrus ob-

sahuje prvni popis omlazeni

600 let pF. n. l. indicky plasticky chirurg
Susruta Samhita Gspé3né proved| ndhradu
nosu; jeho metoda se pouZivala az do 18.
stoleti

Rimsky lékaf Aulus Cornelius Celsus
(25 p¥. Kr. - 50 po Kr.) ve svém dile De

re medica popisuje plastiky nosu, rto a i

1792 francouzsky chirurg Jean Chopard
upravil ret a pfi zékroku pouzZil kiZi z krku

1901 uskutednil dr. Eugen Hollénder
v Berling pravdépodobné prvni lifting ob-
ligeje, pfi némz byla pouze odstranéna
nadbyteénd kiZe bez zdsahu do hlubsich
podkoznich struktur

V roce 1920 probihaji daldi pokusy
o zvéfieni prsi tukovou tkéni (odebranou

z bficha a hyzdi)

1982 francouzsky chirurg dr. YvesGé-
rard lllouz proved| prvni tumescentni lipo-
sukei

1994 Belgi¢an Patrick L. Tonnard reali-
zoval prvni endoskopicky miniinvazivni
MACS facelifting se zdsahem do hlubsich
podkoznich struktur

vensku pockat az po skonéeni socialistické bu-
dovatelské éry, ale pak uz boomu nic nestdlo
v cestd. Plastické chirurgy zacali lidé vyhledd-
vat nejen proto, Ze je frépilo zranéni nebo vro-
zeny defekt, ale prosté jen cht&li vypadat lépe.
Dnes dokézou estefi¢ti plasticti chirurgové spl
nit snad kazdé prani: 3tihlejdi pas, véti pozadi,
svalnatéjdi paze nebo lytka. Vedou ale pocho-
pitelné b&znéj$i operace: na prvnich mistech
v zebFicku obliby se objevuji Upravy vigek, usi
a nosu, zvéieni prsou, facelifing a liposukce.
Ato jak u Zen, tak i muzo.



ADVERTORIAL

COPYWRITER:
ANO, CI NE?

Pokud ke svému podnikéni pouZivéte webovou
prezentaci, ke komunikaci s potencidlnim kli-
enfem slouZi jen a jen texty na ném napsané.
Pokud jsou texty gramaticky & stylisticky 3pat-
né, mizZe se stdt, Ze to klienta odradi, protoze
pojme neddvéru vi&i vademu podniku. Dobré
a &ivé texty jsou tedy zdkladem k Usp&3nému
podnikéni. A pfitom se nejednd o nijak drahé
sluzby.

Na infernetu existuje fada portdll, které obsa-
huji velky seznam copywriterd nabizejicich své

COPYWRITING:
NUTNOST, NEBO ZBYTECNOST?

Copywritefi jsou lidé, kieff se Zivi psanim textl. Jsou schopni napsat text na jakékoliv téma
a dodrzet pritom pravidla pravopisu a danou normu, kierou by mél text mit. Jednd se
o profesiondly, kieff dokdzi zpracovat potiebné informace a prevést je do ctivé podoby.

Lucia Krivdovd, zakladatelka Salony-krasy.cz

sluzby. Ceny za jednu strdnku textu se pohybuii
od 50 korun az po stokoruny, n&kdy i tisice.
Muzete si vybrat konkrétniho copywritera nebo
jen zadat poptavku, jaké texty shanite, a copy-
writefi se z&jmem se vém ozvou sami. Vy si pak
iz jen vyberete toho nejlepsiho.

A JAK POZNAT
DOBREHO
COPYWRITERA?

Mél by za sebou mit prokazatelnou historii,
tedy mé&| by vam byt schopny predlozZit ukdzko-
vé texty a reference. Opravdu dobii copywrite-
i s historii, ktefi se copywritingem Zivi, pi3i jednu

normostranu za 150 K& a vice, protoze védi, ze

si své zakazniky, ktefi za kvalitu zaplati, najdou
a préce maiji dostatek. Pod 100 korun obvykle
pi3i lidé, které psani bavi a pouze si timto zpdso-

bem pfivydélavaji, coz ale automaticky nezna-
mend, Ze jejich texty budou méné kvalitni.

Pfi vybéru copywritera si dejte pozor
na placeni pfedem. Pokud copywriter trvd na
zaplaceni &stky predem, méli byste mit k dispozici
ieho podnikatelské Gdaje a méli byste se zajimat
o jeho historii. Pokud viak copywriter nemd co
ukazat a nechce vam poskytnout své tdaje, predem
nic neplafte. Mohl by vém odevzdat nekvalitni
texty, ba dokonce by nemusel odevzdat Zadné.

Jaké jsou vase zkusenosti s profesio-
ndly na texty, vyuzivdte jejich sluzeb,
nebo si radéji pomizete sami?

Salonykrasy &
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PLAN NA ZIMU?
RELAXUJTE!

Utecte z pracovniho kolotoce a odpocirite si od starosti viednich dnil
Vezméte s sebou kamaradku, kolegyni, dceru nebo maminku a vyrazte
nacerpat energii do nékterého z oblibenych wellness hotelo.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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ROMANTIKA V LESICH

Welness&Spa Resort Svatd Katefina se ukryvd
na jednom z nejdravéjSich mist u nds, obklope-
ny lesy a loukami, nedaleko méstecka Pocdtky
na Vysocing. Je idedlnim mistem pro nagerpdni
sil, lenoseni, ale i aktivni odpocinek. Vyhlasend
kuchyné a 3irokd nabidka sportovnich akfivit
uspokoji i ty nejndrocnéisi. Pro dokonaly relax
jsou ve wellness centru k dispozici rizné druhy
saun, parni komory, aromaterapeutické kou-
pele, masdze, zdbaly, rasulbath, velkd vifivka
i velkorysé relaxaéni prostory. Mizete si zaiit
na kosmetiku, manikdru & pedikdru. Jste mi-
lovnici p&sich vyleti2 V okoli mate nekoneéné
moznosti prochdzek, pfi nichz si krdsné vycistite
hlavu. A co vic, mizete si zajezdit také na koni
pod vedenim zku3eného instruktora. Oblibené
jsou detoxikaéni a hubnouci pobyty s moznosti
vysetfeni dietologem a konzultaci s psycholo-
gem. Pravidelné se tady porddaiji vikendy pro
Zeny se cvicenim j6gy nebo pilates, k dispozici
mdte tenisovy kurt, pdj¢i vam hole na nordic
walking & bézky.

OAZA KLIDU NA LIPNE

Wellness hotel Frymburk s neuvéfitelng pfi-
jemnym persondlem najdete pfimo na biehu
Lipenského jezera, ve stejnojmenné malebné
vesnicce. Ubytuji vés v nové zafizenych poko-
jich s vedkerym komfortem a po cely den mi-
Zete vyuZivat obrovské wellness a spa centrum
a zdbavny vodni svét s tobogdnem a jinymi
atrakcemi i saunovy svét. V restauraci nabizej
speciality ceské i mezindrodni kuchyné a pfi-
jemny ve&er u sklenky vina stravite v Gtulném
baru. Nebo si ddte radé&ji michany drink8 Umi
je tu béjecng, s alkoholem i bez.

Pobyt visolné jeskyni je sk_\j*ﬁi ela:

Odpoginek po koupeli

Naplénujte si den pro svou krdsu. Zaénéte
po snidani ffeba bylinnou Afroditinou koupeli,
dopreite si pedikiru, odpocifite si v solné jes-
kyni a pokracujte uvolfujici nebo lé¢ebnou ma-
sazi. Vyberete si ajurvédskou, lymfodrendzni,
kokosovou nebo radgiji kvéfinovy peeling celé-
ho t&la2 MaximdlIni pocit blazeného odpodin-
ku pak zazijete b&hem mlééné nebo konopné

koupele.
HORY PLNE ZAZITKU

Dolni Morava, nendpadnd vesnicka pod ma-
sivem Krdlického Snézniku, se diky mistnimu
relax&sport Resortu a Wellness hotelu Vista
stdva oblibenou desfinaci pro milovniky aktiv-
niho odpocinku a ,rozmazlovéni”, gurmany
i lyzafe. Zdejsi wellness svét si vas okamzité
ziskd. V pFijemném prostedi si uZijete bazén,
vifivku, parni l&zef, saunu, zézitkovou sprchu
nebo Kneippdv chodnik. Bez obav se svéite

do rukou zkusenych masérd a zajdéte si na éo-
kolddovou, havajskou nebo medovou masdz,
prekvapi vds napiiklad masdz bambusovymi
ty&emi. Pohlazenim pro dusi i t&lo jsou pak pff-
rodni kosmetické ritudly. V hotelové restauraci si
po cely den vychutndte poctivou domdci kuchy-
ni, 3éfkuchaf si potrpi zejména na regiondlni
delikatesy a sezonni speciality. Celoro&né tu
nabizeiji tematické vikendy a pobytové balicky.
Co takhle vyzkouset vikend plny j6gy, balicek
Démskd jizda nebo Antistresovy detoxikaéni

pobyt s masdzi a koupeli?

PRO VYJIMECNE
OKAMZIKY

Prejete si néco opravdu origindlniho, vznesené-
ho a jedinecného? Lamete si hlavu nad dérkem
pro maminku nebo sestrug Pobytem v Chateau
Mcely, luxusnim hotylku kousek od Nymburka
(byvalém venkovském sidle aristokratické rodi-

Maséze osvézi télo i dusi

www.kosmetika-wellness.cz |59



ny Thurn-Taxist), urcité neudé&late chybu. Piimo
v budové zadmku se nachdzi vice nez dvacet
Gtulnych pokojikd i apartménd a také vysoce
elegantni restaurace Piano Nobile s venkovnim
patiem, kde si mizete v klidu posedét u &aje,
kévy, dezertu nebo dobrého vina. Pro vegerni
zdbavu je dispozici sklepni ,Klub Alchymista”
ze 17. stoleti, vynechat byste neméla ani exklu-
zivni lazné, knihovnu ve vézi zdmku, stresni ob-
servator a rozlehly zémecky park. Chcete zazit
néco opravdu vyjimeéného? UZijte si projizdku
v historickém kocdre. Starite se alespon na chvi-

li zdmeckou pani se viim viudy!

KOUZELNY
SAUNOVY SVET

Na kraji Brna, na bfehu piehrady a uprostfed
lesi se vaSe sny a predstavy o dokonalém
rozmazlovdni stanou skutecnostil Hotel Infinit

Vyhtété sauna.a koupelve studen@m jezirky
-to je sprévny relax!

60 | www.kosmetika-wellness.cz

Maximus je zafizeny podle zdsad feng shui,
takze se budete po celou dobu citit uvoln&né
a piijemné. V pokoji najdete mékoucky Zu-
pan, osusku a pantofle, a pak uz stadi jen sejit

do wellness centra. Zdejsi saunovy svét md vniff-
ni a venkovni &&st a vyzkouset miZete celkem
11 druhd saun (mj. solng, bylinnd a medovd).
Nechybi teply termdlni bazén, parni kabina,
vifivky, fresh bary a odpogivérny s pohodinymi
lehdtky a krbem. V Saunovém domé probihait
od réna do veera atraktivni a oblibené sauno-
vé ceremonidly pod vedenim saunovych mis-
trd, s hudbou a vybranymi vonnymi esencemi.
K ochlazeni pak poslouzi origindlni a velmi ro-
mantické pfirodni jezirko. Samozfejmé si mize-
te objednat masdz, privéni aroma koupel nebo
treba obli¢ejovy ritudl Dotek lipy.

JAKO FILMOVA
HVEZDA

Jste pozitkdika a touZite po dokonalé péci
a maximdlnim hy&kdni2 V Rezidenci Lib&chov
na Kokofinsku si budete od prvni chvile pfipa-
dat jako doma. Stylové pokoje, postele s jem-

e (T —
Saunovy svét Iaka cElorognd
4 | [

nym damaskovym povlecenim, sezonni specia-
lity mistniho $éfkuchafe... Tuto romantickou vilku
najdete nedaleko stredoceského Mélnika a ré-
zem se tu prenesete do atmosféry jako ve filmu
z obdobi prvni republiky. Téste se na domdci
kuchyni, kouzelné lazefiské centrum a pfijem-
nou rodinnou atmosféru. Zvlastosti jsou pokoje
typu Garden room s pfimym vstupem do roz-
lehlé kaskadovité zahrady (kde mozete v lété
posnidat). VyhFata sauna, regeneruijici vofiava
parni lézef, uvolfiujici whirlpool, maséazni spr-
cha a rdzné druhy masdzi - to v3e je pfiprave-
no pro vase pohodli uprostied pfirody.



PROFESIONALNI POUZITI

INZERCE

medi+derma

by Sesderma

Vstupte do nové éry CHEMICKYCH PEELINGU
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*"Zinkové prsty" pro stabilizaci
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POMOC PRI PREVENCI

» Napomaha pri lécbé a prevenci
fotostarnutikize

» Ma silny antioxidacni ucinek
diky kyseliné ferulové
afloretinu

* Nedrazdia nezplisobuje
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Pro vice informaci kontaktujte nasi zakaznickou podporu: +420 228 883 054 | sesdermacesko@sesderma.com | www.sesderma.cz
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Ke spokojenosti

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+.
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace,
produkty a sluzby uréené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové
skupiny lidi.

Press21 s.r.o.

Holeckova 103/31

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

Kontakt:

press¢ld

INZERCE

e Penize

e Bydleni
e Zdravi

e Vyziva

e Cestovani
e Sluzby

e Nakupy
e Zdabava

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.
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ZAPOTTE SEV OBYVAKU!

Nemate ¢as béhat nékolikrét tydné na lekei pilates nebo boxu a nejblizsi
fitness centrum je na druhé strané mésta? Konec vymluv! Udélejte si
posilovnu podle svych predstav fieba hned vedle gauce. K efektivnimu
procviceni celého téla vam staci pdr metrd ctverecnich.

vi¢eni z domova md celou
fadu vyhod. Useffite &as,
nemusite se ,stylové” ob-
lékat, abyste si nepfipada-
la nepaffiéné. Pred nikym
se nestydite, Ze treba vase
pohyby nepatfi mezi nejladn&jsi a ze zagatku
vém to Uplné nejde, a sta&i vam zcela minimal-
ni vybaveni (karimatka, malé &inka, piipadné
misto ni petka naplnénd vodou, elastickd guma
nebo maly gymnasticky micek, tzv. fitball).
Bohat& si ale pfi kardio i posilovacich cvicich
vystadite i s vahou vlastniho t&la. Af vz potfebu-
jete zapracovat na pevnosti bfidnich svald nebo
se chcete zbavit Gpornych bolesti zad, domdaci

trénink zviddnete pohodIné pfi sledovani vecer-
nich televiznich zprév nebo naopak réno pred
odchodem do prdce.

BUDTE FIT ONLINE

Web OnlineFitness.cz nabizi Zivé fitness lekce,
b&hem nichz si vylepsite kivky a procviite
viechny partie pod vedenim zku3enych trenérd.
Potfebujete jen pocitac a pfipojeni k internetu.
Pak uz se jen zaregistrujete a vyberete si svou
lekci. Najdete tu napfiklad bodystyling, kruho-
vy trénink, bfisni pekag, pilates, dance workout
& blok nazvany ,dokonaly zadecek”. Mésieni

&lenstvi v tomto online ,klubu” stoji 249 K¢, jed-

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

na lekce vés vyjde na 39K&. Na rozdil od klo-
sického fitka, kde ddte za hodinu aerobiku
nebo zumby zhruba 120 korun, to neni moc,
co fikate?

Na podobném principu funguji videa na kané-
le YouTube, kterd jsou zdarma. Urcité uz jste
slySeli o fenoménu fficetidenni vyzva s Jillian
Michaels”. Jde o komplexni trénink uréeny
specidlné pro Zeny a jejich problémové partie.
Cviceni se skladd ze fii stupid ndrognosti, kdy
kazdy cvicite pravidelnd po dobu fficeti dni.
Z vlastni zkuSenosti mozu fict, ze pokud vytr-
véte, vysledky se zaénou dostavovat pomémé
rychle, a navic, online trenérka dokdze skvéle
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motivovat k lep3im vykondm! Cvicite, kdyz mate
zrovna &as, nikdo vés nesleduje a nehodnoti,
vie je jen a jen na vds a vasi voli. Trénink vém
zabere zhruba pilhodinku. Kromé& populdrni
Jillian ale objevite na YouTube stovky dal3ich
domdcich videolekci - na kompletni procvi-
&eni celého t&la se zaméfuje ,30-Minute Full-
-Body Workout to Burn Calories” a ,Intense
Ab Workout”, cviky cilené na posilovani nohou
vas &ekaji v rdmci lekei ,Perfect Legs Workout”
nebo ,Victoria’s Secret Angel Butt Workout”,
posilovéni rukou pak nabizi napf. ,Total Arm

Workout”.

DEJTE SI DO TELA!

Nabizime vam tipy na cviky zpeviivjici a posi-
lujici , problémové” partie. Trenéfi doporucuji
provadét je vzdy v nékolika sériich s mensim
poctem opakovdni (napfiklad 3 série, b&hem
kazdé opakovat dany cvik zhruba 15x).

VYPADY

Mozete je dglat prakficky kdekoli. Posilujete
celou spodni &dst téla a zpeviiujete jeho stied.
Vypadu existuje vice variant, vyzkousejte napf-
klad ten, kdy jednu nohu poloZite na stolicku
nebo tfeba schod a druhou pokréite v koleni
do pravého Ghlu. Trup drzte vzpiimené a po-
malu se snizujte k podlaze a zase se zvedejte
do vychozi polohy. Velmi G&inné jsou také vy-
pady do stran.

ZANOZOVANI

Cvik pro dokonaly zade&ek navic skvéle zpev-
ni spodni &ast zad. Kleknéte si na podlahu
na viechny &yfi a ddveite si pozor, abyste se
neprohybali v z&dech. Zvednéte jednu nohu
tak, aby byla rovné v prodlouzeni pdtefe
a ohnéte ji v koleni do pravého hlu. V této
pozici ji potom zvednéte o nékolik centimetrd
a zase vrafte do vychozi pozice. Opakuite, ni-
koli kmitanim, ale pomalymi pohyby. Vysttidejte
obé& nohy.

VYKOPAVANI

Stoupnéte si na podlozku s nohama rozkro-
&enyma na Sitku bokd. S vydechem vykop-

néte pravou nohu smérem nahoru a jemné
se dotknéte prsty na noze levé dlang, kterou
spolecné s vykopem napfdhnete dopfedu. Pak
vyméfite strany a pokradujte ve stejném tempu
alespofi dvé minuty. Vase bfidni svaly si pijdou
na své.

KLIKY

Vyte&né posiluji stfed té&la, také ale prsni svaly
a tricepsy. B&hem klasického kliku by se vase
dlané mély nachdzet piimo pod rameny a télo
byste méli drzet v jedné rovin&. Pomalu se zapo-
jenim rukou a trupu spoudtéjte smérem k zemi.

CO SE MUZE HODIT
ANEB SIKOVNI
POMOCNICI

@ stepper - velky pomocnik pro zpeviio-
vani nohou, hyzdi a bokd, umoziiuje
aerobni trénink niz3i a sitedni intenzity,
do domdciho prostredi se hodi tzv. mi-
nistepper

@ rofadni disk - takzvanou toénu miZe-
te pouzit kdykoli a kdekoli, pomdahd

spalovat tuk zejména v oblasti pasu

a bficha

@ bosu - balanéni podlozka ve tvaru no-
fukovaci polokoule G&inné zpevni celé
t&lo, jelikoZ uz pouhé stani na ni a udr-
Zovéni rovnovdhy efektivné posiluje
viechny svaly

V pozici n&kolik centimetrd nad podlahou se
zaénéte zase zvedat zpdtky do vychozi pozi-
ce. Pokud si na klasické kliky netroufnete, zkuste
,Zenskou” variantu - kleknéte si pfi provadéni
kliku na kolena.

PRKNO

Pfi takzvané pozici prkna posilite viechny sva-
lové skupiny. Lehnéte si na bficho na zem, opre-
te se o lokty a o 3picky nohou podlahy, celé t&lo
drzte v roviné - neprohybeite se v bedrech, ani
nevystrkujte zadek smérem ke stropu. Lokty mé&j-
te poloZzené piimo pod rameny. Vydrzte v této
pozici tak dlouho, dokud dokdzete udrzet t&lo
zcela zpevnéné.

JUMPING JACK

V Zeském prekladu ,skdkaci pandk”, cvik, kte-
ry uréité dobfe zndte. Stojite na podlaze, nohy
velmi lehce rozkrocené. Vyskogite, ve vyskoku
roznozite nohy od sebe a zdroven si tlesknete
rukama nad hlavou. S vyskokem pak zase snoz-
te a vrafte paze zpét. Zapojite pfitom spodni
i horni polovinu t&la. Skékeijte takto pfiblizné
dvé minuty, co vam kondice dovoli.

BOXER

Ve svizném tempu béZite na misté a pfitom
zpevnényma rukama boxujete smérem pred
sebe, jako byste se chtéli trefit do neviditelné-
ho protivnika. Udery musi byt provadény silou.
Dlané seviené v pést. Cvik si mizete obménit
tak, Ze ruce zvednete nad hlavu a boxujete
smérem ke stropu, abyste zapojili také ramen-
ni svaly.

ZKRACOVACKY

Klasika pro pevngjsi bfidni svaly. Lehnéte si
na z4da, bedra piitisknéte k podlozce, pokréte
kolena a ruce spojte za hlavou. Lokty sméFuji
ke stropu a bradu netla¢te k hrudniku. S vyde-
chem odlepte lopatky od podlozky, zpevnéte
védomé bfidni svaly, chvilku vydrite a pak
s vydechem povolte. Bfitko ale nechte stdle
v mirném napéti. Zacvicte si nékolik sérii po 12
opakovdni.

PRITAHOVANI KOLEN

Polozte se na zdda na zem, ruce natdhnéte
podél t&la. Kolena zvednéte ke stropu a s vyde-
chem je pfitdhnéte co nejbliz k ramendm. S né-
dechem je pak zase vrafte zpét. Cvicte tahem,
nikoli $vihem.

VZPOR NA CTYRECH

Kleknéte si na kolena a dlanémi se opfete
o zem. Zapiete prsty u nohou o podlozku
a kolena zvednéte asi deset centimetrd nad ni.
Vydrzte pdl minuty a pak kolena vratte zpétky
na zem. Tento cvik je velice G¢inny, a i kdyz
na prvni pohled vypadd jednoduse, uvidite, Ze
se zapotite.
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VSTUPENKY NA PLES JIZ V PRODE)I!
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PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMETIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA ROK ZA 414 KC ZA 6 CISEL (VCETNE DPH), CENA 1 VYTISKU JE
69KC, A DOSTANETE DAREK!

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK ZiSKA PECUJICI KOSMETIKU

ZNACKY DERMACOL V HODNOTE 1000KC.

TIME COAT EYE&LIP CREAM

Intenzivné zdokonaluijici krém na oéi a rty =
Krém na oéi s G&innou latkou Time Code™ oté- ‘n
& chod rugicek biologickych hodin a vraci ¢as By
bunék pleti o 15 let zp&t Uginné latky kyselina DermaCO] ﬁ,‘h

&

. ) - i : :
hyaluronové a koenzym Q10 opticky redukuii e [)C] n]aco @
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TIME COAT DAY CREAM — & \
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s Al -
Vyzivujici denni krém rovnéz opticky redukuje » TIMECD JIMECCH
vréasky pomoci sférickych pigmentd. Stejnd G¢&in- ; &Jh
nd létka Time Code™ udrzuje a vystavuje mimo- ;
bunéené struktury pleti a kolagenovou sit. Buiiky uér;;%ﬁsm

vazivové tkané jsou az o 15 let mladsi. SYERLIP

TIME COAT NIGHT CREAM
Intenzivné zdokonalujici noéni krém
Vyzivujici noéni krém nabizi diky obdobnému

sloZeni a G¢inné ldtce stejné skvélé vysledky: vidi-

telné omlazeni bunék o patndct let. INTENSE PER
Intenzivng zdolg
Timey o
mﬂﬂs
u,:,m (mMecoar
(e inf i naid ; acol
Vice informaci najdete na:
www.dermacol.cz
e

Budte i
v obraze jen Kosmetika & Wellness

a0 A14 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnel Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

% Jarni tklid pokozky

B3

“  Jak si vybrat sprévnou masku

o3

* 10 chyb v pééi o plef

g

“  Aby vlasy nepadaly

o

* Jak spravné pouzivat korektor

DALSI CISLO VYJDE 15. BREZNA 2018

»  Fototerapie = svétlo vracejici mladi
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zd&krokd naleznete na novych strédnkéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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