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Balea
sprchovy gel
olejové perly
s vlni broskvi
250 ml

29%

11,96 K¢ za 100 ml

dm
Balea
Q10
pletova maska
2 x8ml

12°%

8,06 K¢ za 10 ml

*Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea
deo sprej kompaktovany
200 ml, vice druhd

39%

19,95 K¢ za 100 ml
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pletovy olej
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Balea*

2-fazovy télovy olej
s vUni broskvi

150 ml

929.

66 K¢ za 100 ml

ll

znaia KQ

alverde
Raspberry
balzam na rty g
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Kc
Jgm
alverde
False Lashes
fasenka
1ks

119.

zraca K

Balea
krém na ruce
75 ml, 2 druhy

390

5,32 K¢ za 10 ml —
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,ZRCADLO, REKNI MI...!¢

Blizi se konec skolniho roku, a to je doba, kdy se Easto schdzeii abiturienti,
aby zavzpominali na chvile strévené ve gkolnich ,skamndach”. Muzi se chlubi
svymi pracovnimi Gspéchy, Zeny spis svymi Gsp&nymi détmi nebo uz dokon-
ce vnoucaty. Pfi hovoru po ocku sleduii, jak kterd vypadd. Kdyz jsme takhle
spolu, vidime se pordd jako nékde3i postpuberféci péchaiici rozné lumpdr-
ny. A vlastn ani moc nevnimdme, Ze se z nds postupem &asu stali démy
a pani sttedniho az vyssiho véku. Vime sice, kolik let ub&hlo od matury, ale
shodneme se na tom, Ze se na ten vék necitime. Spi% tak na fficet, maximalné
Ctyficet... Az zrcadlo nds vyvede z omylu. Nebo taky ne. Nékteré spolu-
Zagky totiz vypadaiji rozhodné lip nez na stfedni 3kole. Rozkvetly a vibec
nevadnou. Jinde by o tom asi nemluvily, ale protoZe v&di, Ze se ,motdm”
kolem kosmetiky a estetické mediciny, zajimaji se, co je v tomto oboru nové-
ho. Hodim udi¢ku - a uz se chytaji. Dozviddm se pak, Ze chodi na laserovou
depilaci, botox uz v nich davno nebudi strach, vyzkousely obli¢ejové vyplnég,

nékteré jsou po Upravé vicek.

Uz mé to neprekvapuje, vim, Ze povédomi o anti-agingovych zdkrocich
stdle roste a Ze mnohé Zeny radéji ozZeli dovolenou, jen aby mohly jit na
vytouzenou plasfickou operaci, o niz si mysli, Ze jim vréti mladi a zvedne
sebevédomi. Vlastné mé to moc t&3i. Nepodcefiuju vyznam internetu, ale
tajné v&fim, Ze za to trochu ,miZe” i né3 Easopis. Fakt, Ze je o omlazovaci
o3effeni stdle v&tii zdjem, je hnacim motorem nasi redakce, abychom vam
prindseli stale nové a konkrétni informace, abyste se bez obav mohly zeptat:

K

,Zrcadlo, fekni mi...

/Md/ //)ngMM’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdly Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

V minulém ¢&isle mé zaujal €ldnek o mezo-
terapii mikrojehlickami. UZ jsem vyzkou-
$ela hodné omlazujicich o3etieni, ale tuto
metodu jsem neznala. Rozhodla jsem se
ji vyzkouset a nebyla jsem vibec zklama-
nd. Kdyz mi asi freti Elovék polichotil, ze
moc dobfe vypaddm, fekla jsem si, Ze to
nemize byt ndhoda. Jehli¢kovani uréité
zafadim mezi své oblibené procedury.
Dékuiji vam za vase skvélé tipy!

Helena K.
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SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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VYZRAJTE
NA ALZHEIMERA!

Neddavné epidemiologické a makrobiolo-
gické vyzkumy prohloubily znalosti o ne-
bezpedi $pamé zubni hygieny na cely
organismus. Nelééeny zdnét désni moze
skonéit kardiovaskuldrni chorobou, one-
mocnénim dychacich cest a podle stoma-
tologa Nicoly Westa z Velké Britdnie exis-
tuje dokonce Gzkd souvislost se zvysenym
rizikem Alzheimerovy choroby. Pokud lidé
$patné dbaiji o istotu chrupu, miZou se
iejich Usta stat asovanou bombou a v pfi-
padé, Ze imunitni systém polevi v bdélosti,
jak je tomu u star3ich lidi, zahdji své dilo
zkdzy. Mikroorganismy ze zubniho plaky,
jez éasem vytvdreji zanét dasni, jsou veli-
ce agresivni nejen k zubim, ale miZou byt
roznddeny i do nejriznéjsich orgdnd téla.
A tim nejblizsim je mozek. Tyto bakterie
mbzou prosaknout ochrannymi mozkovy-
mi bariérami a spustit degenerativni pro-
ces mozku, jenZ je nezvratny. Pozménéné
proteiny (amyloidy), jez jsou spojovény se

vznikem Alzheimerovy choroby, se miZou

akfivovat toxickymi reakcemi téchto Ost-
nich bakteri. TakZe vzhiru na preventivni
prohlidku a revizi navykd kazdodenni Gst-
ni hygieny, kterd vam zaruéi nejen krésny
Gsmév!

www. kosmetika-wellness.cz

10 KOUSKU DENNE

Daldi navod na dlouhovékost zni docela
jednoduse: slupnéte 5 kouskd ovoce a 5
zeleniny kazdy den a o vyhlidku na dlou-
hy Zivot mdte postardno!l Vyzkumnici
z londynské Imperial College odhadujf,
Ze takovéd Zivotosprava by mohla zabrdnit
témé&F osmi miliondm pred&asnych Gmrti
na celém svét&, zejména z divodu rakovi-
ny a kardiovaskuldrnich chorob. Chceteli
tedy zit dlouho a zdravé, doprejte si elixir
dlouhové&kosti: asi 800 gramd ovoce a ze-
leniny denné. Védci zjistili, ze 200g ovoce
a zeleniny denné snizuje kardiovaskuldmni
riziko o 13% ve srovndni s osobou, kterd
ovoce a zeleninu vibec neji. V pfipadé
8009 denné se nebezpedi snizi o 28 pro-
cent. Doporuuji predevsim hrusky, zelené
salaty, papriky, mrkey, citrusové plody, $pe-
ndt, zeli a brokolici. Stejné pozitivni &isla se
tykaif i rakoviny, hladiny cholesterolu v krvi,

krevniho tlaku a imunitniho systému.

)
A

Stépanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

TAJEMSTVI LEHKYCH
NOHOU

Uleva od t&zkych nohou spoéiva ve vy-

vazené stravé. Zadrzovéni vody v orga-
nismu souvisi s akumulaci vody ve tkénich
a obzvlésf v nohdch, kieré jsou nateklé
a tézké. Tenfo problém se tykd €méF ka-
2dé druhé Zeny, ale v 90% piipadi se
jednd jen o lehké obtize, které Ize upravit
pomoci vhodného rezimu. Doktor Aviel
Toledano, pfedseda francouzské Spole&-
nosti pro Zilni nemoci, ma jednoduchou
radu: vyvézenou stravu se zeleninou s od-
vodrujicimi G&inky, jako je fenykl, chrest,
artycok, fedkvicky, zeli & Zampiony. An-
tioxidanty obsaZzené v zeleniné a ovoci
navic posiluji krevni kapildry a zlep3uii
krevni i lymfatickou cirkulaci. Zvlé3té pro-
spésné jsou flavonoidy (jsou v cerném
rybizu, hroznech a jejich peckdch, kakau,
cibuli & grandtovém jablku). Podle dokto-
ra Toledana je viak poffeba i dostatecny
prisun bilkovin, protoze v piipadé jejich
nedostatku se snizuje osmoticky tlak v Zil-
nim systému. Proteiny navic vyZzivuji sva-
lové bunky, které podporuiji krevni obé&h.
Doporucuje se v priméru 120g masa,
ryb & vajec denné. Pro vegetaridny jsou

vhodnym zdrojem bilkovin séja, &ocka,

quinoa, mandle, ofechy. Naopak je pofe-
ba snizit spotiebu soli, kterd ma primy vliv
na zadrzovéni vody, a vyhnout se umélym
prisaddm v potravé. Dali padny divod,
pro¢ dét prednost Eerstvé stravé pred kon-

zumaci primyslové zpracovanych potro-
vin a népoju.
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DE MY DR TOYANO U PLET

VODA je pro nés ¢im ddl nezbytéisi a dra-

hocennéjii surovina. Nase znecidténd mésta

volaji po jejim osvézujicim dousku &im dél Eastéji

a stejné tak i nade plef, kterd v tomto prostredi

dychd. K tomu si pfidejte symbol sou¢asnych

trend0: prévé utrzené celé kvéty a promitnéte si je

do gastronomie nebo dekoraci. Kosmetika nemdze

pak touto filozofii zistat nedotéend a bylinky a sila

Cerstvych kvéfin je jeji velmi pFitomnou soucasti. —

Tradiéni francouzskd znacka PAYOT Paris jiz téméF
jedno stoleti nabizi Zendm (pfedeviim v salonech)
dostupnou péci té nejvy3si kvality. Kosmetickou

vodu zkombinovala s novinkou pfichdzejici z Asie

- kosmetickym primerem - pfipravkem zahajuiji-
cim vasi kazdodenni rutinu.

Novinka byla nazvdna HYDRA 24+ ESSENCE:

HYDRATACNI A VYHLAZUJICi INFUZE obohacend

o delikatni okvéni listky bilé horské chrpy. Kombinuje lehkost vody
se silou séra a predstavuije utisujici douek pro dehydratovanou plef.

Pro PAYOT je typické pUsobeni na viechny smysly pro jesté vatii potéseni z pouzi-
vani jeho efektivnich pripravkd. HYDRA 24+ ESSENCE mé lehkou gelovou texturu, ktera
se pri styku s pokoZkou pfeméni ve vodu a jeji voné uvolni jemné tény bergamotu a bilého
&aje na kouzelné pizmové bézi. Rukama se nandsi piimo na oblicej, oéni kontury a na krk
rdno a veder po toniku a pred b&Znym krémem.

Je to jako ranni budicek, ktery pohladi a okamzité pfinese pocit pohodli.

Dé se pouzit samoziejmé i jako podkladové béze pod make-up, coz vzdy byla zakladni funk-
ce tohoto typu vyrobkd. Vyhladi viechny hrubosti i jemné vrésky, zafixuje make-up a zamezi
jeho vstrebdni.

Pdsobi navic k vyrovnéni prirozeného pH pleti po jejim &isténi. Mimo okvéni platky chrpy

v ném najdete i extrakty vodniho ovoce (fiky a vodni meloun), extrakty z &ervené a hnédé
fasy na podporu mikroobéhu vody v pokoZce a vytvareni ochranného titu pred skodlivymi
vlivy okolniho prostiedi. Recepturu kompletuje nezbytnd kyselina hyaluronové: nagechrava,
hydratuje a chrani plef pred projevy starnuti.

Vyzkousejte celou kompletni hydrataéni fadu PAYOT HYDRA 24+ a jeji recept na krdsu
kazdé Zeny. A pro ty nejaktivn&jsi z vés: objevte gymnastiku obliceje
GYM BEAUTE PAYOT® na YouTube - jen 1 minutu cvikd pro okamsité
rozjasnéni a zachovdani mladistvé pleti.

Napiste ném o svych zkusenostech s hydrataéni fadou PAYOT HYDRA 24+.
Neijvtipn&jsi komentdie nebo obrazky uverejnime

www.payot.cz
seznam kosmetickych salond, parfumerii a spa:

www.payot.com

na facebooku @Payotcz a odménime vyrobky PAYOT.

-?
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RESTART MLADI

Moznosti, které ndm dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto

8

nepfedstavitelné. V soucasné dobé& mizeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrZet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, foto: archiv firem

CIL? STIHLE BRISKO!

Cvicite? To je skvélé! S ACTIVE BELLY® mozete posunout svij aerobni trénink o ffidu vy3. Je
to specidlné navrzeny bfisni pds, ktery stimuluje prokrveni podkoZi v problematickych partiich
sttidavym napousténim a vypousténim tlakovych komor. Redukuii se tak zasoby tuku a aktivuje
se i lymfaticky systém, ktery zajisfuje lep3i odvadéni metabolickych zplodin. Silné prokrveni
pokozky a zasobovdni kyslikem, vitaminy, minerdlnimi létkami a enzymy pozitivné pdsobi proti
pomeranéové kozi. Uplatni se ve fitku, wellnesscentru nebo i doma. Vysledky, které ogekavdte,

se dostavi mnohem rychleji.

PLETOVE UFO PRISTALO

Svou premiéru si nedavno i v Evropé odbylo UFO - revoluéni zpd-
sob pouzivani plefovych masek. Kombinuje svételnou LED terapii
s kryoterapii, termoterapii a T-Sonic pulzaci akfivovanou skrze chytry
telefon. Pfistroj rozdé&li hmotu masky rovnomémé po celém obliceji.
ROzné funkce umozni zahidt a oteviit péry, aby G&inné latky pronik-
ly hloubgji do pokozky. Kazdé osetfeni zahrnuje peclivé vybranou
kombinaci teploty a intenzity pulzaci pro maximélni efekt a uklidfuji-
ci maséz obliéeje (anti-agingové osetfeni, rozjasnéni pleti, anti-akné
o3etfeni). A mizZete ho absolvovat v pohodli domova ffeba pri sle-

dovani televize.

KULICKY A VALECKY
PROTI CELULITIDE

Technologie v pfistroji AkBody vyuZivé inovativni kompresni mikrovibraéni sys-
tém, ktery prostiednictvim vélecku tvofeného 55 kulickami hypoalergenniho
silikonu vytvéFi mechanické vibrace pUsobici na hlavni pficiny celulitidy, jako
ie 3pamé fungujici lymfaticky systém a zadrzovdni vody. PouZit se ale podle
zvoleného néstavce dd nejen na estetické vady (vrdsky, strie, jizvy apod.), ale
i k feSeni zdravotnich problémd (staZené svalstvo, bolesti hlavy ad.).

www. kosmetika-wellness.cz



INZERCE

— UNIKATNI SRDCE
OD PHYRIS - VASE ESO V RUKAVU

Aktivuje plefové buriky a zlepsuje vysledky Vasi kosmetické péce.

Pfed 20 lety vynalezli védci z univerzity v Padové unikéini produkt v pééi o plef.

" - T Termasomi. Tento produkt poskytuje pleti intenzivni hydrata&ni pééi a je dobfe tole-
4 { rovan i citlivou pleti. S Gspéchem Termasomi byla rozsitena myslenka zafadit dalsi
TI \ "m.‘?:' aktivétory. Nyni celosvétové ve vice jak 40 zemich svéta slavi svij spéch i unikani
( s \: 4 produkt Sensisomi a Ultrasomi.
I\ — ’ . 11 h
# ;j’_ 4 5 5 5 ) )
47 PRESVEDCIVE VYSLEDKY

VEDECKY PROKAZANE
A KLINICKY TESTOVANE!

Efekt a G&inky péce se SOMI aktivatorem jsou kli-
nicky prokdzané! Nezdvisla klinicka studie v né
meckém DERMA CONSULT Gstavu pod vedenim
MUDr. H. P. Nissena testovala efektivitu SOMI
na 3600 dobrovolnicich. Testy provéddéné na polo-
viné obliceje, krku a dekoltu potvrdily, Ze pfidanim
SOM ! se zlepsi Vaie kosmeticka pége o 30 % ! Ob-
divuhodné.

Aktivace SOMI je maly a &asové nendrogny krok
v pééi o plef. Zaruéuje okamzité a dlouhodobé vy-
sledky. V zdvislosti na stavu, typu a potfebdch pleti
si vyberete ten sprédvny SOMI akfivétor pfimo pro

Vas. Ve velikosti hrasku naneseme SOMI na vydisté-

nou plef pred Vasim oblibenym krémem.

KLINICKE STUDIE

© TERMASOMI

Zvysi hydrataci pleti az o 35 %.
® SENSISOMI

Snizeni zarudnuti a zklidnéni pleti o 35 % jiz po jednom dnu pouzivdni.
© ULTRASOMI

Zvy3eni regenerace a omlazeni bunék az o 29 %.
SOMI aktivaci si oblibilo uZ hodné Zen i u nds. Mnohé z nds hledédme z&-
zraény krém, ktery nds zachrdni pred nasim nedostatkem na pleti. Neni ta-
jemstvim, Ze neexistuje. MiZeme v3ak zaktivovat nasi plef diky SOMI a no-

&erpat maximum Zivin z naseho oblibeného krému.

NAVSTIVTE NASI STRANKU
WWW.AKTIVATORY-SOMI.CZ
A DOZVITE SE O SOMI
A JEHO UCINCICH VICE.

DOPORUCUJE TAKE:

MUDr. Jifi Kucera, plasticky chirurg Praha

Zuzana Belohorcova, moderatorka TV

Lujza Strakova, modelka a MISS Slovensko 2015, kosmeticka

PHY RIS

SKIN CARE CONCEPT
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EFEKTNI LICENTI

Nové odstiny, 0¢inné extrakty, které pecuji o plef pri
liceni, ale i vicetcelovost a prizpisobitelnost, to jsou
trendy soucasnosti. Objevte novou generaci produkid,
které |ze libovolné kombinovat a mixovat. Liceni bude

pro vds hrackou. TO NEJLEPS Z MORE

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem PRO SALONY
| DOMACI PECI

THALAC

Profesiondlni francouzskd kosmetika

o je zdkladem krasného make- Pudrovy metalic- 7 na bézi mofskych fas zviddne vie,

-upu a dokonalého vzhledu ky rozjasiovad co si jen umite predstavit a po Eem

pletie  Dobfe hydratovand Master Chrome v péci o plef touzfte. Origindlni re-

pokozka, jez md ndadherny, je vhodny pro ceptury ukryté v lehkych a svéZe pro-

vyhlazeny a pfirozené opdle- studeny typ s ro- | |I vonénych texturéch pfipravkd si po-
ny vzhled. O to pijde i letos Zovymi odlesky, radi s vyhlazenim vrések, povadiou

v lét&. Pro dosaZeni efektu nasadte viechny zbrang, pro  neutrdlni pokozkou i tvarovénim t&la. Diky

které mdte k dispozici. Vysledkem bude je3té doko- a feply podtén vysokému podilu akfivnich sloZek se

nalejsi make-up, ktery navic bude vyborné drzet! pleti,  Maybe- vysledky dostavi uz po prvnim pou-

Ulozte do $upliku matujici pudr a kryci make-up, mat- lline, 260Kg Ziti. Vybomd koZni folerance, bez

né rténky a huiné korektory, snazte se radsji zazdrit. parabend.

LETNI ROZJASNENT{

Rozjasiovaé v kapdt

Méte vz ve své ,malovaci” vybavé rozjasfiova&? ku Glow Mon Amour

Jestli ne, vyzkousejte ho. Existuji krémové, pudrové jemné vklepeijte do ple- )
i tekuté varianty. Doladi kaZdé liceni a vade plef ti, smichat mizete :
bude vypadat svéZe jako po dlouhém spdnku. Vy- i s make-upem a roze-

vzit ho |ze na ligeni do préce, na pdrty i na rande. ffit na oblicej, L"Oréal,

KdyZ ho rozprostfete na oblast licnich kosti, na $pic- 320Kée

ku nosu nebo na vrchni &ast rtl, zvyrazni jejich kontu-
ry a vade tvéF bude opticky 3tihlesi. Metalicky a z&-
fivy efekt vznika diky casteckdm perlicek.

Rozjasiiovaé Miracle Glow
Duo Pro llluminator na-
bizi dva odstiny

s krémovou textu-
rou, Max Fac-
tor, 349 K¢ Informace o podpofe a motivaénim

programu pro salony rédi

poskytneme na info@thalac.cz
www.thalac.cz
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NEODOLATELNY BRONZ

Naladte se na letni &as s bronzujicim pudrem. Vasi
pleti dodé zdravy a pfirozené opdleny vzhled i bez
slunicka. Velkym $tétcem ho nandseijte kolem vlast nad
celem, lehce se piejedte na licnich kostech a po krajich
obliceje, kdy vytvotite velkou trojku. Odstin vybirejte
podle barvy pleti, pokud si zvolite pfilis tmavy, opticky
pfidd roky a bude az moc ndpadny. ,Bronzovat” mo-
Zete i v oblasti dekoltu a na ramenou.

Bronzujici pudr se proddvé ve ffech odstinech, Sepho-

ra, 360K¢g

MAGICKE RTY

Trendem svétovych mol i beauty blogerek jsou rty, které
z&fi metalickymi odlesky. Nebojte se jich, léto je pro né
spravny &as, kdy si je mozete dopfdt treba na pldzo-

MELALL
MELALLS EIF S

vém vedirku. S metalickym leskem moZete kombinovat
matnou rténku.

Tekutou rténku Metallic lips vrstvéte nebo pouZijte
v kombinaci s jinou, Dermacol, 199Kg&

ZA VSECH OKOLNOSTI
BEZ SLZ

Na vodéodolnou fasenku dojde véfiinou v lét&, kdy se

potime, a od té bé&Zné, kterd se snadno roztede, by nds
mohly pdlit oéi. Pripravte fasy na zatéz s pomoci béze,
kterd je odlehéi, nadzvedne a oddéli.

Podkladové béze je vhodnd pod jakoukoli fasenku,
nandsi se jako prvni krok a vysledkem jsou pInéj3i, del-
§i a silngj3i fasy. Zdroveit doddvd fasdm dostatecné
zvlaénéni, fixuje a prodluzuje vydrz Fasenky diky speci-
dlnim latkém odolnym proti slzém a vlhkosti.

BASEPOURLES CILS ILLUSION D'OPTIQUE

Fake It! Lash Primer, odstin 001: neutréni 3edd barva |

neovliviiuje za Zddnych okolnosti kone&ny barevny vy-

sledek &erné Fasenky, Grey, Gosh, 299 K&

SAMETOVY POHLED

-

O¢ni stiny s tipytivym, saténové kovovym efektem jsou
novinkou na viech médnich show. Kovové lesklé odsti-
ny - zlaty a stfibrmy - jsou ty pravé na léto, préskové
sloZeni se snadno aplikuje pénovym aplikétorem.

Satin Edition 24h a Metal Edition 24h spolu s perle-
fovym zabarvenim umozni vystupiiovat intenzitu liéeni

vrstvu po vrstvé od decentné lesklého k vyraznému ko-

vovému odstinu, Bourjois, 299 K¢&
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1. DIL SERIALU

TAJEMSTVI KRASY

AK VEST USPESNY SALON

Oteviit si kosmeticky salon — to prece
nemize byt tak slozité! Vzdyt Zeny

(i muZzi) se budou chtit libit vzdycky. Takovd
myslenka napadne mnoho lidi, kteff se
oravé rozhlizeji, kterym smérem rozjet svou
orvni (nebo dalsi) podnikatelskou aktivitu.

rovozovat opravdu dobfe pro-
sperujici salon je ale docela
véda. Na cesté k tomuto Gspé-
chu vés v nékolika pokraéo-
vdnich provede markefingovy
feditel Sothys Paris a odbornik
na slovo vzaty: marketingovy poradce Radim
Andél, www.mujuspesnysalon.cz.

ZIVOTNI SEN, NEBO
KONICEK?

Podnikani v salonu je Gplné stejné jako jakékoliv
jiné. Hiedi se na to, Ze zadit podnikat v tomto
oboru je relativné snadné a s minimélnimi in-
vesticemi. Je ale poffeba zvazit, jestli clovék
chce mit salon jako seriézni podnikani, které ho
bude Zivit dlouhou dobu, nebo je to spise koni-
&ek a je mu jedno, jestli za rok za dva skonéi
a pojde délat néco jiného.

Vlastnit a otevf¥it svij salon je zasadni
Zivotni rozhodnuti a je nutné k nému
pristupovat s veskerou vainosti.

Od toho se odviji spousta bod, které jsou
hodné propojené. Pojdme si je dnes jen nastinit
s tim, Ze podrobnéii si je probereme v dalsich
vyddnich &asopisu Kosmetika & Wellness.

CO, KDY A JAK

NejdoleZit&jsi ze vieho je definovat si cil: prog
a jaky salon chcete mit, co by vém mél pFinést
a také co, kdy a jak pro to musite udélat.

Na Gplném zaédtku je potieba probrat spoustu
otdzek, z nichZ jedna z nejdileZitéjsich je: Pro
koho chcete sluzbu délate Ujasnit si, jakého
presné chcete mit klienta, jok moc je néro&ny,
jestli je zvykly do podobnych sluZeb investovat
a jaky typ sluzeb chcete, aby preferoval.

S tim pak souvisi, jaké& bude filozofie salonu,
styl péce, ktery je vam blizky, i cenovd Groveri.
Odpové&dét si musime napf. na otdzky: budete
nabizet klasicky styl kosmetickych sluzeb se sto-
procentné ruéni praci, nebo naopak pfistrojové
oseffeni, mezoterapii, permanentni make-up,
aplikaci umélych fas apod.

Z&kladni pravidlo zni: NIKDY NENi MOZNE
ORIENTOVAT SE NA VSECHNY SLUZBY
A UPLNE NA KAZDEHO A POUZE OCEKA-
VAT, KDO NA NE ZAREAGUJE.

PROSPERUJICI SALON
ZACINA KVALITNI PRI-
PRAVOU

Zagneme pldanem, kde bude dileZity prostor
vénovany kalkulaci. Dal3im krokem je hleddni
vhodného mista, coz je zdleZitost, které kos-
meticky Casto nevénuji dostateénou pozornost.
Umisténi - vilovd zdstavba, developerské
projekty nebo naopak paneldkové sidlisté &
predmésti - vém napovi, jakou klientelu md-
Zete o&ekdvat, jakd bude jeji kupni sila. Lokaci
pFipadné zvolite podle toho, jaky salon chcete
mit, na koho se chcete zamérit (budu nabizet

¥
>
éﬁ.} &
...;. - _-;:i‘?.
w3

‘1

Radim Andé&l, marketingovy poradce

levn&jsi, nebo luxusni sluzby, s jakou budu
pracovat kosmetickou znackou?). Podle toho
vds bude zajimat: jokd je pfistupnost k salonu?
Bude vidét z ulice? D4 se tam parkovat? Jakd
je tam dopravni obsluznost, poget obyvatel, po-
tencidlni kupni sila, kvalita mistnich nebytovych
prostor a jejich hustota, kvalita a nabidka kon-
kuren&nich salond v oblasti (nemd nic spolec-
ného s obecné rozifenym ndzorem, Ze v této
oblasti nikdo nechce utrdcet za draZsi sluzbu,
a piili§ ani s tim, za jaké ceny nabizeji sluzby
konkurenéni salony v okoli).

Marketingové kroky, které pred zahdjenim pro-
vozu udéldte, maii velice doleZitou dlohu. Vysi-
late jimi signdly, pro jaké klienty sluzbu déldte,
co u vds najdou, v jakém prostfedi a za jaké
ceny. To viechno by méli naijit i na vasich webo-
vych strénkach.

Kazdy salon musi mit jasné danou cilovou sku-
pinu, pro kterou déldme viechny markefingo-
vé aktivity. Jiny marketing se déla pro salony
s méné& ndrocnou klientelou a levngjgimi sluz-
bami, jiny pro luxusni salony s klientelou nejné-
ro&néjsi. Kazdé skupina klientd md jiné potieby,
ndroky a ocekdavanil

www.kosmetika-wellness.cz 13



OMLAZENI
V PRIMEM PRENOSU

Veronika dospéla k zavéru, Ze po Elyficitce uz md vrésky viditelngjsi
a nechce se s tim smifit. Poté, co ndm sdélila své ocekdvaéni, padlo
rozhodnuti: k pravidelné kosmetické péci pridat néjoké neinvazivni
osetren.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

r
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TAJEMSTVI KRASY

edli jsme se proto v prazském
salonu Korunka. Pro&? ,Proto-
Ze se zamé&fujeme na omlazeni
obliceje i t&la a mdme v tom
vice nez dvacetileté zkusenos-
ti,” fikd Jana Petrdkovd, kterd
pravideln& navstévuje tuzemské i mezindrodni
kosmetické vystavy a veletrhy, takze jeji salon
vzdy pfichdzi mezi prvnimi s novymi metodami
atrendy v péci o plet i o celé t&lo.

PLASTICKY CHIRURG
JESTE CHVILI POCKA

NV urgitém véku nade pokozka zadne ztrdcet
pruznost, vypadd unavené a povadle, vrésky
se prohlubuji. Ddmy to Zasto fedi botoxovymi
injekcemi, liftingovymi nitdmi, vyplnémi nebo
dokonce chirurgickym vypnutim pleti,” dodé-
va maijitelka salonu. ,Podle mych zkuienosti je
mozné tyto zdsahy odddlit. Sta&i si pravidelnd
dopfévat radiofrekvenci s Duolift Sequential.”
A pravé tento pfistroj za hodinku ubere Veroni-
ce z tvéFe n&kolik let.

,,RADIOFREKVENCNI
PRISTROJ
MINIMALIZUJE
TVORBU VRASEK,
PLET BELi, ZPEVNUJE
KONTURY OBLICEJE,
TAKZE PUSOBIi DOBRE
I NA DRUHOU BRADU,
KRK A DEKOLT,
ALE HLAVNE JE

BEZPECNY
A NEMA
ZADNE
VEDLEJSi
UCINKY.” i

Jana Petrdkovd

Do péée si ji pravé vzala kosmeticka Nikola.
Nase &endika do procesu omlazovéni nijak

Veronika pfed anti-agingovym
neinvazivnim o3etfenim

nezasahovala. Jejim pfanim bylo pleti prospét
za pouziti pouze neinvazivnich pfistroji. Prizna-
la, Ze si salon trochu ,nastudovala”, a pravé
pristroj Duolift ji zaujal. Ted' uz uléhd na lizko
a za chvili poznd, co modemni technologie s jejf
pleti dokdze.

SPACHTLICKA, VLNY
A SVETLO

Niki vysvétluje, Ze se vzhledem k stavu pokozky
klientky opravdu rozhodla pro oSetfeni radio-
frekvenci. Bude se skladat ze ti &dsti a ke slovu
prijde postupné ultrazvukové 3pachtle, potom
radiofrekvenéni viny, ultrazvukové mezotera-
pie a nakonec luminoterapie, tedy omlazujici

svétlo.

Ukolem ulirazvukové $pachtle je plef dokona-
le vyistit, aby se pfi mezoterapii do pokozky
dostaly aktivni latky z pouzité dermokosmetiky.
Ndsleduje oSeffeni radiofrekvenéni sondou,
kterd prohfiva pokozku v rozmezi od 37 do 41
stupfid Celsia. Veronika ale neciti Zadné pdleni,
jenom pfijemné teplo. Pod&kovat za to mize
specidlnimu vodivému gelu, ktery navic obsa-
huje vysoké procento kolagenu a kyseliny hy-
aluronové.

.Nastartuje se tak zhruba ffitydenni proces ak-
tivace tvorby novych kolagenovych a elastino-
vych vlgken,” vysvétluje kosmeficka. ,Pokozka
bude po o3etfeni krdsné hydratovand, zpevné-
né a vyhlazend.” Uginky osetfeni na zavér jests
zesili luminoterapie, tedy psobeni svétla uréité

vinové délky.

Duolift Sequential mé okamzity liftingovy G&inek,
intenzivné vyZivuje a revitalizuje plef a pisobi
proti zndmkdm stérnuti pokozky: na Veronice je
to dobfe vidét

UCINNY A BEZPECNY

Veronika je3té nedostala do ruky zrcétko,
aby posoudila efekt, ale my ho uz vidime:
ieji plef je rozzdFend, vrasky nékam zmizely.
Za chvili se rozz4fi i nase &endrka, kdyz vidi
vysledek spolec¢ného plsobeni odbornice
a ,chytré maginky”.

Jana Petrdkovd k tomu jesté dodévd, ze ra-
diofrekvenéni pfistroj je nejen G&inny, minima-
lizvje tvorbu vrések, plef béli, zpeviiuje kon-
tury obliceje, takze pUsobi dobfe i na druhou
bradu (v pfipadé Veroniky to nebylo nutné),
krk a dekolt, ale hlavné je bezpeény a nemd

2&dné vedlejsi 0&inky.

Na zavér nastoupi vizazistka Aneta z Make-up
Factory. Veronice doporucuje ,nahé” ligeni, které
je vhodné nejen na den, ale klidné by v ném moh-
la absolvovat n&jakou veerni akci. Veronika sice
na veer nic nepldnovala, ale kdyZ se na konci
zkré$lujictho procesu vidi, zvazuje, Ze vecerni
program jedté prehodnoti a nékam vyrazi.
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http://www.kosmetika-wellness.cz

OSETRENI PRISTROJEM DUOLIFT SEQUENTIAL KROK ZA KROKEM

b

Kosmeticka Nikola vitd nasi ctendiku v salonu Veronika uZ se t&3f na télesnou i dusevni relaxaci Ogetfeni zacing dikladnym vy&idténim pleti
Korunka

Ukolem ultrazvukové 3pachtle je plet dokonale Prévé plsobi radiofrekvenéni sonda prohfivaijici Nandseni liftingového séra, aby byla posledni &ast
pripravit na to, aby se pii ultrazvukové mezoterapii pokozku v rozmezi od 37 do 41 °C oeffent jesté G&inn&jsi

do pokozky dostaly aktivni latky z pouZité

dermokosmetiky

Posledni krokem je ultrazvukové mezoterapie, kterd Spoleéné s ultrazvukem na plet pisobi Odstranéni vodivého gelu - osetfeni déla

méni propustnost tkané, zvysuje pronik d&innych luminoterapie, tedy svétlo urcité vinové délky, které komfortn&jsim

latek z kosmetickych piipravkd ma na pokozku blahoddrny vliv
= B

\a- 1

Z&vér kosmetického oseffeni paffi naneseni krému Do préce se pousti vizdZistka Aneta: make-upem Aneta zvolila ,nahé” li¢ent, které po naneseni stin
modeluje ovél obliceje a fasenky korunovala zvyraznénim rtd
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ADVERTORIAL

CERVENE RTY, PROC NE?

Jakmile zjistite, jak nosit Eervenou rténku, zméni se nejen vés vzhled, ale
i vase chovani. Samoziejmé k lepsimu. Je to barva pravé damy, kterd
piipomind zralé cervené vino, a vy se budete citit neodolatelné Zensky.

ervenou rténku mize nosit Zena kazdého véku,

barvy pleti a vlasd. DileZity je oviem také vybér
podle barvy zubd. Ty budou vypadat vzdy bélejsi
ve spojeni s rudymi barvami s modrym podténem.

Diky Zervené rténce se vase rty stanou cen-
trem pozornosti, proto je velice dileZité nepodcefiovat pfipravu
a ligeni. Se suchou a popraskanou pusou nikoho neokouzlite, proto
pfi vecerni péci o plet nezapominejte také nanést vyzivny balzém.

JAK SPRAVNE RTENKU NANEST?

V prvni fadé rty odligte. Proto, aby rténka drZela, je nutné, aby na nich
nezdstal Z&dny balzém nebo lesk. Zbytky miZete odstranit papirovym
ubrouskem. Poté pouZijte konturovaci tuzku v barvé rténky a vypliite
nejen okraje, ale i celou plochu rtd. Rt&nku miZete nandlet piimo
na rty, nebo pomoci $tétecku, tak jak to délaji profesiondlni vizaZisti.
Navic rténka nanesend stéteckem vydrzi mnohem déle sytd.

Pokud chcete dosdhnout dlouhotrvajicho  efektu,  obtiskng-
te ity do papirového ubrousku a naneste druhou vrstvu. D&
vejte pozor, aby se vam neobfiskla na zuby. Nezapomeiite,
Ze v jednoduchosti je krésa, pokud zvyraznite rty, ponechte
zbytek obli¢eje v decentnich ténech. PIné postai fasenka a bézo-
voriZzovd tvdfenka. Dobfe budou vypadat i béZzové stiny.

JAKY ODSTIN VYBRAT?

Cervené rténky se déli do ti kategoril: réZovo-Zervené, oranzovo-
Cervené a Cisté Cervené.RoZzovo-Cervend rténka bude sluset letnimu
typu, svétlé az narizovélé plefi s plavymi vlasy. Oranzovo-<ervend se
krésné hodi k olivové a zlatavé zbarvené pleti. Cisté rudd dokonale
vynikne na bledé pokoZce, kterd se viak velice dobfe opaluje.

Pavlina Kucerovd, Beautysense

VEDELI JSTE,

Ze rudé rty byly odjakziva znakem smysl-

nosfie V roce 1770 schvdlil anglicky par-
lament zd&kon, podle néhoz Zena, kterd
svedla muze pomoci &ervené rténky, byla

oznadena za éarodéjnici.
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ADVERTORIAL

HYDRATACE PLETI SLOVEM
ODBORNICE - ING. EVY STEPANKOVE

S prichodem jara a prvnich sluneénich paprski se zainaji objevovat v mnoha titulech ¢lanky
a doporucent, jak sprévné hydratovat plef. Viyuzili jsme moznosti zeptat se na to odbornice
na slovo vzaté Ing. Evy St&pdnkové, zakladatelky Gspé&sné ceské kosmetické firmy Ryor. Navic
nds zajima jeji osobni zkudenost, jelikoz i my bychom chtély vypadat v 73 letech tak bdjecné!

Pani inZenyrko, pro¢ je vlastné tak dg-
lezité plet hydratovat?

KizZe je nejvétiim orgdnem téla a skladd se ze
70 procent z vody, z toho asi 12% je ulozeno
v rohové vrstvé, kterd ma ochrannou funkci pro
nade télo. Z toho divodu je potieba pokozku
udrZovat neustdle vléénou, ¢ehoz dosdhneme

pravidelnou péé&.

Je néjaky vék, kdy bychom s pravidel-
nou péci méli zaéit?

Hydratace je potieba v kazdém véku a u viech
typ0 pleti. ZaleZi na konkrétim jednotlivei, v jo-
kém prostfedi se pohybuje a na jeho Zivotnim sty-
lu. Vliv mdZe mit topeni, klimatizace, slunce, stres.

Dehydratovand pokozka vypadd unaveng,
ochable, nezdravé. Pokud je vase pokozka
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suchd, svédici a olupujici se - pravdépodobné
bude potfeba nejen hydrataéni létka, ale i latka
tukového charakteru, kterd pokozku promasti
a vodu v pleti pomdzZe uchovat.

Moize byt tedy univerzdlni pripravek
pro viechny typy pleti?

Pokud méte susdi plef, vhodné pro vas budou
pfipravky s obsahem ceramidd. Ceramidy
isou ldtky, které jsou hlavni slozkou mezibun&é-
né kozni hmoty. Vzhledem ke své specifické
struktufe ovliviuji schopnost kize vézat vodu,
tedy pevnost pokozky, ale i zvyseni hydratace.
Obsah pfirozenych ceramidd v lidské pokozce
s vékem klesd a pokozka nemdze plnit v celém
rozsahu svou funkci. Z toho divodu je potieba
ceramidy dopliovat.

Naneste nékolik kapek Hydrataéniho séra
s ceramidy nejen na oblicej, ale i na krk, de-
kolt a také na povrch rukou. ZazZijete Gzasny
pocit pohody!

Pokud mdte plet norméini nebo smisenou, lep3i
volbou pro vés bude oblibend kyselina hyalu-

ronovd.

Kyselina hyaluronové je velmi populérni
latka, kterd dokdze aZ nékolikasetndsobné
na sebe vazat vodu, a tim pokozku vysoce
hydratovat. Prirozené se vyskytuje v pokoZce,
oviem postupem véku jeji obsah v pleti ubyva.
V kosmetice se vyuzivd predevsim nizkomoleku-
larni kyselina hyaluronovd, kterd dokéze pro-
niknout pfes bariérovou vrstvu pokozky (vyso-
komolekuldrni se vyuziva predevsim v korektivni
dermatologii).

Kyselinu hyaluronovou - gel aplikujte
na cely oblicej, krk i dekolt. Po aplikaci hyd-
ratagniho pfipravku je vhodné o3effit plet toni-
kem, aby plef ihned navézala vodu a hydrata-

ce je potom pfimo viditelnd.

TIP pro vas! Séra nandlejte hlavné vecer.
Pfes noc pokozka regeneruie, a pokud ji
k aktfivni regeneraci doddte potfebné latky,

alespon intenzivni dvoumésiéni kira.

Prozradite nam, jak dodavate pleti
hydrataci vy osobné?

V mém véku skute&n& nesmim zapominat v hoj-
né mite hydrataci pleti doddvat, tedy denné
na noc pouzivam Hydrataéni sérum s ceramidy
a samozfejm& vhodny no&ni krém, velmi obli-
beny mé&m Vyzivny krém s kmenovymi buitkami
z argdnie. Také kazdy ve&er a réno nezapomi-
ndm spravné odli¢ovat plef a pouzivém hydra-
taéni plefové tonikum Hydroperfekt.

Dékujeme za uzitecné rady a prejeme
hodné zdravi.

VéFime, ze pro vas byly rady odborni-
ce prinosné a vase plef jiz nikdy nebu-
de mit hydratace nedostatek.
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Profesiondini gelové sérum
se 100% kyselinou hyaluronovou

GELOVE SERUM S OBSAHEM 100% NIZKOMOLEKULARNI

KYSELINY HYALURONOVE

vhodné pro perfektni hydrataci vsech typt pleti

sérum se snadno nandsi a rychle vstifebava

doporucujeme aplikovat na cely oblicej, pro intenzivnéjsi Ucinek
je vhodné sérum zapracovat do pleti kosmetickym ultrazvukem
(s vyuzitim Vodivého gelu RYOR)

po vstiebani séra doporucujeme pokozku prestfikat tonikem,
aby na sebe kyselina hyaluronova navazala molekuly vody

a doslo tak k intenzivnéjsi hydrataci

plet je po aplikaci nejen hydratovana, ale i jemna a rozjasnéna
dochazi k ziemnéni vrasek a stazeni rozsitenych pérd

Aktivni latky: kyselina hyaluronova, pantenol

30 ml

Profesiondalni sérum s ceramidy

/

s vysokym obsahem rostlinnych ceramidt (sfingolipid()

a vitaminu E je ndhradou oblibenych kapsli

sérum bylo vyvinuto pro profesiondini pouziti — bylo mozné
zvysit v séru obsah ceramid( a pfidat i vitamin E — vitamin krasy,
ktery v plvodnim sloZeni kapsli nebyl obsazen

okamzité po aplikaci séra dochazi k vysokému stupni hydratace,
zjemnéni a zlepSeni struktury pokozky

pro viechny vékové kategorie i typy pleti

vhodné pro dehydratovanou pokozku véetné pokozky citlivé

i se sklonem k Supinaténi

zlepsuje vzhled, pruznost a tonus pleti, krku i dekoltu

sérum je vhodné pro ru¢ni aplikaci i zapracovani kosmetickymi
pristroji

neobsahuje parfém ani konzervacni latku

Aktivni latky: rostlinné ceramidy, vitamin E, skvalan

\5 ml

RYOR

Kde vyrobky zakoupit?

Muizete navstivit jednu ze znackovych prodejen RYOR v Praze v Lotysské ulici, v KySicich, v Brné ¢i Podébradech.

E-shop a zasilkova sluzba, www.eshop.ryor.cz, Tel.: objednavky 277 00 1234

WWW.ryor.cz



http://www.eshop.ryor.cz
http://www.ryor.cz

PRINOS TELOVYCH PROCEDUR
PRO LIDSKY ORGANISMUS

Ndévstéva kosmetického salonu a osetfeni pokozky obliceje

se stala u zen, které o sebe chtéji dobie pecovat, témér
pravidlem. Je chvalyhodné, Ze se zvysuje i pocet muzl, kiefi
chtéji dobfe vypadat a pisobit pésténym dojmem. Maiji zajem
se o sebe starat a chodi pravidelné na kosmetické ogefient.

le co dal2 Télo stdle jestd
z0stévd velkou , popelkou”
a poptévka po télovych
odeffenich a kdréch neni
prilis vysokd, prestoze se
na zdkladé provedenych
prozkumd  odbornici
shoduji, Ze pfi o3etfeni
téla se nejednd pou-
ze o kosmetickou, ale
predeviim  zdravotni
zdleZitost.
mékké doteky, dlou-

hé tahy teplych dlani,

Prijlemné

hloubkové ftreni, které
umoznuje  intenzivni
prokrveni tkéni, pobyt
v klidném prosttedi
a holisticky  pfistup
maiji prokazatelné tera-
peutické Gcinky. ,Diky
t&lovym  procedurém
GERnétic a jejich G¢&in-
kém Ize predchdzet
Unavé, stresu, depre-
sim, neurézdm a dal-
$im  zdravotnim  pro-
blémom,” tika Alena
Kimlovd, hlavni firemni
kosmeficka a skolitelka
GERnétic.

Ale v dnesni velmi uspé-
chané spolecnosti je
obecné& na doteky mdlo
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asu. Jako by se lidé dotekd ostychali. Je viak
dilezité si uvédomit, Ze piiznivd funkce dotekd

ndm byla dana piirodou. Vzpomenime si, kdyz

nds n&co boli. Automaticky méme tendenci se
bolavého mista dotykat, hladit ho nebo ffit. Do-
tek nédm pfindsi éstecnou Ulevu. Dotek je také

souldsti neverbdlni komunikace, je schopen
vyjédfit nade emoce jak kladné, tak i z&porné.
Pohlazeni od partnera ndm davé pocit jistoty,
pohlazeni ditéte m& zklidhuijici 0&inek, objeti
nebo pevny stisk ruky nédm ulevi od psychické
bolesti. Dotek je zcela pfirozend véc. Proto se

pfimo  nabizi  vyuziti
doteku k terapeutickym

Oceldm. Lidska  koze
s miliony nervovych
zakongeni prendsi

vzruchy z povrchu #la
do mozku, kde jsou
zpracovdny. Pfi libych
pocitech rychle klesa
hladina hormonu  kor-
tizolu, jehoz produkce
prudce stoupd pfi stresu
a pretizeni organismu.
Naopak pfi pfijemnych
dotecich na povrchu
t&la roste v krvi hladina
dopaminu a serotoni-
nu, tzv. hormond 3st&st
podporujicich  dobrou
ndladu. V kone&ném
vysledku ném  dotek
pfindsi  hluboké uvol-
néni, znaéné redukuje
psychické  vy&erpéni
a Onavu. Télové pro-
cedury pisobi na or
ganismus i po fyzické
strance.  Snizuji krevni
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tlak, podporuiji krevni a lymfaticky ob&h, umozAuji

rychlejsi odvod odpadnich latek a celkovou regene-
raci organismu. Stimuluji kdZi i podkoZi, &imz usnad-
Auji optimdln&jsi vyuziti 0&innych latek z masaznich
emulzi a olejl, a tim vyrazné omezuji zndmky starnuti.

A kde mdme oetfeni tla hledat a jaké t&lové pro-
cedury si mdme vybrat2 Hledejte profesionalitu a od-
bornost. Vybirejte si pro o3effeni tla pracovisté se
vzdélanou kosmetickou & masérkou, kterd véam do-
poruéi kiru na miru a vysvétli jeji Geinky a vliv na vase
t&lo. Hledejte ,Doteky GERnétic”.

Z #lovych procedur GERnétic méte moznost vyzkou-
3et detoxikaéni zabaly z mofskych fas, které podpofi
i formovani a zeitihleni t&la a zlepsi stav celulitidy.
Dodaiji organismu dévku dileZitych vyZivnych latek
véetné aminokyse-
lin. Celot&lovy pee-
ling zase dodé #&lu
energii a svézest,
obohati
o minerdlni latky.

bude

po peelingu hebka f

pokozku
Pokozka

a vyzivend. Nech-
te nasytit pokozku
celého tla rege-
neraénimi  latkami

z ulechtilych oleji
makaddmie, hroz-

novych  jadérek
a ravensary pfi an-

tistresovém oSetre-

ni. Voné citronové
trévy vés ukolébd
do  posiliijictho
spénku a uvolni
psychické napéti
a svalovou tenzi.
Specifické o3etie-
ni poprsi zpevni
a pozvedne Aad-
ra a je opravdu lu-
xusnim z&zitkem.

Pfi rbznych dru-
zich masézi dbej-
te na to, aby vase
t&lo bylo hyckdno
kvalitnimi oleji,
které zabezpeci nejen skluznost rukou masérky, ale
budou pdsobit i na vade zdravi. T&lovd oletfeni je
mozné rizné kombinovat podle vaseho pFani tak,
aby Geinky, komfort a relaxace byly opravdu maxi-
mdlni.

Télové kiry GERnéfic vam pomohou stimulovat
proces omlazovani kize, zlepsit estetickou strainku
téla a eliminovat dsledky nevyvazeného Zivotniho

stylu.

upevnit celkové zdravi.

Pomohou vém

Té&lové procedury GER-
néfic nabizeji kosmetic-
ké salony, 16zné a spa
po celé CR i na Slo-
Kontakty na
www.gernetic.cz

vensku.
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HON ZA MLADIM

Napadlo vés nékdy, jak by se Zilo s o deset let mladsim oblicejem? Jisté,
Zivot neuzndvd kdyby”. Ale ta myslenka neni vibec neredlnd.

22 | www.kosmetika-wellness.cz

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

ouha po mladistvém zjevu, své-

Zesti a kondici se dnes nedd

prehlédnout, navic  doléhd

i na stdle mladsi roéniky. Vypa-

dat vrdscité, unavené, a tedy

i smutné rozhodné neni Z&dnd
vyhra. Korektivni dermatologové si proto na nedosta-
tek prace nemizZou stéZovat. Nejriznéjsi procedury,
které maji zejména obliéeji vrdtit jas a svéZest, jsou
prosté in.

Jenze piijde ¢as, kdy veskeré aplikace botoxu, ky-
seliny hyaluronové v podobé implantétd do vrések,
zaru€ené masdze zkuSenych kosmeticek a sebe-
drazsi krémy prosté narazi. Ddl to uz nepljde. Vék
se prihldsi o slovo. MoZnd nastal ¢as stisknout kliku
kliniky plastické chirurgie. Nejradikélngii obliéeji vré-
ti mladi facelifting.

SKALPEL? NENI TO
STRASIDLO, ALE...

Lifing obliceje paffi do kategorie véfich invaziv-
nich z&krokl, oviem nabizi omlazeni, které se nedd
prehlédnout. Samoziejmé za cenu vice & méné
viditelnych jizev, vét3i finanéni investice a uréitého ne-
pohodli. Musi se pocitat s rekonvalescenci, ale na dru-
hé strané poskytuje téméf jistotu Ubytku aZ deseti let.

Svéfit se do rukou plastického chirurga vyZzaduje sice
trochu odvahy, ale odménou bude mladsi vzhled. Je
viak nutné v&dét, kam presné se obrdtit, co od zdkro-
ku cekat a jaké ,podvodni miny” se v ném skryvaii.
Vybereme-li renomované pracovité, prekvépko by se
ndm mélo vyhnout.

Vybrat si operatéra. Tak to je zddnlivé snadné. Staci

zalovit ve vyhleddvadi a vyskodi desitky pracovisf,
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které nabidnou své dokonalé sluzby. Opravdu
se vyplati vénovat vybéru ¢as, prostudovat na-
bidku a ceny (kdo hodné& nastuduje, bude mit
Vvét$i moznost srovndni). Pamatujte, Ze hlavnim
kritériem vybéru by neméla byt cena. Naslou-
cheite i tiché posté, doporugeni a zkusenostem
téch, kdo vz zdkrok absolvovali. Doba, kdy se
s takovym zdzitkem nikdo pfili¥ nechlubil, je,
zdd se, ddvno pry<.

Vybrat si sprévny termin. Jsou obdobi, kferd
zdkrokdm tohoto typu moc nepreji. | kdyz vy-
padaiji optimdlné. Vichni na dovolenych, méné
povinnosti... Jenze letni vedra umofi i ¢lovéka
v dobré kondici, natoZ pak toho, kdo neni Gplné
OK, a navic musi nosit obvazy nebo bandéze
a zépoli s erstvou ranou. Na plasticky zakrok
je potfeba vénovat kus dovolené. Vyélenit mu
prodlouzeny vikend a doufat, Ze to stadi, moze
byt mdlo. Dopfét si Easovy komfort je prvni krok
ke spokojenosti. A to se také pocitd.

Obriite se trpélivost. Mdte terming Vysnény
omlazeny obliéej se na vds sice ze zrcadla je3-
t& nedivd, ale uz se téite, jak se po zakroku vie
zméni... Tak pozor. Estetické operace, to neni
jako kdyz se vyplni vrasky kyselinou hyaluro-
novou nékolika injekcemi. Zapomefte na to,
Ze zitra pojdete veler tandit. Rezy, které lékaf
na obligeji udélg, jsou jen 3picka ledovce. P
operaci se nevypind jen kiZe, ale provédi se
i tzv. SMAS lifting. Ten je zaloZen na vypnuti
a vytazeni tenké vazivovésvalové vrstvy uloZe-
né pod kozi. Pak se teprve fedi ochabovani plefi
obli¢eje a odstranéni nadbytku kize. Po opera-

Anglié’tina na Malté - nejlepsi dovolena

s

ci dojde k otoku obliceje, ktery asi po &yfech
dnech kulminuje. MdZou se objevit také docas-
né krevni podlitiny u o&nich vicek a na krku. Ale
po sejmuti obvazu - t#éméF tyden po operaci -
uz mdme nasldpnuto k lepsimu.

SVERIT SE DO RUKOU
PLASTICKEHO
CHIRURGA VYZADUJE
SICE TROCHU
ODVAHY, ALE
ODMENOU BUDE
MLADSi VZHLED.
JE VSAK NUTNE
VEDET, KAM PRESNE
SE OBRATIT, CO
OD ZAKROKU CEKAT.

Pfijmout jizvy. Bez nich to prosté nejde. Opera&
ni fez je veden z vlasaté &asti spankové krajiny
smérem dol0 t&sné pred boltcem a kolem usni-
ho lalicku do ryhy za boltcem a smérem doza-
du do vlasd. Zistane tedy stopa, kterd mé po-
mémé velky rozsah a bude ji potieba néjakou
dobu maskovat a skryvat. Del3i vlasy jsou proto
vyhodné, hiife na tom jsou muzi nebo maiitelky
klukovského sestfihu. Precizni prdce chirurga
mé zaijstit, aby jizva pred boltci byla co nejmé-

e Vam lepsi prace s anglic¢tinou? Jedte

né vidét, ale bude tam, s tim se musite smifit. Lze
ji ale také maskovat: na z&krok vedeny ve vio-
saté &asti hlavy odstrafivjici priéné vrasky mezi
obogim a zvedajici &elo se dé vyuzit endoskop.

CHCEME STARNOUT
POMALU

Facelifi, vypnuti povadlého obligeje a krku, je
operaci pro zralé Zeny. Nabidka malych korekfiv-
nich neinvazivnich nebo miniinvazivnich zékrokd
jeho aktudlni potfebu ponékud oddaluje, touha
Zlepsit vzhled radikalni operaci se Easto odsouvd
na vzddlendj§i dobu. Ostatné jesté pruznd kize,
na které se projevi teprve prvni zndmky stérnuti,
pro operaci piili§ vhodnd neni - vyrazny efekt se
brzy vytrati, kiZe v kondici na né jedté neni ,zrald”.

JenZze s rostoucimi nadbytky previslé kize
a s povolenym krkem, ktery nedélé Z&dnou pa-
réddu nikomu, se postoj k moZnostem skalpelu
vétiinou prehodnocuje. Zbavit se nezadoucich

o

Lsyslikd” na dolni Zelisti pridavajicim obligeji
smutny a utahany vyraz je jinak nemozné. Pro&
by tedy mélo byt prekvapivé, Ze se na chirurgic-
ké pracovidté obraceii zeny, které o svij vzhled
dlouhodobé a dikladné peduji, s pfibyvaiicim
vékem jim viak prestdva pfind3et potfebné
uspokojeni. SamozFejmé neéekaji, Ze se opera-
ci zcela zastavi &as, ale predpokladany vysle-
dek omlazeni je pro né dostatecné zajimavy.
Nékteré z nich uz maiji za sebou jiny esteficky
z&krok, napf. Upravu oénich vicek, k niz se od-
hodlaly uz pred lety. Rozhodly se zkrétka star-
nout opravdu pomalu.

INZERCE

a 2 tydny budete mit vic lekci nez za cely rok
ahranici jiz 28. sezénu!
pélé ve veku 18 - 30 let, kurzy pro

klienty nad 30 ne Libi se Vém Valle—
h@ nebo Gozo? Che b f

INTAC 0 ano v na at te

R AC

nej-

enky, ubytovanl odvoz z |ehste, budete |ako v bavincel!




VYLOUPNUTA DO KRASY

Chemicky peeling je Gcinny, ale pomérné drasticky zésah do pokozky,
ktery vétsinou vyzaduje pdr dni se v?/hy'/boT spolecnosti. Jeho nové vivinufd

obdoba je stejné erektivni, ale pritom velmi 3etrné

eskd kosmetickd znacka
Essenté predstavila na jar-
nim kosmetickém veletrhu
World of Beauty & Spa
unikdtni metodu omlazeni
pleti: korneoterapeuticky
peeling. Na rozdil od klasického chemické-
ho peelingu pracuje s niziim procentem AHA
kyselin, které se do kiZe uvolfiuji postupné
a pomalu. Nehrozi tak pfipadné problémy
s popdleninami nebo zanéty. Diky tomu |ze tuto
proceduru navic absolvovat i v 1ét&, coz u po-
dobnych metod dosud nebylo mozné.

KLIDNE JDETE MEZI
LIDI!

Korneoterapeuticky peeling pomdahé odstranit
odumfrelé vrstvy pokozky, kterd je uz po prv-
nim sezeni na prvni pohled krdsné vyhlazeng,
barevné siednocend a rozjasnénd. Zdroven
se revitalizuji buiiky v hloubce kiZe a probihd
novotvorba vldken kolagenu a elastinu. Opro-
ti jinym metoddm po oSetfeni neodchdzite
s podrdzdénou a zalervenalou pokozkou,
kterd vds nuti zapomenout na par dni na spo-
lecensky Zivot.

,Dnedni vyvoj moderni kosmetiky je ve zna-
meni Uzkého propojovani kosmetologie a der-
matologie. Oseffeni se &im ddl Castdji inspiruji
estetickou medicinou, ale zlstévaji i naddle
neinvazivni. Proto jsou omlazujici osetfeni, jako
ie napfiklad pravé chemicky peeling, stdle
oblibenéjsi. Vedou totiz k radikélni a viditelné
obnové stavu pleti. My jsme se ale snazZili vyvi-
nout kosmetickou proceduru, kterd bude stejné
efektivni a pfitom pokozku tolik neposkodi,”
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vysvétluje Denisa Jasinskd, maijitelka eské kos-

metické znacky Essenté, jejiz tym Peel-Therapy
Concept vyvinul.

UCINNOST
A SETRNOST
SE TU NEVYLUCUJI

Tim, Ze je tato terapie tak Sefrnd, nestadi jen
dvé nebo ffi oeffeni jako u klasického che-
mického peelingu. Pdsobenim AHA kyselin
se kize obnovuje prob&zné po celou dobu
korneoterapeutické kiry, kterd trva 8 az 12
tydn0. Postupné uvoliovani G&innych ldtek neni
v kosmetice zcela novou zdleZitosti, tento me-
chanismus dnes uZ nalezneme v fadé kvalitnich

pleti.

Hana Profousovd, Foto: Essenté

kosmetickych pfipravkd. Nové je naopak jeho
vyuZiti v rdmci peelingu. ,Problémem, se kte-
rym jsme se museli vypofadat, bylo zachovani
dostate¢né G&innosti procedury pfi postupném
uvoliiovani G&innych latek. Ucinnost a Sefmost
jsou totiz vzdy dvé strany stejné mince: &im ma
byt pFipravek 0&inn&j3i, im méné byva Setrny.
Nasi hlavni vyzvou proto bylo nalézt optimalni
rovnovdhu mezi témito dvéma pozadavky,” vy-
svétluje Denisa Jasinskd.

Pfi pravidelném odborném o3etfovéni timto
peelingem se navic zlepsuje kvalita koznich tka-
ni, coz pomdhd Fesit rdzné typy problémd, jako
je povadlé a unavend plef, pigmentové skvrny,
zesilend pokozka, jizvy po akné a povrchové
vrdsky.
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Y MEDIESTETIK
mezinarodni sit klinik
estetickych inovaci

Neinvazivni lifting
THERMAGE

lifting pleti bez chirurgického zasahu
s maximalnim efektem omlazeni

Harmonie sebetvorby
www.mediest.cz


http://www.mediest.cz

POSELSTVI Z MONAKA:
JAK STARNOUT POMALU

V dubnu probéhl v Monaku 16. roénik Svétového kongresu estetické a anti-
agingové mediciny AMCWV. Co pfineslo setkdni odborné elity@

Stépénka Strouhalové, Foto: autorka
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yly to ffi intenzivni dny napl-

néné k prasknuti workshopy,

semindfi, Zivymi demonstra-

cemi a vystavnimi stdnky

poslednich novinek v oblasti

kosmetiky, dermatologie, es-
tefické mediciny a védy. Uastnici se shodui,
ze AMCW palffi nejen mezi nejvétsi, ale mo-
mentdlné také nejddleZit&j3i svétové akce zaby-
vajici se pFistupem ke stérnuti. Je to setkéni se
3pickovou védeckou kvalitou. Neopakovatelnd
prileZitost potkat se s experty z celého svéta
a diskutovat o prevratnych tématech. Dozvédat
se o poslednich technologiich nové dostupnych
na trhu.

Letodniho roéniku se G&astnilo pFes 12 fisic od-
bornych G&astniki ze 130 zemi, 350 3picko-
vych prednésejicich a 250 vystavuijicich firem.

PRIORITA C. 1
— BEZPECNOST

Bezpednost pacientd pfi lékaiském zdkroku,
kterd je prioritou &islo jedna dnesni estetické
mediciny, byla hlavnim tématem prezentaci
v mnoha sekcich. Vyzdvihnuty byly dal3i po-
kroky v bezpeénosti injek&nich materiéld, které
jsou stale na vysluni z&jmu, ale také pod pFisnéj-
§i kontrolou evropskych, americkych i asijskych
vefejnych instituci. Odbornici jimi dokéZou ne-
jen zlepsit tonus a pevnost pokozky, ale diky
novym technikdm také nahradit lehky chirurgic-
ky lifting. Zakroky na obliceji a tle dfive zasvé-
cené chirurgii se z operaénich sdld presunuij
do dermatologickych ordinaci.

BUDE ZAZRACNA
PILULKA?

Obrovsky zdjem G&astnikd vyvolaly novinky
v oblasti preventivni mediciny, které se vyvijeji
diky pokraéujicim vyzkumim v této oblasti. ,Zé-
zraéné pilulka profi starnuti dosud neexistuje. Je
proto nutné neustdle zvySovat zdjem populace
o zdravy Zivotni styl. Kombinovat klasickou me-
dicinu s alternativni, zapojit novinky z oblasti
novych technologii. Nespoléhat se na lécbu,
ale zapoijit do Zivota vic fyzického cvigeni. Tvéii
VAT stérnuti nemusime stét se zaloZzenyma ruka-
ma,” vysvétluje holisticky pfistup doktor Claude

Dalle, védecky feditel kongresu AMCW a pre-
zident francouzské Asociace pro medicinu profi
starnuti. Jak na to? Optimdlni je drzet se ffi z4-
sadnich doporuéeni, kterd zaznéla na mezing-

rodnim kongresu.

3 KLICE K MLADI{

Pratelska probiotika pro zdravi a kré-
su. Narusend stfevni mikrofléra v disledku
zejména uZivani antibiotik, nevhodné stravy
a stresu vede k opakovanym virézém a aler-
giim, ale stoji i za vznikem stfevnich infekef,
obezity a dokonce i rakoviny prsu. Vyznam
blahoddarného vlivu probiotik na zdravi a plef
predstavila doktorka Pakpilai Thavisin z Thaj
ska. Jeji studie zddrazfuje, Ze nastoleni vyrov-
nané strevni mikrofléry s pomoci prospésnych
probiotik dokdZze Ié&it seboroickou dermatitidu,
atopicky ekzém, rizné druhy koznich alergit
i t82ké druhy akné bez pouzivéni ndvykovych
steroidy. Probiotika maiji dokonce prokazatel-
né Ocinky i pfi léeni pokrocilé rizovky. Kize
se mlZe t&Sit na spravnou rovnovahu bakferit
i z probiotik obsazenych v krémech, jez zlep-
$uji kozni bariéru. Japonskd studie zase prokd-
zala, Ze kmen Lactobacillus gasseri pomdhd pii
hubnuti, zejména v bifidni oblasti. Probiofické
doplitky obecné podle této odbornice pomé-
haiji omezit uzivani antibiofik, steroidd a dalsich
lékd. Stfevni rovnovahu Ize navodit i pfirozenou
stravou bohatou na vldkninu podporuiici rist
sttevni mikrofléry a pFirodnimi kvasenymi vyrob-
ky a pfirodnimi jogurty.

Konec peéeni: Doktor Jean René Mestre
predstavil nebezpedny vliv glykace potravin,
coz je chemicky proces, ktery vznikd pfipravou
potravin za vysokych teplot (smaZeni, pece-
ni nebo prazeni) a pfi némz vznikaji 3kodlivé
molekuly AGE vazbou cukru na bilkoviny. Pleti
to pfindsi vrasky, cévém rychlejdi starmuti pro-
jevujici se vysokym tlakem, mozku degeneraci
vedouci k Alzheimerové chorobé& a t&lu priby-
vani na vaze. Velké mnoZstvi téchto molekul se
nachdzi ve smazenych pokrmech, pedivu, roz-
pe&eném chlebu, hranolkéch a chipsech, zkrat
ka v potravindch s opecenou kirkou. Abychom
zabrénili vzniku 3kodlivych molekul, je potfeba
se podle doktora Mestra vyhnout konzumaci
jednoduchych cukri. Cim vice je omezime, tim

Doktor Claude Dalle, védecky

gresu
AMCW a prezident francouzské Asociace pro
medieinu pj ti

mensi bude reakce s tfransformovanymi bilkovi-
nami. Z&sadni prevenci je dét prednost vafeni
ve vodg, v pdre & mikrovinné troubé pred sma-
Zenim, grilovénim a peéenim. A kupodivu jsou
to opét probiotika, kterd nds alespon &dstecné
ochrdni pied vsttebavanim AGE do krve.

Zazraény lék preventivni mediciny?:
Nejéastgji diskutovanym lékem sou&asnosti je
nepochybné Metformin, 16k zndmy uz pres
padesdt let jako Gcinny pripravek pfi 1é&bé
diabetu typu 2. typu. ,V poslednich letech se
ukazuje, ze podavani mefforminu mé neobvyk-
le pozitivni vysledky pfi snizeni vyskytu nadord,
podpofe imunity, snizovani hmotnosti, ochrané
slinivky a jater, pUsobi i pfi [6¢bé neurodegene-
rativnich chorob, a dokonce zvy3uje poéty ovu-
laci a 3anci na poeti,” vypoditava doktor Dalle
neobvyklé G¢inky Iéku. Studie vedend od roku
2016 ve Spojenych statech americkych na sku-
piné lidi od 65 do 70 let potvrdila také pozitivni
vliv 1éku na kardiovaskulérni systém. Zjistila, ze
ieho poddvéni redukovalo poget infarktd myo-
kardu. Jedinou kontraindikaci je nedostategnd
funkce ledvin. Vyzkumnici také pracuji na né-
kolika novych lécich, které by mély podpofit
dlouhovékost.
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SEXY MODRE OCI

Modré barva symbolizuje n&hu, vémost a odda-
nost. Je také znakem mladi, zdravi a plodnosti.
Moznd prévé proto ji v prizkumu zvolili Cesi
jako nejvice sexy barvu oéi u svého potencidlniho
partnera. Na druhém mist& se umistily hnédé odi,
na tfefim zelené.

ym omylem; vznikly Lid dr . L. q
! kten,'/ neiV)'Izncmnéii Ide s modryma ocima |sou pry verni, pravdo-

8 vliviiuje prd mluvni a inspirativni, umi byt ale i chladni, manipu-

lujici a prehnané starostlivi. Geneticky dominantni
ie hnédd barva, proto je na svét& naprostd vétiina lidi pravé s hnédyma o&ima. Hnédooci lidé jsou optimistict
a kreativni. Byvaiji nezdvisli a spolehlivi, zéroved ale dokdzou byt pladi a ndladovi. Pouhd dvé procenta lidi
na svété maji zelené odi. Lidé se zelenyma o&ima jsou proto v&tiinou povazovani za atrakfivni. Zaroved jsou
to lidé pIni protikladd. Umi byt opatrni, ale i riskovat, umi uklidiiovat, ale i désit.

Prozkum zdroven odhalil, Ze témé&F 30 procent lidi neni spokojeno s barvou svych o& a tou-
% po zméné. Reeni je nékolik, od nasazeni barevnych kontakinich &ogek az po laserové korek-
ce, pfi nichz se odstrafivje prebytecny pigment v duhovce, takze hn&dd barva prejde do mod-
ré. Nejsnadnéi§i je zménit odstin oka make-upem. Chceteli to udélat, musite pouzit uréité stiny
a oéni linky, abyste zvyraznily barvu. Méte-li napf. edo-modré o¢i, musite pouZit make-up v 3edych odstinech,
aby oé&i vypadaly modreji. KdyZ si pFejete 3edé, zvolte modrou kosmetiku. S pomoci hnédé nebo zelené

konturovaci tuzky ziskaji zelené oi tmavsi odstin.

OMLAZOVACI KALISKY

Na lifting obli¢eje nemusite hned na kliniku.

Prevenci zvlddnete doma. PomiZou vém
k tomu konturovaci a omlazovaci ka-

li3ky, konkrétné barkovaci maséz
~_ obliceje podle Antonie Burrell.
Budete s nimi délat na odlice-

né tvéri dva pohyby: stisknout,

| —

umistit na obli¢ej a vyhladit,

a stisknout, umistit na oblicej a vy-

pnout. Zaénete na Cele: stisknéte kalidek a vyhlazujte
pohybem smérem ven. Pfi kazdém pohybu je tfeba
kalidek stisknout, umistit na &elo a vyhladit do strany.

Potom se pFesufite na tvéfe - opét stisknéte, umists-
te na tvéF a vypnéte koZi. Daliim mistem budou obg

OAZA PRO SUCHE
VLASY

V 1été je tfeba o vlasy zvladt dobfe pecovat,

strany nosu, pokracovat budeme az ke rtim a pak
dold na bradu. Musite pokryt cely oblicej. Potom se
presunete na krk, kde postupujete Gplné stejné.

aby nebyly hydratované a kiehké. Pomocni-
kem se ndm mozZe stdt sprej Hyaluron 2.0, kte-

VZDY PO RUCE

Léto je doba vyletd, prazdnin a dovolenych.

ry diky Anti-heat faktoru navic chréni strukturu
vlast proti poskozeni psobenim tepla (i pfi
fénovani & Zehleni aZ do teploty 230 °C). Na cestdch ocenime men3i baleni svych obli-

Obsahuje kyselinu hyaluronovou, panthenol benych kosmetickych produktd. Krémy Payot

PANCH

doddvaijici hydrataci a lesk, extrakt z kaktuso-
vité opuncie, kterd odolévd extrémné suchym
podminkdm v pousti a je schopnd navézat vel-
ké mnozstvi vody.
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o obsahu 30ml se pohodiné vejdou do kabel-
ky nebo batohu a pusti nés s nimi i na palubu
letadla, kde je mnozZstvi kosmetickych vyrobkd
z bezpeé&nostnich divodi omezeno.

PAATH

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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MUDr. lva Obstové

—

SVUDNY DEKOLT

Trapi vas drobné nebo uz dokonce
hlub3i vrasky v dekoltu? Prejete si mit
kozi v této oblasti na dotek hladkou
a na prvni pohled svéZi, pruznou i do-
state&né hydratovanou? DileZité je
hyckat ji stejné joko obligej, protoze
prévé v této partii byvd velmi citliva.
+Mezi nejéastéj3i vady na krése v ob-
lasti dekoltu patfi vrasky, ale kromé
toho i nerovnomérnd pigmentace, hné-
dé nebo naopak svétlé skvrny. Ddle
také suchd a povadld kize, drobné vy-
ristky & nerovnosti a vyskyt &ervenych
teek, takzvanych hemangiomkd,“vy-
jmenovévd MUDr. Iva Obstova,
korektivni dermatolozka z MEDICOM
Clinic. Podle odbornice prospéje plefi
v dekoltu pfedeviim dikladng, ale z&-
roveri 3etrné &isténi a idedlni je pridat
také ob&asnou jemnou masdz sprchov,
pfi které budete sffidat proud teplé
a studené vody. KiZe se tak p&kné pro-
krvi. Nutné také je pouzivat vhodnou
kosmetiku. ,O dekolt mizZete pecovat
stejnymi  pfipravky, joké pouZivéte
k péei o plef v obliceji, anebo zvolit
kosmetiku s trochu mastn&j3i texturou,”
radi odbornice. Pokud nechcete mit
koZi v této tak dobrfe viditelné oblasti
vysusenou a zadélavat si zbyteéné
na dalii vrésky nebo tfeba na pigmen-
tové skvrny, neméla byste zapominat
ani na ochranu pred sluncem.

AN
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INZERCE
KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
osetreni. Klientky zadaji u¢inna reseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich tcink invazivnich oSetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feSeni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Leto$ni premiérou jiz 10. generace pfistroje Cellu M6® na svétovém trhu se spole¢nost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného valecku
a klapky, dvou unikatnich patent, z nichz se zrodil uspéch spolec¢nosti LPG®.
Synergické plsobeni obou patentovanych technologii umoziuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> PFirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové kiize

Béhem jednoho osetreni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépeni tuk() a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim ucinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na brisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje piesné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka oSetfeni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 oSetfenich!

# bez zahtivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejsich ucinkd # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktu

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz JEREHEEN
endermologie.com



http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

UNIE KOSMETICEK:
. STARAME SE O VASI
PROFESIONALITU*

Zeny se stdle Gastéji poustsji do vlastniho byznysu. A mize snad byt
pifjemnéjsi obor, v némz najdou uplatnéni, nez je kosmetika® Zacit je
mozné vlastné kdykoliv: hned po 3kole, po ukoncenf jiného pracovniho
poméru, pii touze vénovat se praci, kterd nds bude opravdu bavit. ..

Hana Profousovd, Foto: Jana Marie Knotovd, David Alessi

-
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vé&t kosmetiky zajimé snad kazdou Zenu. V&sinu z nds pou-
ze jako konzumentky kosmetickych sluZeb. Jiné se postavily
na ,druhou stranu”. A je Gplné& jasné pro: Stale panuiici kult
mlddi nés nuti pecovat o svij vzhled tak, abychom byli na trhu
prace konkurenceschopni. Prvni podminkou podnikéni je na-
jit odpovidaiici prostor. A velmi dileZité je nechat si poradit
od zku3ensisich, jak byt v daném oboru Gsp&3ni a jakych chyb se vyvarovat.

Mnohé kosmeticky a maijitelky kosmetickych salond uZ pfisly na to, Ze se jim
vyplati vstoupit do Unie kosmeticek, kde se dozvédi, jak salon krésy spravné
vést a jakou kosmetickou znagku si vybrat. O tom, co tato profesni organi-
zace &lenkdm nabizi, jsem hovofila s prezidentkou Unie kosmeti¢ek Annou

Menzelovou a tajemnici Annou Menzelovou ml.
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Kdo se mize stat clenem Unie kosme-
ticek?

Anna Menzelova: SdruZujeme prévnické
i fyzické osoby z Ceské republiky, které svou
profesi souviseii s kosmetikou. Jsou to predeviim
kosmeticky, ale také vizdzisté, rekvalifikadni
centra, stfedni Skoly a kosmetické firmy.

Co muze Unie svym é&lendbm nabid-
nout?

Anna Menzelové ml.: Unie poskytuje moz
nost dalstho vzdélavéni, af uz
formou semindf, kde si navic
miZou jejich G&astnice vy-
méhovat své zkusenosti, ddle
napomdhd  zprostfedkovéni
kontaktd kosmeticek s kos-
metickymi firmami. Clenové
Unie kosmeticek od nds
maji  zvyhodnéné  vstupné
na odborné  vzdélavaci
semindre, zvyhodnéné startov-
né na soutéz liceni, moznost
bezplamé inzerce na webu
Unie kosmeticek, dvoudenni
VIP vstupenku na Congress
of Beauty, volnou vstupenku
na jarni a podzimni veletrh
World of Beauty & Spa a také
slevy u nékterych partnerskych firem na kurzy
nebo ndkup kosmetickych produktd. Ve nalez-
nou na www.uniek.cz anebo jim Sirokou nabid-
ku réda zodpovim osobné.

Anna Menzelova: A v neposledni Fadé
Unie poskytuje svym &lendm nejrizné&si infor-
mace. Upozorfiuje je na dilezité akce v oboru
kosmetiky. Doporuéuje zdjezdy na mezinarod-
ni kosmetické veletrhy v zahraniéi, kde mdzou
nagerpat dal3i inspiraci. Spolupracujeme s tele-
vizi a rozhlasem, takZe se o cinnosti nasich ¢le-
nek dozvidd také vefejnost. Pravidelné se setké-
véme s predstaviteli Hospoddiské komory CR,
Ndrodniho Ustavu pro vzd&lavéni, Ministerstva
zdravotnictvi a dal§imi vyznamnymi insfitucemi.
Anna Menzelova ml.: Spolupracujeme
s prednimi asopisy s kosmetickou tematikou,
podilime se na odbornych programech vystav
a veletrhG. Unii reprezentujeme na nejriznéj-
Sich akcich v oboru kosmetiky, setkat se s ndmi
miZefe na vystavdch a veletrzich, a to jak v tu-
zemsku, tak v zahraniéi.

Anna Menzelova: S velkym z4jmem
kosmeticek se setkava také kazdoroéni kos-
meticky kongres Congress of Beauty s od-
bormnym programem spojeny s vystavou
kosmetickych firem. Letodni jiz Sesty rocnik
kosmetického kongresu bude probihat v Praze
v Boutique Hotel Jalta na Véclavském namésti.
Hlavnim poslénim je predeviim setkavani kos-
meticek a vizdZistd s prestiznimi kosmetickymi
kosmeticek, zisk&vani

firmami, vzdélavani

informaci o novych oseffeni, trendd v liceni,

potkévéni vyznamnych lékafd a osobnost.
Program se snazime naplnit horkymi novin-
kami firem a také z dalsich obord, které sou-
viseji s nadim vzhledem, krdsou, pééi o sebe,
psychologii, zdravou stravou a dal3im. Letos
opét zvolime V& sal. Névstévnost lofského
kongresu byla velice vysokd a zdjem ze strany
profesiondld byl bezkonkurenéni. Vystavovate-
[é byli velmi spokojeni, o &emz svéd&i mnoho
pozitivnich ohlast a podékovéni, stejné tak
jako i od névstévnikl. Je to pro nds potéuji-
ci. Letodni kongres se bude konat 4. a 5. fijna
2018 a jiz nyni se mizete t&3it na osobnosti,
které potvrdily svoji G¢ast na kongresu. Jsou
to napf. Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janécko-
vd, CSc., Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc.,
Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., MUDr. Jan
Sula a Doc. MUDr. Jan M&iték, CSe. Z vizézis-
10 se ndm predstavi napf. Pavel Bauer anebo
Andéla Adéla Bursovd. Kosmetickou prednds-
ku si pfipravuje i pani Bohumila Christophové.
A budeme mit moznost si poslechnout prednds-

‘- e =T e
Foﬁp’s?é soutéze v liceni: zleva
Zistka Adéla Andéla
rezidentka Unie kosmeticek

Anna Menzelovd, modelka, Anna
Menzelova, tajemnice UK

-
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ku Marcely Roflikové na téma Pro¢ Zit ,tady
ated” a ne&ekat ,na potom”.

Poraddate i dalsi akce, které slibuji
Uéastnicim profesni rost?

Anna Menzelové: Ano, svym &lendm Unie
kosmeti¢ek nabizi moznost dalsiho vzdélavani
v podobé semindiy, jejichz obsah pipravujeme
na zdkladé informaci od kosmeticek, protoze
s nimi hovofime a vime, co je zajimd, o &em by
se chtély vic dozvédét. Vybor Unie kosmeti¢ek
ve slozeni Anna Menzelo-
[ v4, Bohumila Christopho-
' |! vé, Eva $t&drd, Anna Men-
zelovd ml. a Pavel Bauer se
¥+ pravideln& schdzi a priché-
zi s ndpady na predndéseji-

. ci a témata.

Anna Menzelova ml.:
Unie kosmeticek otvird
svym ¢lendm také dvefe

e | v v s . v v
do svéta. Pofddd soutéz

v liceni - letodni roénik
Make-up Master Cup
s ndzvem Femme fatale
probéhne 2. &ervna v Kai-
sertejnském paldci v Pra-
ze. Pro vyherkyni se stava
vstupenkou do findle soutéze v ligeni na veletr-
hu Beauty Expo v Praze, z néhoz potom postu-
puje na mezindrodni Mistrovstvi v Némecku.
Naposledy nds potésilo vyborné umisténi nasi
&enky Andély Adély Bursové, vitézky Ceské-
ho mistrovstvi v make-upu, na Mezindrodnim
mistrovstvi v Disseldorfu.

Nejenom vzdéldvani a préce je dilezita. Ale
také odpoginek, z&Zitky a pratelské setkani. Pro-
to jsme pro své &leny pfipravili valnou hromadu
Unie kosmeticek, kterd se bude konat ve étvrtek
7.6.2018 v Praze. PFi plavbé na lodi Valencia
si po oficidlni &sti budeme povidat a vyméfio-
vat si cenné zkuenosti z oboru. Tuto letni plavbu
pofdddme iz po &ivrté a vzdy si z ni odnéiime
krdsné zazitky. Pokud jedté vahdte, zda se stdt
&lenem Unie kosmetic¢ek, doufédme, Ze vds tento
&lanek s informacemi zaujal a pfipadné se mo-
Zete podivat na fotografie ze viech zminénych
akei na www.uniek.cz nebo hitps://www.
facebook.com/UnieKosmeticek.
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TAJEMSTVI KRASY

KDYZ SE OCI TOULAJ1

Silhani neni jen kosmetickou vadou, pro postizeného znamend poruchu
prostorového vidéni a zpdsobuje mu také problémy v osobnim i pracovnim
Zivoté, mize byt piicinou pocitdh ménécennosti a ztrdty sebevédomi.

N

ilhdni je o&ni vada, kdy o&i ne-

hledi rovnob&zné: jedno se

odchyluje od bézZného sméru.

Komunikace s é&lovékem takto

postizenym neni vzdy pfijem-

nd. Nevime, do kterého oka se
mdme divat. Co je to ale proti jeho pocitom!
Vlasiné si ani neumime predstavit, jak takovy
jedinec vidi.

2 PROCENTA
POSTIZENYCH

Silhavost mu &asto pFindi snizené sebevédomi,
a tim i schopnost doséhnout v Zivoté Gspéchu.
Proziravi rodi¢e proto tento problém fedi uz
v nizkém véku svého potomka. Je to stejné jako
s Upravou usi. | ogi, které bloudi, by se mély zko-
rigovat pied néstupem ditéte do 3koly. Jednak
proto, aby bylo uchrénéno posméchu, a kromé
toho je nadéje na Uplné vylé&eni zraku nejvétsi.
Pokud ale z n&jakého divodu k vyrovnéni ogi
nedoslo, nic neni ztraceno. Zbavit se nerov-
nobé&zného postaveni o&i je mozné v kazdém
véku.

Silhavost sice neni nijak masové postizen,
v dospélé populaci se objevuje u dvou lidi
ze sta, ale i to je zbyteén& vysoké procen-
to. Pokud nebyl problém vyfesen do sedmi
let véku okluzni terapii (zakryti zdravého
oka), je mozné se ho zbavit chirurgickou
cestou. Mnozi lidé jsou kvoli dvojitému
vidéni nesfastni, omezuje je v bézném Zi-
voté (tfeba pfi couvdni autem), pUsobi jim
potiZze pfi seznamovdni, ale tvrdi, Ze uZ si
zvykli a sv0j stav se boji fesit, aby nedo-
padli jesté hoF.

ZLEPSENI KVALITY
ZIVOTA

Neni tieba se bét, 6&innd a bezpeénd lécba exis-
tuje: jde o techniku nastavitelnych stehd. ,Pfi lase-
rové operaci se upravuje délka okohybnych svali

Doc. MUDr. Sérka Skfi(di/ské

nebo misto jejich uchyceni na povrchu oénikoule,”
vysvéiluie Doc. MUDTr. Sarka Skorkovské,
CSc., primaika brnénské oéni kliniky Neovize.
Tato technika je jedine¢nd v tom, Ze umoZiuje
lékafi pooperaéni dotaZeni nebo povoleni svali
podle aktudIniho postaveni o& - jemnou Upravou
stehd je mozné upravit pozici okohybnych svald
pro dokonaly kosmeticky i zdravotni efekt.”

Zdakrok, ktery neni nijak omezeny vékem, pro-
bihd ambulantné v celkové anestezii. Po ném si
pacient chvili poleZi na klinice a ten samy den
odchdzi domd.

Optimdlni efekt se dostavi uz po prvni operaci
u 92 procent operovanych pacientd. U zbyvaijicich
je nuiné polohu o&i doladit daldim zakrokem, ktery
probéhne za 3 az 6 mésich po prvni operaci.

Hana Profousovd, Foto: archiv

,,UspéEné operace zméni Zivot viem opero-
vanym, a to jak z kosmetického, tak zdravot-
niho hlediska. Zlepsi se jejich prostorové vi-
déni, ziskaji vét3i pohodu pfi éteni, sledovani
televize nebo pfi fizeni. Dodd jim vét3i jistotu
pfi setkdvani s lidmi, jimz se miZou poprvé
zpfima podivat do oé&i, ale také zlepsi jejich
sebevédomi a pfinese jim vy33i Sanci na zis-
kdni vytouzeného zaméstnani,” dodéva pani
primérka.

CO JE STRABISMUS

Silhéni (strabismus) je oéni vada, pfi niz

oci nehledi rovnobézné, ale jedno se od-
chyluje od bézného sméru. Pohyb oka je
ovléddn Sesti okohybnymi svaly, dva ovliv-
fiuji pohyb oka do stran a &tyfi svaly pohy-
buji okem nahoru a dold. Presné zaméFeni
obou o&i na jeden sledovany predmét
zdvisi na dokonalé &innosti celkem dva-
ndcti okohybnych svald. Za normdlnich
okolnosti se o& zamé&fuji na urdity bod
souéasné. Mozek pak spoji dva obrézky
do jednoho trojrozmérného obrazu.
Pokud dojde z jakychkoli ddvodd k poruse
soucinnosti svald, objevi se Silhéni. Problé-
my pusobi to, Ze je-li jedno oko odchylené
od druhého, dostdva mozek dva rozdilné
obrazy - z kazdého oka jiny. U malych
déti si s tim mozek poradi: nauéi se obraz
z uchyleného oka ignorovat a zpracové-
v& pouze spravny obraz sledovaného
predmétu. U dospélych mozek uz neni
schopen obraz z uchyleného oka igno-
rovat, a tak Silhdni posobi dvoijité vidéni.
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POSLEDNI KROK
K POSTAVE SNU

UZ pocatkem roku jste upravili jidelnicek, vic se hybdte, pravidelné cvicite. ..
Ztratili jste vytouzenych par kilo, ale néjaky ten faldik by se jesté nasel.
Netrapte se: odsanim tuku se tato posledni drobnost vyfesi. Pravé jste se
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na ni stali idedlnim adeptem.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv

fesné tak to vidi

plasticti  chirurgové:

liposukce neni  fe-

$enim nadvdhy, dle

dokdze  dokonale

vyladit kivky. Tukové
zésoby, kterych jste se nezbavili Opra-
vou jidelni¢ku ani cvigenim, je mozné
odstranit nékolika zpUsoby. Vybrat ten
spravny vam pomdze odbornik. ,Kli-
entkdm miZeme nabidnout liposukci
klasickou, tumescentni, vibraéni nebo
ultrazvukovou,” fiké  MUDr. Libor
Kment z kliniky Esthé a vysvétluje, jak
liposukce probihé a kdy je kterd meto-
da vhodné.




DOKONALE TELO

Pane doktore, jaky je rozdil mezi
jednotlivymi typy liposukci?

Klasické liposukce se fiké jednoduché
povodni technice, pfi niz se v oblasti pod-
koZi tuk mechanicky rozruuje a rovnou
odsdvd kovovou kanylou. PFi vibraéni
specidlni kanyla vibruje a sndze rozru-
3uje tukové bunky, tumescentni liposuk-
ce nese nézev podle typu anestézie.
V souéasné dobé& pouzivame nejéastdji
moderni ultrazvukovou liposukci VaserLi-
po II. Je vhodnd na odstranéni tukovych
nadbytkd témér ve viech lokalitach.

Jaké jsou jeji vyhody?

Vyhodou je minimdlni riziko nerovnosti,
kdze se po aplikaci ultrazvuku vice kontra-
huje a volnd kize se po zdkroku zpevni.
Operace probihd zpravidla v celkové an-
estezii, takze je zcela bezbolestna a pro
klienta komfortni. Je mozné odsat tuk
z vice problematickych partii najednou.

Je tedy ultrazvukova liposukce
prvni volbou?

Existuji rozné druhy liposukce, jejich prin-
cip je ale podobny. Vzdy jde o odstranéni
tuku z podkoznich zdsob. Prvni volbou
u nés je ultrazvukova liposukce. PFi ni je
tukové tkdh nejprve rozrulena specidlni
kanylou, kterd vysila ultrazvukové viny.
Vyhodou je, Ze tkdf je rozruena soumér-
né v jedné vrstvé, &imz se minimalizuje ri-
ziko nerovnosti, a jak uz jsem zminil, koze
se poté v daldim prib&hu hojeni smrskne
a zpevni. Odsdti tuku probihd jako u ostat-
nich typ0 liposukce odsévaci kanylou.

Zanechava vykon néjaké nega-
tivni stopy?

Zotaveni pacienta obvykle probihd bez
problémd. Po zdkroku se mohou objevit
modfiny nebo otoky, které viak ve vét
$iné pfipadd velice rychle samy vymizi.
Je ale nutné oblékat nékolik tydnd elastic-
ké pradlo ¢i ndvleky urychlujici rekonva-
lescenci. Ta obvykle trva &tyfi tydny.

Kolik tuku Ize takto najednou od-
stranit?
Odsdt se daji dva az fi litry tuku. Je mozné

odsdt i vétii objem, pfibyvé pak ale rizik.
Liposukci je mozné po &ase zopakovat.

Kdy se objevi efekt?

Prvni efekt je patrny ihned po operadi,
definitivni vysledek se dostavi zpravidla
za nékolik mésicd.

Je pravda, Ze odsaté burnky uz se
znovu neobjevi?

Ano, to je nejvétsi vyhoda liposukce.
Tukové burky se v dospélosti nemnoZi,
a proto pfi sprdvném Zivotnim stylu je vy-
sledek trvaly. Buiiky se ale mohou zvét
Sovat, a tak pfi nesprdvné Zivotospravé
samozfejmé klient mdZze znovu piibrat.
Pdjde mu to ale sndze v jinych t&lesnych
partiich nez v odsété oblasti.

Doneddvna méla liposukce své
limity: snizit se takto dala tukovéa
vrstva hlavné na bfise nebo bo-
cich. To se zménilo s pFichodem
nové generace pristrojo, které si
poradi i s hife dostupnymi parti-
emi.

Ano, s novymi pfistroji je mozné formovat
i dfive hife dostupnd mista nebo partie
s volnou kdZi, jako jsou napfiklad vnitini
strany stehen, podbradek, zadni strany
pazi nebo lytka. Hity jsou prévé ultrazvu-
kové liposukce Vaserlipo nebo laserové
liposukce SlimLipo.

Probihdiji tato osetfeni v lokalni
nebo celkové anestezii?

Viechny typy liposukei se daji pro-
vést v lokdIni nebo celkové anestezii.
Na klinice Esthé preferujeme aneste-
zii celkovou, protoZe je pro pacienta
komfortni, bezbolestnd a miZeme tuk
odsdt na vice lokalitach najednou. Tu-
mescentni, fedy lokdlni, anestezii néktefi
pacienti dévaji prednost hlavné proto,
Ze mohou po vykonu odejit dom{ a ne-
museiji byt hospitalizovdni. Nemusi byt
ale vzdy Gplné piijemnd, a navic jsou
zde rizika spojend s aplikaci velkého
mnozstvi lokdlniho anestetika. Proto
neni mozné provédét vice velkych lipo-
sukei najednou.

www.esthe-plastika.cz

www.kosmetika-wellness.cz |35


http://www.esthe-plastika.cz

Blizi se prdzdniny, dovolenad...

LETO NA
STARTOVNI CARE

Cekd vas mofsky priboj a vecery

v mondénnich barech? Ne2 Nevadi! | kdyz budete s motyckou v ruce
okopdvat jahody a vecer obracet klacik s buftem nad ohynkem, stejné se
vyplati na léto dobfe pripravit.

omalu kon&i kvéten a ten ma

véfSina Zen v mysli spi§ nez

jako mésic lasky jako dobu,

kdy ,uz s tim musim vdzné

néco délat’! To ,néco” je:

do dovolené jedt& shodit par
$pickd, zbavit tlo ochlupeni, pofidit si ,letni”
kosmetiku na plef i na vlasy. Pfipravili jsme pro
vas malé opécko, vzdyt uz to stejné viechno
zndte. A stejné nékteré z nés léto zastihne rok
co rok ponékud nepfipravené.

OLOUPEJTE
POMERANCOVOU
KUZI
Af mate plavky jednodilné, nebo bikiny, jedno
je jisté: nastévé doba, kdy musime s pravdou
ven. Pod témi fitér
nymi kousky latky se
— ® toho opravdu moc
- : #
1“-'- '\l‘d- i

I' ||rr-r| .

neschovd.

Upravte

M:rub

Lovaral L8
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jidelni¢ek, vyladte pitny rezim - a vyladite i po-
stavu. Vrhnéte se na celulitidu prostedky, které
stimuluji krevni obéh, aktivuji spalovani nahro-
madéného tuku v podkozZi, zmirfiuji nezadouct
zadrZovéni vody, kdZi zpeviuji a vyhlazuii.

Zadrzovéni vody v organismu a tim i vznik
nepékné ,pomerandové kize"” mize zabrdnit
treba také zdbal, ktery prokrvi t#lo a odplavi
toxické latky. Cili predeviim na problémové
partie, jako jsou bficho, boky, hyzdé a stehna.

Efekt jesté vylepsi ndslednd masdz.

DOHOLA!

V zimé jsme trochu polevily, pod kalhoty se lec-
cos schovalo, ted' nastdvd okamzik depilace:
mit nohy bilé a jesté ke viemu chlupaté, to by
bylo spolecensky netnosné. To prvni zafidime
samoopalovacim krémem, ktery ndm poslouZi,
nez se opdlime. A jak docilit hladké pokozky?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem

Metodu si vybereme podle toho, jestli ném stadi
zbavit se chloupkd na krétkou dobu, nebo na-
vzdy. V prvnim pFipadé volime depilaéni krém,
vosk, cukrovou pastu, holitko nebo depildtor
- fyto zpUsoby nazyvdme depilace. Epila&
ni techniky jako laser & IPL likviduji chloupek
i s cibulkou, takze nds opusti na hodné dlouho,
nékdy natrvalo.

da—

JAK SVLEKNOUT KUZI

Aby nés sluneéni paprsky vybarvily do bronzo-
va, musime nejen odstranit chloupky, ale také
mrivou” kiZi. Jeji éastecky z nds sice opaddva-

Oove

Lene
-

& anet \
&



DOKONALE TELO

Lo i e e
ji pribézné, ale pied opalové- F

nim se jich rad&ji zbavime vic a
najednou - nejlépe sprchovym

gelem nebo jinym exfoliaénim | - ﬂ
prostredkem. Odstrani odum- &E :-»,

felé kozni buriky, pokozku rov- 3 i’
néz revitalizuji a hydratuji. ﬁ?:::'“"

PAPRSKY, '
DO TOHO!

Kam nechodi slunce, tam chodi lékaf, to vdm
jisté babicky fikdvaly. Netusily ale, Ze slabd
ozénovd vrstva v atmosféfe zpisobi, Ze z hle-
diska photoagingu, tedy pfed&asného starnuti
pleti a nebezpeéi vzniku melanomu, je jedno,
jestli se slunci vystavujeme doma na zahréd-
ce, nebo u mofe. Slune&nim paprskdm proto
musime vzdy predloZit kiZi dobfe chrénénou
opalovacim prostfedkem s vy$§im ochrannym
faktorem. A jakych chyb se navzdory osvété
neustdle dopoustime? Doctete se v &ésti ,Umite

se opalovate”.

l-tumﬁﬁm;

Sompcto oll-fron
ol froe compast

50|

==

VLASY POD SLUNCEM

S kadefemi si v 1ét& moc prace neddme: hlavu
mdme bud pod vodou, nebo pod kloboukem,
protoze nechceme, aby vlasy trpély, a takova
spdlend kize na hlavé taky radosti nepfidé.
Koupete i se bez pokryvky hlavy a plavete jako
Jpani rado-

vda”, chrafte si

hfivu produkty e
s ochrannym
faktorem.

LEHKY LETNI UCES
Aby i va3 Gles
korespondoval
s uvolnénym 3at-
nikem,  vyzkou-
Sejte treba sprej
s moiskou soli, k%
s nimz vytvofite
lehky,
a bezstarostny

vzhled.

vek vlas obali

vzdusny |

Pripra-

a zpevni, dle
nezatizi, vlasy jsou pevnéjsi a daj se lépe upra-
vovat a tvarovat.

PUVABNE I PRI
SPORTOVANT{

ESSENTL

Moznd se v 1été nelicite a do-
pravéte pleti prézdniny. Jestli
ale chcete byt namalovand
treba i pfi sportovéni, volte
dobfe, aby vés nehyzdila
rozmazand fasenka nebo
brézdy v make-upu od potu.
Vybrat si musite kosmetické
prostfedky, které zvy3enou
ndmahu vydrZi a nejen tol Je¥-
t& vasi plef vysusenou od slun-
ce spravné nakrmi.

MOCOVE CESTY
NA CESTACH

Vylez uz
z vody, nastyd-

1

ne3!” varovaly
nds  maminky,
jenze my jsme
na né nedaly,
a tak nds né-

kdy potrapily

problémy mo-
Covych  cest. :
Honem do lé-

karny a nasadime vhodnou obranu. Kromé
toho budeme myslet na to, Ze se nepfijemnos-
tem vyhneme, kdyz budeme nosit bavinéné
spodni prédlo. A ve studené vodé nebudeme

hodiny.

CITLIVE
A ZRANITELNE

Pfirozené vagindlni prostiedi je ovliviiovéno
celou Fadou faktord a je pomémné citlivé na vy-
kyvy a vnéjsi vlivy. To se moZe na cestdch stdt.
Pokud né&jakym zpUsobem dojde k naruseni
kyselého posevniho prostfedi vlivem nevhodné
hygieny, pfi uZivani antibiotik & v obdobi stresu,
dochdzi pak snadno ke zméné pH, pfemnoze-
ni patogennich mikroorganismd a ndslednému
vzniku infekce a ztraté vnitini pohody. Kdyz se
problém dostavi, mdzete sdhnout po pfiprav-
cich, které obsahuji jak laktobacily, tak kyselinu
mlé&nou, a tak napomdhaiji k pfirozené obnové
vagindlniho prosttedi.

PLET A LET

Klimatizace v letadle nadi plef nadmémé vy-
suduje, proto je vhodné zajistit ji pfed odletem
dostatenou hydrataci, a to bud” doma hydra-
taéni maskou, nebo si zajdeme na hloubkovou
hydrataci (mezoterapii), pfi niz do podkoZzi
pronikne smés létek v ele s kyselinou hyaluro-
novou, kterd je za hydrataci a regeneraci pleti
piimo zodpovédnd. Pokud osetfeni nestihnete
podstoupit pred odletem, miZete jim plef vrafit
do formy, az se z dovolené vrétite. Do ruéniho
zavazadla je také dobré pfibalit malou termdini
vodu (max. 100ml) ve spreji a béhem letu jeji
pomoci plet hydratovat.
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CO SE V LESE NESNESE

Do letich aktivit patfi samoziejmé | ‘._‘
také chozeni do lesa na houby. Bo- ‘
huzel si odtamtud Casto pfineseme mi
i néco, co ndm vibec radost nedéla:

klisfata. Letos fadi jako zbésilé a po-  §
sunuji se do stdle vyssich poloh. Exis- Ia
tuji uz prostiedky, které dokdZou tyto  ‘matE!
parazity nejen odpuzovat, ale dokon- .]
ce nigit pfimo na vasem téle.

DEJTE SI OVOCNOU!

Kdyz vz jsme prac-
né zhubly do plo-
vek, nechceme si
linii  porusit n&&m
moc  kalorickym.
Ale kdyZ ta zmrz
lina  tolik  lakd!
LZmrzlinu si moZete

klidn& doprét ve for-

Nutriéni specialista
RNDr. Pavel SuchdneR

mé svainy,” radi
nutriéni  specialista
RNDr. Pavel Suchdnek. ,Hlidejte si ale obsah
cukrd. Nutriéni tabulky podle nové legislativy
nerozliduji obsah pfirozenych a pfidanych cuk-
ri, proto se vzdy divejte i na sloZeni vyrobku
na obalu. Slozky, které jsou ve vyrobku obsaze-
ny nejvice, jsou vzdy uvadény na za&atku. No-
priklad zmrzlina Mroz na 3pejli mé vysoky po-
dil ovoce a niz3i energetickou hodnotu, proto je
velmi dobrym zdrojem energie napfiklad pred
sportovni aktivitou. Pokud se zamé&Fime na pfi-
dany cukr, tak je ho tam velmi malé mnozstvi:
ien 7,5 gramu, tedy pouze 1,5 kostky cukru.”

VONME SOBE I OKOLI

Teplé pocasi je pfijemné, ale pfindsi i jednu
potiZ: vic se potime a nékdy moc nevonime. Pfi-
tom je prokdzdno, Ze nezvladnuty télesny pach
m0Ze vyznamné negativné ovlivnit, jak nds
budou druzi pfiji-
mat. Poceni jako
fyziologicky proces
nejspi neovlivnite,

ale pripravek profi
poceni si koupit ur-

VICHY

cité dokdzete.

EDCRARNT W _n"_: %
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SKEYMNLIOR
Lehce ténujici krém
S5UN ey
Zinci Sun se SPF
EXPERTISE 50+ je vhodny pro s
- 5 [J + pokozku se sklonem I
’ k hyperpigmentaci, ook
MUY ALTA Syncare, 395K¢& F EEELI-IJ
— » '. -
e Krém na oblicej s

SPF 50+ vhodny
pro plef s vysokym
rizikem nebo citlivou
na slunce, Skeyndor,
965Ke CC krém

na opalovdni

na obli¢ej SPF 50+
Photoaging

- s kyselinou
hyaluronovou,

Eucerin, 465K¢&

SynCare R e

: 'C’acangt Ol "\

Opalovaci méslo
s kokosovym olejem,

Sun Vita, 159K&

UMITE SE OPALOVAT?

Co je to za otdzku, napadne vds moznd. Dermatologové by ale mohli hovofit o tom, jaké
kody napdchané sluncem musi po 1ét& Fesit. Dejme slovo MUDr. Katariné Tiskové z MEDI-
COM Clinic, aby ndm zopakovala, jakych chyb se nejéastéjsi dopoustime pfi opalovdni.

MazZeme se az na sluni¢ku misto dvacet minut pfed vystavenim se slunci. Zapomindme, Ze
bychom méli zvl&3f na prvnim jarnim &i letim slunicku pouZivat rad&ji vyssi faktor, idedlné
SPF 30 nebo SPF 50. Pi aplikaci krému &asto zapomindme na usi a ndrty nohou anebo se
znovu nenamazeme po koupdni a offeni téla ruénikem. Na intenzivnéjsim slunicku je vhodné
obnovovat UV faktor vzdy po dvou hodindch a nezapominat ani na ochranu oé&. Lokality,
ve kterych se né&jak mechanicky ofiréme, je vhodné promazdvat i Eastéji. Dokonce i bryle
bychom méli nosit s UV faktorem. A nezapomerite, Ze UV zdfeni na nds pUsobi i ve stinu -
odrazem slunce od travy, vody nebo pisku.

Po aplikaci vyssiho UV faktoru je nutné pockat alespoii 10 aZ 15 minut, az pak nanést make-
-up. Doporuéila bych adle radgji pouzivat ténované kryci krémy nebo make-upy, které uz

vysoké SPF pfimo obsahuji.




POD
SLUNECNIKEM

Hydrataéni gel

po opalovani s mésickem
s vOni okurka/méta,
Attitude, 498 K¢

Balzdm na rty Jahoda
s SPF 15 efektivné

. chrani rty pred
spdlenim a vysusenim,

balmi, 149Kz profeiny
po opalovéni,

b ‘ VIVAPHARM,
\ 129Ke

Kozi t&lové

Na UV zdfeni jsou nejcitlivéi lidé s fototypem I. Tém pfi pobytu na sluni¢ku hrozi spdleni kdZe nejvice.
Prob&h nékterych koznich nemoci navic sluni¢ko jesté zhor3uje. Na mist& je proto maximélni ochrana
nejen UV faktory, ale také od&vem. Zdrover by se tito lidé méli drzet ve stinu a radéji vibec nechodit
na sluni¢ko mezi 11. aZ 15. hodinou.

Kromé osob s fototypem kiZe | by se mé&li pobytu na slunci vyhybat (nebo pouzivat silnou az velmi sil-
nou sluneéni ochranu) také lidé lé&eni fotosenzibilizujicimi léky (tetracyklin, sulfonamidy apod.), ddle i,
kterym sluneéni zéFeni vyvoldvé &i zhoriuje kozni onemocnéni (opar, rosaceaq, vitiligo, fotodermatézy
ad.), téhotné, Zeny uZivaijici hormondlni antikoncepci, stejné jako viichni s Eerstvymi jizvami.

Casté nemirné slunéni ale nedéld dobfe nikomu: ndrazové spdleni kize zvy3uje riziko vzniku mela-

nomu. K opatrnosti by nds ale mélo vést i to, Ze opalovdni vyrazné urychli proces starnuti kiZe, které
se projevi predeviim tvorbou vrések, hrubsi pleti, jeji suchosti, nepfirozenym Zlutavym zabarvenim,
tvorbou skvrnitych flickd (hyperpigmentaci), rozsitenych Zilek a ochabovénim koZniho tonu.

Pokud se navzdory opatfenim ptece jen spélime, méli bychom pokozku chladit, promazavat pfipravky
s vitaminem E a mastn&j$imi hojivymi krémy.

mléko s mlé&nymi

aaing T

Al bl

Samoopalovaci
sérum na obliej
dodd perfekini

opdleni na miru,

St. Moriz, 499 K¢
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INZERCE

K jejimu doslazeni se pouzivaji nahradni
sladidla, ktera jsou vhodna pro diabetiky

i pro ty, ktefi si hlidaji svou vahu.

Diky nahradnim sladidlim ma cokolada
bez cukru totiz méné kalorii. Pokud chcete
mlsat zdravé, pridejte do svého jidenicku
treba kvalitni hofkou ¢okoladu bez cukru,
ktera ma kromé nizsiho obsahu kalorii také
blahodarné ucinky na organismus.

V pfiméfeném mnozstvi slouzi prava
cokolada jako antioxidant,

pfispiva k dobré naladé a samoziejmé

je to jedno z nejznaméjsich afrodiziak.

Sledujte nas, bavte
se a soutézte na Facebooku
Jsem Jaka jsem



http://www.chocoland.cz

(NE)VINNE PIHY

A ZNAMENKA

Jste hodné strakaté? A ted je navic za dvefmi léto, které moze nasi

,pihovou” mapu jesté vic zaplnit.

Vénujete svym pigmentovym skvindm

dostatecénou pozornoste Vite, zda jsou opravdu viechny nevinné?
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Hana Profousovd, Foto: Zilni klinika

ontrolovat  bychom  méli

predeviim ta znaménka,

kterd vznikaji béhem na-

Seho Zivota - a hlavné

po slunéni. Af uZ jsou

mald a nendpadnd nebo
naopak vystoupld, ohraniéend, svétld & tmavd,
kazdé by mél &as od &asu vidét Iékar znaly této
problematiky. DoleZité je to zejména tehdy, mé-
teli jich na tle vic a na $patné viditelném misté.
Clovék se sice moze bedlivé sledovat, ale jednak
si vdude nevidi, a kromé toho zirdci prehled, kde
to ,podezielé” znaménko vlasiné bylo. Néktera
znaménka je vhodné pohlédnout specidlni kozni
lupou - dermatoskopem, ktery zkusenému oku
nejlépe odhali zmény vhodné k radikdalnimu
feSeni - operaci. Mozné je i orientaéni vySetfeni
pistrojem Foto Finder, ktery uréi na stupnici, zda
je znaménko nezhoubné nebo spise zhoubné.
Definitivni rozhodnuti viak neni na pfistroji, ale
na lékafi. Vyhodou pfistroje je moznost uloZeni
fotodokumentace a srovndni v &ase. Zabré-
nit vzniku rakoviny pokozky moze jen véasny
operaéni zakrok v pfipadé, Ze znaménko vyka-
zuje zndmky zhoubnosti, coZ uréi lékaF.

SLEDUJTE JE!

Y rémci prevence je doleZité si viimat jakékoliv
zmény tvaru, barvy a velikosti znamének. Ta-
kovd znaménka mohou byt zdravotné nebez-
peénd a s ndvitévou lékate bychom v takovém
piipadé neméli nikdy otdlet,” radi prima¥
MUDr. Ota Schiitz z Zilni kliniky v Praze.



DOKONALE TELO

Navstéva specializovaného pracovisté, kde vam kozni Gtvary zkontroluji a pfi-
padné odstrani, by méla byt souéésti standardni preventivni péée. V piipadé, Ze
se znaménko nijak neméni, staci pouze jedna kontrola roéné. PestoZe je osvéta
na foto téma dobrd a pacienti maiji veskeré potfebné informace k dispozici, vét-
sina Cechd stéle nevénuje dostateénou pozornost predeviim zméné svych pig-

mentaci.

DUVODY KOSMETICKE I ZDRAVOTN{

Nékteré typy znamének se daiji odstranit laserem. Jednd se o béznd znaménka,
kterd nepfedstavuiji Zadné zdravotni riziko, a pacient se rozhodne k jejich odstra-
néni spide z estetického divodu. ,Nejastéji se znaménka odstrarivji z kosmetic-
kych divodi nebo kdyz jsou v mistech, kde je riziko, Ze by se mohla mechanicky
poskodit nebo kde jsou opakované zatrhdvéna. Zde je mozno pouzit radiofre-
kvenéni zpUsob odstranéni,” vysvétluje odbornik.

Ostatni rizikovd znaménka je tfeba odstranit chirurgicky, tedy jejich vyfiznutim,
aby bylo mozné je ndsledné poslat na histologicky rozbor. ,V pfipadé jakékoliv
zmény v barvé nebo velikosti je nutno znaménko odstranit vzdy, a to jeho vyfiz-
nutim. Rozsah, tedy Sitka a hloubka vyfiznuti, zéleZi pfimo dmérné na charakteru
a zhoubnosti znaménka. | v pFipadé vésich vykond dbdme vzdy na vysledny
kosmeticky efekt. Kazdé takto odstranéné znaménko se posilé na histologické
vysetfeni. Samotny zékrok probihd v mistim znecitlivéni, aby samotny vykon ani
doba po operaci nebyly bolestivé,” popisuje priméF, jak probihd zdkrok se skal-

pelem v ruce.

Po odstranéni znaménka by se dané oblast neméla zbyte&n& namdhat az do Gpl-
ného zahojeni, které trvd zhruba 10 dni aZ ffi tydny. Ddle plati, Ze bychom oblast,
ze které ndm bylo znaménko odstranéno, neméli vystavovat cca 3est tydni slunci

a navitévovat soldria, protoZe hrozi riziko vzniku pigmentaci.

POSVITME SI NA NE!

Kontrola znamének za pomoci technologie FotoFinder je kombinaci dvou
krokd: pfistroj nejdriv vyfoti celé t&lo vysetfovaného (dikladné depilovang)
zepredu i zezadvy, ndlezy ozna&i roznymi barvami a snimek uloZi. Kdyz uz
dermatolog vi, na kterd mista se zamé&fit, pfichdzi na fadu druhd &ést sys-
tému — digitalni dermatoskop. Podezielé znaménko se osviti nékolika typy
svétla a za pomoci fotodynamické diagnostiky se uréi jeho pfipadnd nebez-
pecnost. Celé vysetfeni frvd cca 20 minut. Vysledky se archivuiji, takZe pfi
pFisti navatévé je mozné porovnat dfivéjsi stav s novou fotografii. PFisiroj sém
upozorni lékaFe na veskeré nové Givary nebo na zmény pivodnich nélezd.
Na né se pak lékaf dokladné podivé a rozhodne, jestli je nutné je fesit.

Zkueny lékar v tomto oboru dermatoskop zdsadné potiebuje, aviak bez

Foto Finderu se obejde. Dobré je si uvédomit, Ze nejdilezitj3i je zkudenost
lékafe specializujiciho se v tomfo oboru. Budoucnost samovy3etieni spociva
v tom, Ze si kazdy podezfelé pigmentové Givary vyfoti mobilem a posle od-
bornikovi, ktery ho porovnéd s piivodnim stavem.

MUDr. Ota Schitz pfi

odstraiovani znaménka

Stav pted zdkrokem
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI NA NOHY

PODPORA ORGANISMU
ZEVNITR

Kyselinu hyaluronovou nejspi§ zndte z kosmetickych produktd.
V lidském t&le se vyskytuje pfirozené a tvori jednu z hlavnich
slozek mezibun&cné hmoty. S vékem jeji mnozZstvi i schopnost
produkce klesd, nedostatek se
mize projevit suchosti kize, sliz-
nic nebo o¢i. Télu ji Ize dodévat
i vnitiné: Hyaluron N-Medical
kyselina hyaluronova je dopl
nék stravy s vysokou koncent
raci 100% ¢isté kyseliny hyalu-
ronové (1ml = 20mg) a jejim
uzivénim Ize G&inné bojovat
proti vraském, stafeckym skvr-

ndm; hydratuje nejen pokozku,

ale i sliznice, oéni tkah a vyzivu-
ie také kloubni tekutinu.

INZERCE

Stahnéte si

ZDARMA
détskou vstupenku
do Kralovsti Zeleznic

Vice na http://chocoland.cz/cz/soutez
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem

STYLINGOVY AUTOBUS

Na trh vstoupila novd prémiovéd znagka vlasové péce a stylingu Langhaar-
mddchen, kterd je k dostani exkluzivné v prodejndch dm. Vlasova kosmetika
obsahuje 3ampony, vlasové masky, ochranné spreje a dal3i produkty. Znacka je
spolecnym projektem kadefnic Ramony Mayrové a Julie Schindelmanové a dm
drogerie markt. Jeji pfibéh zaal v roce 2015 béhem cestovani po Austrdlii.
Obé kadefnice vypracovaly pldn svého startupu s ndzvem Langhaarmédchen.
Se svym styling autobusem navstévuiji také festivaly a veletrhy krdsy. Je jedno,
zda jsou vase vlasy dlouhé, krétké, husté, jemné, tmavé nebo blond - s fadou
pedujicich a stylingovych pfipravkd v kvalitd produkt kadefnickych salond najde
kazdd zdkaznice vhodny prostiedek pro své vlasy.

JAK ST SAMOVYSETRIT PRSA?
Pfi kazdé ndvitévé mamologické poradny ndm
lékafi kladou na srdce, jok dilezité je samovy-
Seffeni prsd. Vime to, ale nékdy v pravidelnosti
polevime a potom trochu pozapomeneme... Jak
tedy na to2 Radi MUDr. Renata Kalajové z Per-
fect Clinic: ,Nejlepsi je volit polohu vleze. Prsa
prohmatdvdme vzdy profilehlou rukou. Krouzivym
pohybem - pouZzivame bfiska ffi prstd - zacindme
od horniho zevniho kvadrantu prsa. V téchto mis-
tech je nejvice mlééné Zlazy, takze mizeme citit
pripadné nerovnosti & uzliky. Jsou-i tyto nerovnosti

MUDr. Renata Kalajova

kazdy mésic stejné a na omak mékké, nemusime
se strachovat. Samoziejmé je ale dilezité vie
zkonzultovat se svym lékafem. Poté postupujeme krouZivym pohybem do dol-
niho zevniho, vnitfniho dolniho a horniho vnittniho kvadrantu prsu. Nezapome-
neme si vy3effit i bradavky - i kolem nich & pod nimi mize byt bulka. Bradavky
bychom mé&ly zméaeknout, zda z nich nevytékd krev nebo zelend tekutina. Idedlni
doba na samovy3etteni je ihned po menstruaci, to jsou prsa nejlépe prohmatnd
a nejméné bolestivd. Pokud je Zena uz po prechodu, méla by si na samovy3ette-
ni uréit jeden den v mésici.”


http://www.chocoland.cz/cz/soutez
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TRI-THERAPY LIFTING SERUM

JEDNO SERUM, TROJNASOBNE RESENI

OMLAZUJICi ANTI-AGE LIFTING
PRO ZRALOU PLET

f
Vil

\,\
/ YHLADI JEMNE LINKY‘
A HLUBOKE VRASKY _

OBNOVI A SJEDNOTIi BARVU PLETI

mioibe RECTIVE

TRI-THERAPY LIFTING SERUM VIDITELNE UCINKY

omlazujici anti-age sérum s 3D efektem Klinickd studie prokazala signifikantni zlepseni

Vysoce ucinny lifting s jemnou vani citrusovych kvétd, o

pecujici o zralou plet. Vyznacuje se trojndsobnym 97 /O snizeni viditelnosti jemnych linek*
anti-age uc¢inkem. Diky Aminofilu®, nizkomolekularni

kyseliné hyaluronové a glukonolaktonu ptisobi ve véech 900/ . , B} B} L
vrstvach klGze a pomaha tak zvratit viditelné znamky O sjednoceni barvy pleti, projasnéni

iho starnuti. Tri-Therapy Lifting Serum stimulu o
bunéc¢nou obnovu, zlepsSuje ton pleti, podporuje tvorbu 79 /o vyhlazeni vrasek*
kolagenu a chrani pfed oxidativnim poskozenim pleti.
Linky a vrasky jsou vyhlazovdny zevnitf. Plet vypada *% subjektl (38 zen), které ve 12. tydnu zaznamenaly signifikantnf

zdravéji, pevnéji a mladistvaji jiz po nékolika tydnech. klinické zlepseni pleti. Data on File, NeoStrata Co,, Inc.

Vysledkem je bezkonkurencni liftingovy ucinek.
Neobsahuje alkohol, oleje, ani parabeny. pH 3,8.

NEOSTRATA

Vice informaci o produktech dermokosmetiky NeoStrata®
zadejte u svého dermatologa, nebo sledujte novinky na www.neostrata.cz


http://www.neostrata.cz

I PLETI CHUTNAJI
VITAMINY

Stejné jako potfebuje obcas vitaminovy doping

ro zkré3lovani pleti a vlasi se

vyuzivaly odjakZiva. Aniz by

si to nadi predci presné uvé-

domovali, Ze jde o vitaminy,

pouzivali je ve formé ovoce

a zeleniny. K rozjasnéni mdlé
pleti se priklddaly johodové masky, k béleni
zase citronovd $tdva. Olej z oliv se od pradév-
na pouzival pro ziemnéni pokozky i vlast, znali
ho uZ stafi Rimané.

K vitamin&m v kosmetice se opét vracime a zno-
vu objevujeme jejich pfirodni silu. V koncent
rované podobé jsou v krémech, sérech, 3am-
ponech i maskdch. Jejich silnym zdrojem jsou
stale Eastéji bordvky, brusinky, rakytnik, tre3ng,
grandtové jablko nebo zeleny &aj. Nazyvéme
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je antioxidanty a pomdhaiji ném vyrovnat se
s negativnimi dosledky Zivota ve znecidt&ném
ovzdudi i nezdravého Zivotniho stylu. A slouzi

také k omlazeni plefi i viaso.

C: ROZJASNUJE

— ZMIRNUJE VRASKY,
ZJEMNUIJE JIZVY

Ackoliv vitamin C (kyselina askorbovd) vynikéa
obrovskou silou, je prekvapivé kfehky, protoze
ieho molekula oxiduje na vzduchu. Dochdzi
k tomu i pfi kontaktu s pleti, a tim se ztrdci po-
vodni efekt. Kvili tomuto jevu se Cisty vitamin C
jen obtizné zapojuje do pripravkd v pédi o plet.
Spatné se stabilizuje, proto stoji velké Usili udr-
Zet jeho OCinnost.

RIKILS

vnitini ¢ast naseho t€la, ke krase prispéje i zvenku.

Frantiska T&3inskd, Foto: archiv firem

Co umi: Paffi k nejsilngj3im antioxidantim,
které snizuji nigivé O&inky volnych radikald
a oxidaéniho stresu. Redukuje melanin (bar-
vivo) v kiZi a rozrusuje pigmentové skvrny,
pUsobi také jako jejich prevence a podpo-
ruje syntézu kolagenu. V silnéjsi koncentraci
v séru zjemfivje jizvy po akné nebo vyhladi
péry i hruby povrch pleti. Neni vhodné po-
uzivat ho, kdyz jste na slunci, a to i tehdy,
chrénite-li se UV faktory. Lépe je nechat si ho
pro nocni pédi.

Zdroj: Nachdzi se v ovoci i zelening, také
v plodech sipku nebo rakytniku, africké tfe3-
né aceroly. Bobulky rakytniku fe3etldkového
obsahuji az 10x vice vitaminu C, nez je v po-

merandi.
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VSE PR/O ZDRAVI

E: KRAL VITAMINU
— LECI PLET I VLASY

Uctivany a vyuZivany byl hlavné v olivovém oleji v an-
tice, dnes se bez ného neobejde kosmeticky promysl.
Avokédo pouzivali uz Aztékové, protoZe olej z ného
napomdhd zjemnit vlasy, které se pak snadnéji roz&e-
sdvaiji. Bohaty je na lipidy (tuky blizké lidskym). V kos-
metice je ozna€ovdn jako tokoferol a najdete ho v se-
znamu ingredienci snad v kazdém kosmetickém krému.
Co umi: Vraci poskozenym vlasom vitalitu a pre-
ventivné zabrafiuje jejich tfepeni. Svédéi suché a po-
praskané pokoZce i nehtom. Zlep3uje hydrataci pleti,
zklidfivje a 1é& zanéty. V kombinaci s vitaminem C se
vyuzivd v mléku po opalovani pro zklidnéni podraz-
déné pokozky.

Zdroj: Vitamin E se nachdzi v rostlinnych olejich,
méslech z ofechd a v seminkdch.

A (RETINOL): OMLAZU]JE
A ZBAVUJE PLET VRASEK

Ve formé, kterd se nazyva retinol, je &istou a nejsilngjsi
formou vitaminu A. Pfirozené se vyskytuje v nasi kozi
a umoziiuje buikdm, aby se obnovovaly. Kdyz je ho
nedostatek, plef se vysuduje a hrubne. Vétinou je ob-
saZen v sérech pouzZivanych v noéni pééi.

Co umi: Zvysuje aktivitu déleni bunék a préci enzymd.
Vhodny je pro plef od fficeti let a pro aknézni pokozku.
Pfi pouzivéni retinolu je potfeba chrénit se proti UV z4-
feni, protoZe moZe podnitit vznik pigmentovych skvrn.
Naopak betakaroten, ktery je jinym typem vitaminu
A (provitamin), je vhodné uZivat, kdyz je kiZe vystavena
Easto sluneénim paprskdm, pro ochranu a regeneraci.

Zdroj: Ve formé provitamin{ - karotenoidi se naché-
zi v mrkvi, petrzeli, rajéatech, $pendtu nebo v meruf-
kéch a dalsim barevném ovoci.

VITAMINY SKUPINY B:
ZVYSUJI ENERGII BUNEK,
HOJI VLASY I PLET

Nejzndméjsi v fadé bécek je D-Panthenol, neboli pro-
vitamin B5, ktery patii k tradiénim bioaktivnim latkam.
V Zivych buikdch se méni na kyselinu patothenovou
(vitamin B5), kterd je doleZitou souddsti koenzymu
Q10 a zi&astiivje se mnoha metabolickych pocho-
dU. Vyznamny je také druh vitaminu B - biotin, ktery
je soudasti kdze, nehtd, vlast. Jeho mirny nedostatek
zpUsobuje svédéni, Supinaténi a jiné kozni problé-
my. A zésadni nedostatek mivd za nésledek zvyseni
mastnoty pleti a tvorbu akné. Vitamin B3 napomdha
buikédm produkovat energii. Vitamin B6 patii mezi z4-
kladni Ziviny a hraje kli¢ovou roli pro funkci vice nez
stovky enzym0 v lidském téle. Zejména je dilezZity pro
metabolismus bilkovin a tvorbu energie. Studie potvr-
dily, Ze pfispiva k ristu vlasd a napomdha pii lécbé
alopecie.

Co umi: Vyhlazuje povrch vlas, dodévd jim lesk
a udrzuje v nich vlhkost. Jeho samostatné pouZiti
se nehodi na jemné vlasy, které &ini jedté jemnéj
§imi a ldmavéjsimi. Vétiinou je souddsti Sampond,
kondicionérd a masek na vlasy. Jind forma tohoto
vitaminu - Q10 se vyuZivd pro zvy3eni energie
v buiikdch, zpevnéni pleti v krémech a télovych
mlécich a olejich.

Zdroj: Nachdzi se v obilovinach, v ludténindach,
v medu, v drozdi, v mléénych vyrobcich.

VITAMINOVA
KOSMETICKA
TASTICKA

Kira z pfirodnich a dermato-
logicky G&innych latek Liftactiv
Fresh Shot: 15% vitaminu C, ky-
selina hyaluronovd, mineralizujici
termdlni voda Vichy a dalii pfi-
sady chrani plet pfed poskoze-
nim UV zdrenim, pfindsi zdfivou
plef bez zndmek Unavy, Vichy,
749Ke

Cisty vitamin C 10,5% (kyseli-
na askorbovd) redukuje jemné
i hlubsi vrésky a zvysuje jas plefi,

Kiehl ’s, 1590K¢

VytaZzek z grepu a vitaminy B3
a B6 pro posilnéni a zpevnéni
vlasového vigkna od  kofinkl
pro vlasy bez lesku a 3patné se
roz&esavaijici vlasy Stron&Shiny
2v1, Garnier, 75K¢&

,Botanické zlato” - med s oleji
s lipidy obsahuje vitaminy, A,
C, B (B1, B2, B6, B12), D, K, E
a minerdly a pfind3i okamzitou
Olevu pro citlivou pokozku, Nuxe,

350K¢e

Noéni péce s Cistym vitaminem
C, ktery umozni pleti dychat az
0 50 % vic kysliku

Energizujici no¢ni krém proti vrés-

kém Q10 plus C, Nivea, 315K&

Té&lové mléko Betacarotene Body
Milk po opalovéni s beta-karote-
nem a vitaminem A a E regeneru-
je pokozku, Dermacol, 99 Kg&

Olejové sérum s antioxidanty,
QI10, retinolem, vitaminem E,
dyfovym, arganovym a rakytni-
kovym olejem zklidfuje citlivou
plet, vyZivuje, Ushuaya, 990K&
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! osoby, které jinak alergickou

._ MBU fetrg). B&2né ale pylové alergie
r komplikuie Z|_rv;hoz dvéma a pdl milionim
Cechtl A néjakou formou alergie trpf vz vice

* nez dvacet precent svétové populace Vewspélych
' zemich — a"pocty nemocnych se stale zwsuii

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstoc

klidu ale nemiZze byt  trpime alergii na pyl bfizy, budemeﬂo ergii  tuje PharmDr. Veronika Orendésoy /e
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VSE PR/O ZDRAVI

A,
-

nim, svédénim v nose, slzenim oéi a vodnatou
rymou nebo naopak ‘ucpanym nosem, je
zdaleka nejéastdjsim alergickym onemocné-
nim. Koncentrace pyl0 je sice nejvéfsi na jafe,
ale alergickd ryma se objevuje i v lét&, kdy
jsou alergenem pyly trévy, a na podzim, kvili
alergeniim, jako jsou pyly vysokého plevele.

Na tyto alergické obtize doporuuji ékafi
nosni spreje a oéni kapky s obsahem antihi-

&

y

staminik a také nosni spreje s obsahem korti-
koidd. ,Tyto pfipravky pdsobi Glevu od svédé-
ni, Simréni v nose a v krku a kychdni. Jelikoz
alergie mbZe mit az Zivot ohrozujici probéh,

je vhodné, zejména u malych déti do 3esti let,

“navifivit pfi jakychkoli potizich alergologa.
- RovnéZz potravinové alergie a dlouhodobé
alergické projevy, atopicky ekzém a dal3i
zvaznéji potize patfi do rukou lékare,” zdo-
raziiuje doktorka Orenddsova.

POZOR NA OCI

Alergie je nadmémou reakci imunitniho sys-
tému na né&jaky vné&j§i podnét a projevuje se
na roznych &astech t&la. ,Typickym znakem
alergického podrézdéni o&i je nahly vznik poti-
Zi a vyrazné svédéni. Mize se vyskytnout ofok
vicek, pdleni a slzeni o& a mdZe byt pridruZe-
na vodnatd ryma nebo vyrézka na kdZi vicek,”
vysvétluje MUDr. Silvie Ovesnd, lékarka ocni
kliniky Gemini.

Pokud se takové projevy objevi, je potieba
co nejdfive vyplachnout oéi studenou vodou
a vyhledat |ékafskou pomoc. Jen odbornik
presné urdi, o jakou nemoc ide, co je jeji pri-
&inou, a poté nasadi spravnou léebu. Pfi nové

e

vzniklych potiZich je na misté podstoupit o&ni
a alergologické vy3etteni. Nejcastéji lékafi voli
nasazent tzv. antihistaminik, kterd blokuii hista-
min, coZ je latka imunitniho systému, kterd pfi
ontaktu s alergenem spusti alergickou reakei.
Pokud i pFes lécbu pdleni & fezani oéi pretr-
_vavd, je lepsi navtivit oéniho lékare. ,Pri dlou-
=~ hodobém pouzivani kapek s konzervacnimi
latkami existuje riziko zvy3ené suchosti oci
¥

' 1 slabé korhk0|dy % f'c:d| M!,_D_f

~ dlni cestu - clergenovou vckcinaci Alergen
e

'ﬁllnlkyGé TR --.__t TR

JAK PRIZPUSOBIT
DOMOV PRO ALERGIKA?

v vy

Podstatnd &dst alergend z vnéjsiho prostredi
se do t&la dostavé dychacimi cestami, proto je
(zejména u déti) dilezité dbét na to, aby bylo
doma zqjisténo optimdlni a co nejméné draz-
divé ovzdusi. Kvalitu vzduchu v bytech a do-
mech negativné ovliviiji bézné Einnosti, jako
je 6klid nebo vafeni v nedostate¢né odvétréva-
né kuchyni, pfitomnost domdcich zvifat nebo
kouteni. Kvalitu vzduchu doma mizete zlepsit
pravidelnym vétrdnim, co nejcastéj$im odstra-
flovanim ultra jemnych prachovych &astic (tedy

JE VZDUCH CISTY?

Mobilni aplikace Air Matters poskytuje
uzivatelim aktudlni informace o stavu

ovzdudi v misté bydlidt& nebo tieba tam,

kde pobyvaji na dovolené. Sou&asti apli-
kace je i pylova predpovéd, kterou vyvinu-
la spoleénost Philips spolecné s IékaFskou
fakultou Videriské univerzity. Poskytuje pre-
hled o vyskytu nejéastéjsich pylt v ovzdu-
§i, joko jsou pyly bfizy, trévy, olde nebo
pelyriku, pfi¢emz ¢erpd Gdaje z vice nez
10 000 monitorovacich stanic ve vice nez
50 zemich svéta.

oklidem ,navlhko”) nebo pouzivénim &isficky
vzduchu. Vyznamnymi ,domdcimi” alergeny
jsou i roztodi a plisné, také ale samoziejmé
pyly, které se do domdcnosti dostévaii zvenku.
Podle prozkumd spole&nosti Philips uvédi az 87
procent lidi, Ze alergickd ryma negativné ovliv-
fiuje kvalitu jejich spanku, a celych 92 % lidi pfi-
zndvd, ze symptomy alergie maji zasadni vliv
na jejich pracovni vykon a aktivitu béhem dne.
S

LECBA - PO DAV
ALERGENU Ag‘

Nejéastéjsimi alergeny jsou roztodi 'f! A

pyly trévy (17 %), kocici srst (9%) a pyly b

zy (6 %). ,Alergik si na alergeny pfirozenou

. cestou zvyknout neumi. Je nutné pouZit speci-

nebo pod jazyk a t&lo si na n&j pomalu zvy-
k&,” vysvétluje détskd alergolozka, imunolozka
a pneumolozka MUDr. Zuzana Vancikovd,
CSc. ze V3eobecné fakulini nemocnice v Praze.

Vakcinace neboli specifickd alergenové imuno-
terapie je v sou¢asné dobé jedinou moZnosti,
jak zaséhnout do podstaty onemocnéni. Veske-
ré ostatni 1éba fesi jen ndsledek, nikoli pficinu.
Tam, kde je lé¢ba indikovana, predstavuje pro
nemocného 3anci na zmirnéni obtiZi, v optimdl-
nim pFipadé jejich vymizeni. Nutno viak zdo-
raznit, Ze reakce na tuto 1é¢bu je individudlni.
Vakcinace spoéiva v opakovaném podavani
alergenu. V Gvodu léeby davka alergenu stou-
pd od malych az po dévky udrzovaci. Vzdy je
dopFdano organismu dostatecné mnoZstvi &asu,

|u

aby se s timto alergenem sém ,vyporddal”.

Vakcinace se dfive podavala vétiinou pred
pylovou sezonou, nyni se preferuji celoro&ni
schémata, pficemz délka vakcinace je vétiinou
ffi roky. V sou€asné dobé je k dispozici nékolik
druhd vakein, alergolog doporuéi nejvhodnéjsi
prepardt. Nejéastéji se vakciny poddvaji
pacientdm s alergickou rymou, alergickymi z&-
néty spojivek a astmatem. Jednoznaéné byla
prokdzdna G&innost vakein pfi alergii na pyly,
roztoge, plisné, véelu, vosu a zvifeci alergeny.

HOMEOPATIE JAKO
JEDNA Z MOZNOSTT

Jednou z cest, jak zmimit pfiznaky alergic-
kych onemocnéni a zlepsit kvalitu Zivota po-
stizenych jedincl, je homeopatie. Tato lé¢ba
spocivd v preventivnim poddvéni kombinace
nékolika homeopatickych pipravkd. Zacing
se s ni mésic pred predpokladdanym pocdatkem
alergickych obtizi a pokrauje se i po pro-
puknuti piiznakd. Na konkrétni symptomy se
 pak pridévaiji dal3i pFipravky. Aby byla lécba

" sprévné zvolenq, je fieba konzultace s odbor-

~ nikem - homeopatem. Homeopatika mohou,
- uZivat déti i t8hotné a kojici Zeny. | v Iékdrnéch
najdete lékamiky homeopaty a mizefe si

s nimi domluvit konzultaci. Vyhodou homeo-
patik je jejich Setrnost vi&i organismu, dbsem':_"ef -5
nezddoucich G&inkd a interakci s osf_d'f.r]jn'a:ij

- léky. To jim umoZfivje i kombinaci s'klasié-
lecbou, kterou _‘puzou vhodné doplmt e 4--_'

e W
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ALICE BENDOVA:
,,NEJVETSi PECI

VENUJI VLASUM.
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POVOLANI JE PRO ME ‘

DULEZITE, ABY SE O NE
PRAVIDELNE STARAL

PROFESIONAL.”



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Alice, poprvé jste se zacala zajimat
o svou vnéjsi krasu jako patndctiletd,
prozradite jak konkrétné?

Uréité to bylo z jakési zvédavosti, protoZe jsem
se chtéla libit, navic jsem vidéla, Ze se maluje
mdma, takZe v tom dospivani pfisla jako prv-
ni na Fadu fasenka, pak néjaky krém a moznd
jsem zkusila i make-up. To uZ si pfesné nevyba-
vim, ale vim, Ze to, co mamka méla doma, jsem
si za jejimi z&dy Uspé&sné pijcovala. Ale je také
dobré fict, Ze tenkrét nebylo pfili véci na vybér,
byla jiné doba. Mélo to néco do sebe, protoze
tenkrdt stagila ,obycejnd” Nivea a o tom, Ze je
kvalitni, svédgi fakt, Ze coby znacka vydrzela
dodnes.

A vase prvni setkani s profesiondlni
kosmetikou?

To se odehrdlo v mych dvaceti, kdy jsem za-
&inala s modelingem a tenkrdt mne fotograf
Jadran Setlik, u néhoz probihalo mé prvni pro-
fesiondlini fotografovani, doved| na kosmetiku
a ke kadefnici.

Cemu ze své vizaie vénujete nejvétsi
pééi?

Jednoznaéné vlasdm. A s ohledem na mé povo-
l&ni je pro mé dolezité, aby se o né pravidelné
staral profesiondl.

KRASNA
ZA 120 KORUN!

Nejvétsi péci vénuje vliasom, oblicej si uz nékolik desitek let osetfiuje
jiedinym krémem. Neobejde se bez lesku na rty, miluje zlatou barvu, uz
dvacet ¢tyfi let pouzivé jediny parfém, na kosmetiku, pedikiru a manikiru
vibec nechodi. Jak to tedy Alice Bendovd délée

Cili ke kadefnici chodite s Zeleznou
pravidelnosti?

Pokud nenatééim, tak jednou za &tyfi tydny, ale
ted, kdy moderuji dva pofady, tak minimdlné
jednou za &rndct dni. Je to tieba, abych méla
vlasy zdravé a silné. Uz fadu let chodim do ka-

defnického Ateliéru Tomdse Kotldra a neménila

bych!

Spousta divek a Zen by ve vasem pFi-
padé iekla, ze vic se vénujete obliceji...
Vidite, a ten nefesim téméf vibec. Dokonce ani

LN Production, Foto: TV Prima

nepouzivdm zadnou drahou kosmetiku, mém

,obycejny” konopny krém z lékérny za 120
korun a vydrzi mi pdl roku.

To je viechno? Jeden krém? Na kos-
metiku nechodite?

Vibec. Jen jednou za rok si zajdu do YES
Visage, kde mi dé&laji opravdu velmi jemfoué-
kou pééi s aplikaci botoxu do &ela a takzvané
ozivovaci injekce do rtd. Ale v3e je neinvazivni,

nechci do obli¢eje aplikovat vyplng, protoze
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v mnoha pripadech pak ¢lovék Gplné ztrdci
svou prirozenost.

Rekla jste, Ze nechcete do obliceje ap-
likovat vyplné, ale pfiznate botox.
Tomu nerozumim...

Botox ale neni vyplii. Znecitlivi vam potfebné
svaly, tim p&dem se prestanou na né&jaky &as
hybat, a tudiZz se vém na chvili v daném misté
netvofi vrasky. Ale velké zdsahy do obliceje,
litingy a cizi ndhrazky, to vazné nemdm rada,
protoze pak &lovék plsobi nepfirozend. A j&
bych réda stérla pfirozené.

Li¢ite se kazdy den?

V civilu si vz léta vysta&im s fasenkou, jemnym
make-upem a leskem na ry, néco jiného je,
kdyZz naté&im, to samozfejmé li¢eni vyzaduje.
Jind 3ance bohuzel neni, takhle to je. Ale tam,
kde to&im, m&m uz své vlasti make-upy, rténky,
fasenky, abych prededla tomu, Ze by plef ne-
adekvétné zareagovala na kosmetiku, kterd se
v maskérndch pouzivé na vice lidi. Ale na dru-
hou stranu si nemyslim, Ze by timto li¢enim byla
mé plef prili3 zatéZovana. To napiiklad divadel-
ni herecky, které maiji pfi predstaveni na sobé
vyrazné ndnosy make-upu, jsou na tom mno-
hem ho.

Hypoteticky, pokud byste dostala lu-
krativni nabidku na filmovou roli, ale
podminkou reziséra by byla radikélni
zména image, kam byste zasla a co
naopak okamzité odmitla?

Zajimavd, ale t82ka otdzka. Jistéze by zdlezelo
na nabidce, ale upfimné si nedokézu predsta-
vit, jak dalece by musela byt lukrafivni, abych
n&jak zdsadné musela zménit svou vizéz. Roz-
hodné bych do sebe nenechala fezat! | kdyby
ta role byla sebelukrativngji zaplacend, tak to-
hle ur¢ité ne. A méla bych problém s vlasy. Jsem
na né patficné pysnd, a jen tak je napriklad
hodné zkrétit nebo zcela prebarvit, to uréité ne.

Madte néjaky ,image” vzor? Néjakou
osobnost, ktera se vam vizudlné libi,
obdivujete, jak vypada?

Demi Moore. Jednoznaéné. Kdyz se na ni podi-
vdte, ani omylem byste nefekli, Ze je ji pétapa-
desdt let. Vypadd fantasticky. Ne jako n&jaky
mimon nebo Ka&er Donald. Ano, samozFejmé,
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Ze vyuzivd pomoci lékafi v oblasti plastické
chirurgie, ale dbd na to, aby byl vysledek zcela
prirozeny.

Cili pfirozena krasa za pomoci lékaro.
Ano. A v mém piipadé tvrdim za pomoci mir-
nych neinvazivnich zdkrokd. Pro¢ bych si nene-
chala pomoct, pokud je ta moznost, ale trochu,
v mezich pfirozenosti.

Jak éasto si dopravate sluzby pedikér-
ky a manikérky?

Vibec, opravdul Nechodim na tyto sluzby, ro-
d&ji svij volny &as vénuiji roding. Navic, pokud
se clovék o své télo trochu stard, tak neni divod
tyto sluzby vyuZivat. Dvakrdt denné se sprchuii
a pokazdé, kdyz vylezu z vany, okamzité si na-
mazu nohy, jesté dfive nez oschnou. Specidlni
pfipravky nepouzivém, jen mastné krémy. Ale
opét, zadné zbyte&né& drahg, u kterych ¢lovék
plati jen za znacku. To mi pfijde zbyte&né.

Riké se, Ze jak se &lovék citi uvnitF, to
vyzarfuje navenek, vy tedy musite byt
permanentné stastna!

Diky za lichotku, ale to je prehnané. Samo-
zfejmé, Ze permanentné $fasind nejsem, to by
snad ani nebylo normdlni. Ale v pfipads, Ze jdu
do préce a zrovna mé néco Stve...

Napftiklad?

Tak napfiklad to, Ze jsem si pfi vyjezdu z domu
nabourala auto o brénu, tak svoje nadtvani
nebudu preddvat na druhé. A pred kamerami
uz vibec ne. Ale fekla bych, Ze z takovych de-
vadesdti procent spokojend jsem. Ziju tak, jak
si predstavuji, a pomysiné si svij Zivot ,Ha&im”
tak, abych Zila podle svych pfedstav. Ano, né-
komu se to nedafi, jinému to vychdzi na sto pro-
cent. Jsem celkem spokojeny &lovék.

A opravdu nikdy nepfistoupite na zad-
ny invazivni zakrok? Reknéme za ta-
kovych deset, dvacet let?

Netusim, co bude zitra, a nijak se tim netr&-
pim. Pro mé je nejdilezitéjsi ted’ a tady. Je mi
yfialtyficet a jsem v pohodé. JistéZe treba
v pétapadesdti nebo v sedesdti budu napfiklad
potiebovat plastiku hornich vicek, tak pro&
ne. Navic prévé tento zékrok je doporuovan
i o&nimi lékafi, protoze pak vase oéi dostanou

ALICE BENDOVA (44)

vystudovala obor ndbytkdfstvi na SUPS
v Praze a pfivydélavala si v galerii Heleny

Fejkové, kde si ji viiml fotograf Jadran Set-

lik a uvedl ji do svéta modelingu. Brzy za-
cala natacet televizni reklamy, diky nimz
se dostala k filmu. Jejim debutem byla
Mirjana v hotké komedii Bdjeend léta
pod psa natoéené podle romdnu Micha-
la Viewegha, kterd méla premiéru v roce
1997. Vytvofila mensi role i v zahraniénich
filmech natécenych v tuzemsku - The Im-
mortal (1998), Lovely Bleading (1999).
VEi role ziskala ve filmech Duse jako ka-
viér (2004), Sametovi vrazi (2005), Ka-
jinek (2010), Zoufalé Zeny délaiji zoufalé
véci (2017) ad. Divéckou oblibu ji prinesly
predevsim televizni serigly Rodinnd pouta,
Nesmrtelni, Hop nebo trop, Velmi kiehké
vztahy, Letisté, Svatby v Bendtkach. Vedle
toho je zndma i jako moderdtorka poradd
Jak se stavi sen, FarméF hledd Zenu, Papa-
razzi, U tebe, nebo u mé2

véfsi volnost a &lovék je tolik nezatéZuje, neboli
ho zbyte¢né hlava z pfemiry namdahéni oénich
nervi a podobné. A i kdyZ budu stard, nebu-
du to v rémi plastického zkrdslovani prehanét.
Hlavné si totiz myslim, Ze v tomto véku prévé
tyto véci az tak proZivat nebudu.
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PRO LETNIi POHODU

Blizi se doba dovolenych, wiet, odpocinku a cestovani. Cim doplnit nebo
wylepsit chvile pohody? Treba ledové vychlazenou limonddou, boZsky lahodnym
syrem nebo sladkou, a presto zdravou a dietni svacinkou.

OSVEZENI
BEZ VYCITEK

Tradiéni britské prirodni fermento-
vané limonddy Fentimans s extrakty
z bylin jsou tou sprévnou volbou
pro ty, ktefi hledaji zdravy a zdro-
vefi chutny zposob, jok dodrZzovat
pitny rezim. Vyzkouseite tfeba Fenti-
mans Rose, coz je rizovd limondda
s olejem lisovanym z roZi. Limonady
koupite ve sklenénych lahvich, a to
hned ve ¢tyfech velikostech - 125,
275, 500 a 750ml, a také v ple-
chovce o objemu 250ml.
Limondda Fentimans Rose,

e

L7 f?ﬁigléﬂﬁﬂ'
STAVNATA é{'&” g
ENERGIE —

Vitaminové  pastilky
Energit Multivitamin s rakytnikem obsahuiji osm vitamind
a pfirodni extrakt z rakytniku Fesetlakového, bohatého
na vitaminy C a E, ktery prokazateln& posiluje imunitni
systém. Pastilky si zamilujete pro jejich osvéZujici pome-
ranéovou chuf (nenajdete v nich z&dné konzervanty,
jen prirodni aroma), ocenite také origindlni baleni
ve znovuuzaviratelné ploché plechové krabiéce.
Energit Mulfivitamin s rakytnikem, 44,90K¢

(baleni 42 tablet)

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem
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SVACINKA NABITA

E e T

HERKY AND DRANCE

LW E.
¢
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Zaénéte kvalitné snidat, jen tak
budete mit dost sily a energie
na cely pracovni den. Pokud
patiite mezi milovniky slad-
kych snidani, udéla vém radost
Granola Berry and Orange -
kfupavé hrudky z ovesnych
vlogek s medem, suSenym
ovocem a seminky. MizZete se
1&3it na vysoky podil vigkniny
a ovoce (az 30 %).
Berry  &Orange
119,90K& (500g)

Granola,

od 41Ké (125ml)

SKORICOVA
POCHOUTKA

Kndackebrot  nasladko?
Jisté! V obchodech se ob-
jevila hork& novinka pod

znagkou Racio - Kndckebrot skofice plny vldkniny. Vase snidané & od-
poledni svacina ziskd hned jiny $mrnc! Mlsat ho mizZete jen tak, nebo
s tvarohem, jogurtem a ovocem. Skofice, jak zndmo, zlep3uje tréveni,
podporuje metabolismus i mozkové funkce a mé protizanétlivé G&inky.
Pot&si praktické baleni - v krabiéce se ukryvaii &tyfi balicky a kazdy ob-

sahuje dva kousky chlebickd.
Knéckebrot Skofice, 42,90K¢ (125g)

CHUT HOR
A PASTVIN

Gruyére je tvrdy syr z ne-
pasterizovaného  kravské-
ho mléka, pojmenovany
podle Gruyéres.
Spolu s ementdlem, které-
mu se chufové velmi podo-
ba, predstavuji opravdové
skvosty mezi 3vycarskymi
syry. Zraje nékolik mésicd
a vyznaduje se bohatou
skdlou chuti, od ovocné

mésta

FRANCE
®

po ofechovou, a vyraznou vini s medovym a ofecho-
vym nédechem.

Tvrdy syr Entremont Gruyére 128,90K¢& (200g)

PROTEINY

Proteiny neboli bilkoviny potiebuije-
me pro udrZeni §tihlé linie, rist sva-
16 i regeneraci po t&lesné ndmaze.
Lehkou a pfitom vydatnou svacinky,
kterou snadno zabalite s sebou
do batohu na vylet nebo do kabel-
ky, pfedstavuiji nové proteinové tyin-
ky (bezlepkové) s prichuti éokoldda
a mandle, karamel nebo arasidy.
Méte je po ruce pokazdé, kdyz po-
trebujete doplnit energii.

Tycinky Ofech a Protein, 24,90K¢&

PRO MILOVNIKY gg= ®
KOKOSU f

Znacka Alpro predstavuje exotic-
kou novinku s intenzivni kokoso-
vou chuti. Ndpoj Intense s vapni-
kem a vitaminy je skvély samotny
i jako pfisada do nejriznéfsich
smoothies a kokteijld. Vykouzlite
s nim ale rovnéz spoustu variaci
dezertd nebo domdci zmrzlinu. |
Ndpoj je 100% prirodni, pfiro-

zend bezlaktézovy i bezlepkovy,

dietéiky nadchne nizky obsah | |
kalorif.

MNTEMNSE

COCONUT

Kokosovy ndpoj Intense,
69,90Ke (11)



velkolepd, vzdy vyzaduje dtkladnou piipravu, aby viechno klaplo. VZzdyt

S VELKYM

V lofském roce bylo u nds uzavieno nejvic shatkl za poslednich osm let.
~ ’ ’ ! ~ . /
A letos to moznd bude zase o trochu vic. Af uz je svatba prostd, nebo

ie to jeden z nejkrdsnésich dni v Zivoté! Budete se vddvat na podzim
nebo pristi rok? Vsadim se, Ze uz si viechno promyslite!

ribéh oddavek moze byt

rozmanity. Ne kazdd nevésta

se chce vdét v botaskach pfi

pilmaratonu nebo v neoprenu

pod hladinou mofe. Vétsinou

si svatbu predstavujeme jako
tradién&jsi zdlezZitost, i kdyz uréité origindlnosti
se nebrdnime.

DVA MESICNI PLATY
NA PRSTE

V posledni dobé se zdd, Ze svatebni kolo-
to¢ rozjizdéji zasnuby - akt jedté doneddvna
povazZovany za prvorepublikovy preZitek. Pro¢
se ale nevrdtit k romantickym zvyklostem? A tak
se dnes poklekd, prsten (kdo by dnes nev&ds|,
Ze jeho cena se md rovnat dvéma mésicnim
platim@) se navléka na prst v balonu nebo se

hézi do sklenky 3ampaiiského, a jisté byste si
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vzpomnéli na spoustu dalich neottelych zpiso-
bo, jak vyjevit pfani vstoupit na spolecnou cestu
Zivotem.

A pak to zacne. Tak to méte: svatebni 3aty, Gces,
stevicky, snubni prstynky, kytice, svatebni ozné-
meni, koho pozvat, vysluzka, kam na hosfiny,
kam na svatebni cestu... Neni divu, Ze si mnozi
najmou svatebniho manazZera nebo si nechait
pripravit svatbu na kli¢. Komu to pfipadd mdélo
osobni, af se do piprav vrhne sam. Vdavate
se za nékolik m&sicd? Tak je nejvyssi Eas zadit,
pokud si nechcete fict ano zcela neformdIné jen
se dvéma svédky.

Nejkrasn&jsim terminem svatby je samoziejmé
jaro, kdy je uz p&kné pocasi, ale zase neni moc
velké horko. Svatba v zimnim havu zase mize
ladit milovnikdm snéhovych vlogek. Tahle velka
uddlost zkrétka mdze byt krdsnd v kazdém roé-
nim obdobi. Kdyz se viechno vydafi, budete
mit po letech na co vzpominat. A kdyz se vloudi
chybicka - takovd, aby vdavky Gplné nezrusila
- budete se mit po lefech &emu smét.

ONA BYLA CELA
BiLA...

Nevésta v dlouhych bilych $atech pati v po-
sledni dobé& neodmysliteln& ke svatebnim tradi-
cim. U nds tomu tak je hlavné v poslednich né-
kolika desefiletich, kdy princeznovskymi rébami

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

pretékaiji vylohy médnich salond i pdjcoven.

Ale ani ve svété tato barva nebyla dfiv b&zné.
Se svatbou se zacala spojovat az ve viktoridn-
ském obdobi, kdy se anglickd krélovna Viktorie
vzeprela zvykim a vybrala si snéhobilé 3aty
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s krajkou. Pokud ale mdte dojem, Ze vade ja
lépe vystihuje jina barva, a Zenich souhlasi, nic
vam v tom nebrdni. Ani on nemusi byt v tradiéni
&erné a mize se barevné sladit s partnerkou.
A ladit budeme ddle: nevéstinu kytici s kytickou
v zenichové klopé, s kvétinami nebo vénecky
druziek, se svatebni tabuli. A jaké kvéty vy-
brat? Nejiednodusii je, kdyz odpovidaii rogni-
mu obdobi. Moznd si toho ve svatebnim ruchu
ani moc neviimnete, ale az uvidite fotky, zajé-
sate - celek bude Uchvatny.

Svatebni povéry

Nejzndméj§i a bezesporu nejroziitenéjsi
povéra, kterd ma nevéstém zarudit Stést,
je mit: néco nového (jako symbol nového
pocdtku), néco starého (jako symbol za-
chovani rodinné fradice), néco pojceného
(od stastného a veselého ¢&lovéka), néco
darovaného a néco modrého. Modrym
svatebnim dopliikem je Easto podvazek.
A pokud ho nevésté daruje kamarddka,
nosi dvojndsobné 3tésti. Jako 3Sperk by
naopak nevésta neméla mit perly, ty pry
prindseji slzy.

V KOSTELE NEBO
NA LOUCE

Radnice nebo kostel uz zdaleka nebyvaii jedi-
nym mistem, kde se svatebni obfad odehraije.
Usporddat jej |ze napf. na rozkvetlé louce,
v lese, v balonu, v bazénu, ve vlaku, v knihov-

Prsteny z kolekce ceské
designérky $perku Janiji
Proki¢

né, na stadionu, v muzeu nebo na kominé. Ano,
i takové piipady byly. ZdleZi na tom, co mate
za konigka. Poditejte ale s tim, Ze souhlasit musi
nejen drahd polovicka, ale i svatebéané, pokud
je oviem chcete pozvat.

Predpokladejme, Ze ano, potom na né musite
myslet napt. také pfi vybéru svatebniho menu,
aby pro stardi osoby nebylo jidlo t&zké nebo
vase milované ,mofské potvory” pro mnohé ne-
stravitelné. Tradiéni vyvar s jatrovymi knedlicky
a svickovd na smetané asi nikoho neurazi, ale
co kdybyste zkusili néco leh&iho a také nezapo-
mnéli na stéle hojnjsi vegetariany. Osvédéuje
se rovnéz raut, pfi némz si kazdy nabere dob-
roty, kferé mé réd.

Od véci neni vzit v Ovahu také to, Ze pocast
ndm nemusi tak Oplné pfat - to se tykd samo-
zfejmé svateb outdoorovych. V takovych piipa-
dech jsou zapotiebi pdrty stany.

A kdyz se na vasi svatbu hosté sjeli moznd ze
viech koutd republiky, musime jim nejen zajis-
tit ubytovani, ale prekvapit je vysluzkou nebo
malym dareckem, ktery jim vés velky den bude
pripominat: nemusi fo byt jen klasické koléacky,
ale ffeba malé Eokolddicky s vasim monogra-
mem nebo sklenicky s datem svatby.

RADOST AZ DO RANA

K zdsnubnimu prstynku v tento slavny den pfi-
ddte jedté prsten snubni. MizZete se drzet klasi-
ky nebo je mozné nechat si je piimo pfi obfadu
vytetovat. Tetovaci salon je ale lep3i navativit uz
predem, prstynky si nechat predtefovat a pfi
obfadu jen dotdhnout, aby se cely obfad ne-
zdrzoval.

Na svatebnim veseli se podili také hudba. Je
na vds, zda bude Zivd, nebo reprodukovand.
V prvnim pfipadé se o repertodr postaraiji
muzikanti, ve druhém pfipadé si pfipravte
alespoii na za&dtek playlist, aby se nesta-
lo, Ze nastane ficho. Pro pfipad, Ze by se to
opravdu stalo, je dobré pozvat si na svatbu
osvéd&eného bavice, aby se hosté po sobé
jen znudéné nedivali. Neni ale dobré zataho-
vat je do spolegenskych her, jichz se o¢ividné
necht&ji G&astnit.

Klobouk se na hlavdch nevést zatim moc

neprosadil a nenosi ho vétsinou ani démy

z fad svateb&anl. O to vice pozornosti

nevésty vénuji G&esu. Jaky by doporuéila
predni ceskd kadefnice Petra Mé&churo-
va? , Svatebni Géesy bych rozdélila na éty-
fi druhy: prvni jsou voln&ji drdoly z vin,
vlasy jsou véiinou natocené kulmou, po-
sepinané do vzduiného drdolu ve spodni
&asti hlavy v kréni partii. Druhou skupinu
tvori jednoduché culiky, pripadné zaplete-
né copy, prece jenom v jednoduchosti je
krésa. Trefi jsou rozpusténé vlasy jemné
provinéné ve stylu pfirozeného civilniho
vzhledu, tento look miZeme ozvldstnit
napriklad &elenkou z kvétd nebo jinymi
dopliiky. Posledni skupinu tvori hladké
drdoly ve stylu 60. let s vytupirovanym
temenem. Af uz si zvolite jakykoliv Gées,
vzdy myslete predeviim na celkovy look
a také na svij styl. Vybirejte tak, abyste se
citila dobre.”

Dfive bylo nutnosti pozvat na cely svatebni
den profesiondlniho fotografa. Na obfadu je
pochopiteln& nutny, ale v dobg, kdy mé kazdy
foték v mobilu, bude fotogrdfii jisté dostatek.
Pak pljde jen o to je od svateb&and vyziskat,
abyste nakonec neméli jen par selficek.

www. kosmetika-wellness.cz |99



LiCENI PRO VELKOU UDALOST

Ve svij velky den chce byt kazdd nevésta krasnd.

| kdyz se v jiné dny

neli¢i, na svatbu udéla vyjimku. Jak lici nevésty vizazistka Adéla Ande|0
Bursovd, mistryn& Ceské republiky v make-upu, kterd se skvéle umistila
i na prestiznim Mezindrodnim mistrovstvi v Disseldorfu?

dysi ddévno se schdze-

ly Zeny, aby provedly

mladou divku  svatebnim

pripravnym ritudlem. Vy-

prévély ji o manzelstvi,

o sexualit, Eesaly i vlasy
a na jeji t8lo malovaly posvétné symboly, které
ji m&ly pfinést $tésti, lasku, plodnost a mnoho
dalsiho. Tento &as pred samotnym obfadem
mél velkou dileZitost.

UCTA K POSVATNYM
RITUALUM

,Pred né&jakym Zasem jsem tyto staré posvét-
né ritudly studovala, abych je mohla aplikovat
do svého Zivota jako uréity druh ucténi a proci-
téni zvldstnich Zivotnich okamzik(," zacind své
poviddni Andéla. Svateb ligim v dlouhodobém
priméru kolem sedmdesdti za rok a moc dou-
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fam, Ze sila, kterou v nich vidim, se neztrati.
Jednou jsem sed&la v jedné maskérské 3kole
a pdr viz&zistd si povidalo zesméshuijici historky
o nevéstdch. Ta je hysterickd, tamta pitomd, ta-
hle naivni a tak ddle. A nakonec se viichni vz4-
jemné uklidnili, Ze aspon je to ,dobrd tovarna
na prachy”, a bylo. Tenkrdt jsem se doopravdy
rozzlobila. Kromé toho, Ze jsem pdr rychlych
az nepromyslenych slov musela pfihodit do této
profesiondlni debaty”, tak jsem dosla k nazoru
(a zatim se nezménil), Ze pokud neumi &lovék mit
dostatenou lasku a Getu k tomuto krajné intimni-
mu momentu, tak nemd na svatbéch co délat.

JAK BYS CHTELA
DOPROVODIT SVOU
DCERU?

Dfive to byla nevésty mdma, sestra, babigka.
Dnes jsme to my - viz&Zistky, kadefnice, stylist-

Foto: Radek Kudlacek

ky. Podle toho, jak s nimi mluvime, jakym téma-
tom ddme prednost, tak se rozvine atmosféra.
Stejné tak dilezité jsou doteky, které dané
nevésté vénujeme, naslouchaijici udi, oteviené
srdce.

Ted' uZ je to ale vazné trochu sladky ¢lanek
na nékoho, kdo uz je v praxi mnoho let a citi
Onavu z toho vé&ného shonu. No, dle o to
prévé jde! Pojdme ddvat svatbdm viechnu
Zenskou, sesterskou lasku, kterou si zaslouzi.
Zkuste v kazdé nevésté uvidét trosku dceru
a trosku svou nejlepsi kamarddku. Nechte
se dojmout, vnimejte, Ze to mysli vazng, Ze
opravdu véfi. Sarkastické vtipky, ponizovani
manzelstvi & statistiky rozvodd z vés ,pozeh-
néni svatby” neudélaji. A kdyz uz teda jde
vzdycky hlavné o penize, véfte mi, Ze o ty
se pak neni dovod bat. Opravdu drtiva véfsi-
na spokojenych nevést se vraci jako vdé&nd
a vémna klientka.

VNIMEJTE JI!

Nejen jeji srdce, ale i jeji barvy, jeji vkus, jeji
sebekritiku. Nesnazte se udélat kazdou nevéstu
perfekiné podle pravidel a postupli ze 3koly.
Vnimeite ji. Pokud mé mikrocelo, ale nékdo ji
nasadil do hlavy, Ze ho mé jok Mount Everest,
tak ji ho prosté je3té lehce zmensete. Jestli si
od malinka pféla mit lokynky a korunku ve vla-
sech, tak fakt neni va3 tkol ji presvédcovat, Ze
,UZ se to nenosi”. Svatebni tématika se netodi
jen kolem fixace, nejde jen o denni li¢eni versus
photomake-up. Budte odbornik, ktery skvéle
poradi, perfekiné sladi nevéstu s celou svatbou
(ano, i to je potieba) a nejdfive ji vyslechne,
nez zaéne tvofit. Cil je nad o&ekavéni 3tastnd
nevésta. Domluveno?
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Tahle chyst nevéstu na svatbu mistryné Ceské republiky v li¢eni Adéle Andéla Bursova

= .
VZDELAVE]JTE SE!

Uéte se nové frendy, oprasujte ty staré, kou-
kejte do tajnych zdsuvek 3vadlen, floristek,
aranzérek. Uéte se vie o barvdch, uméjte za-
vazat $aty, zachrdnit kytku, namasirovat hlavu
&i podat spravny bylinny &aj. Jdéte do detailt,
do rznych vyrazi té jedné Zeny. Nalepit fasy
znamend zvéZit aspoii Etyfi rizné vyrazy, které
diky fasém moze mit. Zvolit ur&itou texturu vla-
si mdze byt ten rozhoduijici prvek, jestli holka
v princeznovskych 3atech na rustikdlni svatbé
bude pdsobit tak, Ze je to jeji svatba - a nebo
ne. Premy3lejte do hloubky, konzultujte, ukazuj-
te, vysvétlujte a pak béhem jednoho az dvou
pokusd to najdéte.

MUJ TAJNY TIP

Liceni nevésté nikdy neukazuji v probéhu
(6&es ano). Jakmile se podivd do zrcadla,

vzdy chci, aby se nejdfive postavila. MoZnost
volného pohybu totiz hodné pomize tomu,
Ze si zaéne sahat do mist, se kterymi ,ma

problém”, a zdroven tyto opravné doteky vic

SOUTEZ - veéere pro dva

Necekd véds v dohledné dobé svatba? Nevadi, pro jednoho vyherce nasi soutéZze mdme pripraveno

prijemné piekvapeni: vecefi pro 2 osoby v prazské restauraci Nola.

Odpovézte spravné na nasi otdzku a romanticky veéer bude vés!

Jaky 3perk by podle povéry neméla nevésta obléknout na svatbu?

Cefli jste pozom& nés cldanek? Tak uz odpovéd' jisté zndte. Poslete ném ji bud na adresu:

profousova@press21.cz, nebo k soutéZnimu postu na nasi facebookové strance: @KosmetikaWellness.cz

Uzdvérka soutéZe bude: 10. 7. 2018

Vyherce bude uvefejnén v fidténé verzi Easopisu Kosmetika & Wellness ¢. 7-8/2018 a na nasem fb profilu.

Hodné 3t&sti preje tym Kosmetika & Wellness.

o3

vyniknou a j@ mém véti Sanci si viimnout, co
by mohlo byt potieba jesté zménit. Pokud je
prili§ pfekvapend a nevi, tak mé spoustu &asu
se rozmyslet b&hem &esani.”
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INZERCE
NEJVETSIi VELETRH PRO

PROFESIONALNi KOSMETIKU
WELLNESS A SPA

WORLD o
BEAUTY & SPA =
2018

PVA EXPO PRAHA g; o
PRAHA 9 - LETNANY

7.-8.9. 201§

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNi ATRAKTIVNi PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce
o narocnou a problematickou plet, workshopy-

« Aromaterapie, masaze, relaxace aregenerace

» Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni '

« Kadeinické show, médni prehlidky

« Mistrovstvi CR v MAKE-UPU

« Program péce o ruce a nohy

facebc";ok /KosmetickyVeletrh
www.WorldOfBeauty.cz
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je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace e Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a Zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivné;si cesta, jak nabidnout informace, o VyZiva
produkty a sluzby urc¢ené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
AT o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 o o
nress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.


https://www.facebook.com/KosmetickyVeletrh
http://www.worldofbeauty.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.press21.cz
mailto:info@vitalnisenior.cz
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To neni sport
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TANEC JAKO DROGA

Chcete pevnéjsi t€lo a zdravéjsi srdce? Tancete! Je to nejzdbavnéjsi
zpUsob hubnuti, ziskani ladnych kiivek a dobré fyzické kondice.

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

Které tance , leti”?

Zumba

Je latinskou formu aerobiku, kterd spojuje flexibilitu a zdbavu. Kro-
ky jsou jednoduché a velmi 6&inné, pokud jde o posilovani kardio-
vaskuldrniho systému a také snizovéni zdsob télesného tuku. Podle
zku3enosti cvicicich neni potfeba umét tanéit. Zagind se s jednodu-
chymi sestavami, kieré zvladne kazdy. Je vhodnd pro Zeny i muze,
pro viechny vékové kategorie, ale abyste ji udychali, musite mit
alespon néjakou kondici. Jestlize méte velkou nadvéhu, pak byste
méli zvolit spi§ aqua zumbu, kterd je setrn&;si ke kloubdm.

Jazz Dance

Je vhodny pro ty, co s tancem zaéinaiji. Tanéi se nejen na typicky
jazzovou hudbu, ale tieba i na popovou. Pouzivé se fada prvkd
z tradiénich taneénich technik, zejména baletu (vypony, snizeni -
plié, poskoky apod.). Jde o dynamicky tanec s improvizovanymi
pasézemi, kdy tanecnici reaguji spontdnné na hudbu. Pfibuznou
disciplinou je Modern Dance, ktery kombinuje jazz s voln&jSimi
technikami moderniho (neboli scénického) tance. Trénuje se smysl
pro rovnovdhu a koordinaci pohybu.

Belly Dance

Velmi stard tane&ni forma bfignich tanct je skvélym zptsobem, jak
si najednou vytvarovat bfidni svaly, zdda, ramena, panev a nohy.
BFidni tance zlep3uji rovnovdhu, zbavuij stresu a pomdhaii pfi hub-
nuti. Jsou vhodné pro Zeny kazdého véku, véetné t€hotnych a ma-
minek po porodu, jelikoz G&inné zpeviuji svaly pdnevniho dna,
a tim mimo jiné predchdzeji problémdm s inkontinenci, zmirfiuji
menstruacni bolesti a ulevuji pfi bolesti zad.

Salsa

Salsa je jednim z nejdynamiétdjsich hudebnich styld, je drava
a smyslnd, ale také romantickd. MoZete zvolit rychlejsi krok, nebo
pomalej§i tempo, co vém nejlépe vyhovuje. Jde ale o dynamic-
ky tanec plny rychlych pohybU, s prvky jinych kubdnskych tancd,
joko je mambo a cha-cha. Salsa zlep3uje krevni obé&h, posiluje
plice, upravuje krevni tlak, uvoliiuje a posiluje svalstvo bficha, zad
i koncetin. A poiadné se pfi ni zapotite, takZe rychleji zhubnete.

60 | www.kosmetika-wellness.cz



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

iké se, Ze tanec je jako droga, jakmile vés jednou

,chyine”, budete mu vémd. A to je dobfe, protoze

posiluje viechny svalové skupiny, zlep3uje spravné dr-

Zeni t8la, ulevi pretéZované pdtefi a dokaze efektivné

spalovat prebytecné tukové zdsoby. Méte pocit, Ze

nejste pohybové nadani? Nevadil Potykdte se s nad-
véhou a myslite si, Ze pro vés neni tanec vhodny?2 Mylite se! Tancit mize
Oplné kazdy.

JTanec protahuje, regeneruje jednotlivé &ésti téla a mimo jiné pUsobi
i na dudevni stranku €lovéka. Vyluduii se pfi ném endorfiny, hormony $t&sti,
které jsou dileZité pro navozeni pohody a $fastné ndlady, a tak se ta
3patnd ztrdci pFi prvnim taneénim kroku. Moznd, Ze to na za&dtku hned
kazdému nejde, ale co na tom! Pfi pravidelném tréninku vés bude uspo-
kojovat pocit neustdlého zlepsovéni a zarover fakt, Ze jste prekonali sami
sebe a néco dokdzali,” fikd Lenka Ottovd, zakladatelka taneéniho studia
Dance Perfect, lektorka a choreografka.

SKAKAT, NEBO NESKAKAT?

V zdsadé kazdy druh tance dokdZe zpevnit a také zestihlit celou postavu.
B&hem taneénich pohybU totiz zapojujete viechny svalové skupiny, &asto
aniz byste si to uvédomovali (a nepfetéZuji se nadmémé svaly a klouby).
Skvélé jsou napfiklad latinskoamerické tance, které vds zéroved pfimo
Jnuti” drZet vzpFimeny postoj, &imZ zpeviiujete stfed téla. Pfi tanci navic
dochdzi ke zvyseni tepové frekvence na tzv. aerobni Grove, pfi niz se
idedIné spaluji tukové zasoby v organismu. V aerobnim pésmu se posiluje
srdeéni sval a v souvislosti s tim pracujete na své vy3§i fyzické kondici.
Dejte mu 3anci, vysledek bude stét za tol

,DoleZité je vybrat si spravny taneéni styl. Napfiklad pro jedince s velkou
nadvdhou nebo obezitou se samozfejmé nehodi styly, kde se hodné ské-
&e. Je potieba zadit s klidnéjsimi tanci, jako je ffeba Contemporary Dance,
a postupné objevovat dalii, které vés budou bavit. To je, upiimné feceno,

JAKY STYL JE TEN PRAVY?

Pro pevnéj§i pozadi i stehna a vyrysované lytka je vynikajicim pomocni-
kem step. Bud' klasicky, nebo se miZete pfihlasit na lekce irskych tancg,
které funguji na podobném principu. Rumba, samba ¢&i jiné temperament-
ni latinské rytmy zapoji do ,akce” viechny t&lesné partie, diky sviznému
tempu navic vybomé zvyiujete fyzicku. Rada lekei je koncipovdna jako
tanec bez partnera, takze miZete vyrazit sama nebo s kamaradkou. Pro
zku3en&;si tanecni nadsence je pak uréen Afro Dance, coZ je ndroénéjsi
kardiovaskuldrni cviéeni, jako délané pro bleskové zhubnuti i zvy3eni té-
lesné kondice. Tento tanec skutecné pfipomind ritudly divokych africkych
domorodcd kolem ohné.

,Po névitévach v zahraniénich taneénich studiich jsem si uvédomila, Ze
tanec neni jen pro défi nebo profesiondly, ale Ze stejné tak jako v zapad-

nich zemich, tak i zde mize ctyficetiletd nebo padesdtiletd déma zagit

s klasickym baletem jen tak, pro své potéseni, pro radost z pohybu,” je
presvédéena choreografka.

PATER VAM BUDE VDECNA

Touzite vyzkouset néco origindlniho a neotfelého? Pak se vydeijte na ho-
dinu Street Dance. Nebojte se, i kdyZ se témto tancim vénuji ve vétii mife
velmi mladi lidé, moZete se do nich naplno ,obout” i vyl Staéi odvaha,
temperament a chut! Oznadeni Street Dance zahrnuje viechny pouli&-
ni tance pOvodné americkych teenagerd, jako je break dance, R'n’B
nebo hip hop. Naudite se ladné popustit uzdu kreativité a spontdnnosti,
dat prochod emocim a pofddné kroutit boky. Na zdvér hodiny vétiinou
nechybi blok na posilovéni problémovych partii. Pro milovniky pomalej-
Sich pohybU se nabizi velmi ladné orientdlni tance, prosp&iné pro posileni
pdnevniho dna, ale i napiiklad zpevnéni pazi. Drzeni t&la pak G&inné
vylep3i a od bolesti zad ulevi Fitbalet. Budete pruzngisi, ohebné&isi a vase
pdtef vam bude vdéénd. Zadny strach, nejde o klasicky balet, nemusite se
bat Zaddnych ndroénych choreografii, krkolomnych pozic a sestav, které si
nezapamatujete. Nic takového!

INZERCE

NEJSTE SPOKOJENA
SE SVOU POSTAVOU?

Chcete zhubnout, zpevnit nebo ziskat lepsi kondici?

e)’( pre‘:;éa’®
©00

X ) "¢ g ® '
ReSenim je Expreska!
Ve FITNESS PRO ZENY posilite svaly, zpevnite a vytvarujete postavu,

zrychlite metabolismus, spélite tuky a sniZite nadvahu.

Ziskejte zkuSebni trénink ZDARMA na
www.expreska.cz/fitness-expreska-praha-jarov

nebo zavolejte na 730570 527.

Zacnéte pracovat na své postave!

EXPRESKA Praha Jarov
U Kn&Zské louky 32/2147, Praha 3
e-mail: praha-jarov@expreska.cz

@rodo-

000


http://www.expreska.cz/fitness-expreska-praha-jarov
mailto:praha-jarov@expreska.cz
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FASHION RETAIL

casopis pro modni byznys

TRENDY | MODA | OBCHOD | BRAND | VYBAVENI | TECHNIKA | DESIGN [T

Pomuzeme

Casopis pro » ’
maodni byznys t
FASHION RETAIL 3-4/2018 vam I 'y

69 K&/3,90 €

lepsi nez
konkurence

REDAKCE:

Dita Cern4
$éfredakrorka

e-mail: cerna@press21.cz

tel.: +420 775 996 789

OBCHOD:

Lucie Cabdkova

manazerka inzerce

a projektll

e-mail: cabakova@press21.cz

tel.: +420 773 112 334

Fashion Retail je moderni ¢asopis pro obchodniky z oblasti 1
fashion, obuvi a médnich doplnka a jejich dodavatele.

Najdete v ném informace ze svéta obchodu, dodavatelu,

logistiky, o novych technologiich pro obchod a fadu dalsich

témat zaméfenych na problematiku retailu specializovaného

na fashion.

www.fashionretail.cz


http://www.fashionretail.cz
mailto:cerna@press21.cz
mailto:cabakova@press21.cz
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Salonykrasyw

CHCETE BYT KRASNA

CELE LETO? VIME, JAK NA TO!

Letni dny jsou pro vétsinu z nds synonymem pro
krésné chvile plné slunce a &asu stréveného
u vody. Pro Zeny jsou pak synonymem odha-
lenych nohou, které si zaslouZi, aby jejich po-
kozka vypadala naprosto dokonale. A nejen
pokozka nohou, ale také pokozka celého t&la,
tvaF i vlasy, kterym dévaii ostré sluneéni paprsky
zabrat. Prozradime vam, jak zOstat nebezped-
né pritazlivé celé léto a kde najit profesiondly,
kterym miZete svéfit svou krésu do rukou.

Ukéazat nohy? Ano! Vsadte na LPG
osetieni

Védéla jste, Ze z neGprosnych statistik jasné
vychdzi, ze celulitidou trpi az 90% zen? Tato
kosmetickd vada postihuje Zeny bez ohledu
na vék. Pokud vém celulitida, lidové nazyvand
pomerancova kdze, snizuje sebevédomi a vy-
hybdte se kvdli ni kratkym suknim a krafasdm,

jisté vés potési moznost jejiho odstranéni. Rese-
ni nabizi LPG oSetfeni.

Ucinky LPG oeteni

Vyraznym piinosem tohoto ofeffeni je viditel-
né zpevnéni pokozky, detoxikace organismu,
zrychleni spalovéni a odbourdvéni nezadouci-
ho tuku a tvorba kyseliny hyaluronové, kterd ma
omlazujici G&inek. Bonusem je skutednost, ze
pFijlemné oeffeni prospivé k omlazeni a ozdra-
veni celého t&la, nejen osetfovanych parii.

Okamzity efekt jiz za pol hodiny
Bezbolestné masdzni osetfeni funguje na bazi
mechanické stimulace koznich bunék, osetreni
trva zhruba pil hodiny a vysledek je okamzity.
Osetfeni by se mélo opakovat 10krét v pribé-
hu 4 tydn0. K udrZeni vitality pokozky nésledné
sta&i jedno o3etfeni za mésic.

|

Dokonalé Fasy?
Lash Lifting

Uz jste se nékdy se-
tkala s pojmem Lash
Lifting? Jednd se o na-
pnuti a natoéeni fas
na specidlni formu.

Vysledkem jsou doko- '

nale natodené fas
Y \

Letni specidl pro vés
pripravila Lucia Krivdovd,

které jsou velmi dlou-
hé. | vy se miZete citit
jako hvézda na &er-
veném koberci diky nepfehlédnutelnym fasam.

Léto = nutnost ochrany pred UV

Hrejivé slune&ni paprsky jsou sice neskute&
né piijemné, mohou se viak stat hrozbou pro
vasi plef a vést k jejimu pfedéasnému stérnuti.
Z4kladem jsou proto pfipravky, které chrdni
pred UVB i UVA zéfenim a jsou idedlni na léto.
Pripravky s UV filtry se pouZivaiji celorogné.
Pripravek s UVB a UVA filiry by se mél aplikovat
tésné pred pldnovanym pobytem na slunci
a mél by se opakované nandset.

Vlastm slunicko nesvédci

UV zdfeni je nebezpecné nejen pro vasi plef, ale
také pro vlasy. Nejjednodussim fesenim je nose-
ni kloboukd, &epic nebo 3atkd. Pokryvka hlavy
udrzuje vlasy pevné a lesklé, a navic pfedchdzi
Opalu. Ochranu vém mohou poskytnout také spe-
cidlni pFipravky do vlast, které jsou uréeny piimo
na ochranu pfed ostrym sluncem. Idedlni je inves-
tice do celé Fady, od Samponu aZ po sprej.

Vyhlédnéte si nejlepsiho profesiondla
v oboru

Laké vas nékteré z oseffeni, diky némuz se bu-
dete v [ét8 citit skvéle a sebevédomé, ale nevite,
do jakého salonu zaqijit? K nalezeni profesiondld
v oboru nemusite ani vstévat ze zidle, staci zavitat
na strdnky www.salony-krasy.cz, které ve svém
katalogu sdruzuji 5385 odbornikd na krdsu,
do jejichz rukou se miZete bez obav svéfit.

www.kosmetika-wellness.cz |63

zakladatelka Salony-krasy.cz.


http://www.salony-krasy.cz
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ni obri obrazovky nedokazaly najit chybu na stylingu

12 finalistek soutéze Sestra sympatie 2017. Li¢eni viza-
zZistek z tymu Mary Kay a Ucesy salonu Oskar Hair Creation
z nich udélaly dokonalé hvézdy, jejichz plvab podtrhly réby
ze Svatebniho salonu Most a unikatni Sperky z kolekce spo-
le¢nosti FaBOS.

Odborné porota, slozena ze spicek ¢eské mediciny, zdravot-
nictvi i sportu, vybrala jako vitézku Saru Janskou, vyzkum-
nou sestru z Revmatologického Ustavu v Praze. Druhé misto
obsadila Helena Zilova, véeobecna sestra z EUC Premium,
kterd zaroven s nejvySSim pocétem hlas( pfitomnych hostd
ziskala také titul Sestra sympatie plesu. Treti misto pak pa-
tfilo Michaele Navratilové z koronarni jednotky VFEN Praha.

Findle osmého ro¢niku této prestizni soutéze se stalo vy-
vrcholenim jiz 9. Reprezentac¢niho plesu zdravotnich ses-
ter, ktery pod heslem Sestry na sall pofada agentura We
Make Media. Pod tradi¢ni zaStitou Ministerstva zdravotnictvi
a Magistratu hlavniho mésta Prahy se konal po¢atkem Unora
v prazském palaci Zofin. K vysoké Urovni akce pfispéla pfi-
tomnost VIP hostd, k jakym patfili napfiklad rektor Univerzity
Karlovy profesor Toméas Zima, plasticky chirurg docent Jan
Meésték, feditel FN Motol Ing. Miloslav Ludvik, olympijsky
vitéz v judu Lukas Krpalek a dalsi znamé osobnosti.

Kromé noblesniho lesku vSak ples jiz jako vzdy nabidl vedle
hudby k tanci i skvély program véetné poptinoéniho koncer-
tu kapely No Name. K zabaveé prispéli popularni moderatofi
Marcela Augustova a Vojta Bernatsky, ktery dodrzel tradici
a na zaveér sam zazpival ,svym sestram” — jak rika, za téch
osm let soutéze, k niz v roli prlivodce neodmyslitelné patfi,
jich jeho ,rodina” ¢ita uz nekolik desitek. VétSina z nich si ne-
dala uijit ani leto$ni ples a pfiéla na Zofin mezi dobré ptatele,
kteli se zde pravidelné schazeji a bavi.

Vitézky soutéze Sestra sympat|e 2017 2. misto Sestra sympatie 2017 a Sestra

sympatie plesu Helena Zilova, 1. misto Sestra sympatie 2017 Sara Janska, 3. misto

Sestra sympaﬂe 2017 Michaela Navratilova

Vitézka také dostala voucher na nakup kosmetiky v hodnoté 10 000 K¢&
od generalniho partnera plesu Ceské Iékarny holding, cenu predal
Ing. Daniel Horak, generdini feditel

Za krasny a nezapomenutelny vecer patfi dik partnerdm
a sponzordm, predev&im generalnimu partneru Ceska lékar-
na holding a hlavnimu partneru Pterost a Svorc auto. Ne-
jen vitezky soutéze Sestra sympatie, ale i ostatni finalistky
si odnesly dom@ skvélé ceny. Hodnotné dérky cekaly také
na hosty plesu v bohaté tombole.

K akci Sestry na sall neodmyslitelné patfi i magické &islo. Le-
tos to bylo 242 — na tolik dni totiz Sestra sympatie 2017 slec-
na Séra dostala zapUj¢eny automobil Skoda Rapid. Radost if
udélaly i dalsi ceny: ,O mnoZstvi luxusni kosmetiky jsem se
musela podélit, mdj tatinek ma doma totiz samé Zzenské!”
svérila se po plesu, ktery mél opét vyjadrit podékovani ses-
tfickam za jejich celoro€ni naroc¢nou préci.

Pri slavnostnim zahajeni hosty plesu privitala namestkyng
ministra zdravotnictvi MUDr. Alena Steflova

Jako hlavm cenu ziskala Sestra sympatie 2017 zaplijceni vozu od firmy Prerost
a Svorc auto. Cenu predal jednatel spolecnosti Libor Prerost spolecné
s jednatelkou agentury \We Make Media, s. 1. 0. — MUDF. Ivanou Kaderkovou
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PREDPLATTE SI CASOPIS KO

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA&WELLNESS

SMETIKA

ZiWellness

NA CELY ROK, 6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH (CENA 1 VYTISKU

PRVNICH 10 Z VAS SE MUZE TESIT NA BALICEK SLUNECNI

JE 69 KC), A DOSTANETE OD NAS DAREK!

’

KOSMETIKY HELIOCARE V HODNOTE 1049 KC.

T&Sit se mizete na opalovaci krém Heliocare advanced cream SPF 50,
ktery obsahuje inovativni pfirodni filtr Fernblock®, diky némuz bude
vade plef v prob&hu nadchdzejici sluneéni sezony v bezpedi pred
nezddoucim vlivem UVA i UVB zdfeni. Krém zdrovef bréni predéas-
nému stérnuti kiZe vlivem slunce. V neposledni fadé si vas Heliocare
advanced cream SPF 50 ziskd i svou piijemnou konzistenci, diky niz se
snadno roztird a vstrebavd do pokozky. Krém je vhodny pro intenzivni
slunéni fototypd IHV a pro viechny typy pleti. Je nekomedogenni a bez
parabend. Naopak obsahuje vysoce Gcinnou kombinaci antioxidantd

a unikétni vytazky z tropickych kapradin.

Budte
v obraze jen

za 414 K¢

rocnél

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Ddrek pro prvnich
10 predplatitelek!

HELIOCARE

advanced

HELIOCARE

advanced

Spolu s opalovacim krémem ziskdte Heliocare Oral Capsules 60.
Jednd se o kapsle uréené k vnitinimu podani, které vam spolu s Helio-
care advanced cream SPF 50 zaiisti maximdlni moznou ochranu pred
3kodlivym slunecnim zdfenim. Stejné jako krém i tyto kapsle obsahuji
prirodni antioxidanty, které mimo jiné dovedou neutralizovat $kodlivé
volné radikdly. Hlavnimi G&innymi latkami v kapslich jsou opét vytazky
z tropickych kapradin, déle extrakt ze zeleného &aje a betakaroten.

Vice informaci o produktech sluneéni kosmetiky Heliocare

se dozvite www.heliocare.cz

na oficidlnim e-shopu

nebo na Facebooku Heliocare CZSK. Starte se fanous-
kem téchto stranek a ziskejte prehled o novinkdch
a pravé probihgijicich akcich!



http://www.kosmetika-wellness.cz
mailto:info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

Rty stvofené k polibkdm
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*  Potrava pro zdravou a krdsnou pokozku
Co délat pro krasné pozadi “  Pée, kterd odddli skalpel

Jak si ubrat par let
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Ex3

Fitko je viude

KOSMETIKA

Kosmetika & Wellness
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