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EDITORIAL

KOSMLEITIKA

&\Wallness

BLYSKANI NA LEPSI CASY

Také jste si viimly, Ze dfiv kon&ivaly rizné prozkumy asi tak v padesdti letech
respondentek? To, Ze by se nékdo mohl doZit vy33iho vék, a jesté se zajimat
o svij vzhled, tazatele (zfejmé velmi mladé) ani nenapadlo. Ted' jsem s ra-
dosti zaznamenala, Ze jsou oslovovdni i sedmdesdtileti respondenti. Objevily
se rovnéz krémy i jiné kosmetické prostfedky hlasaiici na efiketd, Ze jsou pro
Zeny 65+.

Uz se zkrdtka pocitd i s ddmami (zOstanemei v oblasti kosmetiky, kterd je sté-
le viceméné Zenskou zdleZitosti a hlavnim z4jmem na3eho &asopisu), které
od puberty vzdaluji desitky rokd. Populace stérne, s tim musi pocitat viechny
promyslové i obchodni obory. | tazatelé. ProtoZe stadi se rozhlédnout okolo
sebe a vidime, Ze Zeny viech v&ki cht&ji vypadat dobfe a mladistvé. A ze

se jim fo daff.

Dnes uz se snad nikomu nestane to, co kdysi mé 3tihlé padesdtileté kolegyni:
vesla do médniho butiku, aby si vyzkousela halenku, kterou vidéla za vylo-
hou. Prodavacka se na ni podivala a pravila stroze: , Ale pani, tohle je méda

1

pro mladé

Budme stdle mladé, pivabné a piitazlivé! Snad vém k tomu svym dilkem
prispéje i n&s Casopis. Preju vém krasné léto bez spdlenych ramen, komé-
ri, pigmentovych skvrn, modfin, dehydrované pokozky, namoZenych svalg,
zkrdtka bez viech nepfijemnosti, které by vém mohly narusit dovolenou nebo

prézdniny!

/Md/ //)ngMM’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdly Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Dlouhou dobu jsem uvazovala o liposukei, proto-
Ze se mi nedafilo zhubnout bficho, a to navzdory
tomu, Ze docela poctivé cvigim, jezdim na kole
a béham. Asi to zkratka nejsou aktivity zaméfené
pfimo na tuto partii. Nechala jsem se proto nalékat
na odsati tuku na klinice. Trochu jsem se bdla, ale
pan doktor byl velmi pfijemny, viechno mi vysvétlil,
tak jsem do toho 3la. Opravdu nelituji, vysledek mé
nadchl a t&ch pdr tydnd noeni elastického pradla
se dalo vydrzet. Uz pfemyslim nad tim, Ze bych
na podzim $la jesté na hyzdé.

Irena F.
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ZELENA KOSMETIKA
JEDE

B&hem nékolika poslednich let trh s pFirod-
ni bio kosmetikou zaznamenal nebyvaly
zéjem spotiebiteld. Trend Ize vysvétlit ne-
ien lepsim ekologickym povédomim, ale
také nedavnymi skandély zpisobenymi
urcitymi chemickymi slozkami pouzivany-
mi v krémech. Pojem ,pfirodni” je jednim
z nejdiskutovangjsich témat na internetu!
Vefejnost je zvédava na slozeni a kvalitu

kosmetickych prostfedkd. Rada pfisad,

jako jsou napfiklad silikony a derivéty pa-
rafing, jsou na éemé listiné mnoha zdkaz-
nikl. ,Témé&F fficet procent Zen je ochotno
utratit vic za vyrobek bez obsahu t&chto
slozek,” fika Julien Weill, generdlni fedi-
tel Kiehl’s a Biotherm ve Francii. Obliba
prirodnich pfipravkd v Evropé narostla
dvakrét oprofi ostatni kosmetice. A proto
i vétdina znacek bez oznadeni bio se snazi
dnes piibliZit kritériim ekologického pivo-
du, aniz by se zbavovala vysoce G&innych
latek neorganického pivodu.

Prvnim krokem je zaglenit do formule z&-
kladni slozku rostlinného pdvodu jako na-
priklad riZi, orchidej nebo med, coz je fe-
Seni, které si zvolilo mnoho firem zvuénych
jmen. Prirodni kosmetika byla &asto kriti-
zovdna za to, Ze je méné UCinnd nez fa
tradiéni. Ale dnes najdeme na trhu bohaty
vybér ,zelenych” vyrobkd zaméfenych
na zpevnéni plefi, proti vraskdm & pig-
mentovym skvrném i v klasickych parfumé-
riich, stejné tak jako ve specializovanych
obchodech. ,Zaruéit kvalitu a G&innost
produktu umoZfuje vybér pouze testova-
nych vytaZki a ingredienci “objektivizo-
vanych* védeckymi studiemi, které maiji
pochopitelné vétsi a hlavné zaruéenou
G&innost oprofi t€m ostatnim,” vysvétluje
kosmetolog Lionel de Benetti.

www. kosmetika-wellness.cz

PRO MLEKO
BEZ KRAVY

Osoby, které nesndseji kravské mléko,
uvitaji moznd ndvod vyZivové specialist
ky Maélys Uhl z detoxikagniho centra La
Pensée Sauvage v Provensdlsku. K vyrobé
se hodi &isté neochucené pasty z mandli,
liskovych ofiskd, sezamu, pistdcif & ofechd
kesu. Plnou [Zicku pasty a jeden 3dlek stu-
dené nebo feplé vody (pokud chcete teply
ndpoj) mixujete asi minutu tak, az ziskdte
homogenni tekutinu. A mléko je na svété.
Tato jsou navic bez konzervaénich pfisad.
Pokud chcete, mdZete experimentovat s pii-
chutémi, jako je skofice, 3afrdn &i prirodni
vanilka, nebo pfidat éokolddovou & karo-
bovou moucku a ziskdte skvélé kakao. Pro
oslazent |ze pfidat sirup z agéve, med, pre-
dem namocené datle nebo nekalorickou
stévii. A jestlize chcete, aby mléko mélo
hustsi konzistenci, sta&i pfidat 1/2 |Zicky
guavové nebo xanthanové moucky. Po-
dobné snadno pipravite i viockové mléko,
které je skvélou variantou kravského mléka
pro sportovce a rekonvalescenty. Rozmixu-
iete vlocky (bio bez gluteinu), pridéte vodu
a prefilirujete pres husté sito. Pokud tekutinu
zahejete, ziskdte zéklad pro zdravy besa-
mel bez mouky, ndpoj se zahusti pouhym
zahtatim. Vyrobit si moZete také Eokolado-
vy krém. Stagi pfidat a rozmixovat éoko-
|éddovou & karobovou moucku, ofiskovou
pastu, celé ofisky a 3petku skorice. Osladite
podobné jako mléko. Vznikly krém mizete
konzumovat teply nebo nechat vychladit,
&imz se jeho konzistence jedté zahusti.

Stépanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

TEKUTE ZLATO
Z MAROKA

Arganovy olej péstovany tradiéné v jiznim
Maroku je zndmy uZ fisicileti diky cennym
kosmetickym vlastnostem. Riké se mu
ekuté zlato” a je skute€nym bohatstvim
berberskych Zen. Tento vzacny olej je mi-
moiadné bohaty na omega masté kyseli-
ny 9 a 6, které podporuiji tvorbu proteind,
jez jsou odpovédné za soudrznost bunék
a syntézu t&ch, kferé se podileji na hydra-
taci pokozky a pomdhadii ji regenerovat,
chrénit a celkové posilovat. Je pfirozend
bohaty také na vitamin E a tak omezuje
zanéflivé reakce zodpovédné za starnuti
kiZe. Tento elixir ve zlatavé Zlutém odsti-
nu je zvl4sté vhodny pro suchou pokozku,
posiluje jeji hydrolipidicky film a zabrafiu-
je dehydrataci. Jednoduse jej miZete ap-
likovat jako masku, kterd krasné vyhlazuje
a vypliije vrésky. Jeho jemnd a saténova
textura umozrivje kazdodenni pouzivéni.
Aplikovat se miZe jednou tydné také jako
maska na suché nebo mokré vlasy zaba-
lené v horkém ruéniku po dobu jedné ho-
diny, nebo jej mizete nanést na konecky
vlasd, které chrani profi frepeni a ldmani.
Pri pravidelné aplikaci budou vlasy krésné
pruzné a lesklé, pomize totiz vyzivovat
vlasovd vldkna do hloubky a posilit jejich
strukturu. Arganovy olej je zkrdtka vie-
stranny: |ze jej pouzit také k odli¢ovani, pfi
péci o pokozku po slunéni nebo na roz-
praskané rty i nejsussi oblasti t&la (kolena,

paty, ruce).
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RESTART MLADI

MozZnosti, které ném dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto

nepiedstavitelné. V soucasné dobé& mizeme stérnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

PLAZMOVY KOUZELNIK

Pfistroj s ndzvem Plexr, tedy odstrafiovani tkané
plazmou, se dé pouZit pfi povoleni nebo poklesé-
vani kdZe na obligeji, krku, ale i na dalich partiich.
Neni ale vhodny pro péci o velké plochy. Pfi oset-
feni vznikd ve vrstvicce vzduchu mezi $pickou apli-
katoru a pleti fyzikdlni plazma, kterd kontrolované
odpafuje povrch malého bodu kiZe. LékaF postup-
né fadi jednotlivé body za sebou, pomalu ,vyte&
kuje”, tedy oseffi cilovou oblast tak, Ze se stahnou
kolagenni vidkna a v disledku toho se plet vypne.
S touto technologii |ze dosdhnout téméf stejnych
vysledkd jako v tradiéni plastické chirurgii, ale bez

nutnosti narkézy a vzniku jizev. Drobné stroupky se rychle odloué, hojeni trvé 5
az 7 dni, mize se objevit otok o3etiené partie, ktery brzy zmizi. Zékrok nevyza-
duje vét3i rekonvalescenci, oseffend mista je ale potieba chranit pred sluncem.
Timto zpUsobem se daiji také upravovat také horni i dolni vicka.

ZRCATKO NA 100 LET

Kosmetické zrcdtko dokdze presné napodobit pfirodni slunedni paprsky a zobrazit
plné spektrum barev, takZe uvidite na svém obliceji opravdu kazdy detail. Zrcadlo mé

n Hana Profousovd, foto: archiv firem a Shutterstock

PRYC S DRUHOU BRADOU!

Zvétseny podbradek je rozsifeny a Easty problém, ktery navic ne-

m trépi zdaleka pouze osoby s kily navic. Do této oblasti se nejen

asto tuk nadmérné ukladd, ale kromé toho s vékem zirdci pokoz-

ka svou pruznost. Je to zpdsobeno ochabujicim kolagenem, jehoz

b‘"‘ ‘ vldkna se v prob&hu Easu opotiebovdvaiji a zirdceji schopnost
. obnovy, coz je u podbradku velmi znét. Tato potiz se dé Usp&sné

odstranit technologif SlimLipo. Mnoho procedur druhou bradu jen

redukuje, ale tato laserovd metoda vds jej dokaze zbavit dplné.

Skuteéné odstrani tukovou tkdh a vypne povolenou kézi. To vie
bez narkézy, bez modfin a bez vyfazeni z bézného Zivota.

7/

podél vnitfniho obvodu mikroreflektory, které se staraiji o to, aby se svétlo rozptylilo

po celé plose. Svétlo je rovnomémé a nehfeje. Automaticky se rozsviti, kdyz pfibliZite tvar, nemusite KAVI A’REM

mackat z&dnd tladitka. Tradiéni Zdrovky éasem sldbnou nebo vyhofi. V tomto piipadé byly LED dio-

PRUVODCE
NA DOVOLENOU

B&Zn& si vystalite jen s malou tadtickou?
Na dovolenou ale musi byt kosmeticka vy-
zbrojbohat3i. Do tadficky Dolores N - Marine
Stripy v ndmoinickém oblegku se vém vejde
vie, co mizete v [ét& u vody nebo na vyletd
potiebovat: opalovaci prostiedek, poméda
na rty, termdlini voda ve spreji, krém, sponky
do vlasd - a urcité vds napad-

ne jesté spousta véci,

bez kterych byste
se necitila v po-

REDAKCNI TIP

hodé.  Kipling,
1890Ke.
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dy vyhodnoceny jako nové NA VRAS KY

i po 40 000 hodinéch o _ Jdete vecer na pérty a chcete
chodu, coz odpo- ;
vidd hoding den- .~

s

mit z&fivou plef@ Vyzkouejte
sérum Caviaron Instant Lift
né, kazdy den, s vyhlazujicim G&inkem, které

po vice nez opticky zmen3uje nebo zcela

sto let. De- | odstrafiuje jemné vrésky. Bé&-

tailni  pohled hem nékolika minut vykouzli
ocenite  pfi plef, z niz zmizi zndmky
jemnych  &in- Onavy i jemné vrdsky kolem
nostech, jako je o&i a kruhy pod nimi. Smés

vytrhévéni oboéi nebo extraktu z kavidru, kolagenu,

nanéieni make-upu. Uz kyseliny hyaluronové, vyso-

2Gdné chaotické 3idry, které ce Uinného pepfidu proti  Zw
zabiraji misto ve vasi koupel-

CAVIARON

vraskdm a také olej z hroz= 5
né nebo toaletnim stolku, novych jader a avokadovy
jedno plné nabiti vydrzi az

pét tydnd.

olej zaijisti vyhlazeny vzhled
i na deli dobu.

REDAKCNI TIP



TAJEMSTVI KRASY

KDY JE VYHODIT?

Mate tasticku nebo i policku v koupelné plnou kosmetiky, u niz nevite, jak
je stard, protoze si nepamatujete, kdy jste si ji pofidila, a znaceni doby
zaruky vam nenf Oplné jasné? Rozlucte se s ni, mohla by vam zpusobit

dyZ se vdm na pokozZce ne-

naddle objevi n&jaky kozni

problém, zaénéte zkoumat

- sama, nebo jedté lépe se

svou kosmetickou - co jste

pouzila pfi pééi o plef jiné-
ho, nového nebo naopak starého. Zkrétka, co
se prihodilo, Ze doslo ke kozni reakci.

KDO SETRI,
(NE)MA ZA TRI

Takovd situace ale vibec nemusi vzniknout,
kdyz si budete dévat pozor na sloZeni nové po-
fizovanych kosmetickych produkt, zda neob-
sahuji slozku, na kterou jste pFipadné alergickd
(a moZnd o tom zatim ani nevite), a kdyz bu-
dete béhem jejich pouzivani sledovat, jak jsou
na fom se zaruéni dobou.

Nékteré drahé krémy, séra apod. mdme ten-
denci effit, aby ndm dlouho vydrzely. Moze
ndm to ale pfinést spis skodu. ,Zdravomni pro-
blémy mdZou zpUsobit krémy, oni stiny, fasen-
ka i lak na nehty,” vypogitdvéd MUDr. Iva Obs-
tova z Medicom Clinic. ,Pricinou je bakteridlni
pomnozeni, k nédmuz dochdzi pfi prekrogeni
doby expirace vyrobku nebo tfeba pfi $patném
skladovani kosmetiky. Idedlni teplota uskladné-
ni by se méla pohybovat mezi 15 az 20 stupni
Celsia a kosmetika by méla byt pokud mozno
co nejddl od tepelného a svételného zdroje.”

NEDELTE SE!

B&Zn& pouzivdme ffeba nékolik oé&nich stind
najednou. Tim pddem ndm ale nékteré z nich
vydrzi deldi dobu, nez jakd je jejich expirace.

Rizikové je také nedodrZeni zakladnich hygie-
nickych pravidel. Casté je napfiklad poj¢ovani
ocnich stind mezi nékolika Zenami v rémci jedné
domécnosti nebo sahdni do kelimku s krémem
nemytou rukou (radéji bychom tam nemély sa-
hat ani rukou umytou, ale pouzivat 3pachtlicky,
kterd byvéd soucdsti baleni).

Hodné problematické je to také v pfipadé
fasenky. Jeji tubus je vihky, a tim pddem néchyl-
néj§i k pomnozeni bakferii. ,Problémy mize ov-
$em zpUsobit i aplikace kosmetiky rukama's cer-
stvé nanesenym lakem na nehty nebo préskové
stiny vytvarejici mikroskopicky prach v blizkosti
oka. Zvl&dté u nositelek kontakiich Cocek je
pak velmi rizikové nandseni kosmetiky na okraj
vicek,” vysvétluje korekfivni dermatolozka.

LJEDOVATE"
HOUBICKY

Na vhodnou dobu, kdy mame své li¢idla pre-
stat pouZivat, nds upozorni hned nékolik fakto-
rd: zména jejich barvy (zaZloutnuti), viné (z&
pach), vzhled (vysrdZzend voda nebo oddéleni
olejové béze) a jind konzistence - pfi nanéseni
mize krém vytvdret Zmolky, suché oéni stiny se
pro zménu droli.

Nebezpeéné mize byt také bakteridlni pomno-
Zeni v houbi¢kdch pro nandseni pudrd a make-
-upd.

KbZe obliceje se pak snadno stavd podrdz-
dénou, zarudlou, svédici. Nicméné nejcitlivéjsi
oblasti, kterd miZe reagovat na zdvadnou
kosmetiku, jsou nase odi: svédi, pdli a jsou vy-

zdravotni problémy!

Hana Profousovd, Foto: archiv

i

ktivni dermgii®lozka MUDL% Okﬂ@’-{

susené, coz byvd zvlést v probéhu noci velmi
nepfijemné.

Reseni vzniklych  zdravotnich  problémd
byvd bohuzel &asto zdlouhavé a obvykle
vyzaduje i névitévu lékafe. B&hem léceni je
pak nuté vysadit jakoukoliv kosmetiku, véetné
odli¢ovacich prostfedkd, prechodné prestat
nosit i kontakini Cocky. Lékai musi vétiinou
zvolit lécebné prepardty obsahuiici anfibiotika
a kortikosteroidy.

Ndsledné po vylé&eni je mozné pro jistotu
absolvovat alergologické testy k vylouceni
kontakni alergie. A hlavné pak plati: pouZivat
kosmetické produkty v optimdlni mife, zbytené
je nedeffit, nekupovat si je do zdsoby a kontro-
lovat dobu jejich pouzitelnosti.

www.kosmetika-wellness.cz 9



KRASNE, SVUDNE,
CERVENE

Rty byly od nepaméti povazovany za symbol pritazlivosti, krasy a lésky.
UZ Kleopatra se neobesla bez cervené a pozdéji ani filmovd bohyné
Marilyn Monroe a po ni dal3i a dalsi Zeny. Cervend rténka se stala
symbolem Zenstvi a vécnou klasikou. Jak ji nosime dnes?

okud ndm na krésnych rtech

zdlezi, potfebuji predeviim
ndlezitou pozornost a pééi.
Nemaiji to jednoduché. Jejich
povrch je nejiemnési na obli-
Ceji, chybi jim mazové Zlazy
a jsou ndchylné k dehydrataci. Casto bolesti-
vé popraskaiji, coz je dobré si uvédomit zvl&sf

10 | www.kosmetika-wellness.cz

v [ét&, v horkych dnech. Méli bychom je chrdnit
pred slunickem nejvy3sim ochrannym faktorem,
aby nds nezaskodily bolestivé a nevzhledné
opary. Na poskozenych rtech ani nejdrazsi
rténka nevynikne a bohuzel ani nic nezamas-
kuje. Jejich povrch by mél byt hladky a plny,
kontury pevné a rizové. Tuhle podminku snad-
no splnite hydrataci pedujicimi balzdmy, ale

Frantiska T&3inskd, Foto: archiv firem

hydratovat musite také zevnitf. Dodrzujte pitny
rezim a povrch rtd bude stale hladky.

PRIPRAVA NA RTENKU

Suché rty se daji kdykoliv vyZivit balzdmkem,
ktery mdzZete nosit v kabelce nebo v kapse. Vy-
rébéji se z rostlinnych olejd a mdsel, jsou pfiro-
zené nabité hojivym vitaminem E. Ke krdse rtd
vam také pomdzou malé domdci lazné. Udélej
te si na né ¢as. Z medu, mofské soli a olivového
oleje umichejte kasi¢ku a rty lehce frete prstem.
K peelingu Ize vyuZit i mékky kartd&ek na zuby.
Jemnou masézi odstranite odumrelé burky, rty
se prokrvi a zpevni. Ani této &dsti obliceje se
nevyhybd stdmuti, ale i tomu se d& predchdzet.
Zkuste malé cvi¢eni pfed zrcadlem. Odfikavej-
te si pismenka ze samohlések, ¢imz procvicite
svaly v okoli Ust. Jesté pridejte malou, ale G¢in-
nou terapii proti vréskam nad hornim rtem a ob-
&as si z vyzivného krému vytvoite maly knirek.
Nechte ho vstfebat a zbytek offete. Je to oblast,
na kterou v pééi o oblicej Easto zapominame.

HLEDE]JTE
SPRAVNY ODSTIN

Muzi obletovand Marilyn Monroe nebo to-
jemnd Elizabeth Taylor mély velkou slabost pro
ervené rténky. Jsou provokativni, ale zdrovef
elegantni. Dnedni Francouzky ndm mizZou jit



TAJEMSTVI KRASY

pikladem. Casto nemaiji na sobé zadnd jind
ligidla, ale bez &erveni na rtech nevyrazi ven.
Neboji se ji ani ty nejstardi damy. Moznd vic
nez my védi, Ze se muzi divaji Zendm nejen
do odi, ale &asto i na jejich rty. A pokud je maji
&ervend nali¢ené, udrzi jejich pozornost déle.
Potvrzuji to i védecké prozkumy.

METODIKA LICENI RTU

Preffit a vyrazit, to je taktika, kterou mizeme
uplatnit na balzédmy na rty i na bezbarvé les-
ky. S vyraznymi rténkami je tento postup velmi
riskantni. Sebemensi nedostatek zpdsobi, Ze bu-
dete vypadat nepofddné. Rty musi byt pedlivé
vymalovang, ale i hladké. Na popraskanych
rtech se sametové rudd ani favnatd Cerveh
dobfe nevyjimaji. Pokud si dopfejete &ervené
rty, zapomefite na vyrazné namalované odi, cel-
kovy dojem by mohl byt pfili laciny az vulgdmi.

SPRAVNY POSTUP

Na pfipravené, vlaéné rty uz miZete nanést
rténku. Nejdfive za&néte zkrddlovdni s kon-
turovaci tuzkou ve stejné barvé. Vidy dbejte
na to, aby byly odstiny co nejpodobnéisi. Lin-
ka zamezi rozpijeni ¢ervené do vrések a okoli
rtd. S vybérem sprévného odstinu konturky se
nespletete, kdyzZ si pofidite transparentni tuZzku.
Rozhodné se vyhnéte tmaviim odstindm nebo
nepfirozenému zvétSovdni rtd, tahle méda je uz
nadtésti davno pry¢. Dlouhotrvaiici G¢inek maj
matné rténky (takzvané neslibatelné), ale ty
miZou byt nepfijemné, protoze pfili§ vysuuji.

'
l!' (Labello
Lm%“”

Matny dojem je dan vétsim mnozZstvim pigmen-
t0 a mendim mnoZstvim hydrataénich slozek,
které jinak davaii rtém lesk. Oblibenou fintou
pro del3i trvanlivost je obtisknout nabarvené rty
do ubrousku a pak je znovu preffit rténkou. Po-
zor, matné barvy slusi pouze plnym rtom.

JAK VYBIRAT
VHODNY ODSTIN

Vzdycky berte ohled na barevny tén pleti. | po-
dle ného se vybiraji éervené odstiny se stude-
nym nebo teplym podténem. Svétlé pleti slusi
broskvovd, nardzovéld nebo kordlova rténka.
Porceldnové svédéi chladné odstiny &ervené.
Pro tmavé typy jsou vhodné i vyraznéjsi odsti-
ny ffediiové, Svestkové nebo &okolddové. Barvu
riénky zkousejte na bfisku ukazovécku, ktery
md podobny odstin jako va3e rty a snéze od-
hadnete, zda vém bude sluset.

POZOR
NA ZABARVENI{ ZUBU

Bojite se, Ze maiji vade zuby nazloutly odstin
a rténka ho jedtd& zvyrazni? Kdo by o to stél2
Tento problém neni nefesitelny. U zubd bilych
jako perlicky je situace jednoduchd, mizete
si dovolit véechny barvy. Spravny odstin pro
méné bily chrup je rudé rténka s modrym pod-
ténem, kterd je i opticky ,vybéli”. Ur&ité se ale
vyhnéte kordlové a Eervené do oranzova, ty by
na nedostatky jen poukdzaly. Pokud si presto
na &ervenou rténku netroufdte, sahnéte po za-
barveném balzdmu.

CERVENA
PRO VASE RTY

1. Ve spojeni krasy a médy: Krémo-
va rténka Color riche Balmain v limitova-
né edici md intenzivni barvu a dlouhodo-
bou vydrz, L Oréal Paris, 320K¢

2. 12 hodin hydratace: VyZzivny bal-
z&m s méslovym sloZenim pro hedvdbné
jemny povrch a jemné Cerveny lesk, bam-
bucké méslo, mandlovy olej a aroma cer-
veného rybizu - Lip Butter red, Labello,
85K¢

3. Biorty: Matnd rténka s krémovym
slozenim z bambuckého mésla pro hed-
vabny povrch, Couleur Caramel, 477 K¢
4. Beze stop: PrizpUsobivd intenzita
barvy Water lip stain nezanechdvd sto-
py, nevysusuje, pecuje o rty s organic-
kou aloe, ¢tyfi odstiny na vybér, Clarins,
500K¢e

5. Hit - vytvorte si vlastni odstin:
Cirg rténka vyivofi na rtech barvu podle
pH vasi pokozky. Zabarvuje se ihned.
Obsahuje kakaové méslo, kandelilovy
vosk, olivovy a levandulovy olej. Ve ¢ty-
fech barevnych variantach, Kailijumei,

399Ke
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SPLNENY SEN DLOUHOVLASKY

Mit dlouhé husté vlasy — kdo by po takové ozdobé netouzil2 Nékomu
ovsem nejenze do vétsi délky nikdy nenarostou, ale ke viemu jich nemd
mnoho. Je to i piipad Bdry, kterd nadiené vyuzila moznost vyzkouset si
zahusténi a prodlouzeni hiivy metodou Hairdreams Quikkies.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Baru trapf fidké vlasy, které nikdy nedorostou do pozadované délky

,Cely Zivot jsem si pidla mit dlouhé husté viasy,
ale nikdy mi nenarostly!” S t&mito slovy pfichazi
Bdra (28) do salonu YES VIP: o nové metodé
zahudfovani a prodluzovéni vlast, kterd cely
proces vyrazné urychluje, zatim jenom slysela,
ted bude mit moZnost si ji vyzkouset na vlastni
hlave.

KOLIK PRAMENU

STACI KE STESTI?

NeijdFive to vypadd jako v kterémkoliv kadef-
nictvi: nadi &tendiky se ujimd kadefnice An-
drea a vlasy ji myje a foukd. Ndasleduje dile-
Zité rozhodovani, kolik pramend a jaké barvy
se bude aplikovat. Ujimé se ho manazerka

kliniky Veronika Malinska. Z ohromné 3ké-
ly barev vybere odstin, ktery perfekiné ladi
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APLIKOVANE VLASY
SE NESMi BARVIT,
FOUKAT PRILIS
HORKYM VZDUCHEM
A ZEHLICKOU
ZAJIZDET KE SPOJUM.

s Bafinymi vlasy. Kdyby ho ani v takto velké
nabidce nenasla, mohla by si ho Béra nechat
vyrobit na objedndvku. Totéz se tykd i délky
a textury. Dolezitd je také odpovidaijici vini-
tost pramend, aby co nejpfirozenéii splynuly
s vlastnimi vlasy. Kdyz pramen, ktery tvofi

indoevropské vlasy, pfiloZi Veronika k Barbo-
finé hlavé, rozdil vibec nenf vidét. A kolik se
jich bude aplikovat? Veronika rozhoduje, Zze
optimdlni bude osmndct paskd.

Nez se Andrea pusti do prace, vysvétli pani
manazerka Béfe, jak bude o vlasy nésledné
pecovat. Nesmi je barvit, foukat pfilis horkym
vzduchem a Zehlickou zajizdét ke spojim.
Na myti je lepsi pouzivat vlasové pripravky
od firmy Hairdreams, po ném pouzivat ole-
jicek do konecki (ale ne ke spojom), proto-
ze vlas neni vyzivovany, tak aby nekrepatél
a vydrzel co nejdéle. ,Kdyz si nechdte vlasy
prodlouzit, musite se o né starat. Je to stejné,
jako kdybyste si koupila drahé auto, nelila
do né&j benzin a divila se, Ze nejede,” dodé-
va Veronika.



TAJEMSTVI KRASY

Vysledek nasi &tendiku nadchl: po takové hiivé touZila cely Zivot

RYCHLE]ST
O 80 PROCENT

A potom uz mizeme obdivovat, jak zruéné
a hlavné rychle kadefnice pasky pfipeviuje.
A nepottebuje k fomu Z&dné néiadi ani tepelny
zdroj. Pramen jenom priloZi a stiskne. Je to moz
né diky patentovanému systému spojd, kferé
prirozené pfilnou k pravym vlasom.

METODA HAIRDREAMS
QUIKKIES -
PRODLUZOVANI
A ZAHUSTOVANI
VLASU POMOCI
SAMOLEPICICH
PRAMINKU ZKRACUJE
APLIKACI AZ
O OSMDESAT PROCENT.

Pdsky jsou 3etrné, nezatézuji viastni viasy, vydr
Zi i ndro¢né G&esy a Upravy, zdroven vyzaduiji
minimdlni denni Gdrzbu. ,Tato nova metoda -
Hairdreams Quikkies - prodluzovéni a zhudto-
vani vlast pomoci samolepicich praminkd zkra-
cuje aplikaci az o osmdesdt procent,” potvrzuje
né3 dojem Veronika. ,Predtim trvala nékolik
hodin, ted' asi dvacet minut.”

A opravdu zhruba za takhle dlouhou dobu jsou
viechny pasky pfipojeny k hlavé. Ted Andrea
vlasy Zehli a nésledné musi nové aplikované
vlasy prostithat, aby se dobfe spojily s viastnimi
vlasy Bdry.

Kdyz je proces ukon&en, velmi zblizka si pro-
hlizim Béfiny vlasy: zahusténi a prodlouzeni
vibec neni patrné. Mista, kde jsou pfipojeny
jemné samolepici pdsky vyhotovené z lehké mi-
krofibrové gdzy, jsou naprosto neviditelnd. Ma-
nazerka mé ujistuje, Ze nikdo by nic nepoznal,
ani kdyby foukal silny vitr. Spoje nejsou dokon-
ce poznatelné ani na dotek. Pdsky se aplikuji
v poloving hlavy, takZe vlasini viasy jsou nahofe
i dole a nové prameny prekryvaii.

NOVY UCES SETRNE
A RYCHLE

Jaké jsou hlavni vyhody metody Hair-

dreams Quikkies? Ptdme se manazerky
Veroniky Malinské ze salonu YES VIP.
Nejvétsi vyhodou metody paskd ¢ili Hair-
dreams Quikkies je rychld aplikace. Za pol
hodinky jsme schopni je nandat, zasffihnout
a klientka okamzité odchézi s dlouhymi vlo-
sy. Dal3i vyhodou je, Ze jsou pdsky 3etrné.
Kdyz se sundai, vlasy jsou pod nimi neponi-
ené. Tim, Ze maiji pasky sitku &tyfi centimet-
ry, jejich vaha se rozloZi na vice vlast, takze
nezatéZuji praminky a ani u jemnych vlasd

nehrozi, Ze by je frhaly.

A jakd bude dal3i budoucnost Béfiny hiivy2 Az
ii vlasy povyrostou, pdsky se sundaiji, obnovi se
lepidlo a prameny se posunou. Totéz se mize
opakovat za dalsich 6-8 tydnd, celkem ffikrat
az &yfikrat, takze vydrzi zhruba ffi &vrtd roku.
Potom uz je potieba koupit si viasy nové.

Fotoreportaz z prodlouzeni a zahusténi vlast najdete na www.kosmetika-wellness.cz
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PRODLUZOVANI A ZAHUSTOVANI VLASU KROK ZA KROKEM

Proces zahusfovéni a prodluzovéni zaéing klasickym | o3etfeni vlast je stejné jako pfi bézné navitévé Poslednim krokem pred aplikaci pramend je foukéni
umytim vlasd kadefnictvi vlasd

Manazerka Veronika Malinské ze salonu YES VIP Tahle vypadd pések, kterym se vlasy prodlouzi
vybird vhodny odstin a zahust

. ¥ o5
Kadefnice si pfipravuje Bafiny vlasy na pripevnéni Prvni pramen vz je aplikovany: zahusténi Zahugfovéni a prodluZovéni se pomalu chyli

prvniho pdsku a prodlouZeni vlas metodou Hairdreams Quikkies ke konci, cely proces trval asi patndct minut
je velmi rychlé a 3etrné

KDYZ VLASTNi VLASY POVYROSTOU, PASKY SE
SUNDAJI, OBNOVI SE LEPIDLO A PRAMENY SE
POSUNOU. TOTEZ SE MUZE
OPAKOVAT ZA DALSICH 6 AZ 8 TYDNU, CELKEM
TRIKRAT AZ CTYRIKRAT.

Nakonec je jesté potieba vlasy zastfihnout, aby byl
O&es dokonaly

WWW.YESVIP.CZ
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2. DIL SERIALU

TAJEMSTVI KRASY

AK VEST USPESNY SALON

MATE JASNO, KOMU, CO A ZA KOLIK BUDETE PRODAVAT? aneb
Filozofie salonu, jeho cilovd skupina a spravné stanoveni cen o3etfent.
Opét radi marketingovy poradce Radim Andél, marketingovy feditel
Sothys Paris, www.mujuspesnysalon.cz

inule jsme Fikali, Ze

prosperujici salon

zading kvalitni pfi-

pravou. A fo nejen

ten vznikajici, ale

i fen funguijici, kde
jeho maijitel/ka chce udélat néjakou zdsadni
zménu. Af uZ zjisti, Ze se chce napfiklad zacilit
na jiny typ klientd nez doposud, nebo nabytymi
zku3enostmi a praxi dospéje k ndzoru, Ze jiné
zaméfeni salonu a skladba nabidky by jim vy-
hovovala vic nez pivodni. Vzdy by mélo takio
strategickym zmé&ndm a rozhodnutim predchd-
zet plénovani, a fo dostate¢né dopfedu.

STANOVENI
STRATEGICKEHO PLANU

Stanovili jste si a urdili styl salonu, druh péce,
kterd je vam blizké a které véfite, a predeviim
si vjasnili typ a ndro&nost klientd, jimz chce-
te své sluzby nabizet? Pak madte to zdasadni
a nejdileZitéj$i za sebou. Velmi jasné vam tako-
vé rozhodnuti naznaéi i odpovédi na dal3i otdz-
ky: jak by mél salon vypadat nebo co v ném
bude potfeba zménit. Jaky budete muset pofidit
styl ndbytku, dalsi vybaveni a pomdcky? Jakou
znacky, jeii filozofii a kvalitativni Groved zvolit,
aby zapadala do nového konceptu salonu
a aby vie dohromady dokonale uspokoijilo né-
roky a potfeby cilové skupiny klientd, které jste
si zvolili. V3e souvisf se v3im a mélo by do sebe
dokonale zapadat.

Casto jsou u nové vznikaijicich salond, nebo
u téch, kde se rozhodli pro zménu, vidét dva
zékladni typy chyb. Bud' je postaven pouze
na sluzbdch, které jsou momentdlné médni, se-
zonni nebo vice rozsifené. Tady hrozi, Ze kdyz
prvotni zdjem pomine - a véfiinou se tim i ra-
zantné sniZi jejich cena, coZ je logické, - moZou

mit do budoucna existenéni problém a za&inaji
vlastné stdle od za&dtku. Jednoduse feceno, z&
klad salonni nabidky by méla tvofit takové sluz-
ba, kterou budou chtit klienti i za 20 let.

Jind chyba se objevuje u novych, dle i stavaiji-
cich salond, které neprosperuji Uplné nejlépe.
Jejich maijitelé se k ni uchyluji v domnéni, Ze
tak jednoduse ziskaji novou klientelu, a té sté-
vajici nabidnou néco nového, aby se ndhodou
nezadala v salonu nudit. Je to zase opaény
pfipad, kdy mé maijitel salonu napt. vizi typu:
Budu mit aspof dvé znacky, jednu levnou (i pro
maminky na matefské) a jednu drahou pro lidi
z okoli, ktefi jsou naopak moviti. Navic k tomu
uréité pridém i lepeni fas, permanentni make-
-up, moznd soldrium, ale rozhodné také n&jaké
pFisiroje na hubnuti, zébaly, a kdyby nékdo
chtdl, tak i thajské nebo &jurvédské masdze.
Af mdme na vybér. Takova myslenka se dé
prirovnat ke stfileni naslepo, kdy obrazné vy-
strelite do hejna potencidlnich klientd v nadgji,
Ze nékterého zasdhnete a je Oplné jedno, kdo
to bude. Kdyz budu parafrézovat jeden ze z&-
kladnich markefingovych zdkon, existuje né-
kolik rdznych cest k Uspéchu, ale existuje také
jedna cesta, kterd zcela bezpecné vede k ne-
Ospéchu. A fo je snaha zalibit se Uplné viem.

KOLIK MAJI
SLUZBY STAT?

Absence alespori zékladniho marketingového
a finanéniho planu a také skutegnost, ze nemé-
me Uplné jasno v tom, komu chceme své sluz-
by prodévat, mé jedté jednu negativni strdnku.
Muizu ji sméle nazvat salonnim evergreenem
a jsou fo 3patné kalkulace cen sluzeb.

Je az zardzejici, kolik lidi v tomto pfipadé dplné
zapomene pocitat a uvazuje naprosto iracio-

ndlné.

Ze své praxe velmi
dobfe vim, Ze maiji-
telé salonu tvofi ceny
Casto na zdkladé
svych pocitd, podle
cen jinych salond
v okoli nebo podle

vieobecného minéni,
kolik by asi tak v mis-

Radim Andél,
markefingovy poradce

t& pUsobeni salonu
méla sluzba stat. Je
pak velmi snadné si predstavit, jaky je budou-
ci scéndf takového salonu - nemilé zjisténi, ze
salon prodélava, které stfidd panika z toho, jak
tento stav rychle napravit. Na zdkladé ceho
najednou ceny zvysit, a jak to vysvétlit klientdm,
aby se ndhodou nenastvali a neodeli jinam.

Mélokdo pii tvoreni cen bere v Gvahu tak zé-
sadni véci, jako Ze plati v salonu n&jaky ndjem
nebo Ze si treba musel pojcit na vybaveni
a penize bude muset splatit. Ze teba poskytuje
luxusni obgerstveni a pracuje s prémiovym
materidlem, ktery néco stoji. Ale také to, Ze si
musi vytvdret rezervu, protoze mu Cast penéz
bude lezet v nakoupeném materidlu, musi mit
na zaplaceni faktur a mit penize na pravidelné
opravy a na neustdlé zvelebovani salonu.

To ale samoziejmé neni vie. Préci v salonu mu-
site milovat, ale také vds Zivi a na to nesmite
zapominat. Je tfeba rovnéz ohodnofit sebe,
nastavit si odpovidaijici plat, ktery musite pro-
mitnout do cen sluzeb, a ne Eekat na to, jestli
ndhodou zbyde né&jakd koruna. Také je treba
si ujasnit, kolik klientd denné& dokazete zvlddat,
aby vés to fyzicky a psychicky nenicilo a méli
jste dostatek energie i na posledniho klienta,
ktery v ten den do salonu pfijde. ZaslouZi si ji
totiz Uplné stejn& jako ten prvni, protoZe za ni
plati stejné penize.
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OBJEVTE TAJEMSTVI
PRIROZENE KRASY

INZERCE

alverde
Metallic
rténka

5

alverde

1 ks, vice odstinG
matova
zubni pasta ‘

897
49"

EDITION
6,65 K¢ za 10 ml y alverde
Glamorous Volume

fasenka
1ks

M9 _

53

alverde

télova emulze
oliva & aloe vera
250 ml

59

23,96 K& za 100 ml

LIMITED
EDITION J

VEGAN

Am,
KORPER-
LOTION alverde*
Bio-Olive = alverde* osvézujici sprej
Elcf'_ﬁf"ffwm EDITION Jungle Breeze s kokosovou vodou
@ — ’ sprchovy gel 150 ml
250 ml

*Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

zracia K9 )

alverde*
Jungle Breeze
krém na ruce
75 ml

49

6,65 K¢ za 10 ml

39%

15,96 K¢ za 100 ml

79%

53,27 K& za 100 ml

o

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU


http://www.dm.cz
http://www.facebook.com/dm.cesko
http://www.instagram.com/dm_cesko

MATE POKOZKU
V ROVNOVAZE:?

UZ jste slyseli o pHe Urcité ano, ale moznd
je to davno. Ve skole@ V televizni reklamé?

Nejde jen o marketingovy tah, ale duleZitou
Cést nasi kize. Jak ov?ivﬁu]e iejf zdravi

a vitalitue

Frantiska T&sinskd, Foto: archiv firem

JExistuji ffi doleZité faktory, které pokozku udrzi funkéni, takZe do ni nepronikaif $kodlivé latky
z okoli: kompaktnost a celistvost, spravnd hydratace a slabé kyselé prostfedi,” vysvétluje far-
maceutka Lucie Havlikovd. | podle tohoto hodnoceni si miZeme spravné vybirat kosmetiky,
naucime se plet hyekat a podpofime jeji funkei. ,Nase kiize musi umét chranit samu sebe, a pro-
to potiebuje sprévnou hladinu pH a zdravou Grover mikrofléry,” dodévd dermatolog Dendy
Engelman z Elizabeth Arden. ,Kdyz se miliardy zdravych a nezdravych bakterif pfirodni mikro-
fléry na povrchu kiZe dostanou do nerovnovdhy, pak miZou nastat chronické kozni problémy.”

V SOULADU S KUZ{

Ohrozeni kize souvisi i s dietami, 3patnou stravou a nevhodnou kosmetikou, kterd s ni neladi.
Nadmérné se opalujeme, tedy vystavujeme UV paprskim a dalsim takzvané environmentdlnim
agresordm - skodlivému Zivotnimu prosttedi. | takové ,malickost” ji skodi, jako je umyvéni po-
kozky tvrdou vodou (napf. chlor vysuduje, protoze nadmémé odstrafiuje maz, ktery je nutnou
sou&dsti ochranné bariéry). Zndmd here¢ka Cameron Diaz tiké, Ze si myje obli¢ej minerdlni
vodou a pak teprve pouzivé dal3i pfipravky. Vysoce mineralizovand tvrdd voda totiz obsahuje
t&zké kovy, jako je Zelezo, mé&d, zinek a nikl, které miZou vést k podrézdéni, zanétu, svédéni
a dokonce i k rozpadu kolagenu a elastinu, a tim padem i rychlejsimu staruti.

JAK SI SKODIME

,Pri pouzivani kosmetiky si dejte pozor na pfipravky, které maiji pH vy3si, nez je povrch po-
kozky. Mdzou snadno narusit kysely kozni pla3f. Konkrétné se jednd o nejrozngisi istici,
myci & odliéujici pripravky obsahujici latky nadmémé odmastujici kozni povrch - napfiklad
alkohol, detergenty, tenzidy a sapondty,” uvédi doktorka Markéta Majerové z prazské kli-
niky MEDICOM Clinic. ,U atopickych jedincd miZe vzniknout alergie nebo kozni infekce,”
varuje. Sama pfiroda se snazi na pokoZce o vyvazené pH, jenomze my Easto dé&ldme vie
pro to, abychom ho poskodili. Nékdy drastickou pééi v dobré vili zlepsit stav pleti, jindy
nevhodnym jidlem. A tak bojujeme s pomoci pfipravkd proti riznym potizim, ale nic nezabi-
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TAJEMSTVI KRASY

A R
Jak plet hyckat
1. Strojek na ¢isténi pleti SkinPro Sonic 3v1 - Cistici
kartagek, sonicky peeling a masazni hlavice pro vpra-
covéni hydratacnich krémd do plefi, Oriflame, 1299 Kg&

2. Posilujici hydrataéni booster Minéral 89 obsahuje
az 89 % mineralizujici termdlni vody, kyselinu hyaluro-
novou a 9 dalsich aktivnich latek, které posiluji pfiroze-
nou obranyschopnost pleti, Vichy, 579 K¢

3. Cisfici pénici gel pro mastnou plef Effaclar gel - &is-

tici slozky odstrani necistoty, La Roche Posay, 329 K¢&

4. Jemné zvla&hujici mléko bez parfému, Bionic Lo-
- tion (pH 3) urcené k osetfeni extrémné suché, citlivé

nebo 3upinaté kiZe, véetnd té se sklonem k ekzému,
DHADERMINE Neostrata, 1190K¢

5

. B s 5. Plefovd voda pH5 s provitaminem B5 k dodisténi cit-

| natan PR livé a podrazdéné pleti, Diadermine, 99 K¢

mﬂ et T

E 6. Superstart Skin Renewal Booster dodévd pleti pro-
biotika, opfimalizuje mikrofléru pleti, posiluje bariéru
pleti, Elizabeth Arden, 1690Kg&
7. Micro Essence Skin Activating Treatment Lotion kom-
binuje poznatky moderni védy se silou kvasnych pro-
cesi na podporu pfirozenych moznosti sebeobnovy,
Estée Lauder, 2800K¢
8. ZKlidujici plefova maska Calming mask proti znegis-
téni pleti okolnimi vlivy, pro zadervenalou plef s nedo-
konalostmi, obsahuje vlasky ofech, olej z chia, zeleny
iil v biokvalité, OWAY, Rolland, 2548 K&

IERALT BT,

L AT
(CRR T T
Lo N AT L
A FAL L A
AU WAL PRIT AL
[ATALY. P S
ol Tl e

V minulém &isle Easopisu Kosmetika & Wellness jsme vyhlasili soutéz
o vecefi pro 2 osoby v prazské restauraci Nola.

Spravnd odpovéd’ na otdzku
Jaky $perk by podle povéry neméla nevésta obléknout na svatbu2”
zni: Perly, protoZe prindseii slzy.

Vitézkou nasi soutéZe se stala Iva G. z Prahy.
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rd. Pfitom staci udrzovat rovnovdhu kiZe, kterd
byvé velmi kiehkd.

MYDLO RADE]JI NE

Tém&f vé&nd je ofdzka, zda pouZivat mydlo
na obliej. ,Umyt plef vodou nestadi, protoze
se odstrani latky, které sama rozpousti, ale tuky,
tedy maz, nikoliv,” upozorfiuje farmaceutka Ha-
vlikova. Neistoty odstrani myci pFipravky, jako
jsou napiiklad mydla nebo takzvané syndety
(mydla bez obsahu mydla). ,Mydla vychyluji
pH do lehce alkalickych - zésaditych - hodnot.
U zdravé fungujici pokozky se nemusime obd-
vat: za dvé az ¢tyfi hodiny se pH opét vyrovnd,”
fiké MUDr. Maijerovd. Pokud jsou viak regene-
raéni schopnosti kiZe naruieny, stévd se pokoz-
ka okamzité citliv&jsi. ,U narusené kozni bariéry
mizZe prispét ke zméné pH dokonce i obycejnd
voda, kterd je svym neutrdlnim pH pro kiZi lehce
zGsaditd, o tom védi své zejména lidé s dispozici

"y,

k atopickému ekzému,” fikd dermatolozka.

VRATTE SE K IDEALU

Pro zcela funkéni pokozku jsou nezbytné tyto
kroky: &isténi, ndsledné vyrovnéni pH doplné-
né o hydrataci a akfivaci - pfipravu pleti pro
posledni tieti krok a tou je vyZiva. ,IdedIni myci
prostredek by mél udrzet pH kozniho povrchu
kolem 5,5, mél by mit dobry €istici G&inek a pfi-
tom neposkozovat kozni bariéru. Navic by mél
hydratovat a byt kosmeticky pfijatelny. Tomuto se
nejvice blizi myci oleje a syndety,” vysvétluje far-
maceutka. Myci oleje Sisti kdZi od necistot neroz-
pustnych ve vodé véetn& make-upu. Syndety jsou
hygroskopické, po naneseni na kizi vytvori p&nu
a po jejim odstranéni zistavd na kizi zvihéujici
slozka. Maijf neutrdlni nebo slabé kyselé pH.

SPASA Z TERMALU

Pokud je vase pokozka citlivé a narudend, po-
uZivejte kosmetiku, kterd ji zklidni, dostate¢ng
hydratuje a chréni pfed nepfiznivymi vlivy. Ne-
bojte se pé&e z Eerstvych a prirodnich ingredi-
enci, napfiklad z rizi a zklidfujicich bylinnych
smési, nejlépe v biokvalité. Pro posileni kozni
bariéry se naucte pouzivat termdlni vodu, kterd
md vhodné slozeni minerdlnich latek. Do ter-
mdlnich ldzni se asi asto nedostanete, ale
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vyzkouseite klidné spreje s touto vodou. Lze ji
pouzivat pravidelng, nez nanesete krém nebo

kdykoliv béhem dne.

LASKAVA PROBIOTIKA

,Po vycisténi pleti je za viech okolnosti potieba
vzdy sprévné dorovnat pH, aby se nenarusila

kiZe, coz by mohlo mit dalsi nésledky, veetnd

oniku hydratace a napadeni mikroorganismy.
K tomu jsou uréend tonika s pH 4,5," radi Havli-
kovd. Zlepi se tim funkce pokozky a vstiebd se
spravné nésledujici pripravek. Absolutni inovaci

jsou fermentované produkty. U nich se vyuZivd
fermentace laktobacilem. Laktobacil produkuje
0&inné latky s pfimym antibakteridglnim a pro-
tizanétlivym Ocinkem. Piimy kontakt probiotik
s pokozkou celkové zklidiuie a predchazi
riznym reakcim véetné z&ervendni. ,| kdyz
nemdte sklony k problematické pleti, probiotika
zvysuji hydrataci pleti, jeji zdfivost a pruznost,”
konstatuje dermatolog Dendy Engelman.

ENZYMY A SONICKA
TECHNOLOGIE

Pokud vlastnite citlivou pokozku, s akné nebo
vraskami, urcité se vyhnéte drsnému zachdzeni,
hlavné pfi peelingu. Doslova spdsou pro odstra-
néni mrivych buné&k jsou rozné kyseliny - napf.
kyselina mlé¢nd. Snizuje pH, &mz dochdzi
k uzaméeni hydratace, a navic k likvidaci bakte-
rif. Pfedchdzi se tak vzniku akné. U normdlni ple-
ti je souddsti buné&nych meziprostord pokozky,
kterou pfirozené hydratuje. Pro problematickou
pokozku jsou doleZité enzymy, které v kombina-
ci s kyselinou mlé&nou, salicylovou a citronovou
3etrné odstrauji odumrelé burky. Stimuluji ob-
novu bun&k a urychluji hojeni pupinkd. Vystagite
i se sonickym Cisticim kartackem, ktery doslova
vytdhne necistoty z péri, pficemz plef nedre.

CO JIST?

Iste to, co jite, plati také pro pokozku. K jejf rov-
novdze pfispiva strava, kterd je zésaditd. V rov-
novdze vds mize drzet zelend listova zelening,
citrusové plody, rajéata, mrkev a séjové boby. Vy-
zkouseite také zelené ndpoje z chlorofylu.

Tip K & W: Jezte hodné kajenského pepre, ces-
neku, mrkve, zeli a jableéného octa. Deite si tieba
zelenou $tavu, kterd je jako ,saldt ve sklenici” se
3pendtem, kalem (druh zeli), citronem a okurkou.

A CO RADEJI
VYNECHAT

Kdyz si déte na talif maso, dribez, salédmy, syry
a mlé&né vyrobky a bohuZel i upecené buchty
& bdbovku, bily chléb, kofein nebo instantni
potraviny, vytvéreji se v téle kyseliny, a to mu
neprospivé. Dobré je vyhybat se Sumivym né-
pojém a k snidani si dét radé&ji zeleny &aj nez
kévu, je vice alkalicky.



ESTETICKE STRIPKY

JAKY FAKTOR ZVOLIT?

Je tak l&kavé nastavit oblicej | I

ESSENTE

hiejivym  sluneénim  paprs-
kom... Jenze podle odbornikd
pravé ony mizou z 90 pro-
cent za viechna poskozeni
nasdi pleti. Jedind moznd ces-
ta, jok predchdzet zbyteénym
vraskdm i zdravotnim problé-
mdm, je si uZivat slunce s rozu-
mem a chrdnit plef kvalitnimi
kosmetickymi pfipravky s vy-
sokym ochrannym faktorem.
Jak poznat ten nejvhodngjsi
pro nasi plet? Pravé se rozho-
dujete mezi fficitkou a padesdtkou? Odbornici
se shoduji, Ze mezi nimi velky rozdil neni. ,Do-
poruduji ale zjistit si pfed ndkupem, zda kos-
meticky pfipravek obsahuje i dal3i akfivni latky
zvy3ujici ochranu pleti pfed negativnimi G¢inky
slunegniho zéfeni, jako je Celligent a vitamin E,
které maji vyborné antioxidaéni O&inky, zabra-
fivji predéasnému staruti pokozky a podpo-
ruji regeneraci bun&k. Skvélé G&inky mé& také
hydractin, kyselina hyaluronové a D-panthenol,
které plef zklidruji a hydratuji, takze zstavé
po dlouhou dobu jemnd, hebkd a sv&zi,” radi
kosmeticka Lucie Karlikovd a pfipomind nutnost
pravidelné obnovovat vrstvu ochranného pfi-
pravku pfi pobytu na slunci. A s opalovacim
prostfedkem vibec nemusime plytvat: na o3et-
feni obliceje postadi pfiblizné polovina |Zicky
krému, na celé t&lo pak asi Sest [Zicek.

KOZNI BUNKY
MAJI ZIZEN

V 1ét& hraje
zdsadni  roli
pro  pokozku
voda doddva-
ng lu pitnym

rezimem, pro-
toze hydrataéni krémy G&inkuji pou-
ze na povrchu kiZe. ,Vodu zevnitf
musime doddvat koznim buikdm
pravidelné v prob&hu celého dne.
Pfi ndrazovém piti vétsiho mnozZstvi
vody t&lo tuto vodu velmi rychle
zase vyloudi, aniz by ji kozni buiky
vyuzily. Pfi pribézném doplfiovani
tekutin si ale t&lo stihne uloZit vodu
do kiZe, kterd ji pak moze vyuZzit,”
vysvétluje prof. MUDr. Petr Arenber-
ger, DrSc., MBA, FCMA, prednosta
Dermatovenerologické  kliniky Fa-
kulini nemocnice Krdlovské Vino-
hrady, a doddvé: ,V prvni fadé se
to projevi na vzhledu pokozky, a to
vz po nékolika dnech. Nejprve se
naplni vodou a rozsifi horni i stredni
vrstva kdZze, nadez se povrch kize
vypne, vyhladi a pisobi mladistvé-
ji. Z dlouhodobého hlediska pak
pi dostatecném mnozZstvi vody v kiZi
vibec nevznikaif vrasky a plet stérne
mnohem pomaleji.”

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

CO NEMAJI VLASKY RADY
Problém s jemnymi vlasy se mizZe jedté zhorsit pouZivanim
nevhodnych kosmetickych pfipravkd. Nikdy neaplikujte
z&dny pripravek v nadmé&rném mnozstvi a pohlidejte si
také sloZeni. Vyhnéte se viem zatéZujicim slozkam, jako je
napfiklad alkohol. Ze svého kosmetického arzendlu vyfad-
te Sampony pro uhlazeny efekt a lesk. Veskeré tyto prisady
jsou pro vlasové vldkno zat&zujici, vias neprodysné obali
a ten pod thou chemickych latek zt&Zzkne. Kondicionéry
nandsejte vyhradné do délek, nikoli pfimo k vlasové po-
koZce. Jemné vlasy také nikdy nesplachujte pfilis horkou
vodou. Vysokd teplota vody povzbuzuje mazové Zlazky
k nadprodukci a jedté vice oslabuje kfehky vlas. Po diklad-
ném vyplachnuti viech pfipravkd vyfénuijte viasy v pred-
klonu. Budou vzduin&isi a efekt plného Géesu vydrzi déle.
Na fénu si nastavte spie chladn&ii proud vzduchu.

NANESTE
ELIXIR MLADI l
[ 1]

Resite konkrétni problém s pleti,

af uzvrasky, pigmentové skvrny,
zvétiené péry, dehydrataci T
nebo napiiklad akné, a méte .

pocit, Ze v43 oblibeny plefovy G s

7 z v re i L
krém na to sdm nestadie e

Ve v , . ey e |
Pfizvéte na pomoc sérum: aa
obsahuje  né&kolikandsobné

vy$§i  koncentraci  G&innych

latek, které se obvykle zaméfuji na konkréini problém
s pleti. Pfi sprévném vybéru a jeho pravidelné aplikaci
se vytouZeny efekt zarucené dostavi. A nezapomefite
kromé& oblieje aplikovat ho také na krk a dekolt.

LETO A BRONZ
PATRI K SOBE!

Opdlené pokozce slusi bronzo-
vé odstiny, které nejenze dodaii
pleti zdravy vzhled, ale zvyraz-
ni také kontury tvéfe. Krémovy
bronzer v tycince se snadno
nandsi, diky praktickému obalu
jej mbzete nosit v kabelce a stét
se tak pomoci nékolika tahd
oslnivou krdlovnou letnich dni.
Novinka znacky frend [T UP
s jemnou vini kokosu je k do-
stani v prodejndch dm.
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JAK STARNE SVET
A NASE PLET S NiM

Désite se starnuti, nebo ho berete joko prirozeny jev, ktery tak
jako tak prijde? Jde o to kdy, a také jak se k tomuto nezvratnému
procesu postavite. Jak nevypadat v padesdti joko indidnskd
babicka a pritom odddlit esteticky zékrok u chirurga? Jde to.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem a Shutterstock

tarnuti t&la, leti je normdlni, geneticky
naprogramovan iologicky jev. S tim je po-
treba se smifit. O

béhem Zivota a

bi na nés rozné faktory
hlavné prenesené
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TAJEMSTVI KRASY

CO VIDITE NA PRVNI
POHLED

Ceho si viimdte na obliceji nejdfive? Nejde
jen o vrésky, Gasem povadd a uvolfivje se tkdn
av disledku toho i plef. V pozdnim véku je kize
bledd, neni schopnd spravné regulovat teplotu
a také prestavd vyrdbét vitamin D. KoZni pro-
blémy se tvofi snadnéji a hoji se velmi pomalu
vlivem oslabenych kapildr. Kize je suchd, pro-
toze mazové a potni Zlazy jsou méné akfivni,
coz snizuje kvalitu hydro-ipidového filmu na po-
vichu pokozky v takzvané rohové vrstvé. Pokles
hydratace zpisobuie, Ze tato horni vrstva postu-
pem &asu hrubne a vznikaii v ni hluboké vrasky.
Nastésti se hned s vraskami a povadlou pleti
nemusite smifit a prvni krok je jednoduchy. Jed-

noduse vsadte na prevenci.

ZA CO MUZOU GENY

Role okolniho prostfedi u stérnuti pleti je témaf
stejné doleZitd jako fyziologie. Mezi nejvéznéj-
§i priciny patfi UV zdfeni, znedidténé ovzdusi,
koufeni, nadmira alkoholu, ale i podvyziva pfi
drastickych dietach. A dileZitou roli hraii geny.
Vypadala vase maminka jesté v pozdnim véku
mlad&2 Gratulujeme, méte 3anci na stejny
Ospéch. Geny hraji déleZitou roli. Pokud na né
nemdte 3t&sti, neni tfeba rezignovat. Povzbudi-
vé je, ze podle dermatology zdleZi vic na tom,
jak se k sobé& chovéte, a jiné teorie (napfiklad
epigenetika) tvrdi, Ze hadat se o to, zda maijt
vétii vliv geny, nebo vnéjsi prostiedi, je nesmysl.
Oboji je spolu nerozluéné provézdno spletitym
predivem vztahd. Nejen strava, ale i proZitek
se mize projevit prostfednictvim biochemic-
kych zmén, které ve svém disledku uréuji ge-
nim, zda se maii projevit a jak moc. Co vsadit

na Usmév a dobrou ndladu?

KAZDYCH DESET LET
SE POCITA

Na projevy stérnuti mdme ¢as do dvaceti let.
Pak se pozvolna objevuji mimické vrésky, véiit-
ky z jemnych linek kolem o&i. Pofad mdte jedts
pér let Eas na utrdceni za drahé profivrdskové
krémy. Vystacite s hydrataci a ochranou profi
UV zdreni.

Kolem fficitky se projevy starnuti uz hlasi vidi-
teln&ji, a proto je dobré pfidat k prevenci i né-
jakou tu pééi s vhodnou kosmetikou. V kazdé
daléi dekddé prehodnofte kosmetickou vybavu
a pfizpsobte ji postupujicimu véku. Lepsi, nez
experimentovat s drahymi a revoluénimi pfiprav-
ky, je poradit se s odbornikem. MoZnd na sobé
vidite jen pdr vrasek, ale kosmeticka poznd vic.
Doporuéi vém krém na den s ochrannym fak-
torem, spravny anfi-agingovy noéni krém, péci
kolem o&i a také spravnou prevenci. Uréité vam
promluvi do duse o odli¢ovéni a &isténi pletfi.

POMOZTE KOZNIM
BUNKAM

Kazdy den ndm pfibyvaji na povrchu pleti odu-
mielé bunky, které maif tendenci ucpdvat péry
a ,sedét” na povrchu. Normdlni obnova a od-
lu€ovéni bunék se s postupujicim vékem zpoma-

CHOVEJTE SE
K SOBE LASKAVE

Netyrejte plef opalovénim. Ultrafialové
paprsky oslabuji kozni butiky a usnadhuji
rozvoj rakoviny kdze.

Zapomefite na tabdk. Koufeni cigaret
zhor3uje kvalitu kolagenu a elastinu, plef
zirdci elasficitu a pevnost. Plef kufdkd je
su$si a mdlo prokrvend.

Znelisténé ovzdudi generuje oxidaéni
stres, zhor3uje hydrataci pokozky a ome-
zuje proces deskvamace (obnova epider-
mis).

Snazte se o dobrou ndlady, stres je faktor,
ktery miZe pfimo zvysit produkci volnych
radikald v kiZi. Tyto oxidované molekuly

nici bufiky a mdZou i modifikovat strukturu
DNA.

Vybirejte si vhodnd jidla, pestrd a &erstva

strava omlazuje. Fast food a tepelné opra-
covani je zodpovédné za nedostatek vita-

mind, vapniku, hof&iku a Zeleza.

luje. Z pdvodnich 28 dn ke stafi az na dvoj-
ndsobek. To je divod odstinu kiZe jako ,bez
barvy”. Neznamend fo ale, Ze tato vrchni vrst-
va pleti je uz k ni¢emu a musime ji na kost odfit.

Americky dermatolog Albert Kligman jako prv-

ni prokdzal, Ze povrch plefi neni jen souborem
odumfelych buné&k, ale Zivou strukturou.

Co pro kozni buiiky mizete udélat doma? Po-
uzivejte jemné exfoliaéni gely kazdy den.
Koupit |ze také siln&j3i pFipravky plné ovocnych
kyselin pfi vysokych koncentracich a nizkém
pH, které jsou G&inné, ale miZou byt pomérné
neSetmé. V kosmetickém salonu vyzkousejte

chemicky peeling.

Dal3i moZznosti, jak dostat vodu do hloubky, je
mezoterapie. Tady ndm pomize kyselina
hyaluronovd, kterd psobi jako houba absorbu-
jici vodu uvnitf $kary, pokozce pak zaijisfuje vel-
ké vodni rezervy. Vyuzite k tomu séra a krémy

s kyselinou hyaluronovou.

Stravou nejen pro plef jsou antioxidanty
a vitaminy. Jsou to obrandfi bunék pred oxi-
daci ve znegisténém prostiedi. Vsadte na krémy
a séra s vytazky z protéze alpské, vitaminem E
a také modré nebo tmavé ovoce. Borivky, raj-
&ata, mrkev a grandtové jablko byvaii i sougasti
kosmetickych produktd.

Najdéte si salon, kde pouzivaiji pfistroj Remode-
ling Face, ktery trénuje svaly elekirickou stimula-
ci. Oblicejové svaly mdzeme procvicovat také

mimickym cvienim pred zrcadlem.
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Activiineur
' Hydration
Anti-Ape
Anti-Aging
Hydration
Hooster

HYDIRA-GLOEAL

— St —
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KOSMETIKA
DOPLNUJICI
ESTETICKE
ZAKROKY

1. Pred liffingem: sada Medik8r-Refionate
obsahuje 2 pary polstaiko s kyselinou
hyaluronovou, 2 pdry rozpustnych polstérkd
z biocelulézy a omlazujici o&ni sérum profi

vraskam, Medaprex, 3190Ke

2. Pred mezoterapif: Polstatky
s mikrojehlickami z ¢isté kyseliny hyaluronové
pro doméci mezoterapii v okoli o&f a Usf,

Belathena, 3000K¢

3. Domaci peeling: Exfoliant Resist advance
smoothing treatment10% AHA obsahuje

0,5% BHA (kyselina salicylovd) a smés &tyf
alfa-hydroxykyselin, je vhodny pro normdini
az velmi suchou plef. Peptidy a antioxidanty
(extrakt z hrozn0, zeleného ¢aje, grandtového
jablka a plodu goji) ptsobi proti negativnim
G&inkam Zivomniho prostieds, Paula “s Joice,

1128Ke

4, Pred Upravou vicek: Hydrafagni sérum
Hydra-Global Serum - obnovuje hydrataci
pleti, aby vypadala mladistvé, a znovu ui
plef, jak samostainé vyrabét svou vlastnf
kyselinu hyaluronovou k zajisténi hydratace,

Sisley, 5600Ke

5. Pred liffingem: Unikdini inovace ve svété
profesiondlini kosmetiky psobi na geny
podilejici se na stamuti pokozky, regeneruje
tkang, zlepsuje funkeni architekturu vigken,
vypliuje vrasky, mé lifingovy efekt, obnovuje
obrysy obli¢eje. Pomaha redukovat
pigmentové nepravidelnosti, zlepsuje kvalitu
koznf bariéry, La Grande Créme, Biologique
Recherche, 12 990 K¢

6. Pred vyplngmi: Vitaminové infoze My Payot
concentré éclat - koncentrace vitaminu C

a anfioxidaéntho super ovoce - povzbudi
unavenou a mdlou pokozku a poskytuje
ochranu proti vn&j§im agresordm, Payot,
1120Ke

7. Aktivatory Somi se pouzivajf po vycisténi
pleti a pred nanesenim krému. Akfivuji kozni
buriky, urychluji proces vsifebdvani nésledné
péce. Podle typu pokozky |ze pouZit i druhy:
Termasomi Gel, Termasomi Spray a Sensisomi

Balm, Phyris, 790K¢ (kazdy)



TAJEMSTVI KRASY

ZRUSTE MOJE KRUHY!

Neékoho trépi vacky pod o¢ima, jenom kdyz se nevyspi, nékoho
. ’ . ! ~ . v/ . ’ . ’ ’ ~ .z
| po prospané noci. Af uz je piicina jakdkoliv, moc parddy nédm nedélaiji.

ruhy pod o&ima mdzou byt zpisobeny vékem,
dlouhym sledovanim monitoru, vétrem, fldmo-
vanim, ponocovdnim, slzenim o&i... Kazdd
zpravidla vime, co ném nedéla dobte. A vite
také, co by je rychle odstranilo? Radi Denisa
Jasinské, zakladatelka znacky Essenté.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

OBLICEJOVA
ROZCVICKA

Zacnéte celym obli¢ejem: Protdhnéte ho
do viech stran, vyffedtéte odi, a co nejvice vy-
plaznéte jazyk. Efekt bude lep3i, kdyz udélate

,,,,,,

PROTI KRUHUM
POD OCIMA

Tfi prsty umistéte k vnéj§imu o&nimu koutku.
Kozi tady téhnéte jemné ke spankim a po-
malu zavirejte a ofevirejte o&i. N&kolikrdt
opakujte.

PROTI SPADLYM
VICKUM
Dejte si ukazovdcky nad oboéi a pomalu

ho tlagte dold, pficemz oboéi tlagite nahoru.
Vzdy vydrzte n&kolik vtefin a pak opakuite.

PROTI POVOLENE
KUZI KOLEM OCI

Ukazovaéek polozte nad oboéi a to vytahujte
nahoru, pfi¢emz pomalu zavirejte a otevirejte
oko pod nim. N&kolikrat zopakujte a pak pre-
jdéte na druhé oboéi a oko.

PROTI OTOKUM
POD OCIMA

Pomalu, ale maximdlné do siroka otevrete odi,
vykulte je a pocitejte do fi. O&i zavrete a stisk-
néte je co nejvice, jakoby dovnitf. Opakujte
nékolikrét v maximdlnich polohdéch.
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TOUZITE PO SEXY POZADI?
PORIDTE SI HO!

Dokonale pevny a pékné tvarovany zadek, to je tajny sen témér kazdé Zeny.
Jak se k nému dopracovate Zékladem je samoziejmé pravidelny pohyb,
posilovani a vyvézeny jidelnicek. Pomoct vém moZzou také nejmodernéjsi

metody estetické mediciny.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

lavni pravidla rezimu

zvaného ,vie pro za-

dek, kterym se budu

viude chlubit” zngji:

nehladovét,  zmény

Zivotniho stylu zafazo-
vat do svého kazdodenniho stereotypu postup-
né a nesnazit se za kazdou cenu trhat rekordy.
Rady, které pfindsime, jsou dobfe zndmé, ale
neskodi si je pfipomenout.

VYCHYTEJTE
JIDELNICEK

Zd4kladem je vydatna snidané, diky které bude-
te mit dost sily na cely den. Vase strava by méla
byt pestrd a hlavng, méla by vés bavit, jediné
pak u svych predsevzeti vydrzite a nevzddte
to. Pochutndvejte si co nejéastéji na syrové &
grilované zelening, ludténindch, libovém mase,
rybach, &erstvém ovoci, polotuénych mléénych
vyrobcich a ceredlnich produktech. Kombinujte
suroviny, zkou3ejte nové chuté, experimentujte!
A nezapominejte na pitny rezim, denné byste
méli vypit na kazdych 10kg své hmotnosti 300
az 400ml tekutin. Nejlépe samozfejmé Cisté
vody, neslazeného ovocného ¢&aje nebo fedé-
nych zeleninovych 3fdv.

VYSLAPNETE VEN!

Hybeite se, kdekoli a kdykolil Park, les, louka,
tam vsude si mizete udélat ,soukromou” télo-
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DOKONALE TELO

cviénu (vyuZijte strom nebo lavicku k posilovani,
obrubniky k vypadiim, schody apod.). Nemusi-
te hned zadinat s kondiénim bé&hem, i kdyz je to-
lik moderni. Nejpfirozenéjsim pohybem (a také
vysoce G&innym, pokud jde o hyzdové svaly) je
obycejnd chize. Nazujte pevné boty a vyslép-
néte si na prochdzku, nebudete zatéZovat klou-
by a podpofite metabolismus. Kazdy pohyb se
pogitd. Vystupte cestou do prace z tramvaje
o pdr zastévek dive a dojdéte zbytek pésky,
venete sousedgina psa, pofidte si hole na nor-
dic walking a misto seddnku s kamarddkou
u kdvy se vydeijte spolecné na tiru.

VSADTE NA BRUSLE!

Propadnéte koleckdm a pofidte si indine brusle.
Jde o dynamicky sport, ktery vés prekvapivé
rychle dostane do kondice, a navic se pfi ném
skvéle pobavite. Sbohem, problémové partie!
Inine brusleni je totiz naprosto spolehlivou ces-
tou k posileni a vytvarovani svald celého tla.
Jde o aerobni aktivity, pfi niz spdlite zhruba
800 kalorii za hodinu. Pfi pravidelném trénin-
ku alespon ffikrat tydné sniZite tukovou zésobu
a viditeln& vytvarujete hyzdé i stehna.

DOMACI TRENINK

Nechce se vém dochdzet na skupinové lekce
cviceni (mimochodem, vystavni pozadi vém
pomize ziskat napfiklad spinning, step aero-

MIX TIPU PRO
HEZCI ZADECEK

@ Chytré Svihadlo Kettler Jump,
299Ke

@ Odolné posilovaci guma Cross Band
s odporem, Power Systém, 499 K¢&
Multifunkéni mi¢  Overball Lifefit,
99Ke

Ddmské fitness in-line brusle
Zealot Ella, 1199 K&

Vypinaci gel na hyzdé a boky
Enja LiftGel, 269 K&

Zpeviuijici sérum proti celulitidé

Q10 Plus, Nivea, 193 Ké

bik nebo HEAT)2 Neholdujete zrovna zvedé-
ni &inek v posilovné? V pfipadé, Ze netouzite
po osobnim trenérovi ani ,okukovéni” ve fitku,
najdéte si na internetu vhodny on-ine trénink
pro zaddteénice nebo specializované progra-
my a soubory cviki pro oblast hyzdi. Cviit
podle instruktdznich videi mizZete v pohodli
obyvdku, staci vam k tomu podlozka, posilovaci
gumigka, overball nebo dvé pullirové pet lahve
naplnéné vodou.

ZAZRACNA
LYMFODRENAZ

Tento druh masdze vém pomize zbavit orga-
nismus pfebytecnych tekutin a odpadnich latek
a vyrazné pomdze pfi problému s celulitidou.
Na vybér méte ruéni (manudlni) nebo pfistro-
jovou (,nafukovaci” kalhoty). Tedy ne, Ze by
z vés zdzraéné ,odpadala” prebyteénd kila,
ale podpofi Gbytek tukovych zasob uvolnénim
lymfy a odisti t&lo. Podobné G&inky m& také
navitéva sauny, parni [6zné nebo radelinové
z&baly problematickych partii.

NESMRTELNE DREPY

Nejiednodussi metody byvaii nékdy t&mi neji-
&innéjsimi. Jeden z nejlepsich cvikd na hyzdé je
stary zndmy dfep. Pro kolena jsou pak Setrn&;si
variantou vypady vzad a vpfed. Diepy navic
zlep3uji drzeni téla a zpevni i oblast bficha.

POMOC Z RUKOU
LEKARE

Pokud se snaZite, sportujete a jite spravng,
a presto nejste se svym pozadim spokojena,
nevdhejte navstivit ordinaci lékafe. Nejnovési
metody plastické chirurgie jsou spolehlivou me-
todou, jak vymodelovat vysnéné kiivky. Mimé
invazivni, $etrd a bezbolestnd technika je lase-
rovd liposukee, kterd se vyuZiva pro permanent-
ni odstranéni nahromadéného podkozniho tuku
z oblasti, z nichZ tukové pol3téFe nelze odstranit
ani cviéenim & dietami

JE LIBO
PRIFOUKNOUT?

Jednim z nejmodeméijsich zakrokd je v posled-
nich letech oblibeny pfenos vlastniho tuku, kte-
ry hyzd& vyplni a dodd jim pfitazlivéj3i formu.
Jinou moznosti je vloZeni implantatd do hyzdi.
JTvarovani hyzdi zahrnuje zmenseni, zvétieni
nebo korekci asymetrie. Zmendeni je mozné
liposukei nebo odfiznutim prebytecné tké-
né. Korekce asymetrie miZe byt provedena
zmen3enim &t polky hyzdé nebo naopak
zvétdenim mensi polky, pfipadné kombinaci

obojtho,” vysvétluje priméF plastické chirurgie
MUDr. Martin Molitor z Kliniky Yes Visage.
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OBLY A PEVNY,
ZKRATKA KRASNY...

Zatimco vétsina z nds zen se snazi objem svych hyzdi krotit,
jsou Cdsti svéta, kde je viechno naopak.

Milana Siméckové

liv latinsko-

amerického,

a  zejména

brazilského

idedlu  krd-

sy, kde se
stal z pékného pozadi pfimo kult,
se u nds moc neprojevuje. Presto
zéjem o modelaci této partie i zde
lehce roste. Zatimco pro brazilské
krasky je dolezitd spravnd vyska,
objem a pevnost zadecky, u nds se
tyto partie spide posuzuji s ohledem
na mozné optické zmenseni, piipad-
né Upravu piili§ zplodt&lého tvaru.
Pro celou Evropu jsou za pfijatelné
idedlni povazovdny miry pres za-
dek okolo 90 centimetrd. Vitézka
mezindrodni  brazilské  soutéze
o nejkrdsnéjsi pozadi Miss Bumbum
2017, osmadvacetiletd Rosie Olivie-

ra, naméri o deset centimetrd vic.

Jedté pied deseti lety vyvoldvala
predstava zvétieni hyzdi implantéty
pobaveny Gsmév a zdkrok provads-
la jedind klinika, nyni jej jiz lékafi be-

JAK SE VAM SEDI?

rou zcela vdzné. A nejednd se jen
o vykony, kdy se upravuje vrozend
chyba nebo ndpadnd asymetrie
vzniklé treba Grazem. Gluteoplasti-
ka umozni pilky symetricky zakulafit
a odstranit nezédouci zplosténi.

Ne vzdy se pfi takovych zékro-
cich pracuje s implantaty. Nékdy
se uplatni peélivd liposukce v mis-
tech, kde je tukovych pol3tarko
nadbytek (stehna, boky) a nésled-
né uZiti ziskaného vlastniho tuku
tam, kde je potieba tvar doladit.
Zddnlivé snadnéjsi pfimé tvarové-
ni zadecku ubrdnim tuku liposukei
totiz skryvé technicky problém.
Razantnéj§i zmen3eni objemu
podkozni tkdné vyvolavad tvarové
zmény, o které nikdo nestoji - koz-
ni z&hyby a previsy. Liposukce se
tedy d& pouzit jen u mladych Zen
s pevnym pozadim, pevnou elas-
tickou kiZi a bez koZnich pfebytkd
a jen pro mirné zmény. Naopak
implantaty se aplikuji pfi vyraznéj-
Sich korekeich.

Implantaty pouZivané k modelaci hyZdi nejsou samozfejmé totoZné s im-

plantdty na modelaci prsd, i kdyz se jim podobaii. Silikon nebo silikonovy

obal naplnény silikonovym gelem je tvarové riznorody a dé se vybirat

podle potiebné velikosti a specidlnich anatomickych dispozic. LékaF pfi

aplikaci implantétd musi vzdy brét v dvahu jejich ,zapojeni” do Zivota

po operaci. Po odhojeni by nemély branit béZnym &innostem, jako je

chize a sezeni. Nesmi na né byt vyvijen velky tlak, protoZe by se mohly

posunout a zpUsobit i necht&énou deformaci celych hyzdi.
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ZEZADU DOBRY!

Lifting pokleslé celé glutealni krajiny (zvednuti a zpevné-
ni) je mozny tzv. dermolipektomii. D&l se v jeji horni &asti nebo
v dolni &&sti zad, kdy se celd kize i s podkoznim tukem vytahuje
nahoru. Je to zdvazna operace s dlouhymi jizvami, které skryje jen
obleéeni. Ve vétiiné pripadd zakrok fedi velky pokles kiZze. UzZiva
se tedy v pripadech, kdy se t&lo ,opravuje” napf. po nadmé&rném
zhubnuti.

Zvétseni hyzdi - augmentace pomoci implantatu. Zdkrok,
o ktery maji zéjem zejména mladi lidé, a to muZi i Zeny, kefi sice
posiluji a cvigi, ale pfi tvarovéni postavy narazili na anatomické
hranice. Vzhledem k nedostatecnému vyvinuti glutedlnich svald
je jeiich zadni &ast plochd a ochablé. Zavedenim specidlniho
implantétu pod hyzdové svaly se jejich t&lo soumémné vytvaruje
a jizva zostava prakticky neviditelnd (probihd mezi pilkami). Zlep-
3eni postavy nabizeji i specializované anti-agingové kliniky Zendm
vyssiho véku se 3tihlou postavou, kdy zemska pfitaZlivost uz poza-
di ponékud deformuje. Vzhledem ke konkrétnimu tvaru postavy je
mozné implantdt vloZit i do ryhy pod hyZzdi a pod kiZi nad sval.

Lipofilling, lipo-injection, fatgrafting pozadi ziskal v po-
slednich deseti letech velkou oblibu. Casto se této metodé fikd
,Brazilian Butt Lift“. | v tomto pFipadé se jednd o zvétieni. Liposukei
ziskany tuk z jinych partii t&la se po zpracovdni injekéné nebo tu-
pymi kanylami aplikvje do hyZdi. Jednd se vzdy o malé objemy
umisténé na rdznd mista do celé hyzdové oblasti: podkozniho tuku
i svalu, profoZe se musi prihojit. Vysledek byvé dlouhodoby a je
nutné poditat s tim, Ze &ast z pouZitého mnoZstvi 50 az 450 ml tuku
do jedné hyzdé se postupné vstfeba.

Vyrovnat se daiji i mensi deformace a vrozené vady, event.

pouUrazové nedostatky. Moznosti je celd fada, vedle vlastniho tuku
Ize pouZit i injekéné aplikovany Macrolane (neanimélni kyselina
hyaluronovd). Tento implantdt se viak musi pouZit ve vétsim obije-
mu a zékrok je proto pomérné drahy. O3etffeni neni trvalé a mélo
by se opakovat.




INZERCE
KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
osetreni. Klientky zadaji u¢inna reseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich tcink invazivnich oSetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feSeni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Leto$ni premiérou jiz 10. generace pfistroje Cellu M6® na svétovém trhu se spole¢nost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného valecku
a klapky, dvou unikatnich patent, z nichz se zrodil uspéch spolec¢nosti LPG®.
Synergické plsobeni obou patentovanych technologii umoziuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> PFirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové kiize

Béhem jednoho osetreni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépeni tuk() a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim ucinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na brisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje piesné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka oSetfeni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 oSetfenich!

# bez zahtivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejsich ucinkd # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktu

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz JEREHEEN
endermologie.com



http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

NENI VODA JAKO VODA

Patfite mezi vodomily? LleZite ve vané kazdy den? Jste ponofend v mofi
dlouhé minuty2 Moznd je to vic, nez je zdrdvo. Co s nasi pokozkou déld
voda sladké a sland? Kdyz to zjistite, moznd vyfesite spoustu nepiijemnosti

tom, Zze voda svéd-

& nasemu t8lu, vime

od praddvna. Na jejf

lé&ivé Gcinky vsadil je-

senicky roddk Vinzenz

Priessnitz. Jeho ,kouz-

leni” s vodou neupadlo v zapomnéni, naopak.

Vodolé&ba (hydroterapie) je dodnes vyuZivana

predeviim v ldzefskych domech v podobé

perlickové nebo uhlicité koupele a podvodnich

masézi. A jak ndm (ne)svédei doma v koupelné

nebo na dovolené u mofe? Myslete na to, neni
totiz voda jako vodal

TA NASE
KOHOUTKOVA

Ve v&fing domdcnosti v Ceské republice tede
z potrubi voda, kterd je tvrdd. Pozidstatky po ni
nachdzime na umyvadlech, ucpdvaii sprchu,
snizuji funkei spotfebi¢d. Najdete je na dné
rychlovarné konvice, opravéfi v praéce nebo
v Utrobdch Zehlicky. Je zndmo, Ze u spotfebiéd
snizuji jejich funkénost. Jde o takzvany vodni
kémen, coz je fada minerdld v mnohem vy33i
koncentraci, nez je obvyklé. Na rozdil od mék-
ké vody, kterou je napfiklad voda desfovd, ob-
sahuje vy33i obsah minerdinich létek, predeviim
vapnik a hoték. Cim je jich vice, tim je voda
tvrdsi.

CIM SKODI KUZI
Nevyvoldvéme zddnou paniku, ani zdkaz myti,
vodu k hygiené potiebujeme. Pokud se viak

naloZite do vany a setrvéte v ni pUl hodiny,
zaloZite si na nepfijemnosti. Rozmo&end kozni
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bariéra a koktejl vodniho kamene s mydlem
navic - fo je pravé muéeni pro kazdou citlivku.
S kazdodenni sprchou nebo umyvénim obliceje
vnikaii tyto létky pfimo do pérd koze. ,Tady je
zaldtek nepfijemného svédéni, péleni i akné,”
varuje dermatolozka MUDr. Monika Arenber-
gerovd. Celou situaci Easto zhoriujeme, kdyz
v z&jmu vytvoreni véf§i pény zvySujeme ddv-
ky mydla nebo $amponu. Tvrdé voda mize
i za svédéni hlavy a ldmani vlasd. Své o tvrdé
vodé védi hlavné maiitelé lupénky, ekzémd
a dal3ich koznich nemoci. Tito lidé by se ji méli
vyhnout, coZ ale mize byt docela problém.

JEMNE ZACHAZENT{

Myti tla patfi k civilizovanému chovdni, o tom
neni pochyb. KdyZ netece z kohoutku voda
Jidedl”, vzdejte se dlouhého namé&ceni. Relax
ve vané je sice pfijemny, ale dejte na doporu-
&eni dermatologd, podle kterych rychla sprcha
k hygiené sta&i. Pro oblicej vyuZijte filtrovanou
nebo balenou vodu. DileZity je také vybér spr-
chového gelu a ndsledné promasténi pokozky.
Nemél by byt bez hydrataénich latek, pomize
napiiklad bambucké mdslo nebo aloe vera.
Stéle oblibengji jsou sprchové oleje. Spolu
s teplou vodou se vstfebdvaiji do pokozky, a tim

ji zvlagnuii.

CHLOR JE NEPRITEL
PLETI

Léto bez koupdni v bazénu je pro mnohé ne-
myslitelné. Je dobré pamatovat na to, Ze se
v nich musi pouzivat chlorované voda a ta
nepUsobi pokoZce Z&dnou radost. A kdyz se

s rebelujici kozi.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

pfidd sluneéni zdfeni, bude vade kiZe suchg,
coz se projevi &ervenymi svédivymi skvrnami,
ale i vraskami. Proto by mély byt u kazdého
bazénu sprchy, které urdité vyuZijte, a nezapo-
mefite na krém.

VODA NAMEKKO

Mékkd voda Seffi domdci spotfebice, svéddi
télu i viasim. MoZnd si jeété vzpomenete na ba-
bicky nebo spi§ prababicky, které sbiraly de3fo-
vou vodu nejen na zalévdni zahradky, ale pro
opldchnuti hlavy. Mékka voda pispivad k hojeni
ran a ekzém. Pokozka je po ni vld&nd a pruz-
nd a nevysousi se. Jenze kde ji vzit? Tvrdou
vodu mdZou proménit zmék&ovade. Jednd se
o zafizeni, kterd dokdZou s pomoci specidlnich
iontd odstranit az 99 % vodniho kamene.

SUL PRO KRASU
A ZDRAVI

Mote neni velky bazén, u kterého se v 1été radi
povalujeme a pozorujeme lod& na obzoru. Sla-
nd mofskéd voda, i soli z ni, obsahuji velké mnoz-
stvi stopovych prvkd a minerdld ve vyvazeném
mnozZstvi. Vysoké zastoupeni maji vépnik, sodik,
hoi¢ik, draslik, j6d, brom nebo Zelezo. Unikatni
sloZeni minerdld v mofskych krystalcich pfispivé
k prokrveni, vy&idténi a vyziveni pokozky. An-
tiseptické Ocinky pomd&haii pfi zdpachu nohou
nebo koznich plisnich. MiZeme v ni relaxovat
a ulevit unavenym svaldm a kloubdm, kloktat
ji pfi zénétech ddsni nebo oteklych mandlich.
Az budete na dovolené, nebojte se ponofit
do vody a proplachovat dutiny, i kdyz pravda,
chce to trochu odvahy. Mofskd sl pisobi an-



DOKONALE TELO

tibakteriélng, urychluje hojeni ran a kdzi re-
generuie. Pro lidi s lupénkou nebo atopickym
ekzémem je spdsou.

KDYZ JE MORE
MRTVE, VY OZIJETE

vevs

Patii mezi nejslan&jsi mofe a na svété je ffi
miliony let. Pro jeho lé&ivé G&inky ho roéné
v lzraeli navitivi miliony turistd. Koncentrace
soli je v ném tak vysokd, Ze vas udrzi na vodni
hlading a rozhodné si v ném kraul ani prsa
nezaplavete. Mrtvé mofe nemd zadny odtok
a voda se uvolfiuje pouze vypafovanim. Uni-
kétni je pro obsah minerdlnich latek, kterych
je 30 procent, coz je 10krét vic nez v jinych
mofich. S t&mito dary Mrtvého mofe se setkd-
te i v laznich a zakoupit je miZete i pro do-
mdci pédi.

Tip K&W: Ve vané v teplé vodé [maximal-
né do 38 °C), rozpustte sil z Mrivého more
a ponoite se do ni na 20 minut. Vase pokozka
pfijme minerdlni latky a stopové prvky. Bez-
prostfedné po koupeli se sil z t&la nesmyva.
Zabalte se do osusky a jesté dalsich 20 minut
relaxujte. Pak teprve se osprchujte a promaz-
te t&lo hydratagnim krémem.

KOUPANI
V TERMALECH

Nezoufejme, Ze lé&ivé mofe je od nds daleko.
Vzdyf mame u nés a v blizkém okoli podobny
poklad ve formé termdlnich pramend. Mine-
rdlni soli, spolu s relativné vysokou teplotou
vody, kterd se pohybuije okolo 37 stuprit Cel-
sia, pUsobi uvolfiujicim efektem.

V Piedtanech napiiklad voda vyvérd z tekto-
nickych zlomd z hloubky 2000 metrd a za-
chytdva se v 60 metrech pod zemi, coz ji
zaijidtuje stélé chemické sloZeni a teplotu 67
az 69 stupiit Celsia. Minerdlni latky uvol-
fiuji svalové napéti a zdrover se vstfebdvait
do pokozky, kde bojuji proti z&nétom. Tahle
koupel na stojéka pomdze odkyselit organi-
smus a udrzuje prirozené pH pokozky. Jesté
nékolik dnd zistane hladkd a vlaénd i bez
promazdvéni krémem. Voda je stfedné mine-
ralizovand a idedlni je i k pimé koe.

Relipidaéni balzédm
proti podrézdéni

a 3krébéni - Krém pro
suchou a velmi suchou
pokozku se sklonem

k atopickému ekzému
Lipikar Baume AP+
pUsobi na povrchu

a zevnitt pokozky,
pozastavuje akutni
vzplanuti, stabilizuje
pokozku a obnovuje
kozni bariéru, La Roche
Posay, 399 K¢

Télovy olej

s grapefruitem

a cypiisem

s esencidlnimi oleji bez
syntetiky podporuje
pruznost a chréni

pred antioxidaénimi

a antibakteridlnimi
O¢inky, Pravaja, 470Ké

TR TP TR

PONORTE SE!

VyzZivujici tlovy
olej Noursihing
Dry body Oil,
Créme de
Corps je lehky
a nezatézujici
olej s minerdly
vjemném
aerosolu, ktery
se rychle vstrebd
bez mastnych
stop, Kiehl “s,
460Ke

Bio t&lovy peeling Mojito s matou

a limetkou v kombinaci s rostlinnymi
oleiji, lisovanymi za studena, odstrani
odumrelé burky a zvl&éni zdroven
pokozku, Saloos, 121 Kg&

Frenne oo e fl,ﬂ-

ITHING DL TH g
B CLEANSEE

Koupelnové S.O.S. mazdni: &istici

a zklidiujici olej Baby oil wash
atopisance pro plef se sklonem

k atopii, kterou dlouhodobé
zklidfiuji, s osmi mastnymi kyselinami
a neutrdlnim pH, Mixa, 120K¢

ey i -

25M. 02 - 75 ml

L

Hydrataéni krém Cera Ve je nabity
ceramidy, kyselinou hyaluronovou,
glycerinem, cholesterolem, a tim
obnovuje ochrannou kozni bariéru.
Je hutng&jsi a i pfes svou schopnost
skvé&le hydratovat neni mastny,

Ize ho pouzit na celé t&lo, veetnd

obliceje, 359 Ke

L8 RO Ao

Cmwr e
Linola
LIPIKAR Télové
BALME A P4 mléko Lotion P
light vhodné P i
po Castém 'rrj:EL T p—
koupéni Tlnr
a namédéeni 5 -E':_-:,-':."
s esencidlni s
kyselinou linolovou —
pro regeneraci kozni e
bariéry, bez chemie )
a konzervantd, Linola, = LT

318K& o
Sprchovy Sprchovy olej
a gistici gel Natural Oil
na oblicej predstavuje péci

o velmi suchou
pokozku s 55%
prirodnich ole;jg,
Nivea, 100K¢&

a télo Réve de
Miel okamzité
ulevuie citlivé
pokozce, Nuxe,
400Ke

©pm i e
e R

=L -
F Shower Oul
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SLUSI VAM TO
NA INSTAGRAMU:

Stalg pritomnost socidinich médii v nasich Zivotech mé rozné nepiimé
nasledky: jednim z nich je i zvyseny zdjem o to, jak lidé vypadaji, a s tim
spojeny rostouci zéjem o plasticko-chirurgické zdakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

dd se, ze kult mladist-
vého vzhledu lidstvo
hned tak neopusti. To,
co bylo dfiv domé-
nou filmovych hvézd
a dalsich  celebrit,
tedy omlazovaci zdkroky, stavd se stéle
Costdji predmétem zdjmu Zen a muzd
viech v&ky, vrstev a postaveni. Musime
prece dobre vypadat v socidlnich médiich.
Na Instagram, Facebook nebo Twitter
davéme své fotky z dovoleng, z vyletu,
z plesu... Zkrétka neustdle poffebujeme
dobre vypadat. A také uZ se neostychdme
pochlubit se s tim, Ze jsme pfirodé trochu
vypomohli. Mnozi naopak zvefejfiuji své
fotografie, jok vypadali ,pred”, jok se
o zdkroku rozhodovali, jak operace pro-

bihala a jok dopadla.
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POZOR NA MEDIALN{
MASAZE!

Stejné rudno je na socidlnich sitich i na druhé stra-
né: také lékafi maii stle vétsi potiebu prezentovat
vysledky své prdce. Tento jev je na jednu stranu
pozitivni: ,MUZe to vést ke snizeni ostychu a stra-
chu z vykonu u téch, ktefi o zdkroku uvazuji, ale
maiji strach z nezndmého. Pokud je pak zdkrok
sprévné indikovdn, miZe vyznamné zlepsit kva-
litv jejich Zivota,” fiké doc. MUDr. Ondfej
Méstak, Ph.D. ,Pro vefejnost neni v&finou pfi
sledovani socidlnich médii dolezité, jaky zdkrok
zvolit, to uz maji rozhodnuté, ale ke komu jit, aby
se jim dostalo té nejlepsi péce. Hodné lidi nevi,
jakym zpUsobem maiji postupovat. Pfi pFitomnosti
intenzivni medidIni masaze ze strany mdlo kvali-
fikovanych poskytovateld s nedostateénym vzdé-
|&nim to musi byt pro n& problematické,” doddava
plasticky chirurg. Socidlni média navic mdzou
také tvofit a ifit falesnd ocekdvani, Ze kazdy z&-
krok je snadny a rychly, neexistuje pfi ném z&dné
riziko a vysledky budou za viech okolnosti skvélé.

VYBIREJTE
ODBORNIKY S PRAXI

Proto je tak dileZité spravné si vybrat pracovi-
38, kde zakrok podstoupim. A to mize byt do-
cela nesnadné. Stadi se jen podivat na diskuse
na internetu i dalsich médiich a hned je jasné,
Ze volit Ize z vébivé nabidky. Je tak lakavé svéfit
se do rukou |ékafy, ktefi ndm slibuji vét3i prsa,
krésnéjsi postavu nebo navrat mladi - a navic
za pfiznivou cenu. JenZe prdvé proto, Ze je
nabidka tak velkd, musime vybirat obezietné.
Zena, které podstoupi plastickou operaci, aby
byla atraktivngjsi, a potom se téméF neodvazi
mezi lidi, je celkem oprévnéné zoufald. Nejen-
Ze jsou vysledky Zalostné, ale ndprava byvd
zdlouhavé a &asto i nemoznd.

Lékat i klient maji samozfejmé stejny cil: dobry
vysledek. V opaéném piipadé maiji problém
oba. A o problémy nikdo nestoji. Jenze boom,
ktery v estetické mediciné pozorujeme, do to-
hoto lukrativniho oboru Iéké i méné povolané
odborniky. V praxi se nékdy stava, ze zdkroky
provadsii chirurgové s jinou specializaci, nez je
ta plastickd. Nemaiji za sebou dlouholeté zku-
3enosti, nejsou v této oblasti ,vyoperovani”.

NEVERTE VSEMU!

Zjistéte si proto hlavng, zda je va§ vyhlédnu-
ty odbornik napf. Elenem Ceské spolecnosti
plastické chirurgie. A nevéfte viemu, co si nékde
prectete. U svého vybraného odbornika mozné
najdete saméd pozitivni hodnoceni. Jenze pisa-

,»JE DULEZITE
MIT NA PAMETI,
ZE VYSLEDEK
A ZOTAVENI
VZDY ZALEZi
NA SAMOTNEM
CHIRURGOVI,

NA KVALITE KLINIKY
A POSKYTOVANE PECI
PRED A PO ZAKROKU.
ATRAKTIVNI MEDIALNI
PRIBEHY JSOU JEDNA

VEC, BEZPECNOST
A ODBORNOST
LEKARE DRUHA. JE
POTREBA VENOVAT
CAS HLEDANI
RELEVANTNICH
INFORMACI,
REFERENCI, ZAJiMAT
SE A VYBER LEKARE
NEPODCENOVAT,”
RADI
DOC. MUDR. ONDREJ
MESTAK, PH.D.

tele nezndte osobné. Existuji vibec a opravdu
maiji tak dobré zkusenosti? Vhodnéjsi doporu-
&eni ziskame od svych prdtel, zndmych, zkrétka
od konkrétnich osob.

Docent Ondfej Mésfdk k tomu doddvé: ,Na-
ristaijici zdjem o estefickou chirurgii a zvy3end
medidIni pozornost udélala z tohoto chirur-
gického oboru postupné zddnlivé snadnou
moznost vydélku. V poslednich letech proto
plasticko-chirurgickd obec klade celosvétové
na bezpecnost pacientd stéle vétsi diraz. Dile-
Zité jsou zejména &tyfi fakfory: dobfe vybavend
klinika, sprévny pacient - nemél by se operovat
rizikovy pacient -, spravné indikovand operace
a samozfejmé sprdvny chirurg.”

FACEAPP
V REALNEM ZIVOTE

Lidé se mnohem éastEji foti a cht&ji vy-
padat dobfe v redlném Zivoté, ne jenom
na fotkdch, kde zdlezi na kompozici, Ghlu,
nasvétleni a kde je mozné fotku upravit
napf. v aplikaci FaceApp. Ne vzdy se jim
ale dafi mit kontrolu nad fotkami, na nichz
se nachdzeji. TouZi proto skvéle vypadat
stdle, protoZe je zndmo, Ze ffeba i pred
profesiondlnim setkanim si nds personalisti
vyhledaiji na Facebooku nebo na Googlu.
Nutnost vypadat dobe se proto uz netykd
pouze vysoce postavenych lidi, ktefi jsou
vefejné vidét. | to je divod, pro¢ narlstd

zdjem o zdkroky estetické mediciny.
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10 DULEZITYCH VECI, KTERE
BYSTE MELI VEDET O OPALOVANT

Opalovant je pro véfsinu z nds prijemnou zdlezitosti, af uz se jednd o opalovéni u more, v pifrodé
nebo na chaté. Ale md i svd negativa. Pii nadmérmém opalovani a nedostatecné ochrané pokozky
pred UV zdfenim moze dojit k jejimu poskozeni, spdleni, a tim i k rychlejsimu starnuti.

ak je mozné, Zze pokozka vlivem
UV zdfeni stdrme? Pravé vlivem
zéfeni dochdzi k poruseni ko-
lagenovych a elastinovych vidken
a celkové kozni struktury. Tim nej-
horsim nasledkem modze byt pfi ne-
dostatené ochrané pokozky tvorba
koZniho melanomu, rakoviny kizZe.

1. HODNOTA SPF (SUN PROTECT FILTRE)
Volte vy3i ochranného faktoru vzdy dle typu
pleti a destinace. Lidé, ktefi se 3patné opaluji,
by méli volit spiSe vy3si ochranny faktor a po-
stupné po adaptaci prestoupit na faktor nizsi.
Snédi jedinci, ktefi se opaluji bez problémg,
mohou naopak ihned zvolit opalovaci pfiprav-
ky s niz$im faktorem.

2. UVA/UVB2 PARFEM?

Idedlni jsou pfipravky, které obsahuji smés
UVA/UVB filtrd, které chrani pokozku pfed
poskozenim zpisobenym vlivem UV zéfenim
a zpomaluji fotoaging (stérnuti pleti zpdsobené
sluncem). Pro viechny typy plefi i véetné citlivé
jsou pak vhodné opalovaci pfipravky, které
jsou bez parfemace.

3. OPALOVANI U DETI

Déti maji velmi jemnou a citlivou pokozku, proto
by se slunci mély vyhybat. Pokud je to ale vzhle-
dem k situaci nevyhnutelné, volte vzdy maxi-
mdlni ochranny faktor. IdedIni bude Opalovaci
krém SPF 50 - vysokd ochrana, 220 K&

4.V POLEDNE OMEZTE SLUNENI
Mezi 11. a 15. hodinou UV dosahuje z&feni své-
ho maxima, omezte pfimé slunéni na minimum.

5. CHRANITE SE | POD MRAKY
90% UV zdfeni prochdzi i pfes mraky. Pokud
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se vém tedy zdd, Ze slunce nesviti a je zata-
Zeno, nenechte se zmdst a aplikujte pfipravek
s ochrannym faktorem. V opaéném piipadé
mdze mit tato situace nepfijemné ndsledky.

6. MAZTE, MAZTE, MAZTE!

Klidn& i pFipravkem s niz$im faktorem, pokud
vam vyhovuje, ale o to astéji. | vodéodolny
produkt md svoji Zivotnost, predeviim pokud
dochdzi k mechanickym otérim napf. ruénikem,
otdenim se na lehdtku &i trenim o obleéeni.
Pripravek je tedy nutné aplikovat opakované.
Pokud se dobfe opalujete nebo jste tmavsi typ,
vhodny pro Vds bude Opalovaci mléko SPF 15
- stfedni ochrana, 205 K&.

7. ODRAZ UV PAPRSKU

Pisek, snih nebo tieba i tréva odrazeji sluneéni
paprsky od zemé&. Opét mize dojit ke spdleni
pokozky, pfestoze se miZe zddt, Ze ve stinu
2&dné riziko nehrozi.

8. PO OPALOVANI VZDY REGENERUJTE
Po kazdém slunéni by méla pfijit regenerace,
nejen po spdleni. Pro
pokozku je to nepfimé-
fend situace a je potre-
ba ji zklidnit a dodat
hydrataci, idedlné ky-
selinou hyaluronovou,
obsazenou ve vyrob-
ku. Diky tomu i opalo-
vanivydrzi déle. Skvélé
je Regeneraéni mléko
po opalovani, 142K&.

9. KONEC
LEPIVEHO POCITU
Moznd si jedté pao-

matujete  opalovaci

pripravky, které kozi velmi lepily, zanechéva-
ly na ni bily film a obarvily véSinu oble&eni.
Dne3ni opalovaci pfipravky s modernim sloze-
nim jsou daleko leh&i, krésné se roztiraji. Pro
svétlej§i typy bude vhodny Opalovaci mléko
SPF 30 - vysoké& ochrana, 267 K&

10. DENNI KREM S UV FILTRY A OPALO-
VACI PRIPRAVEK NENI TO STEJNE

Denni krémy s UV filtry vés ochréni pouze pfed
urcitym typem UV zdfeni v rdmci bézného den-
niho fungovani (cesta do préce, vengeni psa,
ndkupy). Opalovaci pfipravky vas budou bez-
pe&né chrdnit po dobu slunéni, kdy se dlouho-
dobé vystavujete slunci.

A na zévér si pamatujte, Ze vieho moc skodi.
Sluni¢ko ndm pomdhd vytvdret vitamin D, ale
vzdy bychom méli védét, kde je nase mira
a véas se ze slunce stahnout. Opalujte se s ro-

zumem.

Kompletni sortiment vyrobkd, e-shop a poradnu

najdete na www.ryor.cz
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@patte se do bronzova

Letos uz to vyjde, opravdu. Zkuste
Opalovaci mléka SPF 15 a SPF 30
od RYOR. Krasné se roztiraji a jsou
vhodna pro oblicej i télo. Kyselina
hyaluronova zajisti intenzivni
hydrataci, coz se pres léto hodi ndm
viem. A diky absenci parfému jsou
vhodna i pro citlivéjsi typy pleti.

Tip po opalovani

Znate ten pocit, pokozka je za cely Védéli jste, Ze opalovaci mléko SPF 30
den pfijemné vyhtata od slunicka vykryje az 96 % UV zdreni? Nékdy je

a ted je potteba, aby odpotivala tedy vyhodnéjsi aplikovat krém

a zregenerovala. IdeéIni je Castéji nez pouZzit vyrobky s vyssim

Regeneraéni mléko po opalovani ochrannym UV faktorem a tim

od ceské firmy RYOR. Jedna se o lehce ejsi

pddem hutnejs:
roztiratelné mléko, které pokozku Vkazdém pripade pii opalovdniplati
jemné ochladi. Hydrata¢ni komplex

jedno pravidlo — hlavné bezpecné!
e S " Tedy mazte, maZte, mazte vsechny
plet vyzivi a soucasné ji navrati
jemnost a vla¢nost. Navic opaleni

cleny rodiny.
e S 200mi diky takové péci vydrzi déle.

fide vyrobhy zakoupit?
Zkusit mUZete jednu ze znackovych prodejen RYOR v Praze

&i Podébradech nebo jednu z 600 partnerskych prodejen po celé CR.
Seznam prodejen a e-shop najdete na www.ryor.cz. Tel. objednavky: 277 001 234.
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MOZEK JE PROTI
HUBNUTI

Méte také pocit, Zze uz na snizovani véhy nemizete it zodpovédnéjsim
a védectéjsim zpUsobem, a piesto se vém to nedafie Védci ndm
stézovatelkdm uvérili a badali, co se déje v mozku, kdyz se ¢lovek
snazi zhubnout. A vysledek je velmi prekvapivy.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock
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Obezitolozka MUDr. Dita Pichlerova

e dobfe zndmo, Ze osoby
s nadvéhou nebo obezitou pfi
hubnuti zaZivaji podobné pocity:
neovladatelné chuté na néco
dobrého a nepfekonatelny hlad.
A ty zpravidla jejich sili zhati.

Medicina uz vi, pro¢ k tomu dochdzi.
Lidé tofiz bojuji se silnym nepfitelem -

s vlastnim mozkem. Je totiz naprogramovany

tak, aby proti hubnuti bojoval.

PROC NAS
BOJKOTUJE?

T

Pro¢ nds nds ,nejchytfej§i” orgén bojkotuje?
ProtoZe je chytry. Chce, aby si nase télo zacho-
valo urcitou vahu. A moc dobte vi, kterd to ma
byt: ta nejvy3si, které jsme dosdhli v minulosti.
Tim se vysvétluje, pro¢ jsou lidé stéle hlado-
v&j§i, kdyz se snazi zhubnout. Jejich mozek
u nich vyvold hlad a chut&, které se zdaii byt
nekontrolovatelné. Je to jeho snaha, aby se t&lo

vrétilo na ,idedIni” vahu.

Télo se chce neustdle vracet k nejvyssi dosa-
Zené hmotnosti a mozek bazi po endorfinech,
které se vyplavuii pfi konzumaci ném libého jid-
la. Samozfejmé dobrou prevenci je pfedchazet
hlady, a to jednak dostatecnym piijmem bilko-
vin a jednak relativné krétkymi intervaly mezi
jidly - doporuéujeme asi ffi hodiny. Tretim opér-

nym bodem je dostate¢nd hydratace. Neméli
bychom zapomenout, Ze tytéZ endorfiny se vy-
plavujii pfi sportu. Nicméné je to méné pfijemné
nez pii konzumaci vepia knedla zela,” vysvét
luje obezitolozka MUDr. Dita Pichlerova,
kterd boj s nadvahou dobfe znd nejen z praxe,

ale i z osobni zkusenosti.

CENTRUM HLADU
A CENTRUM ODMENY

Skuteény hlad a chuté, tedy touha dét si néco
dobrého, i kdyz hlad vibec nemdme, jsou
fizeny mozkem, jeho ur&itymi &dstmi: centrum
hladu a centrum odmény.

Souéasnd véda diky dlouholetému zkoumdni
&im ddl 1épe chdpe procesy, které se v t&chto
mistech odehrdvaji pfi Fizeni pfijmu potravy.
V centru hladu se akfivuji urgité neurony k vy-
voléni hladu nebo naopak k jeho Gtlumu. Druhé
centrum, které nés ovliviiuje pfi hubnuti - cent-

MOZEK CHCE,
ABY SI NASE TELO
ZACHOVALO
URCITOU VAHU.

A MOC DOBRE Vi,
KTERA TO MA
BYT: TA NEJVYSSi,
KTERE JSME DOSAHLI
V MINULOSTI.

rum odmény - je zodpovédné za pocit uspo-
kojeni & odmény. Pro mnohé z nés je takovou
odménou prévé jidlo. Kdyz &lovék i, nebo do-
konce i kdyz jenom premys3li o dobrém jidle bo-
hatém napfiklad na cukr, sl a tuky, vyvoldvé to
u ngj libé pocity. Prévé centrum odmény mize
zpdsobovat chuté, které se zdaii nekontrolova-
telné, i kdyz &lovék neni vibec hladovy.

,Pacienti Easto pfichdzeji s zddosti: Udglej-

te mi néco s hlavou,” popisuje své zkuSenosti

obezitolozka. ,Mini tim, Ze maiji vyborné zna-

losti o dietnim rezimu, ale cosi jim brani tyto

své znalosti dodrZet. Prostd emoce jsou silngj-
§i nez rozum. Prévé nezvladatelné chuté jsou
nejvétsi prekazkou dlouhodobého dodrzovani
redukéniho reZimu. V horizontu dni by to snad
jesté nebyl takovy problém, ale &asem je chuf
na oblibené jidlo doZzene a dopreji si ho pak

ve vétiim nez malém mnozstvi.”

DA SE OBEZITA
VYLECIT?

Pokud ¢lovék neni schopny chuté a hlad ovlad-
nout vlastni vili, pfichdzi mu v dnesni dobé& na po-
moc moderni medicina. K dispozici jsou léky,
které maiji potencidl baZeni po jidle zmirnit, takze
osoby s nadvdhou nebo obezitou, které obtizné
kontroluji chuté vlastni voli, dokazou diky nim
hubnout mnohem lépe nez bez nich. Predepsat
je dnes miZe v podstaté kazdy lékar. ,Obézni by
tak mél spolupracovat nejen s nutriénim specialis-
tou nebo obezitologem, piipadné psychologem,
ale predevsim se svym praktickym lékafem nebo
infernistou,” doporuéuje dokforka Pichlerovd.

A dé se vibec obezita vyléit natrvalo? ,Jidel-
ni preference jsou vrozené. Uz pfi narozeni je
tedy zfejmé, jestli budeme preferovat vic sladkou
& slanotuénou chut a jaky piijem budeme po-
vazovat za optimdlni. Také tendence k obezité
a mnoZstvi tukovych bunék jsou ddny béhem
naseho vyvoje v tle matky. Celkovou situaci pak
dotvdreiji nase jidelni zvyklosti. Obliba urcitych
jidel se vytvaii v détstvi, dileZity je proto vliv rodi-
ny. Boj s chutémi a touhou po jidle je celozZivotni,
ale je pravdou, Ze navyky se daii po uréité dobé
upravit do rozumné normy a oblibenou pochout-
ku si pak doprét jen obéas,” doddva odbornice.

KDYZ CLOVEK Ji,
NEBO DOKONCE
I KDYZ JENOM
PREMYSLi O DOBREM
JIDLE BOHATEM
NAPRIKLAD NA CUKR,
SUL A TUKY,
VYVOLAVA TO U NEJ
LIBE POCITY.
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PROC NEVYPADAT LIP?

Kdo by nechodil rédd ke kadefnici nebo na kosmetiku!
Pecujeme o ruce, nohy i o postavu. Mdzeme ale i trochu
omladdnout. Pro¢ ne, kdyz je to mozné a moderni medicina to umozni?@

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock
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mifit se s nelprosnym stdrnutim

koze, ndpadnymi vréskami nebo

s barevnymi zmé&nami na pleti, to

vz dnes opravdu nikdo nemusi.

Na kliniky estetické mediciny pfi-

chézi stéle vic klientl, ktefi chtgji
postupné vadnuti alespof trochu pfibrzdit. S po-
moci botulotoxinu, kyseliny hyaluronové nebo
tieba faceliftu se d& udélat opravdu hodné. A ni-
koho to nepfekvapi. Pfitom jesté pred pdr lety
i ofrlé celebritky tajily, co si pro zlepseni svého
vzhledu dohodly s korekfivnim dermatologem
nebo plastickym chirurgem a jakékoliv z&sahy
popiraly. Dnes je to nékdy naopak.

JAK SI PRODLOUZIT
MLADI

Vyhladit obli¢ej a omladit celkovy vzhled umoz-
ni fada metod a jejich vzdjemnych kombinaci.
Kdo by se tedy divil, Ze je Zeny za&aly inten-
zivné vyuzivat! Jestli dfive ¢tyficdtnice vypadaly
unavené a opotiebované, dnes se ani Sedesat-
nice za svij vzhled stydét nechtéji. Jsou dusevné
svézi a vykonné, a proto i ochotné vénovat své-
mu vzhledu aktivni pééi. Potfebuii jen sladit vniti-
ni hodiny (sportuji, cestuji, maji mladsiho part-
nera nebo jedté pubertdlni déti) se svézejsim
a mladsim vzhledem. Rezignovat je predéasné.

Silnou motivaci k navitévé kliniky estetické medici-
ny miZou byt i profesni poZadavky. Doba, kterd
preferuje mladi, flexibilitu a svéZest, ovlivnila po-
stupné nejen oblasti filmu a médii, ale také obchod
a vlastné vétinu profesi. Jisté, je dileZité, co méte
v hlavé, ale ta hlava musi pfece jen néjak vypadat.

VEDET, CO CHCI

Zakroky plastické chirurgie a samozfejmé i korek-
tivni dermatologie uZ rozhodné nejsou cenové ne-
dostupné, a fo se odréZi i na zebFicku preferenci.
Cisla se ob&as méni, ale v zdsadé na $pici zGjmu
2z0stévd liposukee, zvétovani a Upravy prsi, ope-
race hornich a dolnich vicek a Gprava nosu.

Vzhled se oviem dd vylepsit i méné ndroénymi
a &asové snadnéji pFistupnymi tzv. miniinvazivnimi
zdkroky, jako jsou aplikace botulotoxinu, vyplni
pomoci kyseliny hyaluronové do hlubsich vrések,
odstranéni Eervenych Zilek v obliéeji nebo likvida-

ce pigmentaci a matefskych znamének. Na tako-
va vylep3eni stadi penéZenka skoro kazdé Zeny,
kdyz s tim chvili pogitd. Oseffeni se provadéiji
v lokdlni anestezii, nevyZzaduji rekonvalescendi,
obejdou se bez jizev a obvazd. Nepiili§ pozorné
okoli je vlastné hned ani nezaznamend. Omladi
vzhled, ale nekfi¢i do daleka. D& se tak dosdh-
nout zajimavého efektu: ziemnéni vrasek, odstra-
néni ryhy mezi obocim, zvednuti koutkd smutnych
Ust, ale treba i zlep3eni vzhledu hbetd rukou, kte-
ré jinak vék prozrazuji docela neomaleng.

VYHLADIT OBLICEJ
A OMLADIT CELKOVY
VZHLED UMOZNi
RADA METOD A JEJICH
VZAJEMNYCH
KOMBINACI.

Kazdé takové vylepseni nedprosny &as na chvil
ku zbrzdi a i kdyZz maijitelka nebude vypadat
na 3estndct, jejimu celkovému vzhledu oprav-
du viditeln& prospéje. A navic, da se kdykoliv
po uplynuti pfislusné doby opakovat.

MENU SE STALE
ROZSIRUJE

Zlepseni vzhledu a boj proti stdmuti je v posled-
ni dobé frekventovany termin, a postupné jsme
se s nim naudili pracovat. ,Zélezi samoziejmé
na tom, kdy Zena pfijde. Pfed &tyficitkou stagi
jemné odetfeni vrdsek, potlageni nepfijemnych
ryh, které délaji oblicej smutégjsi, a celkové se
rozjasni vzhled. Pozdéji injekce botulotoxinu
pro homi partii obli¢eje mimé upravi mimiky,
potla&i se tak mrageni. Naopak pro spodnf &ast
obligeje jsou vhodné injekéni vyplné kyseliny hy-
aluronové. Upravi se nasolabidlni vrasky a také
jemné vrésky okolo Ust, které vznikaji napf. 3pu-
lenim rtd, anebo povolené Gstni koutky,” shruje
MUDr. Miloslava Ruskova Moskalykové z CLED
v prazské Uhfinévsi. ,Tyto drobné jemné Gpravy
se daji opakovat, coz prodluzuje jejich efekt.
Vyhodou jsou i kombinace riznych metod,
které m0Zeme uplatnit prakticky v kazdém
véku. Rozhodné neni poffeba cekat a mladistvy
vzhled se tak d& po mnoho let udrzovat.”

Vedle vrések patfi k ¢astym problémom i pig-
mentové skvrny, které se miZou objevit prakic-
ky kdykoliv, napt. jako dusledek uZivéni hormo-
ndlni antikoncepce, téhotenstvi, nedostateéné
ochrany pfed UV zdfenim, pfispivé k nim i vék.
S jejich likvidaci pomé&haii bélici krémy, chemic-
ky peeling, dislednd ochrana proti UV zéfeni,
ale i frakéni laser.

S povolujici a dehydrovanou pleti se da bojovat
napf. mezoterapii. Jemnymi vpichy se do po-
kozky vpravuiji kokteijly s kyselinou hyalurono-
vou a dal3imi akfivnimi l&tkami, plet se povzbu-
di, regeneruje a hydratuje.

K dalsim zbranim patfi i CO, laser, s jehoz po-
moci se da obnovit pruznost, elasticita a tonus
pleti. PrileZitost by mél dostat v dobg, kdy se
problémy se vzhledem kiZe uz hldsi o slovo,
ale zatim nejsou jedté pfilis ndpadné. Jakmile
se oviem vytvori piebytky kiZe, nic nez facelift
0¢inné nepomize.

STARNUTI
VE ZPOMALENEM
RYTMU

Zajimavou novinkou se v korektivni dermatologii
v poslednich letech stalo i o3effeni vlasti plaz-
mou. Ta se spolu s vlastnimi rdstovymi faktory apli-
kuje do pleti nebo do pokozky hlavy, aby tam po-
vzbudila regeneraéni procesy. Stopy po zdkroku
z pleti zmizi do tydne, omlazeni zostava.

A samozfejmé tu jsou i daldi moZnosti, tfeba
nité. Pro o3effeni obliceje se v sou¢asné dobé
pouzivaji jok mezonité, tak i tzv. 3D Mulfinité.
Aplikuji se kanylou a dokézou diky zoubkim,
kterymi jsou opatfeny, vytvofit pomérné silny
liffingovy efekt. Po urcitém Case se vsttebait
a nebrdni jinym druhdm o3effeni ani plastické
operaci. S jejich pomoci se redukuiji vrasky, po-
kozka se zpevni a omladi. Oseffit se dd oblicej,
ale i krk, dekolt, 4sti pazi nebo bficho.

Jak je vid&t, moderni korekfivni dermatologie
mize v mnoha pfipadech doséhnout odddleni
chirurgického zdkroku o né&kolik let, i kdyz es-
tefickd plastické chirurgie nezirdci v z&ddném
pfipadé svij vyznam. Vzdjemné se spolu s kos-
metickym o3etfenim 0¢inné doplfiuji.
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POZOR TAM DOLE!

Léto svadi k vodnim hratkam. Kdy jindy si moZzeme do sytosti uZit plavant,
potdpéni, $norchlovani a dalsich radovanek. Pamatujete ale, jak vam
babicky a maminky fikaly: ,Vylez ven, nebo nastydnes!”. Nenf to sice takhle
iednoduché, ale nic to neméni na tom, Ze si ,letnimi” nemocemi rozhodné

nechceme zkazit ten krésny ¢as nicnedéldni.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock
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VSE PR/O ZDRAVI

roblémy v dutiné bfisni jsou
nepfijemné celorong, ale
postihnoui nds v 1ét8, jsou
dvojndsobné nemilé, proto-
Ze ndm miZou zkazit dovo-
lenou nebo prézdniny. Jen-
Ze pravé v tomhle ro&nim obdobi nds trapi
nejéastdji. ,Letni nemoci” jsou v z&sadé Etyfi:
nastydlé ledviny, zanét mogového méchyre,
vagindlni mykéza a nastydlé vajecniky.

NASTYDLE LEDVINY

Pod laickym pojmem nastydlé ledviny se
ve skuteénosti skryvé zanét ledvin (nefriida).
Nemusi vzdy vzniknout pouze z divodu
prochlazeni, asto ho zpdsobuje bakteridlni
infekce, toxiny anebo také autoimunitni one-
mocnéni. Posfizena mizZe byt jenom jedna,
nebo obé, v kazdém pripadé choroba naru-
3uje funkei ledvin.

PFicina: Nebyva to ani tak samotné nastyd-
nuti jako spis alergickd reakce, uZivani nékte-
rych 18k (zejména antibiotik), autoimunitni
onemocnéni, nizké hladina drasliku, vysokd
hladina vépniku a kyseliny mocové, nékteré
chronické choroby (cukrovkal).

Projevy: Bolest zad, horecka, bolesti-
vé, asté a silné moceni, tmava mog, krev
a bilkovina v mo¢i, nevolnost a zvraceni,
zadrZovéni vody v téle, zdvraf, tnava, ne-
chutenstvi, vyrdzka, otoky v obligeji, v oblasti
nohou a rukou, bolest hlavy, problémy se
soustredénim.

Lécba: Zanét ledvin vyzaduje pouze odpo-
&inek a pééi o pitny rezim. V pfipadé pfitom-
nosti infekce je nutné uzivat rovnéz antibio-
tika. Vhodné je i nasazeni kortikosteroid,
antirevmatik a imunosupresiv.

Prevence: Zésadou &islo jedna, pokud uz
se jednou nastydlé ledviny objevi, je nohy
a z4da v teple. Pozor si dejte i na stoupdni
bosou nohou na studené kachlicky. N&kdy
ledvindm stagi fakt mdlo. Nepodcefuite stra-
vovdni - konzumace pfili3 sladkych potravin
okyseluje mo¢, &imz vznikd idedlni prostredi
pro bakterie. Strava by proto méla byt boha-

td na vldkninu, kyselé potraviny a bez slad-
kosti. Dbejte na dostateny pitny rezim, ale
vyhybeite se minerdlni vodé.

ZANETY MOCOVYCH
CEST

Jde o velmi nepfijemné a pomémé &asté
onemocnéni, které se netykd pouze Zen, ale
vyskytuje se i u muzd. Zeny jsou viak k této
nemoci néchylngj§i, coz je ddno odlidnou
anatomickou  stavbou mo&ového  Ustroji.
Zeny maiji kratii mo&ovou trubici a jeji vy-
Usténi se nachdzi blizko koneéniky, ktery je
zdrojem bakterii zpUsobujicich zdnét.

PFidina: Této potizi se Zasto ftké nemoc
svatebni cesty nebo nemoc libdnek. Lékafi
tak pojmenovévaii infekci mogovych cest,
iejiz hlavni pFicinou je Escherichia coli, coz
je bakterie zodpovédnd za problémy moco-
vého Ustroji. Dostat se sem miZe pravé i pfi
b&zném milovani.

Projevy: Pdleni a svédéni v oblasti
mocové trubice, nepfijemny pocit v oblasti
pohlavnich orgdnd, neklid a podrazdénost,
Castd poffeba moceni, bolest v podbiisku,
mo¢ mbze byt kalnd nebo tmavé Zlutd a je ji
vyrazné méné nez obvykle, bolest v oblasti
ledvin, tnava a teplota.

Lécba: Akutni forma zanétu se 1é& antibioti-
ky. Sou&asné je nutny pobyt v teple a dosta-
tecny piisun tekutin.

Prevence: Pii prevenci zanétu mocovych
cest n&které potraviny, vitaminy nebo vita-
minové dopliiky pomdhaiji, ale ve chvili,
kdy vz doslo k akutnimu rozvinuti nemoci,
miZou stav dokonce zagit zhorovat. Pre-
ventivné pomdhd konzumace zdsaditych
a zdsadotvornych potravin, déle se dopo-
ruéuje zvysit pitny rezim a trvale pfijimat
potraviny s vysokym podilem vitaminu C
(ale nedoporutuje se, jestlize uz zanét pro-
bihd) a vhodné potravinové doplriky (napf.
mlady je¢men, mladd psenice, brusinky,
fasa spirulina a chlorella). Jednoduchym
krokem, jak infekci predchdzet, je doijit se
ihned po sexu vymocit.

MYTY

O MOCOVYCH CESTACH
— NEPODLOZENE,

ALE STALE TRADOVANE

® Za zanéty modcovych cest muze vidy
Spatna hygiena

Ve skuteénosti se miZe infekce mocovych cest
rozvinout i u osob, které se myji dikladng, nékdy
az nékolikrét denné. Nedostateénd hygiena intim-
nich partii je sice jednim z rizikovych faktord, zda-
leka ne viak jedinou pficinou uvedenych obtizi.

@ Mocové infekce postihuji pouze zeny
Zeny jsou k rozvoji zanéth mocovych cest ndchyk
néjsi, ale muzo se onemocnéni mize tykat také,
a to nejastdji po padesatém roku véku. Tehdy za-
&ind hrét roli zvétiujici se prostata, kterd bréni od-
toku mo¢i a podporuije tak mnozZeni bakterii uvniti
mo&ového méchyre.

@ Brusinkové ndpoje jsou zarucenou
prevenci

Brusinky opravdu obsahuii latky, které kompliku-
ji bakteriim pronik do stény mo&ového méchyre.
B&Zné dZusy jich ale nemusi mit zdaleka takové
mnozZstvi, aby byly skuteéné efektivni. Jako pre-
vence zanétd mocovych cestou moZou byt G&inné
tehdy, pokud obsahuiji alespori 26% podil brusi-
nek a jestliZe je konzumujeme denné. UZivani bru-
sinek by rozhodné& nemélo byt jedinou soucdsti
lé€by iz rozvinutych zanétd mo&ovych cest.

@ Onemocni jen sexudlné aktivni Zeny

Ani toto tvrzeni se nezaklddd na pravdé.
Ve skute¢nosti mdZou mocovou infekei trpét
i sexudIné neaktivni jedinci véetn& déti &i Zen

PO menopauze.

® Infekce moéového méchyie jsou ne-
skodné

Onemocnéni mize mit nekomplikovany pribéh
a neprijemné pfiznaky brzy ustoupi. Zcela vzéc-
ny viak neni ani prestup infekce do ledvin se
viemi svymi zavaznymi dopady. Proto je vhodné
potize, jako je pdleni a Fezdni pfi moceni, zapd-
chajici moé &i bolest v podbfisku, nepodcefiovat

a véas navstivit [ékate.
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PROC SE NEMA
ZADRZOVAT MOC:?

Uréité neni dobrfe, pokud nékdo chodi
systematicky ¢brat rdno, kdyz vstane z po-

stele, ve ¢tyfi odpoledne, kdyz jde z préce

a pak o pllnoci, nez jde spdt. Pfi perma-
nentné preplnéném méchyii se ¢lovék
porddné vymodit uz ani nemdze, i kdyz
chce, tok je hodné slaboucky. A stagnu-
jedi mo¢ delsi dobu v méchyfi, hrozi, ze
se v ném pomnozi bakterie, které zpdsobi
trdpeni s mocovymi cestami. Pfipadné, Zze
se v mocovém méchyfi vytvofi pisek, vy-
srazi krystaly, vznikne kaminek. MdZou se
také povolit uzdvérové mechanismy, které
bréni zpétnému ndvratu moée do ledvin,
a ndvrat moéi do ledvin miZe vést az k se-
Ihani ledvin.

VAGINALNI MYKOZY

Vagindlni ¢&ili posevni mykéza je zdnétlivé
onemocnéni pochvy zpdsobené houbovitymi
mikroorganismy - kvasinkami. S touto infekci
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se piiblizné 75 procent Zen setka alespori jed-
nou za Zivot. Asi 50 % z nich je postihovdno
opakované a 20 % trpi touto nemoci chronicky,
tedy dlouhodobé. Kvasinky zpdsobuijici myks-
zu se v uritém mnoZstvi pfirozené nachdzeji
spolu s jinymi bakteriemi v pochvé. Jsou souéds-
ti normdlntho posevniho prosttedi a necini zad-
né problémy. Ty nastavaii aZ pii jejich pfemno-
Zeni, kdy dojde k poruseni vagindlni rovnovdhy.

PFicina: Kvasinkdm a jinym plisnim se dobfe
dafi ve vihkém prostiedi a k jejich ristu a mno-
Zeni prispiva také zvysend hladina cukru.
Za normdlnich okolnosti je v pochvé kyselé pro-
stredi, které je udrzovdno laktobacily, coz jsou
posevni bakterie produkuijici kyselinu mlé&nou.
UZivéni antibiotik vede k vymyceni bakterii,
a to jak $patnych, tak i t&lu prosp&dnych veet-
né po3evni mikrofléry, kterd chrani sliznici pred
osidlenim kvasinkami. Vy3§i hladina Zenskych
pohlavnich hormon{ estrogeni také napomd-
ha mnoZeni kvasinek a néslednému vzniku
mykézy. Proto jsou k této infekci ndchylngsi
Zeny v pribéhu t&hotenstvi a ty, které uZivaiji
hormondlni antikoncepci nebo hormondini sub-
stituéni terapii v obdobi pfechodu. Dal3im rizi-

kovym faktorem je cukrovka a také nadmémnd
konzumace cukrd. Na vzniku mykézy se rovnéz
podili nesprévnd hygiena, a to jak nedostatec-
nd, tak i nadmémd, napfiklad asté vyplachy
pochvy. Nevhodné je také pfiléhavé syntetické
prédlo, t8sné obleceni a mokré plavky, které
vylvéreii teplé a vihké prostiedi.

Projevy: Prvnim obvykle byvd silné svédéni
uvniff i vné rodidel. Déle je to pdleni, zarudnuti
a ofok pochvy a posevniho okoli. Objevuje se
i pdleni a bolestivost pfi mo&eni a pfi pohlav-
nim styku. Nékdy se miZe objevit i tlak a bolest
v podbiisku. Casty je abnormdlni posevni vytok.

Lécba: Zavadénim specidlnich vagindlnich
globuli nebo tablet. Lé¢ba trvd déle pouze
v pripadé t&hotenstvi & pFi pozdni diagnostice.

Prevence: DileZitd je spravnd hygiena. Ne-
vhodné jsou ¢asté vyplachy pochvy, které zby-
te¢né naruiuji posevni prostiedi. Doporucuje se
pouzivéni specidlnich mydel pro intimni hygie-
nu s obsahem kyseliny mlééné. Pro navozeni
pfirozeného vagindlniho prosttedi je vhodné
preventivni uzivéni probiotik.

NASTYDLE VAJECNIKY

Nastyd|é vajegniky je neodborny termin pro z&-
nét, ktery postihuje vic orgénd v panvi (déloha,
dé&lozni sliznice, vejcovody, vajecniky a pfipad-
né i bfidni sténa neboli pobfisnice). Nejcast&ji je
zpdsobeny bakteriemi, které vyvoldvaiji pohlav-
ni choroby. Nastydnuti & chlad pFimo zanét
vajeéniku nezpdsobuje, ale je jeho rizikovym
faktorem. Chlad totiZz oslabuje organismus, kte-
ry pak sndze podléhd infekci.

PFicina: Nejcastéjsimi vyvolavateli jsou bakte-
rie prendsené pohlavnim stykem.

Projevy: Mima az prudkd kfe&ovita bolest v ob-
lasti podbrisku, vytok nebo prodlouzend men-

struace, tep|o'rd, zimnice, nevolnost a zvraceni.

Lécba: Antibiotiky, dileZité je vzdy dobrat
celou dévku a nepolevit v obdobi, kdy vymizi
priznaky, jinak se onemocnéni miZe vracet.
Déle se doporuduje dodrzovat klid na 1ozku
a pfijimat dostate&né mnozstvi tekutin.

Prevence: Spociva predeviim ve snizeni
pravdépodobnosti ndkazy sexudlné prenosny-
mi vyvolavateli.



INZERCE

Revoluce v damské intimni hygiené!
FIDE - Vas vyrobce menstruacnich viozek!

’ ’ A4 [ ] ° ’ V4 ~ ° V4 V4
Damské vlozky s probiotiky & Déamské vlozky s aktivnim kyslikem
Spoleénost FIDE je vyrobni spoleénosti zaméfenou na damskou intimni hygienu, kierd se vedle vyroby zabyvd téz samotnym
vyvojem v této oblasti. Produktové portfolio znémé pod vlastnimi znackami Micci, Oasis a Carin se skladd z menstruaénich
vlozek, slipovych vlozek, damskych tampond, vyrobkuo pro lehkou inkontinenci, porodnickych vlozek a jako novinka byla téz
zafazena vyroba probiotickych menstruaénich vlozek a vlozek s aktivnim kyslikem. Nase vyrobky jsou také vyrdbény jako
privatni znacky pro nase obchodni partnery z celého svéta. V souéasné dobé doddva privétni znacky pro vice nez 200 obchodnich
partnerd. Své vyrobky vyvazi do vice nez 40 zemi. Spoleénost Fide ma vlastni vyvojovy tym a spolupracuje s farmaceutickymi
spoleénostmi a gynekology. Filozofii nasi firmy je nabidnout zakaznikovi vyrobky nejvyssi kvality, ale za pfijatelnéjsi ceny nez od
vyznamnych svétovych vyrobco.

Vyraznd pozornost je vénovdna vyvoji a vyrobé produkti nejvyssi
kvality a vyrobu produkti se specidlni p‘r'i?;nou hodnotou:
Damské menstruaéni viozky s probiotiky:
« Unikéini kombinace démské ultra tenké vlozky a probiotik. Vlozky obsahuiji
distou probiotickou kulturu Lactobacillus acidophilus.
« Oaisis ProBiotic/Carin ProBiotic prispivé k pééi o posevni
sliznici @ komfortni mikrofloru.
« Uréeno pro pravidelné pouZiti.

Damské menstruaéni viozky s aktivnim kyslikem:

o Unikatni kombinace damské ultra tenké vlozky a aktivniho
kysliku, ktery Setrné desinfikuje vlozku a omezuje
nepFijemny zdpach neutralizaci aromatickych slouéenin.

« Uréeno pro pravidelné pouZiti.

e S

Efekt zaloZeny na mechanismech,
které vytvorila sama pFirodal

Antiseptic

® .

Brinice 35, P.O.BOX 3, Ultra wings ProBiotic
588 32 Brinice Cantain active Cayge Contain lactobacilluy cluey &

tel.: +420 567 216 390 LIED i
fide@fide.cz : . =
www .fide.cz ; g . | 134444
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www.probiotickevlozky.cz
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http://www.probioticevlozky.cz

VYZDVIHOVANI KRASY

K omlazeni vedou mnohé cesty: nékteré jsou vysledkem vyzkumu
poslednich let, jiné maji dlouhou tradici. Mezi ty druhé patfi
kosmetickd omlazujici akupunktura.

Hana Profousové, Foto: Bylinkové terapie a Shutterstock
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ocatky akupunktury najdeme

v Cing, kde se vyuziva uz celd

staleti. Jeji sou€dst - kosme-

tickd omlazujici akupunktura

- byla jednim z tajemstvi kré-

sy bohatych a vlivnych Zen
ve starovéké Ridi stfedu. Zaznamy o tom po-
chézeji z dob Sluneéni dynastie pred osmi sty
lety. Koncem 20. stoleti se tato terapie vrétila
na vysluni nejen v zemi svého plvodu, ale ifit
se zadala do celého svéta.

NAVRAT MLADOSTI

Kosmetickd akupunktura je povazovéna za ho-

listické (celistvé) o3etieni. Terapeut ,vyzdvihuje”
krésu z hloubky na povrch. Nezabyvd se tedy
jen samotnym problémem (stdrnuti pleti), ale
snazi se |&cit i ,nemocnou” dusi.

Prévé proto, Ze jde o celistvé oseffeni, je na za-
&atku potfeba udélat vstupni diagnostické vyset-

vrve

feni. Systémova léEba spocivd v feseni pfiginy

tvorby vrdsek, a nasledné se proto voli mezi né-
kolika metodami nebo jejich kombinaci: uZivani
bylinnych smési, akupunktura (na tu se pouZijf
jednordzové miniaturni jehlicky) nebo Gprava
jidelnicku.

KOSMETICKOU
AKUPUNKTUROU SE
ZVYSUJE PRODUKCE

KOLAGENU

A ZPEVNUJI

SE PORY. MA

LIFTINGOVY

A ANTI-AGINGOVY
EFEKT, PUSOBI PROTI
VRASKAM, POVADLE
PLETI A DVOJITE
BRADE.

NVase celkové zdravi je napraveno v pribéhu
oseffeni a zanechd ve vés nejen pocit mlados-
i, ale skute&né mladsi vypaddte,” ftkéd Monika
Golasovskd z Bylinkové terapie, kterd se touto
metodou zabyva. Vyzdvihuje navic i fakt, Ze
ide o omlazeni bezpecné, bez nutnosti nésled-
né rekonvalescence, a svym zpisobem lé&i celé
telo.

ZDRAVOTNI
A ESTE-
TICKE
UCINKY
Omlazujici  G&inky
souviseji se zlep-
Senim  zdravotnich
potizi: po o3etieni
se zlepsuje cirkula-
ce krve, uvolfije se
svalovy tonus a sva-
lové napéti, lymfa-
ticky systém doko-
naleji odplavuje
toxiny a 3kodliviny

CO NABIzi
KOSMETICKA
AKUPUNKTURA

Kosmetickd akupunktura je specidlni ob-
last akupunktury, zaméfujici se na zlep3e-

ni pfirozeného vzhledu kiZe, kterd vede

k viditelnému omlazeni obliéeje. Lze ji
povazovat za alternativu miniinvazivnich
z&krokd, jako je aplikace botulotoxinu,
kolagenovych injekci apod. Metoda je
vhodnd jak pro Zeny, tak pro muZe viech
vékovych kategorii a nemé 2adné kontra-
indikace.

z t&la. Stimulaci se zvysuje produkce kolage-
nu a zpeviuji se péry. Kosmetickd akupunktu-
ra md lifingovy a anti-agingovy efekt; pisobi
proti vraskam, povadlé pleti nebo dvojité bra-
dé, redukuje kruhy pod ogima, otoky, odstra-
fiuje pigmentové skvrny.

Poet oseffeni je individudlni, zéleZi na celko-
vém stavu, rozsahu a hloubce vrasek, povad-
losti pokozky. VétSinou se doporuéuje 6 az 10
sezeni, jednou az dvakrét tydné (v mezidobi
je optimdlIni délat si doma akupresuru obliceje
podle navodu terapeutky). Jedna terapie trva
priblizné hodinu, po ni jesté ndsleduje bylinné
oseffeni. Po omlazujici akupunkiufe je plef chvili
mimé& &ervend diky zvy3eni cirkulace krve v ob-
ligeji.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Dana Batulkovd méla &erstvé po premiéfe hry
Tanéirna v ABC a t&3ila se na prézdniny Oplné
stejné jako jeji dcera Mariana Prachafova. Jes-
t& nez odjely, sedly jsme se u nich na zahrads,
abychom si povidaly o pééi o plef, pdvabu, re-
laxaci... Zkrétka o samych pFijemnych vécech.

OTAZKY PRO
DANU BATULKOVOU

V kosmetickém éasopise nemizu zadit
jinak nez otazkou: Jak to déldte, ze
vypadadte stdle tak mladistvé?

Asi vés zklamu, ale vlastné nic moc. Kazdy jsme
jiny typ a & jsem dostala moznd geneticky dar
po své mamince. Je taky drobnd a velice energic-
kd. A hodné je to o naladéni, o ndladé, o tom vidét
véci z lepdi strdnky. Jsem véény optimista a naivka.
Hodné se sméju, tak moznd to taky déla hodné.

Pusobite jako kiehké Zena a éasto role
v tomto duchu dostavate. Vérohodné
pusobite ale i v rolich Zen, které védi,
co chtéji, a jdou si neochvéjné za svym
cilem. Ve které se citite nejlépe? Kdy
jste to nejvic vy?

Vzdycky jsem to jd, asi pokazdé jind moje &dst.
Ale je dobré vyzkouset si viechno, mit 3irdi z&-
bér, zkusit rizné role, rozné charaktery. Vlastné
nejlépe se hrajou zaporné role, to vam potvrdi
snad kazdy herec. Je fo nejzdbavnéisi.

Divdci vas miUzou vidét v divadle, v te-
levizi, ve filmu, kde vés to bavi nejvic?

VIDET VECI
Z LEPSI STRANKY

Dana a Mariana. Matka a decera. Obé herecky. Bydli (zatim)
v domé, kde se obé& narodily. Jaky je jejich vztah ke kosmetice,
jak si udrzuji stihlou postavu@

Nedd se to takhle Fict. Divadlo je absolutni
zdklad, je to n&jakd kulfivace, je to Zivé uméni,
tim paddem kazdy vecer dobrodruzstvi. Bavi mé
samoziejmé i natéceni, potkdm tam zase jiné
kolegy, které dlouho nevidim, jsem v televizi, vy-
délém si penize. Ale vzdycky jsem rada, kdyz
je dobrd atmosféra a t83im se do préce. Jinak
to nemd smysl.

Nedavno probéhla v ABC premiéra
predstaveni Tanéirna, v némz se vam
uréité hodi proprava, kierou jste naby-
la jako Uéastnice a vyherkyné televiz-
niho pofadu StarDance?

Uz bych o néjaké pripravé ani nemluvila,
letos to bude deset let. Moje kondice vzala
dost za své. Ale tim, Ze jsem délavala kdysi
gymnasfiku @ na DAMU akrobacii a baletni
pripravu, moje t&lo si to pamatuje a nedéld
mi zatim takové potize se do n&jaké kondice
dostat.

Jak casto si v souéasné dobé zatancu-
jete? A jaky byl vas vztah k tanci, nez
iste kyvla na Géast v taneéni soutézi?
Jedt& pofad mame s Honzikem Onderem, mym
tane&nikem, vystoupeni. Ob&as nés pozvou tie-
ba na ples nebo n&jakou akci. Tan&ime jen tan-
go nebo waltz, latinu jsem uz vynechala. Hod-
né jsem se rozhodovala, jestli do StarDance
mdm jit. Vibec jsem spolecensky tanec neméla
rédda a ani jsem neabsolvovala taneéni. Ale ty
dvé prvni fady jsem sledovala s obdivem, jak
to &m mym kolegdm krésné& $lo. A samoziejmé
jsem tomu taky propadla. Je to krdsa.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Byla to ndhoda, Ze jste v seridglech Cet-
nické humoresky a Svatby v Bendat-
kéch hrdla svadlenu, nebo mate k Siti
vztah i v soukromém zZivoté?

Ano, j& jsem v mladi hezky Sila a Sila jsem
i svému muzZi a synovi. Bavilo mé to, ale zéroven
to byla z nouze ctnost. Na trhu nebyly hezké
moderni véci, tak jsme si je museli sami vyrobit.
Kupovali jsme Burdu, kde byly stfihy, a shanéli
jsme bavinéné ldtky. Nadtésti osmdesdta léta
byla jednoduchd, samé rovné stfihy. Ted, kdyz
ie vude tolik oble&eni, které si mdZu vyzkouset,

OTAZKY PRO
MARIANU PRACHAROVOU

Pochytila jste néco z péée o plef a li-
¢eni od matky, nebo jste si sla vlastni
cestou?

Spi3 vlastni cestou. Ja jsem nikdy moc nefesila,
co pouzivat za krém nebo jaok se odlicovat.
V pozdéjsim véku ale pfisel problém s pleti a ja
musela zagit premyslet, co s tim. Zagala jsem
tedy chodit na kosmetiku ke skvélé Afce Go-
vendové, na kterou moji mamce dala kontakt
Terezka Vofiskova. Méla jsem v té dobé po vy-
sazeni praskd zanéty na obligeji a uZ jsem byla
zoufald. Atka mi plef doslova vylégila a jsem ji
za to hrozné vdéénd. Délé to hrozné moc i se
sebevédomim a kazdé Zena se citi 1épe, kdyz
ma dobrou plef. Od mamky jsem ale urcité po-
chytila &ervenou rénku. A rénky vibec jsem
zaala nosit diky ni.
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Nechdte se hodné ovlivnit médnimi
trendy, nebo mate svij vyzkouseny
styl a tomu jste viceméné vérna?
Nenechdm se moc ovlivnit. Ani moc nesleduji,
co se zrovna nosi a co je takzvané in. Nosim
to, co se mi libi a v &em se citim dobfe, coz jsou
prevazné tenisky a kalhoty. V 1ét& jsem se vz
nauéila nosit i 3aty a sukng, ale méla jsem s tim
dlouho problém.

Nedavno jste se nechala ost¥ihat, tak-
Ze se ted’ jesté vic podobdte matce.
Casto jste také vidét spolu. Da se Fict,
ze jste kamaradky?

D&. Poidd spolu rédy cestujeme, chodime
do kina, na ndkupy a tak. Mdme hezky vztah
a jsem za fo moc réda.

Li¢ite se kazdy den? Zkousite rizné dru-
hy li¢eni, nebo uz neexperimentujete?
Kazdy den ne, ale kdyz mém jit nékam mezi
lidi, tak ano. V |ét& to ale dost omezuju, protoze
to v t&ch vedrech stejné nejde. A kdyz se op&-
lim, tak to také méné fesim. Liceni mé ale bavi,
bavi mé kosmetika a vie kolem toho. Divam
se i na videq, jak se ligit, na n&jaké triky a tipy.
Moc ale neexperimentuji.

Jaky je vés vztah k tetovani?

Dfiv jsem byla proti. Nedokdzala jsem si pred-
stavit nechat si néco navzdy vryt na télo, ale

el 1

Mariana Prachafova (24), dcera
Dany Batulkové a Davida Prachare, se
na televizni obrazovce objevila uz v deseti
letech v pohddce Poklad na sovim hradku,
kde ztvarnila hlavni détskou roli. Pozdsii
si zahrdla v seridlech Hordkovi, Trapasy,
Comeback, Krimindlka Andél, Ulice nebo

Policie Modrava.
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pak se to ve mné né&jak zménilo a ted' jich mém
uz osm. Mdm ale malé, decentni a na mistech,
které nejsou skoro vidét. Moc se mi to ale libi,
je to ozdoba.

Jak nejradéji relaxujete?

Budto u seridglu doma na gaudi, nebo ven-
ku u bazénu. Kdyz mém ndladu, zactu se
i do knizky nebo vyrazim nékam ven s kamaré-

dy nebo rodinou.

OTAZKY PRO
DANU I MARIANU

Dopravate si pravidelné kosmetické
osetfeni, nebo se o plet starate doma?
Dana: J4 vétiinou doma, na kosmetiku jdu tak
jednou za rok.

Mariana: Chodim pravideln& na kosmetiku, pro-
toze mam citlivéjsi plef. O plef se ale musim starat
i doma, mdm specidlni kosmetiku Dermalogica,

kterou uZ pouzivé i mamka, a jsem moc spokojend.

Jste spis optimistky nebo pesimistky?
Dana: J4 uréité optimistka.

Mariana: Asi jok v ¢em. Snazim se byt ale
spiSe optimista, i kdyz mi to ob&as nejde. Vzdy
si ale feknu, Ze by mél &lovék myslet pozitivné
a vysilat jen kladné véci a snazim se tim fidit.

Co délate pro svou stihlou postavu
a pro zdravi vibec?

Dana: Jsem stdle v pohybu, pofad néco vy-
my3lim. Jsem trochu ten hyperaktiv, jak se dnes
ftka. Nemdam zatim &as toustnout.

Mariana: No, jé zas tak 3tthlou postavu ne-
mdm, mohlo by to byt lepsi, ale jsem prosté
bohuzel hroznd v tom se dokopat k n&jakému
pohybu. KdyZ uz néco déldm, tak pro zdbavu.
Ted jsem tieba zadala jezdit na Rekolech v Pra-
ze, vyzkousela jsem paddleboard, ale stejné
mé nejvice bavi prochazky.

Zahrdly jste si spolu v Comebacku -
jaké to bylo?

Dana: My jsme se tam nepotkaly. Mary byla
u nés v obchodé s Ozzdkem.

Mariana: J& tam hréla jen v jedné scéné, kde
mamka bohuZel ani nebyla, takZe jsme se tam
nepotkaly, ale hrdly jsme spolu v Hordkovych

Dana Batulkovéa (60) po absolvové-
ni DAMU pusobila v divadle na Kladné
a v Mladé Boleslavi, v Praze pak v Diva-
dle Komedie. Hostovala i na dalsich praz-
skych scéndch, v souéasné dobé ji miZe-
me vidét v Divadle ABC. Divdci ji znaji
i z filmd (napf. Vraf se do hrobu) a z televi-
ze. Popularitu ji prinesly i role v televiznich

seridlech jako napf. Redakee, Cetnické hu-

moresky, Hordkovi, Comeback, Naméstic-
ko. Jejim Gsp&chem bylo i vitdzstvi v freti
fadé soutéZniho pofadu Star Dance spolu
s faneénim partnerem Janem Onderem.

nebo v Krimindlce Andél a to bylo fajn. Ze za-
&atku trosku divné, ale ve vysledku zdbava.

Zajimate se o novinky estetické medi-
ciny?

Dana: Ani ne.

Mariana: J& upfimné moc ne. Zatim mdm
pocit, Ze to snad tolik nepoffebuji, ale az
nastane fen as, tak se o fo asi zajimat zaénu.

Mate néjakou kosmetickou vychytav-
ku, o kterou byste se podélily s nasimi
ctenarkami?

Dana: Hodné spdt, to hned clovék vypada lip.
Ataky se smdt, protoze pak méte jasné, z4fivé oko.
Mariana: To si asi ani nevzpomenu, ale uréi-
t& bych chtéla vybidnout viechny Zeny, aby se
nestydély nosit vyrazné riénky. Rikam to asto,
protoZze se u nds najde mnoho Zen a divek,
které se toho boji. Pfitom to slusi kazdé z nds
a mdm pocit, Ze to Zenu vzdy hezky rozzdi.
Treba v 1ét& si nemaluji o, ale sta&i mi obodi
a vyraznd rténka a vypadd to skvéle.



SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI NA NOHY

ZODPOVEDNI BEZCI

Cei, kiefi pravidelné béhaii, se divaii

na svét v mnoha ohledech jinak nez
zbytek populace. Cenu Zivota nejéas-
t&ji oznaduji za nevydislitelnou a podle
toho si ho také chrani. Jinak také naklé-
daji se svym volnem; vénuji napfiklad
vic &asu prdci nez pratelim. Ukdzal to
aktudlni prozkum NN pojisfovny a pen-
zijni spolednosti mezi vice nez 3esti
stovkami obyvatel Ceské republiky, ktefi
radi béhaji. Zroven naznadil, Ze také
znatelné vic dbaji o zdravé stravovéni
a dostatedny spanek. Castdji rovnéz
chodi na preventivni prohlidky k lékafi.

OCI A MONITOR

Jaké je maximdlni doba, kterou bychom za den méli stré-
vit pfed pocitaem, tabletem & mobilem? ,Pro dospé&lého
&lovéka by to nemély byt vic nez &tyfi hodiny, a to nejen
kvili o&im, ale také kvili zdravi celkové. Delsi doba stréve-
nd u poditade a sezenim na mist& bez pohnuti neni pro t&lo
idedini. Predevsim pro déti je doba, po kterou tablet &ite- .
lefon pouZivaii, kli¢ovd. Po dvaceti minutéch by si od hrani

na mobilnim telefonu nebo tabletu mély odpoginout a zadit
_— Yy

s fyzickymi aktivitami a procvicit o&i pohledem do dalky,” MUD N |
r. Lucie Valesgva

radi MUDr. Lucie Valesovd, primarka Oéni kliniky DuoVi-
ze Praha.

KAZDY PATY MUZ

Hladina testosteronu zacind klesat uz po 30. roce véku, komplikace ale pFichdze-
ii vétSinou pozdéji - po padesdtce jimi trpi 20 procent muz. Mezi priznaky patii
niz§i libido, vyssi sklon k obezité, Gnava, podrazdénost, nervozita a nespavost.
Skryt& se pak zvysuje riziko cukrovky, vysokého krevniho tlaku, srdecné-cévnich
onemocnéni i osteopordzy. ,Nedostatkem testosteronu trpi nejéast&ji muzi po pa-
desdtém roce Zivota. V poslednich letech se s nim ale kvili 3patnému Zivotnimu
stylu, koufeni, nedostatku pohy-
bu a stresu setkavame stdle Eas-
t&ji i v mladsich muz0,” varuje
sexuolog MUDr. Pavel Turéan.
Nedostatek testosteronu je moz
né léit pravidelnym dodévanim
hormonu, a to formou tablet,
injekéné nebo aplikaci gelu
na kozZi. Pozitivni zmény je moz-
né sledovat uz béhem prvnich ti
mésicl od po&atku lécby.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

PRED TEHOTENSTVIM
[ PRI NEM

e nink
Kyselina listové je skvélou " Active Folic =
volbou pro Zeny, které planuiji R 0=
vs e . .. . B e e
pofidit si miminko. Vyskytuje e ——
b e i

se pfirozend v potravindch,
ale je nestabilni a velmi citliva L

na tepelné zpracovdni. Proto

je vhodngisi ji do téla dopliiovat v jeji aktivni formé, tedy prostted-
nictvim aktivniho foldtu (vitaminu B9). Doplnék stravy Active Folic
tuto aktivni formu kyseliny listové obsahuje. Doporuéuje se uZivat ffi
mésice pred plénovanym otéhotnénim a také b&hem t&hotenstvi, kdy

se pozadavek organismu na kyselinu listovou zdvoj- az ztrojndsobi.

HORCIK A NASE ZDRAVI
V dnedni dobé je psychickd zatz pro
vétinu lidi kazdodennim jevem. Nepro-
jevuie se pouze v podobé pozifivniho
stresu, kfery &lovéka akfivizuje a nékam
posouvd, ale stdle vice se objevuije také
v podobé chronického traumatického
stresu, kfery je pro lidsky organismus

velmi desfrukfivni. K fyzickému i psychic- [¥IVII a8

kému zdravi vyznamné pfispiva hoicik.

Nedévnd studie prokdzala, Ze po 14denni konzumaci minerdlni
vody s vy3§im obsahem horéiku se vyznamné zlepsila reakce or-
ganismu na stres a zlepsilo se soustfedéni a pozomost Géastnikd
studie. , Statisticky vyznamnéj§i zlepseni pfitom mély Zeny,” kon-
statuje autor studie Mgr. Martin Forejt, Ph.D., z Ustavu ochrany
a podpory zdravi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Bmé.

VZHURU DO HOR!

AZ vyrazite v 1ét& na horskou tiru, myslete na to, abyste méli
s sebou vechno, co poffebujete, aby vas nezaskoéilo hor-
ko, zima ani 24dnd nahodild uddlost. SamozFejmosti je jidlo
na cestu, dostatek ndpojd, malé sladkosti na doddni energie,
néhradni svetr, neprofoukava bunda, dalekohled... Je toho
dost, co uéini vylet pohodovym. | kdyZz pojde

o t&73i ndklad, nebude vém vytahovat ruce, [ - W
kdyz si ho hodite do batohu City Pack S -
Silver Beige. Je v béZové barvé, takze

do pfirody krésn& zapadne. A jak jeho
ndzev napovidd, hodit se vam mize
i ve mésté. Kipling, 2890Kg.

REDAKCNI TIP
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TELOVE SPA RITUALY
JSOU HITEM!

Propadd jim stéle vice lidi a nenf divu. Hluboce relaxacni, regeneracnt,
anti-agingové, uvoliujici, zpeviujici... Wellness ritudly jsou prijemnym
z4zitkem a kompletné pecuji o t&lo i dusi.

Simona Prochdzkovd, Foto archiv firem
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ellness  ritudly
vychazeji z vy-
chodni filozofie,
tisice let starych
tradic  nasich
predkd a Gcinkd aromaterapie,
které v kombinaci s cilenymi ma-
saznimi technikami pfind3eni poci-
ty dokonalé harmonie a psychické
pohody. Ano, dodaiji novou ener-
gii, osvéZi mysl, odplavi nervozitu
a stres, omladi, vyhladi a vypnou
plef, prokrvi t&lo, pomdZou v boji
s celulitidou... zkratka presné po-
dle toho, co si budete prét. Reno-
movand studia a wellness centra
pro vds umi pfipravit ritudl presné
,na miru”. Vétiinou si ale vyberete
ze stdlé nabidky, kterd je diky rych-
le rostoucimu zdjmu klientd velmi

pesird a Sirokd.

BYT JAKO
ZNOVUZROZENA

S novou energif v Zildch a krasngjst
od hlavy az k paté b&hem dvou
hodin2 Jde to! Pfi ritudlech se
vyuzivaji extra Setrné prostredky,
kterym vévodi vzdcné piirodni _
oleje, aromatizované mofské soli,
Cisté bylinné extrakty, Serstvé kvéty
vzdenych rostlin, vyZivna télova
masla, ajurvédské elixiry, morské
fasy, horkd ¢okoldda nebo treba
kokosové mléko. A maiji tak roman-
tické, lakavé ndzvy! No Feknéte
sami, kdo by odolal Gejsinu ta-
jemstvi, Magické magndlii, Ritudlu
ajovych listkd, Tajemstvi Orientu,
Ritudlu Krdlovny Babylonské, Ritu-
dlu kvétd nebo Zen Romance?

Prog jsou ritudly tolik oblibené2 ,Jde o kom-
pletni péci, kdy je hyckano celé t8lo, zkrdtka
ale nepfijde ani due. Vétina ritudld pochdazi
z hlubin asijské historie, napf. v Japonsku se vel-
mi vénuji ocisté téla a dude skrz jejich koupele
a zdbaly. V nasdi uspéchané dobé se radi vlozi-
me do rukou mistrd starodavnych uméni, G&ink
cennych a vzdcnych esenci a substanci, jejichz

S

mimorédné kosmetické vlastnosti jsou zndmé
po fisicileti. Jejich popularitu vnimém v tom, Ze
0¢inek na sobé vidime - a také citime - praktic-
ky okamzit&,” fika Tereza Patraulea, manazer-
ka centra asijskych masdzi Planet Zen.

WELLNESS RITUALY DODAJI
NOVOU ENERGII, OSVEZi MYSL,
OMLADI, VYHLADI A VYPNOU
PLET, PROKRVIi TELO A POMUZOU
V BOJI S CELULITIDOU.

",

SILA HORSKE PRIRODY

Hodte veskeré starosti za hlavu a oddeijte se

hluboké relaxaci. Absolutni novinkou tohoto
léta ve Wellness hotelu Vista je Ritudl horskou
soli. MoZnd ani netusite, jak 1é€ivé sol umi byt.
B&hem ogistného ritudlu zaZijete celot&lovy pee-
ling horskou soli, ktery dokonale prokrvi, zvié&ni

| =

a odisti pokozku. Poté ndsleduje detoxikaéni ra-
zitkovd masdz solnymi mésci, kterd dokdze vy-
tahnout nedistoty z hloubi t&la i dude. Na zavér
vas &ekd piijemny odpocinek. Za vyzkoudeni
stoji ale také ostatni zdejsi ritudly, af vz Ritudl
horskymi  bylinami, Medovy nebo
s tajemnym ndzvem podle praslovan-
ského nézvu Feky pramenici v Dolni
Moravé - Ritudl feky Marahwe. Vy-
uzivaji se pfi nich mistn{ pfirodni dary
- Cerstvé i susené horské byliny nebo
iejich silice, lécivé jily a med, nasbira-
ny na zdejSich loukdch.

KOUZLO
SEVERSKYCH
TRADIC

Nechte se unést origindlnim a zbru-
su novym ritudlem, ktery vas béhem
chvilky v mysli prenese do divokych
severskych zemi. V komnatach prazské-
ho zédmku Chéteau St. Havel mizZete
vyzkoudet na vlastni kiZi, Ze to funguie.
Ritudl Freya, ktery nabizi Infinit, je kom-
binaci bioostruZinového oleje, bambuc-
kého mdsla a oleje ze seminek divoké
ostruziny. Tento balzém pro tlo zacing
suchym karté&ovanim, které pokozku
dokonale prokrvi a ta bude okamzité

jemn&j§i a hladsi. Déle uz se mozete
nechat undlet relaxaéni masdzi pit-
jemné nahiatym, voilavym olejem.
Pfed nebo po ritudlu si moZete navic
vychutnat mistni finskou saunu & whi-
rlpool, které si moZete rezervovat jen
sami pro sebe.

(NEJEN)
HUBNUTI
DO PLAVEK

Chystate se na dovolenou a potfe-
bujete vyladit kfivky2 Pokud vém nezbyvd moc
&asu, vsadte na zesthlujici proceduru Integra-
tive Slimming Talgo, kterou mé v nabidce SPA
& Wellness Aquapalace Praha. Zdlezi na va-
Sem pfani, kterou problémovou partii chcete
fesit (bficho, hyzdé&, boky, stehna nebo paze).
Na vybér mdte moznost eliminace celulitidy
nebo zpevnéni ochablé pokozky. Na dvod
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dostanete ndpoj, jehoz Gkolem je rozpohy-
bovat a podpofit metabolismus. A pak vz se
poloZite a procedura pokraduje kyslikovym
zdbalem s aktivni vanilkou na zahféti pokozky.
Vanilka pfedé signél do mozku a télo md pocit,
Ze se prohfivd. Pomyslnou ffednickou na dortu
ie dal3i krok, a to intenzivni masdz za pouzZiti
specidlnich sér a krém{ pro zestihleni a zpev-
néni kontur problémovych partii. Pro co nejlepsi
vysledny efekt je vhodné o3eteni nékolikrat
opakovat s &asovym odstupem jednoho az
dvou tydnd. A pozor, kromé zestihleni pomize
také pfi zadrzovdni vody, pro lepsi prokrveni
téla a odplaveni toxickych latek z organismu.

ZAZRAK Z TICHOMORI

Kdo by se nechtél aspofi na chvili v duchu pre-
sunout do tropického rdje v Tichomofi2 Podafi

se vam to béhem exotickych ritudld Pure Fiji,
které najdete v Resortu Valachy ve Velkych
Karlovicich. Ne ndhodou maiji Zeny z Fiji ndd-
hernou plef a vlasy. Zékladem jejich péce
jsou totiz zastudena lisované oleje (kokosovy,
sikeci, makadamiovy, dilo). ,Pure Fiji znamend
predeviim hloubkovou detoxikaci a doklad-
nou ogistu. Exotické oleje, pouzivané nasimi
maséry, jsou hypoalergenni a zanechévaiji
pokozku vl&&nou a hydratovanou uz po prvni
aplikaci,” fikd Martin Pafizek ze Spa hotelu
Lanterna. K o3etfeni se pouZivaji méné obvyk-
|é postupy a pomicky, napfiklad bambusové
ty&inky, kokosové mésce nebo treba musle.
Napiiklad v rédmci ritudlu Kokosova vina vas
&ekd celotélovd vyzivnd masdz teplymi koko-
sovymi mé&ci, kdy masér nesefii tlaky na zadni
&asti t&la, Cukrovy vének zase spociva v pee-
lingu celého t&la specidlnim druhem cukry,

ndsledovaném relaxaéni masdzi kokosovym
olejem s vini zdzvoru.

OPOJNE KVETY PRO
VSECHNY SMYSLY

Uvolnénou atmosféru tropického réje, aroma
posobici na viechny vase smysly a absolutni
uvolnéni, to vie umozZiiuje exofickd uklidiujici
maséz z ostrova Bali, pfi niZ je pouZivan panen-
sky kokosovy olej. Vyzkouset ho miZete v salo-
nu Planet Zen. Po masézi si jesté odpodinete
v pfijemné teplé koupeli v &erstvych kvétech
a ¢&isté pfirodnim aromatickém oleji. B&hem
l6zné navic vase chutové pohdrky potssi cers-
tvé ovoce donesené az do vany. Na z4vér si
pak vychutnate odpocinek na l6zku pokrytém
Zerstvymi kvéty. Kdo by si pak nepfipadal jako

krdlovna?

;'.L-’

52 | www.kosmetika-wellness.cz



INZERCE

PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

3 Doctete se o omlazovacich
zékrocich, o pfistrojich, které vas
doké&Zou vrétit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jok dopadla proména
¢tendiky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou mizete byt i vy
sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni bé&zny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je

prind3et konkrétni uZiteéné rady,
jak pecovat o plef, jak se ligit,
jak odpogivat a mnoho dalsich

zajimavosti.

w 3 Casopis je privodcem svétem

kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ctendiky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salond,
které ho miZou nabidnout ke &eni
svym klientkdm.

@3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
Ze Casopis dostanete do schrdnky,
ale prvnich 10 predplatitelek ziské
zajimavou cenu: kosmeticky balicek,
voucher na oseffeni apod.

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness

za AVM: ||<C vse o krase, zdravi a estetice
roc¢nél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

POMALA
KOSMETIKA

,Konzumovat” kosmetické prosttedky méné a lépe, to je zaklad ,pomalé
kosmetiky”, trendu, ktery pfindsi zdravéjsi a odpovedné&jsi piistup v péci
o plef a névod, jok se osvobodit od marketingového diktatu klasickych
kosmetickych znacek.

Stépanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

rancouzské hnuti Slow cos-
métique je dalsim pfirbst
kem do rodiny globdlniho
trendu ndvratu  k pfirodé
a zdravému Zivotnimu stylu.
S timto pojmem prisel popr-
vé belgicky specialista v oblasti biokosmetiky
a aromaterapie Julien Kaibeck. Vyraz si vyp0j-
&l od pfibuzného hnuti ,Slow Food” propagu-
jictho zdravé stravovéni a neplytvéni potravina-
mi. Kosmetické hnuti je dnes reprezentovano
Mezindrodni asociaci, kterd na svém webovém
portdle  (www.slow-cosmetique.org) zevrub-
né vysvétluje principy a pravidelné informuje
o produktech, které jsou skutecné zdravé
a neobsahuiji Zadné skodliviny. Tyto produkty se
stavaiji drziteli certifikétu Slow cosmétique.

HYCKEJTE SI
ZDRAVOU KRASU!

Novy trend je zaloZzeny na jednoduchych
a srozumitelnych principech: na zdravém rozu-
mu a efice. To predeviim vyzaduje odpovédny
pistup ke kosmetické péci, dobrou znalost své
pleti a jejich potieb.

Kriticky pohled na agresivni reklamu kosme-
tickych znagek je souldsti etickych principd
spomalé kosmetiky”. Podle nového hnuti neni
poffeba precefovat potfeby kize, nékterym
kosmetickym vyrobkim je dobré se vyhnout,
protoZe jsou nadbyteéné nebo dokonce 3kodli-
vé. Julien Kaibeck radi, abychom se osvobodili
od reklam tvrdicich, Ze cilem je dokonald plef
bez jediného nedostatku. Dilezité je zdravi

nasi pokozky a to ostatni pak pfijde samo.
MENE JE VICE

Podle hnuti je potieba omezit mnoZstvi pouzi-
vanych pfipravkd, zdstat vérni tém kvalitnim, se
kterymi jsme zahdiili pégi, abychom dali pleti
dostatek &asu reagovat. A tady jsme moznd
u pravého vysvétleni pojmu ,slow”, protoze kaz-
dé kozni buika se obnovuje jen jednou
za 28 dni, ne dFive.

Priznivci pomalé kosmetiky ddvaif prednost pro-
duktdm a ingrediencim s ozna&enim pdvodu
,bio”. Vyrobky musi byt vyrédbény a pouzivany

s ohledem na pfirodni prostfedi a pfinos pro
zdravi. V tomto smyslu jsou z pomalé kosmeti-
ky vyloueny viechny slozky petrochemického
nebo syntetického pivodu, stejné jako jakékoli
prisady zne&isfujici pFirodu jako napfiklad sili
kony. Vycet pouzitych slozek ze seznamu INCI
(€esky Mezindrodni ndzvoslovi kosmetickych
ingredienci) je pro vyrobce povinny a nachdzi
se véfiinou na zadni strané produktd.

JAKE JSOU VYHODY?

Novy trend znamend predeviim pouziti hod-
notn&jlich ingredienci nez t&ch, které nabizi
konvenéni kosmetika: panensky rostlinny olej
v bio kvalité s obsahem pfirodnich aktivnich
latek (vitaminy, antioxidanty aj.) a nezatéZuji
plef ani Zivotni prostiedi syntetickymi latkami
jako napt. EDTA (ethylendiamintetraoctovd ky-
selina pouzivand jako stabilizétor v kosmetice).
Dal3i podstatny argument pro predstavuje také
ekonomickd stranka: méné vyrobkd znamend
niz3i ndklady, a tak kromé zdravi dokdze Seffit
i penézenku.

KDE ZACIT?

Nejdfive si musime udélat malou inventuru
v koupelné a proijt si sloZeni produktd, které po-
uzivame kazdy den. Ty, které obsahuii silikon,
prisady odvozené z ropy, plastd a konzervaéni
latky potencidlng toxické pro zdravi nebo Zivot-
ni prostredi se samozfejmé nedoporuduji.

Zamyslete se, zda skute¢né potfebujete urcity
produkt a jok ho pfipadné nahradit. Napfi-
klad misto sprchového gelu miZeme pouzit
obyéejné mydlo (pfipravené za studena s ob-
sahem glycerinu). Cistici mléko |ze pro zménu
vyménit za hodnotné rostlinné oleje, jez na-
neseme na tampének navlhéeny hydrosolem
(kvétinovou vodou) pro jemné a pfirozené
odstranéni make-upu.

JAKE VYBRAT
PRODUKTY?

Zvolte pfipravky, které maiji ozna&eni bio, jsou
drziteli certifikétu Slow cosmétique nebo po-
dobného typu pfirodni kosmetiky. U nich méte
zéruku, Ze neobsahuji Z4dné pochybné ingre-

A JAK NA
TO PRAKTICKY?

Rdno vyéistime plef hydrolatem (kvéti-
novou vodou podle typu pleti - riZovg,
levandulovd, hefmdnkovd, ze zeleného
&aje), abychom upravili pH, a pak masiru-
jeme obli¢ej pr minut trochou oleje pred
aplikaci denniho krému.

Vecer peclivé odstranime make-up neutral
nim rostlinnym olejem (ze sladkych mandli
nebo merufikovych jader) a dokonéime
postiikem hydrolétu. Poté masirujeme tvéF
n&kolik minut pér kapkami olejového séra
podle typu pleti.

Télo po sprie s mydlem ,za studena”
masirujeme panenskym arganovym, avo-
kéddovym nebo makadamovym olejem.
DokéZou zazraky! Nejsussi partie téla mo-
Zeme navic hyckat bambuckym maslem.
Jednou & dvakrét za tyden si doprejeme
masdz téla kartdéem ,na sucho”, kterd mé
stejny efekt jako peeling a krasné prokrvi
pokozku; zbstane pak jemnd a viaéné.
PouZivejte skutené jen to, co vase kize
opravdu potebuije: jemny distici prostfe-
dek, hydrataéni nebo denni ochranny
krém (bez chemickych UV filtrd) a vyZiv-
nou pédi na noc. A ¢as od &asu nechte
plet dokladné odpocinout a doprejte ji
jednu & dvé noci zcela bez kosmetiky,
aby méla moznost obnovit vlastni sebe-
regulaéni funkce. Po &ase uvidite zménu

v podobé pokozky prekvapivé svézi

a prozdrené zdravim.

dience 3kodlivé pro zdravi & Zivotni prostredi.
Tyto znagky jsou vétinou k dispozici v prodej-
ndch bio nebo v nékterych lékarnach. Jsou
méné zndmé, protoze jejich vyrobci investuji
méné do reklamy, proto je jejich cena také
niz§i. Zakladnimi kameny jsou rostlinné oleje,
bambucké maslo, aloe vera, kosmetickd hlinka,
vytazky z rostlin a esencidlni oleje. Jestli chcete
mit jistotu, Ze kosmetika je pfirodni, pdtrejte
po certifikdtech (napk. CPK - Ceska republika,
BDIH - Némecko, ECOCERT - Francie).
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NETS ]S nekom spechome sTreSU|e~rﬁ‘e S

ety meesmom

nemame cas se v klidu najfst, dychdme casto neéychofemy

vzduch

bznacovany za fenomén 21

. Disledkem jsou civilizagnf nemoci, které jsou
 stoleti. Stale vt mnozsivi Cecht

hledd proto pomoc v ldzefiskych a wellness zartizenich nebo
na mistech, kde |ze plnohodnotné relaxovat,

Eva Kl&novd, Foto: Turisticky spolek Attersee-Solné komora a Shutterstock

ezi nejcastéjsi civi-

lizaéni onemocné-

ni, které dnes po-

stihuji i mladé lidi,

paffi obezita a s ni

spojené  zdravot
ni problémy nebo onemocnéni pohybového
apardtu. Zdravotnich problémd  souvisejicich
s usp&chanym tempem doby je ale mnohem
vic. ,Vedle obezity a problémd s pohybovym
apardtem Cesi vyhledavaiji nejcastdji lazef
skou pééi kvili psychickym potizim v podobé
depresi, Gtnavového syndromu nebo syndromu
vyhoteni. V disledku rychlého Zivotniho tempa
se ale miZou u lidi objevovat i alergie nebo ast-
ma. S civiliza&nimi chorobami je spojené i pred-
asné starnuti, demence veetné Alzheimerovy
choroby, pfedeasné porody i potraty, zanétliva
revmatickd onemocnéni kloubd, onkologickd
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nebo kardiovaskulami onemocnéni,” vyjmeno-
vava Richard Sipo$ z portélu Spa.cz, ktery se
specializuje na prodej ldzefskych a relaxa&

nich pobytd.

Nez se viak dostaneme do féze, kdy je tfeba vy-
hledat lékafe, méli bychom se zamyslet saminad
sebou, naordinovat si relax a alespofi na nékolik
dni opustit starosti viedniho dne. N&s tip leZi pfi-
blizn& hodinku a pél od &eskych hranic.

RELAXACE
U TYRKYSOVE
MODRE HLADINY

Méte rédi turistiku, cyklistiku, kultury, historii,
koupdni, potépéni, jachting a dobré jidlo? Ra-
kouskd Solnd komora a Atterské jezero (Atter-
see) nabizi v tomto sméru vie i néco navic.

Atterské jezero nebo také Kammerské jezero je
ledovcové jezero v severnim Rakousku v Alpéach
v pohofi Salzkammergutberge. M& rozlohu 46,7
km? a je tak tfetim nejvéfiim jezerem v Rakousky,
dosahuje maximdlni hloubky 171 m a leZi v nad-
mor'ské vyice 467 metrl. Teplota vody zde v Iét&
stoupd az na 25 °C. Tolik statistika.

Pro névitévniky je podstatngjsi fakt, Ze kvalita
vody v jezefe odpovidd pitné vodé&. Bez obav
se tak zde mdZou vodnim radovénkdm oddévat
i fi, kteFf maif citlivou plef. Sinice zde nehrozi. Tyr-
kysové& modrd barva vody spolu s panoramatem
hor pak pisobi jako synonymum klidu a pohody.

Lidé viak tuto oblast osidlili uz fisice let pred
tim, neZ se stala oblibenym cilem pro rekreaci.
V dobé& kamenné, pfed 5000 az 6000 lety, si
lidé na biehu jezera budovali domy na drevé-
nych kdlech, jejichz pozistatky se zde nachdzeit
dodnes. Archeologové zde nadli pazourkové
noze a dyky, jako mél u sebe ,ledovy” muz Otzi.
Stavby na kélech jsou dnes zahrnuty do svéto-
vého kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO.

Pro Zeské turisty miZe byt neméné zajimavd
historie ne tak vzddlend. Atterské jezero, pre-
deviim jeho jizni breh s reliéfem hor, bylo to-
tiz na konci 19. a na poéatku 20. stoleti velmi
oblibenym mistem rekreace eské primyslové
a finanéni elity. Dnes mé ve zrekonstruovanych
rezidencich sidlo mnoho rakouskych i mezing-
rodnich prominentd.
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*“Tyrkysove modrébarya vody spolu
s panoramatem hor pak'pisobi jako

synonymum klidu a pohody

INSPIRACE PRO
SKLADATELE I MALIRE

Tyrkysové modré jezero s panoramatem hor
lékalo vzdy také umélce. Skladatel Gustav
Mahler trévil s rodinou letni mésice v letech
1893-1896 na biehu jezera ve Steinbachu,
v budové dnesniho hotelu Féttinger. Aby mohl
neru$ené komponovat, nechal si pfimo na bfe-
hu jezera postavit maly domek, ktery je dnes
souddsti aredlu hotelu.

B&hem let slouZil domek k nejroznéjsim Gceldm,
od skladu po zdzemi feznictvi, které provozo-
val dédecek sougasného majitele hotelu. V lét&
2016 byl domek navrécen zpét do pivodni po-
doby a navitévnici v ném dnes najdou i klavir,
u kterého Mahler komponoval.

Atmosféra Attersee a okolni krajina inspirovala
i malife. Nejzndm&{sim je patrné svétové pro-
sluly secesni mali¥ Gustav Klimt, ktery v tomto
regionu pravidelné travil letni mésice v letech
1900 az 1916. Zde také vznikla pievaznd &ést
z padesdatky jeho krajinomaleb. O jeho pobytu
na Attersee informuje ndvstévniky multimedidlni
vystava v Centru Gustava Klimta v Schérflingu.

SVET ALPSKE
KRYSTALICKE SOLI

Dokonaly odpoginek musi byt vyvézeny - pro
ducha i pro t&lo. Kde jinde byste nasli autentic-

ké solné lazné neZ v oblasti

rakouské Solné komory.

Mistni solné l4zné& ve Wil
denhagu vyuZivaji domdci
krystalickou alpskou sdl, 100% pfirodni nerafi-
novanou, nejodovanou a bez umélych pfisad.
S0l je vhodné pro zdravi, do kuchyné i do kou-
pele. Procedura inhalace soli trvé standardné
45 minut. Nékolik tun krystalické soli, gradovna
a medicinské rozpraSovani soli blahodarné po-
sobi na produsky, plice, sliznice i kizi. Pomdhd
mi. pfi pylovych alergiich, astmatu, senné rymé,
nachlazeni, migréndch & depresich. V nabidce
jsou také masaze krystalickou soli. V pfilehlém
obchddku si pak mizZete sl koupit i s sebou

dom.

V nedalekém Bad Ischlu si lze uZit termdilni
|&4zn&, které opét nabizeji procedury vyuZivajici
alpskou stl, napF. solankovy bazén s 3% soli
a teplotou 34 °C nebo whirlpool se solankou
o teploté 36 °C.

PALENICE, PIVOVAR
I VCELI STATEK

Alpy a jejich okoli si podvédomé asocivjeme
predeviim s mlé&nymi vyrobky. To je samo-
zfejmé velmi zkreslujici a z0Zend predstava.
Tvrdy alkohol a pdlenici si pak podvédomé
spojujeme s muZi. Z tohoto stereotypu vyvede
ndvitévniky palimice Rosi Huber - D Brenne-

omponovat, nechal si piimo
pa biehu postavit maly domek

rin ve Weyreggu, kterd ziskavd za své produkty
v Rakousku jedno ocenéni za druhym. Ddmska
tradice pdleni je v jejim domé provozovéna uz
po tfi generace. Zajimavosti je, Ze pivodni de-
kret povolujici pdleni ziskala palima vz od cisa-
fovny Marie Terezie.

MnozZstvim ocenéni se chlubi také minipivovar
Bierschmiede. Hospddka s pFipojenym obchid-
kem nabizi milovnikim zlatavého moku nepre-
berné mnozstvi pivnich druhd a chuti. Inspiraci
pro vznik znacky a jméno pivovaru byl déde-
ek soucasného maiitele, profesi kovdr.

Pokud vam alkohol a pivo nic nefikaji, pak se
mizete vydat po véeli stezce do véeliho statku
Attersee. Na 1,5km dlouhé cest& mozete veely
pozorovat z bezprostredni blizkosti. Prochdzku
zakondite, jak jinak, v malém obchidku, ktery
voni po véelich produktech a kde mozete také

fadu véelich dobrot ochutnat i koupit.

Mist, kterd ném ,udélaiji dobre”, stejné jako akti-
vit, které ném pom{zou fesit stres, Gnavu a dali
problémy spojené s hektikou viedniho dne, je
nejen u Atterského jezera daleko vice. Chce to
jen naijit si ¢as, na chvilku se zastavit a Eerpat

energii genia loci, kterou tato mista nabizej.
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JAK BYT V POHODE

Moznd prévé lezite nékde u vody a citite se skvéle. Déti si tise hraif,
manzel si ¢te. Vechny starosti nékam odplavaly. Ani se vém nechce
v&fit, ze to takhle nebude pofdd. Ale nebude, viedni dny prindseji
starosti a s nimi stres. Jak se ho zbavite

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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bavit se stresu? Copak to

ide? Uplng mozné to jists

neni, protoze nedokdze-

me ovlivnit jeho pficiny

v nasem Zivoté. MizZeme

ale zménit zpUsob, jakym
na néj budeme reagovat. Neni to Zadné dalsi
JkniZeci” rada, opravdu to je mozné. Stadi jen
se fidit v podstaté jednoduchymi radami. Nase
t&lo je na fento boj dokonce dobre pfipraveno,
i fo je diivod, pro¢ na stres reaguje tak silné.

MOZEK NEVI,
KUDY KAM

Dost uz bylo rad, které si jednou prectete a brzy
zapomenete. Chcete konkrétni rady na situace,
kdy vas Zivotni situace zase skfipnou. Pozada-
li jsme o n& psycholozku a psychoterapeutku
Mgr. Alzbétu Protivanskou. ,Vite, Ze ze
stresu nemizZete spdt, Spatné jite a jste profiv-
ni. Existuje totiz jeden konkrétni divod, kterym
si sami sobé stres &inime véKim a asto Uplné
nesnesitelnym. Nutime svoiji hlavu, aby délala
néco jiného nez t&lo. Jakmile se vénujeme jedné
&innosti a u toho premyslime o jiné, né3 mozek
nevi kudy kam. Vidi néco pred sebou a reagu-
je na to. Druhd véc se odehrdvd v myslenkach
a na tu taky reaguje. Nem0ze jinak, nez posilat
t&lu viechny tyhle signdly. A tak se nejvétsi cast
pricin stresu odehrdvd v nasi hlave.”

Co z toho vyplyva? Velké &asti stresu se zbavite,
kdyz se budete disledn& zabyvat vzdycky jen

EXISTUJE
KONKRETNi DUVOD,
KTERYM SI SAMI
SOBE STRES
CINIME VETSIiM
A CASTO UPLNE
NESNESITELNYM:
NUTIME SVOJI HLAVU,
ABY DELALA NECO
JINEHO NEZ TELO.

jednou véci. Kdyz vafite, myslete jen na vareni,
uvidite, Ze nic nepfipdlite a nebudete se kvdli
tomu na sebe zbytené zlobit. Kdyz pracujete,
nemyslefe na to, co se pravé déje doma nebo
co vés &ekd zitra. Vyhnete se tak zbyteénym
chybdm. A pravé tak dokladné odpocivejte.
Zkrétka cokoliv délate, délejte celym t&lem, srd-
cem i hlavou. Rozdil poznéte brzy.

KOMANDUJE VAS
VNITRNI KRITIK?

Psycholozka radi naérinout si ffi kroky, které
zabrdni, abyste podlehli nejistoté. ,Prvnim kro-
kem je chvilka pozorovéni toho, co vé$ mozek
vlastn& vytvéfi. Je to katastroficky scéndr, ktery
kon¢i totélnim debaklem? Nebo je to spis série
pochyb o sobé a svoji hodnoté? Jsou to obréz
ky selhéni nebo pocit, jako by vés komandoval
vnitini kritik¢ Na chvilku se posadte a jen to

pozorujte.”

ROZDELTE SI UKOL
NEBO PRACI NA TAK
MALINKATE
KRUCKY, ZE SE BUDE
ZDAT AZ SMESNE
SNADNE NEKTERY
Z NICH SPLNIT.

Jakmile identifikujete, co si na vas mozek ,vy-
my3li“, hodte to na papir. Viechny my3lenky,
obrazy, pocity, které vés k tomu napadaii. Uz
jenom tohle by vém mélo hodné ulevit. Je to tak
proto, Ze nd3 mozek je vyrobeny na to, aby my-
3lenky produkoval, ne aby je ukladal.

Zbyva freti krok, a to je podivat se na to, co
vzniklo na papite, a n&jak se z toho vymotat.
Vzit ten katastroficky scéndr a dopsat ho az
do konce,” doporuéuje odbomice. ,Kazdd
situace v Zivoté nakonec skondi a neni ddvod,
pro¢ byste méli redlné zamrznout zrovna
ve chvili, kdy se néco pokazi. S vniffnim kritikem
se normdlné pohddejte. Zpochybnéte, co fikg,
a vzpometite si, Ze jste prece néco podobného
vz dfive zvigdli.”

Likvidatory stresu

© prirodni doplitky

© strava bohatd na Ziviny: t&lu i dusi
prospéje dostatecny pfisun vitaming,
stopovych prvkd, zdravych tukd, ami-
nokyselin a antioxidantd

© akupunktura: védci zjistili, Ze tato tera-
pie vyvolava fadu zmén v kardiovas-
kuldrnim a imunitim systému, coz se
osvéduje v boiji se stresem

© meditace, autogenni trénink: praktiky
prohlubovani soustfedéni  pomdhaiji
k uvolnéni

© jbga: idedIni metoda pro potlaéeni
Ozkosti a stresu, protoze se v mozku
vyplavuji endorfiny, které na t&lo sou-
&asné& pUsobi jako Iéky proti bolesti
a na zlep3eni nélady

NAUCTE SE
SOUSTREDENT

Tady jsou &tyfi zpdsoby, jak se naudit soustiedit
na fo, na co potfebujete:

Rozdélte si kol nebo préci na tak malinkaté
krocky, Ze se bude zddat az smé3né snadné né-
ktery z nich splnit. Budete mit pocit, Ze se hybe-
te z mista, zOstdva za vami Uspéiné odvedend
préce, a jedté k tomu budete vzdycky védét, ze
na dany kol stadite a za chvili bude po ném.

Vase pozornost se vyrazné zlepi.

Uklidte si kolem sebe. Tak, jak to vypadé kolem
vds, tak to vypadé i ve vasi hlavé.

Jestli ztrécite pozornost, kdyz mluvite s lidmi,
nebo vém Gplné vypadne nit, jestlize mdte néco
prezentovat, kouknéte se, jak se maii vase prsty
u nohou. Projedte si v duchu rychle celym t&-
lem, nez se k nim dostanete. Zastavi to spladené
mysleni a dé vém fo pocit, Ze méte zase situaci

pod kontrolou.

Civrty a nejdoleit&jsi zpisob, jak zapracovat
na své koncentraci, je postarat se o sebe.
Vstarite od stolu minimélné kazdych devade-
sat minut, pijte hodné vody a &as od &asu se

protéhnéte!
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LETO SI MUSITE VYCHUTNAT!

Cas wletd, dovolenych, cestovani, povalovani na plézi a zahradnich grilovacich
party jesté zdaleka nekonéi. Které dobroty by vém mohly prijit k chuti®

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

STAVNATA MALINA

Lahodnd chuf, osvézeni v horkych dnech a malinové duzing, to

JE LIBO VISNE
V COKOLADE? ff 22 Y

rlui'l'l ML

Do nové prichuti oblibené- v3e najdete v ovocném koncentratu BezVa, vyrobeném bez va-

ho jogurtu islandského typu feni a pasterace, diky ¢emuz jsou v ndpoji zachovdny veskeré

Skyr se okamsité zamilujete. prirodni latky (74% podil Eerstvych malin). Doslazovén je pouze

Varianta vigné s cokolddou fruktézou, tedy ovocnym cukrem a sukralézou, a doporuéuje se

doplije dosavadni nabid- fedit vodou v poméru 1:4 aZ 1:8. Pfiprava domdci limonady ne-

byla nikdy snadnéjsi!
Koncentrét BezVa Malina, 105K¢ (250 ml)

ku Sesti druhd. Origindlni
kombinace vznikla na zdklad& testovéni pozadavkd spotfebiteld. |
Jogurt se vyrdbi z mléka od &eskych farmé&rd, obsahuje jen 0,2%

CAJ (NEJEN)
O PATE

Ovocny ¢&aj Kusmi Tea

tuku a je doslova nabity bilkovinami.
Jogurt Skyr Viefi-¢okoldda, Bohu3ovickd mlékdrna, 17,90KeE (140g)

AquaExofica pfindsi  chuf

OKORENTE SI
ZIVOT

Bez bylinek a kofeni se v kuchyni

a voni vzddlenych exofic-
kych zemi, kam vés prenese

iz pfi prvnim dousku. Dodd

neobejdeme. Kazdé jidlo povysi energii, af uz ho budete servirovat teply,
na dokonaly gurmdnsky zdzitek nebo jako oblibeny ,ice tea”, tedy ledovy &aj. Obsahuije kvét ibisku, jablko, mango
a dodaiji mu neodolatelnou vini. To a navic je3té tropické dra&i ovoce, nazyvané pitahaya, coz je vlasiné plod kaktusu.
plati i o kofenici smési Mixed Spice, Tato kombinace zaijidfuje nddhernou rézovou barvu ndpoje.

kterd obsahuje skofici, zdzvor, mus- Ovocny &aj Kusmi Tea AquaExofica, 485K¢E (baleni 125 g), 345K¢ (baleni 20
katovy ofisek, nové kofeni a pome- muselinovych sackd)
rancovou kéru. Ocenite ji pfi pfipravé sladkych pokrmd.
Smés koreni Mixed Spice, Marks&Spencer, 69,90Ke (50g) DOM Aci OM ACKY
Omdcky Ungrier v nékolika prichutich (klasicka jemng,
BLESKOVA SVACINKA med?vc'f n'ebo Eéfnekotc::) vyuiiiet? ia'ko marinédu prf)
nakladani masa i jako pfilohu k pecenym masim, klobd-
Na cesty, rodinné vylety i horské tiry, tam viude se bude ho- sam, rybam i zelening, hodi se také k téstovindm. Vyrdbi
dit zdroj rychlé energie, maly snack, ktery vam okamzité dodd ie Karel Ungr podle origindlnich receptd v ,home made”

silu. Vsadte na misli tycinky Fit, které se objevily v obchodech kvalité (ruéné plnéné i balené). PFi vyrobé se nepouzivaji

ve dvou zbrusu novych, l&kavych pfichutich - ananas a &ernd umélé dochucovadla, barviva ani konzervanty.
jefabina. Jsou plné ovoce, ovesnych a pseni¢nych vlogek, ofechd Omécky Ungrier, cesnekovd 64,90K¢ (250 ml), me-
a seminek, tedy vitamind, minerdld a vldkniny. dové 69,90Ke (250 ml)

Fit misli ty&inky bez polevy, &ernd jefabina a ananas, Usovsko
Food, od 9,90K¢ (23g)

JAHODOVA VASEN

Osvézuijici novinka udéla radost nejen détem, ale také
dospélym, ktefi chtéji mlsat zdravé. Ty nejlepsi jahody
z Zeské sklizng, 3okové zmraZené a bez pouZiti jo-
kychkoli konzervant nebo barviv, jsou skvélou lehkou
laskominou. Hodi se do nejroznéjsich dezertd.

Jahody s cukrem, Dione, 29,90K¢é (200g)
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NEJVETSI VELETRH PRO
PROFESIONALNi KOSMETIKU
WELLNESS A SPA

WORLD o 4
BEAUTY & SPA -
2018

PVA EXPO PRAHA g; ;
PRAHA 9 - LETNANY

7.-8.9. 201@

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNIi ATRAKTIVNi PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce
o narocnou a problematickou plet, workshopy-

« Aromaterapie, masaze, relaxace aregenerace i‘

« Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni '

 Kadeinické show, médni prehlidky

« Mistrovstvi CR v MAKE-UPU

« Program péce o ruce a nohy

facebc";ok /KosmetickyVeletrh
www.WorldOfBeauty.cz

.

%%vﬂcglem

e spokojenosti

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace e Penize
a nabidku sluzeb a produktli pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a Zivotni styl této cilové skupiny. - ZelE
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urc¢ené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
e o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 o o
nress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.


http://www.vitalnisenior.cz
http://www.press21.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.worldofbeauty.cz
http://www.facebook.com/kosmetickyveletrh
mailto:info@vitalnisenior.cz

ADVERTORIAL

Abyste si viasy zachovala lesklé a zdravé, staéi
dodrZovat nékolik snadnych pravidel.

Sluneéni UV paprsky a pldZovy vitr mizou
zposobit roztfepeni kone¢kd viast. Pred dovole-
nou si vlasy nebarvéte, protoze chlér a sil
pravdépodobné zméni jejich barvu. Barveni
vlast také mozZe zpisobit, Ze budou na slunci
mnohem zranitelnéj3i. Pokud si je opravdu mu-
site nabarvit - udélejte to alespori 10 dni pfed
odjezdem na letni dovolenou.

Doporuéujeme vzit si s sebou pro zlep3eni
kvality svych vlasi depliiky jcko vitamin D
12, vitamin A. Pokuste se jist potraviny bohaté
na proteiny jako kufe a ofitky pro zachovdni
prirodnich proteind. Slunce vlasy nejenom
vysudi a zesvélli jejich barvu, ale také moze
poskodit pokozku hlavy.

Nahradte vlasovou kosmetiku, kterou bézné
uzivate, produkty obsahujicimi UV filtry.

Mozete si na vlasy nanést i pfipravek urée-

PECE O VLASYV LETE

Na pocdtku léta jsme tak zaméstnéni balenim sprédvného opalovaciho
krému na dovolenou, ze nékdy Uplné zapomindme na ochranu vlasu.
A pritom vlasy, stejné& joko pokozka, reaguji na slunce citlivé.

ny pro télo, bude fungovat a chrénit je pred
poskozenim UV paprsky. Kvalitni 3ampon pak
musi vlasy odistit od olejd, necistot a zdroveh
musi byt vhodny pro kazdodenni pouziti.

Vlasy mozete uhladit do uzlu nebo
copu, naneste vé&tsi mnoZstvi vlasové masky
a vychutnejte si kratky pobyt na slunci. Vzdyc-
ky pouZivejte ochranu na vlasy s UV fil-
trem. Existuje mnoho produktd na vlasy, které
jim pombzZou ziskat zpatky nddherny a zdravy

vzhled.

Minimalizujte pobyt na slunci mezi
10. a 15. hodinou, kdy jsou paprsky nej-
silngjsi. Pokud musite byt béhem téchto hodin
venku, noste pikryvku hlavy.

salonu,
abyste odstranila roztfepené koneé-
ky a postarala se o ndpravu vlasi. Pokud se

Zacénéte letni sezonu ndvstévou

vade vlasy obvykle b&hem léta vysusi, zvazte
preventivni profesiondlni o3effeni v salonu,

62 | www.kosmetika-wellness.cz

abyste se vyhnula je-
jich potenciondlnimu
kadefeni.

SHRNUTI

® Vlasy potiebuii
vyzivy, takze je

nevyhnutelné po-
uzivat dobry kon-

Letni specidl pro vés
pripravila Lucia Krivdovd,
zakladatelka Salony-krasy.cz.

dicionér. Pokryje
vlasové vldkno ten-
kym filmem, ktery
uhladi poskozend mista a vyplni nerovny po-
vrch vlasu.

® Po plavani si oplachnéte viasy v neslané
a nechlorované vodé.

® Pouzivejte produkty na viasy s UV filtry.

® Béhem letnich mésich si vlasy umyveijte
méné.

® Umyveite si vlasy jemnym Samponem.

® Zakryvejte si vlasy, abyste zachovala meliro-
vané nebo barvené vlasy v co nejlepsim sta-
vu. Pouzivejte UV filtry, klobouky nebo 3atky.

® Pokud nemdte po ruce produkt s UV filtry,
miZete pouzit podobny produkt uréeny
na télo.

® Minimalizujte  pobyt na  slunci  mezi
10. a 15. hodinou, kdy jsou paprsky nejsiln&jsi.

® Zrzavi lidé potiebuji extra ochranu, jelikoz
iejich barevné pigmenty jsou nestabilni a mo-
Zou vyblednout do oranZové nebo Zluté.

® Neuzivejte pfili§ mnoho produktd, zanechaii
vlasy t&2ké, ztrati objem a tvar.

@ P¥i pobytu na plazi chrafite své vlasy stejnym
zpdsobem, jakym byste chrdnila svoji plef.

A jak napravit skody na vlasech zpuso-
bené pobytem na slunci? Nechte si pora-
dit u profesiondli. Na Salony-krasy.cz
najdete nejlepsi kadefnické salony, kde
vém poradi s Upravou a péc¢i o viasy.


http://www.salony-krasy.cz
http://www.salony-krasy.cz

www.chocoland.c

INZERCE

K jejimu doslazeni se pouzivaji nahradni
sladidla, ktera jsou vhodna pro diabetiky

i pro ty, ktefi si hlidaji svou vahu.

Diky nahradnim sladidlim ma ¢okolada
bez cukru totiz méné kalorii. Pokud chcete
mlsat zdravé, pridejte do svého jidenicku
tfeba kvalitni horkou cokoladu bez cukru,
ktera ma kromé nizSiho obsahu kalorii také
blahodarné ucinky na organismus.

V pfiméfeném mnozstvi slouzi prava
¢okolada jako antioxidant,

prispiva k dobré naladé a samoziejmé

je to jedno z nejznaméjsich afrodiziak.

Sledujte nas, bavte
se a soutézte na Facebooku
Jsem Jaka jsem



http://www.chocoland.cz
https://www.facebook.com/jsemjakajsem/

INZERCE

HLEDA SE SESTRA SYMPATIE!

.
ar

"7 NEJEDNA SE 0 KLASICKOU SOUTEZ KRASY,
MY HLEDAME VYJIMECNOU ZDRAVOTNI SESTRU! MOTTEM CELEHO PROJEKTU JE:
KRASA MA MNOHO PODOB! A JAKA BY MELA SESTRA SYMPATIE BYT?
V—V . _ o = - > >

PREDEVSIM SYMPATICKA A SRDECNA, EMPATICKA A STYLOVA.

SPLNUJETE TYTO PREDPOKLADY? PAK SE BUDEME TESIT PRAVE NA VAS!

X “""r_

REGISTRACE DO SOUTEZE PROBIHA OD 1. 8. 2018 DO 31. 10. 2018.
I'['__ =

= WWW.SESTRASYMPATIE.CZ
W= VITEZKA BUDE VYHLASENA 8. 3. 2019 V PALACI ZOFIN PRI PRILEZITOST!

10. REPREZENTACNIHO PLESU SESTRY NA SAL!

iy

——
"‘-—.'-?

L Max® & PR 5
PREROST A SVORC
we Make mediﬂi, CDn ax) AUTO

WE MAKE MEDIA, S. R. 0. | ITALSKA 1583/24 | 120 00 PRAHA 2
TEL: +420 778 476 475 E-MAIL: INFO@WEMAKEMEDIA.CZ GENERALNI PARTNER HLAVNI PARTNER
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PREDPLATTE SI CASOPIS KO

SMETIKA

K\WEllRESS

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA&WELLNESS
NA CELY ROK, 6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH (CENA 1 VYTISKU
JE 69 KC), A DOSTANETE OD NAS DAREK!

PRVNICH 10 Z VAS SE MUZE TESIT NA LOTION ORIGINAL
ZNACKY WHAMISA V HODNOTE 1295KC.

‘‘‘‘‘‘

......

=

Lotion Original (120 ml) obsahuje pFirodni bambucké méslo, olej z lis-
kovych ofigkd a oliv. Listy ajovniku a aloe maculata plef hydratuji, ale
nezatiZi. Kofen lékofice ji navic projasni a zklidni.

Lotion Original pouzivejte 2x denng, réno a veder. Naneste jej na vy<is-
tény obli¢ej, nezapomerite aplikovat také na krk a dekolt. V pFipadg, Ze
ie vade plef mastnd, mize Lotion Original nahradit denni a noéni krém.
Maétei suchou plet, pridejte na noc Vyzivny plefovy krém WHAMISA.

WHAMISA je korejské znacka kontrolované piirodni kosmetiky, 100%
bez chemie a s okamzitym G&inkem. Je to jedind pfirodni kosmetika s pa-
tentovanou fermentaci a bez pfidané vody na &eském trhu. Ucinnost viech
produktl je zndsobena diky unikétni technologii fermentace organickych
slozek. Fermentace se postard o lepsi vstiebdni G&innych latek do hlub-
Sich vrstev plefi. A diky ni |ze sniZit alergické reakce na pfirodni slozky.
Zérover je fermentace nejlepsi piirodni zpisob konzervace pfipravkd.

Budte
v obraze jen
za 414 K¢

rocnél

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Korejskd kosmetika WHAMISA je k dostani na e-shopu www.puredistrict.
cz nebo ve wellbeing concept store PURE DISTRICT, ktery se nachdzi
v srdci prazskych Vinohrad, v ulici Budeéskd 11. Mizete si zde vyzkouset
korejskou kosmetiku 100% bez chemie WHAMISU, ochutnat $dlek vyni-
kaijiciho korejského Zensenového caje KOMBE nebo pfivonét k prirodnim

italskym bytovym vinim PUROTTATO.

DISTRICT
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Kosmetika & Wellness
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PRISTE SI PRECTETE I coesnrrdl

Obchodni oddéleni

_-—

“  Jelibo lepsi plet? “  Filozofie salonu: opéf radi marketingovy Mgr. Astrid Lovrantové
poradce Radim Andél ~ vedouci proiekt
“  Kosmetika si poradi s necht&nymi el +420 605 3|77 060
stopami léta % Zazrak v bobulich - vino pro zdravi, kondici -
e-mail: lovrantova@press21.cz
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tel.: + 420 773 112 334
e-mail: cabakova@press21.cz
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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