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Bohaté paleta,
nabizejici vice nez

200 odsting, je neodolatelné
pokuseni, které podmani srdce
milovnic krdsy a médy. Unikatni
technologie, tym svétovych stylistd
a vysoce kvalitni suroviny —
formule Ospéchu, umoZhuijici
E.Mi diktovat celosvétové
trendy nehtového designu
a manikdry.

E.Mi je
tradiénim
partnerem

médnich prehlidek
na svétovych pédiich

v Londyné, Pafizi,
Soulu.

PARTNER
KOSMETICKYCH
SALONU

SE PREDSTAVUJE

Jiz 6 let pisobi na mezindrodnim trhu svétova znacka
profesiondini manikiry E.Mi.

Spolenost E.Mi je nehtovyspecialista,spolehlivy part-
ner kosmetickych salon, dodavatel kvalitnich materi-
4li, poskytovatel zé&danych sluzeb a certifikovanych
zaméstnanct. Tym exkluzivnich obchodnich zdstupco
a kvalifikovanych technologl zabezpecuje produkei
a skoli manikérky ve vice nez 32 000 nehtovych studiich
v 156 méstech od Kanady po Jizni Koreu.

E.Mi-manikora zdobi ruce modelek vyznamnych méd-
nich navrhéid. E.Milac a firemni dekorace pouzivaii
stylisté vyznamnych celebrit, joko Rihanna, Noomi
Rapace Doutzen Kroes, Lily Allen, Helena Bonham
Carter. Vedouci nehtovi stylisté pravidelné testuji produk-
ci znagky E.Mi, déli se o dojmy a preddvaji své zkude-
nosti na socidlnich sitich a blozich.

Letos v kvétnu probéhlo slavnosini otevieni
Praiské pobocky E.Mi Nail School na adre-
se Namésti 14. fijna 642/17, 150 00, Praha
- Smichov (tel. +420 601 146 664)

E.Mi Nail School poskytuje kvalitni profesni vzdélavéni
a kurzy pro zvy3eni kvalifikace. Studium probihé za po-
uZiti autorskych metodik na mezindrodni drovni. Kromé
klasickych technik manikiry a pedikiry jsou studenti se-
zndmeni i s unikatnimi ndvrhy nehtového designu znaé-

ky E.Mi.

Mezindrodni pobogka a vyrobna se nachézi v Ceské
Republice. Prvotfidni suroviny a moderni technologie
odpovidaji pFisnym svétovym standarddm kvality a bez-
pecnosti. Konkurenéni vyhodou E.Mi je jedinend fada
médniho dekoru. Charmicon, NailDress, NailCrust — to
ie jen mald East revoluéni dekoraéni sady, dostupné jak
profesiondlim, tak i teprve zaéinajicim nehtovym de-
signerdm. E.Mi manikira je styl, inspirovany médou.

Pro tendre ¢asopisu Kosmetika & Wellness nabizi express spa-proceduru,
zaméfenou na pédi o ruce a nehty zcela zdarmal

Rezervuijte termin na +420 601 146 664.
E.Mi Nail School v Praze zve viechny milovniky médy.
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&\Wallness

KOSMLEITIKA

J_LETO, MILE LETO, COS NAM PRINESLO?“

V tom horku si ted nedokdZu vzpomenout, od kterého bésnika tato vzletnd
slova pochdzeji. Odpovéd’ na otdzku mé ale napadé hned: spélenou kdzi,
pigmentové skvrny, nohy podobané od komdrd... Ne, nechci vypadat jako
$karohlid a opravdu mam letni mésice rada. Co viechno se da podnikat!
Chodit do pfirody, na houby, na grilovéni s piateli, na vylety po pamatkach.
A presné jak tyto tipy pidu, hned je v duchu 3krtém. Nic takového nebylo

vétsinu letnich dni kvili horku mozné.

A tak se&téme skody a t83me se na krésny podzim. V tomto &isle se miZete
inspirovat, jak zahladit necht&né stopy tropd kvalitni kosmetickou pééi, proto-
Ze plef i vlasy dostaly opravdu zabrat.

Uz se zase miZzeme normdlné malovat, aniz bychom se badly, Ze ném pot
3minky smyje. Jak se nalicit na rande, na pracovni pohovor, na sport a na
dal3i prilezitosti2 | tyto rady se vém mizou hodit. A jak li&i odbornik na slovo
vzaty? Rozhovor s vizdZistou Pavlem Bauerem odhali, Ze nedavno doliil
prvni dily televizniho seridlu Krejzovi a uZ se chystd na StarDance.

Vds, co mate momentdlné jiné starosti, protoZe jste neddvno povily ditko,
bude mozn4 spi3 zajimat, jak dét po porodu t&lo rychle do formy.

A chybét nebude ani ,fezdani”, na to jste si uz v nasem Casopise zvykly.
Spdnkovy lifting je zdkrok relativné maly, ale s velkym efektem. Témat v &isle
najdete samozfejmé mnohem vic a urité vds pot&si i rozhovor s hvézdou

svétového formatu Dagmar Peckovou.

Tak vz vés nebudu zdrZovat a pFeju hezké pocteni!

/Md/ //)ngMM’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdly Kosmetika&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Rada bych se vam svéfila se svymi zkuSenostmi s estetickou
medicinou. Pred jedendcti lety, kdyZz mi bylo 52 let, jsem vel-
mi touzZila po faceliffingu, protoZe jsem méla hodné povadié
rysy v obliceji. Absolvovala jsem ho a s vysledkem jsem stéle

velmi spokojend, i kdyz podle odbornikd by uz efekt opera-

ce mé&| odeznit. Zatim se tak nestalo a vim, &im fo je: o plef se
opravdu ukdzkové stardm. Jelikoz uz jsem v diichodu, mém
na to dost asu - a ona se mi za to odvdééuje tim, Ze dobie
vypadd. A také je to samoziejmé tim, Ze se kosmetika pordd

vylep3uje a hodné se dé zvladnout i neinvazivnimi omlazo-

vacimi zdkroky. Obéas si n&jaky dopreju.
Tereza J.

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

www.kosmetika-wellness.cz | 3


http://www.kosmetika-wellness.cz
https://www.facebook.com/kosmetikawellness.cz/
https://www.instagram.com/kosmetikawellnesspress21/

TITULNI STRANA

Casopis pro krdsu, zdravi, estetiku a Zivotnf styl

t; &Wellness
zc 2018,
Pomoc, A |

¥ —
zlomjlau y g Co znamend
se mi kize! marketing
v salonu,
vysvétluje
marketingovy
poradce

Zamefte stopy e

horkého léta

Liceni podle ndlady

VABYHRGENSFambor bych nezpivala,”
fikd Dagmar Peckova
Spdénkovy

lifting

W www.kosmetika-wellness.cz

4 | www.kosmetika-wellness.cz

VEK JEV HLAVE 6
NOVINKY ZE SVETA

KULICKAMI PROTI CELULITIDE 8
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

RUZNE SITUACE VYZADUJi RUZNE LICENi 10
VAS ZJEV VAS MUZE PODRZET, ALE | PODRAZIT
KVULI MALICKOSTI. KAZDA PRILEZITOST CHCE
TOTIZ SPRAVNE NALICENI. TO VAM PAK DODA

DOSTATEK SEBEVEDOMI

JAK VEST USPESNY SALON 14
VE 3. DiLE NASEHO SERIALU VYSVETLI MARKETINGOVY PORADCE
RADIM ANDEL, CO ZNAMENA MARKETING SALONU

NEBOJTE SE LASERU 15
ESTETICKE STRIPKY

ZAMETTE STOPY HORKEHO LETA 18
PODARILO SE VAM VYVAZNOUT SE ZDRAVOU KUZi, NEBO
SLEDUJETE NOVE VRASKY, PIGMENTOVE SKVRNY A VLASY

PROMENENE VE SLAMU2 PORADIME, JAK TYTO SKODY
ZLIKVIDOVAT

JAK JSME AKTIVOVALI PLET 24
REPORTAZ Z OSETRENI, KTERE VRATILO NASI CTENARCE
ZUZANE ROZZARENY VZHLED

SPANKOVY LIFTING 27
VRASKY, POVISLA VICKA NEBO POKLESLE OBOC| ZBYTECNE
PRIDAVAJI ROKY. OMLADNOUT NAM MUZE POMOCT
OMLAZOVACi ZAKROK PLASTICKE CHIRURGIE

MUZ MNOHA (JINYCH) TVARI 28
PAVEL BAUER POPISUJE SVOU PROFESI VIZAZISTY
A NA CEM PRAVE PRACUJE

DOKONALE TELO

MALY MANUAL JOGY 30
CHTELA BYSTE PRAVIDELNE CVICIT A NEVITE, JAK ZACiT?
ZKUSTE JOGU. MA RADU BLAHODARNYCH UCINKU PRO TELO
| DUSI, POSILITE SVALY, ZHUBNETE A ZKLIDNITE MYSL

PO PORODU DO FORMY! 32
| KDYZ VITE, ZE POHODA MIMINKA JE TED NEJDULEZITEJSI,
STEJNE VAS TRAPI, ZE PRSA ZTRATILA SVUJ MLADISTVY TVAR, KUZE
NA BRISE VISi A JE POPRASKANA. CO S TiM2

CiM NAKRMIT MOZEK 34
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAV| A KRASE




PRO KRASNOU POSTAVU A SVEZIHO DUCHA 36
MODERN!I FITKA NABIZEJi NEJEN FORMOVANI{ POSTAVY,
ALE POSTARAJI SE O VSECHNO, CO SOUVISi S DOBROU

KONDICI. PRESNE TAKOVE SLUZBY MA V NABIDCE
PRAZSKE STUDIO HANIEL BY DANA

CHYBY NA CESTE ZA STIHLOU LINIi 38
MATE DOJEM, ZE DELATE VSECHNO PRO TO, ABY RUCICKA VAHY
POSKOCILA SMEREM DOLU, ALE VYSLEDEK VASEHO SNAZENI JE TEMER
NULOVY?2 ASI JE NECO SPATNE

RUCE JSOU NASE VIZITKA 40
VENUJEME SE ViC OBLICEJI A VLASUM A NASE RUCE SE UZ NEJAK MUSI
S NEDOSTATKEM OSETREN{ VYPORADAT. TO JE ALE SPATNE!

VSE PR/O ZDRAVI

HLIDAC, NEBO ZLODEJ KRASY? 44
STITNA ZLAZA SVOU CINNOSTI VYTVARI OCHRANU PRED PUSOBENIM
VNEJSIHO SVETA. JEJi SPATNE FUNGOVANI VYVOLAVA NEPRIJEMNE
ZDRAVOTNI PROBLEMY

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

,V PYTLI OD BRAMBOR BYCH NEZPiVALA!“ 46
ROZHOVOR § CESKOU MEZZOSOPRANISTKOU
SVETOVEHO VEHLASU DAGMAR PECKOVOU

HUBNETE VEDECKY! 49
OSVOJIT SI ZDRAVY ZIVOTNI STYL A HLAVNE ZHUBNOUT JE PRANIM
MNOHA Z NAS. SNAD TO KONECNE VYJDE, KDYZ S| K TOMU PRIZVEME
MODERNI TECHNOLOGIE

CHYTRE APLIKACE ROZHYBOU | LENOCHY 50
PORIDTE SI ,DRABA”, KTERY BUDE DOHLIZET NA VASE SPORTOVNI
AKTIVITY. UVIDITE, ZE SE PRAVIDELNY POHYB PRO VAS STANE
PRIJEMNOU NUTNOSTI

TRPITE KANCELARSKOU NEMOCi? 52
SEDITE V KANCELARI, SKORO BEZ HNUTI, BEZ RELAXACNICH PAUZ2
NASLEDKY SE BRZY DOSTAV]

DO PODZIMU S CHUTi! 55
MOZAIKA VYZIVY

BOBULE PRO ZDRAVi 56
VITE, ZE PLODY VINNE REVY (A TO V CERSTVE | TEKUTE PODOBE)
VAS DOKAZOU OMLADIT, OCHRANIT SRDCE A CEVY, UKLIDNIT
NERVY A VYLADIT TRAVEN?

PAROVANI POTRAVIN ANEB JAK DODAT TELU
CO NEJVICE ZIVIN 58
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INZERCE

THALAC v novém stylu,
s novymi vyrobky
a vylep3enymi recepturami podle
nejnovéjsich poznatkd.
Vybornd kozni tolerance,
bez parabend.

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PEC]

Profesiondlni francouzskd kosmeti-
ka na bazi mofskych fas prichdzi
neustdle s inovacemi a je tak
$pickou v oboru.
Origindlni receptury ukryté
v lehkych a svéZe provonénych
texturdch respektuji potteby
pokozky obli¢eje i téla a poskytuji
pocit dokonalé relaxace.

Diky vysokému podilu aktivnich

sloZek se vysledky dostavi uz
po prvnim pouziti.

L
i

-

Informace o vyrobcich, podpore
a partnerském programu pro salony
rédi poskytneme na info@thalac.cz

nebo na tel.: 724 153 964

www.thalac.cz

NOVINKY ZE SVETA

VEK JE V HLAVE

Mnoho lidi se citi mladsi nebo starsi, nez
ie ve skuteénosti jejich kalenddini vék a to
podle vyzkumnikd ze Soulské univerzity
v Koreji naznaduje, Ze tento subjektivni po-
cit souvisi s procesem stérnuti mozku. Studii
s fadou neurologickych vyseffeni proved|i
ve skupiné 68 zdravych lidi ve véku 59
az 84 let. Dobrovolnici nejdfive odpové-
déli na otdzky specifikujici jejich vék, pocit
subjektivniho véku, zhodnotili své kognitivni
schopnosti a zdravotni stav. Ti, ktefi se citili
mladsi neZ jejich skuteény vék, dosdhli lepsi
skére v paméfovém testu a vykazovali také
méné depresivnich pFiznakd. MéFeni navic
ukdzalo zvyseni objemu 3edé kiry moz
kové ve skupiné ,subjektivné mladsich”.
JZjistili jsme, Ze lidé, ktefi se citi mladsi, maji
strukturdlni rysy mladstho mozku,” fiké& dok-
tor Jeanyung Chey, hlavni autor studie.

Védci predpoklédaji, ze fi, ktefi se citi
starsi, mozou cifit proces starnuti mozku,
coz mize zl&Zovat kognitivni schopnos-
ti. A naopak ti, ktefi se citi mladsi, mézou
vést fyzicky i psychicky aktivn&si Zivot, coz
umozfivje udrzovat zdravy mozek, a tim
i pocit mladstho véku. Jedno souvisi s dru-
hym jako dvé spojené nddoby, vysvétluje
doktor Jeanyung Chey, ktery ale pfiznava,
Ze v soucasné dobé védci dosud nemaji
absolutni jistotu, zda je objem $edé hmoty
primo zodpovédny za subjektivni vék. Pro

lepsi pochopent tohoto fenoménu jsou za-
potfebi dal3i dlouhodobé studie.

Stépanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

ELIXiR ZVANY
MEDITACE

Stéle vice védeckych studii ukazuje, Ze
meditace snizuje stres, Gzkost, negativni
emoce i problémy se spdnkem, coZ umoz-
fiuje harmonizovat télo, mysl, 1é&it... a také
bojovat profi starnuti! Vyplyvé to z vysled-
ko pilotni studie francouzské spole¢nosti
Inserm. Védci porovndvali mozkové funk-
ce 3esti dobrovolnikd ve véku 65 let prak-
tikujicich meditaci ve srovndni se skupinou
67 jedincd, ktefi nemedituji. Neurologic-
ké& vyseteni potvrdila vyznamné rozdily
v objemu Sedé kiry mozkové a v meta-
bolismu glukézy. ,Tyto prvni vysledky
ukazuji, ze meditace mdze snizit skodlivé
O¢inky hlavnich faktord stérnuti: umozivje
snadné;si cirkulaci krve v cévéch, coz sni-
Zuje krevni tlak, snizuje hustotu amygdaly,
oblasti mozku, kterd se v disledku stresu
stava hustsi, a tim mize vést k nevratnym
poskozenim mozku. Meditace také snizu-
je zanétlivé reakce organismu a zvysuje
obecné mnoZstvi Sedé hmoty,” uvadgiji

védci. Dal§i vyzkumy zvefejnéné v lékar-

ském Easopise Psychophysiology uvéadéji,
Ze meditace, kterd se zaméFuje na jé6gové
techniky, prind3i zvysenou schopnost kon-
centrace, vice pozitivnich emoci, zlepseni
libida, snizeni emoéni citlivosti a mnoho

dalsich.
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RESTART MLADI

MozZnosti, které ném dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto
nepfedstavitelné. V soucasné dobé& mizeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

KULICKAMI PROTI CELULITIDE

Novinkou na ¢eském trhu je Endosphéres Therapy pristrojem AkBody na G¢inné
formovani postavy. Bezbolestnd, neinvazivni metoda funguje na bézi tlakovych
mikrovibraci véleckem tvofenym 55 hypoalergennimi silikonovymi kulickami.
V poslednich letech se vyborné osvédcila v boji s celulitidou, tukovymi bufi-
kami a nadvéhou. Mechanické
vibrace fotiz zajisfuji hlubokou
stimulaci na Grovni cév a me-
tabolismu, pisobi tedy pfimo
na hlavni pficiny celulitidy: lym-
fatickou stazi, akumulaci tekutin
a shluky tukovych bunék. Oset-
feni pUsobi i jako prevence stér-
nuti, protoze zlep3uje lymfaticky
a Zilni obéh a provédi dilezitou
mechanickou lymfatickou dre- |

ndz celého téla.

INTIMNi OMLAZENI

A také vlivem Fady hormondlnich zmén (v t&hotenstvi, po porodu, po menopouze)
v pochvé ubyvé kolagen, elastin a kyselina hyaluronovd, tedy létky zodpovédné
za vitalitu, pruznost a hydrataci i v podevnim prostfedi. Tuto nepfiznivou situaci efek-
tivng, rychle, bezpedné a 3etrné vyfesi laserové osetfeni FemLase. Ambulantni zékrok
se provadi frakénim CO, laserem se specidini hlavici.
Pristrojem Ize odstranit tyto potiZe:
@ ziréta elasticity a tonusu pochvy
@ stresovd inkonfinence (drobny az stredni dnik mogi pfi smichu, zakaslani, kychnuti,
sportu apod.)
@ vagindlni suchost, snize- J
nd tvorba vagindlniho
sekretu a podrézdéni

pochvy
® snizend lubrikace pfi \,
pohlavnim styku a s tim 1-
spojend bolestivost pfi %
sexu G
@ pocity svédéni a pdleni =
v pochvé N

® opakované zdnéty po-
chvy a mocovych cest
® pokles délohy po po-

rodu
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Hana Profousovd, foto: archiv firem

JDE TO I BEZ SKALPELU

Neinvazivni -' F

U nds stdle vice po- -
E J [Py
E

omla-
zujici zdkroky jsou
puldrni: nezaberou
prili§  &Easu, neboli
a po jejich absolvo-

’f\&

n& také Ultraformer llI, ktery nabizi vysledky témé&F srovnatelné

vani neni nutnd té-
méf zadnd rekonva-
lescence. Patfi mezi

s plastickou operaci. Pistroj vysila vysokofrekvenéni ultrazvukové
viny, které ohfivaii tkané&. V disledku tohoto selektivniho ohfevu se
tkanové struktury stéhnou, a tim dojde k lifingovému efektu. Z&-
rovef se vyrazné zvysi produkce nového kolagenu. Diky vyspélé
technologii se Uliraformer Ill dokaze zaméfit jok na svrchngsi
kozni struktury a stimulovat tyto buriky k vy33i produkci kolagenu,
tak i na hlubsi vrstvy. , Ultraformer Il dokdze podrobné zanalyzo-
vat a odeffit pokozku obliceje az do hloubky 4,5mm, coZ je ob-
last, kterd se jinak zpeviiuje jen pfi chirurgickém lifingu,” vysvétlu-
je MUDr. Helena Reisingerovd, dermatolozka kliniky Mediestetik.

VAHA POD KONTROLOU

A se snazite sebevic, pofdd na svém brise najdete n&jaky
ten faldik a na bocich zase ,madla l&sky”2 Poradi si s nimi
technologie na tvarovani postavy, kterd se jmenuje Van-
quish a ve svété uz nasla spoustu pFiznivel i mezi hollywood-
skymi hvézdami. Rychle, bezpeéné, bezbolestné a zcela
bezkontaking pacienta zbavi podkozniho tuku na bfise
a v ostatnich problémovych partiich. N&které tukové bunky
zaniknou okamzité, dal3i odumiraiji v ndsledujicich dnech,
vysledky se dostavi uz po prvni aplikaci. U vét3i vrstvy tu-
kové  tkdané
se trvalého
efektu  docili
az po nékoli-
ka aplikacich
s Casovymi
odstupy 7 az
10 dno.




ADVERTORIAL

JAK ZAMEZIT PROCESU STARNUTT?

Starnuti se v odborné literatuie definuje jako prirozeny fyziologicky proces
organismu, Lehoi zndmky se podepisi na kazdém z nds. Odbornici

z Ceské republi

y dali hlavy dohromady a nasli fesent, jak nejen v boji

VOCT starnuti zvitézit, ale navic i jak celému procesu starnuti pfedchdzet.

PRIRODNI
ASTAXANTHIN

Astaxanthin je produkovén zelenou sladko-
vodni fasou Haematococcus pluvialis rostouci
na skaldch, mélcindch i brakickych voddach
po celém svété. Tento piirodni astaxanthin si
hrdé nese privlastek nejsilngj3i antioxidant, jeli-
koZ v boji proti volnym radikdlim je 6000krét
silngj3i neZ vitamin C, 800krdt siln&j3i nez koen-

zym Q10 & 500krdt siln&j3i nez vitamin E.

PRIRODNI
ASTAXANTHIN V BOJI
VUCI STARNUTI

Astaxanthin se v poslednich letech dostdvd
na predni pozice vyhledavéni spojenych pfe-
deviim s blahoddrnymi G&inky na lidsky orga-
nismus. Astaxanthin je schopny chrénit kazdou
bufiku lidského organismu, &mz poskytuje kozi
ochranu jak z vnéjsiho, tak vnitiniho prostredi.
Jeho unikétni struktura mu umozZiiuje prostu-
povat viechny vrstvy kizZe, fj. pokozku, $kdru
a podkozni vazivo a v pfipadé pravidelného
uzivani se v t&chto vrstvéch kumuluje, &imz za-
jisfuje neustdlou ochranu kize vici 3kodlivému
slunecnimu zdreni, chemickému znedisténi Zivot-
niho prostiedi ¢i volnym radikalom, jez vznikaiji
v organismu jako ndsledek nadmémého stresu,
koufeni & zvy3eného opalovdni.

CO RIKAJI KLINICKE
STUDIE?

Astaxanthin byl podroben celé Fadé klinickych
studii zamé&Fujicich se na odddleni procesu stér-

nuti @ na zvyseni kvality pokozky u zdravych
Zen. Nez si ve struénosti shrneme zévéry téchto
studii, je doleZité zminit, Ze tyto Zeny pravidelné
prijimaly 2 - 4mg astaxanthinu denné a pro-
kazatelné G&inky byly pozorovany po 4 az 8
tydnech pravidelného uZivéni.

REDUKCE VRASEK
A ZABRANENI JEJICH
VZNIKU

Astaxanthin je G&innym bojovnikem vi&i vzni-
ku vrasek a jejich celkovému prohlubovani,
a to z nékolika dovody. Prvnim nejzésadnéjsim
dovodem je ten, Ze astaxanthin podporuje ob-
novu kolagenovych vidken a zdrovei chrdni
bilkoviny, které jsou zodpovédné za piirozenou
pruznost a pevnost pokozky, fi. kolagen a elas-
tin, pfed degradaci volnymi radikdly. Navic as-
taxanthin zvysuje hydrataci pokozky a zéroven
brdni jejimu vysychdni.

STOP PIGMENTOVYM
SKVRNAM

Pozdni féze stdrnuti je spojena s tvorbou
pigmentovych, tzv. stafeckych skvrn, jejichz
vznik je pfipisovdn nadmérné cinnosti mela-
nocytd produkujicich ve zvysené mife mela-
nin. Skvrny se nachdzeji pfedeviim na téch
mistech, kterd byla béhem Zivota vystavové-
na sluneé&nimu zdfeni, jako je obligej, dekolt
a ruce. Na trhu existuje mald skupina latek
nachdzejicich se v krémech, které jsou urée-
ny k bé&leni skvrn, aviak 0&innost a bezped-
nost téchto slouenin je casto diskutabilni.
Astaxanthin na rozdil od téchto slou&enin

redukuje vzniklé stafecké skvrny s daleko

vy3§i 0&innosti, a navic G¢inné bréni procesu
vzniku novych skvrn.

ZDRAVE OPALOVANI

V tomto &ldnku byl zatim diskutovan vliv asta-
xanthinu na vnéj§i krdsu pokozky. Ale krdsa
pokozky je odrazem zdravi kiZe Zeny, které
miZe byt narudeno napf. vlivem nadmémého
UV sluneéniho zdfeni. Astaxanthin je schopny
inhibovat zdénétlivy proces a zdrovei chréni
energeticky zdroj koZnich bunék pfed nebez-
pednymi UV paprsky.
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RUZNE SITUACE
VYZADUJI
RUZNE LICENI

Neziskdte vysnéné misto, protoze piijdete na
rténkou. Nékdy se vam nevyvede rande a
urcité kvili opryskanému laku na nehtech. V&s zjev vés mize podrzet, ale

i podrazit kvali malickosti. Kazdd prilezitost chee totiz spravné naliceni. To
vém pak dodd dostatek sebevédomd.

,Dabel se skryva v detailech”, fkd se. Vyrazit
ven bez make-upu, kdyz béZite s pytlem odpad-
ko k popelnicim? Nepfipadd v Gvahu, nebo je
vam to jedno? Zabéhnout denni ddvku kilomet-
rd nebo jen vyvencit psiho milacka? Bez fasen-
ky a rténky? Je tohle faux pax@ Celebrity prichy-
cené s ,nahym” obli¢ejem zvidavym bulvarnim
fotografem by mohly vyprévét. Oznagovdny
jsou za zanedbané flundry s pupinky a taky
- predstavte si to, milé &endiky - s vraskami
a &ervenymi flicky!

IN-LINY VS. OPERA

+Malovéni obliceje” byvalo vysadou kréloven,
Slechty a herc0. | tak si ,obyZejné” Zeny umély
poradit s Eerveni rtl, zvyraznénim tvafi nebo
vymalovdnim erné linky. Dnes se v zdplavé
$minek, médnich trendd a bez danych pravidel
zirdcime. Jizda na ininech kolem Feky ur¢ité vy-
Zaduje jiné obleceni a li¢eni, nez kdyz vyrazite
jako garde do taneénich nebo s kamaradkou

na operu.

SPORTOVNI PRAVIDLA

Zen&m holdujicim fitku a dlouhym bézeckym tra-
sam |ze vic nez slozity make-up doporuéit prak-
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ti¢nost. Neznamend to vzddt se povabu. Vzorem
byla b&zkyné Florence Griffith Joyner z byvalé
NDR, kterd predvedla soupetkdm, Ze mize
byt krdsnd i v keckdch. Jeji pestfe nali¢end tvar
a extrémné dlouhé roznobarevné nehty ohromi-
ly cely svét, stejné jako jeji skvélé vykony. Byla
prvni, kterd predvedla, Ze ani pfi sportovdni neni
nutné byt Sedivé myska a vypadat jako $mudla.

MINIMUM DO BATOHU

Rasenku neni nutné vynechat, ale pofidte si vo-
déodolnou variantu. Potem rozpudténé licidlo
umi pékné podrazdit odi. K odli¢eni pouzijte
dvoufazovy olejovy odlicovag, fasy ulefite
poldmani.

Specidlni  elasticky
film obali fasu a vodg-
odolné slozeni umoz-
ni dokonaly vysledek
bez obtisknuti. Vodg-
odolnd fasenka Eyes
Mascara Waterproof
md velmi jemné $tétin-
ky a prohnuty gumovy
kartdgek natodi fasy
i bez klesficek na fasy,

Gosh, 289K¢

i

ohovor s pfilis ndpadnou
ned si myslite, Ze to bylo

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Ve mésté, u bazénu, na pldzi i v lese nahrad-
te t&zky makeup vod&odolnym ténovacim
pripravkem, budete vypa-
dat pfirozené. S SPF 30
ochrdni pfed sluncem, ale
také pred skodlivymi vivy.
Sun care je makeup
jemny, hedvdbny, téméf
nepostiehnutelny, s voni

éterickych  olejo, 3alvé-

je a majordnky, Sisley,

3610Ke

Rty oleffete balzé-
mem, mize byt jem-
né zabarvujici a z&-
rovefi splni funkci
ochrany pred po-
praskdnim  jemné
kdze a opary.

Balzdm na rty Pear-
ly Shine zkrdsli rty

perlefovym leskem,

hydratuje a pecuje

o né, Labello, 63 K¢



TAJEMSTVI KRASY

LESKLE VECIRKY, TANCE
I FESTIVALY

Patfite mezi nadiené pafmenky, ndvitévnice
zahradnich party a koncerty jsou vade parke-
ta? Té3ite se, aZ vytdhnete do viru velkomésta
v ndpaditém ouffitu? Pak si dosyta uZijte barvy,
lesk a tipyt i médni vystielky. Letos nesmi chybét
metalicky prvek, af uZ na ogich, nebo na rtech.
UZiite si je v podobé barevné linky, lesklych
oénich stin nebo vyrazné rténky. Pokud uz jste
ale prekrocila vékovou kategorii s koncovkou
sat, nebude toto dekorovdni nic pro vds. Neni
nic trapnéjsiho nez hra na diblika. Nechcete
prece délat ostudu své ratolesti, které budete
délat garde do tanenich. Naligeni by mélo vy-
drzet veer plny pohybu a tance. Pokud idete
do divadla, vsadte na eleganci, perfektni plef
a matnou &ervenou rténku.

Rozjasiovace, af uz tekuté, krémové nebo
pudrové, dodaiji zdravy jas a rozzdfi oci. Na-
nd3eite je na licni kosti, stfed nosu a viude tam,
kde dopadd svétlo.

Par kapek rozjashovage
Glow Mon Amour smi- e\
cheijte s oblibenym make- \\ '
-upem a rozzdrite plef,

L"Oréal, 320Ke

Zaokiivenym  kartékem

snadno  obalite  kazdou

fasu a jestli se chcete citit

rozverné, pfidejte na sile 1
nékolika vrstvami.

Rasenka Eye Catching
Mascara je vybavena
Sikovnym koncem kar-
tacku k zintenzivnéni
oblouku fas, Bourjois,

329Ke

Nejvétsim hitem této sezony jsou holografické
a metalické rténky na rty. Neobejdou se bez
nich modelky na svétovych molech ani beauty
blogerky. Kdyz neméte odvahu je vyzkouset
béhem bézZného dne, festival nebo vedirek
budou idedlni prileZitosti. Stane se favoritem
krvavé &ervend, kordlovd, jemné fialové nebo
zlaté?

Tekutd metalickd rté&nka je vysoce pigmentova-
nd kryci rténka s elekirizujicim kovovym zévo-
jem, na vybér je 5 odstin, snadno se nandsi,
nesmyvd a vytvaii metalické
odlesky, Dermacol, 199 K¢

INZERCE

ALGASTIN

SHN

Doplnék stravy, jenZ cili na specifické potieby Zen, jako jsou krésné, zé&fivé lesklé a husté vlasy,

pevné nehty a pokozka bez vrasek.

@ Astaxanthin

® Omega 3 mastné kyseliny
® Kurkuma

® Zinek

@® Vitamin C

® Piperin

® Kolagen
® Vitamin A
@® Biotin

NGASTIN EII
A 2
ASTAXANTHIN

\0MEGA 3
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Doporuéujeme konzumovat 2 kapsle po jidle denné.
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Viasy a poi®s
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4 M ASTAXANT® y
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ZAJIMAVOST

Astaxanthin je
6000krat silngjsi nez
vitamin C.




DO PRACE,
NA POHOVOR
NEBO DO SKOLY

Kazdy den s sebou pfindsi nové vyzvy a na né
je freba se pfipravit. Pozor, jsou mista, kam se
s vyraznym make-upem nechodi, pfesto je po-
treba dobfe vypadat. Dejte si zdleZet na per-
fekini pleti a séhnéte po kvalitnim make-upu
v pfirodnim odstinu, to bude vase deviza seriéz-
nosti. Rty oetfete, af jsou p&kné plné a hydra-
tované, a vyuZijte decentni rténku, treba v télo-
vém nebo riZovém odstinu. S vyraznymi o&nimi
stiny to nepiehdnéijte. Zdkladem je bezvadnd
plef, jemné& vystinovand vicka a jemnd rénka.
Nic nezkazite koufovym li¢enim. U blondynek
a tmavovlések v odstinech do 3eda a u zrzek
do hnédé a bronzové. Co slusi kazdé Zeng, je
Jnude” liceni, které je témé&F neviditelné. VyuZij-
te k nému retu3 s podkladovou bdézi, kterd vy-

zmizikuje velké péry a barevné nesrovnalosti.
Make-up pfilne k pokoZce a tvéfi se neviditelné.

Obsah pigmentd a piisad zanechd piijemny
pocit svéZesti a dlouhotrvaiici zévoj barvy.
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Péce o plef v polstarku Make-up Armani To
Go vyhlazuje vrésky, rozostfuje nedokonalosti
a pecuje plet. Ulirajemné kulicky se skvéle pri-
zpbsobuji povrchu pleti a Ize je snadno vrstvit
pro denni a ve&emni li¢eni, ale i pro drobné mas-
kovéni, Giorgio Armani, 1870K¢&

Na vyb&r mdéte neutrdlni odstiny, a kdyz ne-
bude jedndni piilis oficidlni, oddejte se klidné
Zivym barvém a vystinujte s nimi koufové li¢eni.

Paletka Born to Run Eysha-
dow diky vysokému pig-
mentu barvy drzi po cely
den bez rozmazéni i
vyblednuti, Urban Decay,
1390K¢

Vypadat zajimavé mozete
i s hydratovanymi rty, které
jsou decentné& zabarvené.

Rténka
Giordani Gold mé saténo-

Iconic  Heritage,

vy efekt a jeji hebké sloze-
ni vydrzi dlouho, Oriflame,
299K




INZERCE

#BEZPECNE #BEZ BOLESTI #PROKAZANO VEDECKYMI STUDIEMI

/

VYHLAZENI CELULITIDY +67%* e
ZPEVNENIi POKOZKY +71%*
ZESTIHLENI PASU -5,2cm** =

Diky inteligentni stimulaci novym pfistrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zékladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
vyzkumu vytvari spolecnost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera pfirozené obnovuje metabolismus bunék.

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!

endermologie

*  Po 3 osetienich: 67% zen udavalo vyhlazeni efektu pomerancové kiize a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky. www.en d ermo I og ie com

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.

2016 endermologie® Dermscan study. WWW. kp m ed i ca I .CZ

1882 - © LPG Systems 2018


http://www.endermologie.com
http://www.kpmedical.cz

3. DIL SERIALU

JAK VEST USPESNY SALON

Co znamend marketing v salonu

noho majiteld
salonu si mysli,
e marketing je
pouze to, kolik
akei v salonech
udélaji, jok velké
poskytnou slevy a Ze vlastné marketing neni
pro né, protoze na takové véci nemaii ¢as nebo
maijf za to, Ze je nepotiebuji. Pobidky a akce
do marketingu samozfejmé paftfi, ale je to jen
ieho malg &ast.
Marketing je soubor mnoha dalsich ¢innosti,
které pak ovliviiuji chovdni klientd.

Co je tedy marketing?

Je to vedkeré strategické planovani v salonu.
Viechny kroky, které vedou k tomu, abyste oko-
li dali védét, Ze vé3 salon existuje, aby o vase
sluzby a produkty mé&l nékdo zdjem a réd vam
za né zaplatil. A predevsim, aby vé3 salon byl
natolik I&kavy, aby takovych lidi bylo dostatek
a navitévovali vds opakovang.

A proé ho délaiji vsichni, i kdyz si to tFe-
ba neuvédomuiji?

ProtoZe v&s marketing je také vie, co a jak v sa-
lonech dgldte, jak mluvite, jak se prezentujete,
co pisete, jak mdte zpracované materidly, ceni-
ky, vizitky, certifikaty nebo jak vypadd vas web.
Jak to u vas v salonu vypadg, jok kvalitni méte
obcerstveni, ale také to, jak vypaddte vy sami
a jok o sebe dbdte. Velmi dilezitd je rovnéz
vase komunikace s klienty od prvniho telefonatu
az po ndsledny servis poté, co klient vé3 salon
opusti. A prévé v drovni komunikace byvaii vel-
mi Casto rezervy.

Viechny fyto véci jsou vase vizitka a nevypldaci
se na nich pfili 3effit. Napf. kvalitné zpracova-
né ddrkové certifikdty, vizitky nebo jiné tiskoviny
nejsou zase tak velkd investice. Stejné tak je
dobré zadat vyrobu vasich webovych strének
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aneb

Vsichni ho délaji, i kdyZ o tom ¢asto ani nevi.
Opét radi marketingovy poradce Radim Andél,
marketingovy feditel Sothys Paris, www.mujuspesnysalon.cz

odbornikovi, ktery zadiisti, aby web vypadal
nejen hezky graficky, ale byl opravdu funkéni
a sprévné optimalizovany pro vyhledévace. Po-
moci vaseho marketingu a prezentace salonu
ddvéte potencidlnim klientdm najevo, kdo jste,
co a na jaké Urovni dé&ldte a co od vés a vasich
sluzeb mohou oéekévat.

Nezapomefite, Ze vie souvisi se viim a jestli se
chcete svoji nabidkou zamé&Fit tfeba na ndroé-
nou klientelu, pak tomu musi také odpovidat
Uroved vaseho marketingu.

4 ZAKLADNI PODMINKY
USPESNEHO
MARKETINGU

1. Specializace

U nds existuje velky poéet salond, navic ned-
mémy podet salonnich znacek, systémd i nabi-
dek a viechny salony bojuji o klienty. Ti, kdo
se specializuji na uzsi okruh sluZeb, jsou daleko
véku je vlastni, Ze kdyz pied sebou mé Sirokou
nabidku, radgji utece, nez by se mél rozhod-
nout, co si z takového mnoZstvi moZnosti vybrat.
Naopak, kdyz se sousffedite na omezenou
oblast, ziskévate tak status odbornika, protoze
mdte as se ve viem vzdélavat a zdokonalo-
vat. Cim irdi nabidku mdte, tim jste také méné
dovéryhodni pro klienty a vytvéfite dojem, ze
sice déldte viechno, ale nic pofddné. A lidé
hledaji odborniky a specialisty, ne vieumély.

2. Odlisnost

Neboli pro¢ si lidé maii vybrat zrovna vés salon
a vasi sluzbu? Hluboce se zamyslete a odpo-
vézte si na otdzku, v &em a pro¢ jste jini nez
ostatni salony. Jakéd je vase konkurenéni odlid-
nost? Tedy néco, co je pro vaseho klienta dile-
Zité, cenné a je za to ochoten zaplatit, protoze
to jinde nenajde. Najit konkurenéni odlidnost je

jedna z nejtéz3ich
véci, kterou byste
oviem méli zvlad-
nout, protoze ji pak
pouzivdte jako nej-
siln&jsi magnet své-
ho markefingového
sdéleni a propa-

gace. Tip pro vés:
rovnou zapomefite Radim Andel

na myslenky fypu marketingovy poradce
osobni pfistup, od-
pocinek a kvalitni sluzba. To je naprosto stan-

dardni a nabizeji to Gplné vichni.

3. Spravna cilova skupina

Zvolit si, pro koho chcete svou sluzbu délat, je
nejdilezitj3i a prvni rozhodnuti, o kterém jsme
se uz bavili v minulych dilech. Zjednodugené
jsou to lidé, se kterymi roven a typ vadeho sa-
lonu rezonuije, ktefi maji z vasi sluzby nejvétii
prospéch a uspokojeni, maji na ni penize a jsou
ochotni je u vés utratit v dohledné dobé.

4, Clenéni klientd

Jestli chcete prosperovat, své podnikéni po-
souvat a zlep3ovat, je velmi dilezité soustte-
dit a ddvat energii prednostné t&m klientdm,
na kterych vade podnikdni stoji a ktefi vas
zivi. Kdyz si udélate statistiku trzeb, zjistite,
ze téch byvd vétSinou jen 20-30% a jsou
to ti, ktefi k vdm chodi naprosto pravidelng,
asto a automaticky u vas nakupuji a déla-
il vém nejvétsi podil trzeb. Vétsina ostamich
vés Easto bohuzel pouze pfipravuje o ¢as
a vyuzivaji u vés predeviim nejlevnéji sluzby
a minimdlné nakupuiji produkty na doméci
péci. S t&mi se pochopitelné nerozloudite,
ale vénujete se jim az v dobg, kdy obsadite
nejzadanéi3i terminy t&mi nejlepsimi a zbyde

vam jesté Cas a energie navic.



ESTETICKE STRIPKY

NEBOJTE SE LASERU

Prineslo vém léto kvili mhoufeni o&i proti slunicku vrasky? Na drobnéji &
mimické vrésky se hodi rejuvenace pleti frakénim laserem CO,. Diky apli-
kaci laserovych paprski do povrchové a stfedni vrstvy kiZze dochdzi mj.
k obnové tvorby kolagenu, aniz by bylo nutno zasahovat do hlubokych
vrstev kiZe, jak tomu bylo u starSich typ0 laserd. ,Diky frakénimu laseru
mozete minimalizovat vrésky a zlepsit celkovy tonus pleti. S jeho pomoci
se také vyrazné rychleji hoji jizvy nebo minimalizuji pigmentové skvrny,
které vznikaiji v pozdéjsim véku. Samotny zékrok téméF neboli,” uklidiiuje

dermatolozka Lucia Mansfeldova z Perfect Clinic.

MUDr. L\A Mansfel

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

ZALITA
A SVEZI
S nadi pleti je
to stejné jako
s kvétinami: bez
zaliti vadnou.
Novou idedlni
,z6livku”  pFed-
stavuje  britska

|ékatskd  kos-

metika Medik8:

Mediks

Mediks

r

JAHODY V KABELCE

Cervené plody uz jsou na zahraddch sklizeny, dopdt si
iejich vini ale mizete v balzdmu Biorythme. Poslouzi vam,
af je venku slunicko, désf nebo mraz. Stadi pfivonét a hned
se vam vybavi sbér jahod, pegeni domdciho kold&e nebo
touldni vlahou letni noci. Balzém neobsahuje pfidané
pigmenty a vyvdZend kombinace rostlinnych olejd, masel
a vosku mu propdjcuje perfekni viastnosti - krdsné se nang-
§i i nosi. Obsahuje také velmi cenny olej z chia seminek. Pro
zajimavost: na vyrobu jednoho litru tohoto , pokladu Azté-
kd” je freba vice nez &tyfndsobné mnoZstvi seminek.

NAVRAT INTIMNI POHODY

Navzdory tomu, Ze jste byla pres léto opatrnd, objevily se u vas in-
timni potize: pfemnozily se patogenni organismy a vznikla vagindlni
infekce? Cim diive problém zagnete Fesit, tim dfive se ho zbavite.
Jednou z moznosti jsou vagindini tablety Beliema® Effect, které obsa-
huji Zivé laktobacily a kyselinu mléénou. Zabrafiuji mnozeni bakterii
a kvasinek tim, Ze obnovuiji optimdlni vagindlni pH, a tim podporuji
prirozenou mikrofléru.

prirodni plefovy suchy olej Glow Oil obsa-
huje12 éterickych olejd se silnym antioxi-
dantem - vitaminem C. U&innd kombinace
prirodnich olejd pokozku obnovuje, hydra-
tuje, navraci ji pruznost a chrdni ji pred ne-
zé&doucimi vlivy okolniho prostiedi. Ocenite
i jeho vybornou vstfebatelnost.

.

e

—
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REDAKCNI TIP

KiSS
Waxing®

...epilace cukrovou
pastou v tubé...

S —

Novinka u Chardé jednoducha a snadna epilace cukrovou pastou v tubé. PouZivate voskovou
techniku, ale epilujete pfirodni cukrovou pastou v tubé. KiSS Waxing™ je 100% hygienicky, protoze
nedochazi k dvojitému namaceni a kfiZzové kontaminaci jako pfi pouzivani vosku, nezplsobuje
popaleniny a je rozpustny ve vodé. Véfte nam, uz nebudete chtit nic jiného. www.charde.cz

TAJEMSTVI
MLADE PLETI

Starnuti  je sloZity souhrn  mnoha
roznych faktord v&etné stresu, ktery
postupné ovliviiuje nasi plef. Po dvou
letech  vyzkumu  Sothys  nalezl
kosmetické feleni, které odhaluje
tajemstvi mladé plefi. Inovovand fada
Secrets de Sothys® nabizi denni
a noéni krém, krém na o&i a ry,
kferé se daji pouzivat preventivné
i pro obnovu mladistvé pokozky.
Jejich textura vytvofi na povrchu
pokozky biomimeticky saténovy film
s vyhlazujicim efektem. Krémy v novém
baleni nabizeji novou vini a nové

aktivni latky.
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http://www.charde.cz

OMLAZENI POKOZKY

Kazdd Zena by si rdda zachovala mladistvou tvéf do pozdniho
véku. Ale s postupujicimi roky dochdzi v Zenském téle
ke zménam, které ovlivni i vzhled pokoZzky.
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ADVERTORIAL

nizuie se produkce kozniho
mazu, kolagenu, elastinu, po-
kozka se ztenduie, stévd se susi
a kiehéi, prohlubuji se vrasky,
plef se uvolfivje. Pokozka je
méné odolnd vo&i vnégim vii
vim, objevuji se pigmentové skvrny, solérni len-
tiga jako ndsledek dlouhodobé nedostatecné
ochrany pred slunickem. , Proti zndmkdm stdr-
nuti pokozky je treba rychle zasdhnout a za-
&t pouzivat pripravky s intenzivnéjsimi d€inky,
komplexem vyZivnych, regeneraénich a sti-
mulujicich létek, které zamezi vzniku vrdsek
a uvolfovdni pleti,” fikad Alena Kimlové,
hlavni firemni kosmeticka a skolitelka
GERnétic.
Chceteli  své pokozce
opravdu prospét a mit
moznost pozorovat a vni-
mat omlazeni pleti, sdh-
néte po pfipravcich zla-
té fady Les Parfaits
od francouzské kos-
metiky GERnétic, které
vychdzeji z nejnovéjich
vyzkum{ v oblasti biotech-
nologie a jsou mimofadné

Géinné.

Unikdtni  set ffi  pfipravkd
se sklddd  z  Ocinného
litingového denniho krému
La Créme Jeunesse, kiery
zaijidtuje skuteény biologicky
liingovy efekt, pomdahd po-
koZce obliceje (ale i rukou) ochranit nebo znovu-
ziskat mladi a zdravy vzhled. Pripravek aktivuje
bunéené dychani, zjemiiuje a osvéZuje pokozku.
Zérovef revitalizuje a zlepsuje celkovou odolnost
pleti. Jednou z vyraznych G&innych latek krému
je enzym vychdzejici z extrémniho prostredi -
,extremozym” -, hraje dileZitou roli pfi detoxi-
kaci peroxidu vodiku. Zije pii teplotach +70 °C
a ukazuje se, Ze aktivita tohoto enzymu se zvy3uje
na pleti vystavené zatéZi sluneéniho UVA zdfeni.
Enzymatickd akfivita se navysi o 180 procent.

Anti-ageingové kury GERnétic nabizeji kosmetické salony
po celé CR i na Slovensku. Kontakty na www.gernetic.cz

AKTIVNI
KOMPONENTY VSECH
TRi PRIPRAVKU
PUSOBI NA PLET
V DOKONALE
HARMONII, EFEKTIVNE
ZABRANUJI
PREDCASNYM
VRASKAM
A ZAHLAZUJI
PROJEVY STARNUTI.

Hluboce regeneraéni noéni krém La Creme
Anti Temps piedstavuje novy pfistup k pééi
o plef, poskytuje pokozce dokonaly komfort,
vyrazné zkvalitiuje proces revitalizace. Je
opravdovym  regeneraénim  programem
pro obli¢ejové tkdnd. Stimuluje syntézu
elastinu a kolagenu. Podporuje pozvolnou,
ale hlubokou a dlouhodobou regeneraci,
zahlazuje zndmky stéruti a navraci zpét
nékolik let. Je specidlné vhodny pro citlivou

plef.

Klinickymi testy bylo prokdzdno zlepseni bu-
néZné obnovy pleti o 58 procent.

Reparaéni sérum Le Concentré Répara-

teur dopliuje Gcinky obou krémd a je vysled-

kem klinickych testd, které prokdazaly vyjimeé-

nou Gé&innost produktu:

@ vyhlazeni pleti 0 68 %

@ zpevnéni obli¢ejovych kontur o 47 %

® ziemnéni drobnych a vyhlazeni jemnych
vrdsek

@ stimulace bun&&ného dychdni o 131 %

@ zvy3eni syntézy kolagenu | o 117 %
a kolagenu IV 0 327 %

Aktivni  komponenty viech ffi pfipravko

pUsobi na plet v dokonalé

harmonii, efektivné zabrafiuji

predéasnym vréském a zo-

projevy

Vysledkem pravidelného pou-

hlazuji starnuti.
Zivéni je hedvabné hladka
a svézi plef plnd energie
a mladi.

Pripravky Les Parfaits nepfinesou
pouze okamzité a krdtkodobé
zlep3eni, ale umozni pozvolnou
a hlubokou regeneraci. Jejich
pouzitim se zahlazuji zndmky
staruti a plef ,omlddne” o n&-

kolik let.

Pripravky lze pouzivat jako
omlazujici kiru (pak je vhodné
pouzivat viechny ffi produkty),
ale i jednotlivé, napfiklad ke zlepseni stavu
vrések kolem o&i nebo k feseni roznych pro-
blémd na pokozce.
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TAJEMSTVI KRASY

uché poasi nds mohlo pfipra-
vit o vlé&nou a jemnou plet. Az
zmizi bronz z tvdfi, budeme
vypadat unavené a Sed&. Ple-
fové burky se v nepohodli hor-
ka a sucha pomaleji obnovuji
a na podzim se to projevi. Disledkem je hrubsi
povrch a vyrazné péry, nékdy i zanicené. To
viechno, navic i 3upinky a drobné linky jsou ne-
zaménitelné piiznaky dehydratace.

osvédei kromé rostlinného masla také mléko
obohacené glycerinem a regenerujicim vita-
minem E.

Co objevite u profikd: Hloubkovou hydrata-
ci rychle a snadno ziskdte mezoterapii. Jde
o metodu, kterd se provadi s pomoci jehlicek,
kanylky nebo specidlni mezopistoli. Pri tomto
ambulantnim esteticko-dermatologickém o3et-
feni pronikd az do podkoZi koktejl cennych

latek s kyselinou hyaluronovou, riznymi vitami-
ny, antioxidanty a nukleotidy. Stejné |ze oseffit
krk, dekolt i hibety rukou, kde je kiize nachylné

k pred&asnému stérnuti.

VYZEHLETE SI TO
U PLETI

Pleti pomozte k hydrataci pitnym reZimem.
Do ndpoje mizete pfidat par kapek kyseliny
hyaluronové (Hyalurmed) a  hydrolyzovany VASI NE]LEPSi
SPOJENCI

JEMNY PRIiSTUP
Zjemiujte tvar rozsifenych pérd a nedovolte

kolagen (Optimal Collagen). Oblicej o3effujte
vyzivnym hydrataénim krémem. Suché a hrubé
pleti sv&dé&i rostlinnd mésla nebo olejovd sérq,
s nimi vade plet zase rozkvete, ziska zdravy
odstin a napnuty vzhled. V pééi o t8lo, zvlédf  tvorbu komedond. Skin Balancing Pore-Redu-

v oblastech kloubd, kolen a pat, se vam zqjist¢ ~ cing Toner s antiaging efektem; antioxidanty

LAKSHMI

MADE WITH JOY

JEDINECNA
PROFESIONALNI
KOSMETICKA RADA

Firma LAKSHMI vyvinula zcela jedinegnou
kosmetickou fadu, kierd spojuje moudrost
Ajurvédy a naturopatie s nejnovéjsimi poznatky™
z oblasti kesmetiky, s ekologickymi pFirodnimi
produkiy @ s esencidlnimi oleji, &imz doddvé
krdsu a jas pleti typu Vdta, Pitta nebo Kapha.
Firma LAKSHMI se nezabyvé pouze problémy
na povrchu, ale nabizi o3etfeni, produkty,
metody a rady pro vyvézeni t&chto tfi d63, pro
fedeni pficin problémd a obnovuje rovnovdhu
vlastni individuélni konstituce.

ZUNAVI s.r.o. vyhradni distributor CZ & SK
T: 702 053 603 W: www.organic-spa.cz
Instagram: Organic Spa CZ & SK

wf
CERTIFIED ECO-ORGANIC NATrRZA"L

’l ‘ |

COSMETICS

_ a profizanétlivé slozky posiluji
N a zklidfuji pokozku. Idedlni
BULAS CHONE fe pro
a mastnou plet, Paula’s Choice,
680K

normdlni, smiSenou

El
BAL ANCING
ff_-:lﬁsmn:lm

] O

- By --I-v—.-

UDRZUJTE
BARVU

S ténovacim  t&lovym
mlékem SunKissed Ra-
diance s jemnou davkou

samoopalovaci  slozky

ziskd vé3 bronz na sytos-
ti, intenzitu ,opdleni” si
miZete sami korigovat, Nivea, 200Kg&

INZERCE

v

L

(TR

AIAB  www.laks

e


http://www.organic-spa.cz
http://www.lakshmi.it

AT VAS RUCE
NE(PRO)ZRADI

Krém na ruce Age Cont-

*HY IS
f LKW CONTRD
rol obsahuije kyselinu feru-
lovou profi pigmentovym \\
skvmndm a glycerin pro X

hydrataci, Phyris, 295 K&

AT 4

NEJSTE VY
CITLIVKA?

O horkém a suchém klima védi osoby s citlivou
pleti své. Fyzickd z&téZz v horku, poceni a prach
zposobuji doslova trdpeni. Projevuje se rudnu-
tim, svédénim a Supinami. Na podzim se miZou
objevit rozsitené Zilky a flicky.

TIP KW: Pokud uz ,pozdr” propuknul, je po-
treba pokozku chlacholit jemnymi chladivymi
obklady (platynkovymi hydrataénimi maskami).
Vybirejte jen vhodnou kosmetiku proti cervend-
ni (kuperéze), kterd zklidfivje a posiluje kozni
bariéru. S touto péli mizZete ziskat opravdu
dobry vysledek. N&kdy nezbude nez se obrdtit
pro radu na kosmeticku nebo dermatologa.

VASI NEJLEPSI

SPOJENCI

Na plef: Termdlni vody

ve spreji nebo v krémech a sé e
rech zpeviuji kozni bariéru.

Hydrataéni sérum Hydrance

serum hydratuje a zklidfuje

diky vysokému obsahu termdl-

ni vody, Avéne, 699 K¢

- )
Na télo:
Télové mléko UreaRepair Plus

i s latkou Dexpanthenol zabra-
Eucfrln v o. v Y v |x 7 v
e fuje vysusovani, svédéni a 3u-
—LiiRepaire  Pinaténi, Eucerin, 569 K¢
PLLS
G LIRLA,

LETEICHN

Na dekolt: Zpeviuiici
krém na dekolt s pfirod-
nimi extrakty ze 3alvéje,

20 | www.kosmetika-wellness.cz

preslicky s mnozstvim kfemiku a drasliku a s ko-
zim mdslem zpeviiuje povadlou pokozku a po-
md&hd proti striim, Le Chaton, 830K¢

SKVRNY
— ODVRACENA
TVAR OPALOVANI

Koncem léta, kdyz slunicko ztrdci na sile a my
uz se mu tak &asto nevystavujeme, hnédd barva
z povrchu pokozky postupné mizi. Co zstavd,
jsou tmavé skvmy a hnédd az &ernd znaminka.
S témi se chceme vypofddat. Pigmentové mapy,
vétiinou na Eele, pod nosem a licich se nazyvaiji
melasma. Na jejich vzniku se podili i hormondl-
ni ¢innost, zvl&3té pouzivéni antikoncepce nebo
substituce.

TIP KW: Do zimy vétiinou tmavé mapky ustou-
pi do podkoZi a nejsou téméF viditelné. Stagi
trocha trpélivosti a vybrat si k pééi ,vybélujici”
pripravky z oblasti dermokosmetiky, s ovoc-
nymi kyselinami, které jemné& olupuji bufky.
Zahrnuji zejména kyselinu glykolovou. A neni
také marné - pro klid v dusi - nechat si skvrny
a znaminka zkontrolovat u dermatologa.

CO OBJEVITE U PROFIKU

Estetickd dermatologie nabizi chemicky pee-
ling, ktery plef barevné sjednoti, ziemni a celko-
vé& projasni. K odstranéni sttednich az hlubsich
pigmentaci je viak vhodn&isi spise oseffeni in-
tenzivnim pulsnim svétflem (IPL). Nepravidelné
shluky pigmentu v podstaté rozstteli a pigment
se priblizné do tydne odloupne. Idedlni je kom-
binace obou metod.

SJEDNOTTE SE

Ultra Brightening Cleanser Eli-
ghter je &istici pénivy gel s jem-
nym exfolia&nim U&inkem pro
eliminaci pigmentovych skvin =
a siednoceni t6nu plefi s vjtaz -
kem ze sedmi alpskych rostlin, 'z
NeoStrata, 890Ke

VLASY

TRPELY TAKE

Pfi koupédni v mofské vodé a soli se vyplavu-
je barva vlasd a sluneéni zéfeni vétinou dilo

zkdzy dokond. B&znd domdci pé&e po névra-
tu z dovolené nemusi staéit a lépe bude, kdyz
navitivite svou kadefnici nebo svého kadefnika.
Dokdazou hloubkovou regeneraci napravit po-
ldmané a zcitlivéné vlasové vldkno. Doma si
k Samponu pfidejte viasovou masku a sérum
oseffujici pokozku hlavy. Objevte peelingovy
$ampon, ktery na suché a svédici pokozce
odstrani lupy, odumrelé buriky, zbytky stylingo-
vych pfipravkd a nedistoty. Uvidite, jak se vasi
hlavé odlehéi.

VASI NEJLEPSI
SPOJENCI

Zachranka vlasi: Le-
hounké rostlinné a kvéfino-
vé oleje Legendary Amo-
zon Oil s vitaminy vyZivuji
suché a krepatici se vlasy,
Rahua, 1150K¢

ranud

LEGENDARY

AMAZON
oIL

P8 ALY
LUATROUS i

Stimulujte  ko-
finky: Complexe
s rostlinnymi extrak-
ty, s 5 esencidlnimi
oleji, René Furterer,
1120K¢e

Hlavu vzho-

ru: Cistici 3am- x

pon Salt scrub = - " tﬁ
peeling  Opus

Magnum nabizi FURTERER
osefieni se soli COMPLEXE 5

pro  dokonale e T

&istou  pokozku s -
hlavy, Urban Al- :
chemy, 490K¢ |




INZERCE

OBJEVTE TAJEMSTVI
KRASNE PLETI

‘ . ;b'} o Balea
R % Beauty Therapy c
ol ”
< — t‘ v‘) m nocni pletovy krém o -y

S £ = 50 m o J
= 5 alea a%e
q:‘(; 2 F-ﬁ Beauty Therapy n? K- £
o denni pletovy krém KC 2 .' f“
. © it 29,80 K¢ za 10 m i
o 1 o 00y .'_‘
Q- 4 K¢ & B

g O 29,80 K& za 10 ml

&' THERAPY
‘a . TAGESCREME Balea
.ﬂ o O Beauty Effect
vyhlazujici
G om, pletovy krém
@r 30 ml
" Balea

Beauty Effect 1 2 .
o&ni tampony TR BT Kc
6 ks

G )

43 K¢ za 10 ml

99.

16,50 K¢ za 1 ks

BEAUTY
THERAPY
! FOLIEN
f TUCHMASKE
- .
. Balea

n BEAUTY
EFFECT
Balea
Beauty Effect dm
zpeviujici _
pletova kura Balea
7x1ml Beauty Therapy

1 3 9 latkova pletova
maska
K¢ 1 ks

19,86 K¢ za T ml 5 90
K¢

www.dm.cz ©
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o

Balea

Beauty Effect

pletovy krém

s kyselinou hyaluronovou
10 ml

129«

zraca K

Balea

Beauty Effect
pletové sérum
na oci & rty

15 ml

94°%¢

63,27 K¢ za 10 ml

Q

Q

(K
——

ZDE JSEM CLOVEKEM

9.

ZDE NAKUPUJ
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FASHION RETAIL

casopis pro modni byznys

TRENDY | MODA | OBCHOD | BRAND | VYBAVENI | TECHNIKA | DESIGN [T

Casopis pro
maodni byznys

FASHION RETAIL

7-8/2018
69 K&/3,90 €

GLOBALIZACE
VS. NAVRAT
K TRADICIM

Fashion Retail je moderni ¢asopis pro obchodniky z oblasti
fashion, obuvi a médnich doplnku a jejich dodavatele.
Najdete v ném informace ze svéta obchodu, dodavatelu,
logistiky, o novych technologiich pro obchod a fadu dalsich
témat zaméfenych na problematiku retailu specializovaného
na fashion.

www.lashionretail.cz

Pomuzeme
vam byt
lepsi nez
konkurence

REDAKCE:

Milena Pichova
séfredaktorka

e-mail: pichova@press21.cz
tel.: +420 602 321 358

OBCHOD:

Lucie Cabdkovd

manazerka inzerce

a projekti

e-mail: cabakova@press21.cz

tel.: +420 773 112 334

|1{
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Congress

of Beauty

UNIE
KOSMETICEK

4.-5.10.2018 Jalta Boutique Hotel
Vaclavské nameésti 45, Praha 1

N7

Ctvrtek 4. 10. 2018

10:00 Anna Menzelova: Zahéjeni kongresu s moderatorem Josefem
Kudrnou.

10:05 Doc. PhDr. Dr.phil. Laura Janackova, CSc.:
0d bezvédomi k sebevédomi.

11:00 Bohumila Christophova: Micely a micelarni vody.

11:30 Pavel Jisa: LPG ENDERMOLOGIE® - Boj za pfirozenou krasu.

12:00 Veronika Vodickova: Mit dokonalé obodi je uméni.

Brow by Mii.

12:30 Jifina Voljanska: SKEYNDOR UNIQCURE - Nova rada High-Tech
koncentratd v ampulich - maximalni Gc¢inky, vsestranné pouziti
na domaci péci i v kosmetické praxi.

13:00 Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA: S kiizi na trh.

13:30 MUDr. Petr Hora, MBA: Strevni mikrobiom a nové moznosti
jeho ovlivnéni.

14:00 Pavel Bauer: Jak nalicit tmavou (¢erno$skou) plet.

14:30 Jana Alexandrova: Krasa & farmacie - dokonala synergie.
Predstaveni nové profesionalni Spanélské kosmetiky.

15:00 PhDr. Hana Profousové: Ctenétky u¢ime byt pvabngjsi, kosme-
ticky aspésnéjsi. Predstaveni Casopisu Kosmetika & Wellness.

15:05 MUDr. Jan Sula: Neuromolekularni aspekty vzniku chronickych
chorob a moznosti uzdravent.

16:00 Ing. Miroslav Spilka: Stereotyp zabiji loajalitu klientd! Marketing
a co se 0 ném muzete dozvédét od kosmeticek.

16:30 Barbora Marckx: Eminence Organic Skin Care - 7iva profesionél-
ni bio kosmetika.

17:00 MUDr. Monika Kavkova: Nejnovéjsi celosvétové trendy v nito-
vych liftinzich obliceje.

17:30 TOMBOLA

18:00 Ukonceni prvniho kongresového dne.

Patek 5. 10. 2018

10:00 Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.: Nové trendy v estetické
mediciné 2018.

11:00 Ing. Jana Harvanova: Vie Collection, novéa kosmeceutika.

11:30 Ondrej Mynar: Vyuziti biopolymeru v produktech NAFIGATE
Cosmetics.

12:00 Pavel Jisa: LPG ENDERMOLOGIE® - Boj za pfirozenou krasu.

12:30 Radim Andél (SOTHYS Paris): Navétivte svj salon jako v4$
klient, aneb na co jsme uz zapomnéli nebo mozna netusili,
ze je pro néj duleZité.

13:00 Ing. Marcela Roflikova, MBA: Pro¢ 7it ,tady a ted” a necekat
,na potom*?

13:55 Jan Turek: Pulzni magnetické pole a jeho vyuziti v kosmetické
praxi.

14:05 Dr., Mgr., Bc. (DH reg.) Petr Svoboda, Ph.D.:
Bio a prirodni kosmetika - existuje?

14:30 Dr., Mgr., Bc. (DH reg.) Petr Svoboda, Ph.D.:
Vitamin A - pfinosy a rizika pro plet.

15:00 Doc. MUDr. Jan Mésték, CSc.:
Eticky kodex v plastické chirurgii.

15:30 Ing. Petr Havel: Exuviance - lepsi budoucnost pro Vasi plet.

16:00 Markéta Davidovich: Jak byt vidét na socialnich sitich?

16:30 Andéla Adéla Bursova: Make-up jako neverbalni komunikace,
ritudIni maska a podpora zenské cyklicnosti.

17:00 TOMBOLA

17:30 Ukonceni druhého kongresového dne.

Zména programu vyhrazena.

www.uniek.cz
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N 74

Zuzana méla po horkém lét& plef
velmi dehydrovanou

ro ndpravu letnich ,skod” jsme

zavitali do prazského salonu

Papilio, kde se Zuzany (43)

vjala sama madijitelka  Ivana

Hdjkové. Nejdfive si Zuz&inu

plet dikladné prohlédla, aby
védéla, jak bude postupovat. Jisté bylo, Ze ji
do formy vrati kosmetikou Phyris, zejména s vy-
uzitim produktu SOMI. Presn& kvili tomu jsme
sem zavitali: pfesvédcit se na vlasti kizi, jak
akfivatory funguji. Tedy na vlastni kizi se pre-
svéddila Zuzka, ja jsem viechno sledovala a fo-
tograf Radek viechno nafofil.
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JAK JSME
AKTIVOVALI PLET

Po lefosnim horkém [été Zuzana citila, Ze jeji pokozka neni v moc dobré
formé. Zddla se ji povadld, jakoby zasedld. Moc si proto Efdlo vyzkouset

&’5“ R,

e

Po osetfeni jenom zéfila

TAJEMSTVI 2. FAZE

Zatimco pani Héjkova Zuzaninu plef odli-
Covala, stihla ndm zatim ,nanedisto” popsat
schopnosti SOMI. ,Léto - a to letodni obzvlds
t& - bylo pro nasi pokozku velmi ndroéné. Lidé
ve mésté jsou na tom obecné hif, ti se musi s ne-
priznivymi vlivy, které ji zanechdvaii oslabenou,
potykat prakticky kazdy den. Oviem ani lidé

néco, co

y ji rozjasnilo.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

mimo velkéd mésta nemaiji vyhréno, na jejich
koZi zase posobi negativné vitr a UV zdfeni.”
Vysledek moc dobfe zndme: pokozka je de-
hydratovand, mé sklon k cervendni, objevuiji se

na ni pigmentové skvrny a vrdsky.

A prévé to jsou problémy, kvili kterym ted' nase
tendika lezi na kosmetickém lehdtku a uz se
moc t&3i na osetfeni. Hlavné na slibované akfivé-
tory. I k tomu ndm pani Ivana poddvé vysvétleni:
Aktivatory SOMI jsou jedine&né tim, Ze vstupuiji
do osetfeni ve druhé fdzi, tedy po dikladném
vy&isténi pokozky a pred nanesenim dalsich kré-
m0 nebo sér. Staéi pdr minut a SOMI aktivuje
buriky pleti a zdrovefi - a v tom spocivé jeho
tajemstvi - napomdhé pokozku oteviit a urychlit
tak proces vstfebatelnosti ndsledné péce.”

NASTUPU]JI KRYSTALY

Ivana Hdjkové odklddd Zinky, kterymi odlicila
Zuz&in oblicej, kolem oé&i kapne hydrotonic pro
hydrataci a tonizaci o&niho okoli. A uz bere
do ruky ten zazrak - Ultrasomi Fluid. Jeho p0-
sobeni spociva v aktivaci bunééného metabo-
lismu a regeneraci bunék. Aplikaci doprovdzi
kosmeti¢ka sdélenim, Ze ,krdsné okyslicuje plet
a pfipravuje ji na dali pé&i.” Do rukou si bere



TAJEMSTVI KRASY

REPORTAZ Z KOSMETICKEHO OSETRENI NAJDETE

NA WWW.KOSMETIKA-WELLNESS.CZ

1. Kosmetické oseffeni zacind Ivana Héjkova
dokladnym vy¢iténim pleti

dva krystaly, jimiz zapracovavé produkt do po-
kozky. Zacing od &ela, pak postupuije od brady
smérem nahoru a kong&i na dekoltu. Na zavér
jesté SOMI zapracuje rukama. Pro jistotu se ptd
Zuzky, zda ji nic nestipe a oleffeni je pfijemné.
Ta jen spokojené zavrni.

Nez se pusti do dal3i &asti o3effen, jedté leh-
ce upravi Zuzanino obodi, sta&i odstranit pdr
chloupkd. A uz se pfipravuje Skin Result maska
s 6&inkem lehkého chemického peelingu.

Hydratuje, po 1ét& siednoti ton pleti a funguje

na pigmentové skvrny.

ZROZENI MUMIE

Vzhledem k tomu, Ze se po chemickém pee-
lingu sniZilo pH pleti, musime ho vyrovnat,” ko-
mentuje dal3i d&ni kosmeficka, ,proto ndsleduje
AHA maska, kterd se zapracovava pomoci fil
c0.” A uz obli¢ej pokryva kousky textilu, ddklad-

2. Pokozka dostavé prvni lahidku - Ultrasomi Fluid,
ktery okysli¢uje plet a pfipravuje na dalsi péci

4. Produkt se do pletfi zapracovava pomoci krystald

né je vytahuje hlavné v konturdch, které se tak
vypnou a zpevni. Potom masku zapracovavd
pres filcy. Jesté predtim se ujisti, Ze Zuzka netrpi
klaustrofobii, protoze nékterym klientkédm zakry-
ti celého obliceje vadi. Nase ,mumie” ale krouti

hlavou, Ze je viechno v pofadku.

Po n&jaké dobé pani Héjkové filcy odstrafiuje,
Zinkou sundd masku, kterou pokozka ,nespa-
pala”, a ke slovu pfichdzi op&t SOMI, tentokrat
v podobé spreje. Zblizka vidim, Ze plef Zuzky
uZ je rozzéfend, uz ted by mohla jit do spoleé-
nosti, ale péci neni zdaleka konec.

Ted oblicej a samozfejm& i dekolt - ten
pfi zadném kroku o3effeni neni opomijen -
dostava vyzivny koktejl pro rozjasnéni, ktery
se opét zapracuje do pleti. A vz lvana opét
drzi v ruce sprej SOMI. ,Ten mdzete mit v ka-
belce a kdykoliv b&hem dne se osvézit,” radi
odbornice.

3. Opomijeny neni samoziejmé ani dekolt, na némz
se léto také nepékné podepisuje

5. Z oboéi sta&i odstranit par chloupkd, aby mélo
dokonaly tvar

OPRAVDU DOBRE
NAKRMENA

Ted'si na své pfijdou také o&i - na partie kolem
nich aplikuje majitelka salonu Golden Eye krém
jako podklad pod dal§i masku. Ta obsahuije ky-
selinu hyaluronovou, kterd mé schopnost vazat
na sebe vodu. Maska pUsobi a pani Hajkova
mezitim dopfeje pé<i i Zuzaninym rukém. Jejich
masdz a néslednou aplikaci krému komentuje
slovy: Ty uZ to opravdu potfebovaly!”

A co pfichdzi na fadu po smyti hyaluronové
masky? Samoziejmé sprej SOMI. Celé oeffeni
trva dvé hodiny, b&hem nichz dostévé Zuzgina
plef jednu lahidku za druhou. Viechny poctivé
spolykd na dikaz, Ze takovou péci opravdu
poffebovala. Jeji plef je krdsné hydratovand
a rozjasnénd a ted ji Eekaif je3té dva posledni
kroky: jemné letni nali¢eni a u&esdni. A honem
domd, aby jeji dokonaly vzhled mohl obdivovat
manzel a déti.
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il
6. Nandsi se maska s G&inkem lehkého chemického 7. Ze Zuzky se pod bandézi stala dokonald mumie 8. Par odbornych dotykd pro rozproudéni lymfy,
peelingu které z t&la odstrani 3kodliviny

9. Plet dostava vyzivny koktejl pro rozjasnéni

11. Dal§i maska je hyaluronovd, kterd pokozku
dokonale hydratuje

12. Souédsti kosmetického osetfeni je piijemnd
masdz rukou

14. Jedt& nalicit fasy a je hotovo! 15. Kadefnice Jitka vlasy vyfoukala...

SOMI AKTIVUJE BUNKY PLETI A ZAROVEN
NAPOMAHA POKOZKU OTEVRIT

A URYCHLIT TAK PROCES |

VSTREBATELNOSTI NASLEDNE PECE. 16. .. alehce zvila
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SPANKOVY LIFTING

Stérnuti se nejvice projevuje v oblasti oci. Vrésky, povislé vicka nebo
pokleslé oboci zbytecné pridavaiji roky. Omléddnout ndm mize pomoct

MUDr. Jifi Kuéera

ednoho dne se to ziejmé stane
kazdému z nds: chtéli bychom
omladit o&ni okoli a zjidfujeme, Ze
jenom kosmetickymi prostfedky
nebo neinvazivnimi zdkroky uz
lepsiho vysledku nedosdhneme.
Chcemedi nastalou situaci efektivng
vyfesit, pomoc miZeme hledat u plas-
tického chirurga.

Problém odstrani blefaroplastika, tedy Gpra-
va povislych vigek, nebo browlifting fesici
spadlé obodi. Pokud hleddte jesté jiny zpo-
sob likvidace projevi stdfi v této oblasti,
nabizi se spdankovy lifting. ,Dokdze zpét
vypnout celou oblast o&i, &asti tvafe i obodi
za minimélniho zatiZzeni pokozky,” vysvét-
luje MUDr. Jifi Ku&era. ,Ackoliv zabghlé
réeni tvrdi opak, pro krdsu se trpét nemusil”

Spdnkovy lifting se s Gspéchem pouzivd pfi po-

klesu tkani v oblasti stredniho obli¢eje a spén-

kové oblasti. PFi zdkroku se vnéjsi koutek oka
a okolni tkén tahnou nahoru vytazenim hlubsich

SPANKOVY FACELIFT
JE EFEKTIVNI ZAKROK,
KTERY MNOHDY
NAHRADI CELKOVY
KLASICKY LIFTING
OBLICEJE.

Pred spankovym
liffingem

Po zd&kroku

struktur, nejen kdze. Linie a vy3ka horniho oboéi
pfitom zUstava stejnd.

Spankovy facelift je efektivnim zdkrokem, ktery
je 3etrny, pfirozeny, rychly a mnohdy jen vyfese-
ni této oblasti nahradi celkovy klasicky facelift,”
fikd podle svych zkusenosti plasticky chirurg.

néktery z omlazovacich zakrokd plastické chirurgie.

Hana Profousovd, Foto: archiv MUDT. Jiftho Kugery

VYHODY ZAKROKU:

® vysledek je velmi pfirozeny

@ neni nutné podstoupit celkovou anestézii
probihd ambulantné

® nezanechd viditelné jizvy

® kombinuje vysledky klasickych faceliftd
s velkou 3etrnosti

S velkou vyhodou se d& provadét i u starsich
dam, kdy se dafi neuvéFitelnym zpdsobem ob-
novit jiskfivy pohled o, plny energie.”

Zakrok se dé provadét i u starsich dam, u nichz
obnovi jiskfivy pohled o&i

+Mnohdy sta&i jen odstranit zndmky stdr-

nuti ve stredni &asti obli¢eje a ve spankové

oblasti, aby se dosdhlo stejného omlazu-

jiciho efektu jako pfi celkovém faceliftu,”
fika plasticky chirurg MUDr. Jifi Kuéera.

www. kosmetika-wellness.cz 27



OKENKO VIZAZISTY

MUZ MNOHA (JINYCH) TVARI

Vizdzista Pavel Bauer, ktery patii mezi nejvyznamnéjsi make-up artisty,
prozradil, na ¢em v posledni dobé pracuje.

avel Bauer se pohybuje mezi
redakcemi médnich Easopisd,
fotoateliéry, televiznimi pofa-
dy a pUsobi také jako kantor
v odévni skole.

Pavle, na éem pravé pracujes nebo co
chystas - tfeba pro televizi?

Jeden z prvnich, nejéastéjich a pravidelnych
pofadi, na kterém spolupracuji od prvni fady,
je StarDance. Pogitdm, Ze je to uz devétd fada
tohoto formétu a od Iéta se ji pilné vénujeme.

Prozradis néco ze zakulisi?

Vzdycky se t&5im na néco nového. Tentokrdt
chystdme Gvodni znélku, G¢esy i make-up ve stylu
Prvni republiky, a to se mi moc libi. Vymyslime do-
bové ligeni a G&esy ke kostymim. Pak tyden pfed
vysilénim zkousime, co se hodi ke stylu tance, af
uz klasickému, nebo modernimu. Spolupracuje-
me jako tym s dalsimi odboriky, v jednom se
celd akee zviddnout nedd. Vymyslime Geesy tak,
aby se hodily ke kostymu, ale také aby vydrze-
ly vechen - nékdy i hodné ndroény - pohyb.
Hojné vyuZivdme pfiesy a paruky, pfitom hlav-
né musime hledét, aby nic nepfekdzelo. Nesmi
to byt nic sloZitého, pfi samotném pfenosu se uz
nedd moc experimentovat. Vie zkousime vzdy
tyden pred vysilanim s ohledem na image celého
vystoupeni, 3ati a make-upu. Naliceni se snaZim
pfizpdsobit kostymu a vzdy myslim na to, aby se
v ném taneénice citila pohodIné.

Bez jakého li¢idla se neobejdes?

V poslednich letech vyuZivédme specidlni pudry.
Kamery maiji vysoké rozliseni a silné li¢eni by
se prozradilo. My chceme pfirozenost a k tomu
jsou perfektni Hight Definition pudry. HD make-
-upy jsou lehké a pracuji na principu kamufléze
bez vrstev. Odrdzeji svétlo a maskuji nedostat-
ky na pleti. Na vybér jsou jak rizné barevnosti,
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tak i sloZeni. Jako kazdy make-up se ale i tento
propoti. Ve studiich je velké teplo a nékdy mu-
sim v rychlosti vyb&hnout ze z&kulisi a prepud-
rovat i porotu. U muz pouZivéme jen korektory
a pak pudr v pfirozeném odstinu. U Marka Ebe-
na jen minimdIng, ten m& péknou plef. N&kdy
zvyraznime fasy, dolepime licousy nebo dopo-
ru¢ime tydenni pUst v holeni. Podmalujeme oko
stinem pro podmanivy jizansky pohled, napfi-
klad k vésnivému tanci, jako je tango. Proedi-
vélé obodi dobarvujeme fasenkou.

Mas na starosti i jiné porady?
Leta letouci spolupracuji s pofadem SuperStar.

Respektuji, Ze tato reality show je o mladych
lidech, pisnickach a osobnostech, proto se ani
nesnazime o promény, jako napfiklad v pofadu
Tvoje tvéf md zndmy hlas. Princip je v tom, Ze
kazdy divék musi poznat svého favorita a jeho
image. Hledime na kostymy a vybirdme vhodny
Oces, ktery moze byt variabilni, ale jen lehce.
Snazime se dodrzet mladistvost. Pfi prenosech je
trépi vedro z reflektord a na nds je uhlidat, aby se
obliceje neleskly. Neexistuje produkt, ktery by se
nehnul. Plef je Zivy organismus, musi dychat a re-
aguje na okoli. V pauzdach vzdycky ,nabéhne-

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv Pavla Bauera

me” na plac a pudrujeme. U&astnim se také pi-
mych pfenosd, kde hlavné upravujeme plefovku.
Také se chystd zdbavnd show, vikendové pofady
s Leosem Maresem a Liborem Bouckem, 1 proti
viem. Tam to mdme jednodussi, nikoho nepromé-
fiujeme, protoze osobnosti pijdou za sebe.

A co seridaly? Na téch se také podilis?
Prévé se jeden obijevil na Primé a moc mé bavi,
jmenuje se Krejzovi. Pracovali jsme na ném pil
roku, & jako supervizor. Je ve stylu seridld, jako
je Pfistav nebo Kufe. Hraiji v ném skvélé hereé-
ky - Vanda Hybnerovd, Markéta Plankovd,
Ivanka Korolové a Lucie Polisenskd jako sestry
a viechny jsou zrzavé. Zménit jim barvu vlasy,
to byl n&s nelehky dkol. Viechny maiji roztocené
filmy nékde jinde a bdly se tak vyrazné zmény.
Chépu, ze herecky se o vlasy boji, permanentni
barvy by je mohly poskodit. Produkce ale ne-
cht&la paruky, trvala na pozadavku pfirozenos-
ti. Schazeli jsme se na porady a hledali jsme
varianty, jako jsou smyvatelné barvy, pficesy,
spreje, poloparuky, barevné sampony i masky.
Tento ,boj" s herci uz probéhl na jafe. Vysledek
neni takovy, jak bychom si pridli, ale museli jsme
ie respektovat. Podafilo se naiit cestu, kterd ne-
boli. Vypadé to viipné a jé jsem rdd za skvélou
partu lidi. Myslim si, Ze to je hezky napsané
a uz se moc t&3im na vysildni.

Pavel Bauer s Janou Plodkavou's




ADVERTORIAL

PRIRODNI KOSMETIKA PEVONIA
BOTANICA SE ROZHODLA POMAHAT

Koncem srfna se za UCasti herecky Ivany Jiresové a cvicitelky j6gy Katefiny

Buresové

onalo venkovni cviceni v parku na Vysehradé. Cvicenf probéhlo

na podporu lé¢by pani Magdalény Sedlackoveé, kierd trpi roztrousenou
sklerozou. Zacvicit si prislo pres 30 lidi, minimdlni vstupné bylo 150Ke
a pani Magdaléna se o witézek z cviceni podélila i s dalsi pacientkou.

Roztrousend skleréza je chronické au-
toimunitni onemocnéni, pfi kterém lid-
sky imunitni systém napadd centrdlni
nervovou soustavu, mozek a michu, &imz

zpUsobuje demyelinizaci - rozpad myeli-

novych pochev. Nemoc postihuje zejmé-
na mladé dospélé osoby a jeji vyskyt je
Castéjsi u zen (pFiblizné v poméru 2:1).

A kdo za timto projektem stoji¢ Distributor-
ka pfirodni kosmetiky Pevonia Botanica,
Mgr. Pavlina Kuéerovd, iz byla diagnostikvana

RS pred osmi lety.

PK: Myslim si, Ze j6ga m0Ze pfi lé¢bé RS velmi
pomoci a Ivana je nejen cviditelkou jégy, ale
pro mne i prototypem zdravého Zivotniho stylu,
Cistoty, coz konvenuje nadi pfirodni kosmetice
a moji zivotni filozofii.

Diky nasi dosavadni spoluprdci jsem se dozvé-
déla, Ze jiz v minulosti byla souédsti podobné
dobroginné akce, coz mé pfivedlo na myslenku

ji oslovit.

KW: Jaky je vas pribéh, jak s touto ne-
moci bojujete vy, co vam pomaha?

PK: Nemoc se u mne projevila silnou Gnavou,
nemohla jsem treba vstat z postele, a tak zagal
kolotog vy3etieni, na konci kterého mne lékafi
spide podezfivali z hypochondrie. Kdyby teh-
dej§i medicina méla k dispozici diagnostické
metody jako dnes, odhalilo by se onemocnéni
véas a neochrnula bych na jednu polovinu t&la,

oA
vana JireSov T

coz jsem tehdy pfikladala Grazu na motorce.
Dalo by se Fici, ze diky této nehodé se odhalilo
toto zdvazné onemocnéni.

Samotnd diagnoza RS byla pro mé svym
zpUsobem uleh&eni, Ze se néco zaéne Fedit.
To jsem je3té nevédéla, jak t&zké prvni roky
lé&by budou a Ze hlavni cesta nevede jen
pres léky, ale mnohem vice zdlezi na mng,
jakym smérem se bude nemoc vyvijet. Proto
jsem pted klasickou lé¢bou upfednostila lé&-

bu MUDr. Jana Suly.

KW: P¥ipravuijete i jiné akce s timto za-
méfenim?

PK: Toto byl prvni ro¢nik a chci v tom pokraco-
vat kazdy rok. Mdm v plénu spoustu véci. Treba
v fijnu na kongresu Unie kosmeticek vystoupim
spoleéné s Dr. Sulou. Nejsem lékaf, odborny vy-
klad zaiisti pan doktor, ale j& mohu predat své
osobni zkuSenosti s touto nemoci. Chtéla bych

Paylina Kugerovas- Ly
:s Magdalénou Sé'dlléc':l_(ovou'-'_ I3

lidem dodat odvahy a Fict jim, Ze Zivot touto ne-
moci nekonéi a vie se da Feiit.

Pevonia vé&Fi, ze nej0&inné&jsi kosmetické
ingredience pochdzeji z nejbezped-
n&jsiho zdroje - z pfirody. Témér ffi
desetileti je Pevonia oblibenou pfirodni
kosmetickou znagkou nejvybrangjsich
salond a profesiondld v oblasti estetiky
po celém svét&. Svoji pozici si udrzuje
vyvojem prémiovych produktd s vysoce
O&innymi, prirodnimi slozkami.

Spojenim nejmodernéjsich vyrobnich
a aplika&nich systémd vznikaji ocefova-
né fady pfipravkd uréené pro plef ob-
liceje, pokozku celého téla, dospivaijici

zeny i muze. Pevonia tak nabizi indivi-

dudlné prizpisobenou, multikulturni pfi-

rodni kosmetickou péci se 3pickovymi,
viditelnymi vysledky.
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MALY MANUAL JOGY

Chtela byste pravidelné cvicit a nevite, jak zacite Zkuste jégu. Md fadu
blahoddarnych 0cinkd pro t&lo i dusi, posilite svaly, zhubnete a zklidnite mysl|
i vycCistite hlavu. Tak pojdte na tol

4ga neni jen ,obygejné” fyzické

cviéeni, [de predeviim o stav mys-

li, rovnovéhu #la a duse a Zivotni

styl. Naudi vés zklidnéni, uvolnéni

a naprosté koncentraci na okamzik

Jady a ted”, coZ je v dnedni uspé-

chané dobé plné stresu a vééného

nestihdni neuvéfitelné odisiné. Samotné

slovo ,jéga” znamend v indickém sanskrtu
,spoiit, siednotit”, jde o prastarou indickou filozofii.

Nejnovéjsi védecké studie ukdzaly, Ze vz
po pdar lekcich na sobé zaénou lidé po-
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zorovat pozitivni zmény. Jak je to mozné?
Jégou se totiz zrychli metabolismus, a pfi-
tom se v organismu udrZuje stabilni hladina
cukru v krvi. Cviéeni mda okamzity pozitivni
vliv na obranyschopnost organismu. ,Jéga
zvy3uje fyzickou kondici, pomdhd s bolest-
mi zad, zklidfiuje nervovy systém, rozviji
rovnovdhu a koordinaci pohybd a hlavné
- odbourdavé stres,” vyjmenovévd indicky
lektor j6gy Ziyad Mullappally Kolappu-
ram, ktery pochdzi z Keraly a vede kurzy
j6gy ve Spa hotelu Lanterna ve Velkych
Karlovicich.

Simona Prochdzkovd, Foto: Yoga Imagio

ULEVI NEJEN
BOLAVYM ZADUM

Jéga je univerzdlnim druhem pohybu, ktery je
vhodny téméf pro kohokoli (zvladnou ji i lidé
s nejroznéj$imi zdravotnimi potizemi) a da se
provozovat v podstaté kdekoli. Nepotiebujete
2&4dné specidlni pomdcky ani moc prostoru. Po-
dle odbornikd nejvice lidi zaéne s jégou kvoli
nepfijemné a chronické bolesti zad. ,Cvieni
jégy prokazatelné pfindsi levu od bolesti. Pra-
videlné a sprévné provédéni cvikd zcela zméni
$patné drzeni t&la, které mizZe byt jednou z pfi-



DOKONALE TELO

LEKTOR JOGY
U VAS DOMA!

Diky webovému serveru Moje Jéga se
moze i vé$ obyvdk béhem chvilky promé-
nit v j6gové studio. Stadi vam jen podloz-
ka a tablet nebo chytry telefon. Pokud si
oteviete adresu mojejoga.cz, jednoduse
si jen vyberete, na kterou lekci mate chuf.
Predni &esti lektofi pro vés pfipravili videa
rozné délky a intenzity, pro za&ateéniky
i pokrogilé, pro milovniky pomaleisich smé-
rd i dynamiétéjSich sekvenci, od kratkého

protaZeni po hodinové lekce. Pripraveno

je mésiéni a ddle zvyhodnéné ctvriletni,

pololetni a celoroéni predplatné.

o u vl

&in zdravotnich problémd,” fikd lektorka Jana
Havrdovd z Ceského svazu aerobiku a finess
FISAF.cz. Mezi dal3i pfinosné efekty pro n&s or-
ganismus patfi zlep3eni cirkulace krve, zpevnéni
kosti, udrzeni hormondini rovnovdhy, zlepseni
&innosti traviciho a vyluéovaciho systému i Gpra-
va krevniho tlaku a hladiny cholesterolu. Pomize
vam také ke kvalinéj$imu spdnku a zvysi vnima-
vost vO¢&i viastnimu télu a jeho potfebam.

ZAKLADEM JE DYCHANT

Jéga neni nijak sloZitd a hlavng, nejde jen
o techniku provédéni jednotlivych cvikd, ale
zejména o spravné dychdni. Takzvany jégovy
plny dech, kdy stahujete a zpeviiujete svaly, je
skv&lou véci pro hluboky stabilizagni systém,
ktery byvé mnohdy opomijen. Typické hluboké
vydechy povazuji mistfi j6gy za oéistné. Diky
nim se pry nase t&lo dokaze zbavit nezadou-
cich toxini a dobfe provadénymi nddechy zase
zvySujeme mnozstvi kysliku. Kratké ozdravné
braniéni cvi¢eni si mozete dopidt kdykoli -
v auté, tramvaii i pfi prdci za stolem u poditace.
WV i6ze nejde o to plnit vykony, ale vnimat sebe
jako individualitu s respektem a laskavosti. Byt
pozorny vi&i okoli, ale predeviim vici sobg,
i foto u&i j6ga. Mé& nekone&né moznosti promén
forem od mentdlniho k fyzickému a obrdcens.
Odrézi dusi a télo jako propojeny celek,” vypo-
&itévd Andrea Smékalovd, maijitelka Om Yoga
Studia a garant rekvalifikace Instruktor j6gy pro
Skolu fitness profesionali FISAF.cz.

CO JSOU ASANY?

S timto terminem se nejspi3e setkdte velmi Easto.
Jde o jednotlivé j6gové t&lesné pozice. Jéga je
oviem komplexnim osmipilifovym systémem,
ktery mé& vést k dosaZeni vnitfniho klidu a spoko-
jenosti a k dosaZeni harmonie. A &sany jsou jen

jednou z jeho &asti. Kazdd z nich ma svij hlu-

boky vyznam, plsobi na rizné orgény v téle,
pracuje vzdy s uritou skupinou svall, energi
a také &akrami. Asany se déli do nékolika sku-
pin: obrdcené pozice, predklonové porzice,
zdklonové pozice a torzni pozice. Postupnym
ndcvikem se k nim cvi¢enec musi dopracovat,
nedoporuduje se nic uspéchat.
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PO PORODU DO FORMY!

Détatko je na svété, nevite sice, kam dffv skocit, ale jste nesmirné 3fastina.
Po n&jaké dobé uz roli maminky dokonale zviddate a mate cas se poradné
prohlédnout v zrcadle. Coze, to jsem a2 Stopy po t&hotenstvi a kojenf jsou

pofédné znatl Co s time

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé a Shutterstock
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abytd kila se vétiinou

shodi pomérné rychle,

protoze nemdte skoro

cas se zastavit a asto

ani pofddné vyspat.

| kdyz vite, Ze pohoda
prsa ziratila svoj mladistvy tvar, kiZe na bfise
visi a je popraskand... Néco spravi dobrd pod-
prsenka a stahovaci pradlo.

Pokud se ale s timto stavem nechcete smifit,
poradte se s plastickym chirurgem. Mélo by to
byt nejdfive pdl roku porodu, ale je3t& lépe rok.
A podstatné také je, zda a kdy planujete dal3i
priristek do rodiny. Mdteli v pldnu &ekat s dal-
$im potomkem ffi a vice let, neni problém pod-
stoupit poporodni Upravy v tomfo mezidobi.
Jestlize ale cheete ditku pofidit sourozence dFiv,
pak je rozhodné dobré s operacemi pockat.

ZMENY, KTERE SE
NAM NELIBI

Nejvétsi zmény v dosledku t&hotenstvi, porodu
akojeni se projevi v oblasti bficha a prsou, je tedy
logické, Ze nejz&danéisi jsou plastické operace
pravé téchto oblasti,” vysvétiuie MUDr. Karel
Urban z kliniky Esthé. ,Je pochopitelng, Ze Ze-
ndm se nelibi zmény, které s jejich télem porod
a kojeni udélaly, a pfeji si ndvrat pdvodniho sta-
vu. Dnesni kultura propaguje dokonalost, proto
se moznd mnohé z nich rozhoduiji pro plastickou
operaci, protoze chtéji vypadat stejné dobre
joko pred téhotenstvim. A nelze se divit, Ze se
necht&ji se zménami na svém téle smifit. Vzdyt
nékteré se stydi svléknout i doma pied partne-
rem, natoZ na koupalisti do plavek.”

Zeny po porodu a po kojeni asi nejvic trépi
poklesld prsa, a to zejména ty, které byly vic
obdafeny. Vétsinou chtéji tento problém fesit co
nejdfive. ,Pfijdeteli na konzultaci kvdli prsom,
jedna z prvnich véci, na kterou se vds plasticky
chirurg zeptd, je, kolik mdte za sebou porodg,
jestli jesté kojite a zda plénujete dalsi ditg,” Fikda
plasticky chirurg. ,Operace prsou sice nema-
ii na kojeni Vliv, protoZe se pfi nich neprerusi
mlékovody, ale byla by 3koda provadét dpravu
pdl roku pred daldim pladnovanym t&hotenstvim,
které mdZe opét prsa vyrazné zménit.”

UPRAVIT
A POZVEDNOUT!

Pokud k operaci dojde, bude se s nejvétii prav-
dépodobnosti jednat o modelaci, kterd prsdm
vréti povodni stav. Jejich velikost je samoziejmé
ddna pdvodnim obsahem vlastni tkang, proto-
Ze pii modelaénich zékrocich se do poprsi nic
nepfiddva. Casto se ale Zena rozhodne, e pii
této prileZitosti vyfesi i problém, ktery ji trapil
uz pred téhotenstvim - a prsa si nechd zmen-
§it nebo zv&fit. V prvnim piipadé se (podobné
jako pfi modelaci) redukuje objem prsni Zldzy,
tuku a kiZe. Dvorec se piitom posouvd vys.

,Nenili Zena spokojena s velikosti prsou, mize-
me ji nabidnout krom& modelace jesté augmen-
taci, tedy vloZeni silikonovych implantétd a do-
plnéni objemu prsu,” vysvétluje doktor Urban.
V takovém pfipadé odbornici nedoporuuji vel-
ké implantdty, protoZe vahou by poprsi mohlo
opét poklesnout.

Viechny ffi typy Gpravy poprsi probihaiji v cel
kové anestezii, vyzaduji si minimdalné jedno-
denni hospitalizaci a nasledné noseni specidlni
podprsenky po dobu asi 3esti tydnd.

JIZEV NENI TREBA
SE BAT

Dalsi problémovou oblasti je bicho. KozZe tu
plandd, nékdy je i previsla v pase, coZ se vz
Casto nedd schovat ani obleéenim. A nepotési
ani strie, vzniklé nejéastéji kolem pupku. V tom-

)

-
-

MUDr. Karel Urban

to pfipadé plastickd chirurgie nabizi feseni
v podobé abdominoplastiky.

Jde o pomérné ndrogny vykon trvaiici priblizné
dvé hodiny, ktery se provadiv celkové anestezii
a vyzaduje minimdiné dvoudenni pobyt na kli-
nice. Pfi této operaci se odstrani nadbytky kize
a podkozi. Vzhledem k tomu, Ze se pfi ni vypind
koZe i z horni &&sti bficha, je potfeba souéas-
né premistit pupik. Ve vypnuté a posunuté kizi
se po peclivém vyméreni v kiZi profizne otvor,
kudy se protdhne stopka pupiku na své nové
misto a zasije.

,Pokud pacientku trdpi navic diastéza, tedy ro-
zestup pfimého bfidniho svalu, sedije se a opé-
tovné zpevni, takZe se zabrdni dalsimu povolo-
vani bfisni stény,” konstatuje MUDr. Urban. Jizvy
neni fieba se obdvat, protoZe fez se vede nad
ochlupenim v intimnich partiich, takze ho skryje
spodni pradlo. Naopak se nékdy pfi této opera-
ci odstrani starsi jizvy, napf. po cisafském fezu.

Efekt operace se do uréité miry projevi ihned,
je dlouhodoby a zpravidla neni nutné zdkrok
opakovat (nedojdei k daldimu povoleni nésled-
kem opétovného téhotenstvi). ,Plastika bficha
ale neni vhodnd pro Zeny s vyraznou nadvé-
hou, z&vaznymi chorobami & rozsahlymi kfe-
Eovymi Zilami,” varuje odbornik.

TrebaZe obé operace fesi jeden problém, tedy
odstranéni nezddoucich ndsledkd t&hotenstvi,

porodu a kojeni, odbornici nedoporuuji pod-
stoupit je pro velkou ndrognost oba najednou.

&
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI NA NOHY

KONEC TRAVICICH OBTIZI1

Roky  trpite  zdravotnimi F‘\
problémy, jako je bolest

bficha, plynatost nebo sffidani
prijmu a zdcpy, ale pravou
pri¢inu  nepfijemnych obtizi
se vém stdle nedafi odhalit?
Dovod moze mit hlubsi

kofeny. Syndrom drézdivého

traéniku md hned nékolik

prigin vzniku: mezi ty nejcast&jsi patfi potravinové intolerance (stav, pfi kterém
nade t&lo negativné reaguje na konkrétni druhy potravin). Hleddni vinika
zminénych obtiZi je nesmirné sloZité a v mnoha pfipadech nemusi prindset
24dné dlouhodobé pozitivni vysledky. Nad&jnou 3anci nabizi ALCAT test.
Jeho mechanismus a G&innost byly prokazdny na prestizni americké univerzité
Yale. Test je mozné absolvovat i u nds: na prazské klinice A2C, kde odbornici
z jediného odbéru krve dokdZou presné urcit intolerantni létky, které jsou

spoustéem obtizi.

INZERCE

BRISK

vyrobni druzstvo, Jezov u Kyjova
C.p. @, 696 48 Jezov
tel.: 518 626 112
brezina@briskvd.cz

® vyroba PET lahvicek od 10ml do 300 ml

® vyroba PET lahvi v objemech 0,25 - 2 litry

® vyroba PET kanystrd o objemu 3, 5, 6 a 10 litrd
® vyrobky potahované kartondze

® reklamni vyseky
® vyroba expedi¢nich kartond vetné potiskd
® (sitotisk i flexotisk)

www.briskvd.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

CIM NAKRMIT MOZEK

Mozek bychom si méli hyckat, protoze bez jeho &nnosti neni Zivot
mozny. DileZity je pro néj dostatedny pfijem tekutin a glukézy
joko nejvyznamnéjstho zdroje energie, ddle vitaminy, n-3 mastné
kyseliny (dfive omega 3),
antioxidanty ad. Pro spravny
vyvoj mozku a jeho dobrou §
kondici to ale nesta&i. Musime
ho také trénovat (zatézovat
formou roznych mentdlnich
&innosti) @ podporovat
jeho  prokrvovéni (fyzickou

aktivitou).

SOLIT ANO, ALE...

Sodik paffi mezi esencidlni prvky a je pro nd$ organismus velmi
dilezity. Podili se na udrzovéni sprdvné rovnovdahy mezi tekutinami,
prenosu nervovych impulst, fungovani svald nebo transportu latek
(glukézy, aminokyselin, drasliku, vapniku, hoi¢iku) pfes buné&nou
membrdnu. Sil tedy je nad zlato, ale ne v mnozZstvi, joké b&zné
konzumujeme. Zatimco nase t&lo ho potfebuje zhruba jednu
&ajovou IZicku denné, dévdme mu ho v proméru az trojndsobek. Pri

standardnim reZimu by méla byt u dospélych davka sodiku do 2,4g

na den (to je 6g soli na den). ,Nemusime
stl vyfadit z jidelni¢ku, ale méli bychom
si dévat pozor na jeji zdroje a myslet
na fo, Ze ji obsahuji i vyrobky, u nichz
bychom to necekali - napf. susenky,
&okoldda, ochucovadla,”  doporuduje
nutriéni terapeutka Véra Bohé&ovd, DiS.,
Véra Bohdcova z Aqualife Institutu.

RYBY V KAPSLICH

Ryby se v nadi zemi na talifi moc Easto neobjevuii. A je to 3koda, pro-
toze obsahuiji zdravé tuky. KdyZz uZ je tedy nesnime v jidle, dodejme

ho t&lu v kapslich. Dopln&k stravy
rybi olej 3-Omega Premium od spo- J
le¢nosti Generica obsahuje specidl- -

n& &idsny rybi olej (ryby pochdzeji ==== 3-0mega Premium
z Norska z ekologicky &istych oblas- i_;"r:-:._.-—:. @
i) a velké mnoZstvi DHA a EPA - dva =i

0¢inné typy omega 3 mastnych kyse- = i
lin iz v jedné kapsli. Prispivaiji k nor- = ™
mdlni &innosti srdce, mdZou navic : 100w
priznivé ovlivnit vyvoj oé&i a mozku

plodu v t&le matky. = TTIT
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INZERCE

HANIEL

BY DANA

s

P BN v

Joga, Pilatéié,, Fitness
Meéreni slozeni téla

Ilanielj(' novodobé moderni studio, za-
merené na zdravé tvarovani postavy, cilené
hubnuti a detoxikaci organismu prirozenyim
spusobem s vyuzitim nejnovéjsich pristroji a
trendu s individualnim pristupem ke kazdému
klientovi.

Hanusova 1537/ 1 - Praha 4 www.haniel.cz
300 m od metra Pankrac online rezervace
tel: +420 725 907 804



http://www.haniel.cz

PRO KRASNOU POSTAVU
A SVEZIHO DUCHA

Moderni fitka nabizeji zajemcom nejen formovani postavy, ale postaraii se
o viechno, co souvisi s dobrou kondici. Pfesné takové sluzby mé v nabidce
prazské studio Haniel by Dana.

Hana Profousovd, Foto: Haniel by Dana a Shutterstock

Haniel Centrum je zaméFeno na tvarovdni po-
stavy s vyuzitim modernich technologii. O tom,
co viechno nabiz, jsme si povidali s jeho maji-
telkou Danou Budnikovou.

Co vas vedlo k otevieni studia vybave-
ného modernimi cviéebnimi pFistroji?

Vzniklo pred 3esti lety tak, Ze jsem sama hleda-
la néco na formovéni postavy. Na jedné vysta-

36 www. kosmetika-wellness.cz

vé& jsem narazila na stdnek Wellness profi, uvi-
déla pfistroj VacuShape a protoze mdm réda
moderni technologie, bylo rozhodnuto. NejdFi-
ve jsem kvili nému jezdila na Kladno a zjistila
jsem, Ze to funguje: uz po jedné ndvitévé jsem
lépe dopnula kalhoty. Bylo mi jasné, Ze jde
v prvni fadé o efekt odvodnéni, ale ta metoda
mi byla sympaticka. Tak jsem si pofidila prvni
VacuShape, v souéasné dob& mdm &tyfi.

Jaky je princip pFistroje?

VacuShape funguije joko bézny bézecky pds,
ale vylepsenim je, ze ¢lovék je od pasu doli
uzavfeny v podtlakové komofe. Pfi chizi se do-
konale prokrvi problémové partie, coz je jeité

podporeno stfiddnim Fizeného poditlaku.

Jak dlouho cviéeni trva?

Tricet minut, coz ma i psychologicky ddvod: je
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Cviceni na piistroji Vacu
i herecka Markéta Hrube

to doba, kterou jsou dnes lidé ochotni vénovat
sportu. Bonusem je sledovani filmu nebo serié-
lu, takze se z cvieni stavd prijemnd relaxace,
které neomrzi. Spousta klientek si k ndm cho-
di takto odpocinout. Velkou vyhodou je, ze se
po cvigeni ve VacuShapu dobfe citite. Kdyz
do ného jdu réno, nastartuju se na cely den,
zatimeo po jinych aktivitdch se citim unavend.
A neboli mé& svaly, protoZe je pfistroj zahfivé.

V jakém éasovém odstupu by mél élo-
vék cviceni absolvovat?

Pokud chcete, aby vysledek byl brzy zndt, tak
se prvni ffi tydny doporucuje chodit ffikrdt tyd-
né. Zélezi na tom, jaky mdte cil, ale podstatné
je nepolevovat. Je doleZité se domluvit s obslu-
hou, aby vém sffidala programy, protoze télo
se snadno adaptuje.

Co je to za programy?

Programy maji rézny podtlak, roznou intenzitu
- miZe byt konstantni, nebo se sffidat. Kdyz je
&lovék v dobré kondici, tak se dévd co nejvétii
podilak, aby se t&lo dikladné stimulovalo. Celou
dobu se musi organismus udrZet v optimdlni te-
pové frekvenci dané vékem klienta, kterou si sam
na displeji sleduje. Cvicent je dobré doplnit Rolle-
tikem, coZ je mechanické stimulace, pfi niz se t&lo
zahfeje uz ped vstupem do VacuShapu. A konéit
mize péti minutami na vibraéni plosiné Dream
Healter podporuijici odbourdvant tukd a toxind.

Kdy se objevi prvni viditelné vysled-
ky?

Podle studii je to optimélné patndct ndvitdy, kdy

uvidite Gbytky hlavné v centimetrech a &asto
klientka mdZe mit o jedno &islo mensi velikost.
A sniZi se vrstva viscerdlniho tuku, coz potvrdi
pocdtecni a zdvéreéné méfeni pristrojem In

Body.

Vidim, Ze vase studio je vybaveno
spoustou dalsSich pomicek. K éemu
slouzi?

K formovdni postavy, hlavné k intenzivnimu
spalovani tukd na bfide, tu mame Better Belly
a novéjsi Active Belly. Prvni funguje na bazi
infragerveného zédfeni, takze prohfiva tukové
buriky az pét centimetrd pod povrchem kize.
Druhy pfistroj pisobi stfidavym tlakem. Idedlni
je oba pdsy stfidat a kombinovat je s kardiovas-
kul&rnim tréninkem na crossovém trenaZéru.

PFi tak ndroéném cviéeni je uréité nutné
pracovat i s lymfatickym systémem?
Je to tak, proto mdme v centru Haniel Lym-
phastim, tedy populdrni lymfodrendzni noha-
vice, které simuluji ruéni lymfodrendzni masdz
vzduchem napoudténymi  komorami. Podle
zvoleného programu se jimi fedi napfiklad celu-
litida, obezita, detoxikace, ale slouZi také jako
prevence kieovych Zil. Témi je dobré cviceni
ve VacuShapu nebo s Better a Active Belly za-
konéit, aby se zplodiny dostaly z t&la. Také je
velmi dilezité dodrzovat pitny rezim a sprévné
se stravovat.

Radite klientkém také s vyzivou?
Ano, mdme vyzivové poradenstvi, protoze nasi
snahou je nabizet viechno pro to, aby ziskaly

a udrzely si dobrou kondici. Mimo to mé&me
v nabidce potravinové doplitky a ndpoje, mno-
hé z nich si sami michéme podle receptur z &is-
tych esenci. A v neposledni fadé si u nds miZou
doprdt anti-age pééi.

V éem spoéiva?

Jde o mezoterapii, pfi niz se cely obli¢ej osetfi
kyslikovou pistoli. Jde o hodné G&innou metodu,
kterd redukuje vrasky, zpevni kiZi, stahuje péry
a podporuje tvorbu kolagenu.

Vase nabidka tedy zahrnuje pééi
o celé télo?

Presné tak, do nasi nabidky jesté patfi andula&
ni lehdtko, které vyuZivaiji lidé s vysokym stre-
sem, jimz pom0Ze se uvolnit. Vybrat si miZzou
z 3estdcti relaxaénich programd. Kromé stresu
se na fomto zafizeni dobfe odstrafiuje diky vib-
racim i bolest zad. Je$t& musim zminit, Ze také
nabizime skupinové lekce j6gy a pilates. Nasim
cilem je, aby klienti byli co nejvice v kontaktu
se svym t&lem a naucili se ho vic vnimat. Pro né
isme vymysleli vyhodny bali¢ek neomezenych
vstupd SuperWoman, ktery plati dva mésice.
Klientm, ktefi si ho poFidi, doporucujeme, jaky-
mi kombinacemi ho nejlépe vyuzit.

,KdyZ jsem ddvala dohromady koncept
salonu, hledala jsem metody, které maji
dobré reference, jsou Gcinné, nejsou fi-
nanéné ndkladné, nestoji klienty moc Easu

a cht&ji po nich, aby se aktivné zapojovo-

li,” Fiké Dana Budnikovd, majitelka studia
Haniel by Dana.
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CHYBY NA CESTE
ZA STIHLOU LINII

Méte dojem, Zze déldte viechno pro to, aby ru€icka vahy poskocila
smérem dol0, ale vysledek vaseho snazenf je temér nulovy? Asi je néco
spatné. Udélejte si malé opdcko, i kdyz mate dojem, Ze o hubnuti
byste uz mohla predndset na vysoké skole.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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PAR
JEDNODUCHY
TRIKU

Prilis rychlé hubnuti je nejen ne-
zdravé, protoZze hazardujeme se
zdravim a riskujeme jojo efekt, ale
také odvodnéni organismu a zirdtu
svalové hmoty. Zdravy Gbytek by se
mé| pohybovat mezi 0,5 oz 1,5 ki-
logramu za tyden. Pfi svém snaZeni
musime vzit v Gvahu nékolik faktoro:
vék, fyzickou kondici, pohlavi a ge-
nefickou vybavu.

Pi hubnuti bychom se neméli cifit
unaveni, bez nélady a hladovi.

Délezity je dostatecny prisun tekutin.

S jidlem nespécheite. Vyzkum pro-
kézal, Ze osoby, které jidlo konzu-
muji pomaleji a plné se sousfredi
pouze na zvykdni, maiji mensi sklony
k tloustnuti. Pocit sytosti je v podstaté
signdl vyslany do mozku. Jestlize bu-
deme poctivé Zvykat a jidlo si uZivat,
mozek sfihne dostat signél o sytosti

driv, nez se bezhlavé nalddujeme.

Hodné spéte. Télo je pak odpocaté
a plné energie. Nevyspalost se ¢as-
to projevi zvysenym apetitem.

Premyslejte pozitivné. Diety jsou vét
Sinou spojené s roznymi restrikcemi,
kdy si zakazujeme oblibené potravi-
ny a nutime se na né nemyslet. Ale
jok to tak byvd, zakdzané ovoce
nds nejvice laka. Zkuste pri zméné
jidelnicku myslet ne na to, ceho se
budete muset vzddt, ale na to, co
nového do svého stravovani zafadi-
te a co pékného si koupite na sebe.

Pohyb je radost. Chodte, jezdéte
na kole, tancujte. Délejte cokoliv, ale
hlavné se hybeite.

DULEZITE RANO

O vyznamu prvniho jidla dne toho

bylo feeno uz hodné. Casto se ale

zapomind na to, Ze nejdileZitéjsi je
jeho spravnd skladba. Zdkladem sni-
dané pfi redukci hmotnosti by méla byt
predevsim bilkovina, doplnéné o kvalit-
ni tuky a sacharidy. ,Klientky si ¢asto
chybné mysli, Ze po spdnkovém postu
by mély t&lu dodat energii v podobé
sacharidd,” Fikd ze své zkusenosti ex-
pertka Susan Bowerman z Herbalife.
,Bilkoviny jsou ovéem pro vyhldd|é télo
mnohem prinosnéjsi. Nejen, Ze dodd-
vaji poffebny stavebni materiél pro
t&lesné tkang, ale hlavné reguluji chuté
na sladké béhem dne.” Proces traveni
bilkovin je tofiz pomalejsi a ndroéné&jsi
nez u sacharidd. Télo tak zpracovévd
bilkoviny delsi dobu, a tim padem déle
pretrvdvd i pocit sytosti.

tadi se projit po ulici a nasévat

libé viné nebo pozorovat ko-

lemjdouci, jak si pochutndvaiji

na zmrzliné nebo &emkoliv, co

Ize jist pfi chizi. Bolestné si to

uvédomujeme zejména, kdyZ se
snazime néjaké to kilo shodit. Kolem nds je tolik
svod, jak vydrZet a nepodlehnout?

POZNEJME NEPRITELE

T hlavni pfi¢iny nadvéhy nebo dokonce
obezity jsou jasné: velkd nabidka levného
a &asto i nekvalitniho jidla, sedavy styl Zivota
a nedostatek pohybu. Paradoxné sem mozeme
zafadit i pfemiru informaci o vyZivé a cvieni,
protoZe nds miZou odradit od nasi snahy s kily
bojovat. Pojdme si ale znovu vyjmenovat, jaké
jsou nejastéjsi chyby, kterych se pfi hubnuti
dopoustime.

Diety a hladovky. Zaruéenych diet slibuji-
cich vysnénou postavu existuje tolik, Ze je po-
malu nejde ani spoditat. Viechny pfitom lakait
na viditelnou zménu za kratkou dobu. A viech-

ny jsou také v dlouhodobéisim ¢asovém horizon-

tu k ni¢emu. Spocivaji na strikinich omezenich
ve vyzivé, které sice nesou okamzité vysledky,
dle jojo efekt je zarugen. Uprava jidelnicku
totiz nemiZe byt Gcelovd; je ffeba ji pojmout
jako novy Zivotni styl, u kterého - af se ndm to
libi, nebo ne (a spi§ by mélo, jinak se budeme
trépit) - uZ vydrzime. Pokud trpime obezitou
a ne nadvdhou, je redukéni dieta v mnoha
pripadech nevyhnutelnd. Doporucujeme viak
navitivit vyzivového poradce, ktery na zakladé
nadi  zdravomni situace dokaze navrhnout
vyvdzeny a zdravy jidelnicek.

Jen pohyb nestacéi. Anilidé, ktefi se na Gpra-
wu jidelnicku nezaméfi a vysnéné postavy hod-
laji docilit pouze pohybem, kolikrét nevidi vy-
touzené vysledky. A to ¢isté z toho divodu, Zze
jidlo a pohyb jdou ruku v ruce. Logické je, ze
pfi vétdim vydeiji energie nez doposud je treba
mit i soub&zné s tim vé&t3i energeticky pfijem.
A pokud jej nemdme, t&lo najede na Gsporny
rezim a pfijaté Ziviny si schovévé do zdsoby.
Vyijimkou poté nemusi byt Gbytek na vaze, ale
dokonce i pfibirani.

Chybné provadéné cviky. To je jedna
z nejéastéjich pricin, proc centimetry ne a ne jit
dold. Cvi¢ime-li nesprévné, nejenom, Ze nic ne-
shodime, ale koledujeme si dokonce o zranéni.

Emocni nerovnovdha. Jestlize nejsme v Gpl-
né pohodé a Fesime spoustu starosti, nase sno-
ha o sprévny Zivomi styl nejspi¥ vezme zasvé.

CO PO TRENINKU?

Makéte a z posilovny odchdzite zpoce-
ni a s dobrym pocitem, Ze délate néco
prospéného pro své zdravi a postavu.
Pak abyste cvi¢eni maximdlné zdroéili
a zhubli co nejvice, [dete spdt s prazd-
nym zaludkem. Tak fo je Gplné $patné!
Télo je po celém dni a ndroéné fyzické
aktivité vyéerpané a kdyz nedostane
palivo, zaéne Eerpat energii ze svalstva
a zpomali se tim i jinak rozjety metabo-
lismus. Klidné si dejte lehké a vyZivné
jidlo. Nejlepsi je kombinace bilkovin

s polysacharidy (napf. zelenina a ryze).
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RUCE JSOU

NASE VIZITKA

Také mate v zdsobé vymluvy, proc je péce o ruce problém?
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Ano, neni ¢as, v praci se nedd sahat mastnyma
rukama na papfr, na boty, na penize...

Milana Simackovd, foto: Shutterstock

&nujeme se vzdy vic obligeji

a vlasim, to je jasné, a nase

ruce se uz n&jak musi s nedo-

statkem o3etfeni vyporddat.

A tak byvaji ob&as hrubg,

zarudlé, s neupravenymi
nehty a zadérami. Ano, je to hriza. S rukama jsou
zkrétka potize.

ZAKLADNI PRAVIDLA
KVALITNI PECE

Chranit a umyvat. Klasickou ochranou rukou by
mély byt pfi hrubsi préci rukavice. Neni to Z&dné
objevné moudro, ale ruku na srdce, kdo je oprav-
du dosledné pouziva? Bréni kizi pred drobnymi
skrabanci, chemikdliemi a 3pinou, 3effi nehty. A koli-
krGt denné si namogite ruce do vody? Spina nikomu
nesvéd&i, zejména ta za nehty, oviem pfilis mnoho
horké vody, sapondt a zbyteéné casté drhnuti rukou
mydlem ni&i ochranny film na kiZi, pokozka se snad-
néji presusuje.

Krémovat. Pouzit krém je to nejdileZit&jsi, co ruce
potfebuji. Dostanou tak potiebné lipidy, hydratuji
se, obnovuje se potiebny ochranny film, ktery voda
smyvd. Dnes vyrdbéné krémy jsou véfiinou velmi vy-
vazené, rychle se vstiebaii a ruce nebudou lepit, ani
nebudete nechdvat na viem, ceho se dotknete, mast
né stopy. VI&énd kiZe je prevenci profi praskéni a su-
chosti. Jak na to? Pouzit dostatecné mnozstvi krému
vzdy réno a pak vzdy, kdy citite, Ze to potfebujete.



DOKONALE TELO

PROBLEMY,
CO NEMIZI

Ale ani &istota a dostatek zvlaéhiujiciho krému
neni zarukou, Ze ruce budou jako z alabastru.
Nékteré problémy hravé pokazi dojem z jinak
dokonale upraveného vzhledu a zbavit se jich
neni snadné.

Zarudlé ruce. Jsou znakem namdhani a je-
jich Castého pobytu ve vodé. Kize se brdni
prokrvenim a zvy3enim tvorby rohové vrstvy. Ta
pak pfi presuieni praskd, reaguje podrdzdéné.
Cervené ruce ale prozradi i neochotu nosit
rukavice v nevlidném zimnim pocasi. | profi
chladu se pokozka bréni. Ochranou mize byt
kvalitni krém a v t&Z3ich pfipadech odborné
péce - parafinové zdbaly a vyzivné a zvlachu-
jici masky, uréené pFimo pro kizi rukou a pazi.

Pigmentové skvrny. Rikd se jim také stafec-
ké nebo jaterni, i kdyz s jatry nemaii nic spoleé-
ného. Vinikem je vék i pfilis mnoho slunegniho
zéfeni bez dostate¢né ochrany. Samy profi
nim nic nezmdzZete, a s postupem &asu priby-
vaji. Zesvéli je bélici krém, pfi véim rozsahu
pomize jen dermatolog. ,Daiji se odstranit te-
kutym dusikem nebo laserem. Neni to sloZity
z&krok, ruce pak budou vypadat o dost lépe,”
fikdé MUDr. Miloslava Ruskova Moskalykova
z prazské dermatologické ordinace CLED v Uh-
finévsi. ,DoleZitd je ndslednd ochrana proti UV
z&feni, aby pokozka nepigmentovala. Nezbyt
né jsou krémy s vysokym ochrannym fakforem.”
Z4krok se proto doporucuje az po dovolenych,
kdy se dok&zeme slunci brénit snadnéii.

Poceni, brrr... VIhké dlané nejsou pfijem-
né na dotyk. Cinnost potnich 24z reguluji
vegetativni nervy, které nemizeme ovlddat
svou vili, poceni tedy neovlivnite. Pomdhd le-
dacos, odvar z dubové kory, specidlni koupele
s hlinikovymi solemi, které predepisuje lékaf,
anfiperspiranty, v nékterych pfipadech i injekce
botulotoxinu. Nepfijemny Gkon, ale problém
vlhkych rukou na né&jakou dobu zmizi.

MATE PEKNE NEHTY?

Upraveny vzhled rukou se neobejde bez do-
konale upravenych nehtd. Keratinové ploténky

na okraiji prstd slouZi k jejich ochrang, pfesto
je vnimdme jako ozdobu. Zdravé a kvalitni
nehty sice nemd kazdd, oleffit je s pomoci
pilniku a bezbarvého laku ale kazdd dokdze.
Nejsnadnéji se daji upravit oboustrannym pa-
pirovym pilnikem. Hrubsi &asti se nehty zkracuji
a vytvaruji, prace s jemn&;si stranou zajisti doko-
nale hladky povrch nehtu.

Nehtdm nesvédéi bezhlavé pilovéni sem tam,
snadnéji se pak ffepi a niéi. Pilovat se musi vzdy
jen jednim smérem. A pokud se i pfesto nehty
rozdvoijuji a 3&pi, pomiZe zpeviovac.

ZDRAVE A KVALITNI
NEHTY SICE
NEMA KAZDA,
OSETRIT JE
S POMOCiI PILNIKU
A BEZBARVEHO
LAKU ALE KAZDA
DOKAZE.

To, Ze suché nehty praskaji a celkové jejich
kondice nestoji za moc, uz vi snad kazdy. Laky
na nehty, nadlaky, podlaky uz ani takové nehty
neposkozuji, nékteré specializované pfipravky
je naopak oseffuji, stéle ale je3té podcefivjeme
acetonovy odlakovaé. Ano, lak smyje z nehtd
dokonale a rychle, ale to dokézi i ty bezace-
tonové.

Tip KW: Jak vyuzit optického klamu
Ruce s krétkymi nehty nalakované tmavym lo-
kem az do krajd pUsobi pfilis kulatym dojmem.
Kdyz je naopak nalakujete rovnymi tahy od 102
ka ke 3picce a podél okrajii ponechdte volny
prostor, budou nehty a s nimi i ruce vypadat
opticky stihlejsi a také delsi.

NEJVETSI NEPRITEL
JE VEK

Ruce i celé paze starnou stejné jako oblige;.
A udrzet je v pfijatelné kondici miZe stat

dokonce vic ndmahy, protoze vybér po-
mocnikd zabrafiujicich hlodéni zubu &asu je
v takovych piipadech velmi, opravdu velmi
omezeny.

Plastickd chirurgie a korektfivni dermatologie
alespoii doneddvna nezmohly téméF nic. Zmé-
nu pfineslo az pouzivani laserd v korektivni der-
matologii, vyplné a také zdokonalené techniky
liposukce.

Chloupky. Tmavy porost na pazich trépi mno-
ho Zen. Jestlize na nohou s nim mdZeme zatodit
bez problémd pomoci Ziletky nebo vosku, tento
postup na predlokti pfili§ prakticky neni. Pomd-
Ze ale epilaéni laser.

Alexandritovy laser oeffi pigmentové skvrny
na hibetech rukou tak, Ze kiZe po vyhojeni ze-
svétld a omladne.

Vyplné. Zmény v podobé vystupuijicich Zilek
a ndpadnéisich 3lach, které se na hibetu ruky
s postupujicim vékem rysuji, laser nenapra-
vi. Pro omlazeni se viak daji s Gspéchem vyuzit
moderni materidly, které se pouzZivaii pfi vyhla-
zeni hlubokych vrasek v obli¢eji. Vyplni mista
mezi vystupujicimi $lachami a Zilkami, odkud se
s vékem vytraci stéle vic a vic tuku. Nékdy je
poffeba osetfeni zopakovat, protoze az po né-
kolika dnech se ukdze, kde je jedté poffeba im-
plantat doplnit.

Liposukce. Uz je to tak - nékde tuk ubyva,
jinde pribyvd. Tvar pazi poskozuje nadmér
né ukladdani tuku v oblasti ramenniho kloubu.
Po zdokonaleni techniky liposukce iz chirurg
mize tuk z této parfie Gsp&3né odstranit. Vykon
zformuje ramena a t&lo vypadd soumérnéii
a samozfejmé 3tihleji.

S pribyvajicimi roky se méni pevnost pokozky
i v hornich partiich pazi. KéZe zvolna povoluje
a vadne, paze zfrati pfirozenou oblost. Zpo-
&atku pomdzou série zpeviujicich cvikd, pazim
svédéi plavani, jéga, nordic walking a cviceni
s gumou. Nez hasit pozdr, je vzdy lepsi preven-
ce. Pomoc plastického chirurga se dé vyuzit pfi
nadmémych prebytcich kiZe, nejcastdji vznik-
lych velkym zhubnutim, na pazich ale zistanou
neprijemné jizvy.
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NESTACITE S DECHEM?
POZOR NA NEMOCI PLIC

Dychdni — funkce téla, bez kieré se nikdo z nés neobejde. A ackoli jsou

pro nés plice tak dolezité, vénujeme jim velmi malo pozornosti. Casté
zadychavani zpravidla pricitdme 3patné fyzické kondici, kasel zase koufeni.
Vse ale moze byt Uplné jinak.

ySe  uvedené

alphega pfiznaky ~ mo-

hou  ukazovat

lé ké rna na mnohem

z4vaznéjsi one-

vzdy na dosah
www.alphega-lekarna.cz

mocnéni. Patrné
nejcastéji jsou nase potize s dechem
spojené s astmatem. To se obvykle
projevuje kaslem, dusnosti a sviravym
pocitem na hrudi.

Jednim z nejzdvaznéisich plicnich one-
mocnéni je viak chronickd obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN), kterd zpiso-
buje nevraé poskozeni plic a stala
se U nds i ve svété Civrtou nejéastejsi
pficinou Omrti. Jak zjistit, Ze vade plice
jsou v porddku, a dychat opét bez
obav, Ze se vase t&lo potykd s n&jakou
chorobou?

3 TIPY,
JAK DYCHAT
OPET BEZ OBAV

1. Prestaiite koufit

Védéli jste, Zze jiz po 72 hodinéch
nekoufeni se vam zaéne lépe dychat
a zvysi se vase hladina energie? Kasel
a problémy s dychdnim mizi zpravidla
po 3-9 mésicich abstinence.

2. Hybeijte se
Jizda na kole ¢&i rychla chiize alespon
30 minut denné pétkrat tydné pomdha
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ADVERTORIAL

CO JE CHOPN?

toxickych latek, hlavné cigaretového kou-
fe i v piipadé tzv. pasivniho koufeni. Pro
CHOPN je charakteristickd ztlustéla pro-
duskovd sténa a zizené prosvity produ-
3ek, které zapficifiuji zpomalené proudéni
vzduchu pfi vydechu a jeho zadrzovdni
v plicich. Hromadici se vzduch zvysuje tlak
v plicnich sklipcich a ty praskaii. Sousedici
sklipky se spojuii ve velké dufiny. Zmensuje
se fak plocha, na které prestupuje kyslik
ze vzduchu do krve a oxid uhliku z krve
do vydechovaného vzduchu, klesé obsah
kysliku v krvi a zmensuje se jeho pfisun
k orgéntim. Pokud se CHOPN neléci, mo-
hou byt jeji ndsledky fatdlni.

Vyskyt CHOPN jak u nés, tak na celém
svété stdle stoupd. V Cesku zije kolem
800 tisic lidi s touto nemoci (diagnostiko-
vana a lééena je viak asi jedna &tvrtina),
celosvétové se odhaduje podet pacient
na vice nez 600 miliond. Vzestup poétu
pripadd odpovidé vzristajicimu poctu ku-
iakd. Koufeni a choroba vsak maiji urcity
éasovy odstup: zména poctu kufdkid se
projevi v nemocnosti touto chorobou zhru-

ba za 30 let.

udrZovat dobrou cirkulaci krve. Zvysi se
i vase celkovéd kondice.

3. Zkontroluijte si stav svych plic
Nechte si ve vybranych lékdrndch zméFit
plicni v&k, ktery se nemusi shodovat s vékem
biologickym. Diky méfeni zjistite, zda va3e
plice stédrnou normélnim tempem, a dokdéze-
te odhalit mozné potize v raném stadiu, coz
v piipadé nutnosti zaiisti zahdjeni poffebné
lécby véas.

Méfeni probihd po celé Ceské republice
ve vybranych Alphega lékarndch, které
se dlouhodob& zaméfuji na poradenstvi
a preventivni programy. Seznam lék&-
ren, ve kterych méfeni probihd, naleznete
na www.alphega-lekarna.cz v sekci PLICNI
VEK - PORADNA.

JAK MERENI PLIC PROBIHA?

Podstatou vy3effeni je méfeni rychlosti

vydechu pomoci screeningového pristro-
je Vitalograph COPD-6. Samotné méfe-
ni je velmi jednoduché a trvé pouhych
10 minut. Co se béhem této doby déje
a co presné Zjistite?

Probéh vy3etfeni je snadny. Stadi, aby
se pacient maximdlné nadechl a poté
po dobu asi Sesti vtefin prudce vydechoval
do jednordzového ndustku, ktery je pfipev-
nén k pfistroji. PFistroj okamZité vyhodnoti,
jaky objem vzduchu je pacient schopen vy-
dechnout za jednu vefinu a za Sest vtefin
a tato &isla porovnd s hodnotami zdravého
jedince stejné vysky, stejného véku i pohla-
vi. ProtoZe je mozné, Ze se pacientovi hned
napoprvé nepodafi vydechnout Uplnég,
méfenti se opakuie frikrdt.

Na zdkladé naméfenych hodnot je pfistroj
schopen urdit, v jakém stavu jsou vase plice,
zda v nich nedochdzi k rozvoji chronické ob-
strukéni plicni nemoci a jaky je jejich vék, kte-
ry se nemusi shodovat s vékem biologickym.

V pribéhu celého méfeni je s pacientem
specidlné proskoleny lékérnik, ktery paci-
entovi pomdhd a instruuje ho. Jakmile pfi-
stroj zaznamend ffi spravnd méfeni, lékar-
nik pacientovi vysvétli vysledky a doporuéi
mu dalsi vhodny postup.

Pro koho je méreni uréeno?

Méfeni je vhodné pro kohokoli starstho
18 let, kdo se zajimd o své zdravi. Zbysffit
by ale méli viichni starsi 40 let, lidé, kte-
fi pfichdzeji do styku s jemnym prachem,
promyslovymi  nebo  automobilovymi
zplodinami i fi, kdo bydli u rusnych silnic
a v aglomeracich, protoZe pravé oni jsou
fazeni do rizikové skupiny.

Navitivte svou nejblizsi Alphega lékar-
nu a ovéfte si, ze pred vami vade télo
nic neskryvd. Vice informaci naleznete
na www.alphega-lekarna.cz.

Plati ve vybranych Alphega lékamdch.
Méfeni plicniho véku je screeningovou
metodou, kterd nestanovuje diagnézu ani
nenahrazuje lékafské vyseffeni.
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HLIDAC, NEBO
ZLODEJ] KRASY?

Stitng Zldza ziskala své jméno i na z&kladé toho, Ze svou Einnosti vytvd
ochranu, tedy §tit pfed pisobenim vnéjsiho svéta. Ovliviiuje nase vnitini
rozpolozen( a ndlady, pomdhd organismu vyvézené fungovat. Kdyz je
nékde chyba, vypadne z role hlidace nasi krésy a kondice. Nendpadné
a varovné piiznaky se tedy nevypléci podceriovat a prehlizet.
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Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

vym tvarem pfipomind motyla
a je docela mald. Presto je funk-
ce §titné Zlazy v t&le velmi dile-
Zitd. Produkuje aktivni latky, tzv.
hormony, které ovliviiji celou
fadu pochodi v téle.

Méme ji na predni strané krku pied pridusnici
a vétdina z nds o ni prakticky ani nevi. Nend-
padnd Zlaza s vnitini sekreci produkuje hormony
tyroxin (T4), trijodtyronin (T3) a kalcitonin, hormo-
ndlng aktivni latku, kterd ovliviivje hladinu vépni-
ku v krvi. Jeji &innost i sekreci hormon{ regulujt
hypotalamus a hypofyza (podvések mozkovy).

KDYZ NENI VSECHNO,
JAK MA BYT

Ackoliv o ni skoro nevime, jeji sprévnd Einnost
ie velmi dileZitd. Jakékoliv zakolisani a produk-
ce nespravného mnoZstvi hormony 3titné Zlazy
vyvoldvd potize. Snizend cinnost §tiné Zldzy
a mald produkce hormond vede k hypotyres-
ze, nadmémd k hypertyreéze. Jedno i druhé vy-
voléva nepiijemné zdravotni problémy, hypoty-
reéza byvd astéjsi. Vedle zvyiené a snizené
funkce miZou stitnou Zlazu postihnout uzly, z&-
néty a nddory. Nastésti zjistit, zda funguje nebo



VSE PR/O ZDRAVI

nefunguje sprévné, se dé jednoduchym krevnim
testem, stanovujicim hladinu TSH (hormon pod-
vésku mozkového, ktery stimuluje 3titnou Zldzu).

NENAPADNA
POTIZISTKA

Nemoci itné Zldzy postihuji osmkrdt Eastsji
Zeny nez muze a jejich vyskyt stoupd s vékem.
Mimé potize vétsinou nepredstavuji velké ne-
bezpedi, udava se, Ze se s nimi potykd 5 az 10
procent populace. Nékdy ale mdZou znamenat
ohroZeni zdravi i Zivota. Zndmé jsou napf. kom-
plikace pro t&hotenstvi a vyvoj plodu. Pro sprév-
ny vyvoj mozku ditéte je nezbytné, aby méla
matka dostatek hormond &titné Zlazy a také
j6du. Dit& s nedostategnym zdsobenim hormo-
ny tiné Zldzy nebo j6du b&hem téhotenstvi se
pozd&ji mdze potykat s poruchami koncentra-
ce, syndromy hyperaktivity apod.

NEMOCI STITNE ZLAZY
POSTIHUJi OSMKRAT
CASTEJI ZENY NEZ
MUZE A JEJICH VYSKYT
STOUPA S VEKEM.

Hormony 3titné Zldzy zasahuji do viech meta-
bolickych d&ji a vyznamné ovliviiji viechny
orgény v tle. Af uz je hormon moc, nebo
mdlo, brzy se to projevi na fyzickém i psychic-
kém zdravi ¢lovéka. Vétinou si postizeni ani
neuvédomi prvni signdly, kterymi se ndm 3titnd
Zléza pripomind. Mize to byt Unava, nesou-
stredénost a pfibirdni na vaze, oviem pri téchto
priznacich vétdinou hleddme jiného vinika.

JODU ANI MALO,
ANI MOC

@ Rizikovymi faktory onemocnéni jsou $patnd
Zivotospréva, nedostatek j6du, Unava, stres,
radioaktivni zdFeni nebo i koufeni. Problémy
miZou byt i vrozené, v nékterych rodinéch se
problémy vyskytuji Eastéji nez v jinych, pfi¢inou
mize byt i autoimunitni onemocnéni, které zpd-
sobi, Ze imunitni systém ,nerozpoznd” Zlézu
a napadne ji.

@ Obcas se miZe nendpadnd ¥ind Zlaza
2zv8fit a vznikd struma. | malé zvétieni mize byt
na krku viditelné, jindy se na né pfijde az pfi ji-
ném vysetfeni. PFi¢in vzniku mize byt celd Fada,
véetné dédi¢nych dispozic. V minulosti byl hlav-
nim faktorem nedostatek j6du, obohacovani
potravindrské soli j6dem tento divod odstrani-
lo. Nésledkem zvétieni jsou pocity tlaku v krku,
dechové &i polykaci potize, ale i zmény hlasu.

@ Pro sprévnou funki §titné Zlazy je velmi dile-
zity j6d. Ale pozor, v tomto pfipadé neplati &im
vice, tim lépe! Nadbytek j6du mdze nékdy -
u hypotyreézy stejné jako hypertyredzy - i 3ko-
dit. IdedlIni pro jeho ziskavani je konzumace
moiskych ryb, to je bohaty zdroj jédu, u které-
ho nehrozi pfedavkovdni. Jingm jeho zdrojem
je jodovand kuchyniské sdl. Dopliovéni j6du
tabletkami zavisi na rozhodnuti Iékafe.

HYPO- NEBO HYPER-?

Jak poznat hypotyreézu - stav, kdy je
hormon pFili§ malo

Hlési se jako ospalost, zimomfivost, Gnava
a k tomu se priddvaji dalii pFiznaky, jako je
svalova slabost, suchost kize, vypaddvdni via-
s, pokles libida, poruchy menstrua&niho cyklu
i poruchy paméti. A také pfibyvani na vaze.

S hypotyreézou mize &lovék zit delii dobu,
aniz by ho napadlo, Ze pfiznaky ukazuji
na poruchu funkce 3titné Zldzy. Néprava se
skryvé v podavani hormonu v tabletkéch,
vétiinou je lécba nutnd po cely Zivot. Situace
se tak napravi a pacientdm nehrozi nebezpe-
&. Nelé&end hypotyreéza viak mizZe vazné
poskodit zdravi.

Jak poznat hypertyreézu - stav, kdy
je stitna zlaza prilis aktivni

V tomto pfipadé titngd  Zlaza uvolfivje
do krevniho obghu vic hormond, nez t&lo po-
trebuje.

Disledky? PFihlési se v podobé buseni srdce,
poceni, tresu rukou, 3patého sndseni tepla,
nervozity, nespavosti, Gnavy, Ubytku svalové
hmoty, svalové slabosti, Gnavy, padéni vlasg,
vystoupnuti o&i, poruchy vidéni, zarudnuti a po-
dréazdéni oéi.

Priznaky jsou ndpadné, onemocnéni se mize
rozvinout béhem nékolika mésicd a dovede

MYTY

O STITNE ZLAZE

,Prvni pfiznaky onemocnéni &titné Zlazy
lidé éasto prehlizi,” fikd MUDr. Richard
Stejskal, predseda Sdruzeni ambulantnich
endokrinolog, IékaF Endokrinologické
ambulance Lékafské centrum Vaclavka.
,Domnivaiji se, Ze je snadno rozpoznatel-
né a neprehlédnutelné. Na druhou stranu
pacienti nezfidka poklddaji za projevy
onemocnéni $itné Zldzy fadu obtiZi, kieré
se Sfitnou Zldzou souviset nemusi. Typic-
kym prikladem je pfibiréni na vaze.”
Panuje mylnd pfedstava, Ze onemocnéni
§tiné Zladzy nebo hormony 3fitné Zlazy
pouzivané k 1é¢bé zpdsobuiji nadvahu. Je
to ale jinak. Hormony 3tiné Zldzy jsou ne-

zbytné pro spravnou funkci metabolismu.

,Pfi nedostatku si t&lo zaéne chrénit zdroje
energie a zadrZovat tekutiny, coz moze
vést k prirdstku t€lesné hmotnosti asi o pét
kilogramd. UzZivani chybéjicich hormond
§titné Zlazy vrdti tlo do normdlniho meta-
bolického stavu a onéch cca pét kilo zadr-
zené tekutiny se opét vyloudi,” vysvétluje
odbornik. ,Zvy3end &innost &titné Zldzy
vede ke zmé&ndm t&lesné hmotnosti mno-
hem Cast&ji, a to k velkému zhubnuti. Pro
nékteré pacienty je to zpo&atku pFijemns,
ale postupné se rozvijeji pfiznaky, pacient
se zacne citit nemocné a obvykle ho i okoli
upozorni, Ze s nim néco neni v porddku.”

postizeného k lékafi pomémé brzy. Léeba hy-
které upravuji a snizuji tvorbu hormond 3fitné
Zlézy, pfipadné dopliujici léky, které blokuji
negativni vliv hormonu 3fitné Zldzy na srdce
a zkliduji srdeéni &innost. Zvy3enou &innost
$tiné Zlazy léky obvykle béhem nékolika mé-
sich zklidni. Pokud se stav nezlepsi nebo se
opakované rozboufi, je nejvhodné;si definifivni
fedeni (operace, lécba radiojédem). U neléce-
né hypertyredzy se stupfiuji jeji pfiznaky, mize
byt poskozena fada t&lesnych orgdnd a tkani.
Vystupfiovand hypertyreéza, tzv. tyreotoxickd
krize, predstavuje t&zky stav, bezprosifedné
ohrozuijici Zivot.
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"VZDY ODKOUKAM
PAR KOSMETICKYCH
TRIKU A S VELKYM
USPECHEM JE
POUZIVAM",
RiKA DAGMAR
PECKOVA




RELAXACE, VYZIVA A POHODA

.V PYTLI OD BRAMBOR
BYCH NEZPIVALA!“

V letnich mésicich probéhla v Uméleckopromyslovém museu vystava
Follové pro Pecku, kterd predstavila jevisini roby i civilni obleceni Dagmar
Peckové. Zpévacka vyprazdnila skiing ze svého ceského i némeckého

, a tak navstévnici mohli vidét jeji ucelenou sbirku.
Vyuzili jsme této prilezitosti a slavnou mezzosopranistku jsme vyzpovidali,

domu se znackou if”

"

Jakou prikladate dulezitost kostymu
pFi jevistnim vystoupeni? Jaky kostym
byt musi, jaky byt nesmi?

Je tieba rozlisit kostym divadelni, ktery pomaha
ztvariiovat uréitou jevistni podobu a roli a tvofi
iej pro cely divadelni soubor kostymni vytvarnik,
a koncertni od&v, 3aty nebo chceteli rébu, kte-
rd je sebeprezentaci dotyéného umélce na kon-
certnim pédiu.

Uméla byste zpivat v pytli od bram-
bor? V montérkach? V plavkach?

Otdzkou je, co by pytel od brambor, montérky ¢i
plavky ,pfinesly do hry”. Jako divadelni kostym
samozejmé, pokud by to vyzadovala situace dra-
maturgicky zcela jasné podloZend, jako koncertni
odév, podle mého nazoru, naprosto nepfipustny.

Méla jste na sobé nékdy néco, co se li-
bilo vém a jinym ne? A naopak?

To se dé&je b&zng, Ze se vic vkusd nedd sloucit.
VétSinou se naprosto spolehnu na svou designér-
ku Ivanu Follovou, kterd vi, co mi slusi, co podtrh-
nout na mé postavé. DileZité je, abych se v tom
dobre citila i, abych byla stoprocentni origindl.

Predstavte si, Ze budete mit néjaké
Zivotni vystoupeni. Jaky kostym si ne-
chate usit? A co byste na takovém vy-
stoupeni zazpivala?

Na jevisti stojim fficet sedm let a nepamatuiji

Véra Kudynovd, Hana Profousovd, Foto: Gabriela Ksandr

se, ze by pro mé jakékoliv vystoupeni nebylo
dostate¢né dilezité. Uz fficet sedm let délém
svoje povoldni, jak umim nejlépe. Af uZ na je-
visti koncertnim, nebo divadelnim. Samozfej-
mé, Ze divadelni kostym miZe mnou hrané
postavé hodn& pomoct, pokud vytvarnik bere
v potaz jednotlivce a za kazdou cenu nepro-

PECI O ZEVNEJSEK
BERU JAKO NUTNOST,
ABYCH V PADESATI
SEDMI VYPADALA
TAK, JAK VYPADAM.

sazuje styl, ktery slusi stoosmdesdticentimetro-
vé modelce s padesdti kilogramy... N&kdy to
na divadle ovlivnit miZete vice, jindy méné,
ale na koncertnim pédiu stojite za sebe, a to
ovlivnit musite. A opét se to fidi tim, co na kon-
certnim pédiu zpivate. Na Verdiho Requiem
si mOzu t&zko obléknout Eervené 3aty ve stylu
Carmen. Je to zaddu3ni mse, takze pokud moz-
no jednoduché &erné 3aty. A tak bych mohla
jmenovat do nekoneéna... V hudbé je nesko-
nald krdsa, kterou vyjadfujeme a prezentuje-
me a je blby fo kazit nepadnouci a nevkusnou
garderobou, kterd na sebe strhdvé pozornost
a hudba z0stavé stranou.

Jak se méni obliba vaseho repertoaru:
co jste rada zpivala pred 25 lety, co
dnes?

Ridim se potfebami svého hlasu a sama
vzdy nejlépe vim, co je jestd zddouci a co
uZ radéji nedélat. Proto jsem byla schopna
fict fediteli Videnské opery ve 48 letech,
Ze osmndctileté divky na jevisti ztvariiovat
nechci, i s velkym rizikem, Ze uz mé nikdy
na nic jiného neoslovi.

U Satd mate rada vlecky. Jsou vam pFi
zpévu oporou, nebo se spis obavate,
abyste si ji neprislapla?

Vlecka je efekt, ktery ni¢emu nepomdhé ani ne-
$kodi. A strach z ni nemdm. Spi§ mé okoli.

Co nosite rada mimo jevisté?
PohodIné sportovné elegantni véci.

Vidite rozdil v oblékani némeckych
a éeskych zen?
Ne zdsadni.

Operni zpévacka nosi nejenom rébu,
kterd je vidét, ale musi byt perfekiné
naliéend. Jak se li¢ite pro jevisté, mate
oblibené vizazistky?

VizézZistka je pro mé doleZitd na kameru. Jinak
se rdda li¢im sama. Vzdy odkoukam pér trikd
a s velkym dspéchem je pouzivam.
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Jaké kosmetika vam nejvic vyhovuje?
Ta, kterd funguje.

Cemu na svém vzhledu vénujete
nejvétsi pédi?
Viemu a pravidelné.

Co vas nejvic bavi v pééi o zevnéjsek:
kadefnik, kosmetika, maséaze, mani-
kira, pedikora?

Ne vzdy je péce o zevnéjsek zdbava, beru to
jako nutnost, abych v padeséti sedmi vypadala
tak, jok vypaddm. Moje oblibené réeni je: ,stoji
to hrozny prachy”.

Chodite pravidelné na kosmetické
osetfeni?

. il;

Uplnd pravidelnost to neni, jdu radé&ji na masaz.

Bez jakého kosmetického prostredku
byste se na cestach neobesla?
A vite, Ze nevim?

Jak éasto navstévujete kadernictvi?
KaZzdsé ffi tydny.

A co délate pro své zdravi?
Sport a jim zdravé jidlo.

Jak relaxujete?
Ctu, spim, chodim v pfirodé hlavné v hordch.

Kam chodite na elixir mladi?
Do své duse.

Dagmar Peckové na piehlidce svych modeld s médni névrharkod Ivanou )
fFollovou (vpravo) a llonquiSvobodovovu, kterg akci moderovala

| ii "

Na vystavé Follové pro Peckupkierd v lété probéhla
v Uméleckoprimyslovém museu™ S { F
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DAGMAR PECKOVA (57)

Absolvovala

Prazskou  konzervatoF
a operni studium v Drézdanech. Viysffi-
dala angaZmé v drazdanské Semperové
opefe a ve Stdini opefe v Berling, predsto-
vila se 162 v Fadé dalsich vyznamnych své-
tovych scén. V rdmci své koncertni &innosti
vystupovala na pédiich ve Vidni, Madri-
du, Londyng, Tokiu, Curychu, Montrealy,
Moskvé a v fadé dalsich mést. Zpivala
167 v newyorské Carnegie Hall. Ceskd
mezzosopranistka patfi k nejzndméjsim
opernim divdm soucasnosti, zpivd hlavné
mahlerovsky a mozartovsky repertodr.
Pravidelné se objevovala také na prestiz-
nich mezindrodnich hudebnich festivalech.
Loni byla protagonistkou revue Wanted
v prazské Lucerng, jez pribliZila tvorbu
Kurta Weila. Se svym manzelem, pozou-
nistou Klausem Schiesserem, a dvéma dét-
mi Zije v Némecku.




RELAXACE, VYZIVA A POHODA

HUBNETE VEDECKY!

Osvoijit si zdravy zivotni styl a hlavné zhubnout je pfanim mnoha z nds.
Snad to koneéné vyide, kdyz si k tomu pfizveme moderni technologie.

hodit par kil je dobré v kterou-

koliv roéni dobu - pred dovole-

nou, ale treba i po ni, kdyz jste

se u $védského stolu pustili ze

fetézu, po Vdnocich, na Novy

rok... Co k tomu potfebujeme,
abychom byli koneéné stoprocentné Gspésni?
Naijit optimdlni skladbu jidelnicku tak, aby mél
organismus viechny potfebné Ziviny, hubnuti
bylo ,zdravé” a dGbytek na vaze vydrzel. Kro-
mé toho to chce jedté pevnou vili a motivaci,
abychom to pfed&asné nevzdali. A ted nédm na-
vic pomocnou ruku nabizi aplikace na hubnuti
s ndzvem Kalorické tabulky.cz.

PRIJEM + VYDE]

PouZivé se velice jednoduse: poctivé se zapisujf
zkonzumované jidla a fyzickd akfivita. Aplikaci
si miZete stahnout do svého mobilniho telefonu,
pocitace nebo tabletu a potom uZ jen zazna-
mendvat potraviny, které jste v prib&hu dne
sporddali. A sou€asné vypliiovat i jakékoli fyzic-
ké aktivity, af uZ je to sport, nebo treba ,jenom”
domdci préce. Diky tomuto prehledu si budete
moct rozvrhnout denni energeticky pfijem i vy-

S APLIKACI
ZiSKATE PREHLED
O NUTRICNICH
HODNOTACH
POTRAVIN, KTERE
PRES DEN
ZKONZUMUJETE.

i

dej tak, abyste nehladovéli, ale efektivné a hlav-
né zdravé hubli.

S aplikaci také ziskate prehled o nutriénich
hodnotéch
zkonzumujete. Oceni to napiiklad i lidé se

potravin,  které  pfes den

zdravotnimi problémy, jako je diabetes, vysoky
cholesterol nebo fenylketonurie.

PROC NE JA?

V Kalorickych tabulkéch najdete i databdzi po-
travin, které Ize u nds bézné koupit. A hlavné

Hana Profousovd, Foto: archiv

se hned dozvite, kolik jste ve svém jidle pfijali
tukd, cukrd a bilkovin a jestli jste uz ndhodou
neprekrodili svdj denni limit.

Aplikace funguje uz nékolik let a probézné se ak-
tualizuje a vylepsuje. ,Jednou z novinek letosniho
roku jsou napiiklad jidelnicky dsp&3nych lidi, tedy
detailni a velmi inspirativni jidelnieky t&ch, kterym
se podafilo vyrazné upravit svou hmotnost,” fika
zakladatel projektu Tomés Pétivoky. UZ jenom
fakt, Ze spousta lidi opravdu dokdzala zhubnout,
vém dodd viry, Ze viechno jde, kdyz se chce.
Pro¢ by se to nemohlo povést pravé vame
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CHYTRE APLIKACE
ROZHYBOU I LENOCHY

O prdazdnindch a dovolené se skoro kazdy vic hybe. Bylo by dobré si

tenfo navyk udrzet i po zbytek roku. Pofidte si ,drédba”

ktery na vés bude

/

dohlizet. Uvidite, Ze se pravidelny pohyb pro vas stane prijemnou nutnosti.

dte krokomér,

ale kazdou chvili

ho zapomenete

doma, takZe nevi-

te, kolik jste toho

udli nebo ubé&hli?
Takovy monitoring nemd cenu. Kontrolu nad
vasimi kroky mdZou prevzit ddvtipné ndramky,
sporttestery nebo krokoméry v mobilu. Na trhu
ie jich dnes velké mnozZstvi. Jak vybrat pfistroj,
ktery sedne presné vam?

Je potfeba peclivé vybirat, protoZe se zpravidla
nejednd o levné zdleZitosti. Zasadnim paramet-
rem je podle odbornikd to, jakou fyzickou akfivi-
tu budete chtit monitorovat, i jak se budete cii,
kdyz budete pfistroj nosit po cely den. Zvolit si
krésny designovy krokomér, ktery na prvni po-
hled nerozezndte od stylového ndramku, a mo-
zete ho nosit k business i ke spolecenskému
oblegeni. Pro ndro&n&;si milovniky technologic-
kych hracek jsou pak na trhu dokonalé hodinky,
které umi viechny funkce najednou.

ODBORNIKA
NENAHRADI, ALE...

,Sama nosim krokomér vic neZ ffi roky a diky
nému se mi kazdy den dafi plnit nastavené
minimdlni limity krokd. Mobilni aplikace jsou
vybornou pomickou k méfeni fyzické aktivity
v kazdodennim Zivoté a soucasné k pohybu
motivuji,” fika Jana Havrdové z Ceského svazu
aerobiku a fitness FISAF.cz.

Muizeme rozliovat dva zdkladni typy. Prvni
vychdzi z méné & vice ,chytrych” krokomérg,
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které poitaji kroky v prob&hu dne, vyzvou k po-

hybu pfi dlouhém sezeni a viechna data samo-
zfejmé nahrdvaji do mobilni aplikace. Druhy
typ je zaméfeny na konkrétni pohybové styly.
Existuji aplikace, se kterymi mdzZete posilovat,
jiné nabizeji komplexni program, jako je jéga
& béh. Samozfejmé nemidzou plnohodnotné
nahradit frénink s odbornikem, ale mdZzou byt
velkym pomocnikem pfi zméné Zivotniho stylu,
ktery i profesiondlni trenér pfi préci s klientem
velmi dobfe vyuZije k monitorovani objemu jeho
pohybu v pribéhu dne,” dodévé cvicitelka.

KDO ME DOHONI?

Mezi nejoblibengjsi tréninkové aplikace dnes
paffi Sports Tracker, Endomondo ¢i Strava.
Sportovni aplikace pro chytré telefony pfitom

Hana Profousovd, Foto: imagio.cz

neslouZi jen k vlastnimu méfeni a vyhodnocové-
ni Gdajd o tréninku. Diky moZnosti automatické-
ho pfendieni a sdileni na internetu maji vyrazny
socidlni rozmér.

,Snadno a rychle miZete srovndvat své vykony
s mnoha dalsimi uZivateli, coz dovedla k doko-
nalosti aplikace Strava, kterd automaticky mé&fi
projeti & prob&hnuti jakéhokoliv Useku, ktery
predem definoval kdokoliv z uZivateld, a tvori
zebficky ze viech dosazenych &asd. V ramci
jednotlivych aplikaci Ize rovnéz zakladat trénin-
kové skupiny, spolky ¢&i kluby nebo plnit predem
zadané vyzvy, napriklad ujet na kole osm set
kilometrd za mésic, ub&hnout nejvice kilometrd
za tyden a podobng,” dodévé Lukds Princ ze
specializované cyklistické prodejny Ski a Bike
Centrum Radotin.

JAK ROZPOHYBOVAT
DETI

K pohybu déti motivuje pohybovy senzor
ReimaGO. Stadi ho nosit béhem jakéko-
liv denni aktivity a vecer hodnoty nadist
do aplikace v mobilnim telefonu. Dit&
hned vidi, jakou dévku pohybu splnilo,
a odménou je mu pak kratkd hra s kou-
zelnou postavickou, kterd se pohybuje

virtudlnim svétem plnym z&bavnych véci.

Do hry mizeme umistit zabavné odmény
a dité tak mofivovat k pohybu jesté vic.
Neni tieba se bdt, Zze dit& ,pfipoutdme”
k obrazovce mobilu, cely proces zabere
maximdIné dvé minuty.




PREDPLATTE SI CASOPIS __
KOSMETIKA & WELLNESS \40

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

3 Dottete se o omlazovacich
zékrocich, o pfistrojich, které vés
dokdzou vrdtit o pdr let zpatky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

\N‘ e“ﬂ ‘

3 Posoudite, jak dopadla proména
&tendrky - vyherkynd nasi
soutéZe, kterou mizZete byt i vy
sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
prinéset konkrétni uziteéné rady,
jak pecovat o plet, jak se ligit,
jak odpogivat a mnoho dalsich
zajimavosti.

o3 Ccsopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ctendiky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salong,
které ho mdZou nabidnout ke &tenf
svym klientkdm.

3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
ze Casopis dostanete do schrénky,
ale prvnich 10 predplatitelek ziska
zajimavou cenu: kosmeticky balicek,
voucher na oseffeni apod.

Budte
v obraze jen
za 414K¢

rocnél

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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TRPITE KANCELARSKOU
NEMOCI:

V [été je to dobré: pocasi nds lakd do piirody, plaveme, jezdime

na kole... Jenze po dovolené se vratime do starych koleji — sedime

v kanceldri, skoro bez hnuti, bez relaxac¢nich pauz. A nésledky se brzy
dostavi. Pro¢ nds najednou tak boli zédda?

Hana Profousovd, Foto: Hynek Mlynéfik a Shutterstock
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ficinou této bolesti zad mize

byt i tzv. office syndrom. Dlou-

hou dobu si toho moc neviimé-

te, ob&as si postéZujete, obéas

spolknete prasek a jede se ddl.

Jenze podle 1ékafd lidé Zasto
bolesti zad podcefivji a ordinaci navitivi, az
kdyz je problém akutni.

CVICIT SE DA
I V KANCELARI

+Musite kazdy den dlouho sedét v kan-
celdfi? Zkuste si kazdou hodinu nebo as-
pon pdrkrat za den vyzkou3et bleskovou
sérii cviceni, kterou v pohodé zvlddnete
na jednom metru &verecnim, se svou vlast
ni Zidli a dokonce i na vysokych podpat
cich. Ty by samoziejmé bylo idedlni pro
chvilku cvieni sundat, ale jde to opravdu

i s nimi,” radi Jana Havrdové z Ceského

svazu aerobiku a fitness FISAF.cz. Dopo-
ruéenou sérii cvikd, kterou sama predvadi,
zvlddnete za pdr minut a efekt je pritom
obrovsky.

Nenechte to zaijit tak daleko a radéji vypétrejte
pficinu ihned. Kdyz zjistite, odkud bolest pfi-
chézi, najdete také zpdsob, jak ji predchazet
a zabrénit tomu, aby se Easem zintenziviiovala.
VétSina z nds ned8ld zadnou 183 préci, seda-
vy zpUsob Zivota je samozfejmé prijemné;si, ale
nezapominejte, Ze kdyz t&lo nemé skoro z&dny
vydej energie, tak prosté pribird a boli.

SEDTE CHYTRE!

Nejhorsi je, ze bolest zad uz dévno neni pro-
blémem babicek a dédeckd. Z lékatské praxe
vyplyvé, Ze stéle vic pacientl tvoFi mladi a jinak
zdravi lidé. Jejich bolesti miZou mit celou fadu
pricin. Je to hlavné fakt, Ze dnesni populace
trévi pracovni dobu, ale i volny &as u pogitace.
Dopad pravidelného dlouhého sezeni na nase
zdravi je nesporny. Vede k pomalej§imu spalo-
vani tuky, snizuje hustotu kostni tkang, negativné
ovliviije hladinu krevniho cukru a cholesterolu
a zuZuje prémér cév, &imz zvyduje krevni tlak,
a tim i riziko vzniku nemoci srdce.

Véfsina lidi dnes pfi préci sedi, s tim uZ nic nena-
.

déléme, ale mdZou sedét ,chyfie”. Hrbenim se
v nepfirozené pozici se dlouhodob& namdhd
patef a vznikaji tak vleklé bolesti. Nejocinngsi
prevenci je kazdodenni pohyb. MizZe to byt né-
vitéva fitka, ale pocitd se i cesta do zaméstndni
nebo z néj pé&sky, pohyb bychom ale méli zaFo-
dit i do pracovniho harmonogramu. A to pravé
byvd pro pracovné vytizené jedince velkym
problémem.

POHYB, VYZIVA,
SPANEK

Samotny pohyb ale ke zlepseni nestagi. K pre-
venci i fedeni bolesti zad je potieba optimalni
kombinace pohybuy, fyzioterapie a vyZivy. S tim
si ale sami neporadite, je dobré poradit se
s odbornikem nebo navitivit n&jaké sportovné
zdravotni centrum. Je mozné sem chodit na fy-
zioterapeutické procedury, naudit se, jak cvicit
doma a zbavit se vadného drzeni t&la a také
jak se sprévné stravovat.

Na problémech se zady se moze podilet také
nekvalitni spdnek. Pokud se kazdy den nepro-
bouzite odpoéati a svéZi, ale méte pocit, Ze
vas prejel bitevni tank, bude néco v nepofad-
ku s vadi matraci. Matrace do postele je jed-
na z polozek, na které se nevyplati Seffit. Bez
nadsazky, ve hie je vade zdravi. Pfi vybéru se
zaméfte na tvrdost a prizpisobivost. Nesmi byt
prilis tvrdd, pak by totiz nekopirovala tvar #la,
ale ani mékkd, protoZe #lo potiebuje pfi span-
ku dostate&nou oporu.

KDYZ ZJISTITE,
ODKUD BOLEST
PRICHAZI,
NAJDETE ZPUSOB,
JAK Ji PREDCHAZET.

Nékdy je ale obtizné odlisit bolest zad z pre-
tizeni od bolesti zad, kterd je pfiznakem z&-
nétlivého onemocnéni. K lékafi by nds vzdy
méla dostat bolest zad v klidovém reZimu nebo
b&hem spdnku v noci, zvl43té pokud trva delsi
dobu a bolest se stupriuje.

SPRAVNE SEDTE

Naucte se seddt s rovnymi zddy, a pokud
to vase obleceni dovoli, tak s nohama mirné
od sebe zhruba na 3itku panve. Hlavu vytdhné-
te vzhiru, jako by vés nékdo tahal za pomyslny
drétek prochdzeiici pétefi az do hlavy. Zpevns-
te bfisni sténu, ramena stdhnéte dold. Zhluboka
se nadechnéte a pak nechte s vydechem stéct
viechny starosti po ramenou dold a pry€ z téla.

UVOLNETE ZADA

Zidli si mirn& odsuite od pracovniho stolu
a pres rovnd zéda se pomalu predklofte.
Rukama byste méli dosdhnout na zem, nohy
si miZete mirné rozkrogit. V této poloze
z0staiite na nékolik nddechd a vydechd.
S dechem si pohrajte. Zkuste se nadechnout
do hrudniku, do beder. S kazdym dal3im
vydechem se pfedklon trochu prohloubi.
Pomalu, kulaté, obratel po obratli se vratte
zpatky do sedu.
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VYTAHNETE SE K NEBI

Zistarite ve stoji a obé ruce vzpazte. Chodi-

P

PROTAHNETE S| HORNi CAST ZAD
Ve stoji si dejte chodidla mimé od sebe, vytdh-
néte hlavu z ramen staZenych dold. Paze visi

PODIVEJTE SE ZA SEBE
V sedu s rovnymi z&dy se pretoéte na jednu

i na druhou stranu. Rotace probihd v oblasti dla mdZou byt u sebe nebo mirné rozkroce-

beder tak, Ze se jednou pazi chytite za op&-  voln& podél tla, nebo si jednu pazi miZzete dat  nd. Spojte si dlané nad hlavou, nadechnéte

radlo Zidle a druhou za sedadlo. S vyde- v bok a druhou stahovat Sikmo dold od téla. se a s vydechem vytdhnéte spojené paze

chem a hlavou vytaZzenou vzhiru se podi- S vydechem uklofite hlavu na jednu stranu mirné do strany. Pohyb je vedeny nejprve

vejte co nejvic za sebe. Zistaite 3 nddechy  a klidné prodychejte 3 dalsi nddechy a vyde-  vzhoru a pak stranou. S dalsim nddechem

a vydechy a s poslednim vydechem se vraf-
te zpdtky do Gvodni pozice sedu. Opakujte
na druhou stranu.

DALSi HLUBOKY PREDKLON

V mimém stoji rozkro&ném (chodidla jsou
od sebe zhruba na §itku vasi pénve) se po-
malu predklofte. Pokréte si kolena, hlavu
i paze nechte volné& viset. Prodycheite 3 hlu-
boké nadechy a vydechy a pomalu, obratel
po obratli, se narovneite.
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chy. Opakuijte na druhou stranu.

PROTAHNETE ZADA | PAZE

Pokud je kolem vas vhodné prostiedi, tedy
idedlné za vami zed, zkuste se postavit
za zidli, dat ob& paze na jeji opéradlo
a v rovném predklonu trupu zatladit panvi
dozadu. Pfipadné si udélejte maly krok
vzad a cvik zopakujte. Skvéle si protéhnete
z4da i paze.

vrafte paze nad hlavu a s vydechem cvik
provedte na druhou stranu.

f?
."'- \
|

A UZ JEN RAMENA A ZPATKY

DO PRACE

Ve stoji si krouzivym pohybem smérem
vpied a s nddechem vytdhnéte ramena
k usim a pokragovdnim stejného krouZivého
pohybu vzad s vydechem stéhnéte ramena
dozadu a dold. Opakuijte 3x.
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DO PODZIMU S CHUTI!

UZijte si zdravé dobroty,

které se objevily v obchodech. Zaujme vés urcité super

ndpoj v kostkdch, pii pripravé dobrot pro déti i ndvstévy ocenite kokosovou
novinku a pfi rodinné hosfiné vyuZijete vyteéné, ruéné vyrdbéné chutney.

PRO AKTIVNI DEN

Na cestach, vyletech, pfi sportu i v kanceldfi, tam se viude
hodi mit po ruce svézi ovocné tycinky s €isté prirodnim slo-
Zenim. Energy-bar s vyraznou chuti citronu a zdzvoru dodé
novou energii, Immuno-bar je zdrava dobritka plnd malin,
rybizu, 3ipku a vitamind (A, C a E) pro lepsi imunitu.
Dr. Light fruit, Pharmind, 25,90Kg&

frf %

@ﬁ fit 3

IMMUNO-BAR

I’i’f -
@ﬁ'ml' ("

rurk-: F-BAR

LEHKA SVACINKA

Kdo by nemél chuf na vychlazeny nadychany jogurtovy
snack? Séhnéte po novince z rodiny Joghurt Schnitte, kterd
nadchne zejména milovniky lesniho ovoce, konkrétné borivek
a brusinek. Dva mé&kké piskoty spojené jogurtovym krémem se
hodi jako svacina i rychld snidané nebo prost? jen jako zdravé
mlsdni pro lepsi néladu.

Joghurt Schnitte Blueberry & cranberry, Ferrero, 12,90K¢

SILA OVOCE

Lahodnd a plné chuf, osvéZeni kdykoli béhem dne a hlavngé =

malinovd duzZinal To v3e se skryvd v novém ovocném koncen-
trétu BezVa (bez vafeni) ze 74% &erstvych malin. V nepas-
terizovaném koncentrdtu jsou zachovany veskeré pfirodni
létky a nadchne vas vyraznd ovocnd chuf. Sirup jednoduie
zfedite vodou a drink je pfipraven.

Ovocny koncentrdt BezVa Malina, 105 K&

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem
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ZAZRAK JMENEM b vamrcy Sjimes %
MIKRODRINK A PR
Jedinend novinka na trhu, to je Waterdrop bez : . i =
cukru a s vytazky ze superpotravin. Z jedné malé

kostky ziskdte rozpusténim ve sklenici vody cenné Idtky, vitaminy a minerdly pro zdravi
a energii. Vybirat moZete z péti variant plnych ovoce a pfirodnich latek - Focus (lime-
ta, zelend kdva, baobab), Relax (ibisek, acerola, arénie), Youth (broskev, zézvor, Zen-

e

3en), Defence (brusinka,
Sipek, moringa) a Boost
(¢erny rybiz, gerny bez,
acai).

Waterdrop  mikrodrink,
640K (4 baleni po

12 kusech)

NECO NAVIC

Rodinnd manufaktura Hradecké delikatesy
nabizi celou fadu lahodnych pochutin, kte-
rymi dochutite kazdé jidlo k naprosté doko-
nalosti. Jednou z nich je cibulové chutney,
vyrdbéné zcela bez chemickych a umélych
prisad, aromat, konzervantd a GMO. Je
prirozené bezlepkové a hodi se ke grilova-
nému a pecenému masu, fopinkdm, zeleni-
novym saldtom i syrom.

Cibulové chutney, 110Kg&

COCONUT

INTENSE

LEHCE STRAVITELNY

Oblibenou kokosovou fadu znagky Alpro
letos v lét& doplnil ¢ist& pFirodni ndpoj
Intense, ktery se, jak uz ndzev napovidd,
vyznaduje infenzivni kokosovou chuti, po-
dobnou oblibené kokosové vodé. Potési
kazdého, kdo miluje chuf a vini &erstvych
kokost. V kuchyni ho vyuZijete do smoo-
thies, pudinkd, krémd, dezertd i domdcich
zmrzlin. A co vic? Mé& velmi nizky obsah
kalorif.

Kokosovy ndpoj Alpro Intense, 69,90K&
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BOBULE PRO ZDRAVI

Vite, Ze plody vinné révy (a to v Cerstvé i tekuté podobé) vas dokdzou
omladit, ochrdnit srdce a cévy, uklidnit nervy a vyladit tréveni@ Jsou totiz
pifmo nabité vitaminy a antioxidanty. Skvéld zpréva, nemyslite?

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

s i
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56 www.kosmetika-wellness.cz



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

inné réva je jednou z nej-

déle péstovanych plodin

na zemi. Pochdzi zfejmé

z oblasti zdpadni Asie,

odkud se z divoce ros-

toucich forem roziifila
do svéta. Nejstardim mistem, kde se vyrdbélo
vino, je podle archeologd Arménie; zde bylo
objeveno nejstarsi vinafstvi na svété, které
vzniklo pravdépodobné pred 3esti fisici lety.
Réva byla ale kazdopddné zndmé a rozsitend
jiZ ve starovékém Egypté i Recku ve 3. fisicileti
ped nasim letopoctem a Rekové pokladali vino
za dar boha Dionysa. V Cechdch a na Moravé
péstovali vinnou révu uz Keltové a nové odridy
prinesli pozdéji Rimané ve 2. stoleti naseho
letopoctu.

ZAZRACNE HROZNY

Vinné hrozny poskytuji celou Fadu hodnot
nych a zdravi prosp&dnych latek. Obsahuji
vyznamné mnoZstvi vitaminG skupiny B, které
jsou v organismu doleZité pro spravné funguijici
metabolismus sacharidl, dobré nervy a mozek.
Ovocny cukr neboli frukiéza mirné zvedd hla-
dinu cukru v krvi (pfili§ nizké hladina cukru je
pficinou Gnavy, nervozity a nesoustfed&nosti).
Déle v bobulich najdete i zelezo a kyselinu
listovou, podstatnou pro spravnou krvetvorbu,
a spoustu vitaminu C pro silny imunitni systém.
Télu dodévaji vitamin E, draslik a hof¢ik (po-
zitivné ovliviijici funkci srdce a svald) a také
mangan (pro zdravé kosti a $titnou Zlazu). Slup-
ky hrozn0 jsou bohaté na vldkninu, pozitivné
ovlivAiujici trévici systém, pomdhaii odvodiovat
a istit organismus od odpadnich latek (urychlu-
ii prichod moci ledvinami, mo&ovym méchyfem
i mo&ovymi cestami a vyplavuji bakterie).

CEVY I SRDCE
V NEJLEPSI KONDICI

Jednou z vyznamnych sloZek, které vinnd réva
obsahuje a jejiz jméno byste si m&li pamatovat,
je resveratrol. Jde o antioxidant nékolikandsob-
né siln&j3i nez vitamin C, uddvé se, ze md az
50x vyssi anfioxidaéni G¢inek nez vitamin E. Co
je na ném tak vyjime&ného? Vaze molekularni
kyslik a pomdhd snizovat tvorbu okysli¢eného
lipoproteinu, ktery je hlavnim vinikem kornaténi

cév a také vzniku nebezpecné Zilni trombdzy.
Resveratrol zdrovefi vyznamné snizuje ne-
bezpeci vzniku aterosklerézy (a kromé jiného
také nevzhlednych a potencidlné rizikovych
kfecovych Zil). Kromé& toho md podle v&dci
protirakovinové G¢inky. Bylo prokdzéno, Ze je
schopen blokovat vznik nddord prostaty, prsu,
jicnu, zaludky, stfev, pankreatu, $itné Zlazy, né-

dord hlavy a krku ad.

PROC SI DAT
SKLENKU?
Umirné&né piti vina 0dajné umi predchdzet sr-
de&nimu infarktu, prodluzuje Zivot a oddaluje
starnuti bunék. Kromé& alkoholu totiz vino ob-
sahuje tzv. fenoly. Fenolické latky tvofi skupinu
slou€enin, z nichz jsou vyznamné flavonoidy.
Vino jich obsahuje desitky, jejich slozeni uréuje
technologie zpracovani, odroda i zemé&pisnd
poloha pdvodu hrozné. Flavonoidy pdsobi jako
antioxidanty a jejich anfioxidaéni G¢inek se spo-
ZENY, KTERE SI
DAVAJI DENNE JEDNU
AZ DVE DECI VINA,
MAJI KVALITNEJSI
A SPOKOJENEJSI
SEXUALNI ZIVOT
A TAKE O NECO VYSSI
SANCI NA POCETI
POTOMKA. LATKY
OBSAZENE VE VINE
TOTIZ UDAJNE
ZLEPSUJI SEXUALNI

APETIT.

lu s G&inky vitaminu C podili na odbouravéni
negativniho LDL cholesterolu, ktery je jednou
z pric¢in ucpavani cév tukovymi usazeninami.
Zéroven zvy3uji podil potiebného HDL chole-
sterolu braniciho vyvoji srde&nécévnich chorob.
Alkohol ve vin& pak snizuje shlukovani krev-
nich desti¢ek a posobi také na dalii faktory
zpisobujici ucpavani tepen. Podle jednoho

UMIRNENE PITI
VINA UDAJNE
UMi PREDCHAZET
SRDECNiIMU INFARKTU,
PRODLUZUJE ZIVOT
A ODDALUJE STARNUTI
BUNEK.

z tuzemskych védeckych vyzkumi zaméfenych
na G&inky vina na lidské zdravi bylo zjidténo, ze
pri pravidelné denni konzumaci 350 ml bilého
vina po dobu &yF tydnd vyznamné u respon-
dentd poklesla hladina krevniho fibrinogenu,
ktery je vinikem ucpdavani véncitych tepen.
U sledovanych osob se zdroven zvysila hladina
,hodného” HDL cholesterolu v krvi.

NAPRAVI ZALUDEK,
OCHRANI PRED
CHRIPKOU

Kromé& viech ostatnich pfinosnych latek ob-
sahuje hroznové vino (zejména Eervené od-
rody) fisloviny, které povzbuzuji a upravuji
traveni, prospivaii sliznicim zaZivaciho traktu
a maiji antibakteridlni G&inky (dokaZou nicit
bakterie, které zpdsobuii infekce zaZivaciho
traktu a chréni ho tim pred roznymi
nemocemi). Lidé se sklony k pfekyseleni by
méli dét prednost vinu Eervenému, ostatni si
mbzou doprét i vino bilé.

Tisloviny navic posiluji pfirozenou obranys-
chopnost organismu, jednoduse feceno posiluj
imunitu, takze pomdhaji pfedchézet virovym
ndkazdm, nachlazeni i chiipce. A co jesté?
Podle italskych védch maiji Zeny, které si dévaiji
denné jednu az dvé deci ving, kvalitn&j3i a spo-
kojensisi sexudlni Zivot a také o néco vy3si 3an-
ci na poceti potomka. Létky obsazené ve viné
totiz 0daijné zlep3uji sexudlni apefit. A podle
americkych vyzkumd mize zase jedna az dvé
sklenicky vina denné sniZit riziko potencidlniho
onemocnéni demenci a zdkefnou Alzheimero-
vou chorobou, a to dokonce aZ o 20 procent.
Studie potvrzuji, Ze u osob starich 55 let kon-
zumujicich pravidelné vino se podafilo riziko
vzniku tohoto onemocnéni redukovat.
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PAROVANI POTRAVIN

JAK DODAT TELU
CO NEJVICE ZIVIN

Staré prislovi fiké, Ze jime proto, abychom Zili, a neZijeme proto,

abychom

edli. Jenze mdlo platné, zpUsobem stravovéni se zabyvame

&im dd\ tim vic. Chceme jist zdravé, ale pritom si i pochutnat. Je to
mozné, jen pii tom mé&jte na paméti, ze nékteré potraviny ,se nemaji
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rady” a jind kombinace je naopak prospésna.

Hana Profousovd, Foto: Herbalife

atimco si pochutndvame na jidle,

probihd v nasem zaZivacim trak-

tu pomérné sloZity proces jeho zpra-

covdni. Ve snaze o pestrost si treba

slozite jidelnicek z rdoznorodych

jidel. Misto ,pokojicku v biisku” se
ale objevi ne¢ekané problémy. Nevhodnym pdrovanim
potravin se navic Easto ochuzujete o poffebné vyzivné
latky. Zvyste jejich pfijem ze zdravych potravin vhod-
nym kombinovénim. Zlepite si tak zaZivani, a navic se
vdm oteviou dvefe do svéta neviednich chuti.

KAROTENOIDY A TUKY

Mnoho druh ovoce a zeleniny obsahuje takzvané
karotenoidy. Jsou to pfirodni pigmenty dodévaiici
potravindm, jako jsou napfiklad rajéata, mrkev a $pendt,
jejich krasné syt odstiny. Karotenoidy mizeme
povazovat za pfirodni anfioxidanty, které pomdhait
organismu v boji profi predéasnému starmuti bunék.
Tyto dilezité slouceniny jsou rozpustné v tucich. Co to
v praxi znamen&? Kdyz t&lu dopfejete kombinaci ovoce
& zeleniny a zdravych tukd, bude schopno pfijmout
mnohem vice karotenoidd.

Tip KW: Mezi zdravé tuky rozhodné patfi avokddo,
Inéné seminko, olivovy olej a ofitky. Nebojte se tyto
zdroje nenasycenych mastnych kyselin zafadit nejen
do pfipravy saldtd, ale i osvézujicich ovocnych & zele-
ninovych koktejld.



VITAMIN C A ZELEZO

O dolezitosti vitaminu C mé vétiina lidi po-
védomi jiz od Utiého détstvi. Na vyznam
Zeleza ale &asto zapomindme. Pokud by-
chom dlouho zanedbavali jeho pFijem, mohli
bychom si pfivodit celou fadu onemocnéni,
predeviim chudokrevnost. Zelezo je v potra-
vindch zastoupeno ve dvou formdch - hem
(laicky feceno jde o strukturu obsahujici atom
Zeleza) a non-hem. ,Forma hem se vyskytu-
je predeviim v Zivocidnych zdrojich potravy
bohatych na hemoglobin, tedy v &erveném
mase, rybach nebo dribezi, a je pro télo
snadnéji vstfebatelnd,” objasfivje expertka
Susan Bowerman z Herbalife. ,Non-hem
zelezo najdeme zejména v rostlinnych zdro-
iich potravy, jako napfiklad lusténindch, su-
$eném ovoci, obilnindch a zeleniné. Abyste
t&lu dodali z non-hem Zeleza maximum, vzdy
iei kombinuijte s vitaminem C, ktery kromé& ci-
trusovych plodd naleznete i v kiwi, brokolici,
zeli nebo cermném rybizu. Nebojte se tedy
do oblibeného koktejlu se $pendtem pridat
kousek kiwi a zpestfit listovy salat osvézujici-
mi kousky grepu,” doporuéuje Susan.

Tip KW: Jestlize ddvdte prednost rostlinné
stravé pred Zivocidnou a nemdte tak prisun hem
zeleza, séhnéte po ervené fepé. Ta patfi mezi
tradiéni léciva proti chudokrevnosti.

ZELENY CAJ A CITRON

,Zeleny &aj je povazovany za zdzrak, ktery
se podle vyzkumd vyrazné podili na prodlou-
Zeni doby aktivniho Zivota. Diky obsahu fy-
tonutrientd navic pUsobi jako prevence pred
vnéj$imi hrozbami pro organismus a posiluje
jeho obranyschopnost,” zdorazfuje odborni-
ce. Abyste z téchto latek vyt&Zili co nejvice,
ochutte si 3dlek Caje Cerstvé vymackanym
citronem. Bohatym obsahem vitaminu C po-
mozete t&lu vstfebat maximum potfebnych
vziteénych slou€enin. Dobre poslouzi také
matcha tea ndpoje. Matcha tea je specidlné
namlety prések pochézejici z Japonska, ktery
v sobé& diky zpUsobu zpracovéni zachovavd
antioxidanty, aminokyseliny, minerdly a riz-
né druhy vitaming.

Tip KW: Bojite se prekyseleni Zaludku po citro-
nu? Zkuste jiny druh ovoce, tfeba $favnaté kous-
ky osvéZujictho ananasu nebo &erstvé jahody.

POTRAVINOVE DOPLNKY PRO KONKRETNI
ZDRAVOTNI PROBLEMY

Stejné jako viechny rostliny a zvifata i lidské
télo je zcela zdvislé na synergii, aby byl za-
chovén Zivot. Nic v téle nepracuje nezdvisle,
ato v&etné vitamind a minerdld. Je proto dobré
je t&lu dodat (nejlépe po dohodé s lékafem).

Akné - napt. omega 3, zinek, vitamin A, C,
D3, E, K2, cesnek, chlorofyl, lopuch, pampe-
li¥ka, kopfiva, vitamin a vitamin K2

Alergie - Zmirnéni projevd a posilenf imunity:
karotenoidy, vitamin C, zinek, list kopfivy, hou-
ba reishi, svétlik lékarsky, koren lékofice, anti-
oxidant quercentin, probiotika, trévici enzymy

Artritida - Zmiméni projevd a protizé-
nétlivé posobent: selen, omega 3, mangan,
molybden, vitamin C, kadidlovnik (boswellia),
kurkuma, glukosamin, kyselina hyaluronové,
MSM  (methylsulfonylmethan, tedy nejlépe
vstiebatelnd forma siry), proteolytické enzymy
Boreliéza - Antioxidanty a Ziviny podpo-
rujici imunitu a rostlinné pfipravky: vitamin A/
betakaroten, D3, C, E, K2, selen, zinek, kyse-
lina alfalipoovd, Eesnek, kozinec, extrakt z lis-
tu olivy, medicindlIni houby, hot&ik, probiotika
Candida - Posileni imunity a profiplisfiové
posobeni: zinek, vitamin C, chrom, rostlina
vodilka, dfevina tabebuia (lapacho), olivovy
list, oregano, probiotika, kyselina kaprylovg,
trdvici enzymy

Diabetes — Nastaveni rovnovdhy krevniho
cukru a metabolismu glukézy: chrom, hor¢ik,
vitamin B12, D3, K2, CoQ10, kyselina alfali-
poovd, omega 3, probiotika

Ekzém - Posileni imunity a protizanétlivé
pUsobeni: zinek, omega 3, vitamin A, C, lo-
puch, list kopfivy, travici enzymy, probiotika,
proteolytické enzymy

Hypertyreéza (zvySend produkce hor-
mond) = Metabolické podpora 3titné Zlazy:
B komplex, omega 3, Lkarnitin, probiotika,
indicky Zen3en (ashwagandhal), vitamin D3,
K2, probiotika

Hypotyreéza (snizend produkce hormo-
n0) = Posileni imunity a podpora funkce §fitné
Zlazy: j6d, selen, zinek, vitamin B, B12, D3,
K2, omega 3, tyrosin, horéik, probiofika

Chronicky Gnavovy syndrom: Magne-
sium, B komplex, vitamin C, D3, K2, Zelezo
(pokud je nedostatek), CoQ10, Zensen, me-
dicindlni houby, rozchodnice rézové (rhodio-
la), hotcik, probiotika

Chripka - zinek, vitamin A, C, éemy bez,
rostlina vodilka, olivovy list, echinacea, rosli-
na pravenka latnatd, probiotika

Imunita (snizend) - kozinec blanity, vi-
tamin C, D3, K2, zinek, extrakt z olivového
listu, Gesnek, probiotika, zézvor, medicindlni
houby, hofcik

Kardiovaskularni onemocnéni - ome-
ga 3, hoi¢ik, CoQ10, vitamin C, E, selen,
hloh, ginkgo, borivky, gugulipid (indicky
strom), zdzvor, karnitin, bromelain, nattoking-
za (enzym ze sdji)

Kojeni a péce po porodu = kyselina listova,
vitamin B12, D3, K2, omega 3, DHA (jedna
ze slozek rybiho oleje), probiotika
Menopauza - vépnik, hofeik, andélika
&inskd, sdéjové vyhonky, piskavice, rhodiola,
vitamin E, komplex vitaminu B, D3, K2, bylina
maca, probiofika

Neplodnost - selen, vitamin B12, C, E,
D3, K2, zinek, omega 3, DHA, hor¢ik, pro-
biotika

Osteoporéza - vapnik, hoicik, vitamin D3
a K2, zinek, bér, kiemik, probiotika
Prasklé koutky - vitaminy skupiny B
Syndrom drazdivého traéniku - hor-
&ik, vitamin B, C, zdzvor, kardamom, fenykl,
bazalka posvatnd, méta, hefmdnek, rozpust
nd vldkning, trévici enzymy, probiotika
Paradentéza — CoQ10, proteolytické en-
zymy, probiotika, vitamin C, D3, K2, omega
3, probiotika

Revmatismus, revmatoidni artritida
- omega 3, proteolytické enzymy, kurkuma,
bylina bacopa, tfesefi Montmorency, chmel,
kadidlovnik (Boswellia), glukosamin, vitamin
D3, K2, hot¢ik, probiotika

Svalové kreée - hoicik, draslik, vitamin E,
D3, K2, zinek, probiotika

Varixy (kfecové Zily) - ginkgo, boriivka,
CoQ10, omega 3, vitamin E, D3, K2
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Salonykrasyw

PRILIS MNOHO SLUNCE
PLETI NESVEDCI

Védéli jste, Ze ve chvili, kdy plef nadmémé vy-
stavite slunci, dojde k poskozeni jejiho DNA
a ndslednému predéasnému stérnuti2 Domnén-
ka, Ze tmavé kiZi nemize slunce ubliZit, je vz
také vyvracend. Dermatologové upozorfivji, ze
nadmémé slunéni neni vhodné pro Zzadny typ
pleti. | pfesto, Ze je prevence zdkladem, nékdy
preci jen mize k poskozeni od slunce dojit. Jak
bojovat s nésledky slunecniho z&Feni?

TIP: Antioxidanty profi starnuti pleti

O (éincich antioxidanty uZ jste jisté slyseli.
Tito bojovnici profi stérnuti pleti jsou Eastou
souddsti kosmetickych pfipravkd. Diky fomu,
Ze antioxidaéni slozky pronikaji velmi snadno
kosmetické

do pokozky, jsou pFipravky

s obsahem antioxidantd opravdu efekfivni.

60 | www.kosmetika-wellness.cz

TRI TIPY, JAK NAPRAVIT

PLET PO LETE

V [été si dosyta uzivame teplé paprsky slunce, ty viak davaii pleti zabrat,

a tak nenf cﬁvu, Ze po letnich mesicich vyzaduje velkou davku hydratace

a zvysenou péci. Plef se mize potykat napiiklad s poskozenim od slunce, které
mé za ndasledek starnuti kize nebo vréasky. Castym problémem jsou také tmavé
skvrny po akné ¢i hormondalni melasma, které vznika v disledku pouzivani
antikoncepce. Jak se s t&mito vadami na krdse vyporddate Poradime vam.

K t&m nejzndméjsim kosmetickym antioxidantdm
paffi napriklad koenzym Q10, vitamin A, Ca E.
TIP: Kyseliny pro krasnou plef

Hydroxykyseliny jsou nenchraditelnym
pomocnikem v cesté za krésnou pleti. Dokdzi
plet zbavit vrasek i pigmentaci. A které hydro-
xykyseliny patfi mezi nejzndméjsi a neji&innajsi

v boji za krdsnou plet?

Kyselina mlééné se ziskava z mléka. Sti-
muluje obnovu koznich bunék a diky tomu,
Ze obsahuje i hydrataéni slozku, pisobi profi
suchosti pleti a vraskam. Je G&innd také profi

hromadéni fmavého pigmentu.

Kyselina glykolova se pfirozené nachdzi
v cukrové ffing, je efekfivni pfi omlazeni suché
a citlivé pokozky, dokdZe vyrovnat nestejny od-

stin pleti a ulevuje od akné.

Kyselina salicylova je hojné vyuZivand
v produktech profi akné a pupinkiim, uvoliuje
ucpané péry fak, Ze rozpousti kozni maz a od-
strafiuje svrchni vrstvu pleti.

TIP: Zbavte se skvrn na plefi

Po 1ét¢ se zadind bronzové opdleni pomalu
zirdcet a o slovo se mohou piihldsit neestetické
skvrny. Napiiklad hyperpigmentace kiZe ne-
boli melasma, které vznikd v disledku uzivani
hormondlni antikoncepce, se mize vyvijet vii
vem sluneéniho zdfeni. Jednd se o ohrani¢enou
zménu kiZe, kterd se mize projevit jako hnéda
nebo namodrald skvrna. Tmavé skvrny na obli-
&eji mohou vzniknout také po akné. Otdzkou je,
jak se jich zbavit. Tato otdzka mé viak feseni.
Vyzraijte nad skvrnami diky béleni pleti.

Béleni pleti miZe mit celou Fadu podob. Nej-
snadnéjsi cestou, jak se zbavit nezadoucich
skvrn, je ndvstéva profesiondlnich kosmetickych
salénd, které na béleni pleti pouZivaji napiiklad
kyselinu azelainovou, aspartamovou nebo dio-
vou. Kyseliny rozruduji tmavy pigment do hlubsi
vrstvy kiZe, narusené shluky pigmentd se nasled-
né rozptyli do nepatrnych zbytkd. Béleni pleti ky-
selinou navic plef jemné olupuje, zbavuie ji bar-
viva a odstrafiuje z pokozky odumfelé buriky.

Svétte se do rukou odbornikd,
najdete je na Salony-krasy.cz

Profesiondlni vysledky vyzaduji profesiondlni
piistup a vybaveni. Siroky vybér profesiondl-
nich kosmetickych salénd najdete na stran-
kéch Salony-krasy.cz, které sdruzuji odborniky
na krésu z celé Ceské republiky.



www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace

a nabidku sluzeb a produktli pro cilovou skupinu 55+.

Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a Zivotni styl této cilové skupiny.

Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace,
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potieb této rostouci cilové

skupiny lidi.

Kontakt:

press¢ld)

Press21 s.r.o.

Holeckova 103/31

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz
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pFinasi informace
z nasledujicich oblasti:

e Penize

e Bydleni
e Zdravi

e Vyziva

e Cestovani
e Sluzby

o Nakupy
e Zdabava

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.
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reprezentacni ples
zdravotnich sester

\ ¥ y 4 jubilejni desaty roénik
Vo ’ s pestrym programem
- - [ o
\' /\ Y J sestricku Sestra sympatie 2018
AY —
vstupenky v prodeji
da r 4 e od 1. listopadu 2018

‘ 4 8 ) bi’-ez en 20 1 9 Oslavme spolu desaty ro¢nik!

K tanci a poslechu zahraji

. v v hlavnim sale Pavol Habera

/% Palac “ofin Praha a tradiéni Gurmania Band,

v malém sale The Party Band

a DJ Sunface.

Drinky budou do pilnoci zdarma
(pivo, vino, nealko) a v tombole
najdete spoustu zajimavych cen.
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LEDA SE SESTRA SYMPATIE!
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NEJEDNA SE 0 KLASICKOU SOUTEZ KRASY, MY HLEDAME ijIMEENOU ZDRAVOTNI SESTRU! MOTTEM CELEHO PROJEKTU JE:
- o

-

KRASA MA MNOHO PODOB! A JAKA BY MELA SESTRA SYMPATIE BYT? PREDEVSIM SYMPATICKA A SRDECNA, EMPATICKA A STYLOVA.

SPLNUJETE TYTO PREDPOKLADY? PAK SE BUDEME TESIT PRAVE NA VAS!

o
e REGISTRACE DO SOUTEZE PROBIHA OD 1. 8. 2018 DO 31. 10. 2018.
if = =

_ VITEZKA BUDE VYHLASENA 8. 3. 2019 V PALACI ZOFiN PRI PRILEZITOSTI 10. REPREZENTACNIHO PLESU SESTRY NA SAL!
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PREDPLATTE SI CASOPIS KO

SMETIKA

&Wellness

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA&WELLNESS
NA CELY ROK, 6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH (CENA 1 VYTISKU
JE 69 KC), A DOSTANETE OD NAS DAREK!

PRVNICH 10 Z VAS SE MUZE TESIT NA POUKAZ V HODNOTE
1000 KC NA NAKUP ZBOZI V E-SHOPU S PROFESIONALN
BIO KOSMETIKOU EMINENCE ORGANICS SKIN CARE.

Eminence Organics Skin Care je kanadskd celosvétové uzndvand spo-

le¢nost, kterd navazuje svymi recepturami na madarskou historii lazer-
stvi a bylinkdfstvi. Tradice vyroby kosmetiky a vyvoje receptur pro krdsu
a zdravi pleti v rodiné sahd az do 50. let minulého stoleti.

V tuto chvili méte moznost si uZit o3effeni pipravky Eminence Organics v nej-
vyhldsengjsich spa a wellness resortech v padesdti zemich po celém svété.

Pripravky profesiondini bio kosmetiky Eminence Organics najdete v kosmetic-
kych tadtickéch napitklad Madonny, Cameron Diaz nebo Alanis Morissette.

Certified Alp
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Coeporation

Budte
v obraze jen
za 414K¢

rocnél

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

EMINENCE
ORGANIC SKIN CARE

HUNGARY - SINCE 1958

CERSTVA PROFESIONALNI BIO KOSMETICKA PECE
PRO OKAMZITY UCINEK A DLOUHODOBOU
HARMONIZACI PLETI

EMINENCE ORGANICS JE:

® 100% 0¢innd

® Cerstva

@ PInd vitamind, minerdli a antioxidantd - diky zpracovéni za studena

@ Vysoce koncentrovand - pro dosaZeni efektu stadi jen malé mnoZstvi
@ Neparfemovand syntetickymi latkami - voni jen &erstvou pfirodou

@ Netestovand na zvifatech

@ Bez parabeni, bez ropy, bez syntetickych barviv a drazdivych sulfatd

www.eminence.cz
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PRISTE SI PRECTETE

Ozdravovna pro viasy <>

0

Kosmetické SOS pred necekanou uddlosti

Vyplite si préni aneb fillery se daji pouzit
kdekoliv na téle X3

Marketingovy poradce Radim Andél poradi,
jak ziskat stalého klienta salonu

Co délat, abychom o svdtcich nepfibraly

Jaké kosmetické balicky si piat od JeZitka

DALSI CISLO VYJDE
15. LISTOPADU 2018
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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