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Francouzska kosmeticka
znacka Sothys Paris
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EDITORIAL

,TAKHLE JDES VEN?!

Divé se nevéficné babicka na svou vnugku. Své mlddi totiz
stravila v onéch legenddrnich Sedesatych letech minulého
stoleti, kdy vyijit mezi lidi bez vyrazného nali¢eni rovnalo
se spoleenské sebevrazdg. Zato dnes? Skoda mluvit! Po-
vzdechne si star$i ddma, kterd i ted’ bez make-upu nejde
pomalu ani vynést odpadky. Jeji dvacetiletd vnugka ale vy-
rézi na rande nebo s kamarddkami za zdbavou a oblice;
md Gplné nahy: Z&dnd fasenka, Z&dné stiny, Zadny make-
-up... ,To by se za nasich mladych let nestalo,” pomysli si

starsi dédma.

eSS

Dnes je to zkrdtka jiné, na to mozné babicka zapomnéla.
Sleéna vnu¢ka mdé permanentni make-up (takZe 24dné do-
malovavdani obodi a vykreslovani linek), fasy mé prodlouze-
né a zahusténé (takze 2adnd Fasenkal), rty neinvazivné mir-
né zvétiené (takze z4dnd rténka). O kosmetiku se zkrdtka

zajimd, jenze Gplné jinak, nez to délaly dfivéj3i generace.
A navic s kosmetickym oSetfenim za&ala hned ve dvaceti,
takZe vi, Ze si bezchybnou plef uchova hodné dlouho.

No, feknéte, nejsou to samé dobré zpravy? Preju vdm,
abyste minimdlné do konce roku dostavaly jenom takové.
A po Novém roce nanovo. Véfim, Ze opét mam tu est vém
jako prvni popfdt krdsné Vanoce a nddherny novy rok.

KOSME KA
& \WeE

/{/ 2 //’wfmam’
Hana Profousovd

Séfredaktorka &asopisu a portdlu Kosmetika8&Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Kamarddka mé maminky vypadd neuvéfitelné dobre P A : ; SLEDUJTE

i ve svych 3edesdti letech. Pfizndm se, Ze jsem si myslela, oo mi kizel ' C%?i@ﬁ?g NASI STRANKU
Ze uréité byla na n&jakém zdkroku, a dokonce jsem se g Vvyzf,’:ﬁﬂ:’e NA FACEBOOKU
ii na to zeptala. Pfisahala mi ale, Ze to, co vidim, je vy- . i m“'k:'g:gjg A INSTAGRAMU

sledkem pravidelnych navitév v kosmetickém salonu. Ne- horkeho I& Radim Andg|

mdm ddvod ji nevéfit, a tak jsem profesiondlni kosmefické d i ; o
itosti i kancelaiskou

oleffeni také zafadila do péce o svij zevnéjsek. Zatim je Bl

mi ,jen” 27 let, uvidim, jestli budu v padesdti taky takova

SepYiliReEiBrcmbor bych nezpivala,”
kocka. fiké Dagmar Peckova

Karolina Spankovy
{ lifting

www.kosmetika-wellness.cz
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NOVINKY ZE SVETA

SVETELNA TERAPIE
NA ZIMNI SPLIN

V obdobi s kratdimi dny jsou néktefi lidé
na nedostatek sluneéntho zdfeni natolik
citlivi, Ze se u nich mdZe rozvinout sezonni
afektivni porucha, tzv. zimni deprese. V tom
pripadé si miZete svoje soukromé slunce
rozsvitit doma. Specidlni luminoterapeuticka
lompa, kterd vyzafuje velmi jasné hfejivé
svétlo, pomdhd bojovat proti sezonni depresi
i daldim poruchdm souvisejicim s narudenim
biologickych hodin. ,Tato deprese je zpt-
sobena zkrécenim doby slunegniho svity,
zadind v obdobi mezi z4fim a listopadem,
a zpravidla zmizi spontanng, kdyz pfijde
jaro. Na rozdil od tradi¢nich depresi je ¢asto
doprovdzend poruchami spdnku a zvysenou
chuti k jidlu. V t&chto pfipadech deprese je
svételnd terapie velmi G¢inng,” Fiké doktorka
Lila Mekaoui z psychiatrické kliniky v Sainte-
-Anne v Pafizi. Také nespavost a dalsi poru-
chy spdnku mdZete pomémé efektivng lé&it
svételnou terapii. Nékterd thalassoterapeu-
tick& centra zavedla svételnou terapii do po-
bytd zamé&Fenych na zlep3ent kvality spanku.
A svéfelnd terapie dokonce plati i na pfizna-
ky doprovézejici pfedmenstruaéni syndrom.
LéZebnd seance se musi provadét nékolik mi-
nut kazdé rano. Oblicej vystavime asi 17 az
30cm od terapeutické lampy a v probéhu
procedury je zapotiebi se nékolikrdt za mi-
nutu podivat do zdroje svétla. Pro optimdlni
vysledek zvolte lampu o vykonnosti 10 000
luxd. ,Pokud lampa nevyzafuje deset tisic
luxd nebo pokud je umisténa prilis daleko
od od&i, bude nutné stravit pied lampou vice
&asu s rizikem, Ze nedosahnete uspokojivého

0&inku,” doddva Lila Mekaoui.
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SLADKE SNY
VE VLNE

VInéné pyzamo podle australskych
védcl pomize spdat déle a hloubéji.
Noéni pradlo z viny merino namisto
bavinéného umozni minimdlné patndct
minut spanku navic, jak doklédd studie
vedend doktorem Paulem Swanem
z univerzity v Sydney. ,Neni fo pfe-
kvapujici zjiténi, protoze vina reguluje
teplotu naseho téla mnohem lépe a udr-
Zuje nés také v lepsi tepelné pohodé
nez bavina,” Fik& vyzkumnik. Vysled-
kem je, Ze spite déle a spanek vés lépe
zregeneruje. Pro ovéfeni teorie australiti
védci studovali dvé skupiny sp&cd ulo-
Zenych v mistnosti s teplotou 17 °C:
skupinu studentd ve véku kolem dvaceti
let a skupinu seniord ve véku 50 az 70
let. Cdst z nich spala v pyzamu z viny
merino a ostatni v pyZamu z baviny &
polyesteru. Védci méfili srdecni frek-
venci, teplotu pokozky, relativni vlhkost
a frekvenci mozkovych vin viech G&ast-
nikd. Ve skupiné seniord se ukdzalo, Ze
pyzamo z viny je nejefektivnéjsi: doba
spdnku byla vyrazné zvysena, stejné tak
jako kvalita spénku ve srovnani se skupi-
nou v bavinéném prddle. ,Tyto vysled-
ky ukazuji, Ze vlna je G¢innym tepelné
izolagnim vlidknem, které dokdze zahtat
pokozku, a tim podpofit dobu a kvalitu
spdnku,” uzavird Dr. Swan.

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

DVE SKLENICKY VINA

Vhodnou vyzivou se miZeme vyvarovat
nebo vyznamné sniZit riziko nejvaznéj-
Sich onemocnéni spojenych se starnu-
tim, jako je cukrovka, infarkt & mozkové
mrivice.

Francouzsky odbornik na vyZivu doktor
Jean-Michel Cohen navrhuje pét z&-
kladnich vyzivovych névykd pro udrze-
ni dlouhodobé vitality i dobrého zdravi
v jakémkoliv véku.

1. Dopfejte si dostateény pFijem bilko-
vin: 50% zivo&isnych bilkovin a 50%
rostlinnych bilkovin z obilovin a lusténin.
2. Konzumuijte alespof jeden gvdapniku
denné. Zdroj tohoto minerdlu nenajde-
te pouze v Zivodisnych vyrobcich, ale
i v daldich produktech v&etn& ovoce, ze-
leniny a ofecht. Nejvyznamnéjsim rostlin-
nym zdrojem vépniku je mék. Potfebnou
denni ddvku vépniku vém dodd napit
klad 100g sardinek a 20g parmezanu.
3. Davejte prednost ,vitalnim” potravi-
ndm, které jsou zdrojem vitaming, pfe-
devsim D, Aa C.

4. Abyste dosdhli dostategné davky
polynenasycenych mastnych kyselin
omega-3, volte rostlinné oleje: Fepkovy,
olivovy &i Inény.

5. Nezapomerite, Ze byste méli jist ma-
lou dévku 3krobovych potravin (cered-
lie, celozrnny chléb, t&stoviny, brambo-
ry) pfi kazdém jidle, protoze doddvaiji
energii, zlep3uji svalovou syntézu, ale

také dobu i kvalitu spanku.

Mezi potravinami, které jsou dileZité pro
vyzivu mozku, vedou mastné ryby jako
zdroj omega-3 a vitaminu D. Doktor Ri-
chard Béliveau, odbornik na vyzivu z Ka-
nady (University of Quebec) doporuéuje
také pfiméfeny piijem &erveného vina,
jedna az dvé skleni¢ky denné snizuj rizi-
ko Alzheimerovy choroby.

Pro pokozku jsou podle n&j nejlepsi po-
traviny jako vafené rajce, mrkev, Spendt,
zeli a dyné pro obsah karotenoidd; ry-
biz, jahoda, papdija, kiwi, zeli a jablko
pro obsah vitaminu D a C; Ustfice, mof-
ské plody a teleci jatra bohaté na zinek.




INZERCE

ESTETICKE STRIPKY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

HEDVABI PRO
HEDVABNOU
POKOZKU

Velkym hitem jsou textilni mas-

JAK NA KRUHY
POD OCIMA?

Pokud vés kruhy pod o&ima trépi
permanentné a nejen po pro-
bdélé noci, je dilezité dodrzovat
sprévny pitny rezim. Rdno i vecer
pouzivat chladivé gely pod oéi,
vhodné jsou ty, jez maji maly roll-

ky, které nejen zanechaiji plef
nadherné svéZi a sametovou,
ale navic nds moze t&sit, Ze ne-
zatizi pfirodu. Rozné druhy ma-

sek znacky PACKage (pecujicf, -on, ktery kdZi jemné promasiruie.

istici ad.) jsou vyrobeny z ce- Dobré je také aplikovat pfipravky "-,
lulézy a lyocellovych vidken,
coz je druh umélého hedvdbi.

L\

obsahujici kyselinu hyaluronovou,
kterd na sebe vdzZe vodu. Zabrdnite tak vysouseni pokozky.

Dorazily k ném z Koreje a ne- Vhodné jsou i pripravky s obsahem peptidd a vitamind C a K. THALAC v novém stylu,
obsahuji Z&dnou  chemii, jen +Zlep3eni stavu v oénim okoli mizZete docilit i mezoterapi, s novymi vyrobky
pirodni vytazky. Obsah kyse- pri niz se tenkou jehlickou aplikuje regeneraéni roztok piimo a vylepsenymi recepturami podle
liny hyaluronové, bambuckého do kize, pfiblizné do hloubky tfi milimetrd. S ohledem nejnovéjsich poznatkd.
mdsla, medového extraktu  jo- na to, ze jehli¢ka je velmi tenkd, je zdkrok nebolestivy,” radi Vybornd kozni tolerance,
jobového oleje bude pro vasi MUDr. Petra Moravcovd z Perfect Clinic. bez parabend.

pokozku jako nézné pohlazeni.

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzska
kosmetika na bézi mofskych Fas
prichdzi neustdle s inovacemi
a je tak 3pickou v oboru.
Origindlni receptury ukryté
v lehkych a svéZe provonénych
texturdch respektuji potfeby po-

kozky obliceje i t&la a poskytuiji

pocit dokonalé relaxace.

SLIZ PRO KRASU Diky vysokému podilu aktivnich

slozek se vysledky dostavi uz

Kvili omlazeni obli¢eje je nejedna Zena ochotna podstoupit finané- B , o
oo v s , po prvnim pouziti.
né i fyzicky ndroéné plastické operace, cesta k dokonalému vzhle- o -

. RS viy . e s e A AM ED
du ale nemusi byt vzdy invazivni. N&kdy sta&i 3neci. Pozitivni G&inky .

hlemyzdiho slizu na pokozku znali uZ nasi predkové, kteff si tento
maly plefovy zdzrak nemohli vynachvélit pro jeho hojici, regene-
raéni a hydrataéni schopnosti. A mastmi z drcenych hlemyzd 1&&il

vz Hippokrates. Dnes se postupuje huménnéji: namisto 3$necich tél
odbornici vyuZivaji pouze jejich sliz obsahujici alantoin, ktery pozi-
tivné pUsobi na pokozku zvenku i zevniff, a to téméf okamzité. Po-
kud si nechcete nechat tato zvitatka pochodovat po obliceji (a tato
metoda je napf. ve Francii velmi oblibend), zkuste HYALURMED
Face serum PRO. Obsahuije &istou kyselinu hyaluronovou v kombi-

naci s alantoinem a extrakty z antioxida&ni ¢erné orchideje a nabizi . obeich 5
okamzité vyhlazeni obligeje. Informace o vyrobcich, podpofe

a partnerském programu pro salony
rédi poskytneme na info@thalac.cz

nebo natel.: 724 153 964

www.thalac.cz
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zdjemkynémi o novinky z oboru, ktery si zvo

nna Menzelovd, prezi-

dentka Unie kosmeticek:

,Kosmeticky kongres se

stal jiz tradici a velkym

prinosem pro kosmeti¢-

ky a maijitelky kosmetic-
kych studii. Letos se po 3esté konal v Praze.
Kosmeticky opét ocenily odborny program
naplnény fadou odbornikd z kosmetického
svéta, lékafl z oboru dermatologie, psycho-
logie, estetické mediciny, viz4Zistd a specia-
listd na marketing salénd. Velké ohlasy byly
i ze strany pfedndsejicich, ktefi se navzdjem
dopliiovali ve svych znalostech a zdroven
se opét radi vidéli na poli krasnych Zen. Zo-
znamenali jsme velky zéjem ze stran kosme-
tickych znaéek, které na vysoké Urovni pred-
stavovaly své novinky a také techniky, trendy
v liéeni a o3etfeni celého t&la.

Anna Menzelové ml., manazerka Unie kos-
meti¢ek: ,Kosmeticky mély moznost sdilet
své zkudenosti s kolegynémi, zaZit plno pfi-
jemnych setkdni, nechat se o3effit u sténkd
od kosmetickych znaéek, zaZit ten pfijem-
ny pocit, kdyZ o vés nékdo peuje, zkusit
novy make-up od renomovanych vizdZisto
a domluvit si spolupréci s novou znackou.
To v3e splnil leto$ni ro&nik. Dékujeme viem
za G&ast a t&sime se na setkdni na kongresu
3. a 4. fijna 2019.
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KOSMETICEK

KONGRES
pd

UNIE KOSMETICEK
’, 4 ,

BYL USPESNY
Zacatkem fijna se konal Kosmeticky kongres Unie kosmeticek.
Sal v prazském hotelu Jalta byl obsazeny do Fos|eo|m’ho mistecka

|

ly za své povolani.

Ohlédnéme se za Uspé&snou akci fotoreportazi.

Akci jako vzdy zahdjila prezidentka Unie
kosmeticek Anna Menzelovd, Géastnice
srde&né privitala rovnéZz manazerka Unie
Anna Menzelové ml.

Unie \’
kosmeticel

Dalsi pfispévky uZ se vic vénovaly samot-
nému oboru. MiZeme divéfovat micelérni
vodé? Na toto téma, o kterém se v posled-
ni dobé& hodné mluvi, se zaméfila Bohumila
Christophova.

Hana Profousovd, Foto: David Alessi

B&hem prvni predndsky s ndzvem Od bez-

védomi k sebevédomi se ze sdlu ozyval
Casto smich - joko vzdy, kdyz md slovo
doc. PhDr. Laura Janéékovd, CSc. Nejde ale
zdaleka jen o pobaveni posluchali: jeji slo-
va vedou k sebereflexi, protoZze moc dobte
vi, ze jediné sebevédomd Zena mize byt
Uspésnd i v prdci.

"

ts»-.
=Y

O tom, jak formovat postavu, pohovofil
Pavel JiSa v prezentaci LPG ENDERMO-
LOGIE®
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TAJEMSTVI KRASY

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, se
v predndice S kiZi na trh zabyval koZnimi
problémy

MUDr. Monika Kavkové vzbudila v po-
sluchagkéch svou prezentaci opravdu ne-

falsovany zdjem o nejnovéjsi celosvétové
trendy v nifovych liftinzich obliceje

Doc. MUDr. Jan M&3fak, CSc., si opét
ve svém nabitém programu udélal &as, aby
tentokrdt G&astnicim kongresu sdélil svdj n&-
zor na eficky kodex v plastické chirurgii

Jak naligit tmavou (&ernosskou) plef pred-
ved| vizéZista Pavel Bauer: téma sice spi3
okrajové, ale kosmeticky velmi zaujalo

Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., zavjal

tématem Nové trendy v estetické mediciné

2018

Ing. Petr Havel pohovofil o vyhoddch
profesiondlni znagky Exuviance, kterd
se nové objevila na &eském a sloven-
ském trhu

Zavér obou kongresovych dnl patfil
tombole, z niZ si Gastnice akce odnesly
hodnotné ceny. Vsechny se ale shodly
na fom, Ze to nejdoleZitjsi si odndseji
v hlavé: nové informace, poznatky i potvr-
zeni svych zkuSenosti

Ing. Miroslav Spilka se tentokrdt nevénoval
4svym” kosmetickym produktdm Payot. Jeho
predndska nesla ndzev: Stereotyp zabiji loa-
jalitu klientd! Marketing a co se o ném mize-
te dozvédét od kosmeticek. Na pFitomnych
ddmdch bylo vidét, Ze je téma zaujalo, pro-
toZe moznd pravé tyto problémy fesi

WL ek T

Marketingovy poradce Radim Andél,
marketingovy feditel SOTHYS Paris, si pfi-
pravil zajimavou prezentaci, kterd se jme-
novala: Navitivte svij salon jako vas kli-
ent aneb na co jsme vz zapomnéli nebo
moznd netusili, Ze je pro néj dolezZité

Prezentaci Make-up jako neverbdlni komu-
nikace, ritudlni maska a podpora Zenské
cykli¢nosti, jiz se odborny program kosme-
tického kongresu uzavfel, vizéZistka Andéla
Adéla Bursovd posluchacky nejen potésila
a poutila, ale i trochu dojala

www.kosmetika-wellness.cz 9



KOSMETICKE S.O.S.

Mate za sebou t&zky den nebo probdélou noc, ale chcete mit svézi
vzhled? Staéi si vybrat sprdvné(fro ukty, korektory a barvicky a budete

ohled do zrcadla hlési, ze
méte obligej otekly, plef je
zasedld a pod oéima ,visi”

nepé&kné kru-

hy2 Co mo-

Zzeme udélat
pro G&innou a rychlou né&-
pravu, jsme se zeptali vi-
z4zistky znagky Dermacol
Silvie Siegr.

Co s tmavymi kruhy
a vacky pod o¢ima?
Nejprve je potieba zbavit
se otokl. K tomu poslouzi
osvézujici hydrataéni maska
na odi, kterd obsahuje ky-
selinuhyaluronovou. Tmavé
kruhy zakryjte korektorem
v lososovém nebo okrovém
odstinu.

Je na tvérich vidét Gna-
va a plef je zasedla
a bez zZivota?

Na zasedly odstin v oblige-
ji, pokud jste zatim nepouzi-
la make-up, doporuéuji bazi
(primer) pod make-up, kterd
siednoti plef a neutralizuje
Sedy t6n pleti. V pFipadé,
Ze jiz chcete jen upravit
stavajici make-up, je potfe-
ba plef rozzéfit a k tomu
pomize rozjashiovac. Na-

nésime ho na T-zénuy, a to pod oéi, ve tva-
ru troj0helniku, a od kofene az na 3picku
nosu. U stardi pleti se vyhnéte rozjasiiova-
¢om s perleti. Jen zvyrazni to, co nechcete

- vrdasky a velké péry.

[
|
-
1

s
-

e
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VypPa

Mizeme vypadat svéze?
V rychlosti pom0Ze matnd tvéfenka v barvé
lososu, merufiky a broskve. MiZete vyuZit

krémovou nebo pudrovou. Pozor, nepfeZef-
te to s mnozstvim, stadit bude lehky nadech.

Co plati na opuchlé tvare?
Na opuchlou plef doporuduji hydrataéni

at, jako byste se vyspinkala do rizova.

Frantiska Té&sinskd, Foto: archiv firem

masku. VyuZijte novinku na trhu - ldtkové

masky. Jsou napusténé hydratujici ldtkou

a chladi. Manipulace s nimi je snadnd

iz&Zistka Silvie Siegr

a rychld. Vétinou jsou mas-
ky chladivé, ale mozZete ji
jedté nechat na &tvrt hodiny
v obalu v lednici.

Lze napravit popraska-
né rty?

Na popraskané rty doporu-
Cuji rozeffit v silné vrsivé 1é-
kafskou vazelinu. Naneste ji
&vrt hodiny pred rténkou. Pro
rychlej§i efekt prekryjte rty
potravindiskou folii. Zbytek
vazeliny, kterd se do rtd ne-
vpije, sefiete tamponem. Poté
zvolte radé&ji mastnési rténku
v pfirozengjich  ténech.
V pfipadé popraskanych rtd
nedoporuéuji dlouhotrvaijici
a matné rténky, které rty je¥-
t& vice vysuduji. Také pozor
na vyrazné tmavé odstiny
(Gervend, fialové a hnédd),
které nerovnosti na rtech zvy-
razni.

D& se rychle vylepsit
tvar obodi?

Pro vylepseni tvaru obodi
moizete pouzit dva produk-
ty. Pudrovy (stin) doporuéuji,
kdyz Zena neméd dostated-

né husté obodi a potfebuje mista dokreslit

a zimavit. Jako druhy produkt je k dispozici

fasenka na obodi - pro Zeny, které maiji své

oboéi husté a cht&ji jen ztimavit a zafixovat

obodi.
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SYNERGY

BEAUTY CLINIC

DOPREJTE SI POCIT NOVE POKOZKY!

Pomalu, ale jisté se bliz{ ¢as podnikovych
predvanocnich vedirkdi a novoro¢nich
oslav. Kazd4 Zena by na nich chtéla vy-
padat mladé a krésné, ale zdroven vi, Ze
takové pfipravy zaberou spoustu Casu,
ktery se obzvlast v predvdnoénim obdobi
$patné hled4.

Nezoufejte, Beauty clinic Synergy pro
vés pfipravila ti¢innou a velmi rychlou
kombinaci jedineénych omlazujicich pri-
strojovych procedur. Jednd se o vzdjemné
se doplnujici piistrojové procedury LPG

Endermolift® a CooLifting®, které jiz pii

prvnim osetreni omladi a zpevni pokozku

obli¢eje a rozjasni plet.

Procedura LPG Endermolift® oSetf{ vasi
plet specidlni mechanickou stimulaci

a svym pusobenim podpoti aktivitu fib-
roblastd, kterym se prezdivd ,buriky mlé-
di“. Zarover obnovi produkci kolagenu
a elastinu a pfipravi plet pro ndsledujict
proceduru.

CooLifting® je revolu¢n{ metoda regene-
race a omlazen{ pokozky, kterd je absolut-
nf novinkou na ¢eském trhu. Specidlnim
pfistrojem ve tvaru pistole se vytvai{ silny
pratok CO,, ktery pronikd do hlubsich
vrstev pokozky spolu s velmi vysokou
koncentraci ticinnych ldtek. Omlazen{
pleti CooLiftingem® m4 dvoji ti¢inek:

B Okamzity tdinek (intenzivn{ hydratace, lifting): rozjasnéni pleti, redukce vrasek

a prevence jejich vzniku

B Dlouhodoby t¢inek (omlazeni): regenerace dermis, zlepSenf textury a kvality
pokozky

Vysledkem téchto procedur je jedine¢ny pocit nové pokozky, hlubok4 regenerace
pleti, zklidnéni, vyplnén{ a vyhlazen{ vrasek! Jednd se o velmi pfijemné relaxacni
procedury s okamzitym omlazujicim efektem.

Doba trvani procedur: 60 minut
Cena: 2500 K¢

Nevahejte vyuzit tuto exkluzivni nabidku
a dopfejte si pocit mladosti a krésy v jakémkoliv véku.

Beauty clinic Synergy, Bolzanova 1679/3, Praha 1.

Vice informaci na www.synergycosmetic.cz
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AORTAN SHIN Tl
.s @B Bha

BAMEBOO
GLOW

LICIDLA, KTERA VAS ROZZARI

1. Black magic make-up base - podklad pod make-up s aktivnim
uhlim se pfi kontaktu s pleti proméni na prosvitny, vyhladi viechny
nedostatky a sjednoti tén, Dermacol, 299 K&

2. Rasenka Brow Drama zvyrazni a zafixuje oboéi v jednom kro-
ku. Dostupnd je i v transparentnim odstinu pro snadnou kombinaci
s ostatnimi barevnymi produkty na Gpravu obo&i, Maybelline, 170K&

3. Lehky krém CC Cream SPF 30 pfirozené rozjasni, barevné sjed-
noti plef a chrdni ji proti pfedéasnému stérnuti, Juvena, 1330Kg&

4. Krémovy rozjasiiova¢ Supreme llluminator, lehky krém k projas-
néni obliceje aplikujte na mista, kam pfirozené dopadd svétlo: licni
kosti, hranu nosu, srdicko rt0, Eelo a bradu. Pod make-up pro pfiro-
zené projasnéni, na make-up pro vyrazngsi styl, Sensai, 1290K¢&

5. Bio krémovy rozjasiiovaé na tvéfe a rty bez konzervantd a para-
bend md 3est odstind na vybér, obsahuje bambucké maslo, borivky,
brusinky a vini riZi; |ze vyuZit i na rty, ZUIl Organic, 795 K&

6. Eye brow Kit obsahuije svétlé odstiny pro zvyraznéni a tvarovani
obodj, fixaéni vosk pro uhlazeni a sadu na obodi, Gosh, 389Kg&

7. Krémové sloZeni rténky Master Creation Giordani Gold zjemfuje
a vyhlazuje povrch 10, peptidy je omlazuji, Oriflame, 349 K¢

8. Krém na smienou a mastnou plef Bamboo Glow v jednom kroku
hydratuje, projasni a doddvé svéZest i optimdlIni hydrataci diky vytaz
kom z bambusu, glycerinu a betainu pro dalsi hydrataci, mineraldm,
aminokyselindm a proteindm pro vyZivu pokozky, Erborian, 499 K¢

9. Lift Otox gel s argirulinem, aloe a kyselinou
hyaluronovou omezuje vécky, vrésky a tmavé
kruhy pod o&ma. Navic poskytuje okamzi-
ty liffing a zpevnéni na 5 az 8 hodin, 15ml,
Magic Action, 1105K¢

Z POPELKY =
PRINCEZNOU “ \

Koncentrdtu proti vraském Skeyndor se KEYINDOH
mezi uZivatelkami dovémé Fika ,Popel-

ka”. Vyjadfuje se tak fakt, ze dokdze ob- UNIQ

ligej okamzité a viditeln& rozjasnit. Jestli- CURE
Ze tedy na vés po probdé&lé noci nebo ,m‘;’:ﬂﬁ_
hektickém dni ne¢ekané vyskodi uddlost, ~ FMEENTRA
kterou nechcete propdsnout, ale zarovef:
si neprejete vypadat strhané, pak odlom-
te vriek ampule a dejte pleti napit.

p | —
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#BEZPECNE #BEZ BOLESTI #PROKAZANO VEDECKYMI STUDIEMI

/

VYHLAZENI CELULITIDY +67%* e
ZPEVNENiI POKOZKY +71%*
ZESTIHLENI PASU -5,2cm**

Diky inteligentni stimulaci novym pfistrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zakladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
wyzkumu vytvari spole¢nost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera prirozené obnovuje metabolismus bunék.

endermologie

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!

* Po 3 osetienich: 67% zen udavalo vyhlazeni efektu pomerancove kize a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky. www.en d ermo I Og ie com

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.

2016 endermologie® Dermscan study. WWW. kp m ed i ca I .CZ

INZERCE

1882 - © LPG Systems 2018


http://www.endermologie.com
http://www.kpmedical.cz

4. DIL SERIALU

TAJEMSTVI KRASY

AK VEST USPESNY SALON

Kterymi ¢tyimi kroky je potieba provést potencidlniho zdkaznika,
aby se stal stalym klientem vaseho salonu, radi marketingovy
poradce a marketingovy feditel Sothys Paris Radim Andél.

iky tipdm z minulych
dild  byste mé&li mit
v hrubych obrysech
zvlédnutou teoretickou
pripravu, jak salon

nastavit z hlediska sys-
tému. Pokud jste si spravné definovali svoji
cilovou skupinu zdkaznikd, kterym chcete
svoje sluzby nabizet, miZete je zadit oslovo-
vat a snazit se je zaujmout natolik, aby chtéli
navstivit pravé vés salon a také v ném naku-
povat. Aby se tak oviem stalo a vasi klienti
byli spokojeni a neméli divod hledat nékoho
jiného, naprosto kazdy z nich musi Gsp&dné
projit viemi kroky tzv. cesty klienta:

1) Musi se o vas dozvédét a pocho-
pit, v éem jste pro néj jedinecni

U tohoto kroku doporuéuji pouzit vice moz-
nych kandld propagace, testovat, které
z nich funguiji nejlépe, a teprve na ty se pak
vice sousttedit. Je to totiz krok, ktery vés stoji
nejvice &asu, Usili a penéz.

Zapomedte na klasické letdky s ndzvem sa-
lonu a s vy&tem poskytovanych sluzeb (ne-
boli ,Aha, dal3i salon a nabizeji tam n&jaké
sluzby. No a co, takovych je dal3ich sto a ne-
vidim ddvod, pro& bych tam mél jit.”) volné&
pohozené v &ekdrndch 1ékaid, na Gfadech
a jinych mistech, kde byva vétsi koncentrace
lidi. Pouze tim, obrazné feéeno, sffilite do hej-
na vrabcd a Cekdte, jestli n&jakého trefite,
a takovd propagace samozfejmé nefunguje.
Lepsi cesty jsou infernet a vase webové strdn-
ky, které jsou vykladni skfini vaseho salonu,
kvalitni FB stranka salonu a jeji cilend place-
nd propagace, propagace na Instagramu,
remarketing, placend propagace ve vyhle-
ddvagich, osobni dopisy do schranek ve vy-
branych lokalitdch, nabidky oseffeni na vy-
zkouseni vadi cilové skupiné klientd, ddarkové
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certifikaty, dérkové Seky na &éstku, akce pro
stévaijici klienty, aby vém pfivedli dalsi, atd.

Vzdy ale dbejte na to, aby z propagovanych
informaci bylo patrné predeviim to, co vas
délé odlidnymi oprofi jinym salondm. Mize
to byt napt.: vade unikétni poloha, specializo-
vani zamé&stnanci, odlidné provozni doba, jak
véci dé&ldte jinak oproti ostatnim, specidlni od-
bornost v urcité poskytované sluzbé, jedine&
ny typ osetfen, unikdtni vyrobky nebo servis.

2) Klient vam musi uvérit

Tento bod je ze vSech nejdulezitéjsi,
ale také se bohuzel tmé&F vzdy v salonech
trestuhodné pieskakuije. Je to totiz krok, kdy
si s klientem budujete vztah a postupné ho
utvrzujete v presvéddenti, Zze udélal to nejlepsi
rozhodnuti, kdyzZ si vybral zrovna vés.

V této fézi jedté neni Eas na prodej, pouze
klientovi pomdhdte, vytvéfite sprévnou atmo-

NEBOJTE SE
O DOPORUCENI
POZADAT ANI DO NEJ
INVESTOVAT, ABYSTE
HO OD VASICH
NEJLEPSICH KLIENTU
DOSTALI.

sféru, dovéru, a predeviim se hodné ptate
a velmi pozorné poslouchdte, co vam Fikd.
Musite totiZ zjistit, co k vém klienta pfivadi, co
s pleti, vlasy nebo nehty fesi, jak, &m a prog
se o sebe doma stard, co by cht&l zménit
a co je pro né&j fo nejdileZit&j§i, na co byste
se méli zaméfit.

To je pravé bod, ktery rozhoduje o tom, jestli
u vas klient bude réd nakupovat vade sluzby

a produkty, pro-
toze citi, ze vdm
na ném zdleZi, za-
méfujete se pres-
né na jeho potfe-
by a nabyl dojmu,
Ze jste odborniky,
ktefi mu dokdzi

pomoci a kterym
Vefi. Radim Andél,
markefingovy poradce
3) Samotné
prodejni faze
Tady rozhoduji vade prodejni a komunikag&-
ni dovednosti a predevsim stanoveni si spo-
le¢ného cile s klientem, pfipadné jednotlivé
kroky v péci, abyste tohoto cile dosahli. Jinak
feceno mu srozumiteln& musite vysvétlit, co
zpUsobilo stav, ktery vam popisuje, pfipad-
né co déld v domdci péci 3patné a jaké pro
né&j mdte feseni, kterym mu dokdéZete pomoci
a proc.
Diky tomu se nemusite bat, Ze by pak klient
zdsadné fesil vase ceny a nebude mit ani do-
vod si produkty pofizovat jinde, protoze jste
mu sprévné nevysvétlili, co, jak a pro¢ by mél
pouzivat.

4) Ziskani doporuéeni

Nebojte se o n&j pozddat ani do néj investo-
vat, abyste ho od vasich nejlepsich klientd do-
stalil Je to pro vés ta nejlepsi véc z pohledu
ziskdvéni novych klientd a trzeb. Ta pomysl-
nd tfednicka na dortu, kterou sprévné zvlad-
nutymi predchdzejicimi kroky mozete ziskat
a diky které vam odpadaiji také kroky 1 a 2
(novy klient se o vés dozvédél od nékoho,
kdo uZ vas zng, ktery vam véfi a v podstaté
za vés rudi). Diky tomu se miZete daleko dFi-
ve vénovat fazi konzultace a stanoveni cile
s klientem a samotnému prodeji.



RESTART MLADI

Moznosti, které ném dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto
nepredstavitelné. V soucasné dobé mizeme stémuti GEinné (a navic
bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zdkroky.

Hana Profousovd, foto: archiv firmy

PERMANENT SE NEPOVEDL?

Nemusi to byt jen vina $patného provedeni, zkrétka vés vysledek
nenadchl. Jakd existuje moZnost népravy? Tento problém - stejné

LIFTING BEZ SKALPELU

Pristroj Ulthera nabizi opravdu G¢&inné omlazeni obli¢eje, aniz by
iej narusil skalpel. DokdZe pozvednout povadlé kontury obliceje,
kozi na Eelistech nebo podbradku, vyhladi krk a dekolt i vrasky
okolo o&i. PFi ultherapii se vyuziva frakcionovany (pFeruSovany)
intenzivni ultrazvuk. Podporuje se tak tvorba kolagenu, diky tomu

jako nepovedené tetovdni nebo ,stafecké” skvrny -odstrani laser.
JLaserovy paprsek rozstreli pigment skvrnek zstdvaijicich na kozi
po tetovdzich nebo slunci. Laser vysil& jeden impuls za druhym
a postupné tak oseffuje miste¢ko po mistecku. Bilé krvinky do-
kéZou barvu tetovaze G¢&inné vstfebat a o3etfené misto zahojit,”
vysvétluje probéh osetieni korektivni dermatolozka Markéta Ma-

jerové z MEDICOM Clinic. Zakrok je nutné nékolikrat opakovat

se zpevni kize a podkozi. Casteény vysledek je vidét ihned, defi-
v intervalu 3 az 4 tydnd.

nitivni po zhruba 2 az 3 mésicich. Vydrzi nékolik let, protoZe jeho
nejvétsi vyhodou je, Ze zastavi a zpomali projevy stdrnuti pokozky.

—e— \ANOCNI MANIKURA OD E.MI2
spIRED | ] AVVN[| TRENDY NA VANOCNI VECIREK!

Vanoni ndlada spoéivd v detailech! Nejde jen o vénoéni ozdoby,
ale také o krdsné 3aty, okdzaly make-up a samoziejmé o perfekini
manikdru! Milovnice médy jiz mnoho let obdivuji skandindvské vzory
- potisky se sobem a pletené svetry. Tyto vzory a dekorace se skvéle
hodi nejen k Gtulnému zimnimu obleéeni, ale také ke slavnostnim ré-
bam. Skromnost a jednoduchost rozhodné nepatfi k Véanociom!

Letos je &as na fantazii, experimenty, ¢as na miliony komplimentt
a lajkd! Hvézdy, vénoéni stromecky, snéhové vlocky, sobi - to jsou
vzory, které tvofi trend leto3ni zimy. Dokonce i kazdd znalkyn& médy
musi letos bezpodmine&né& obohatit svij 3atnik o takové vénoéni sety.

Takové vénolni motivy vypadaji mile a zdbavné zéroven, ale presto
jsou mimoFddné a origindlni. Tyto tematické vzory se samoziejmé od-
rézeji nejen v médé, ale i v manikdfe. Nehty s témito motivy jisté od-
povidaii duchu Vanoc. S E.Mi manikirou jste hvézdou vanocni pérty!

www.emischool.cz


http://www.emischool.cz
http://emicourses.com/czech?utm_content=cosmetika_a_wellness&utm_term=christmas_post

CHCI OMLADNOUT

— A HNED!

V pohddce podobné pidni moze okamzité splnit snad jediné
zlatd rybka, ve skutec¢ném Zivoté estetickd medicina. To, co dfiv
bylo vyhrazeno celebritédm, si dnes mize doprat kazdd Zena,
kterd chce rychle vylepsit svoj vzhled, a pritom nejit rovnou

na plastickou operaci. Moderni neinvazivni zdkroky dokézou
zé&zraky a daji se Casto absolvovat v dobé poledni prestdvky.
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

it na plastickou chirurgiig Zni

to lékavé, ale moznd nemusi-

te hned pouZit tak tézky kali-

br. Tfeba na to jesté nemdte

vék: odbornici varuji pred

predZasnymi  omlazujicimi

operacemi, ¢lovék k nim musi

.dozrét”. A je dost mozné, Ze vda3

problém vyfesi néktery z neinvazivnich

nebo miniinvazivnich z&krokd. Jejich vel-

kou vyhodou je, Ze nezanechdvaiji dlou-

hodobs&ijsi negativni stopy, nevyzaduji
anestezii ani hospitalizaci.

OBRATME
TROJUHELNIK

Podivejte se na sebe do zrcadla a odpo-
vézte si: co vdm na vasem vzhledu nejvic
vadi? Vsadim se, Ze to nebudou v&jitky
vrasek kolem oéi. Jsou pFfece od smichul
Uz tak jasné to nebude s vraskami kolem
st a mezi obo&im - zbyte&nd ndm pridé-
vaji nadtvany a smutny pohled. A co je
nejhorsi? Jednoznadné povolené kontury
obli¢eje a zirdta objemu. Tim, jak se ztraci
podkozni tuk, oblicejovy ,trojihelnik” se
obraci: 3picku uz nemd dole, ale nahore.
Jak tento nedostatek napravit?



TAJEMSTVI KRASY

Pokleslou kozi uz zpdtky t&zko vrdtime, ale
kdyz ji v oblasti licnich kosti doddme na ob-
jemu, celkovy dojem bude nepochybné lep-
§i. Paradoxné by ndm mohl pomoct otok.
Kdyz se rano probudime, sice se samy sebe
v zrcadle &asto lekneme, ale jedno je jisté:
ranni otok obli¢eje zpdsobil, Ze pokozka je
vypnutéj§i a vrasky se ztratily. Mdme tedy
shanét véely nebo vosy, aby ndm Fizeny otok
zaridily?

JEHLY SE NEBOJTE

To ur¢ité ne. Takovou ,véelickou” se mize stét
iehlicka nebo kanyla, kterd ndm ,otok” zafidi
tim, Ze koZi zespodu vypodloZi. Vysledek vés
ohromf: kontury obli¢eje se pozvednou, vrds-
ky se vyhladi, ,mragivka” na &ele zmizi. Celé
se to dohromady jmenuje 3D lifting.

Takovy zdzrak samoziejmé samy nezvlddne-
me, chce to zqjit na estetickou dermatologii,
kde maii k dispozici vie, co je k takovému mi-
niinvazivnimu omlazeni potfeba.

Vsechny tyto rychlé metody spojuje jedno:
oblicejové vyplng&, vitaminové koktejly, botu-
lotoxin nebo vlastni tuk &i krev se pro vylep-
Seni vzhledu do podkozi vpichuji. Nesmite
se tedy jehly bat! Strach ale neni na mistg;
nechceteli ji vidét, jednoduse zaviete oéi.
Vétinou ostatné samotnd jehlicka vibec
neni vidét, protoze zdkrok se délé kanylkou,
v niz je jehli¢ka decentné skryta. A obdvat se
nemusite ani bolesti: pred zdkrokem se bud’
pouzije znecitlivujici krém, nebo anestezii ob-
sahuji samy materidly.

MIMICKE SVALY MAJ{
POHOV

Botulotoxin je ldtka, kterd uvolfiuje svaly.
Tohoto G&inku se vyuZiva pfi odstrafiovdni
vrasek na Cele nebo kolem oéi. Vyhodou
je, Zze pUsobi pfimo na pficinu vrdsek, tedy
na svalovou &innost. Po aplikaci tenkou jeh-
lou do svalu se do&asné zablokuje nervovy
impuls, takze se svaly nemiZou stéhnout.
Stopy po zdkroku jsou minimdlni, zpravidla
mirny otok a z&ervendni, které za nékolik
hodin zmizi.

Pfi sprévné aplikovaném mnoZstvi botox
nelikviduje zcela mimiku a nedodd oblige;i
maskovity vzhled, ale naopak odpodinuty
vyraz. Praxe ukazuje, Ze kdyZz se pouziva
pravidelné (zhruba jednou za 3est mésicd),
efekt vydrzi déle, protoZe svaly atrofuji a ne-
jsou schopny se stédhnout.

PRIKYSELTE!

Z&klad daldtho omlazujiciho materidlu - ob-
ligejovych vyplni (fillerd) - nejastsiji tvori ky-
selina hyaluronovd, coz je latka t&lu vlastni.
Postupem &asu v nasem téle ubyvd, coz se
projevuje stérnutim pokozky. Nabidka vyplni
se neustdle rozsifuje, takze odbornik vybere

PYRAMIDA KRASY

Tyto zdkroky patfi mezi tzv. poledni
plastiku. Nezanechdvaji dlovhodobé
negativni stopy, nevyzaduiji dlouhou
rekonvalescenci. S trochou nadsazky
se daii stihnout misto obéda. Ve viech
pripadech vysledny efekt vydrzi né&-
kolik mésic, potom je mozné zdkrok

opakovat.

presné tu, kterd je optimdini pro uréitou ob-
last (napt. rty, pokleslé kontury obli¢eje nebo
koutky Ust). Fillery se aplikuji do podkoZi ten-
kou jehlou nebo kanylkou, zpravidla z jedno-
ho vpichu, takZe se vyplni najednou vic partii.
Celd procedura trvd zhruba 20 minut a efekt
ie viditelny ihned. Lehké z&ervendni a mirny
otok do druhého dne opadnou.

OMLAZENT{
Z VLASTNICH ZDROJU

Mdize to byt bud krev, nebo tuk. Tyto me-
tody jsou stdle oblibengj3i, protoze se pfi
nich vyuzivd t&lu vlastni materidl, nehrozi
tedy riziko alergie. Prvni zdkrok se nazyva
plazmaterapie: odebere se malé mnoZstvi
krve a pfi zpracovani v centrifuze se oddé-
li od &ervenych a bilych krvinek plazma.

Ndsledné se injekéné vpravi do podkoZi,
kde nejen pfid& na objemu, ale hlavné sti-
muluje biorevitalizaéni procesy ve tkdnich.
Vysledkem je rozjasnéni pleti a vyhlazeni
nerovnosti. Vysledek je patrny hned po pro-
cedufe, a jesté se ddle po dobu nékolika
tydnd zlep3uje; vrcholny efekt nastavé zhru-
ba za dva mésice. Pokud se kira pfiblizné
za 3est mésicd zopakuje, mé jedté delsi tr-
véni. P¥ipadny mirny otok do druhého dne
zmizi, objevit se miZou modfinky, které Ize
zamaskovat make-upem.

Druhou moznosti je aplikace vlastiho tuku.
Pfi metodé s ndzvem lipografting se nejdfive
tuk odebere z partie, kde je ji nadbytek. Tu-
kové tkdn se odstedi a jemnou kanylou se
aplikuje do mist, kde je ji naopak nedostatek.
Tento z&krok nabizi tedy sougasné formovéni
postavy a omlazeni obli¢eje. Po operaci se
objevi na nékolik dni otok a modfiny v odsdté
partii a je nutné nosit zhruba 3est tydnd staho-
vaci pradlo.

KOKTEJLY
PRO ZDRAVI A KRASU

Postup, pfi némz se pod povrchovou vrst-
vu kize vpravuji omlazujici kokteily, se
nazyvéd mezoterapie. Opét se provadi
drobnymi jehlami, takZze se mu Fiké& mikro-
jehlickovani (microneedling). Vysledkem
odetfeni je lepsi cirkulace lymfy a krve,
spusténi novotvorby kolagenu. Vyrovnaiji
se tak i stfedné hluboké vrdsky, pokozka
je rozjasnénd. Mirny otok a z&ervendni
pretrvaji cca dva dny.

PRISITE MLADI

Podobny efekt nabizeji také mezonité: vste-
batelnd vidkna se pod kizi zavedou jehlou.
Nité doslova ,nedrzi” kontury, ale jde o i
zenou traumatizaci, pfi niz se podkozi bréni
novotvorbou kolagenu. Diky tomu se zpevni
obli¢ejové kontury, doplni se do tvafi objem,
zvyrazni lieni kosti a vyplni se vrésky. Lehky
otok a stopy v misté aplikovanych niti vymizi
v pribéhu nékolika hodin az dnd, druhy den
se mUZou objevit modfinky, které se daii za-
maskovat make-upem.
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PREDSTAVENI KOSMETIKY EXUVIANCE
JAKE JSOU JEJI NEJVETSI PREDNOSTI?

O nové znacce jsme hovorili s Rendtou Zahradkovou
a ing. Petrem Havlem ze spole¢nosti Tarsio Medical, kterd je
exkluzivnim dodavatelem znacky Exuviance na ¢esky a slovensky trh.

KDE ZNACKA EXUVIANCE VZNIKLA?

Znacku Exuviance® vyrdbi americkd spoleénost Neostrata, sidlici
v univerzitnim mést& Princefonu. Spolecnost rovnéz vyrdbi lékaiskou

kosmetiku Neostrata, kterd na Eeském trhu posobi jiz sedmndct let.

A prévé v ndvaznosti na osvédéené a G&inné technologie produkt

Neostrata se nade spole&nost Tarsio Medical rozhodla pro uvedeni
znadky Exuviance na &esky a slovensky trh. Je zde Uplnou novinkou,
aktivné se zacala nabizet v z4fi leto3niho roku. Velmi nds t&3i pozitivni

A zpétnd vazba ze salonl i od koncovych zdkaznikd. Jinak se Exuvian-

ce proddvd iz 20 let ve vice nez 40 zemich svéta.
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ADVERTORIAL

Znacka patfi do rodiny kosmetiky
Neostrata. €im se od ni odlisuje a co
maiji naopak spoleéného?

Obé znacky maiji spolecné viziondre, techno-
logie a vzdjemné synergicky pUsobici latky.
Znacky se samoziejmé od sebe li3i nejen slo-
Zenim produktd a balenim, ale také cilovou
skupinou. Kazdd znacka md tim pddem jinak
postavenou pééi o plef a na sebe navazujici
produkty. Kosmetika Neostrata je uréend pro
zdravotnickd zafizeni, pracuii s ni predeviim
lékaFi. Exuviance je uréena pro kosmetické
salony a néslednou denni doméci pééi.

Moize se i Exuviance pochlubit néja-
kym patentem nebo prestiznim oce-
nénim?

Tim, Ze je Exuviance v Ceské republice zcela
novou znackou, neméli jsme zatim moznost
z0&astnit se napf. srovndvacich testd, aby-
chom obdrzeli n&jaké ocenéni. Jakmile tato
prileZitost prijde, radi ji vyuzijeme. Na me-
zindrodnim poli Exuviance obdrzel mnoho
prestiznich ocenéni.

Jedna se pouze o salonni kosmeti-
ku, nebo Ize tyto produkty béiné
koupit?

Exuviance je v souéasné dobé prodévdna
kosmetickym salondm v kabinetim baleni
a pres salony doporuéovéna koncovym z4-
kaznikdm na domdci pédi.

EXUVIANCE® JE
VEDA O PREMENE
POKOZKY.

Pro jaké typy pokozky lze produkty
Exuviance doporucit?

Pro kazdy typ pokozky. Zahrnuje pfipravky
pro normdlni a smiSenou pokozku, suchou
i citlivou, mastnovu, stejné tak pro aknézni plef
&i pokozku s rosaceou.

Jak siroké porifolio Exuviance nabizi?
Kosmetickym salondm Exuviance nyni nabi-
zi étyfi zékladni protokoly péce o plef plus

Exuviance®

je profesionalni kosmeticka péce
pro salony a domaci pouziti. Kom-
binace latek jsou navrhovény tak, aby
bylo docileno viditelné pfemény po-
kozky nejmodernéjsimi technologiemi,
které jsou dnes v dermatologii dostup-
né. Pripravky obsahuji peclivé vyvinuté
smési AHA/PHA (alfahydroxykyselin/
polyhydroxykyselin), peptidy, rostlinné
extrakty, vitaminy a antioxidanty. Sy-
nergické pdsobeni dvou a vice slozek
nabizi dokonalejsi G¢inek, nez je jejich
individudlni efekt.

SloZeni produktd prindsi viem spotiebi-
telom FeSeni zndmek starnuti, zlep3eni
vzhledu jemnych linii a vrések, zvy3uje
pevnost pokozky, vyhlazuje jeji texturu,
siednoti odstin plefi, a to vie s cilem do-
saZeni mladsiho vzhledu. Znagka Exuvi-
ance je zaméfena také na problematic-
kou/aknézni plef, rosaceu apod.

INZERCE

Okamzité vyhlazeni pokozky

Triple Microdermabrasion Face Polish

Nejnoveéjsi anti-aging Vv jeding,
ale vykonné lécbé s unikatni kombinaci fyzickych, chemickych a
enzymatickych omlazovact. Jiz s prvni aplikaci toto peelingové
oSetreni . Obsahuie Cisté
krystaly profesionalni tfidy, které dermatologové pouzivaji k vyhla-
zeni pokozky. Silny exfoliator papain enzym z papdiji s kyselinou
glykolovou pomahaji rozpoustét necistoty prispivajici k pretizeni
pord, uvolhovat odumfelé bunky pokozky, vyhlazovat plet
do hedvabné mékkosti a zare.

pleti po prvni
aplikaci

omlazovacu
pokozky
Pri pouZivani pripravku 2x az 3x tydné bude

Pravidelné pouzivani pomaha zvySovat Gcinnost kosmetickych
pripravkd. Pro dosaZeni nejlepsich vysledk( doporucujeme
v nasledném kroku pouZzit koncentrovana séra nebo hydrataéni
krémy fady Exuviance.

e Rozpousti necistoty
e Podporuje obnovu bunék
e \/yhlazuje a rozjasnuje pokozku

Dovozce: Tarsio Medical s.r.o.
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chemické peelingy pro kosmeticky v sile,
s niz mohou pracovat. Pro néslednou domdci
péci portfolio zahrnuje pes dvacet produktd.
Produkty obecné zahrnuji pFipravky na &
téni, tonizaci, exfoliaci, masky, séra, cilenou
pédi, hydrataci i péi o oéni okoli.

Co je vlajkovou lodi této znacky?

Zde bychom to velice radi rozdélili. Uréité je-
den z nasich nejzédangijsich produktl je exfo-
liaéni pfipravek Exuviance Triple Microderma-
brasion Face Polish. Svou unikétni kombinaci
fyzickych, chemickych a enzymatickych omla-
zovadl vyhlazuje a rozjasfiuje pokozku iz
po prvni aplikaci. Je velice oblibeny v kosme-
tickych salonech. Salony pak nabizeji produkt
koncovému zékaznikovi k domaci pééi. Déle
jsou to nade séra, kde bychom uréit& vyzdvihli
20% Vitamin C v kapslich - pfipravek AF Vi-
tamin C 20 Serum nebo DePuffing Eye Serum
v mikromasaznim rolleru ke stimulaci ob&hu o&
niho okoli, redukei otok a véekd pod ocima.
Tyto produkty miZeme opravdu doporuit.

Jakou podporu nabizite spolupracu-
jicim salondm a co je vasim cilem?
Co se tykd marketingové podpory, tak v sa-

lonu to budou jist¢ POS materidly, plakdty,
vitriny, testovaci stojany, reklamni predméty,
regiondlni podpora salonu jako takového.
Nasim cilem je - jak jinak - spokojeny z&-
kaznik, nebot jen ten se k ndm s dovérou
vraci. S obchodnimi partnery Gzce spolu-
pracujeme, naslouchdme jejich potfebdm
a na zékladé toho se ddle rozhodujeme, jok
je co nejlépe a nejrychleji v retailu podpofit.

NASIM CiLEM JE
- JAK JINAK
- SPOKOJENY
ZAKAZNIK, NEBOT
JEN TEN SE K NAM
S DUVEROU VRACI.

Klicem je pro nds osobni pratelsky pFistup
a dlouhodobd spoluprdce na viech strandch
odbérateld i dodavateld. Myslime si, Ze se
nédm to dafi. Nasim daldim krokem bude
urcité i komunikace smérem ke koncovému
zdkaznikovi. Na této &dsti nyni pracujeme.

Jaké chystate aktivity na pFisti rok?
Ur¢ité budeme navazovat na zapoéaté pro-
iekty v leto$nim roce, rozsifovat je o on-line,
spolupracovat i naddle s nadimi partnery
v oblasti PR, G&astit se kongrest a veletrhd,
abychom byli vidét. Pokud vie dobfe pljde,
rédi bychom rozifili obchodni tym.

V jaké cenové hladiné se tyto pFi-
pravky pohybuiji a kde se daiji kou-
pit?

Pfipravky Exuviance se pohybuji ve stfed-
ni cenové hladiné. Napfiklad séra v ceno-
vé hladingé 1300 - 1900K¢, hydrata&ni
krémy 1200 - 1500K¢&. Produkty se daiji
nyni koupit pouze pfes nasi spolednost,
tudiz salony objedndvaji pfimo u nds.
Koncovy zékaznik kupuje produkty v sa-
lonu na zdkladé doporuéeni odbornika
a jeho stavu pleti. Salon nds mozZe kontak-
tovat pfes poptavkovy formuldf na www.
exuviance.cz nebo pies e-mail info@exu-
viance.cz nebo nds miZe oslovit pfimo
na telefonnim &isle 602 242 410. Zde
je mozné si dohodnout schizku v salonu
a sezndmeni se s nasimi produkty &i si pro-
dukty pUjéit na vyzkouseni.

INZERCE

Exuviance

NOVY CHEMICKY PEELING

Pouze pro profesionalni pouziti v kosmetickych salonech

s AHA kyselinami od firmy Neostrata

Vysoce ucinny, povrchovy chemicky peeling
Spektrum variability peelingl pro individudlni péci o plet

Produkty pro domaci poutziti, které prodluzuji pfinosy cilené péce v salonu Prinosy pro pokozku:

Redukce vzhledu jemnych i hlubokych
vrasek
Hladsi textura pleti

+ Snizenf zarudnuti a sjednoceni odstinu
pfi hyperpigmentaci

+ Snizenf velikosti pérd

= + Zvyseni pfirozeného vzhledu a jasu

lan: viane

Jiane ianc + Omezeni projevd akné
..J I v Na obnoveni pokozky se podileji tyto hlavn{
. . Q @ slozky peelingu:
+ Kyselina glykolova
E T E ici — Kyselina citronova
o O g trEn = Kyselina mandlova

Pro vice informaci kontaktujte nasi zakaznickou podporu: +420 602 24 24 10, info@exuviance.cz, www.exuviance.cz
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eni ale klasickd vizé-
Zistka ani maskérka.
Poznejte Zenu plnou
kontrastd a zcela no-
vého pfistupu nejen
k liceni. Sama o sobé
fikd, Ze nikdy nezapadla. Na vizdzistku je
pry moc pankég, na maskérku moc sle&inka.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?

Na make-upu mé bavi dvé cesty. Jednou
z nich je uméni. Jsem vzd&lanim vytvarnice,
fotografka, graficka, terapeutka, navrhaika,
maskérka a kosmeticka. Vzdy hleddm umé-
leckou hodnotu nebo hlubsi smysl. Jednou se
dostévam do zcela extatickych stavi z kom-
pozice barev, struktur, kontrastd a harmonii.
Jindy vdé&né plaéu, kdyz poslouchdm, co
m& prdce a mij pfistup prinesl normdlni
mamince, kterd ke mné pfisla tfeba na kurz.

Moizete prozradit, které ze svych VIP
klients mate nejradéji?

Vsechny! Vite, j& pracuji sedm dni v tydnu.
Mdm tak &trndct dni volna za rok. Jak se mdm
v préci, tedy pro mé& znameng, jok se mdm
viibec. Nemdzu pracovat s lidmi, které nemdm
réda. Dobfe tedy, néco o nich prozradim. Eva
Samkovd je pro mé druh Zivotniho pozehné-
ni, takhle nddherné stvofeni nepotkdte denné.
Myslim, jak premysli, jaké gistd radost z ni jde.
Jenze kdyz se zamyslim, tak podobné to citim
u mnoha dal3ich. Ollie Rougkovd, kterd jezdi
Dakar, je taky neuvéfitelnd Zzenskd! Kdyz vidi-
te, jok jemnd a krdsnd holka to je, tak si Fikdte,
fakt tohle stvofenicko jezdi nejnebezpeénéjsi

TROCHU PANKAC,
TROCHU SLECINKA

Bc. Adéla Andéla Bursovd je cerstvé dvojndsobnou mistryni CR v make-upu,
vicemistryni v airbrush make-upu a vloni ndm privezla 5. misto z mistrovstvi
svéta. Je spoluautorkou nékolika knih, lektorkou a ma mnoho dalsich aktivit.

Hana Profousovd, Foto: Simona Fialovd, Jana Marie Knotovd

zdvod planety? Z muzd to je freba Michal

Malétny. Pro Chinaski jsem vibec pracovala
dlouho a méme dobry vztah... Téch jmen by
bylo opravdu hodné.

Jaké projekty ted’ chystate? Ceka
vds néco vyjimeéného?

Ano, ale musim vés zklamat, zatim je to hod-
né top secret. M0Zu jen prozradit, Ze filmy
moc nedé&ldm, protoZe jsou pro mé prilis ca-
sové ndroéné, ale ted jsem dostala tak vyji-
mecnou nabidku, Ze neslo odolat.

Muizete aspon néco prozradit?

Jednd se o celovegerdk na motivy skutecné-
ho pfib&hu, ktery mé obrovskou silu. Pfibéh
jedné neobyZejné Ceské Zeny, kterd si dokd-
zala poradit s nesnesitelnou Zivotni rdnou.
U tohoto filmu mam byt hlavni maskérka
a kostymérka. Samozfejmé& dostanu tym
k ruce, sama bych to nezvlédla, ale mam vizi
a diky & se produkce rozhodla, Ze budu stat

za obojim. Zarovefi bude film obsahovat hod-
né specidlnich make-up efektd, coZ je porad
v Cechdch velké véc. Je to obrovskd vyzval

A na zavér: je néco, co byste pora-
dila ostatnim vizazistkam, hairstylis-
tom, stylistom?

Urcité! Rozvinu radu, kterou mi kdysi dal
Pavel Baver. Rekl, Ze dobry vizdzista musi
byt otevfeny viem styldm. J& jeho slova
nikdy nezapomnéla a myslim, Ze to byla
zcela zésadni rada pro mou kariéru. Drzet
si svOj styl, sv0j vkus je omezujici z hlediska
kreativity. O uméni je potieba se naudit ur-
citym zpUsobem premyslet, umét se sprévné
inspirovat. A pokud jde o va3e klienty, vzdy
budete potfebovat vic otevienou mys| a ui
nez hromadu make-upu. Ten dar mych ru-
kou musi byt v tom, Ze klientce pom0zu dojit
tam, kam chee jit, a ne, Ze ji nacpu do svého
vkusu a vnimdni svéta. Ucte se naslouchat,
umét se nadchnout a jakkoliv vam to bude
znit jako kli3é, u¢te se byt vdé&ni, pokorni a
zdroveh nekompromisné dravi, kdyz si jdete
pro fo své.

- i

Vizézistkas
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PECE O MODERNIHO

~Doba, kdy péce o muzskou pokoz-
ku spoéivala pouze v holeni, patfi
minulosti. Pro mnohé muze se na-
vitéva kosmetického salonu stala
nedilnou souédsti Zivota - podobné
jako posilovha nebo sauna. Rychle
pochopili, ze k uspéchu podnikatele
nebo manazera patfi kromé vyso-
ké profesiondlni a odborné urovné
i péstény oblicej, ruce a vlasy,” fika
Alena Kimlovd, hlavni firemni kosmeticka
a skolitelka GERnétic.

Muzi maji vyhodu - jejich pokozka je siln&j-
§i a obsahuje vice kolagenu nez Zenskg, je
pruznéj$i a mnohem pomaleji ochabuje. Jak-
mile se viak zagnou objevovat prvni projevy
starnuti, proces se vyrazné zrychli. Negativni
vlivy vnéjsiho prostiedi - povétrnostni pod-
minky, prach, smog, ultrafialové zdreni spo-
lu se stresem a $patnou Zivotosprévou maiji
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na koZi negativni vliv. Kazdodenni holeni na-
vic naruiuje pH kiZe a odstrafiuje z pokozky
hydrolipidovy film dileZity pro pfirozenou
ochranu pleti. Proto i muzi potiebuiji pro za-
chovéni zdravého a svéziho vzhledu pravi-
delnou kosmetickou pééi.

Francouzskd kosmetickd znagka GERnétic
vyvinula specidlni fadu pro kazdodenni do-
mdci o3etfeni, kterd vyhovuje potfebam muz-
ské pleti. Produkty vyrovnévaii fyziologické
funkce pokozky, obnovuji jeji rovnovéhu
a pfindsi okamzity osvézuijici efekt. Pripravky
pro salonni pééi jsou vzdy zaméfeny indivi-
dudlIné podle typu pleti klienta.

CISTENI — ZAKLADNI
KROK KE ZDRAVE PLETI

Prestoze se muZi nelici, ulpivaiji na jejich po-
koZce vnéj§i necistoty, pot a odumrelé kozni

MUZE

bufiky. Dochdzi k ucpévdni péri a naslednym
z4nétim kize, proto je nutné pokozku pravi-
delng &istit - voda a obycejné mydlo nestadi.
Samoziejmou vybavou moderniho muze by
mé| byt kvalitni sprchovy gel zajistujici sprav-
nou hodnotu pH a gelové mydlo pro Setrné
hloubkové ¢&isténi citlivé pleti. Kosmetika GER-
nétic doporucuje pFipravek GEL MEN.

SETRNA A KVALITNI
PECE PO HOLENI

Holeni predstavuje hluboky necitlivy peeling,
ktery mnohdy mechanicky porusuje kizi. N&-
kdy zpUsobuije nepfijemné svédivé puchyiky
(tzv. folikulitidu) a ndsledné zénéty, proto
je doleZité zvolit 3etrnou, hojici a zklidfujici
pééi. Kosmetika GERnétic doporuéuje pfipra-
vek BAUME APRES RASAGE.

HYDRATACE
A OCHRANA PLETI

Muzské plet asto trpi nedostatkem vlhkos-
ti. PFicin je nékolik - klimatické vlivy, drsné
venkovni prostiedi, sluneéni zdfeni a také
jiz zmin&né holeni, klimatizace na pracovi-
§ti i v autd. Presusend plet je velmi citliva
a snadno reaguje zarudnutim, zhrubnutim
a nepfijemnym pocitem pnuti. Tak jako je
samozfejmosti kazdého muZe ranni sprcha
a pfipadné holeni, pravidelnou soué&asti
této pé&e by se méla stat i ochrannd péce
o plef. Systematickd aplikace denniho
a hydrataéniho krému neni projev zZen-
Stilosti, ale naopak pfekondni zbytegnych
predsudkd vzniklych z neznalosti. Kosme-
tika GERnétic doporuéuje pfipravek HYD-
RA MEN.
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ZPOMALENI STARNUTI

Pracovné ¢&i spolecensky vytizeni muZi se snazi Kosmetika GERnétic doporuéuje pfipravek LIFT

fit tak vyhodu muzské pleti - jeji pevnost a pruznost.

udrzZet si vypracovanou postavu, atraktivni MEN.
mladistvy vzhled a cht&ji omezit vyskyt vrések.

Vhodnymi pfipravky Ize pdsobit na obnovu

kolagenovych a elastinovych vlidken a podpo-

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony pro celou CR
i na Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuéi vhod-
né pripravky a nabidnou salonni pé¢i o oblicej a celé
télo. Seznam salont GERnétic na www.gernetic.cz
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»TO BYLO PRIJEMNE!“

Tentokrdt nds na operaéni sél privedlo prani Dany, kterou trépf,
Ze ji druhd brada zbyteéné pridava roky. A pritom se o tuto
oblast stard stejné peclivé jako o oblice;.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley a Shutterstock

Dana (56) je 3tihlg, s postavou nemd pro-
blém, ale trdpi ji povolend kize na podbrad-
ku. Asi je ji tento problém dany geneticky,
protoZe i kdyZ proti nému bojuje ze viech
sil - zatim marn&. Dokonce vz pred nékoli-
ka lety podstoupila lipolyzu této partie (tedy
neinvazivni odstranéni tuku), ale efekt ne-
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vydrzel dlouho. Druh& brada se nedd moc
zakryt a nosit neustdle 3ategek nebo $dlu ji

nebavi. Proto se rozhodla fesit svij problém
operaéni cestou a doc. MUDr. Ondrej
Méstak, Ph.D., ji na konzultaci doporu-
&l nejuginnéjsi metodu: liposukei doplnénou
o ultrazvukové o3etfenti.

ZACINA SE LIPOSUKCI

Schézime se proto na klinice Esthé, kde
zékrok prob&hne. S Danou se potkdvame
v piedsdli, kde si ji pan docent nejdfive
vyfotil, potom znovu dikladné prohléd|
a namaloval si oblast, kde bude za chvili
pUsobit.



TAJEMSTVI KRASY

Danu trépi dvoijitd brada

povolend

Na operaéni sdl s fotografem Radkem pri-
chdzime, kdyz uz probihaiji posledni pfipra-
vy na operaci. Prob&hne v analgosedaci,
coZ je nitroZilni anestézie v kombinaci s mist-
nim znecitlivénim. Anesteziolog MUDr. Pavel

DANA ODSTRANENIM
PODBRADKU
OMLADLA ASI TAK
O DESET LET!

Vokdlek Danu informuje, jaky bude dalsi
postup, a ta viechny rozesméje pozndmkou
.Délejte si se mnou, co chcete”. Jedtd je po-
treba osetfovanou partii dokladné natfit de-
zinfekci a ted” uz zarouskovand Dana &ekd
na pfichod na operatéra.

Docent Ondfej Mé&stdk zdkrok zaging prv-
nim krokem bé&znym pfi klasické liposukci:
podbradek dikladné napousti tumescentnim
roztokem, ktery obsahuje fyziologicky roz-
tok, anestetikum a adrenalin. Nyni je poffe-
ba asi deset minut pockat, nez roztok zaéne
+konat svou préci”.

A&koliv je jinak 3tihlg, na krku
se ji uklada tuk a koze je

Dana po liposukei a o3etieni ultrazvukovym
pfistrojem VASER LIPO

TUK ODSATY, KUZE
ZPEVNENA

Podbradek uz je p&kné natekly, takze plastic-
ky chirurg hledd, kudy do o3etfované partie
vstoupi. Vidi, Ze Dana mé& na bradé z drivé;si
doby malou jizvicku. Rikd ji tedy, Ze ji vyuzi-
je a nebude muset vytvdret novou - trebaze
i tak by byla tak malinkd, Ze neni prakticky
vidét. Ted' jasné vidime, joky je rozdil mezi
narkézou a analgosedaci: na otdzky, zda
souhlasi, Dana odpovidd kladné. Uplné tedy

nespi a mdze komunikovat.

Nyni za&ind pan docent rozruSovat tukovou
tkan. Vyuzivé k tomu pfistroj VASER LIPO,
ktery ultrazvukem tuk emulguie, takze se pak
lépe odsdvd, navic zpevni kizi, coz je také
velmi dileZité. Operatér pfi tom vysvétluje,
Ze musi kanylou trochu zabrousit i pres okra-
ie podbradku, aby nebyl vidét rozdil mezi
oetfenou partii a zbytkem obliceje.

Operace je skoro hotovd, jedté zbyvd malou
jiizvicku po vstupu kanyly zasit jednim stehem.
Na Daniné hlavé vzniké elastickd bandaz,
kterd bude na cestu domi vyménéna za spe-
cidlni kompresni ndvlek. Pan docent zdiraz
fiuie, Ze hlavné prvni tyden je doleZité, aby

Pohled z profilu jasné ukazuje, jak se krasné
zvétiil Ghel mezi bradou a krkem a zddraznila se
linie dolni &elisti

byl podbradek dobe fixovan, protoze kize
musi dobfe pfilnout. Dana uz se Oplné pro-
bouzi a na otdzku, jak se citi, si pochvaluje,
Ze to bylo velmi pfijemné. Ted'ji &ekd jedna
noc na klinice a doma zhruba mésic rezim
bez vétii namahy.

Kdyz se po péti tydnech potkévame na zavé-
recné foceni, pfizndvéd se Dana, Ze si na no-
Seni sludivé stahovaci ,&epicky” tak zvykla,
Ze ji na noc nosila i po 14 dnech, i kdyz uz
to nebylo nutné. A kdyz jsme se na ni podi-
vali z profilu, bylo to na prvni pohled patr-
né: odstranénim podbradku omlédla asi tak
o deset let!

HLAVNE PRVNI TYDEN
PO ZAKROKU JE
DULEZITE, ABY BYL
PODBRADEK DOBRE
FIXOVAN, PROTOZE
KUZE MUSIi DOBRE
PRILNOUT.
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JAK ODSTRANIT DRUHOU BRADU

Doc. MUDr. Ondfej Mé&sfak, Ph.D., si prohlizi oblast,
kde bude za chvili operovat

S T

Anesteziolog MUDr. Pavel Vokdlek spolu se salovou
sestrou délaji pFipravy na analgosedaci, pfi niz
bude Dana schopnd s operatérem komunikovat, ale
Z&dnou bolest nebude citit

Podbradek uz je ,napudtény” a oblast, kde se bude
operovat, je dobfe zvyraznénd

Tuk je rozpustény a diky ultrazvuku emulgovany,
takze je mozné ho odsdt. Po ultrazvukovém oseffeni
ie vytvarovéni podbradku rovnomémé a jsou
minimalizovény nerovnosti povrchu kdze. Panu
docentovi ,pod ruku” zvédavé nahlizi autorka €lanku
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A jesté si specidlni tuzkou oznadi, kde bude treba

tukovou tkan ubirat

Jesté je nutné osetfovanou oblast dkladné
vydezinfikovat

Malou jizvicku zasivéa plasticky chirurg jednim
stehem, ktery se po tydnu odsfrani

Dana pfizndvd, Ze je malinko nervézni, ale
na vysledek zékroku se uz ted' t&3i

Docent Ondrej M&3tdk se malym nafiznutim koze
(asi 4 az 5 mm) dostévé do podbradku a napousti
ho tumescentnim roztokem

Nyni ke slovu pfichdzi spatula, tedy specidlni kanyla, jiz
se rozbiji tuk ultrazvukem. Pan docent se pochlubil, Ze ji
dostal k Véanocim od feditele Kliniky Esthé

E—

Na z&vér operace dostdva Dana elastickou bandéz.
Nésledujici tyden bude nosit nepfefrzité specidlni
kompresni masku, kterd oseffenou oblast tvaruje

a povolené kontury zpeviivje

www.esthe-plastika.cz
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JAK SI PRODLOUZIT

ak tohoto cile dosdhnoute Tim
se zabyvd antiaging medici-
na. Jedinou certifikovanou anti-

-aging specialistkou u nés je

MUDr. Monika Golkovg,

kterd tu v roce 2005 zaloZila

Asociaci mediciny proti stérnuti

a Anti-Aging kliniku A2C. Tento
medicinsky obor pro nds vlasiné objevila.

Pani doktorko, s jakym cilem jste se
do tohoto medicinského oboru pus-
tila?

Po lékaFské fakultd jsem sloZila atestaci
z neurologie a zdrovefi zaéala studovat an-
ti-aging medicinu na univerzité v belgickém
Charleroi. Myslim, Ze jsem k tomuto oboru
sméfovala odmali¢ka. Chtéla jsem pomdéhat
lidem, aby nebyli nemocni, a anti-aging me-
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dicina fesi, jok nemocem predchdzet. Byla
jsem mezi prvnimi prokopniky, ktefi méli v Ev-
ropé moznost a 3anci anti-aging studovat,
potom jsem ji prenesla do Ceské republiky.
V Americe uz podobnd véda existovala
od roku 1992, protoze Amerika je vzdycky
tak o deset let dopredu.

Jak se tedy dozit vysokého véku
v dobré kondici, aby ¢lovék nejen
dobre vypadal, ale také mu to cho-
dilo a myslelo?

Anti-aging je komplexni preventivni medicina,
a protoZze mdme za sebou pomé&rné rozsdhly
vyzkum, tak uZ vime, Ze nds ovliviiuje nejen ge-
netika, tedy to, co je ndm ddno, ale Ze geny se
v nadem téle zapinaii a vypinaji. DileZité je, co
a jak dé&lame, tim sami moZeme ovlivnit kvalitu
Zivota bud negativn, nebo pozitivné.

MLADI

Lidé se dozivaii stale
vyssiho véku a je
pochopitelné, Ze tento
cas ,navic” chtéji

prozit plnohodnotmé:
cestovat, uzivat si rodiny,
setkdvat se s prateli —

a v neposledni fadé

i dobfe vypadat.

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

Co presné znamend ,vypinat”
geny?

Zjednodusené lze fici, Ze negativni geny
miZeme vypnout tim, Ze budeme jist |épe
nebo néco jist nebudeme. Na na3i klinice
provédime celosvétové uzndvany ALCAT
test, pomoci n&hoZ jsme schopni zjistit, které
potraviny ndm skodi a které naopak pro-
spivaji. V sou€asné dobé iz testujeme vice
nez 500 druhi polozek v&etné cukrl, kva-
sinek, 1ékd a chemickych latek. Ted' vz se
dokonce vi, Ze mdme asi 25 000 gend, ale
Ze nds neovliviiuji jenom ty, ale také mikro-

biom, tedy bakterie, které Ziji v nasem téle -
a téch je 300 miliard. Vzdycky, kdyz néco
pozndme, zjistime, Ze toho jesté mnoho ne-
vime. Velkym poznatkem jsou mozkové neu-
rotransmitery, které ndm doddvaiji energii,

vitalitu, dobrou ndladu, ale také schopnost
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Vypnout’ mozek a najit rovnovdhu mezi
odpodinkem a praci.

Jakou roli pfi tom hraje anti-aging
medicina?

Anti-aging medicina disponuje celou fadou
testd, které ndm umozni zjistit, co je individu-
d4lné pro mé nejlepsi s cilem zpomalit stér-
nuti a citit se zdravé po fyzické i psychické
strance. Velmi doleZitou Glohu maiji klasické
hormony, které hraiji obrovskou roli ve starnuti
t&la. A v rdmci anti-agingu jsme schopni vy-
tvofit hormondlni krémy na miru nebo tablety
doplfujici slozku, kterd v nadem t&le chybi.

Anti-aging medicina tedy nespociva
v odstranovéni vrasek a podobné,
ale pracuje na tom, aby ¢clovék vo-
bec nezestarnul?

Ano, tento medicinsky obor se zabyvé pre-
venci zevnitt. Aby na tom byl &lovék zdravor
né tak dobfe, aby jeho t&lo dokdzalo rege-
nerovat. Samoziejmé nejsme tak daleko, Ze
bychom dokdzali zcela zabrdnit tvorbé vré-
sek, ale kdyz se o sebe ¢lovék dobre starg,
tak vypadd mnohem épe a vrések je méné.

Vim, ze propagujete bio-identic-
ké hormony. Jakou maji minulost
a jaké jsou s nimi zkusSenosti?

Guru té&chto hormoni je m0j uditel doktor
Thierry Hertoghe. Hormony se zabyval
vz jeho dédecek na konci 19. stoleti, ktery
Uspé&sné légil pacienty s problémy &titné Zl6-
zy. Soulasné zkulenosti s bio-identickymi
hormony ukazuji, Ze jsou bezpeéné a G&in-
né. Pomdhaiji navrdtit t&lu jeho vitalitu, srovnat
vykyvy ndlad, zlepsit kvalitu pleti a upravit
télesnou kompozici. Samoziejmé maii velky
vliv na prevenci vzniku osteoporézy, pod-
poruji mozkové funkce a pdsobi protektivng
na kardiovaskulérni systém. Idedlné je no-
sazujeme v obdobi klimakteria a uZivaiji se
dlouhodobé. Mdme i klientky po sedmdesdt-
ce, které se s nimi citi lépe.

Tato lécba je ale pomérné finanéné
ndroénd. Co pro sebe mizu udélat
jen tak podomécku - treba konzu-
movat kurkumu?

Clovék moze spoustu véci délat sém - napft-

klad se pohybovat. Cim jsme starsi, tim by-
chom se méli vic hybat: chodit, cvicit doma
nebo se denné protahovat strecinkem. Kaz-
dy si mioZe upravit jidelnicek, omezit cukr,
nepiehdnét to s bilou moukou a pecivem.
Z hlediska doplitkd stravy je napriklad kur-
kumin opravdu vynikaijici antioxidant. Ze-
jména pro mozek i pro pokozku. Pouze ale
optimizovany kurkumin je schopny prostoupit
pres hematoencefalickou bariéru a dostat se

do mozku.

MUDr. Monika Golkovd

Co nam p¥inesl rozvoj genetiky?

Diky tomu, Ze se genefika hodné rozvinula,
umime fesit nejen zdvaznd genetickd one-
mocnéni, ale daji se zjidfovat i dal3i rizikové
faktory. Napfriklad doké&zeme vy3efiit geny,
které souviseji s chronickym Unavovym syn-
dromem nebo talentem nasich déti. Dokdze-
me napfiklad doporuéit pacientovi s cukrov-
kou, které léky jsou pro ného vhodné a které
ne. Slibné se rozviji rovnéz regeneracni me-
dicing, coz jsou kmenové buriky. Ziskdvaiji se
z vlastniho tuku nebo z kostni dfené a jejich
vyhodou je, Ze maiji schopnost vytvofit rizné
druhy bunék podle mista, kam je vloZime. Pak
tady mdme vyznamny objev telomer, konco-
vych &&sti chromozomd, kde je uloZena nase
genetickd informace, a enzymu telomerdzy,
za ktery v roce 2009 Australanka Elizabeth

Blackburn, Brit Jack Szostak a Ameri¢anka
Carol Greider dostali Nobelovu cenu za me-
dicinu.

Co presné tento objev znamena?
Telomerdza predstavuje prostiedek prodlou-
Zeni lidského Zivota nebo dokonce nesmr-
telnosti. Je to enzym, ktery hlidd, aby v téle
nenastala chyba, a pokud k ni dojde, umi ji
opravit. Anti-aging medicina dokdze jednak
testovat, jok vypadaii konegky nasich chro-
mozomd, a také je aktivovat, tedy pomdhat
telomerdze, aby byla aktivni a dobie fungo-
vala. UzZ se pracuje na tom, ze nékteré z&-
vazné genetické mutace by se daly ,vystih-
nout”, a tim p&ddem by se dalo télo vylécit.

Kdyz tady hovofime o science-fic-
tion, ktera uz se stava realitou, na-
pada mé, zda bude nékdy mozné
ovlivnit smrt bunky, tedy apoptézu?
Apoptézu ovliviiuji pravé nase geny, které
se zapinaji a vypinaiji. Jsou umistény jednak
v centrdlnim nervovém systému a pak se na-
chézeji v kazdém perifernim orgdnu - v ledvi-
ndch, jatrech apod. Geny ovliviiuji jok regene-
raci, tak i buné&nou smrt. Anti-aging se snazi
vymyslet, jak zasdhnout, ale jedt& cilen& neu-
mime proces zastavit. Pofdd se ale dostévame
ddl a ddl, takZe nevylucuju, Ze se to podafi.

Vzbuzujete ve mné nadéji, ze jednou
bude k mani i pilulka na hubnuti.
Ted, kdyz uz vime hodné& o hormonech
a ovlivnéni metabolismu, myslim si, Ze do bu-
doucna se néco takového vyvine, protoze
predispozice k nadvéze je dand genetickymi
mutacemi. Jakmile se dostaneme k tomu, ze
dokézeme tyto mutace rozkédovat, mély by
se ddt i opravit.

Co nam nejvic skodi a nemizeme to
ovlivnit?

Stres. Je &im ddl tim v&ti a t&zko ho ovlivni-
me. KdyzZ je ndm $patng, tak bychom méli
myslet na to, Ze v této dobé potfebujeme
lepsi vyzZivu, abychom se nesesypali. Zne-
Cidténé prostiedi, to je dalii problém, ktery
neovlivnime. Ale diky tomu, Zze ¢lovék se
dokdze ménit a pFizpdsobovat, tak bychom
to prezit méli.
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ZDRAVI V PILULKACH:
NUTNOST, NEBO

ZBYTECNY LUXUS?

Chcete zUstat pres zimu, kdy bacily doslova |, litaji” kolem nds, v dobré
kondici a zdravie Pak je potieba doplnit stravu o dolezité vitaminy, které
posili organismus. Pokud si nejste jisti, Ze jich vas jidelnicek obsahuje
potfebné mnozstvi, je dobrou volbou sdhnout po potravinovych doplricich.
Jsou ale vhodné pro kazdého a jak se v nich vyznate Poradime!

tdzku, zda jsou vi-
formé
tablet, pastilek nebo
sirupd skuteéné pro-

taminy  ve

sp&3né, si uz polo-

zil nejspise kazdy
z nds. Existuje skupina lidi, ktefi se bez
nich neobejdou, a naopak jini je pova-
Zuji za zbyteénost. Kde je pravda? Mg
smysl utrdcet za né leckdy nemalé fi-
nanéni &astky?

,Dopliky stravy, jak vz vyplyvd z jejich né-
zvy, jsou uréeny k doplnéni b&zné stravy. Jed-
nd se o pripravky, které maji vysoky obsah
vitaminG, minerdlnich latek nebo jinych latek
s nutriénim nebo fyziologickym  G&inkem.
Pokud z né&jakého divodu &lovék nepfijima

vyvazenou stravou viechny pro t&lo dilezité
l&tky nebo mé jejich zvysenou potiebu napfi-
klad z dovodu onemocnéni, rekonvalescen-
ce, zvydené fyzické nebo psychické némahy,
mél| by tyto ldtky organismu dopfat. A k tomu
miZou pomoct pravé dopliiky stravy,” vy-
svétluje lékdrnice PharmDr. Ivana Lanovd,
vedouci BENU Lékarny v Mladé Boleslavi.

NEZ SE VYDATE
DO LEKARNY

Vyzivovych doplikd je na trhu obrovské
mnozZstvi. N&které obsahuii jednu slozky, jiné
jsou viceslozkové. Zdlezi na tom, co ktery
¢lovék aktudlng potrebuje. Obecné se v pod-
zimnich a zimnich mé&sicich, tedy v obdobi
astych virdz, nachlazeni a chfipek, dopo-

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock a archiv

ruduji prepardty na posileni imunitniho systé-
mu. Jednd se hlavné o vitaminy, pfedeviim C,
skupiny B, ale také &asto opomijeny vitamin
D. Ten se v téle tvofi pfirozend tim, Ze jsme
vystaveni slunenimu zéfeni. To ale v t&chto
mésicich chybi, a proto se ne nadarmo fiké,
Ze kam nechodi slunce, tam chodi lékaft.

Podle Iékarnikd jsou momentdlné velmi zada-
né prepardty obsahujici vytazky z hlivy sffi&-
né. Vyrdbéji se v roznych formdch, takze je
mbzou uzivat lidé kazdé vékové kategorie,

véetnd malych déti. | pfiznivci homeopatie
najdou v Iékérné své favority. Obranyschop-
nost organismu dokdzou posilit také produk-
ty s echinaceou, probiotiky a laktobacily. Ale
pozor, pokud dlouhodobé uzivéte jakékoli
léky, méli byste pred tim, nez k nim pfiberete
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Phcﬂmbr Ivonu LanoVé :f

jakykoli doplnék vyzivy, konzultovat svij stav
s odeffujicim lékafem. Uginky lékd a vitamino-
vych prepardtd se totiz moZou v nékterych
pripadech vzdjemné ovliviiovat.

SMYSL MAJI JEN
NEKTERE

V piipadé potravinovych dopliki se lidé
asto nechaii z velké miry ovlivnit viudypft-
tomnou reklamou. Lékafi a lékdrnici se ale
shoduji, ze skute¢ny smysl a pozitivni 0&inek
na nade zdravi maji jen nékteré z nich, takze
vzdy je dobré pfedem se dobfe informovat.
Myslete ale na to, Ze jakékoli ,zdzraéné” pi-
lulky vam samy o sobé trvalé zdravi a mladi
nezaruci.

Pozor si dejte také na to, zda je vémi zvoleny
pripravek &isté pfirodni, nebo je vyrobeny
synteticky. Zatimco pfirodni latky dokdze
t&lo vyuzit az ze 60%, syntetické nékdy jen
ze zhruba deseti procent. Berte v Gvahu také
fakt, Ze i kdyZ n&které dopliiky stravy a vita-
minové piipravky obsahuii stejné 0&inné Idtky
jako léky, zpravidla je jich v nich obsaZzeno
podstatné méné. Potravinové dopliiky maiji
tedy podle lékaFd smysl zejména v pripads,
kdyz jimi dopliuijete to, co je t&lu vlasti, ale
aktudlné mu to chybi, napfiklad kvdli stresu,
vy&erpdni, rekonvalescenci po nemoci, Gra-
zu &i operaci nebo vy3§imu véku.

HLIDEJTE SI ZIVOTN{
STYL

Zijete v nepfetrzitém stresu? Spite a odpodi-
vate dostateéné? Stravujete se podle zdsad
zdravé vyZzivy? Nehladovite nebo se naopak
neprejidate? Mdte pocit, Ze v&¢né nestihdte?
A jak jste na tom s pohybovou aktivitou? Po-
kud je vase Zivotosprava od zd&kladu $patné
nastavena, pretéZujete organismus a nedo-
prejete mu dostateény prostor na regeneraci,
pak vém jakykoli vitaminy a dal3imi prospés-
nymi latkami nabity pfipravek nebude pfili§
platny. Kdo spoléhd na to, Zze kazdé rdno
spolykd hrst vitamind a minerdld a nebude
svému t8lu a zdravi vénovat dostateénou po-
zornost, bude zklaman, zézrak se nedostavi.
Bez vadeho vlastniho pficinéni si totiz zdravé
télo a del3i mladi neudrzZite a Zadny vyZivovy
doplnék, af uz reklama slibuje cokoli, neni
samospasitelny.

OPATRNOSTI NENI
NIKDY DOST

Vitaminové a bylinné pfipravky nejsou ur-
&eny pro kazdého. Existuji skupiny lidi, ktefi
by si méli jejich uZivéni rozmyslet a vzdy
nejprve konzultovat jejich vhodnost se svym
lékafem. MizZe jit o konkrétni onemocnéni
(vysoky krevni tlak, choroba titné Zlazy,
cukrovka atd.), t€hotenstvi, kojeni, souéasné
poddvdni jiného léku, alkoholu &i potraviny.
,Dopln&k stravy mize ovlivnit G¢inek dlou-
hodobé& uzivanych 1€kd, napfiklad u chro-
nicky nemocnych. Rikdme tomu interakce
a ta mdZe nastat souéasnym poddnim dvou
1éko, ale také kombinaci léku a dopliiku stra-
vy nebo potraviny & ndpoje. Znamend to,
Ze se G¢inek léku miZe zvysit, snizit, zmé&nit
nebo Gplné zrusit. Kazdy &lovék, ktery uziva
n&jaké léky, by si mél samoziejmé peclivé
precist pribalové letdky, ale mize se prfijit
poradit i do lékarny,” zdiraziuje Pharm-
Dr. Ivana Lanovd. ,Mezi potraviny, které
zpUsobuji interakce s roznymi léky, paffi
mimo jiné grapefruit, pomelo, karambola,
z ndpojl alkohol, ale také zeleny &aj, z by-
lin je to tfezalka, 3alvé|, ginkgo. To se tykd
i mnoha doplikd stravy, které moZou obsa-
hovat nejen nékteré z uvedenych bylin.”

Co vam v zimé moze
pomoci zustat fit?
Betaglukany

Silné antioxidanty, které zlepsuji stav
imunitniho  systému, obnovuji obrany-
schopnost organismu a tim umoZiiu-
i lepsi prevenci pfed onemocnénimi
i rychlejsi rekonvalescenci, napfiklad
po 1é&bé antibiotiky.

Vitamin C

Tento antioxidant si nade t&lo neumi
samo vyrobit, je proto tfeba pravidelné
mu ho doddvat. Je zndmy pro své proti-
z&nétlivé G&inky a vyuzivé se k posileni
imunity. Chréni pfed nachlazenim, niéi
bakterie a viry.

Rakytnik

Rostlina rakytnik fedetldkovy md bio-
stimulaéni GO&inky, vyrazné podporuje
imunitni systém a zvy3uje odolnost pro-
ti infekcim a stresu. Plody jsou doslova
nadopované vitaminy A, B, C, D a P
a prospé&snymi aminokyselinami.

Probiotika

Podle imunology si lidé éasto neuvédo-
muji, Ze vyznamnou sou&dsti imunitniho
systému je sliznice stfeva. A pokud ji
nemaiji v pofadku, byvaiji asto nemocni
prévé z tohoto dovodu. Mezi nejéas-
tji pouzivané kmeny probiotik patfi
laktobacily a bifidobakterie upravujici
a obnovujici pfirozené prostiedi stfevni
mikrofléry.

Vitaminy B a E

Jako vybornd prevence proti opakova-
nym vir6zédm a nachlazeni, ale také pro-
ti Gnavé a stresu, posobi vitaminy skupi-
ny B a rovnéz vitamin E. S jejich pomoci
se t&lo dokdZe lépe branit virdm a bak-
teriim. Vitaminy B, zejména vitamin B6,
jsou dileZité pro dobry stav nervového
systému, coz zajisfuje lep3i odolnost pro-
ti nemocem, vitamin E mé zase vyrazné
protizanétlivé G&inky.
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ZACHRANTE SI KUZI!

S kuzi chodime na trh, na slunicko, do koupele i do postele. Jako nejvétsi
orgdn chréni nade télo, presto bereme jeji existenci, na rozdil od obliceje,
tak n&jak samoziejmé. Kdyz zaéne protestovat, vétiinou je pozdé. Pokuste
se o ndpravu a odvdéci se vam hebkosti a krasou.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem a Shutterstock

okozka t&la je nd3 nejvéti or-
gan, a kdyZ neni v t&le néco
v porddky, na kiZi se to pro-

jevi. Svédi, pdli, olupuje se,
bledne nebo &ervend, hrub-
ne a tvofi divné pigmentace.
Znepfijemiuje ndm Zivot. Mnohdy si za tyhle
problémy miZeme sami nesprdvnou pé&i
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nebo pUsobenim vnéjiho prostredi. Jak se
sprévné koupat, sprchovat a &im JI mazate

VE VANE JDE HLAVNE
O RELAX

Nic tak neuvolni t8lo jako pfijemnd koupel,
to znd kazdd Zena. Kdyz je ouvej na dugi,

napustime si vanu. Sice si bdje¢né odpodi-
neme, zvldd kdyz pfiddme bylinky a roz
svitime na okraji vany svicku, ale dlouhym
namdéenim zpdsobime stres pokoZce. Pokud
vé¥ ponor jde pres hromadu pény, skodite
si také. Dlouhé namdcéeni ve vodg, v gelech
a péndch zkrétka pokozka nesnddi. Odmo-
&ite spliny, 3pinu, pot i s jeji dileZitou hydro-
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lipidovou vrstvou, a tim se otevie vstup $kod-
livindm a drézdivym latkédm z okoli. Kdyz uz
se vofiavé relaxujici chvilky nechcete vzddt,
nakapeite na hladinu vody pér kapek oleje.
Alkoliv byste radgji vydrzely v koupeli hodi-
nu, nemé&la by trvat déle nez 15 az 20 minut.
Na zdvér se zlehka osprchujte a pak se za-
balte do nahfété osusky nebo Zupanu.

VE SPRSE JDE
O HYGIENU
A OTUZENT{

Pokud je soucdsti vasi povahy sportovni duch
a hned rdno se radostné vrhnete pod sprchu,
déléte dobfe. Po probuzeni rozproudite krev,
procvigite buitky a ziskate energii na cely
den. Teplou vodou stfidejte se studenou.
Neboijte se, Ze vém bude zima, prokrvend
pokozka hieje. Jednd se o jednoduché otuzo-
vani t&la a tuhle proceduru si dopfeijte aspori
sedmkrdt. Vyhnou se vém obloukem chfipky
i virézy. Se studenou vodou se zaénéte ,ka-
marddit” postupné, af si nezpdsobite $ok. Po-
stupujte od nohou smérem k srdci a neboijte se
spriky ve tvaru osmicky v oblasti prsou, pomd-
Ze k jejich zpevnéni. Pokud se chcete zaméFit
na odstranéni celulitidy, podpofte G¢inky spr-
chového gelu masdzi krouZivymi pohyby Zin-
kou z lufy nebo kartdéem. Doséhnete lep3i lét-
kové vymény. Vzdy se koné&i studenou vodou.
Do sprchy miZete vyuzit i revitalizujici solny
peeling s mandlovym olejem. Odstranite od-
umrelé buriky a vase pokozka bude hladké
a vl&&nd. Zaméite se pFi tom na lokty, kolena
a paty, byvaji vétsinou zhrublé.

NAMAZTE SE SPRAVNE

Promazat celé t&lo bychom méli zvlddnout
aspon jednou denng, urité si tim po spr-
chovéni a dlouhé koupeli prospéjete. Télové
mléko nebo krém se skvéle vstfebaii, kdyz
nechdte pokozku jedté vlhkou, navic useffite
mnozZstvi pfipravku.

NA KAZDY PROBLEM
JINY PRIPRAVEK

Na rizné problémy pokozky si mozete
vybrat specidlni t&lové mléko nebo krém.

V zimé& zkuste krém, ktery chrdni v chladnych
klimatickych podminkdch. Nazyva se cold
cream a Francouzky ho znaiji uz od 19. stole-
ti. Jde o 1é&ivou mast, jejiz vyndlez se pri&itd
uz doktoru Galénovi ze starovékého Recka.
Pro 1é&eni nemoci kiZe umichal smés tuku
a vody zndmou jako Galéndv vosk a oblibe-
ny je - i s jinymi pfisadami - dodnes. Stejné
dobrou funkci plni jojobovy olej, ktery ma
podobné sloZent jako vosk, je rostlinného pt-
vodu a oceni ho napfiklad vegani.

HURA
NA CELULITIDU!

Pokud fesite dolicky na stehnech, hyzdich
a bfie, nezapominejte na anticelulitidni pfi-
pravek ani v zimé, i kdyZ zrovna nepfipravu-
jete t&lo do plavek. PFipravky se skofici pro-
krvuji a prohfivaji tkdf, proto by vém v zimé
mohly byt pfijemné. V&tina z nich obsahuje
kofein, ktery rozproudi krevni obé&h.

JAK NA SUCHOU
POKOZKU

Dobfe ji udé&laji rostlinné oleje a kyselina hy-
aluronovd. Idedlini je zaméfit se na holeng,
chodidla a nevynechejte ani lokty a ruce.
Zkuste pFipravky s mandlovym olejem, ktery
jemné olupuje Supinky, vyZivuje a vyhlazuje
povrch.

NA CITLIVOU KUZI
PLATI VITAMIN B5

Citlivé pokozka moZze byt na pohled
i na dotek nepfijemnd. Supinky, zarudnu-
ti, lehké otoky a hrubost, spolu s pocity
svédéni, pdleni a napéti. Odolnost kiZi
mozeme vrdtit tim, Ze ziskd zpét optimdl-
ni hodnotu pHS5, tvrdi odbornici. Pokud ji
zatézuji okolni faktory, jako je znedisténi,
teplo, chlad, ale i tvrd& voda, naruiuje
se jeji ochranny kysely plast. Nedokdaze

INZERCE

KiSS
Waxingse

NOVINKA u Chardé JEDNODUCHA,
BEZPECNA A UCINNA EPILACE

Profesiondloveé si pro epilaci vybiraii systém
KiSS Waxing™. Duvodem je jeho jednoduchost,
bezpecnost a ¢innost. KiSS Waxing™ se snadno pouziva,
je také celkové piirodni, rozpustny ve vodé, nezpusobuje
popdleniny aje 100% hygienicky.

Véite nam,
uZ nebudete

chtit nic jiného.
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se pak branit pred vysychanim a 3u-
pinaténim. Proto je potfeba ji volit
spravny pripravek k myti a mazani,
ktery ji pomdhd a viechny ,diry” v ni
sceli. K tomu pomdhd dexpanthenol
stimulujici regeneraci pokozky a zlep-
$ujici jeji odolnost. Dexpanthenol se
ziskava z kyseliny pantothenové (také
zndmé jako vitamin B5), je to mimo-
fadné G&innd zvldéhujici slozka, kterd
zlep3uje hydrataci vngj3i vrstvy kize
a pomdhd tak zachovat jeji hebkost
a pruznost.

NA POSKOZENOU
KUZI - OMEGA
MASTNE KYSELINY

V pééi o suchou pokozku jsou jiz fadu
let vyuZivané omega-6 mastné kyseliny
a klinické studie ukdzaly, Ze napfiklad
kombinace pupalkového oleje a oleje
z jadérek hroznového vina obnovuji
poskozenou kozni bariéru a chrani pred
vysousenim. Nékdy je to jedind zachro-
na v obdobi, kdy napfiklad atopickd po-
koZka prechézi z obdobi klidu do akutni
faze ekzémd.

CO NA DRSNOU
KUZI

Na hrubou kizZi s mozoly nepatfi hru-
ba zéplata, ale urea. Jde o hydrataéni
l&tku, kterd se v pokoZce pFirozené vy-
skytuje a jeji nedostatek vede ke zvyse-
nému Gbytku vody. Napfiklad u suché
pokozky byla prokézéna az o 50%
niz3i koncentrace urey nez u zdravé.
Tam, kde chybi, coz byvaiji mista s ma-
lym nebo Zadnym podloZim tuku, kize
popraskévd. Urea usnadiivje odlupo-
vani zhrublé kize a pfispiva tim k je-
jimu zjemnéni. Ceramidy jsou hlavni
slozkou kozni bariéry, ale kvoli vn&jsim
i vnitinim faktordm se jejich mnoZstvi
snizuje, coz vede k dehydrataci kize,
jejiimu vysuleni a podrézdéni (véetné
lupénky nebo ekzému).
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HYCKAJICI
POMOCNICI

T&lové mléko a spr-
chovy krém s obsa- i
hem vytazku z be-
zového kvétu a 5%
ochranného  krému
Cold Cream jemné =
hydratuji a poskytuiji Barngngen
dlouhotrvaiici ochro- i

nu citlivé pokozce,
Barnéngen, 199K¢

‘ Télové mléko

Shower Gel Apricot Ol
se za studena lisovo-
nym meruiikovym olejem
s vitaminy pUsobi jako
antioxidant s vini berga-
motu, pomerande, rize,
pizmem a vanilkou, Nao-

ture box, 99 K&

Télové mléko Hya-
lurogel obsahuje ky-
selinu hyaluronovou
a zbavuje celé t&lo

pocitu suchosti a ne-
priiemného  pnuti,
Mixa, 190K¢e

Eucerin
L

L B AT
FLUS
10, LAREA,
+ CRLA & bl

LI

UreaRepair Plus pro
pokozku se sklony
k extrémnimu vysu$o-
vani, svédéni a 3upi-
naténi; vaze intenzivni
hydrataci a posiluje
lipidovou bariéru, Eu-
cerin 569K¢

Krém pro pokozku
suchou, velmi su-
chou i se sklonem
k atopickému ekzé-
mu tvofi ceramidy,

Télové mléko
Vanilka & mand-
lovy olej - peéu-
jici mandlovy olej
zvl&eni  pokozky,
jemnd viné vanil-
ky, rizi a kosatcd
potési smysly, Ni-
vea, 130K¢&

kyselina hyaluronovd, glycerin a cholesterol,
které pomdhaiji obnovit ochrannou kozni ba-

riéru, Cera Ve, 359K¢&

Ideal body, to je
kyselina  hyaluro-
nové v balzdmuy,
ktery se na kozi
proméni v krém, ' |C!‘:ﬁ

pro suchou aZ vel
IEAL BOOT

mi suchou pokoz- PR

ku, Vichy, 499K&

Sprchovy olej mandle
s mandlovym olejem
a vyzivujicimi lipidy se
pfi rozetfeni s vodou pro-
méni ve zjemnuijici pénu,
L Occitane, 530K¢&

JESTLIZE POKOZKU
ZATEZUJi OKOLNI
FAKTORY, JAKO JE
ZNECISTENI, TEPLO,
CHLAD, ALE | TVRDA
VODA, NARUSUJE
SE JEJi OCHRANNY
KYSELY PLAST.
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Casopis pro
maodni byznys
FASHION RETAIL 9-10/2018

69 K&/3,90 €

100 LET
CESKE MODY.

a Jeji budoucnost
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Fashion Retail je moderni ¢asopis pro obchodniky z oblasti
fashion, obuvi a médnich doplnku a jejich dodavatele.
Najdete v ném informace ze svéta obchodu, dodavatelu,
logistiky, o novych technologiich pro obchod a fadu dalsich
témat zaméfenych na problematiku retailu specializovaného
na fashion.

www.lashionretail.cz
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JAK PRES ZIMU
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Venku je sychravo, brzy se stmivd a my se citime
mnohem vice unaveni a bez energie. Pfemoct se

k dodrzovéni zdravého jidelnicku a sportovént je
casto nadlidsky Ukol. Naopak, méme tendenci
prejidat se, nezdravé mlsat a nejradéji bychom se
nékde schoulili k zimnimu spdnku. A do toho vieho
jesté prijdou svody v podobé vénocnich hodo.

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

lét& se tukové faldiky

shazuji samoziejmé

lépe. Viude kolem je

k dispozici nepteberné

mnozstvi Cerstvé zeleni-

ny a ovoce, #lo si samo

fikd o lehkou stravu a jelikoZ jsme Easto ven-

ku, mdme pfirozené mnohem vic pohybu.

Jak to ale udélat, abyste si udrzeli postavu

i béhem chladnych zimnich mé&sict, kdy ma

lidsky organismus tendenci lenivét a ukladat

si ,zésoby”, a navic na vds Gtodi fada po-

kudeni typu vénoénich svatkd nebo mlsdni

na gaudi u televize b&hem dlouhych tmavych

vegeri2 Co (ne)délat, abyste se na jafe nedi-
vili, kde jste pfisli ke viem t&m kilim navic?

NA ZIMU
TO NESVADE]JTE!

Také kazdou chvili nékde sly3ite nebo étete,
Ze je Uplné normdlni, kdyz pFes zimu tloust-
neme? Tato teorie md védecky zdklad. Nase
télo si prosté déla rezervy energie do mrazi-
vého obdobi, tedy obdobi stréddéni. Jenze
mé to haéek - Zijeme v modernim 21. stoleti,
ddvno si potravu nelovime, nemusime s pfi-
valem snéhu bojovat o preZiti a télo to moc
dobie vi. Neni tedy pravda, Ze se obaluje
preventivné tukem ,na horsi Easy.” K nabirg-
ni kilogram0 v chladném obdobi roku tedy
skutecn& nejsme geneticky predurgeni.

Co ndm spi3 chce t&lo naznadit, je, abychom
zménili skladbu potravy. ,Pochopitelné v let-
nich dnech volime lehéi, svéZejsi jidelnicek,
kvoli horku nemdme takovy hlad, a proto se

Jak ,pFezit”
Vanoce bez
jediného kila navic?

*Naplénujte si jidelnicek. Po-
kud napriklad vite, Ze vés éekd
velkd rodinnd seslost se spous-
tou dobrot, uskromnéte se pre-
dem a pfizpisobte tomu ostatni
jidla a porce.

*Hledejte alternativy:  misto
husy zkuste letos upéct kufe,
bramborovy saldt pfipravte mis-
to majonézy s jogurtem, Fizky
nesmazte na oleji, ale na folii
v froubé& nasucho.

*Nasadte cepici a snéhule,
vezméte psa a déti a chodte
na dlouhé prochdzky, vyrazte
sankovat, bobovat, na brusle
nebo bézky.

*Budte opatmi s alkoholem.
Dopreite si pripitek nebo sklen-
ku suchého vina, vyhybeite se
ale sladkym koktejlim a tvrdé-
mu alkoholu. A nikdy nepijte
pred jidlem, alkohol podporuje
chut k jidlu.

*Vyzkoudejte zdravéjsi druhy
cukrovi, receptd najdete jisté
spoustu. Upecte tieba domdci
suSenky ze 3paldové mouky
slazené medem, pfipadné mis-
to klasickych rohli¢kd, ¢okold-
dovych dorti¢kd a lineckého
mlsejtfe suSené ovoce, ofisky
a mandle.

*Pfi pripravé pohodténi na-
hradte majonézové poma-
zénky t€mi tvarohovymi nebo
lust&ninovymi, jako zdklad pro
jednohubky pouZijte misto veky
a rohliku plétek saldtové okurky
nebo pevného rajcete.
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ani neprejidame. JenZe v zimé se brzy stmi-
va, do prdce vstdvdme za tmy, stejné jako se
za tmy vracime. Télo md pocit, Ze mu chybi
energie a hledd ji v jednoduchych sachari-
dech, s cilem rychle energii doplnit,” Fika
Véra Buresovq, hlavni vyzivova poradkyné
spolecnosti Naturhouse. Zdroveri doddvd,
Ze na vymluvy méme rychle zapomenout.
Ve stravovani totiz nejde o to, jaké je zrovna
roéni obdobi, chyby a prohfesky, kterych se
dopouitime, déldme po cely rok. A ndsled-
ky se projevi prévé v zimé, kdy jsme méné
aktivni.

DOPING POVOLEN

Télu chybi slune&ni paprsky, z nichz v let-
nich dnech &erpd vitamin D. O ném se hojné
diskutuje v souvislosti s Gbytkem véhy, tuku
v t&le a zpomalenim pfibirdni. Jeho dalsim
velkym pfinosem je zvy3eni hladiny seroto-
ninu, tedy hormonu $t&sti. | ten miZe hrdt
roli v chuti na jidlo, ale reguluje také ndla-
du a kvalitu spanku. Kromé dopliikd stravy,
které pofidite v 1ékarn&, moZete vitamin D
erpat i pfirozenou cestou z potravin. Ide-
4lné z ryb, vajeéného Zloutku, avokdda,
mésla a neslazenych zakysanych mléénych
produktd.

Vite, Ze k udrzeni 3tihlé postavy vyrazné
prispivé také, jak spite? Dostatek kvalitniho
spdnku regeneruje t&lo i mysl, a to se pro-
jevi na kvalitd vaseho zdravi, produktivité
i ndladé. Plati totiz, Ze organismus na de-
ficit odpocinku reaguje vytvdienim rezerv
do budoucna. A to konkrétné zpomalenim
metabolismu, coz se projevi pomalej§im
spalovanim tuk, tedy v disledku nulovému
Obytku na vaze.

ZAKERNE SACHARIDY
A TUKY

V letnim obdobi sniddte ovoce, obédvdte
grilované maso se zeleninou a k vedefi vém
stadi svéZi saldt, zato pres zimu se neobejde-
te bez omégek, knedliki, porddné porce t&s-
tovin se smetanou, uzenin nebo pizzy? Ano,
v zim& mdme pfirozenou potfebu pfizpUso-
bit kazdodenni jidelnicek tak, aby ndm do-
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dal rychle co nejvice energie a relativné nés
zah¥él. Jenze sahdme tim pédem vétSinou
po potravindch bohatych na tuky a sachari-
dy, coz je $patné. Co si tedy miZete dopiat
bez vycitek? Chybu nikdy neudéléte tepelné
upravenou zeleninou, jako je Eervend fepa,
mrkev, celer, ddle lusténinami. Stélicemi mezi
potravinami, které hodné& zahfeji a pfitom
maiji minimum kalorii, jsou napfiklad zdzvor,
&esnek, skofice.

VE STRAVOVANI
NEJDE O TO, JAKE
JE ZROVNA ROCNiI
OBDOBI, CHYBY
A PROHRESKY,
KTERYCH SE
DOPOUSTIME,
DELAME
PO CELY ROK.

A co je dilezité - ani v zim& nepodcefiujte
pitny rezim, i kdyz freba nepocitujete tolik
bof Zized si mnohdy zamé&fujeme s pocitem
hladu & chuti na néco. Proto pozor na sym-
ptomy dehydratace, jako je bolest hlavy, Gna-
va az ospalost, zavrat & tmavd barva mogi,”
upozorfivje Véra Buresova.

BEZ POHYBU
TO NEJDE!

Je to tak, bez pravidelné pohybové aktivity
si ladné kfivky zkratka nepofidite, ani neudr-
Zite. Nemusite zrovna kazdy den dfit v posi-
lovné nebo se potit pfi lekcich spinningu ¢&i
tance, vsadte na nejpfirozendj§i pohyb -
chozi. Doprejte si denné 30 minut svizného
pochodu. ,M0zZete si udélat treba prochdzku
cestou z prdce, jit se psem nebo misto vytahu
chodit po schodech,” radi Véra Buredovd.
Skvélym a spolehlivym zpisobem, jak zhub-
nout a udrzet t&lo v dobré fyzické kondici, je
béh. Pokud se vém ale v sychravém pocasi

prili§ nechce, dopieite si dvakrdt tydné lekci
i6gy nebo pilates v t&locviéné nebo doma
v obyvéku (na internetu najdete nepreberné
mnozstvi ndvodnych videi se cviky pro domé-
ci trénink).

JEZTE CASTO
A POZOR NA OVOCE!

Pokud si uloZite do hlavy pér jednoduchych,
ale G&innych pravidel a zé&sad, na které bu-
dete pamatovat, miZete si byt jisté, Ze se
na jafe opét v pohodé vejdete do oblibené
sukné. Rada &islo jedna (oviem i ta je v po-
sledni dob& zpochybhovdna) zni - jezte
pétkrét denné, tedy kazdé zhruba fFi hodiny.
Zkrdtka se zdravym stravovanim to neni jed-
noduché, kdyZ se na ném nedohodnou ani
odbornici.

Casy jednotlivych jidel si samoziejmé pfi-
zpUsobte tomu, jak brzy rano vstavéte, a no-
opak, jok pozd& chodite spét. Nikdy neo-
poustéjte domov bez vydatné snidané, kterd
nastartuje metabolismus a ten bude cely den
efektivnéji pracovat.

Specialisté na vyzivu déle doporuéuji, jezte
denné v poméru 55:30:15 - jde o pomér
sacharidd, tukd a bilkovin, které byste méli
prijimat ze stravy. Pozor, mezi sacharidy se
fadi predevsim pecivo, ceredlie, luiténiny
nebo t&stoviny. Ovoce je vhodné k dopole-
dni i odpoledni sva¢ing, doplnite tak energii
mezi hlavnimi jidly. Jen dejte pozor na vyso-
ce kalorické ovoce, které md vyssi obsah cuk-
ru. To jsou mimo jiné bandny, hroznové vino
a sudené druhy. Kazdy ob&d i vecefi doplite
velkou porci zeleniny, kterd by méla tvofit az
polovinu talife. Af uz v &erstvém stavu, nebo
pedend, dudend ¢&i grilovand. Déveijte pozor
také na vyrobky bez tuku a bez cukru - ne
vie, co md oznaleni light, miZete rovnou
povazovat za dietni. Napfiklad v jogurtech
typu O % tuku je tuk ¢asto nahrazovén cuk-
rem a $krobem. Je tedy lepsi zvolit bily jogurt
se stfedni tucnosti, tedy o obsahu 1 az 3 %
tuku, a v pfipadg, Ze méte chut na jogurt
sladky, radgji si do n&j pridejte erstvé ovo-
ce. Jogurt si mizete dosladit medem, sirupem
z agave &i stévi.
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CO VAS POSTAVI NA NOHY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

ZIDLE PRO KAZDOU

POSTAVU

Vsedé &asto trévime vic Easu nez
v posteli a pohybu mame oprav-
du mdlo. Proto je nutné Zidli vybi-
rat na miru své postavé i pracovni
pozici. Chybu neudéldte, zvolite-
i zdravotni Zidli s pohyblivym se-
ddkem na pruzing, kterd udrzuje
z4da v pfirozené anatomické
pozici a procvicuje svaly zad
a bficha, zatimco sedite a pracu-
jete. Zdravotni Zidle SpinaliS vés
mUZou zbavit bolesti zad.

KOSTI PROTI BOLESTI

Stafi Ciané 16¢ili bolest pomo-
ci rybich kosti, jimiz stimulovali
urtitd mista na téle. Rekové
zase pouzivali elekiroléebu diky
elektrickému Ghofi. Historicky se
k lé¢bé bolesti pouzivaly rovnéz
rostlinné vytazky (napf. makové
§tdva) & alkoholické ndpoje.
Dnes na trhu existuji moderné;si
léky a lékové formy - kapsle,
Cipky, ndplasti & klasické tablety,

které jsou mnohem G&innéjsi a ulevuiji od Siroké skdly bolesti, napf. boles-

ti hlavy, migrény, bolesti zub, bolesti zad, menstruaéni bolesti, bolesti

svald a kloubl provazejici chiipkova onemocnéni.

MATE DOMA
TERMOFOR?

Moznd si ho pamatujete
z détstvi nebo od babicky,
kterd vdm s nim vyhfivala
postylku. Vsechno se vracil
Proto se médnim hitem stal

termofor, ktery vdm zpFijemni

sychravé vedery a zimni dny.
PouZit se dd k vyhrati détské
postylky nebo ko&arku pred

spanim, k uvolnéni namoze-
nych svald nebo pfi boles-

tech kloubt apod.

KOKOS, SALVE] NEBO TYMIAN?

Novd fada Signal Long Active Nature Elements s obsahem pf-

rodnich sloZek v sob& ukryvd ochranu proti zubnimu plaku az

na 24 hodin, je bez parabend a Triclosanu (syntetickd latka),
navic obsahuje zinek, ktery je zndmy svoji antibakteridlni silou.
K dosténi je ve ffech variantdch: kokosové pro bily chrup, s hfe-
bickem a jaloveem pro citlivé zuby a s $alvéji a tymidnem pro
posileni ddsni.

S;gnal / ACTIVE

WATURE J—

POMOC PRO UNAVENE OCI

Jéga neslouzi jen k protaZeni a uvolnéni tla, pomdhd i o&im.

,O¢ni jéga o&i uvolni a funguije jako pFirozend masaz oka. Oku

prospivaiji krouzivé pohyby, pohledy rdznymi sméry, nahoru, dold

a do rdznych stran. Cvigeni urychli latkovou vyménu v oku a jeho

okoli, coz ma pozitivni G¢inky na zrak. Je vhodné pro viechny, ale

Castéji by méli cvidit fi, kdo pracuiji nékolik hodin denné na poéitadi,

a také ti, kterym se zhor3uje oéni vada. Cviky doporuéuji provadét

tiikrat denné. Nejlépe je cvidit odi také pravidelné vecer pred

usnutim,” ekl Pavel Stodilka, pfednosta sité ocnich klinik Gemini.

Cviky pro oéni jégu:

1. 10x zamrkat
2. 10x se podivat nahoru a dol
3. 10x se podivat doprava a doleva
4.  10x se podivat do Ghlopficky zprava nahote vlevo dold
5. 10x se podivat do opaéné Ghlopficky
- tedy zleva nahote doprava dold
6. 10x zakrouzZit o&ima doprava
7. 10x zakrouzZit o&ima doleva

10x zamrkat

..i_*.
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JAK NA VRASKY? VYPLNIT!

Ne Ze by vrasky u vétsiny Zen vzbuzovaly paniku a dés. Ale pro¢ to nefict,
nikdo z nich nemd velkou radost. A je Uplné jedno, jestli to jsou ty mimické,
které si vyradbime kréenim cela, mracenim nebo vybuchy smichu, ¢i vrésky
statické, kterymi se pfipomind vék a genetika, pripadné Zivomni styl.

Milana Simackovd, Foto: Shutterstock
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DOKONALE TELO

azdopddné prijde jednou
den, kdy ndm s nimi pfe-
tece trpélivost. Stagi pfimy
pohled né&koho ciziho,

jinak nastavené zrcadlo

nebo setkdni spoluzdkd
po x letech. To vée mize byt popud k Ovaze

- tak co s nimi udélate

NESMAT SE?

Prili§ Zivd mimika obli¢eje je samozfejmé
provodcem pohybd pleti, kterd se zvolna
a stéle vytrvaleji zaéne skléddat do nejdFi-
ve mél&ich, pozd&ji hlubsich vrasek. Okolo
odi, na Cele, okolo Ust. Ano, jist&, kdyZ se
nebudete pfilis smat, mhoufit oci nebo se
mradit, kdZe si na takové pohyby nezvykne
a mimické vrdsky se vam budou vyhybat.
Jenze! Odbornici tvrdi, Ze smich md zdsad-
ni vliv na nadi psychiku. Usmévavy &lovék
mimodé&k pracuje na tom, aby se do moz-
ku uvolnily endorfiny, a to ovlivni pozitivné
nasi ndladu. A co vic, mozek pry vlastné
nevi, jestli se skutegn& bavite, nebo smich
a ndladu jen predstirdte. Pohyb svald v obli-
Ceji vydava povel k uvolnéni hormon stésti.
A Sfastny ¢lovék vypadd vzdy lip neZ ten,
kdo je schouleny do sebe a boji se cuk-

nout koutkem. TakZe, sméjte se navzdory

riziku vrasek a pro svij klid se poohlédné-

te po jinych metoddch, jak se jich zbavit.

A BUDE SE ZEHLIT

VyzkouSet se dd nastésti nékolik moZnosti.
Ale hned na Gvod musime konstatovat, Ze
hlubsi vrasky nédm krémy a séra nevyzmi-
zikuji, potfebujeme t&Z3i kalibr. Kdo s nimi
chce opravdu bojovat, musi se poradit se
Sikovnym a rozumnym dermatologem.
Co poradi? Zdlezi na mist&, kde se nédm

usadily.

@ Korekce vrasek botulotoxinem. Pisobi
na odstranéni mimickych vrések, zejména
mezi obodim, v okoli koutkd o&i a na &ele,
zkrdtka tam, kde mladistvost bere nejrych-
leji za své. Pouzivé se preventivng, brani
stahovdni svall a vrasky pak nemaiji 3an-
ci. Je to metoda oblibend, jednoduchg,

prakticky bezbolestnd. A také efektni, i kdyz
se musi po né&jakém Ease opakovat. A dobrd
zpréva: blokovat pohyb svald a branit tak
tvorbé& novych vrések se vz dd i na krku. Z&-
zraény spolednik md viak své limity! Vrasky
nevypodloZi, rty nezvéfii a funguje jen lokdl-
né na konkrémi mimické vrésky. D& se viak
vyborné kombinovat s jinymi zdkroky, které
to dokdZou.

@ VypodloZit a seffit vrasky - na to je pre-
bornik kyselina hyaluronovd. Mélokdo o ni
jedté neslysel a jeji obdivuhodné schopnosti
opravdu stoji za pozornost. VéZe vodu, mé
omlazujici efekt a co vic - jeji pouZiti piso-
bi naprosto pfirozené. Aplikuje se injekéné
primo do vrésky a prakficky ihned ji dokdze
svou piitomnosti vyhladit. V obliceji odstra-
ni i hluboké nasolabidlni vrasky, tedy ryhy
od nosu k Ustom. Dokdze zvednout posmut-
nélé koutky Ust a vylepsit vzhled kruhd pod
ocima. Tre3nickou na dortu miZe byt i odstra-
néni jemnych vrasek okolo Ust, do kterych se
umi rozpijet rténka.

@ Obligej, ktery ztratil mladistvy jas, uz ale
potfebuje vic nez postupnou vypliiovaci tak-
tiku vréska po vrdsce. Kyselina hyaluronové

se totiz miZe Uspéiné podilet na celkovém
omlazeni obliceje. Tekuty 3D liffing, jok se
INZERCE

Dott. G. Ferraro

ITAL

Higher quality of life

Natural Cosmetics
Preservatives Free

ZELENY JIL ARGITA

Ve spojeni s bylinkami detoxikuje, ¢isti, obnovuje,
zpeviuje, rozjasnuje a vyhlazuje pokozku,

pUsobi proti stdrnuti pleti, proti celulitidé,
pomdha hojit podrdzdénou pokozku a rGiznd
kozni onemocnéni (lupénka, akné, ekzém),
popdleniny a pohmozdéniny.

Tradiéni pfirodni prostfedek v lidovém lé¢itelstvi.
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vlasy obli¢ej stehna zdda

Recepty ze zeleného jilu Argital
a BIO kosmetiku ze zeleného jilu najdete na:
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této metodé Fikd, dokdze obnovit plnost obli-
&eje a vrdtit mu mladistvéjsi pfirozeny vzhled.
Kombinace riznych dermdlnich vyplni vymo-
deluje ziracené kontury bez chirurgického
zésahu. Kanylami se aplikuje hyaluronovd
kyselina rizné hustoty t&sné pod kizi i hlou-
bé&ji. Vypln& pomé&mé& snadno doplni ztrace-
ny objem tvafi, zdUrazni licni kosti, na kiZi se
vyhladi vrésky. Plef se souasné hydratuje
a zvysi se jeji pruznost.

Omlazeni prob&hne béhem jediného z&-
kroku a opakovéni, tzv. touch up, jeho efekt
vyrazné prodlouzi. Udrzet mladistvy vzhled
nemusi byt tedy pfili§ ndroéné a okoli nds
nezahrne Z&4dnymi otdzkami tykajicimi se vy-
razné a prekvapivé zmény.

VYLEPSENTI
Z VLASTNICH ZDROJU

PrestoZze se moznosti korekfivnich dermato-
logl neustéle rozsifuji a moderni materidly,
se kterymi pracuji, nabizeji netusené pole
pUsobnosti, ne kazdy je pro své vlasti vylep-
$eni chce pouzit. Proto se také medicina ne-
bréni lipofillingy, tedy pouZiti vlastniho tuku
k vylep3eni vzhledu stérnouciho obligeje.

Daiji se tak vyhladit vrasky, zvétsit rty, retu-
Sovat kruhy pod o&ima a také vrétit objem
propadlym tvéFim. Je to ambulantni o3etfeni,
které probihd v lokdlni anestezii. Pracuje se
s vlastnim tukem, ktery télo samozfejmé ne-
vnimd jako cizorody prvek. Nejprve je ale
poffeba odebrat potfebné mnoZstvi tukové
tkang, vétiinou z bficha. Tuk se musi vyistit
a v odstfedivce upravit. Teprve pak se in-
iekéné aplikuje do pozadovaného mista.
Oseffené misto mize byt doasné oteklé
a podrdzdéné, vysledek zdkroku je patrny
az po nékolika dnech. O3etfeni nevyzadu-
je rekonvalescenci ani neni piekézkou pro
normdlni rytmus Zivota. Pouzity tuk ale t&lo
postupné vstiebdvd, takze vyplnéni proble-
matickych mist je nezbytné Easem opakovat.

RUCE JAKO
PRINCEZNA

Kyselina hyaluronovd i vlastni tuk nahrazuii
pfi korekfivnich zdkrocich ubyvaiici t&lesnou
tkdh, af uz je to v obliceji, v dekoltu nebo
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také na hibetech ru-
kou. Vyplné& podpo-
ruji zédouci napéti
pokozky a zvyduji
jeii pruznost. Oset-
fenym partiim vraci
ziracenou  oblost,
zjemni se kontury
a vznikd viditelny
efekt omldadnuti.
Neni divu, Ze omla-
zovaci zékroky cili
véfiinou na oblicej,
Casto by dle pro-
spély i jinym &dstem
t8la, napf. pazim.
Na htbetech rukou
s pribyvajicim  vé-
kem ubyva kolagen,
ndpadné se snizuje
hydratace pokozky,
koze povoluje a pro-
svitaji v ni Zily, zvy-
razni se Slachy.
,Kombinaci zdkrokd
se daji hibety ru-
kou 0&inn& omladit,
prospéje to celkové-
mu vzhledu kazdé
Zeny a zvysuje to
jeji sebevédomi, “
fiké MUDr. Yvonne
Bergerovd, dermato-
loZka z prazské BeD
Clinic. Pouziti kyseliny hyaluronové vyplni pro-
padly objem, pokozka se hydratuje, podpofi
se jeji pruznost a vl&&nost. Soucasné se dai
oseffit i pigmentové skvrny. ,K o3etfeni a omla-
zeni rukou se dd pouzit i novy typ vyplné s pro-
dlouZenou trvanlivosti, tekuté nité Ellanse, které
podporuji tvorbu vlastniho kolagenu,” dodava
odbornice. ,Funguii jako biologickd vyztuha -
pokozku zpeviuji a vraceii ji elasticitu.”

PEKNA, HEZCI,
NEJKRASNE]SI

Cas se zastavit nedd, o vime viichni, ale ni-
kde neni feceno, Ze si jeho Ustrky musime ne-

chat libit. Stérnouci plet je vyzva pro hledani
novych moznosti, jok si udrzet pfijatelnou

svézest. Jakékoliv omlazujici zékroky samo-

zfejmé vyzaduji prehled, rozumnd oéekdvé-

ni a ochotu pro jejich Uspéch i néco udélat se

svym Zivomim stylem. Ponocovani, koufeni,

vé&céné sklonénd hlava nad mobilem... pokra-

Covat by se dalo dlouho. Dilezitd je i pre-

vence, profoze hledat zdzraénou pomoc

v dobg, kdy je kiZe nendvratné& poskozeng,

je uz trochu pozdé. Neni tedy zbyteéné ne-

ustdle pfipominat nejdilezitéjsi zaklady ro-

zumné péce o plef:

@ Odli¢ovani

@ Vybér vhodného krému pro konkrétni stav
pleti

@ Pravidelnd ndvitéva u kosmetiky

@ Problémy, ke kterym patfi i vrdsky, fesit
véas s korektivnim dermatologem



PREDPLATTE SI CASOPIS "
KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

Budte
v obraze jen
za 414K¢

rocnél

(3 Doctete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vds
doké&Zou vrétit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jok dopadla proména
&tendiky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou mozete byt i vy
sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni bézny
lifestylovy Easopis; jeho snahou je
priné3et konkréni uzitené rady,
jak pecovat o plef, jak se licit,
jak odpogivat a mnoho dalsich
zajimavosti.

3 Casopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové &tendrky, ale také pro
majitelky kosmetickych salond,
které ho miZou nabidnout ke &teni
svym klientkdm.

O3 Predplatné mé nejen tu vyhodu,
Ze Easopis dostanete do schrdnky,

ale prvnich 10 piedplatitelek ziskéd

voucher na oseffeni apod.

zajimavou cenu: kosmeticky balicek,
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Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Markéta Hrubesova (46)

Jako dit& réda tancovala a hréla v Dis-
manové détském rozhlasovém souboru.
Ve filmu se poprvé objevila v osmi letech
v pohddce. Jméno si v herecké branzi
udélala uz v 17 letech snimkem Oznao-
muje se laskdm vadim. Zajimavou roli ji
nabidl i film Sedim na kondri a je mi dob-
re. Nasledoval film Ziletky, Andélské odi,
Konec bdsniki v Cechéch nebo seridl
Zdivoceld zemé a Modry kéd. V posled-
ni dobé se vénuje také psani kucharek.

,SNAZIM SE
POSLOUCHAT SVE TELO

Pohybové nadané dité. Poprvé pred kamerou v osmi letech, pozdéji
ztvémila role, na které se nezapomind... Ke svym rolim pfidala psani
kuchatek. A je stale krasnd a velmi atraktivni. Markéta Hrubesovd.

Rada varite, dokonce pisete kuchar-
ky, jak to délate, ze mate porad
krasné stihlou postavu? Je vam to
ddno geneticky, nebo na sobé musi-
te hodné pracovai?

Predn&, dé&kuji za kompliment. Ale to, jak
vypaddm, je asi takovy mix. Dilem je to diky
gendm, uréité i diky tomu, Ze jsem se odma-
la hybala, coz koneckoncd dé&ldm dodnes,
a taky to chce trochu discipliny. A navic se,
jako autorka kuchafskych knih, snaZim byt
Zivym dokazem, Ze si &lovék miZe pochutnat
a zdrovef se moc netrdpit. TakZe to prakti-
kuji v prvni fadé sama na sobé. ProtoZe to,
co jime a také v jakém mnoZstvi, je na nds
prosté vidét.

Resite hodné jidlo? Zbavila jste se
treba lepku, jste vegetarianka?
Snazim se poslouchat své #lo. To, co mi Fikg,
a to, co mi naznaluje. Takové ty ndrazové
akce typu detox nebo vynechdni n&jaké su-
roviny mi nic nefikaiji. Parkrdt jsem to zkusila,
ale Gplné mé to rozhodilo. Zkrétka nic pro
mé&. Svij organismus zbytecné netrdpim. Jim
viechno, ale v malych porcich. A kdyZz mém
chut na sladké nebo tuéng, tak si ho s chuti
dam. Nékdy zase citim, Ze potiebuiji frochu
odleh&it, tak si dam saldt nebo rybu. A kdyz
mdm zdpiah, tak jdu rovnou po mase. Také
hodné piju a snaZim se chodit hodné pé&sky.
To je mdj zpUsob, ktery ale nemusi samozfej-
mé& vyhovovat kazdému. Ten modus vivendi si
kazdy musi najit sam.

Hana Profousovd, foto: archiv Markéty Hrubesové

Kromé toho, ze hodné chodite pés-
ky, jaky druh cvi¢eni mate nejradé;i?
Kdyz uz vyhraji svij boj s lenosti, moc rada
zajdu do démského studia Haniel na Pan-
kréci. Je to takovy pFijemny komorni prostor,
kde si trochu protéhnu télo. VéSinou si dém
deset minut na stepperu, potom pélhodinku
na Vacu Shape a pak si jesté protdhnu télo.
Nakonec mdm vzdycky skvélou néladu, pro-
toZe jsem zvitézila sama nad sebou, a navic
se t&lo krasné ,prodychd”. A ja se pak mozu
odménit n&&im dobrym k jidlu. A taky moc
réda a pravidelné chodim na masaze do Sa-
bai. To je nejhezgich devadesdt minut jen pro
mne, které zndm...

Jak vypada vase péce o plet?
Pouzivam kvalitni kosmetiku, kterou proklé-
ddm tou ryze pfirodni. Samoziejmosti je
denni a noéni krém a ob&as néjaké to sérum
nebo vyZivnd maska. Velmi dobrou zkue-
nost mam se znackou Maria Galland, kterd
mi velmi vyhovuje. Peclivé se také odlicuji.
A to uZ od néjakych Sestndcti let, kdy jsem
zadala todit. Neexistuje, ze bych 3la spdt ne-
odli¢end. | to je jeden z nesmirné dileZitych
krokd k udrzeni p&kné pleti.

Chodite rada na kosmetické oset¥eni?
Kdyz zavitém pracovné do Brna, réda zajdu
do salonu Sensualité. Tam se o mé& vzdy krés-
né postaraji. Jinak na to nemém moc &asu.
Ale opravdu se o plef stardm hodné peclivé
doma, coz, myslim, celkem stadi.
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Bez jakého kosmetického produktu
byste se neobesla?
Krému na suchou plef, o&niho krému, balzé-

mu na rty, odli¢ovaciho mléka, klidného
a dlouhého spdnku, dobré ndlady a taky
spoooousty vody a dobrého jidla.

Licite se, i kdyz nejdete do spoleé-
nosti, nebo doma nechavate plef
odpodivai?

Doma se neli¢cim vibec. Kdyz mam takovy
ten oby&ejny ,provozni den”, tedy den bez
pracovnich povinnosti, pouZivdm jen fasenku
a rténku. Jinak nechdvdm plef maximdlné
odpodivat. Preci jen dostévd pékné zabrat.

Jakou péci vénujete své krasné hrivé?
Stejné jako na plef, tak i na vlasy pouzivdm
mix vlasové kosmetiky a pfirodnich vyrobkd.
Takze kvalitni $ampén a kondicionér a kdyz
ie pfileZitost a &as, tak freba masku ze Zlout-
ko a olivového oleje. Ob&as si nechdm zo-
stiihnout kone&ky ve Franck Provost, kde mé
také Ee3ou na slavnostni piileZitosti.

Jak rada relaxujete? A umite od pra-

ce opravdu vypnout?
Krésné si odpocinu béhem vafeni. Ale kdyz
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si potfebuji oddychnout i od ného, tak je pro
mé& nejlepsim relaxem spdnek anebo plavé-
ni. A jesté lepsi varianta je spojit o viechno
dohromady. Takze odjet s mymi nejbliZ3imi
nékam do tepla, denné plavat, hodné spét

a ob&as si uvafit. To je pro mé znacka idedl!

V détstvi jste se vénovala tanci, tandi-
te i dnes rada?

Tanec je nddherny. Fascinuje mé a smekdm
pred kazdym, kdo umi tancovat. Dnes tancim
uZ jen pro radost, ale dcera chodi na mo-
derni tanec. Tak to zdstalo v rodiné. Je fo jeji
velky koni¢ek. Chodi ffikrat tydné na tréninky
a také jezdi, spolu s jejich skupinou, na sout&-
Ze po celé republice. A tak ji vzdycky drzim
palce alespor z hledisté.

Sledujete médni trendy, nebo uz
vite, co vam nejlépe slusi a toho se
drzite?

Méda je dobry sluha, ale zly pan. Clovék by
mé&l byt pfedeviim osobnost. Mit sviij ndzor
a ndhled na svét. A nenechat si slepé dikto-
vat. Od nikoho. Ani od Pani Médy. Tim, jak
se oblékdm, se prece také vyjadfuji a okoli
mé podle toho vnimd. Samoziejmé, Ze se
snazim trochu sledovat, co se v médé déje,
ale kdyz se bude nosit barva, kterou nemdm
réda, nebo stfih, ktery mi vyslovené neslusi,
rozhodné si takovy kousek do Satniku nepo-
fidim.

Co z prdce, kterou pravé
mate, vas nejvic bavi?
SnaZim se délat to, co mé
bavi, s lidmi, které mdm rada.
Samozfejmé to Uplné vzdycky
nejde, ale pokoudim se o to.
A musim Fici, Ze je to pro dusi
a vnitini rovnovéhu docela
fajn.

Sledujete trendy v este-
tické mediciné?

Estetickd medicina mé zatim
Uspé&$né miji. Naprosto ché-
pu, pokud se ¢&lovék n&jakym
zdkrokem zbavi celoZivotniho
mindrdku. Ale uZ moc nerozu-
mim tomu, kdyz néco takové-

ho podstoupi jen proto, Ze to maji i ostatni,
nebo proto, Ze si to nékdo jiny pfeje. Dévdm
prednost pfirozené krdse, a navic si myslim,
Ze je viechno stejné o tom, co mdte uvniff.
Tedy o tom, co vyzafujete a jak se stavite
k okoli. S tim védm ale bohuzel, nebo moznd
bohudik, nepomdzZe nikdo jiny nez vy sami.

Nechate si radit od vizazisti a stylis-
10, nebo spis prosazujete vlastni né-
zor a stojite si za nim?

Je fajn se nechat obéas naligit a uéesat.
A dobry vizdZista i dobry kadefnik vzdy jen
podirhne vasi osobitost a nevnucuje vam
néco, co vam neslusi nebo neni vlastni. Ale
kdyz nejste spokojeni, je lepsi fict svdj ndzor,
protoze pred kamerou nebo objekfivem bu-
dete stejné nakonec jen vy.

Za pér tydnid budou Véanoce. Mate
tyto svatky rada, nebo radéji odje-
dete nékam za teplem?

Vénoce pro mé jsou a vzdycky budou tady
v Cechdch. P&kné klasicky - stromedek,
kapr, saldt, darky a cukrovi. Tésim se, az
zase budeme s dcerou vyrdbét adventni vén-
ce a zdobit byt. AZ viude bude vonét svaidak
a budeme si fikat, jak to viechno rychle utek-
lo a po Vdnocich bude klidngji. Psychologo-
vé tvrdi, Ze tradice jsou nezbymié nuiné pro

klid duse, a ja se pod to jen podepiiu. Takze
STASTNE A VESELE!




RELAXACE, VYZIVA A POHODA

iiete o vdanoénich svétcich

olovo? Hdzite botou? Kréjite
jablko? Nebo spis sledujete
v televizi pohddky? Zvyklosti
se z nasich domovd pomalu
vytréceji. Jedna se ale drzi: Ii-
béni pod jmelim. Doufejme, Ze tento prastary
zvyk nebude vymazdan, vzdyt m& mnohem
delsi tradici nez hollywoodské ateliéry.
Prvni dkazy o polibku pod jmelim pochdzeii
ze 16. stoleti z Anglie. Prameny ale doklada-
ii, Ze uz v této dobé to byl zvyk zndmy a vel-
mi oblibeny, ddajné pfisel ze skandindvskych
zemi. Podle povésti se pry svaty Mikulds se-
tkal se svou velkou léskou prévé pod touto
cizopasnou rostlinou. A jeho ndsledovnici si
pozdéji tento druh polibku radi osvoijili.

POLIBTE SE!
POD JMELIM SE TO JESTE SMI

Tam to doufejme jesté bude piipustiné, aniz by nds povazovali za dotéry.
MeToo snad dodrzi vanoéni klid zbrani.

VANOCNI GLAJCHA

Jmeli se zavéiuje podobné jako glajcha
na stavbé, tedy na znameni, Ze je dokonéen
vanoéni dklid. Pokud ho tam zavésite 24.
prosince réno i bez Gklidu, bude svou funkci
nosice $tést uréitd také plnit.

DolezZitgjsi je zpUsob, jak ho ziskdte: musite
ho dostat darem. Pfi instalaci nezapometite,
Ze se nesmi dotykat zemé&. Zavésené za ston-
ky ho miZete nechat cely rok, ale pozor! Li-
bat se pod nim bezirestné je mozné pouze
o St&drém dnu. V tento &as smi muz polibit
kazdou Zenu, kterd pod zavédenym jmelim
prochdzi. A protoZze mdme emancipaci, libat
je povoleno i Zeném.

Hana Profousovd Foto: Shutterstock

STEDROVECERNI
MANEVRY

Jmeli je zav&seno, takze se mize stdt, Ze pod
nim budete polibena. Budte na to piprave-
na, zejména ocekdvdtei polibek od milo-
vané osoby. Moznd jste to s Uklidem a pfi-
pravou vanoéniho pohosténi opravdu trochu
prehnala a svou oéistu jste z Easovych do-
vodd uz nestihla. To ale nesmi nikdo z hostd
poznat. Vzhiru do koupelny, tady se mizete
rychle zménit ve velmi pfitaZlivou bytost. Vy-
Zaduje to pér zdkladnich a rychlych krokd.
Na dlouhou relaxaéni koupel uz neni &as,
ale dobfe poslouZi i sprcha. Pokozku proma-
Zeme olejem nebo t&lovym mlékem. Vlastné
tim t&lu dopfejeme malou maséz a hned se
citime lépe.

Jestlize jste nestihla zajit do kadefnictvi
ani si vlasy umyt, aplikujte si do nich su-
chy $ampon. Potom trochu tuzidla a laku
- a hle, 0&es je na svétd! Jedté si na svd
vytipovand mista (a hlavné tam, kde pulzu-
ie krev) kdpneme trochu svého oblibeného
parfému.

Pokracujeme smérem doli: nez se pustime
do li¢eni, vypucujeme t&dn& chrup, aby
byl n&$ polibek opravdu voriavy. Na obli-
ej pouzijeme nékterou z ampulek slibujici
okamzité vymazani viech zndmek Gnavy.
A opravdu, plef se rozzdfila! Pripadné kruhy
pod odima jedté zakamuflujeme korektorem,
navrch trochu ,nahého” li¢eni - s timhle ob-
licejem uZz mOZeme uvitat kazdou névstévu.
A pfijit m0Ze i Jezisek.
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NADOPUJTE SE HORMONEM
POTESENI - A ZHUBNETE!

Mit dobrou ndladu, chut pustit se do novych véci a k tomu véemu hubnout!
To vie s némi dokéze dopamin. Cim vyssi hladinu ho mdme, tim snazsi e

ztrdcet kilal Poradime vam sedm krokd, které vém pomizou zwysit Urover
tohoto hormonu a snadnéji zhubnout!

opamin je neu-

rotransmiter,

ktery hraje vy-

znamnou  roli

v motorickych

funkcich moz
ku a také pomdhd regulovat emo-
ciondlni reakce. Dévé ndm pocit
potéeni a stejné tak i silnou motivaci
k ziskéni toho, co ndm toto pot&3e-
ni poskytuje. Kromé toho dopamin
pomdhd mozku vytvdret dostatek
energie pro fungovani #la, reguluje
tok informaci, stimuluje srdce, ovladd
pohyb a umoZiivje proZivat pocity
vésné a potéseni.

Pokud se nase hladina dopaminu na-
chézi v normdlni hodnotg, citime se
ve form&, pIni energie a vie dé&lédme
snadnéji a s gsmévem. Jestlize jsme
se dali na dietu, neméme problém
odoldvat hladu ani mlséni. Ale kdyz
hladina dopaminu poklesne, méme
tendenci k poklesu motivace, kterd
vede pfimo k selhdni (,Pro¢ si nedat
tenhle dortike”).

Dobrou zprdvou je, ze produkci do-
paminu je mozné zvysit pfirozenymi
prosttedky, které predstavuji dobré
kazdodenni navyky i vhodnd strava.
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1.JEZTE
BILKOVINY

Pro adekvdtni hladinu dopaminu je nutné konzu-

movat zdroje aminokyselin tyrosin a fenylalanin,
které maii podil na jeho produkei. Tyrosin se navic
podili na tvorb& adrenalinu a norepinefrinu, které
ovliviiuji regulaci hmotnosti. Tyto dv& aminokyse-
liny jsou pfirozené pFitomné v proteinech. Pokud
nekonzumuijete dostatek proteind, je jisté, Ze vém
chybi dopamin. Proto je nezbyté, abyste v kaz
dém jidle méli bohaty zdroj bilkovin, af uZ Zivo&i-
ného, &i rostlinného pivodu.

Stépénka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Mezi nejlepsi zdroje tyrosinu a fenylalaninu patfi
vechny tvrdé nebo plisiové syry, ale i jogurt &i
tvaroh. Bohatym zdrojem jsou také ryby, zejména
treska, rybi jétra, moFské plody, ale také vejce,
drobez, krdlik, veprové, jehnédi, zvéfina a také
droby (jdtra, srdce, ledviny). Mezi rostlinné zdro-
je paffi tofu a séjové bilkoviny, lusténiny, semena
a ofechy, bandny, zeli, $pendt, avokado, kurkuma
a spirulina. Neddvny vyzkum ukdzal, Ze kurkumin
(vytazek z kurkumy) predchdzi problémim se
ztrdtou paméti v dosledku nedostatku dopaminu.
Také zeleny &qj, ktery obsahuje polyfenoly, doké-
Ze podpoiit produkci dopaminu.
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2. OBRNTE
SE VITAMINY

Protoze dopamin snadno oxiduje, potfebuje

chrénit prostfednictvim antioxidantd, jako je
betakaroten (mrkev, citrusové plody, $pendt
ad.), vitamin C (napt. petrzel, jahody, kiwi),
vitamin E (mandle, ofechy, rostlinné oleje)
a vitaminy skupiny B (kvasnice, maso, syry,
celozmné obiloviny, jghly, lusténiny, ofechy).
Pro spravnou funkci musi dopamin prekonat
buné&éné membrdny, coz je pfimo spojené
s piitomnosti kyseliny omega-3. Proto se
ve vyzivé zaméfujte na mastné ryby (sardin-
ky, losos, turidk) a Fepkovy olej, ofechy, In&-
né seminko. A omezit bychom méli omega-6
(které potlacuji vstrebdvani omega-3), coz
znamend vyhnout se pfipravenym a promy-
slové zpracovanym pokrmim.

3. PROBUDTE FYZICKU

To, ze fyzickd aktivita je prosp&3nd pro zdra-
vi, je dobfe zndmé. Ale okysli¢eni mozku je
také skvély zplsob, jak podpofit produkci

dopaminu. Pohyb umoZfiuje aktivovat synté-
zu vapniku, ktery je nezbytny k akci. Dobrd
zpréva: chize sta&il Jéga je také dobrym
dopaminovym partnerem diky nezbyté kon-
centraci a prohloubenému, védomému dy-
chdni. Zkuste také meditovat nebo se zaméfit
na dychaci cviceni nékolik minut denné.

4. OBJEVUJTE NOVE
HORIZONTY

Nemusite vyrazit az na druhy konec svéta.
Zajimavé dobrodruzstvi nékdy &ihaiji za ro-
hem! Dopfejte si éas a prozkoumejte nové
misto, at uZ jiné knihkupectvi, galerii & park.
Zméfite trasu domd, poslechnéte si novou
hudbu nebo preététe knihu doporuéenou
prételi, na niz byste jinak neméli pomysleni.
Kazdd zména je prospéind.

5. DOTYKE]JTE SE

Masdz nékolik minut denné je velmi G&inné
pro syntézu dopaminu. Pokud nemdte k dis-
pozici profesiondlni masdz nebo ochotné
ruce partnera, miZete se masirovat i sami,
vade chodidla a dlané jsou snadno pfistupné
a velmi vnimavé. S pfidavkem esencidlnich
olejd nebo arnikou, kterd uvolni napéti svald,
je to jesté prijemnésil

6. PORADNE SPETE

Pro zvy3eni hladiny dopaminu neni nic lep3i-
ho nez dobry spdanek! A navic, kdyz télo spi,
Seffi zasoby dopaminu na denni spotfebu.
Snazte se spdt minimalné osm hodin nebo
alespori podle osobni potfeby, diky niz se

citite po probuzeni odpocats.

7. POSLOUCHEJTE
HUDBU

Podle vyzkumnikd z univerzity v Montrealu
moze poslech hudby zvysit hladinu dopami-
nu v mozku o 6 az 9 procent. Je zfejmé, Ze
to musi byt takovd hudba, kterd vés oslovu-
je. Pocit radosti &i vzruseni z hudby je podle
védcl dokonce podobny tomu, ktery posky-
tuje kokain! N&které melodie, jako napfiklad
Mozartiv houslovy koncert & 3, G dur K216,
védci dokonce oznadili za velmi prospéiny
pfi produkci dopaminu. Na YouTube nc-
idete fadu skladeb s podobnym efektem,
za zkousku nic neddte!
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ACH, TEN
BOZSKY MOK!

Cokorlé-dal Jen si to slovo feknete a uz mdte pusu plnou slin a honf vds
tzv. mlsné. Ne, j& nem0zu, snazim se zhubnout... No, dobfe, kousi¢ek
bych si d&t mohla... Jesté jeden civerecek mé snad nezabije... Kde je ta
tabulka cokolddy, kterd tu jesté pred chvil lezela®@

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

e vém tenfo vnitini monolog  ces jako pfi dopingu. Ale nebojte se, ur&ité  Vyzkumy naopak prokdzaly, Ze pravidelna
povédomy2 Nedivte sel V&dci  neskondite na protfi¢okolddové 16¢bg, jen by - mimd - konzumace &okolddy snizuje rizi-
pridli na to, Ze &okolédda na nds  se vam mohly sukné nebo kalhoty ,srazit”. ko obezity, protoZe antioxidanty, které obsa-
pUsobi stejné joko droga. A je  Aitojenom v pfipadé, Ze se budete lddovat  huije, reguluji ukladdni tuku. Pravd Eokoldda
stejné ndvykovd. Pfi jejim mlséni  cukrovinkami, které &okolddu jen vzddlend  musi byt hotka!l Alespoi sedmdesdtiprocent-
se v mozku odehrdvé tentyz pro-  pFipominaji. ni. Toto radikdlni prohl&seni zarmouti urcité
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POKUSENI, KTERE VAM
VYKOUZLI USMEV

VEGAN

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

viechny, co nedaiji dopustit na mlé&nou.
Nebojte se, i ta s nizsim obsahem kakaa
je prosp&ind, ale mé v sobé prece jen vic
tuku a cukru.

NAPOJ BOHU

Tuto pochoutku dali svétu Indidni. Neulc-
movali si ale z tabulky, nybrz popijeli mle-
té kakaové boby bud' jako studeny, nebo
teply ndpoj, nékdy oslazeny vanilkou,
javorovym sirupem nebo ochuceny chilli.
Legenda pravi, Ze népoj Tchocoatl, coz
znamend hotké piti, nauéil svij lid pfipra-
vovat aztécky boh Qzetzalcoatl.

Stejné jako jiné véci z amerického kontinen-
tu se i kakaové boby dostaly do Evropy,
ale nejdfive bylo popijeni horké cokolédy
zdleZitosti vy3Sich vrstev. To se postupem
&asu zménilo, dnes mizeme cokolddu pit,
chroupat, dopfét si cokolddovou masdz,
Eokolddovy zdbal, naffit si ¢okolddovym
balzémem ruce nebo celé t8lo &oko-
l¢dovym t&lovym mlékem.

dmBio

horka cokolada
s lesnimi plody
100 g

dmBio

kFupavé cokoladové
misli

500 g

79%

15,98 K¢ za 100 g

ZLATY COKOLADOVY
DUL

Tyto moznosti Indidni neméli, ale hlavné ne-
védéli to, co dnes my: Eokoléda je pro nase
zdravi pfimo zlatym dolem. Najdeme v ni
(a v kakau) vice nez osm set roznych latek.
Obsahuije vitaminy B, a B polyfenoly, hoi¢ik,
fosfor a flavonoidy regenerujici a zpeviujici
cévy, a dokonce také fenylethylomin, coz
je stejny hormon, ktery se v mozku vyluéuje
pfi orgasmu. A hlavné pdsobi jako pfirodni
antidepresivum.

Védci potvrdili prospénost Eokolddy  profi
vysokému krevnimu tlaku a kardiovaskuldrmim
nemocem. Jedna $védska studie prokdzala, Ze
tydenni konzumace 50 gram{ Eokolédy u Zen
o 15 procent snizuje riziko mozkové piihody.

Cetné védecké studie ddle ukdzaly, Ze Eokold-
da md pfiznivy vliv na nase pozndvaci schop-
nosti. Flavonoid obsaZeny v kakau zpomaluje
ubyvani paméti v souvislosti s vékem. Ale hlav-
né zlep3uje ndladu. Tak uz rozbalme staniol!

-

dmBio = |
Cokoladova tycinka

s malinovo-jogurtovou
naplni

3759

2472

6,64 KEza10 g

Lék a afrodiziakum

Horkou éokolédu podle poslednich archeo-
logickych ndlezd popijeli pdvodni obyvatelé
amerického konfinentu v 8. stoleti naseho
letopoctu. Népoj z mletych kakaovych
bobU si ochucovali vanilkou, skofici, obéas
javorovym sirupem, ale hlavné chilli. Vzhle-
dem k tomu, Ze boby obsahuiji alkaloid teo-
bromin, ktery md podobné G¢inky na lidské
t&lo jako kofein, povazovali Indiéni éokoladu
za |ék a afrodiziakum.

Jiné prameny fikaji, Ze Mexi¢ané kakaové
boby znali uz pfed 3000 lety. Do Evropy se
pak kakaové boby spolu s navodem, jak ndpoj
pripravit, dostaly v roce 1528 s dobyvatelem
Fernandem Cortésem, ktery je pfivezl na dvir
$panélského krdle Karla V. Spanélé si chtsli ne-
chat tajemstvi lahodného moku pro sebe a sku-
tené se jim to skoro celé stoleti dafilo. Potom
se Cokoldda dostala i do zbytku Evropy. A po-
stupem &asu uZ se nemusela jenom pit, protoze
se zaala vyrdbét i tuhd cokoldda.

Dinkel
HI:’I:'l'-'_ﬂf_l_ml'[li suSenky s hoFkou
Cokoladou
A 50 g

59

18,15 K¢ za 100 g

INZERCE

zracia I

dmBio
pomazanka
horka cokolada
400 g

89%

22,48 KE za 100 g

dmBio ;

aj s kakaovymi I:h:?! TEE,SE 31 P.ku
skorapkami

a zazvorem

20x2g

497

2,50 K¢ za 1 ks

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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ROZBALTE SI DAREK

Uz zase stojite pfed problémem, jaky voriavy nebo pecujici dérek vybrat
mamince, babic¢ce nebo kamarddce? Pro lehéi vwbér mame pro vés
nékolik tipt joko malou vypomoc, kierd se pravé pfi predvanoénim shonu
urc¢ité bude hodit.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem
vanoénim svétkdm patfi i dobré skutky. Letos moZete

blizkym a pfibuznym darovat néco vic nez krasny dé-
rek. Podpofit miZete i charitativni aktivity kosmetickych

znadek. -
P 2
Ndkupem vanoénich balickd napfiklad prispéjete 5 K& - i 3
na projekty ,Nivea peduje o rodinu”, s L"Occitane podpofite postaveni oy
Zen v Burkina Faso nebo obnovu mandlovych plantdZi v Provence. | o
e
t%) STOPKA STARNUTT
CESTA . Koncentrace aktivnich vytazk(
DO ORIENTU @ KULATY . z ryzového proteinu, vytazkd
)0 OR POMOCNIK oveno profeiny, ¥ .
Cerny dérek, drahocen- &+ z malin, ibigku a mésicku, kyseliny

ny a teply, je zdoben Kulaty tvar hyaluronové a vapniku. Darkové

2

zlatymi, vermilionovymi f)infetl.ck?hol ., kazeta Origin: Omlazujici jemny

a roZzovymi ozdobami. sietce |e’|?|ec'|n| &istici tonik, Omlazujici hloubkové
Dérkovy set obsahuje -t pro nanasent &istici mléko, Omlazujici regeneraé-
Soir d’Orient EdP 100 ml g @ zapracovani ni noéni krém, Maska pro citlivou

a hydrataéni parfémova- ¥ :iﬂfgr;o;/:kc;, plef, Naobay, 490K¢

ny t&lovy krém 150 ml, rﬁ o&nich sfind,

Sisley, 5950K¢& Essence, 85 K&

KOUPEL VE ZLATE
Toho, kdo rozbali bali¢ek, Eekd trochu
povzbudivé kofiakové silice a povznéiejici

. 0 L{ \
TRI KROKY o '& |

-
-

silice z pomerancd, svidné absolu z akdcie KE KRASE | n:
s hrugkovym pyré a zjemfujicim séjovym mlé- Hydrofilni odli¢ovaci 3: | — 1
kem. Ponofte se do zlaté koupele, kterd hygka olej, kvétinova plefové - i
pokozku. Golden Wonder, Lush, 1055 K& voda a bioregene- COLLAGEN B #ﬂﬂ
raéni obli¢ejovy ole;. e
Na vybér je z variant ‘ — R -
vOni levandule, r0ze ; e
nebo lemon tea tree. ZPEVNUJICI PECE
Kazeta Tii kroky Denni a oéni krém Collagen k péci pro
ke krdse, Saloos, pevnéjsi, pruznou a hladkou plef. Darkové
339Ke baleni Collagen, Astrid, 300 K¢
DAREK PLETI
Udélejte radost s pé&i o suchou plef, nemusi -
to byt jen pro babicku, s vyZzivnym dennim E
krémem, miceldrni vodou na suchou a citlivou E

plet a navic s darkem ve formé peelingu. Nu-
tri-Gold denni krém, Miceldarni voda, Smooth
Sugars Scrub Glow peeling, L Oréal, 349 K&
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

¥ PRO RTY
A OKOL{
d Citrusovy peeling

taminy pro krasné
rty, Perfect lip duo,
Eminence, 990K¢&

ZAZRACNE KVARTETO

Kelimek s brusinkami, bordvkami, rizi

a medem, maiji hojivou silu a patfi mezi
praktické ddrky. Dérkova krabicka z4-
zra&nych kelimkd, Oriflame, 799 K&

KUFRIK JAKO
PRO VIZAZISTU
Padesdt Sest
ocnich sting, tFi
tvérenky, bron-
zujici pudr,
rozjashujici pudr,
pét leskd na rty,
tfi tuzky na odi,
dva oboustranné
$tétce a kazeta

s sebou na cesty.
Starlight
Make-up Case,
1099 Kée

} s antioxidanty a vi-

D T

™ JAKO V RUKAVICKACH
Vysoce efektivni anti-aging sérum
na ruce s vitaminem A a E a deli-

katni voni gerania a mandarin-

ky. Vénoéni anti-aging hand

serum, Margaret Dabbs,
London, 1090 K&

-

BIO V RETRO OBALU

Potéste skvélou pégi o celé t&lo i dusi. BIO
Mandlovy olej 100 ml, BIO Bambucké

méslo 200 ml, Pfirodni mydlo s aktivnim uhlim
100 ml, BIO Kokosovy olej 150 ml, Potpourri,
&ajovd svicka a masdzni zinka, 799 K&

—

VLASY V LESKU
Pé&e o vlasy s ricino-
vym olejem a mand-
lemi Botanic Therapy
3ampon a balzém,

Garnier, 150K¢&

V DARKOVEM BALICKU
OBJEVITE VZDY NECO
NAVIC ZA CENU JEDNOHO
NEBO ZiSKATE SLEVU.

NA DEN INOC

Péce proti volnym radikaldm Antioxidant

Defense Serum a posileni omlazujiciho
cyklu pfi spanku Firming Collagen
Booster, Neostrata, 1990 K¢&

KABELKA NAVIC
Darkové sada péce o télo
s ovocnou voni fiku a gra-
nétového jablka v kabelce,
Fik a grandtové jablko,

Baylis&Harding, 487 K&

KOUZLO ‘

CISTOTY

Unikétni skotskd Al

t&lové fada pro fii awire AIMT . AULAN

. L e AR il pEr i = B TR
infenzivni péci o télo ramm— e

a chvile odpoginku. Al LAIT
Sprchovy gel, o
télové maslo a krém

na ruce a nehty, ":irlrrl'lllil:
Ddrkovd sada The S

PRO MILOVNICE
LEVANDULE
Ponotte se do zklidiujici voné levan- Scottish Fine Soaps,

Au Lait, 405 K&

dulovych poli. Relaxani péée o t&lo,
L"Occitane, 1520K¢

WWW. kosmeﬂ ko»we”ness .CZ 5 3



NEVIDITELNY SPOLECNIK
Dérkové tasticka s pudrem a 3tétcem
Invisible fixing powder and brush,
Dermacol, 399 K&

Th ]
i)

TECOs

IVISIBLE
1G5 POWD

ADVENT BEZ KALORI{
Kazdodennim malym kosmetickym pfe-
kvapenim si zpfijemnite &ekdni na Jeziska.

Adventni kalenddF, Nivea, 700 K&

KOUPEL V MLECE
Citliva péce o pokozku s mlé&nymi proteiny, sprcho-
vy gel, Sampon a balzédm na vlasy, mydlo a krém
na ruce, t&lové méslo a 3umivé koule do koupele,
Zinka a aromatické svicky, Vivapharm, 749 K¢
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VUNE JAKO SPERK

Sv&zi viné bergamotu, kosatcd,
rézi, paduli a pizma. Znacka je
synonymem pro luxusni diamantové
3perky. Parfémové voda Tiffany &
Co. ve tfech velikostech EAP 100 ml,
EdP 75 ml a miniaturka do kabelky
EdP 7,5 ml, Tiffany, 3890Kg&

3 ¥ 3

- oF N
TSI gventviewsees
LUXUSU Cekani zpfijemni &tyfi kouzelné sdeky se skvélou korejskou

. « ips . kosmetikou Whamisa, kterd je bez chemie a potési i vegany.
Denni a noéni krém a navic

. - . V Eerném sacku najdete t&lovou kosmetiku, v bilém specidlni
krém na o&i i rty v ddrkovém SRR I . i
systém &isténi pleti, v cerveném vyzivu a hydrataci a ve zlatém
luxusni liftingovou masku s unikatnim Zensenovym &ajem. Advent-

ni Beauty Box Pure District, 2945 K&

baleni za vénoéni cenu, V&-
nocni box Secrets de Sothys,
5020K¢

KOREJSKA DOKONALOST

P&t pomocnikd, ktefi vytvofi plef bez chybigky,
siednocenou a zéfivou. CC Créme Doré, Glow
Créme, Matte Créme, peeling Black Scrub a Zense-
novd maska Ginseng Shot Mask, Perfect skin Lab,
Erborian, 1699 K&

QH‘:‘:‘F f

&
v

MORE V KOUPELNE
Koupelovd sil vykouzli z kohoutkové téméF Zivou, ulevi
od napéti a stresu. Darkovd krabicka Angelic koupelové
s6l o&isfujici Mrtvé mofe, Angelic, 296 K¢



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

PODZIM PLNY CHUTI A ZDRAVI

Na trhu se objevila celd fada zajimavych novinek a dobrot, které vam zpiijemni

REPA TROCHU JINAK

Kfupavé ¢tverecky s Cervenou fepou Knéick Snack
jsou zdravou svacinkou i mlsanim freba k televizi. Po-
choutka, kterou si miZete doprdt bez vycitek, obsa-
huje témé&F 60 % Zitné mouky a vysoké procento 3fé-
vy z Cervené fepy. Navic je plnd vldkniny. Chutnat
vam bude napfiklad s Eerstvym syrem, tvarohovou
pomazdnkou nebo jogurtovym dipem.

Racio, 25K¢ (baleni 100g)

C

PR LR 'i

kazdy den, sfoji profo za ochutndni!

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

PRAVA CHUT ITALIE

V Janovském bazalkovém pestu Casa Rinaldi najdete kromé
Cerstvé bazalky i kedu a piniové ofitky a tfeba ovéi syr, ktery
mu dodévé nezaménitelnou chut. Bazalka pozitivné ovliviivje
traveni a podporuje chuf k jidlu. Pesto vyuZijete do téstovin,
na pizzu, do nadivek, masovych roldd, salétd nebo polévek,
hodi se také k tvrdym syrim nebo klobdskam.

Casa Rinaldi, 71,90Ke& (130g)

NA VYLET
I DO PRACE

Potiebujete rychle doplnit
energii, abyste zstali vital-
ni, a nechcete sahat po &o-

ORIGINALNT{

BIODZEMY

Bioldda je biodZzem s 98% podilem
ovocné slozky. Doslazend je jab-
le¢nym koncentrdtem a zahudténd
vytazky z moiskych Fas. Ovoce
neprochdzi varem a zachovdvd si
tak cenné létky i bohatou chuf. DZe-
my seZenete v pfichutich merufika,
3vestka, hruska, visen, bordvka, aré-
nie, muchovnik, jahoda, zahradni
ovoce nebo rakytik a hruska.
Koldokol, 75,90Kg (230g)

RYCHLA SNIDANE

Vedle oblibenych pilkilovych baleni a dvoj- &
Etytbaleni jsou nyni rostlinné alternativy jogurtd

Alpro dostupné i v novém, praktickém 150gra- .

movém baleni. Kelimek se tak snadno vejde
do kazdé kabelky a mizete si ho vychutnat
kdekoli a kdykoli. Na vybér jsou &tyfi varianty:
bila a tfi ovocné prichuté - borivka, broskev
a malina s brusinkou. PFipravuji se ze séjovych
bob, jsou zdrojem vdpniku a bilkovin a obsa-
huji jogurtové kultury. Navic jsou pfirozené bez-
laktézové a bezlepkové.

Alpro bila, 21,90K¢, ovoend, 24,90 K&

kolddé nebo bonbonech?
Zkuste smés pastilek hroz-
nového cukru s prichuti
tresng, &emného rybizuy,
jahod a zeleného jablka.
Na jozyku se pastilky rych-
le rozpusti a dodaji vém
b&hem chvilky potfebnou energii. Ocenite je pfi sportu,
cestovdni nebo b&hem hektického pracovniho dne.
Intact hroznovy cukr, 44 K&

TEKUTE OVOCE

Lounské mosty vznikaji za stude-

na Setrnym lisovénim roznych dru-
hd ovoce a zeleniny na lahodnou
§tvu plnou  vitaming, vldkniny,
minerdld a dalsich prospésnych
prirodnich latek. Mosty se nepii-
slazuji, nefedi a prochdzeji jen
velmi 3etrnou pasterizaci, aby se
zachovala chuf a kvalita. K dostd-
ni jsou v prichutich jablko, hruska,
arénie, brusinka, broskev, &erny
rybiz, kdoule, méta, mrkev, rakyt-
nik, viseR, zdzvor nebo visen.
Mostérna Louny,

25,90Ke (250ml)
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JAKO FILMOVA

HVEZDA!

Nemyslela jsem si, Ze si vyrazim do jednoho z nejstarsich a nejkrésnéjsich
hoteld Monaka, do hotelu Metropole. Do vilajkové lodi zdejsiho luxusniho
stylu Zivota mé prildkal pfislib oblibenych oetient filmovych hvézd

ve zdejsim SPA Metropole by Givenchy. Alespon jednou za Zivot!

56 www.kosmetika-wellness.cz

St&panka Strouhalovd, Foto: autorka

otel Metropole, paldc v elegantnim sty-

lu Belle Epoque a jedna z nejprestizngj-

Sich adres Monaka nedaleko slavného

kasina, si drzi zvlddtni postaveni diky

své bohaté historii i unikatni atmosfére.

ZaZijete tu staromédni kouzlo minulosti
v nenuceném souladu s modernim designem. ,Byt sama se-
bou”, v tom se podle zakladatele znacky Huberta Givenchy
skryva tajemstvi elegance.

PEDIKURA S COKOLADOU

V duchu této filozofie vstoupite do vzduiného elegantniho
prostoru zdejsiho SPA v minimalistickém ¢ernobilém ladéni,
kterému vdechl svij styl znadmy pafizsky architekt Didier Go-
mez. Na ldzefiské zdZitkové oletfeni vés nejdfive pripravi
vybér viné s olfaktickym testem vasich preferenci. Potom mé
moje provodkyné na cesté do harmonie uslechtilych pozit-
ko zahalila do oblaku elegantni Néroli Originel. Viné je
inspirovand 3aty, které nosila Givenchyho miza Audrey He-
pburn. Voriavy kapesnic¢ek mi kosmeticka vloZila do ndprsni
kapsy Zupanu.

A pak vz podél virtudlni zelené odzy promitané po sté-
néch chodby prochézim v o&ekdavéni pfislibu ojedinélé
zkuSenosti - pedikiry hvézd. Origindlni proceduru,
kterou vytvofil virtuos mezi pedikéry Bastien Gonzales,
nabizi jen nékolik nejluxusné&sich hoteld na svété. Jedi-
neénd koncepce se zaklddd na synergii mezi lékafskou
péci, pfirozenou krdsou a wellness. Kdyz jsem pfisla,
méla jsem unavené nohy s nékolika mozoly a pocit, ze



NA LAZENSKE
ZAZITKOVE
OSETRENI VAS
NEJDRIVE PRIPRAVI
VYBER VUNE
S OLFAKTICKYM
TESTEM VASICH
PREFERENCiI.

bych je nejradsji stréila do kbeliku s le-
dovou vodou. Jakmile se dal pedikér
Gaspard do prdce, Unava se zalala
rozplyvat v nendvratnu, stejné jako
&okoléda a &erstvé maliny na jazyku,

i el ; = Tl y g P . v . .
Spa vimonackémeho8lu Metropolefje’spojenim staromodnihio ko zl které mi nabidl pro labuznické navy-
minulostiV ne ém souladu s modernim designem . - 2eni komfortu.

INZERCE
www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory Vitalnisenior.cz
pFinasi informace
Senior neni ten stary, ale ten zkuseny... z nasledujicich oblasti:
e Penize

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktli pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a Zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potieb této rostouci cilové .,
TR e Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holec¢kova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 o o
nress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.


mailto:info@vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
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NAVRAT KE KLASICE

Co déld tuto slavnou pedikiru tak zvlgdnie

Predeviim je to suché oletfeni bez pouziti
vody, které umozfiuje presnéjsi pohled na pro-
blémové oblasti tak, aby pedikér mohl pFizpo-
sobit péci problematickym zéndm chodidel.
.Pokud chodidla pfedem namogime, ztratime
v navlhéené kizi prehled o problémech,” vy-
svétluje Gaspard. Rekl mi také, Ze moje kiize
ie zdravd, ale nehty dost poskozené a vysu-
$ené permanentnim lakem. ,To je to nejhorsi
feSeni pro nehty, protoZe vibec nemiZou dy-
chat a ztréceji tak svdj zdravy povab.”

Dalim tajemstvim cilené péce je ndvrat
ke klasice: oseffeni skalpelem. ,Suché o3et-
feni elektrickou bruskou piilis zahfiva koZi,
a chodidla se tak brani ztvrdnutim,” vysvét
luje odbornik.

Po mistrovském tvarovéni nehtd a kizicek,
jako kdyz sochaf modeluje, ndsleduje neh-
tovy perlefovy peeling a ledténi kamzigi
kozi ve stylu P-shine. Po padesdti minutach
intenzivni a pfesné péce ndsleduje deset
minut masdZe s vyzivnymi oleji. Nehty jsou
krasn& zdravé a lesklé jako perlicky, mozo-
ly zmizely. Dokonce si uz nemyslim, Ze by
s lakem vypadaly lépe. ,To mdte pravdu,
nechte nehtiky odpoéinout a vyniknout je-

58| www.kosmetika-wellness.cz

NOVINKOU
LETOSNi SEZONY
JE PECE ZALOZENA
NA PRINCIPU
KRYOTERAPIE. TUTO
SPECIALITU SI VELMI
OBLIBILA TREBA
HERECKA GWYNETH
PALTROW.

PFiprava specialnit
k pro o3etfeni na p

jich pfirozené krase. Ta zdobi vic nez nej-
krasngj3i lak,” usmivé se pfi mém odchodu
Gaspard.

CESTA DO CHLADIVE

.
RISE

Prislib nezapomenutelného okamziku po-
kraluje i pfi oSeffeni tvdre, které také nabizi
personalizované ritudly kombinujici G¢innost
i smyslové pot&3eni. Novinkou leto3ni sezony
ie exkluzivni péce zaloZend na principu kryo-
terapie. Tuto specialitu si velmi oblibila tfeba
Gwyneth Paltrow.

Cekala mé tedy cesta do Fise chladivého re-
laxu. Princip je ale vlasiné jednoduchy: kos-
meticka mné presnymi pohyby a s pouZitim
fady proti starnuti Intemporel, kterd pomdahd
bojovat proti Gnavé a prvnim zndmkdm stér-
nuti, masiruje oblicej hluboce podchlazeny-
mi vélecky oblicej. Vysledek je neuvéfitelnd
uvolfiujici, rysy se vyhladily.

Ndsledovala maska, po ni lehky krém na ob-
ligej, ktery se rychle vstfebal a zanechal plef
krésné hydratovanou a prozdfenou. Nako-
nec pfislo na fadu ligeni inspirované lookem
Givenchy 2018: sametovy make-up, vyrazné
fasy ve stylu 60. let minulého stoleti, lesklé
vinylové oéni linky a divokd Eervend rténka.
A ide se do viru monackého Zivotal




ADVERTORIAL

Salonykrasy

NECHCETE SI
POVIDAT? NEMUSITE

Kadefnici i kosmeticky se snazi byt pratelti
a osobiti, proto si vétiinou se svymi klienty po-
vidaji. Mé&li byste viak védét, Ze vasdi povin-
nosti neni pfi navitévé salonu mluvit. Pokud
nechcete, samoziejmé& nemusite a miZete jen
relaxovat a vychutndvat si profesiondini pééi.

CO OCI VIDI,
TO NAKONEC
SRDCE POTESI

Stalo se vém nékdy, Ze jste zevrubné popsali,
jak by mél vé3 novy G&es nebo li¢eni vypa-
dat a vysledek vés nemile prekvapil2 Kadef-
nikm i vizdZistim usnadnite prdci ve chvili,
kdy své predstavy nepopisete slovy, ale ob-
rézkem nebo fotografii v telefonu. Vysledek
vés pak jisté nezklame.

NEBOJTE SE PROJEVIT
SVOJI NESPOKOJENOST

Nelibi se vam vysledny G&es? Je vém nékte-
ry kosmeticky z&krok nepfijemny@ Doporu-
&ujeme vdm, abyste byli upfimni a nebdli
se ozvat. To nejhor¥i, co miZete udélat, je
opustit salon a uz nikdy se nevrdtit nebo
psdt nespokojené recenze na internet.

ETIKETA PRO SALONY
KRASY ANEB 5 PRAVIDEL + 1 TIP,
JAK SE V BEAUTY SALONU CHOVAT

Asi kazdy z nds znd zékladni pravidla etikety, kterd nam napriiklad
napovidaiji, jok se chovat v divadle nebo v drahé restauraci. Vite
viak, jak byste se méli chovat v beauty salonu@ | zde totiz plati urcité
pravidla, kterd dokdZzi zprijemnit névstévu vam i vasim kadefnikom,

vizazistim ¢i kosmetickdm. Pojdme se na né podivat.

Ve chvili, kdy se ozvete, udéla kadefnik
nebo vizdZista vie pro to, abyste nakonec
odchdzeli spokojeni. Jen musi védét, Ze se
vdm néco nelibi.

MATE PRAVO ZEPTAT
SE NA CENU

Barveni, sffthdni, maska a vyzivné péce...

Doporuéil vém kadefnik kompletni pééi, ale
vy se bojite, Ze bude vyslednd cena pfilis vy-
sok&2 Nebojte se dopfedu zeptat, co kolik
stoji.. Je to vase prévo.

Foto: Barbara Tutkovd, fotodrobecek.cz

TIP:

Dysko nejen v restauracich

Byli jste s vysledkem spokojeni? Dejte to na-
jevo spropitnym, které by mélo byt spojeno
nejen s restauracemi a kavdrnami, ale také
beauty salony.

KDO POZDE CHODIH...

Jste domluveni na konkrémi Eas? Prijdte ales-
pofi o 5 minut dfive.

A nezapomeite: KdyZ nebudete moci pFi-
iit, je slu$né do salonu zavolat a omluvit se.

www. kosmetika-wellness.cz |59
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Rannl mlh pll'skonlce ‘f*’ ﬂ"'?“i?""w';__ﬁi'
“nevlidné pocosi sychrcve
"vecery, za tmy-do préce, %
za tmy z préce.;. Vzpomlnk SRR
na proslunénou dovolenou: 3 ﬂ
jsou v-nendvratnu. Ze viech -3

¥ stran na nds navic vyskokup
% Vanoce,.a mizeme je
> sebevic milovat, ale &eho je

mog; toho je pr|||s Navic M\, S
a0 N
se hlavné nemame stresovat
a vSechno zvladat v klidu.,
V této situaci je opravdu
tézké si zachovat pozitivni:

- ndladu. Mdme pro vés par-. =

- tipu, jak norocny konec roku -

zvlodnout .
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

T TS R T

stné by se daly shrnout

do tipt dvou: pohyb a klid.

Zdénlivé se vylucuji, ale

jenom zddnlivé. Zaénéme

radgji klidem. Kdybychom

na vés rovnou vyrukovali

s nutnosti sportovani, zkratka hybdni se, asi
byste v tomto okamZiku s &asopisem prastili.

EIDE, SPETE!

V dlouhych letnich dnech nds sluni¢ko vyta-
huje z pod pefiny brzy a vecery si uzivdme
do sytosti. Na podzim a v zimé, kdy je tma
pomalu uZ ve ffi odpoledne, by ndm spani
mélo p&kné jit. Ted miZeme naspat pfipad-
ny letni spankovy deficit. A pamatuite, Ze &im
dfiv pfed pilnoci si pojdete lehnout, tim bude
va3 spanek kvalitngjsi. Vsadte se, Ze réno
budete méné& nevrli.

Po takové pékné prospané noci vyhléadne,
takze si dopfejte bohatou snidani, plnou vita-
min0 i minerdld. Je jasné, Ze na ovoce a zele-
ninu md &lovék vetsi chut v 1ét&, kdy je ji vatsi

vybeér, ale i v tomto obdobi se daji vitaminy C
a D, které dobfe pusobi proti Gzkostem, dopl-
nit. Pfinejhor$im v podobé potravinovych do-
plikd. Podobné je to s pitim: kdyZ se potime,
urité pitny rezim lépe dopliiujeme. Musime
se o to pokusit i v chladnéj$im pocasi. Vsad-
te ale radé&ji na vodu &i bylinkové ¢aje nez
na slazené limonddy nebo alkohol.

VYPLAVTE PAR
ENDORFINU

A ted pfichdzi tip druhy, ten horsi: nemdze-
me strdvit zimu v hibernaci jako medvédi,
mé&li bychom se také pohybovat. Neni to,
pravda, tak pfijemné jako za sluneéného
réna nebo vlahého velera: nohy v bé&hu
klouZou, plice pdli od nasdvéni studeného
vzduchu... Tak vyménte plenér za fitko. Za-
béhat si miZete na b&Zeckém pdsu a jedté
pfi tom zhlédnout pékny film. Pdlhodinka
uteCe a uz se budete t&3it na pokragové-
ni filmového déje. Jestli mate &tyfnohého
pritele, mdte to dobré, v takovém pripadé
musite vyrazit za jakéhokoliv pocasi. Bud-

te rédi. Pohybem se ve vasem téle vyplavi
endorfiny a zlepsi se vam ndlada. Domd
z prochézky se uréité budete vracet vz s pi-
sni¢kou na rtech.

Sauna sice nepfedstavuje pohyb, ale je také
velmi zdravd a v zimé chutnd nejlépe. Svou
pohybovou &innost miZete déle proloZit ma-
sazi, nordic walkingem nebo obycejnou pro-
chdzkou. Jestli si nevite rady, jaky druh pohy-
bu si vybrat, poradte se s odborniky. Posoudi
vés vék, zdravotni stav a kondici a hned bu-
dete védét, jak posilovat, jakou z4téZ snesete
a do &eho se naopak nepoustét.

Af uZ si vyberete jakykoliv pohyb, podstatné
ie, abyste si ho zamilovali, abyste bez ngj
brzy nemohli Zit, abyste litovali tydne, kdy
jste ho museli vypustit. To je opravdu mozné.
Pokud byste si ale pfed kazdou ndvitévou
t&locviény méli fikat, Ze se védm tam nechce,
a vymysleli, pro¢ tam nejit, nechodte tam.
Sportovni vyzvu si musite nejdfive vybojovat
v hlavé. V opaéném piipadé vém nebude

prospivat, ale naopak vds stresovat.

WWW. kosmeﬂ ko»we”ness .CZ
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PREDPLATTE SI CASOPIS KOSMEIIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA&WELLNESS
NA CELY ROK, 6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH, A DOSTANETE
OD NAS DAREK!

’

PRVNICH 10 Z VAS SE MUZE TESIT NA VYZIVNY HYDRATACNI
KREM OD KOSMETICKE ZNACKY ESSENTE

| f
- - —~ESSENTE—
ESSENTE Vyzivny hydrataéni krém je bohaty hydrataéni krém, Essenté je Spickova ceska kos-
ktery poskytuje intenzivni, okamzitou a dlouhodobou hydrataci a své- metika, kterd vyuZivd nejnovéii Liitra Nourishing
Zest. Tento krém s vyZivnou texturou je vhodny pro suchou a citlivou védecké poznatky z oblasti kosme- _ C"f’a"r_"
plet a diky svému rychle se vstfebdvajicimu slozeni predstavuje ide- tologie a dermatologie. Pripravky A Fyvien '_'.
dlni zdklad pod make-up. Plef ziska zdfivy a zdravy vzhled, bude Anti-Ageing Care tady odbornici vy- el
na dotek jemnd a vl&end. Krém zvysuje pevnost a pruznost pokozky, vijeji tak, aby stimulovaly koZni burtky O, .k
prijemné voni, lehce se roztird a nezanechdvd na pleti mastny film. k vlastni tvorbé& kolagenu a elastinu. To e
pfispivd ke spravné funkci pokozky, R

Jak pisobi na plet: pozitivné ovliviivje jeji zdravi a za-
B okamzité i dlouhodobé zlep3uje hydrataci pokozky brafiuje pfedcasnému  stérnuti. Vice -
B intenzivné regeneruje plef na www.essente.cz a na kosmetickém
B stimuluje buné&nou akfivitu blogu  https://inspirace.essente.cz/
B zvy3uje pevnost a pruznost pokozky najdete tipy, rady a spoustu inspirace,

B obsahuje antioxidanty pro boj s volnymi radikaly jak sprévné pecovat o plef.
B zklidfuje a zjemiiuje pokozku

H viditeln& zlepsuje strukturu plefi
‘ B zabrafuje predéasnému stérnuti pleti E S S E N I E
B E A L . NS TI L

Budte '
v obraze jen Kosmetika & Wellness

a0 A14 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocné! Obijedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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INSPIRACE
ESTETICKOU
MEDICINOU

COLLECTION

O ORIGINALN[ PROTOKOLY OSETRENI
O VYSOCE KONCENTROVANE PRODUKTY
O VEDECKY PROKAZANE VYSLEDKY

O VYVINUTO VE SPOLUPRACI S KOREKTIVNI
DERMATOLOZKOU

Ty nejucinnéjsi kosmeceutické ingredience proti starnutf
pleti: kyselina hyaluronova - kyselina glykolova - vitamin C

- vitamin B5 - vitamin E - EGF-Like peptid - Botox-Like peptid
- Pro-Collagen peptidy - DC- peptid - Glabridin ...

Beautyfan, s.ro., Londynska 160/39, 120 00 Praha 2, 234 716 521, info@phytomer.cz
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SFHE KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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