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KOSMLETIKA

BYL LASKY CAS...

... hrdlicgin zval ku lasce hlas. V kvétnu koneéné uvéfime, Ze nejkrds-
n&j§i &ést roku (aspon pro nds, co nemilujeme studené pocasi) je tu.
Na jaro a léto se t&sime z mnoha divodu: slunicko sviti, je teplo, dny se
prodluzuji, teplé vedery lakaiji k posezeni na zahradé nebo v zahrad-
ni restauraci, 3atnik potiebuje omladit, blizi se dovolend... No préva!
Bude potieba koupit nové plavky a hlavné - ukdzat se v nich pred
lidmi! Pro¢ to vlastn& my Zeny tak fesime2 Néjakého toho nedostatku
si nadi muZsti protéjsci vibec neviimnou - to je v praxi ovéfeno. Uvé-
domila jsem si to zrovna nedévno pii sledovani filmu Zelend kniha.
Pohledny padesdtnik Vigo Mortensen tam bezosty3né vystavuje své
bficho a vibec se ho nesnaZi zatéhnout, jak to my Zeny bézné délame
(a nezdlezi na véku ani na velikosti toho bficha), kdyZ jdeme do vody
nebo z vody, ale vlasing kdykoliv ve spoleénosti muz (i Zen).

Muzi se viibec maii lip. KdyZ o tom nemluvime, ani moc netusi, co je to
celulitida. V&t3i pozadi se jim spis libi (o popFedi ani nemluvé). Tak hla-
vu vzhiru a pfipravme se na teplé obdobi hlavné psychicky. Pokud by
vam to nestadilo, je3té je pofad ¢as na sobé zapracovat. Trochu zfor-
movat postavu, koupit si sprévné opalovaci prostredky a hlavné o svou
plet neustdle dobfe pegovat, protoze jenom tak bude neustdle krasna.

A kdyz uz tak zmifiujeme pdny, vénujeme v &asopise tentokrdt pozor-
nost také jejich touze po mladistvém zjevu. Je prece kvéten, lasky cas...

/{/m ﬂ»gfm’

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Uz del3i dobu se zajimdm o omlazeni nitémi, ale i kdyZz
jsem o tom nasla spoustu informaci na internety, stejné mi
nebylo Oplné jasné, jak zakrok probihd. Jsem proto vdée
nd nejen za fotoreportdz ze zdkroku v minulém &isle, ale
hlavné jsem ocenila video na vasem webu. Jak se fikd, Ze
ie lep3i néco jednou vidét, nez o tom dvakrét sly3et. Po-
chopila jsem, na jakém principu oseffeni funguje, a nyni
se pro néj budu sndz rozhodovat.

Alzbéta K.

Casopis pro krdsu, zdravi, estefiku @ Zivotni styl n @
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ESTETICKE STRIPKY

OMLAZU]JICI SILA
FYTOESTROGENU

Do kosmetického svéta virhla revoluce, kterd prepisuje dé&jiny profe-
siondlni i domdci péée. Francouzskd kosmetickd znacka GERnétic
uvedla na trh fadu Vital Transfer, kterd pfindsi novou péci o plet v ob-
dobi menopauzy a po ni. Vital Transfer Visage je cestou k udrzeni
mlédi zralé pokozky obliceje. Krém je vytvofeny na miru pleti s po-
kro¢ilymi zndmkami vlivu ubyvaijicich hormond, pro niz je typickym
provodnim jevem nepfijemnd suchost, ztréta elasticity a pevnosti, po-
vadly vzhled i hluboké vrasky. Pisobi na hormoceutickém principu,
tedy prostiednictvim takovych latek, které se v kozni tkdni chovaiji
podobné jako pfirozené hormony lidského organismu, ale nevysky-
tuji se u nich 2adné vedlej3i G&inky. Stimuluji v buikéch fyziologické
funkce a produkci dileZitych enzymd jako v obdobi, kdy byla hladi-
na pfirozenych hormond jedté optimdlni. Jako elixir mladi tu funguiji
fytoestrogeny, coz jsou latky rostlinného povodu. Uginky jsou velice
podobné pisobeni estrogend vlastnich lidskému t&lu. U Zen maiji po-
zitivni vliv na potlaceni nepfijemnych pfiznakd klimakteria, s jejich
pomoci |ze pfedchdzet nékterym onemocnénim, svij vliv prokézaly
napfiklad v pfipadé kardiovaskuldrnich chorob nebo osteoporézy.
Svou roli hraji rovn&z v oblasti krdsy: Stimuluji déleni buné&k v zéro-
decné vrstvé pokozky, zlepduji Zivotni cyklus koznich bunék, podpo-
ruji regeneraci a obnovuiji energetickou rovnovdhu. To ve vysledku
pfindsi pokoZce rozjasnéni a pevnost. Fytoestrogeny dokdzi do uréi-
té miry nahradit nedostatek pfirozenych hormoni a potlagit znamky
stérnuti. Oproti syntetickym hormondm viak nemaiji Zadné vedlejsi
O¢inky a kdZe je velmi dobfe pfijima.

~—
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JARNI POHLAZENT{

Sothys nabizi specidlni sezonni oseffeni, které predstavuje kom-
binaci nejmodernéjsich technologii a rostlinnych vytazkd s viné-
mi, barvami a relaxaci. Jde o koncept chronobiologie pleti, ktery
presné cili na jeji specifické
potieby b&hem riznych
ro&nich obdobi. Pfed néstu-
pem léta si moZe vase plef
Vypit” koktejl vitamind pro
svou revitalizaci. OSeffeni
ie vhodné pro viechny typy
pleti, zvl&3té pro ty, které
postrédaji jas, jsou mdlé
a unavené.

6 | www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

UZIJTE SI BEZBOLESTNE LETO

V dobg, kdy si chceme uZit pocit krdsné svobodnych nohou, musi
nékteré z nds hledat odpovéd’ na otdzku ,jok na odiréni ste-
hen2” Z&sadni letni problém potkéva nejen baculaté nohy. Staci
mit vic svald nebo vyraznéji tvarované nohy a je to tu - bolestivé
opruzeniny a spdleniny na vnitfnich strandch stehen nés nuti nosit
kalhoty nebo pod sukné leginy.
Resenim problému mozou byt
elastické pasky. Jsou idedlni |
pod sukné & 3aty, do krafast
nebo na sport. Vybrat si miZete
elegantni krajkové nebo hlad-
kou variantu. Bandeletky jsou
elegantni, praktické, diskrétni
a pokud prece jen vykouknou
zpod sukné, pUsobi pfitazlivé
a Zensky. A zistanou bezpeéné
na svém misté diky silikonovym
prouzkim.

POHODLI PRI SPORTU

Praktickou a pohodlnou podprsenku
ocenime zejména pfi pohybu. Proto
se vyplati pofidit si podprsenku spor-
tovni. Jako nejlep3i ocenili spotiebi-
telky i odbornici PureMove znagky
Reebok. Jeji nejvétsi vyhodou je,
ze latka reaguje na pohyb presné
podle potieb maijitelky. Mezi dalsi
prednosti pati ventilaéni perforace v predni i zadni &&sti, kterd zajist
prijemnou teplotu pfi jakékoliv aktivité, a pFirozené tvarovani vytvare-
jici dojem, Ze na sobé& mdte druhou kiZi, v niz se miZete volné bez
omezeni pohybovat.

PRO ROZZARENE OCI

Teplé jarni pocasi svadi k ve-
Eernimu posezeni u grilu nebo

v zahradni restauraci. Nedosta- Placentdr
tek spénku se ale mize nep&kné AT A1,
projevit na vzhledu nasich oéi. Pacs anticernes, anti-poches

Caheat de Concomtrs v, Catbwe

Unaveny vyraz ztrati po aplikaci

~
Art)-gars (w1l entr posch pade
vt !

pol3tark proti vackom a kruhim
pod odima znatky Placentor.

Jsou vyrobené z jemné netkané
textilie a napudténé gelem plnym ‘
[

Cantns 0% v - o cntbons
& S0ttty e 2 pachy

aktivnich rostlinnych slozek. Oto-
ky a tmavé kruhy zmizi, pohled
je svézi a odpolaty a navic je
plef kolem oé&i vyhlazend.



INZERCE

PHY RIS

SKIN CARE CONCEPT

NAVZDY MLADA

Omlazeni pleti pomoci kmenovych bunék?
Ano, prosim! Nejnovéjsi vyzkum a techno-
logie pfinesly do svéta omlazeni pleti nové
svétlo. K velice popularni kyseliné hyaluro-
nové pridaly laboratofe PHYRIS rostlinné
kmenové bunky z mofskych fas.

Pfinos a viditelné vysledky v omlazeni pleti této nad-
Casové fady oslovily jiz mnoho zen z celého svéta.
Zakladem je spravna domaci péce v rozsahu mini-
malné 3 mésicU. Idedlni a cenové pfistupnou cestou
je pravé koncentrované pletové sérum V-Contour
s jednoduchym pouzitim v pipeté.

Rostlinné kmenové bunky jsou schopné
stimulovat tvorbu novych bunék v pleti
a regenerovat stimulaci vlastniho elastinu
a kolagenu. Zjednodusené bychom mohli
fict ,nakopavac pleti”.

© idealni pro domaci pouziti @
© ideadlni v kosmetickém salonu pred masazi .

© ideadlni pod kosmetické pristroje

© ideadlni po chemickém peelingu F

© idealni pod pletovou masku

PHY RIS

\ SEE CHANGE
| V-Contour

ALMAF, S.R.0, WWW.ALMAF.CZ
VYHRADNI DISTRIBUTOR PRO CESKOU A SLOVENSKOU REPUBLIKU.
INSTAGRAM A FCB: @PHYRISNEWS


http://www.phyris.cz
http://www.almaf.cz

NOVINKY ZE SVETA
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BUNECNA
KONKURENCE

Védci kazdy den odhaluji nové me-
chanismy stérnuti koze, které umoZAuji
vyvoj stéle efektivngjsich lécebnych
postupd a kosmetiky. Nyni objevili kli-
ovy protein v procesu starnuti pleti.
Tato bilkovina posiluje buriky epider-
mis a udrzuje plef mladou. Ve studii
publikované v &asopise Nature profe-
sofi Ganna Bilousova a James DeGre-
gori z University of Colorado popisujf
potencidl proteinu COL17A1, ktery
hraje kli¢ovou roli v zréni epidermis.
Védci na Tokijské lékafské univerzité
soucasné potvrdili, Ze tato molekula
podporuje fenomén zvany buné&énd
konkurence. Je to proces umozZiujici
silngjsim burkam ziskat prevahu nad
t&mi slabsimi. S vékem, UV paprsky
a daldimi agresory se tento protein
v téle vytrdci. Slabsi burky tak zis-
kévaji navrch, kize se ztenluje, je
kieh&i a hojeni trva déle. Odhaleni
tohoto mechanismu umoznilo také
hledat zpdsob, jak protein stimulovat.
Védcim se podafilo identifikovat dvé
chemické slougeniny, které dokdzou
povzbudit oslabeny protein tak, aby
se zlepsila schopnost kmenovych bu-
nék kiZe regenerovat. Tyto dvé latky
zlepsuji hojeni ran a poskytuji dokaz
o principu terapeutického potencidlu
nové skupiny légiv, uvddi se ve studii.

o

-

[——

e

‘4
v

www.kosmetika-wellness.cz

MIKROKURKUMA
MISTO LEKU

V poslednich né&kolika letech se znovu pro-
hloubily znalosti o pfinosu kurkumy, vyhle-
ddvané pro jeji protizanétlivé a 1écivé G&in-
ky v tradi&ni orientdIni medicing po tisice
let. Uginnd slozka kurkumin pomdhd nejen
podporovat zdravi a mobilitu kloubd, zlep-
it mozkové funkce, sniZit riziko srdeénich
onemocnéni a rakoviny, ale dokonce i zvré-
tit rozvoj Alzheimerovy choroby. Kurkuma
je tak stdle vice ocefiovdna jako globdlni
preventivni prostfedek proti starnuti a pro
zachovani mladistvého vzhledu. Problém
kurkumy ale spoéiva v jeji $patné biologic-
ké dostupnosti. Aby byl jeii efekt G¢inny, je
potieba, aby ltka byla dostateéné vste-
bdna v trévicim traktu. Kurkumin je viak
hydrofobni a odolny vié&i absorpci v krev-
nim Fecisti, takze pfi ordlnim pouZiti témé&f
viechny G&inné latky t&lo bez uzitku vyloué.
Spole¢nost Nuvothera vyvinula nyni orga-
nismu dostupnou formu v novém G&inném
pripravku. ,Pokud oteviete klasickou kapsli
kurkuminu a nasypete ji do sklenice vody,
prések zOstane na povrchu. Vyvinuli jsme
proto novou metodu supermikronizované
kurkumy, kterd se ve vodé okamzité rozpus-
ti. Rozdil spocivd ve velikosti Eéstic, a tak se
tento typ mikroprdsku snadno vstfebavé a je
pIné absorbovdn t&lem,” fika Arthur Clapp,

$éf spolecnosti Nuvothera.

St&pdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

RUCE PROZRADI
VEK

Ndrodni prozkum agentury Wake-
field Research s ndzvem ,Face your
hands” mezi 1000 Zenami ve véku
40+ uvefejnil vysledky, které uvkazu-
ii, jok americké Zeny vnimaiji vzhled
svych rukou. Zjisténi bylo jednim
z nezbytnych krokd ve schvalovacim
procesu americké agentury FDA pro
zavedeni dermdlni vyplné Restylo-
ne® lyft na trh pfi pouZiti pro jinou
oblast nez oblicej. Injekéni pripravek
na bdazi kyseliny hyaluronové slouzi
k doplnéni objemu hibetd rukou pro
omlazeni pokozky. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze vétsina (78 procent) Zen
ve véku 40 let a vice si pFeje vylepsit
stav svych rukou, 60 procent uved|o,
Ze ruce skryvaiji, protoZe jsou si védo-
mé jejich Spatného vzhledu, a témé&F 2
ze 3 Zen si mysli, Ze jejich ruce je &ini
star§imi, nezZ je jejich skuteény vék.




RESTART MLADI

Moznosti, kieré nédm dnes nabizeji moderni technologie,
byly dffv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé
mUZeme starnuti UCinné (a navic bezbolesiné) pozdrzet
neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

DOTVORTE SI POSTAVU
DO PLAVEK

Je pravé nejvyssi &as ,doladit” t8lo tak, abyste
oslnila v plavkach! Pritom se nemusite vibec tyrat
v posilovndch, sta&i vyzkouset kavitaci - ultrazvu-
kovou lipolyzu, kterd narusi a rozbije tukové bur-
ky a pomize tak vytvarovat problematické partie
bficha, hyzdi a stehen. Zhruba étyficefiminutové
oseffeni je bezbolesé, klienti citi pouze lehké
mravenéeni a maji pocit tepla. Rozpustény tuk se
z téla vyplavuje metabolicky, je zpracovén pre-
vazné jdtry. Proto je den pred zakrokem a v den
zdkroku nutné dodrZovat dostateény pitny rezim.
IdedlIni je vypit alespo 2 a pdl litru tekutin, nejlé-
pe neslazené a neperlivé vody. Dalsi o3effent je
vhodné po sedmi dnech. Pro dosazeni pozadova-
nych vysledki se doporucuje celkem pét ndvitév.
Klinické studie ukdzaly, Ze uZ po prvnim oeffeni
piistrojem CAVITAlyse se snizi objem problema-
tickych &asti t&la promémé o 1,5 cm. Tato proce-
dura je uréend pro zdravé osoby. Kontraindikaci
jsou napf. srdedni a onkologickd onemocnéni,
poruchy &innosti jater, ledvin a $titné Zlazy, t&ho-
tenstvi & pFitomnost nitrodélozniho téliska.
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OMLAZENI TEPLEM

Metoda omlazeni nazvand e-Matrix vyuZiva radio-
frekvenéni energii, kterd jen mimé zasahuje povrch
pleti. Maximum energie pronikd do hloubky, do vrst-
vy koze zvané dermis. Rizenym tepelnym prohfdtim
se stahnou kolagenni vldkna a pokozka se zpeviiu-
ie a zjemfiuje. O3etfeni je vhodné pro viechny typy
pleti i pro viechny fototypy. S Gspéchem se dé pou-
Zit na oblicej, krk, dekolt nebo hibety rukou.

Hana Profousovd, foto: archiv firem

ATLASY STARNUTI PLETI

Spole¢nost L'Oréal
predstavila digitdlni
pleti,
kterd je zalozend

diagnostiku

na  patndctiletém
védeckém vyzkumu
stérnuti  pokozky.
Novd technologie
vyuzivd algoritmus
umélé inteligence a databdzi fotografii ziska-
nych spole&nosti L'Oréal. Algoritmus byl zdoko-
nalovan diky 6000 klinickych obrazkd z hodno-
ticich a znalostnich studii. A vytvofen byl i novy
model z vice nez 4500 selficek ze smartphon(
tfi skupin Zen (asijskych, kavkazskych, afroame-
rickych) ve véku 20 az 80 let ve &tyfech odlis-
nych svételnych podminkéch. Vysledky, které
vytvofili dermatologové s pouzitim odlisnych
vyrazd ve tvdfich a za stejnych podminek pfi
foceni jako maiji uZivatelé (svétlo, umisténi tele-
fonu), nabidly vysokou presnost hodnoceni pleti.
Vznikly tak prvni atlasy starnuti pleti, zachycu-
jici vizudlni znaky tohoto procesu. Umoziuji
predvidat obecné starnuti obli¢eje a pouzivaiji
se ke klinickému hodnoceni kosmetickych nebo
dermatologickych o3etfeni. Prvni aplikaci nové
kozni diagnostiky spoleénosti L'Oréal je Vichy
SkinConsultAl, kterd poskytne Zendm diagnosti-
ku na miru ve tfech jednoduchych krocich:

@ Zeny jsou vyzvany, aby se vyfotily nebo na-
hrdly selfie na webovou strénku znagky.

@ Technologie detekuje sedm znakd starnuti: vrds-
ky pod ocima, nedostatek pevnosti, jemné linie, ne-
dostatek jasu, tmavé skvny, hluboké vrasky a péry.
Znaky starnuti jsou analyzovany a Zeny ziskaii per-
sonalizovanou matrici stérnuti pleti, jeji prednosti,
ale také priority, kterym by se mé&ly vénovat.

@ Kazdd zena obdrzi na miru uzplisobenou
produktovou rutinu, kterd odpovidd konkrétnim
pozadavkdm jeii pleti.
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THALAC v novém stylu,
s novymi vyrobky

a vylepsenymi recepturami podle

nejnovésich poznatkd.
Vybornéd koZzni tolerance,
bez parabend.

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzska
kosmetika na bézi mofskych Fas
pfichdzi neustdle s inovacemi
a je tak 3pickou v oboru.
Origindlni receptury ukryté
v lehkych a svéZe provonénych
texturdch respektuji potfeby po-
kozky obligeje i t&la a poskytuji
pocit dokonalé relaxace.

Diky vysokému podilu aktivnich

sloZek se vysledky dostavi uz
po prvnim pouZiti.

Informace o vyrobcich, podpofe

a partnerském programu pro salony
rédi poskytneme na info@thalac.cz
nebo natel.: 724 153 964

www.thalac.cz


http://www.thalac.cz
mailto:info@thalac.cz

KRASA OD A DO Z

Seznamte se s nejnovéjsimi objevy, o kterych jste moznd neslyseli. Poznejte
nejmodern&jsi hity v krémech a v péci.

teré piisady v krémech
ktery
zkré3lujici zakrok si skogit

pravé fr&, na

k dermatologovi? Zamys-

lite se nad témito otdz-

kami s tim, Ze uz vék tak
trochu pokrogil2 Obsjevili jsme pro vas tipy
z védeckych laboratofi. MoZnd budete pie-
kvapeng, co viechno sou&asné elixiry krasy
a mlédi dokdzi, kdyz se je naugite spravné
vyuzit. Nékdy bude stadit, kdyz se zamysli-
te nad vlastnimi zlozvyky a zjistite, Ze si lze
udrzet mladistvou krdsu jen malou zménou

chovani.
A - Antioxidanty
Vedle opalovacich

krémd jsou antioxidan-
ty nejlepsi ochranou
proti starnuti. Pomdhaij
bojovat proti volnym
radikalom, molekuldm
s vysokou energii, vy-
tvofenych UV zéfenim,

znedisténim a cigareto-
vym koufem.

Denni sérum Antioxidant Defense Serum
obsahuje vytazek z Sefiku, hroznovych jader,
zelengho &aje a vitamin E, NeoStrata, 1290K¢

B - Bioenergie

Bioenergetika, tedy zpdsob komunikace
mezi buiikami, se postupem Easu zpomalu-
ie. To je jeden z ddvodd, pro¢ vypadd kize
stari a hofe pfijima omlazujici pfisady. Po-
moc existuje a neni slozitd. Sta&i zvysit hyd-
rataci plefi.
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Vypliujici hydrataéni gel Sérum
Hyalu B obsahuje dva typy
kyseliny hyaluronové, vitamin BS
a madecassosid pro vyplnéni

a regeneraci akfivni obnovy
pleti, La Roche Posay, 749 K&

20000€ rOm

Cc-ccC
krémy

V jedné tubé
je obsazena

WAL
0

kombinace ldtek, které plef

Eucerin L - .
—_— pottebuje, ochrafivje profi
< slunci, zkrd3luje a hydratuje.
SHO' CC krém navic prekryje riz-
¢ barevné nedokonalosti.
rgcne RS
e e ——
o CC krém na opalovéni
s CaT na obliej SPF 50+, Eucerin,
465Ke

D - Vitamin D

V posledni dobé se fe3i, zda opalovaci kré-
my s vysokym ochrannym faktorem nebrdni
vstrebdvdni tohoto klic¢ového vitaminu kosti,
koze a vlasd. Neddavné studie ukazuji, ze
tomu tak neni.

E - Exfoliace - olupovani bunék
Pokozka je hezkd jen tehdy, kdyz se bup-
ky obménuji ve spravné dobé. Jakmile do-
sdhnete fficitky, tento proces se zpomali.
Redenim je urychlit tuto obménu s pomoci
fyzikdlnich peelingovych zrni¢ek nebo che-
mickou metodou s kyselinou glykolovou,
salicylovou, refinoidy a rostlinnymi enzymy.
Normdlni a mastné pleti dopfejte exfoliaci
klidn& dvakrét tydné i vickrdt, ale u suché
a citlivé budte opatrné.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

F - Frakéni lasery

Paprsek frakéniho laseru CO, dopadd
na kizi v mikrobodech, které vytvdreiji
na povrchu pokozky mfizku. Kolagenni
vldkna se teplem remodeluji a ndsledné se
zadinaji vytvéret i vldkna novd. Tento pro-
ces obnovy je dlouhodoby, trvé nejméné ffi
mésice. Pokozka se tedy postupné vypind
a efekt se prohlubuije. Vyhlazuje jemné vras-
ky, ty hlub3i zijemfiuje. Zpeviuije také povad-
|é kontury obli¢eje, pomdahd na vkleslé jizvy
po akné, stahuje péry a sjednocuje barvu
pleti, celkové pak zlepiuje jeii texturu.

G - Glykolové kyseliny

Kyselina glykolové je skvélym pomocnikem
k odlupovéni mrivych bun&k z povrchu kize,
ie lékem, ktery slouZi jako prostfedek pro roz-
jasnéni matné vypadaiici pleti a &idténi akné.
Silngji lécbu si mozete dopiat pod dohle-
dem dermatologa a lze ji zviddnout i béhem
poledni prestavky. Pro nejlepsi vysledky je
dobré absolvovat sérii ¢tyF az Sesti oetfeni.

H - Hyaluronova kyselina

Cenénd je pro schopnost zachytit a zadrzet
vodu, takZe plef vypadd vypnuté. Nejicin-
néj3i formou hydratace je mezoterapie, kdy
se pristrojem Vital Injektor kyselina hyaluro-
novd vpravuje do stfedni vrstvy pokozky.

Algindtové maska Hyaluronic Effect Peel mask
z morské fasy Laminaria
s kyselinou hyaluronovou
a mofskym kolagenem
md omlazujici d¢inky,
redukuje vrdsky, pigmen-
tové skvrny a zpomaluje
proces starnuti, Algi Cha-
mot, 1000g, 2025Ke.




1-ldebenon
Jednd se o antioxidant, u nds témé&F nezndmy. Ve studiich se
prokdzalo, Ze idebenon je vyznamné G&inné{si nez viechny

ostatni antioxidanty, véetné& vitamini C a E. for Wellness & SPA
J - Jojobovy olej ! l
Stdle Castéji se stava béznou slozkou mnoha [

krémd na obligej a télo. Jde o pfirodni olej, ktery Saloos
je biochemicky podobny t&m, které se nachdze-  [& il
ji v k0, takze je snadno vstiebatelny. , |

Rostlinny bio Jojobovy olej, Saloos, 149 Ke l

K - Vitamin K
Je nezbytny pro mineralizaci kosti, rist bunék a metabolis-

Gl

mus proteind cévni stény. Pro¢ by nds mél zajimat v kosmeti- —
ce? Oceni ho ti, ktefi trpi na tmavé kruhy pod ocima. Najde- Pee‘ 0ﬁ Wra p ’
me ho v produktech s retinolem a vitaminem C a E pro okoli ——
o&i. Mizete ho ziskat i stravou, vétiinou v zelenych listech
nebo potravinovém dopliku.

L- Led light - svételna terapie
Volaji po ném viechny generace Zen, ty které fedi akné, i ty,
které touzi po pleti bez vrasek. Zazraky Eervené svétlo ne-
prinese na pockdni, ale &asem pomize doséhnout, pevnosti
pokozky. Zvy3uje metabolismus pleti a odvod buné&nych te-
kutin. Ta pak lépe absorbuje hydrataéni a vyZivné kosmetické
pripravky k hlubsim vrstvam tkéni kiZe. Vyuzivé se i k omla-
zeni dekoltu nebo k regeneraci vlasovych kofinkd. Podobné
jako u lé&eni akné, md protizanétlivy efekt, snizuje préh bo-
lestivosti a pomdhd zcela bezbolestn& zvlddnout nepfijemné ®
kosmetické zakroky. VyuZivaji ho i kosmetické salony. AI g ove rt

M - Melatonin

Jednd se o hormon doleZity pro spravné spani.
Nase t&lo si ho vytvaii samo, ale jen v uréité no&ni
hodiny. Pokud jdeme do pefin pozdg, zhor3uje se
imunitni systém a plef nemd dost Easu na odpogi-
nek a regeneraci.

Noéni hydratacni obnovujici sérum, DNA Beauty Sle-
ep Serum obsahuje chronopeptidy a vytazek z albr-
zie riZové; tyto dvé slozky spolu pomdhaiji zmirfiovat
zénéty a obnowuji hladinu melatoninu v plefi, 3300K¢

N - Neuromodulatory

Injekéni formy botulotoxinu, bézné zndmé pod

obchodnimi ndzvy jako Botox a Dysport, vyhlazuji

jemné linky v horni tfefiné oblieje v mistech mezi
cssenre obo&im a v oblasti kolem o&i. Doéasné ochromi

svaly, které zpUsobuji tvorbu vrések. Po sprévné
aplikaci tvéF vypadd uvolnéné, nikoliv ztuhle.

Express Anti-Wrinkle Cream s peptidy pro vyhlazeni
a vyplnéni vrések kolem o¢i bez nuinosti aplikace
botulotoxinu, Essenté, 868 K&

www.algichamot.com




O -0zén

Znedidténé ovzdusi nedéld pleti dobfe. Nyni
viak védci poukazuji na nékteré typy, které
jsou obzvla¥f 3kodlivé, je to napF. ozdn. Ze
studie kosmetické znacky Estée Lauder vy-
plynulo, Ze pouhych 20 minut vysoké expo-
zice ozénem (coz je se vyrovnd prochézce
ve velkém méstd) mize zvysdit poskozeni
DNA a pokozka rychleji starne.

P-Péry
Nase bficha a zadky nejsou jedinymi &ast-
mi la, které se s vékem zvéiuji. Roztahuiji
se i pory, a to s prisp&nim slunce. Poskozeni
kolagenu a elastinu, tedy vidken, kterd udr-
zuji pokozku pevnou a pruznou, zpUsobi,
Ze se roztahuji i péry. Jesté vétsi vypadaii,
kdyz jsou ucpané. Nastésti mame i k domdci
péci chemické exfolianty, jako je retinol nebo
kyselina  glykolovg,
které je pomdzou
< zmensit.

Bublinkové exfolia&ni
Cisticf maska stahujici
k. péry Porecting Solu-
fo tion Bubbling Char-

' y coal Sheet Mask,
@ DrJart+, 160K&

Q-Ql10

Koenzym Q10 je antioxi-
dant. Posiluje horni vrstvu
pokozky a pomdhd v ni
zadrzet Zivotn& dilezitou
vlhkost. Je také protizanét-
livy, coz je skvélé pro lidi
s citlivou pokozkou.

Energizujici noéni krém profi
vraském Q10 plus podpoff
regeneracni procesy pfi
spdnku, Nivea, 315K¢

R - Retinoidy
Tyto  derivaty
A vyznamné pfispivaji k vyhlazovéni po-

vitaminu

kozky a lé&bé nerovnomérného zabarve-
ni. Lé&i akné zvysenim obnovy bunék a sti-
mulaci produkce kolagenu. Mizou také
ale dré&zdit, proto s nimi zaéinejte pomalu.
PouZijte je kazdou druhou noc nebo zkuste
verzi pro citlivou plet. Né&které pfipravky se
pouzivaiji prvni dva tydny pouze dvakrat
tydné a az dalsi dva tydny kazdy druhy
veler. Nésledné pak uz kazdy den.
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Noéni krém
r-Retinoate Intense
omladi plef uz

za Ctyfi tydny, mé
rychlejsi G&inky
nez klasicky
retinol, Medik8,
5990Ke

S - Stem Cells
Kmenové buriky
jsou v mediciné hodné sledované a nyni
jsou dali horkou pFisadou v pééi o plef.
Tyto bufiky jsou schopny se donekoneéna
regenerovat, opravovat tkdf, v niz se na-
chézeji. Dokdazou stimulovat vlastni kmeno-
vé bunky nebo pouzitim rostlinnych kmeno-
vych bunék z rostliny $vycarské jablko Ize
pokozku vést k vlastnimu omlazeni. Zatim
je na misté mirn& skepse. Odbornici varuji
proti prilisnému nad3eni a tvrdi, Ze to, co
funguje v Petriho misce, nemusi zabirat
na lidské kozi.

T - Tonovani

Pokud si chcete dlou-
ho udrzet mladou
pokozku, ani nepfe-
myslejte o tom, jak se
v [ét& natdhnete do le-
hétka. Studie ukazuj,
Ze nezfizené opalo-
vani kromé urychleni
procesu starnuti zvy3u-
je riziko rakoviny kize
az o 75 procent, a to

kdyz se lidé opaluji uz

pred 30. rokem v&ku. Bezpe&ndj3i strategie,
jak ziskat opdleny
odstin, je pouzit dob-
ry samoopalovdk.

Samoopalovaci gel,

Dermiacol Clarins, 650K¢
“““”’ll
@” U - UVA a UVB
) paprsky
Gt Zareni UVB, které
s 30 e
Wores gt je kratsi, je zodpo-
?ﬂom védné za to, Ze se
:«m spdlite, a UVA je
b
'-dv-l
1 S vod&odolnym plefovym

krémem na opalovdéni a s bal-
zdmem na rly, SPF 30, se
vyhnete pigmentovym skvrndm,
Dermacol, 169K¢

del3i a je mOZe za vznik vrasek. Spole&né
maiji to, Ze mizou také zpUsobit rakovinu
koZze. Pfi bezpe&ném opalovani pouzi-
vejte kvalitni opalovaci krém se Sirokym
spektrem, klidné po cely rok. Podivat se
moZete po dennim krému nebo make-upu
s SPF faktorem.

V -Voda

Celé vade t&lo vyhladi. Navzdory tomu,
co jste moznd sly3eli, neni prolévani se litry
tekutin cestou k Cisté pleti a méné vraskam.
Nic se nemd prehdnét. Jak se ukdzalo, pfi-
li§ mnoho H,0 mizZe zplsobit, Ze se z téla
spléchnou nezbymé vitaminy a elekirolyty
z krevniho obéhu.

X - X-tra kredit

Myslite si, Ze si musite vybrat mezi kré-
my, které bud' zpeviiuji, nebo hydratuii,
nebo Ze pracuji pro vés pouze ve dne
&i v noci? Kdepak! Nové anti-agingové
produkty ,vie v jednom” jsou uréeny
pro prdci pfeséas a dokdzou se zamé&fit
i na vice problémd. Vytazky z fas a pepti-
dy jsou idedlni pro obli¢ej, krk a ogi réno
i ve&er. Zpevni pokozku, vyhladi vréasky
i hydratuji.

Z -Zinek

Opalovaci krémy vyrobené z mikronizo-
vanych &astic zinku (oxid zine&naty) byly
po mnoho let cenény pro svou schop-
nost poskytovat Sirokospektrdlni ochranu.
A protoze blokuji paprsky tim, ze zosté-
vaji na povrchu pleti, jsou skvélou volbou
pro citlivou plef. Obijevily se teorie o tom,
ze &asteeky zinku by mohly proniknout
do kize a hromadit se v téle a zpUsobit tu
$kodu, jiné studie ukazuji na opak. Seéteno
a podtrzeno: tyto opalovaci krémy se nyni
doporuéuji jako nejbezpe&nési a nejicin-
n&j3i na trhu.

Z-Zily

Téhotenstvi, genetika, koufeni a nedo-
statek pohybu miZou pfispét a zhorsit
vzhled Zil na nohdch. Opravit je Ize skle-
roterapii. Budoucim ,pavouckdm” zabra-
nite kompresivnimi pun&ochami. Vyvijeiji
tlak na nohy a zvy3uji cirkulaci krve. Jako
prevence se doporuéuje neddvat nohu
pres nohu a jak Easto to pljde, ,hodte”
je nahoru.
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VYHLAZENi CELULITIDY +67%* D™, YN

ZPEVNENi POKOZKY +71%*
ZESTIHLENIi PASU -5,2cm** 22

Diky inteligentni stimulaci novym pristrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zakladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
wyzkumu vytvari spole¢nost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera pfirozené obnovuje metabolismus bunék.

endermologie

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!

* Po 3 osetienich: 67% zen udavalo vyhlazeni efekiu pomerancove kize a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky. www.en d ermo I og ie com

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.

2016 endermologie® Dermscan study. WWW. kp m ed i ca I .CZ

1882 - © LPG Systems 2018.


http://www.endermologie.com
http://www.kpmedical.cz

7. DIL SERIALU

JAK VEST USPESNY SALON

JAK SI VICE VYDELAT

Jisté budete souhlasit s tim, Ze vysledkem vaseho
podnikani by asi neméla byt situace, kdy se fyzicky
a psychicky udfete, navic na Okor vaseho soukromt.

&fim, Ze cilem vaseho

snaZeni v salonech kré-

sy je radost a uspokoje-

ni z krdsné a kreativni

prace, kterd m& smysl

a viditelné vysledky,
za kterou ale zdroved dostanete distojné
zaplaceno natolik, abyste mé&li ¢as a pro-
sttedky na spokojeny osobni Zivot, na své
zdliby a volno&asové aktivity. Jak si tedy
jednodue zvysit vas prijem, abyste si mohli
dovolit méné pracovate

K tomuto cili vede nékolik cest, ale stadi,
kdyZz budete vzdy myslet na &tyfi zékladni:
@ Pravidelné zdraZovat
@ Mit méné, ale kvalitnich klientd
@ Vice proddavat doplitkové sluzby

a produkty na doméci péci
® Nékoho zaméstnat

Jeden z kligd soustfedéni se na ,spravné”
klienty, kteFi vas jen nepfipravuji o &as
a energii, a to, jak zZjistit, ktefi to jsou, jste si
vz precetli minule. Pojdme si tedy rozebrat
zbyvaijici tfi body.

PRAVIDELNE
ZDRAZOVAT

Jak se citite pfi predstavé, Ze byste své
sluzby méli zdrazit? Zrychli se vam pfi
této myslence tep a citite nepfijemné po-
city v oblasti Zaludku, nebo to berete jako
samoziejmost a nemdte s tim problém? Ze
zkusenosti je to u vétSiny salond ten prvni
pripad. Neopodstatnény strach z toho, co
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by si klient mohl pomyslet a jak by mohl
zareagovat, nds &asto paralyzuje a pod-
souvd myslenky, jestli nade sluzba za ty
penize vibec stoji.

Je tieba si uvédomit, Ze pfi stanoveni ceny
vasich sluzeb samozfejmé musite brat v dva-
hu i ndklady na energie, jednordzovy mate-
ridl, benzin, telefony, materidl na prdci, ale
i vase vzdé&lani, coz jsou polozky, které se
zdraZuji naprosto pravideln& a bereme to
jako samozfejmost. Proto byste i pravidelné
zvySovéni vasich cen méli brat jako b&Znou
souddst vadeho podnikéni, protoZe to takto
bez problémd vnimaii i vasi klienti.

Doporuéuji zdrazovat pravidelné kazdy rok
po mensich &éstkéch, nez jednou za pét let
skokové. Pak si také mozZete byt jisti, Ze si
cenového zvyseni vasi klienti bud” ani ne-
viimnou, nebo ho zaznamenaji, ale u dal3i
névitévy uz ho nefesi.

Moznd si feknete, Ze néjaké drobné zdra-
Zeni pro vés nemd vlastné vyznam a neni
treba nad tim pfemyslet, ale moznd budete
prekvapeni. Spoéitali jste si nékdy, kolik pe-
néz za rok ziskdte zvysenim ceny vasich slu-
Zeb o pouhych 100 korun, coz je pro klien-
ta opravdu nepodstatné &astka? Reknéme,
Ze denné redlné obslouzite pét klientd. Pak
vypocet vypadd ndsledovné:

5 lidi denné& x T00KE x 21 pracovnich dnd
v mésici x 12 mésict = 126 000 Ké/rok.
To uZ je zajimavd &éstka na vasi dovole-
nou nebo pro zvelebeni salonu, co Fikate?

"Radim Andsl,
markefingovy poradce

VICE PRODAVAT
DOPLNKOVE SLUZBY
A PRODUKTY

NA DOMACT PECI

Téma prodeje domdci péée a divod, pro¢
domdci pééi nabizet a vysvétlovat, je no-
tolik zdsadni, Ze se mu budeme vénovat
samostatné v ndsledujicich dilech. Prozatim
si pfipomenme jedno pravidlo, které vam
ve zvy$ovani vydélku vzdy pomize, a to je
- myslete za klienta. Jaky dalsi produkt by
mohl napt. posilit G¢inek toho pivodniho, kte-
ry dal$i by mu mohl pomoct nebo ktery dalsi
by mohl potiebovat, tzn. ke krému vzdy patfi
sérum, k odli¢ovacimu mléku tonikum nebo
k fasence odli¢oval oéniho okoli. Stejné je
to u dodatkové péce v salonu, kdyZ to vase
znagka nebo nabidka umozZiiuje - k o3etteni
pleti kora na o&ni okoli, k o3etfeni pleti rychla
manikdra na lehdtku béhem posobeni masky
nebo peeling pazi a dekoltu. Uz jen to, Ze
na nabizeni doplitkd nebudete zapominat
a budete se o nich pouze zmifovat, zvysi
vase trzby podle zkusenosti aZ o 20 procent.

NEKOHO ZAMESTNAT

To je vlastné jedind moznost v pripadé, pokud
cheete sluzby v salonu rozsifovat, salon rozvi-
jet nebo jednoduse mate tolik klientd, Ze si fikg-
te, ze by byla $koda je odmitat. Anebo uZ pro-
sté nechcete tolik pracovat a rédi byste, aby
vém salon vytvérel pasivni piijem i v dobé, kdy
budete na zaslouzené dovoleng, v dobé ne-
moci nebo si dovolite jit do diichodu.



ADVERTORIAL

UMENI JEMNE (D)EPILACE

Spolecnost Chardé v ¢ele s Renatou Moravcovou,
obchodnf feditelkou a certifikovanou skolitelkou americké spole¢nosti
Alexandria Professional, uspofddala prvni odborny semindf (d)epilace

i #

BPani Lina Kennedy (vlevo) s Renatou MO(O:Y L

lavni predndsejici byla
majitelka a zakladatelka
spolegnosti  Alexandria
Professional pani  Lina
Kennedy. Uastniky

akee v Gvodu pozdravila
prezidentka Unie kosmefi¢ek Anna Menzelo-
va st. a tajemnice Unie Anna Menzelové ml.
Svou krétkou prednésku o vyhoddch socidl-
nich siti uvedla Lucia Krivdovd, zakladatelka
Salonykrésy.cz. Za medidlniho partnera
akce - Zasopis Kosmetika & Wellness - vy-
stoupila jeho 3éfredaktorka Hana Profousova.

Pani Lina Kennedy nejdfive predstavila
odborny epilaéni vyukovy program Teorie
Kennedy®. Vysvétlila, Ze tato metoda je
vhodnd pro vechny typy pleti, vékové sku-
piny a chloupky jakékoliv struktury. PFitom-
né ddle sezndmila s kompletni fadou zcela
prirodnich a veganskych pfipravkd pro
pédi o pokozku, které bezpe&n& odstrafiuji
vechny typy chloupkd u vech typ0 pleti.

Potom iz ndsledoval program, kvili které-
mu se sjely GZastnice z celé republiky: Jak
cukrovou pastou co nejiemnéji a neji&inngji
odstranit chloupky krat3i nez 1,5 mm. Teorii
vystiidala praxe, dobrovolnice si na vlastni
koZi mohly vyzkouset, jak epilace cukrovou
pastou probihd. Vystoupeni bylo tak pre-
sv&dEivé, Ze se mnohé kosmeticky na misté
rozhodly, Ze tuto epilaéni metodu ve svém
salonu zavedou.

Hlavni pfedndsejici, vykonné feditelce spo-
le€nosti Alexandria Professional, pani Lin&
Kennedy, jsme mé&li moznost polozit nékolik
otazek.

Pani Kennedy, ¢im je cukrova pasta
Alexandria Professional originalni?
Jedine&nost cukrové pasty Alexandria Profe-
ssional spoéivd v jejim sloZeni. Ingredience
jsou sou&dsti naseho Uspéchu a zdkladem
spolehlivosti cukrové pasty. Napfiklad cit-
ronovd 3tdva, kterd hraje vyznamnou roli
ve spojeni s vodou, cukrem a akdcii. Jeji vy-
znam spo&ivd v tom, Ze je nesmirné dolezitd
pro elasticitu pasty. S jednou dévkou cuk-
rové pasty, kterou si nabereme z kelimku,
mdZeme pracovat po celou dobu epilace,
aniz by bylo nutné pastu ménit, a to ném
pomdhé zna&né snizit ndklady na oleffeni.

Ma Alexandria Professional Feseni
i na zarustaijici chloupky?

Veskery nd3 vyzkum zaméFeny na problém
se zarbstanim chloupkd, které jsou zpdsobe-
ny mnoha faktory a metodami odstrafiovéni
chloupkd, pfivedl mou spoleénost Alexan-
dria Professional na novou, vyssi Groven
v oblasti péée o pokozku pomoci naseho
programu kompletni pé&e o pokozku Full
Circle of Skin Conditioning®.

na téma Jak epilovat chloupky kratsi nez 1,5 mm”.

Chardé

rozhovoru

odborném  semindfi
(d)epilace @

s pani Llinou Kennedy si preétete na:

Vice o
pokra&ovéni

www.kosmetika-wellness.cz, kde se dozvite
i jok se podafilo pani Ling Kennedy vybu-
dovat a udrzet Usp&3ny salén ve vysoce
konkuren&nim prostfedi Hollywoodu a které
hvézdy Hollywoodu vyuZivaii epilaci cukro-
vou pastou.

www.charde.cz

Pro¢ jsem zvolila
cukrovou pastu?

Skoleni se zucastnily kosmeticky, které
chtéji s cukrovou pastou zaéit pracovat,
i ty, které uZ s ni maji dobré zkuenosti.
K tém druhym patii Véra Formanovd
z kosmetického salonu Vitality Way
ve Velké Chuchli. Odpovédéla na do-
taz, pro¢ si prévé tuto metodu depilace
vybrala:

,Cukrovou pastu pouzivém uz rok
a pol a jsem s ni velmi spokojend. Vy-
zkousela jsem ji nejdfive na sobé: méla
jsem problémy se zarstanim chloupkd,
takZe jsem hledala mozZnosti, které by
mi pomohly. Kromé toho, Ze mi chloup-
ky nerostou jako na zaédtky, tak vz se
mi nestdvd, Ze by mi zarostly. Navic se
mi libi, Ze se metoda dé pouZit i na cit-
livou kiZi a dokonce i na pokozku s ek-
zémem nebo lupenkou, protoZe pasta
je 3etrnd. Se spole¢nosti Chardé jiz
dlouhodobé spolupracuji a odborny
semindi Jak epilovat chloupky krati
nez 1,5mm byl pro mne velmi zajima-
vy a odborné pfinosny.”

www. kosmetika-wellness.cz 15
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OSETRENI NOVE GENERACE

Zlomime-li si nohu, nebudeme si ji [éCit sami. | se Zlu¢nikem pojdeme radéji
k lékafi. Pro¢ tedy nejit k odbornikovi, kdyZ se ndm zdd, ze by mohl pomoct
s omlazenim zevné&jsku. Piesné to si fekl Filip a navstivil salon Natinuel.

>
-
W\
N

Filip pfed prvnim anti-agingovym o3etfeni Revinol a po ffetim osetfeni

lovék nemusi byt pravé

Narcis, jestlize chce dob-

fe vypadat. Filip (50) se

docetl, ze Natinvel pou-

Ziva k oSeffeni bioceutika,

a zajimalo ho, co to pFesné
znamend. Mnohé Zeny by ten vyraz moznd
spi$ postrasil, muze ale nové technologie
pritahuii.

1Y

POKROCILA
BIOTECHNOLOGIE

A co jsou tedy bioceutika? ,Jsou to kosme-
tické produkty s velkou dermatologickou
aktivitou,” fikd Marcela Baldas, maijitelka
salonu Natinuel, kam jsme s Filipem zavitali
na oetfeni nové generace. ,PFi jejich vyrobé

Hana Profousovd, Foto: salon Natinuel

BIOCEUTIKA JSOU
KOSMETICKE
PRODUKTY S VELKOU
DERMATOLOGICKOU
AKTIVITOU.

se pouzivaii latky, u nichZ je védecky proké-
zéna G&innost a jsou schopné posobit pfimo
na strukturdlni zmény kiZe a podkoZi. Tato
pokrogilé  biotechnologie prodluzuje Zivot
koZnich bunék a podporuje jejich aktivitu.”

Filip je zvidavy a chce védét néco vic o vy-
robé téchto produktd. ,Jejich hodnota je
podloZzena skuteénym védeckym vyzku-
mem,” vyjmenovavé ddél prednosti odbor-
nice. ,PouZivaji se biologicky aktivni latky,
které vzdjemné spoluplsobi na rizné typy
koZnich bunék regenerané a stimulaéné.
Unikétni formulace produktu Revinol ndm
umoziuje pfi vysoké koncentraci latek uzit
si velice komfortni o3effeni s okamzité vidi-
telnym efektem omlazeni.”

Prvnim krokem o3etfent je hloubkové &isténi pokozky

16| www.kosmetika-wellness.cz

Kosmeticka si pripravuje celou fadu produktd, které se pfi o3etieni Revinol pouziji



TAJEMSTVI KRASY

Jednotlivé produkty na sebe synergicky navazuji, takze psobi depigmentaci pleti

a jeji siednoceni

Vyslech” Filipa uspokojil a s ddvérou pro-
to uléhd na lehdtko, aby tu védu vyzkousel
na vlastni koZi. Oseffeni se ujimé& sama ma-
iitelka salonu. Zkusené aplikuje jednotlivé
produkty v pfisluném pofadi a pfitom vy-
svétluje, co to je a k ¢emu to slouZi. ,Spe-
cidlni anti-agingové o3effeni se jmenuje
Revinol a je dilezité absolvovat ho ffikrét
za sebou po dvaceti dnech. Potom je efekt
opravdu dlouhodoby za pfedpokladu kva-
litni domdci péce idedIné s produkty Natinu-

v/l

el,” fiké pani Baldas.

NA SLUNICKO NE!

Prvnim krokem je hloubkové ¢&isténi pokoz-
ky, pfi némz se ale neodstrafivje hydroli-
pidovy film koZe, jak nds upozorfivje pani

kosmeticka. Je to podstatnd informace,
protoZe jde o fyziologicky zpisob pFipravy
pleti, ale povrch pokozky se v tomto pFipa-
dé& nijak neméni. ,Je dilezZity postup u citlivé

Kvoli své ,sile” nelze osetfeni absolvovat v letnich mésicich, protoZe by po ozéfeni

slunecnimi paprsky hrozila pigmentace pleti

>

pleti, a to je &asto problém pravé u muzd
diky Eastému holeni.”

Po vygisténi prichdzi druhd faze: peeling
s $estiprocentni kyselinou retinolovou, coz je
opravdu vysokd koncentrace. Filip si ale ne-
stéZuje, Ze by ho néco pdlilo. Dalsi slozkou
v peelingu je kyselina hyaluronovd, vitamin
B a PP. ,OSeffeni je zaméfené na stimulaci
a regeneraci pleti, idedlIni je pro pokozku,
kterd je suchd, nebo tam, kde se objevuje
hyperpigmentace,” vysvétluje odbornice,
zatimco &ekdme deset minut, neZ se peeling
smyje. A doddvd, Ze pravé kvili ,sile” o3et-
feni ho nelze absolvovat v letnich mésicich,
protoze by po ozdfeni slunenimi paprsky
(i s ochrannym faktorem) hrozila pigmenta-
ce pleti.

Potom Filipv obliej na deset minut po-
kryje anfi-agingové sérum. Stejné dostane
i na doma, aby si ho aplikoval &vrty den

OSETRENI REVINOL
JE ZAMERENE
NA STIMULACI
A REGENERACI

POKOZKY.

po oseffeni. Ndsleduje dal3i krok: maska,
které obsahuje rizné antioxidagni latky,
ale také dalsi kyselinu retinolovou, tentokrét
dvouprocentni, to uz mdme dohromady osm
procent. ,Synergicky navazuje na létky pred-
tim aplikované a pracujeme také s velkymi
davkami vitaminu C, ktery ptsobi depigmen-
taci pleti a jeji sjednoceni,” dodavd pani
Marcela. Na obliéeji zistévd zhruba pil ho-
diny. Na zavér jesté nanese dalsi omlazujici
sérum a krém. Vysledek vidime hned: omla-
zeny vzhled a zdravd pésténd pokozka.
Dalsi dvé procedury vysledek jesté umochivji.
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Co pro vas osobné znamenda dista
kosmetika?
Stejné jako vétiina Zen jsem dfive posuzo-

vala kosmetiku podle krésnych krabigek
& viné a né&jak mé& nenapadlo Fedit ingre-

18 | www.kosmetika-wellness.cz

dience, které jsou v té kosmetice pouzité.
S narozenim déti jsem se mnohem vice za-
&ala zajimat o kvalitu potravin, které doma
jime. Ugila jsem se rozezndvat, které latky
do potravin paffi a které by tam byt nemé-

ly. To pfirozené& prerostlo i do zdjmu o in-
gredience v jinych produktech, které doma
pouzivame. Kosmetika se stala dal3i oblasti,
kde jsem zacala fesit ingredience, protoze
jako kazdd Zzena kosmetiku pouzivém ka-
zdy den. Je tedy pro mé dilezité pouZivat
kosmetiku, kterd bude pro mé télo co nejse-

voevr

trnéjsi a nejpfirozenéjsi.

Pro¢ spojujete kosmetiku se zdra-
vym zZivotnim stylem?

Kazdy dobfe vi, Ze krdsnou plef nedocilite
jen pouzivanim kvalitni kosmetiky, ale je di-
leZité se starat o tlo jako celek. Kazdy to
sice vi, ale méné lidi to opravdu dodrzuje.
My se toto povédomi snazime podporo-
vat a pomdhat nadim zékaznikdm starat se
o celé t&lo a pfipadné zménit & upravit svij
Zivotni styl, aby se citili co nejlépe zevniff,
coZ se pak pfirozené projevi na jejich vzhle-
du/kdzi navenek.

Proé jste se rozhodli reprezentovat
zna¢ku DR. BAUMANN na éeském
trhu?

Kdyz jsme vybirali zna¢ku, kterou pfive-
deme do Ceské republiky, chtéli jsme z&-
kaznikdm pfinést nejen to, co se jim bude
libit nyni, ale i za pét, deset, dvacet let.
Ceské zdkaznice jsou v oblasti kosmetiky
vice a vice vzdélané. Jiz si uvédomuji, ze
je mnohem dilezitéjsi kvalita pouzitych
ingredienci nez celofdnové obaly & viné
naparfemovanych pFipravkd (které pleti



vice $kodi, nez pomdhaiji). Kosmetika DR.
BAUMANN je sestavend s velkym dirazem
na kvalitu pouzitych ingredienci zejména
pro jejich maximdlni G&innost a snésenlivost,
aby ji zdkaznice mohly bezpeéné pouzivat
prévé i za pét, deset, dvacet let.

Na vasich webovych strankach
jsem si vsimla, Ze nabizite pét roz-
nych produktovych fad, pro¢?
Vsechny produktové Fady jsou od Svycar-
ského vyrobce Skinldent AG a vyrdbény
pod hlavickou tzv. bionomické kvality. Ta
vychdzi ze slova bionomie, coZ je véda
o zpisobu Zivota v harmonii s potfebami
nadi pleti a zdravi, s etickou odpovédnosti
vi¢&i zvifatdm a Zivotnimu prostfedi. V praxi
to znamend absenci chemickych konzer-
vantd, parfemace a vonnych latek, latek
Zivoidného plivodu nebo pouzivéni mine-
rélnich olejo a prebyteénych obald. Vie je
soustfedéno na pouzivéni latek svym slo-
Zenim co moznd nejvice podobnych t&m
v nadem téle, coz je jediny zpUsob, jak
si zdravi a krdsu nadi pokozky mizeme
uchovat i v budoucnu. Nejsiln&j3i fadou je
DR. BAUMANN, kterd poskytuje pfipravky
pro jakykoliv typ pleti - extrémné citlivou,
aknézni a problematickou, plef s atopic-
kym ekzémem, periordlni dermatitidou, ale
i zdravou, které pomdhd si to zdravi ucho-
vat. Luxusni a nejvice koncentrovanou fo-
dou je Skinldent, kterd je jako jedind na své-
t& vyrobend vyhradné z latek t&lu vlastnich.
BeauCaire je fadou uréenou pro mladou
a nendro&nou plef, BionomeSPA je zaméfe-
né na relaxaci a SPA procedury a nakonec
DR. BAUMANN MakeUP je ucelenou nao-
bidkou dekorativni kosmetiky.

Co je specifického pravé na radé
DR. BAUMANN MakeUP?

Je to minerdlni make-up, ktery svym sloze-
nim vyhovuije nasi filozofii &isté péce o plef.
Je velk& 3koda, Ze spousta spotiebitelek
si vibec neuvédomuje, ze za problémy
na pleti velmi ¢asto mohou $patné dekora-
tivni produkty. N&3 make-up nejen krdsli, ale
i pésti, jsou v ném zvlh&ujici latky a uilechti-
[é rostlinné oleje, napft. ricinovy a jojobovy
olej, karnaubsky nebo kandelilovy vosk.

Pojdme se ted po-
bavit o vasem krédu
~Pecujeme o kosme-
ticky” - co vsechno
tato péce obnasi?

Délédme vie pro to, aby
se kosmeticky necitily
na své podnikdni samy.
Jsme jejich partnerem.
Ony poslouchaiji své z4-
kaznice a my zase je.
Jednou z nejdolezitéjsich
véci je, aby kazdé zé-
kaznici byly doporuceny
pfipravky presné cilené
na potfeby jeji pleti. To
Ize docilit pouze u pro-
3kolené kosmeticky, kterd
ie schopna kazdou plef
posoudit
a doporuéit ten sprévny

individudlné

produkt. Proto je mozné
nade produkty koupit
pouze pres certifikované
salony.

Patfi mezi vase sluz-
by také vzdélavani?
V jaké podobé ho
nabizite?

Vzd&lavani je velmi dile-
Zité, jen tak jsou kosme-
ticky schopné drzet krok
s rychle se vyvijejicim
oborem své prdce. Mit
dobré znalosti o kosme-
tickych  ingrediencich

a jejich pUsobeni na plef povazujeme
za nejdilezitéjsi vibec. Nase vzdélavani se
prdvé na toto zaméfuje nejvic.

Jak véam pFi vasi ¢innosti pomahaiji
socidlni sité? A pomdahate svym kli-
entum takeé s jejich vytvorenim?

Online komunikace je v dnedni dobé iz
naprosto nezbytnd. Pro nase spolupracu-
jici kosmeticky mdme uzavfenou faceboo-
kovou skupinu - Poradnu. Zde pravidelné&
pfindsime informace o viem, co dé&ldme,
chystdme nebo nabizime. Na otevieném
FB profilu pak vzdéldvame zdkazniky na-

Sich kosmeticek, také predevsim ohledn&

ingredienci. Na3im kosmeti¢kdém pomdhé-
me i s online prezentaci - délame webové
stranky, zaklédédme profesiondlni FB profil
nebo registrujeme na Google a Seznam,
aby byl jejich salon Iépe vyhledatelny.

www.inspiringbeauty.cz

Dr.| BauMANN
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KOSMETIKA & WELLNESS '~ e

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE o \
KOSMETIKY U NAS I V ZAHRANICI et S ‘N

N e . .
AL \

3 Dodtete se o omlazovacich ,,\IO‘%L‘?\Y\ b Mo"
zdkrocich, o pfistrojich, které vés “r‘\‘é;,s ! Re‘\%\e C\)\<
dokdzZou vrétit o pdr let zpatky. A i [

P patky. f:\:;\(e‘-mgow - ,
|

po\'odce 4 f,‘

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

(3 Posoudite, jak dopadla
proména ¢tendrky - vyherkyné
nasi soutéZe, kterou mizete byt
i vy sama, pokud se stanete nasi
predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni
b&zny lifestylovy Easopis; jeho
snahou je pfindset konkrémi
vzitecné rady, jok pecovat
o plet, jak se ligit, jak odpodivat
a mnoho dalsich zajimavosti.

o3 Ccsopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ctendiky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salong,
které ho miZou nabidnout
ke &teni svym klientkam.

3 Predplatné md nejen tu
vyhodu, Ze Easopis dostanete
do schranky, ale prvnich 10
predplatitelek ziska zajimavou
cenu: kosmeticky baligek,

voucher na oseffeni apod.

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

za 414 K¢

rocnél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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FRIDA KAHLO OZILA!

letodni soutéz Make-up Master Cup 2019, kierou jiz po 29. zorganizovala
Unie kosmeticek, se konala 4. kvétna v Kaiserstejnském paldéci v Praze.
Tentokrét byl pro vizdzistky inspiraci vzhled zndmé mexické malitky.

Hana Profousovd,
Foto: Jana Marie Knotové a David Alessi

kci s ndzvem el arte de
Frida Kahlo
Anna  Menzelovd ml,,

zahdjila

tajemnice  Unie kosme-

ticek, a predala slovo

prezidentce Unie Anné
Menzelové st., kterd pritomné pfivitala a pfi-
pomnéla téma letodni soutéZe i jeji podmin-
ky: vizdZistky maiji na nali¢eni modelek 30
minut a potom je$t& p&t minut na doladéni
celkového vzhledu. Sedm finalistek postoupi
na mistrovstvi republiky, které se bude konat
na podzim v rémci veletrhd Interbeauty Pra-
gue a World of Beauty & Spa v prazskych
Lethanech. Vitézka se pristi rok zd&astni mis-
trovstvi svéta v Disseldorfu.
Jako motivaci pfipomnéla vynikaijici Gspéch
lofiské vitézky soutéZe Unie kosmeticek An-
dély Adély Bursové: na svétovém klani letos
skonila druhd.

V porotg, kterd hodnotila techniku, provedeni
a celkovy dojem, opét zasedli na slovo vzati
odbornici: Anna Menzelova st. (predsedky-
né), Bohumila Christophovd, Vima Baum,
Stépénka Podrouzkovd a Pavel Bauer.

_e,d. ina siek'ps?bt\:\p'

Soutéze se letos zGCastnilo 19 vizdZistek,
které byly rozdé&leny do dvou kol. Mnohé
daly opravdu velky prichod své fantazii,
nejen v liceni, ale i v G¢esu a oble&eni. Po-
rotci prochdzeli uz v pribéhu li¢eni okolo
modelek a hodnotili. Pokud jesté nebyli
rozhodnuti, mohli tak u&init pfi zavéreéném
velkém foceni modelek.

A -

| W

Tato ffi li¢eni se poroté libila nejvic (odleva prvni, druhé a freti misto)
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Zhodnoceni akce a vyhldseni vysledkd se
vjala prezidentka Unie kosmeticek Anna
Menzelova. Ocenila odvahu vizdZistek pro
dosazeni vzhledu, ktery by evokoval slav-
nou mexickou malitku. Zddraznila doleZitost
vybéru modelky, kterd prdci vizdzistky ,pro-
davd”. Za porotu pak vyjadfila malé zkla-
mdni nad tim, Ze ani jedna modelka neméla
knirek, ktery byl pro Fridu Kahlo tak typicky.
A Ze mnohé zanedbaly i dOkladné nali¢eni
stejné pfiznagného vyrazného obodi.

Na z&vér bylo vyhléseno sedm finalistek pro
ndrodni mistrovstvi. Na prvnich ffech mistech,
tedy na stupnich vitézd, stanuly: Tina Balogo-
vd, Nikol Mrustikovd a absolutni vitézkou
se stala Svétlana Benedikovd. Trem vitézkdm
této soutéZe nade vydavatelstvi vénovalo roé-
ni predplamé Easopisu Kosmetika & Wellness,
ktery byl medidlnim partnerem akce. Na dal-
Sich mistech skonéily: Jana Gross, Barbora Fal-
tusovd, Lenka Pribdnovd a Lenka Krdlickova.



ADVERTORIAL

NASTAVTE BEZ OBAV

Vite, ze v Ceské republice od kvétna do srpna sviti slunce mésiéné v proméru cca 200 hodin a vice? To je 200 hodin v kvétnu,
200 v &ervnu, &ervenci a srpnu, kdy mu nastavujeme tvdr. Sluneéni koupel” miZe ale pro fadu Zen pfedstavovat dilema:

Jak si slunicko uZit, ale pfitom si zachovat mladistvy vzhled pleti bez vysuseni, vrasek nebo pigmentovych skvrn?

Kolik pFipravkd si pfipravit do své letni kosmetické vybavy?

Musim mit denni hydrataéni krém, krém s ochrannym fakforem a v no&ni pééi pouzit vyzivny anti-aging pfipravek?

Nejsou pripravky s SPF faktorem pro moji plet pfilis hutné nebo mastné?

DOPREJTE SVE PLETI LEPSi BUDOUCNOST
A zagit mizete hned v kvétnu - mésici lasky. Co takhle dopfét néhu, ldsku a pozornost sama sobé s kvalitnimi kosmetickymi pfipravky
znacky Exuviance® od renomované spoleénosti NEOSTRATA Co., Inc.2 Tato profesiondlni kosmetika zahrnuje komplexni anti-
-aging pédi o plet zalozenou na védeckém vyzkumu a vyvoji dermatologd.

Objevie omlazujici osetfeni vyvinuté odborniky, s klinicky ovéfenymi

wvovs

nejmodernéjsimi technologiemi a patentovanymi slozkami pro viditelnou obnovu pokozky.

Vice na: www.exuviance.cz

INZERCE

EXuviance

PROFESIONALNI PECE PRO SALONY | DOMACI POUZITI

&/ I

\

Chrarnite ji slunecnim ochrannym faktorem.
Redukujte pigmentové skvrny.

Dodejte ji pevnost.

Hydratuijte.

K dostani pouze v nasich partnerskych salonech. WWW.exuviance.cz


http://www.exuviance.cz
http://www.exuviance.cz

OMLAZENI OCi

Vécky pod o¢ima a spadld vicka, to je problém, kierému se v urcitém
véku snad nikdo nevyhne. Doddvaji ndm smutny vzhled a unaveny vyraz
obliceje. Jen na nds zdlezi, zda si o¢i nechdme omladit na dlouhou dobu,
tedy zda navstivime plastickou chirurgii.

Hana Profousovd, Foto: klinika Esthé a Shutterstock

pravu vicek (blefaro-

plastiku) dnes podstupuii

/ . nejen Zeny, aby zamas-
kovaly skuteény vék, ale

1 ' i muzi. Kromé estetic-
/ kého efektu si libuji, ze

po operaci jim oéi neslzi a maii lep3i perifer-
ni vidéni. Vyhody se ale tykaiji obou pohlavi,

muzi spi§ nechtdji prozradit, Ze zakrok také
podstoupili, aby vypadali mladistv&. A to se
opravdu povedlo: Jedna z nejzadangjsich
plastickych operaci pomdhd pacientdm vy-
padat aZ o deset let mladsi.

MENSI VICKA,

VETSI OCI

,Za zménou vzhledu vicek a oéniho okoli
miZe snizeni elasticity pokozky, povoleni
mimickych svald a vyhfez tukovych vacko
pod kdzi vicek v disledku véku nebo i kvili
dédi¢né dispozici,” vysvétluje plasticky chi-
rurg doc. MUDr. OndFej M&3ték, Ph.D. ,Va-
zivovd pouzdra oka a kruhovy oéni sval
ztrdceji svou pevnost a tukové vécky se po-
zvolna protlaéuji do podkozi oéniho vigka.
Vznikd takzvany tukovy prolaps, tedy vy-
hiez tuku z prostoru oénice do podkoznich
struktur vicek. Tyto projevy sledujeme okolo
Ctyficatého roku véku, ale jsou-li dédiéné,
miZou se objevit uZ pred fficitkou.”

V této situaci uz ndm nepomize sebekvalit-
n&j3i kosmetika, smutného vzhledu nés zba-
vi skalpel. Mnohym to zni moznd hrozivé,
ve skute€nosti jde o relativnd maly vykon
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s velkym efektem. Zhruba za hodinu a pdl
mizete mit za sebou kompletni Gpravu o&i.
Nebo si mdZete vybrat jenom horni & jenom
dolni vi¢ka, zdlezi také na doporuéeni léka-
fe. Operace probihd v analgosedaci, které
ddvaii chirurgové prednost, protoze pacient
nic neciti, pfitom je ale schopny s operaté-
rem spolupracovat (divat se podle potieby
dolt, nahoru apod.).

REZY JSOU SCHOVANE

Jak samotny vykon probihd, vysvétluje
doc. Ondfej Mé&stak: ,Pfi operaci z hornich,
pripadné i dolnich vicek skalpelem odstra-
nime koZzni nadbytek a pod nim protladujici

faroplastiky je aplikace botulotoxinu do mi-
mickych vrasek v zevnich oénich koutcich
a na &ele, a to bud’ po operaci, nebo zhru-
ba 14 dni pred ni.

RADY DOMU

,Pfed odchodem z kliniky plasticky chirurg
pacienta podrobné sezndmi s tim, jok mé
postupovat v ndsledujicich dnech,” dodavé
docent Ondfej Mé&stdk. ,Znamend to pfi-
kladat chladivé obklady, nebot pooperag-
ni modfiny a otok jsou pak mensi; n&kolik
pooperaénich dni spét na zadech se zvyse-
nou hlavou, aby nedoslo k jednostrannému
otoku operovanych vicek, dale minimdlné

Uprava vicek kromé estetického efektu prindsi také lepsi periferni vidéni a odstrani slzeni o&i

se tukovou tkan. Vysledkem jsou horni vicka

hladkd a dolni bez vackd.”

Pfed samotnym vykonem si operatér vyméFi
nadbytek kize vicek, ktery se bude odstra-
fovat. U hornich vigek se fez vede tak, aby
vyslednd jizva byla schovdna v okohybné
ryze vi¢ka. U dolnich vicek je umistén t&s-
né pod oénimi fasami. Po zasiti se na zavér
na rdnu priloZi specidlni ndplasti (tejpy).

Po blefaroplastice se miZzou objevit krevni
podlitiny (stévd se to hlavné pfi Gpravé dol-
nich vi¢ek) a otoky, které zmizi asi do tydne.
Po sedmi dnech se vyjimaiji stehy. Potom uz
je mozné se naligit. Idedlnim doplitkem ble-

tyden se vyhnout slunci a t&lesné ndmaze,
kterd by vyvolala zvyseni krevniho tlaku,
coz je po operaci oénich vicek nezddouci.
Vét3i fyzickd a sportovni z4téz je moznd az
po tfech tydnech od operace. DileZité také
je pedovat o jizvy, aby byly pozd&ji oprav-
du neviditelné. Doporucujeme promazavat
je a provadét lehké tlakové masdze, aby se
zabrénilo jejich ztuhnuti.”

www.esthe-plastika.cz
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SLUNECNIMI BRYLEMI
PROTI VRASKAM

O¢ni vrasky jsou prvni priznak toho, Ze v t&le ubyvé kolagenu. Jemnd a citlivé pokozka
ocniho okoli signalizuje s predstihem, Ze ¢as nezastavite. Kromé kosmetické péce nesmime
opomijet ani ochranu oci pred sluncem: nosit bryle a oci nemhourit.

pomalit tvorbu vrdsek je

ale s dobrou pééi o oéni
okoli mozné. Mezi prvni
Jbrzdici” opatfeni paffi no-
$eni slunenich bryli. Tento
v soucasnosti nezbytny
médni doplnék je zdroven dilezitou zdra-
votni pomickou. Nejen na dovolené u mofe
nebo na hordch, ale i na pochizkéch
ve méstd, pfi praci na zahradé atd. si bez
nich koledujeme v hor3im pfipadé o zanét
spojivek, v lepsim o dalsi vrasky kolem o&.
Opakované ,mzourdni” proti agresivnimu
svétlu zpUsobuje pohyb malych svall okolo
oéi a ten se na pleti podepise ,mufimi noz-
kami” vrasek.

FILTR HRAJE ROLI

Dlouhodobé vystavovéni nechrdnénych oéi
intenzivnimu sluneénimu zdéfeni mize do-
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konce zpUsobit $edy zd&kal a v extrémnim
pripadé i poskozeni sitnice. Pfi pfimém po-
hledu do slunce je intenzita svétla dopada-
jictho na sitnici tak vysokd, Ze mize dojit az
k vypdleni diry. Bolest pfitom nepocifujeme,
poskozeni se poznd az za nékolik hodin.
Do dvou tydnU se v popdleném mist& vytvo-
fi jizva, kterd pak spolu se zhordenim vidéni
pretrvava cely Zivot a nedd se vylécit ani
odstranit.

Pfi vybéru slunecnich bryli je dolezity zejmé-
na kvalitni UV filtr. Jeho kategorie se ozna-
uje &iselnou hodnotou od nuly do &tyf.
Vyjadfuje propustnost svétla a uréuje své-
telné podminky, pro néz jsou bryle vhodné.
Obecné plati, Ze &m vy je kategorie filtru,
tim méné svétla ¢ocka propouti.

TAKOVY MALY
CARODE]

Podstatné hledisko pfi vybéru sluneénich
bryli je i to, kam je chceme nosit. Na out-
doorové sportovani, napf. cyklistiku, jsou
vhodné samozabarvujici, které usnadni
prechody ze svétla do stinu. Do auta jsou
idedlni bryle s polarizaénim filtrem minima-
lizujicim odlesky.

JPolarizaéni filtr na brylich je takovy
maly &arodgj. Ve skute&nosti se jednd
o chemickou smé&s. Jeji molekuly se
pfirozené fadi vedle sebe do vodo-
rovnych fetizkovych struktur. Skrze tyto
fetizky projde vertikdIni zéFeni - naho-
ru a dold -, nikoliv viak horizontdlni
- zleva doprava. Odrazené svétlo mé
jednodude smilu a vy radost, protoze
krésné ostre vidite, tfeba na mokrou

| .

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

CO SE NOSI VTETO
SEZONE?

Hitem leto$niho léta jsou bryle s ko&igimi
tvary. Kogkou na druhou budete, pokud

si je pofidite v rozové barvé. RiZové,

bledémodré, zkrétka jemné pastelové
barvy maiji jok rémy, tak i ocky. ,Vy-
hodou takovych bryli je, Ze s nimi vidite
i v mistnosti, nemusite je sunddvat. Pfi-
tom sluneéni filir maiji stejny jako tmavé
Cocky,” Tika Lukds Janosik. Stéle ,in”
jsou bryle tzv. pilotky. Vybrat si mizete
z unisexové kolekce s trendovou plo-
chou horni hranou (od toho jejich ndzev
Jats”). Tyto bryle jsou plossi a dé&laiji
oblicej vyraznéjsi. Novinkou jsou mag-
netické slunecni klipy, které se jednodu-
3e nacvaknou k dioptrickym brylim.

silnici zalitou sluneénim jasem,” vysvétluje Lu-
k&s Janosik, designer znagky Relax.

,Polarizagni bryle oceni treba i rybdfi, ktefi
diky nim nevidi na hlading rybnika odraz
oblohy s mraky, ale pékné pod vodou hejna
ryb. Tyto bryle jsou proto na rybdiské sou-
t8Zi v Austrdlii zakdzdny jako nepovoleny
doping.”




Konvencni, prirodni nebo bio kosmetika?

Diavod pro¢ zaéindme obvykle hledat pomoc jinde neZ
v klasické mediciné je vZdy prosty, nepomaha. Tak to bylo
v pripadé i mé dcery Valérie, ktera jako mala trpéla silngm
atopickgm ekzémem. Vyzkousely jsme spoustu riznych
masti, krému, Gpravy stravy, ale jediné co nam rychle po-
mohlo byl Dry oil od firmy Pevonia. Od té doby se stalo
par dalSich véci, které absolutné zménily mdj pohled na
svét. Peclivé zkoumam nejen sloZeni potravin, neZ je vloZim
do nakupniho ko$iku, ale i to, co na sebe maZeme, v éem
si myjeme vlasy a zda jsou nami pouzivané vgrobky Setr-
né nejen k nasemu télu, ale i k ptirodé. V posledni dobé,
véude kolem nds najdete spoustu élankd, které srovnavaji
konvenéni a pFirodni kosmetiky. Pojd’'me si vysvétlit rozdi-
ly mezi jednotlivgmi pojmy s odbornikem a autorem knihy
Tajemstvi kosmetiky, panem Vitem Syrovym.

Jste autorem vice knih, které se zabyvaji zdravou Zivo-
tospravou a zejména ,,écky”. Je znamo, Ze jste potravinar-
sky chemik. Co vas ale privedlo ke kosmetice?

Kosmetickymi pfisadami jsem se zacal zabyvat kvali tomu, Ze se mi jako
autora publikace o é¢kach dost lidi dotazovalo na to, jaka ,.écka“ jsou v kos-
metice a proc je nenalezli v tabulkdch mé knihy. Musel jsem jim odpovédét,
Ze nejde o ,écka“ ale kosmetické prisady. O jejich ucincich jsem toho ovsem
tehdy moc nevédél. AvSak nemalo lidi mi popisovalo nepfijemné prozitky,
jez vyplynuly z uZiti béZzného kosmetického prostiedku. Tyto impulzy mi
podnitily, abych se zacal zabyvat kosmetickgmi prisadami a napsal o tom
knihu Tajemstvi kosmetiky.

Jaké jsou nejskodlivéjsi latky v kosmetice?

Nejhorsi byvaji konzervanty, nebot vétsina z nich je zjevné jedo-
toxické slouceniny rtuti, jako je fenylrtutnaty acetat a borat. Znac-
né skodlivé jsou i syntetické halogen organické slouceniny, jeZ se
fadi k drazdivym soucastem kosmetiky. Dale si pripomenme for-
maldehyd a slouceniny, jez ho uvolnuji. Pozor je tfeba davat i na
tzv. parabeny, jeZ patfi mezi 20 nejcastéjsich alergent. K riziko-
vym skupinam patfi téz barviva; nejhorsi povést maji tzv. azobarvi-
va, coz jsou syntetické slouceniny vyrabéné z urcitych frakci ropy.
Neptiznivé dopady mivaji i syntetické UV filtry, jejichZz ochranné
ucinky jsou zaloZeny na chemickém principu, pricemz nanesené
latky reaquji s kazi. Avsak v kosmetice muizete nalézt i mnohé dalsi
prisady, jez mohou mit zjevné neptiznivé dopady na lidské zdravi.
Jejich soupisy mizete nalézt treba v knize Tajemstvi kosmetiky.

A ted’ od spatného k dobrému. Jaké latky v kosmetice nam
prospivaji? Co plel potiebuje?

Kosmetika ma spravné obsahovat jen kvalitni prirozené latky.
Mnohé z nich lze pro jejich fyziologické ucinky opravnéné oznacit
jako ucinné slozky, nebot mivaji prokazatelné ptiznivy ucinek na
lidské zdravi, a zejména na pokozku. DaleZita je téz koncentrace
ucinné slozky v produktu. V prirodni kosmetice mizeme nalézt
mnoho rozlicnych druhd Gcinnych slozek, o cemz se mizete docist

treba v knize Tajemstvi kosmetiky. Kompozici kosmetického pro-
stfedku je ovSem nutno brét jako celek, nebot jednotlivé ingredi-
ence se nejen vzajemné ovliviuji, ale kazda z nich ma urcityg vliv na
celkovy Ucinek. Spravné by mél obsahovat co nejkvalitnéjsi zaklad
(tj. prevazujici slozka), v pat¥i¢né koncentraci prokazatelné Gginné
latky, v pripadé potfeby vhodné nosice ucinnych latek a neskodné
pomocné prisady Ci stabilizatory.vzz

Jak bychom méli postupovat pri vybéru ,,zdravi prospiva-
jici“ kosmetiky?

V prvé radé doporucuji nalézt na vnéjSim obalu seznam prisad,
jemuz predchazi oznaceni ,Ingredients”. Pismenka byvaji mal3,
a proto je leckdy nutné poridit si lupu ci dobré bryle a precist si,
jakeé latky tam jsou. Chcete-li se co nejlépe orientovat ve sloze-
ni a zjistit o jaké konkrétni latky jde, a zaroven i to, nakolik jsou
vhodné, mlizete nahlédnout tfeba do tabulek praktické prirucky
Tajemstvi kosmetiky. Dle hodnoceni prisad pak mazete zvazit, zda
dany produkt koupit, ¢i nikoli. Aby bylo mozné kosmetiku oznacit
jako ,zdravi prospivajici“, mély byste ve sloZeni nalézt jen prisady,
které byly hodnoceny jako celkové prospésné.

Mnohdy se setkdavam s nazorem, Ze prirodni kosmetika
neni tak ucinnad. Co si o tom myslite?

V prvé radé je nutno uvést, Ze pojem ,ptirodni kosmetika“ nenf legislativné
vymezen, a proto se lze setkat s rozlicngmi produkty zcela rozdilné kvality.
Podezielé pritom je prekvapivé nizka cena. Jakostni pfirodni suroviny totiz
byvaji drazsi, nez ty podradné ¢i chemické. TakZe obdobné jako u ostatnich
produktl je nejprve nutné zkontrolovat sloZeni a podivat se, jaké prisady
obsahuje. Dle toho mGzeme usoudit i to, zda jde o kvalitni prirodni kosme-
tiku. Pokud tomu tak je, méla by naopak byt jesté ucinnégjsi, nez bézna.
Avsak nakolik nam konkrétni produkt vyhovuje, musime vyzkouset sami.
Zavisi téz na solidnosti vyrobce.

Blizi se nam léto a rada bych se zeptala, jak je to s opa-
lovacimi pripravky? Kosmetika Pevonia obsahuje UV filtr
z oxidu titanicitého. Myslite, Ze tento druh UV filtru je ne-
Skodny a zaroven i ucinny?

Utinek oxidu titanicitého, jakozto mineralniho UV filtru neboli mi-
kropigmentu, je zaloZen na fyzikalnim principu, pfi némz se na
kizi nanesou urcité latky, jez dopadajici zareni odrazeji, rozptyluji
a castecné i pohlcuji. Jde tedy o celkem jednoduchy a bezpecny
zplsob bariérové ochrany. Kdyz se tedy nékdo chce bezpecné
ochranit pred premirou slune¢niho zareni, tak k nejvhodnéjsim
opalovacim prostredkim se radi prave ty, jez obsahuji tyto mine-
ralni filtry.

Pavlina Kuéerova | www.beautysense.cz
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CO DELAT
PRO KRASNE VLASY
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Jak spravné pecovat o svou hfivu, jaky si pofidit fén, jak si zvolit spravny
sampon, jak zachranit ponic¢enou hfivu, &im a jak pomoct své koruné
krésy, abychom z ni méli radoste Zeptali jsme se odborniko.

oderni  vlasové
kosmetika a sty-
lingové pfistroje,
které ndm no-

obchody

i kadefnické salony, ndm skvéle pomdhaji.

bizeji

Zéroveri oviem i komplikuji Zivot, a to tehdy,
kdyZ nevime, jak s nimi sprédvné zachdzet.
Povér a Spatnych postupd je stdle hodng,
a proto je dobré poradit se s odborniky.

Nékdy se stane, ze vlasy na|ednou
nejsou ve své puvodni kondici. ¢im
o je a co muzu udélat, aby se zase
vratily do povodniho stavu?

Martina Korinkovéa, kadefnice Oli
Ola: MoZou to zpUsobit nevhodné zvolené
stylingové pfipravky, ale také chlor, smog

piili§ mnoho oleje, to vie zatéZuje vlasy

dojde ke ztraté jejich lesku.
Doporuceni: PouZivejte né&jakou dobu
Sampon, ktery je takzvané detoxikaéni
a ktery dokdze tuto z&téZ vyéistit. Vhodné
ie sloZeni s grapefruitem, vytazkem z okur-
ky, coZ je duo bohaté na vitamin C a anti-
oxidanty. Chladivd méta osvézi a stimuluje
pokozku hlavy.

Na trhu jsou Sampony, které slibu-
ji ruzné sluzby vlasim. Jak si mam
spravné vybrat, kdyz maji moje
vlasy vic chyb? Nerostou dost rych-
le, jsou slabé, lamou se, nemaiji dost
lesku a plihnou. MUze vibec Sam-
pon tohle ovlivnit, tedy zlepsit kva-
litu vliasu?

Linda Zakovd, vlasové specialistka
Paul Mitchell: Nejdolezitéjsi ze vieho je
poradit se s vlasovym odbornikem, ktery je
schopen diagnostikovat vd3 vlas a pokozku
a poradi vdm s vybé&rem spravnych pro-
duktd. Useffite nejen cas, ale hlavné vlasy

a pravdépodobné i finance. Nékdy je po-
treba zkouset a dét novym pFipravkim &as.
I vlasy si na nové produkty potfebuii zvykat.
Doporuéeni: Na suchou a citlivou pokoZ-
ku hlavy pouzijte ampon, ktery hydratuje
a obsahuje panthenol pro jeji zklidnéni.
Na mastné vlasy zabird pFipravek s vysiim
pH (&istici). U vybéru kondicionéru zdlezi
na stavu vlasového vldkna. U ldmaijicich se
pouzijte pé&i s proteiny, pro zmenseni obje-
mu zvolte uhlazujici pFipravky; jsou to tzv.
primery (jako pfi li¢eni pod make-up). Useffi
ndmahu s karté&em a fénem v ruce. DileZi-
t4 jsou také séra na foukdni, kterd nejenze
vyhlazuji vlas, ale zdroved zkracuji dobu
schnuti. Lak na vlasy neni zbyteény. Mimo
to, ze mize zvéfiit objem vlasd a zpev-
nit O&es, umi je chrdnit pfed zne&isténim
z ovzdusi.

Jaky si mém poridit fén na dlou-
hé vlasy, abych si je neposkodila?
Pry je nejlepsi iontova technologie.
Mam si je néjak pred vysousenim
pripravit, aby to $lo rychleji? Co po-
uzZit za pFipravek, aby mi pak vliasy
neplihly - pFipravek na zvétseni ob-
jemu vlasg, ve spreji, nebo v péné?

Libor Sula, Libor Sula The Salon: Di-
lezité je poridit si fén na zdkladé doporuge-
ni kadefnika, k némuz chodite. Ten totiZ nej-
lépe znd kvalitu vasich vlasd. Nabidka fénd
je dnes nepfebernd a firmy se predhdngiji
v marketingovych strategiich, jok zdkaznika
presvédiit pravé o tom svém. TakZe zorien-
tovat se neni snadné.

Doporuceni: Lepsi je vyuzit vyssi vykon
na krat$i dobu vysouSeni nez drtit vlasy
zbyteéné dlouho. lontovd technologie je
jisté prospésnd v tom, Ze udrzi vlas dlouho
hydratovany, jenomze kadefe maji tendenci
plihnout. Pro objem pouzivam osvédéenou
kombinaci p&nového tuZidla a objemového
spreje.

Frantiska Tésinskd, Foto: Shutterstock

Co je lepsi pouzivat pro uhlazeni
vlast? Zehli¢ku, nebo foukéni pres
kulaty kartaé? Jakou zehli¢ku si po-
fFidit, abych si nezniéila viasy?

Oldrich Dobry, Oskar hair creation:
Jednoznaéné Zehlicka. Dolezité je, podle
jemnosti vlasd, nastaveni teploty Zehlicky:
160 stupid pro jemné vlasy, 200 stupfid
pro vlasy pevné. Vzdy je dobré vybrat si
profesiondlni vyrobky se specidlnim povr-
chem.

Doporuceni: Pokud chcete uhladit vla-
sy, pouzijte nejdfive pé&i antifrizz 3ampon
a kondicionér a vzdy sprej s termdlni ochra-
nou a idedln& krém na uhlazeni viasu.

Lze jesté néjak pomoct znicenym
vlasim, nebo je musime nechat
u kadeinika ostrihat? Existuje i né-
jaka spolehliva péce, s kterou si je
muUZzu , opravit” sama doma?

Pavel Filandr, kadefnik: Nejvétsim
problémem u zdkaznic jsou dnes vlasy po-
$kozené nejen chemicky, ale i mechanicky.
Nejvice trpi vlasy blondynek a maijitelek vel-
mi jemnych vlast. Castym foukdnim, zehle-
nim, ale také kulmovénim dochdézi k mecha-
nickému, ale i tepelnému poskozeni viasu.
Vliv md &asté dobarvovéni, odbarvovani,
melirovani, kvdli kterému dochdzi k oslabe-
ni vlasu.

Doporucéeni: Vlas zachrdnite pouze teh-
dy, kdyz bude opraveny zevnitt. Jinak se
léme a nemd silu. Novd patentovand sloz-
ka bis-aminopropyl diglykol dimaleat je vz
v kadefnictvich k dispozici a nyni si ji mize-
te koupit k pé&i domd, v fadé Sampon, bez-
oplachovy stylingovy krém. V pfipadé velmi
narudenych vlast doporuéuji hloubkovou re-
generaéni masku, a jednoznaéné novinky,
kter& mé& termoochranné a fixaéni vlastosti.
Vlas bude chrénén pied mechanickym a te-
pelnym poskozenim.

www. kosmetika-wellness.cz |29



ZNATE HAIRCONTOURING:?:

Snad kazdd Zena vi, jak za pomoci make-upu lehce zestihlit tvér, opticky zkratit nos ¢i
zjemnit ostfe fezané rysy. Podobné se dd kouzlit i s vlasy.

Hana Profousovd, Foto: Salon YES VIP

ro¢ své vlasy zbytecné trdpit ndroénym zesvétlovanim, kdyZ si novy trend mizete
pofidit snadno, rychle a 3etrn&2 Zhavy look nadchdzejici letni sezony, ktery si
oblibily hollywoodské hvézdy jako tfeba Kim Kardashian, Sarah Jessica Parker,
Jennifer Lopez ¢&i Selena Gomez, dorazil uz i k nédm. Za pomoci sprévné nami-
chanych svétlych a tmavych pramend se dd modelovat oblicej tak, aby p&kné

vyniklo a nechténé bylo s citem potlaeno.

Kazdy tvar obli¢eje samoziejmé
potiebuije trochu jiny pfistup a jiné
uspofdddni svétlych a tmavych
pramend. Vybrat si lze i rozné dél-
ky (od 30 do 60 cm), nejrizn&3i
barevné kombinace a provedeni.
Specidlné proskolené kadefnice
dokd&zou vytvotit trendy look pres-
né na miru potfebdm kazdé tvdre.
Vhodné zvolené pdsky Quikkies
& NANO nasadi na vlasy béhem
chvilky a pak je upravi do poza-
dovaného stfihu.

Vysledek vypadd naprosto pfi-
rozeng, navic jsou vlasy hustsi.
Velkou vyhodou metody Hair-
Contouring oproti make-upu je,
Ze veder spolu s odli¢ovagem ne-
zmizi, ale bude vasi tvdii lichofit
i nékolik tydnd. A az za néjaky
¢as zatouzite po zméné, nechdte
si pasky jednoduse sundat.
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ADVERTORIAL

HLEDA SE KOSMETICKA ROKU 2019!

BEAUTY MASTER Kosmeticka roku 2019 nabizi moznost
zviditelnit sebe a svou préci. Inspirovat se, vyrist

profesné i osobnosing, ziskat novy drive, oteviit se novym
moznostem, prohloubit své znalosti a um. Pokud chcete
rozvijet svij talent a know-how a zdroven mit za z&dy
podporu v oboru zkudenych zen a muzo, jste tu spravné.
A navic — kdo vi, joké dalsi dvefe se vam mohou ofeviit. ..

»Kosmetika - lidska ¢innost peduiji-
ci o télesnou krasu, krasu lidského
téla” pravi Wikipedie. Myslime viak, Ze
si definice zaslouZi roziifit: Kosmetika pecu-
je o t&lo, respektive tvaf, a tim také o dusi
a mysl. Na kosmetiku chodi Zeny i muZi kvili
fyzické péci i relaxaci. A aby se tento zdmér
naplnil, je zapotiebi individudlniho pfistupu
a komplexnich znalosti kosmeticky. Ve tvdfi
se odrazi fyzickd i psychickd kondice, a to
vie musi umét dobrd kosmeticka-odbornice
Zjistit, zhodnotit, reflektovat a vybrat sprévna
odeffeni. A to jsou velmi vysoké néroky!

Souhlasite? V tom piipadé si troufdm Fici, ze
vés projekt BEAUTY MASTER Kosmeti¢ka
roku 2019 oslovi.

NA POZADI PROJEKTU:
TOUHA PODPORIT

Dvé& Zeny Pavlina Vasdkovd a Dana Jiginské
maji pocit, Ze oblast kosmetiky, kterou znai
divérmg, ma u nés v Cesku prosté na vic:
Mdme tisice kosmetickych center a jesté vice
kosmeticek. Ne kazdd zena, kterd tuto pééi
poskytuje, md ale prostor k sebevzdéldvdni
a rozvoji, ne kazdd vi, Zze mnohé jde jednodu-
Seji a lépe. Ze je mozné se radit s ostatnimi Ze-
nami-podnikatelkami. Kosmetickd péce je roz-
Sifend a dolezZitd sluzba, kterd si zaslouzi mit
vysokou Uroven. O tom jsme presvédcené.”

A tenhle pocit nakonec vyustil v projekt
BEAUTY MASTER kosmeticka roku
2019. Ta vyvrcholi letos v listopadu v Pra-
ze Konferenci pro Zeny podnika-
jici ve sluzbéach nabitou predndkami
a workshopy.

Ambasadotkou projekid
ie Vlastina Keunické SvatkoVé

Jedinym cilem neni vyhldsit nejlepi kosme-
ticku roku. Projekt chce skrze promysleny
pristup k Zendm-kosmetickam zvysit jejich
profesni a odbornou Grovef, otevf¥it ces-
ty a inspirovat je v nejriznéjSich smé-
rech, af uz se jednd o seberozvoj, nebo
lepsi orientaci v podnikdni. A s tim jde ruku
v ruce celkové zvyseni profesionality v kos-
metickém oboru a pfedeviim pak zména
ve vnimani této prace z pohledu kli-
enta. Tak laskavy a pedujici obor si totiz
zaslouZi respekt a vysoké ohodnoceni.

ZAPOJITE SE?

V Cesku takovd moznost jesté nebyla,
takZe je to prilezitost opravdu jedinecna.
V obdobi od kvétna do konce &erven-
ce 2019 se miZete registrovat a ziskat
tak pro svij salon oznaceni NOMINA-
CE na prestizni ocenéni. (Podminky re-
gistrace a viechny podrobné informace

BEAUTY MASTER

KOSMETICKA ROKU

najdete na kosmetickaroku.cz.) Zlatym
hiebem je pak jiz zminénd konference
1. 11. 2019, kde bude vyhldseno celkem
14 kosmeticek roku (z kazdého kraje re-
publiky jedna) + kosmeticka, kterd vyhraje
v online hlasovéni. Do toho miZete sméle
zapojit viechny klientky.

Po cely rok mizete &erpat inspiraci na soci-
dlnich sitich, opravdu nabity den pak bude
1. listopadu, kde se mizete setkat s guruy
z oblasti odborné kosmetické péce, sebe-
rozvoje, celostni mediciny a podnikdni. In-
spirace, setkdvéni a propojovani zde bude
opravdu mnoho a dvefe jsou ofeviené
viem, kdo maji jen trochu z&jem jimi projit.

KOSMETIKA
JAKO POSLANT?

Slovo na z&vér prenechme ambasadorce pro-
jektu Vlasting Kounické Svétkové (na fotce),
autorce bestselleru Prostor pro dusi. Tato Zena
chodi na kosmetiku kazdy mésic od svych 13
let a vi, Ze to neni jen proto, aby mé&la méné
vrasek: ,Jednou mésicné zaiit ke kosmeticce je
pro mé stejné, jako dét si réno kafe na pro-
buzeni nebo &okolddu na PMS. Prosté bez
toho moznd Ize prezit, ale nemém divod si
ublizovat. Je to ritudl, je to zvyk, je to ldska.
Laska k sobé& samé.” A co je vic, neZ ofevirat
Zendm kolem sebe moZnost mit se rédy? Pége
ie posldni, posldni nds napliiuje... a co nés na-
pliiuje, nés syti - laskou k sob& samym.

Prihlaseni k ocenéni BEAUTY MASTER kosmetic¢ka roku 1. 5. - 31. 7. 2019

Vzdé&lavaci BEAUTY MASTER konference 1. 11. 2019

www.kosmetickaroku.cz
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PROC WEB VASEHO SALONU
POTREBUJE BLOG?
A JAK JEJ PSAT:?

Na svych predndaskach klientom radim, jak zwysit ndvstévnost webovych strének
dlouhodobé a bez rozsahlejsich investic do reklamy. Pokud si myslite, Ze si v dnesnf dobé
vystacite s referencemi klientd a vizitkami, pokusim se vds vyvést z omylu. Pro¢ je psani
blogu jednim z krokl pro zlepseni vykonnosti webu a jak na ngje

Lucia Krivdovd

zakladatelka salony-krasy.cz
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VYHODY PSANI
BLOGU NA WEBU
VASEHO SALONU

1. Méte $anci ukdzat své profesiondlni do-
vednosti a zdroved pfibliZit vadi osobnost
klientim. Pokud jste kosmeticka, rozeberte
na blogu posledni trendy nebo novinky
v osetfenich. Dejte klientdm extra tipy, jak
dosdhnout zé&fivé pleti pomoci novych pro-
duktd, nebo doporucte sezonni o3effeni
ve vasem salonu.

2. Blog védm pomdhd budovat online repu-
taci vadi znagky.

3. Blog zlepsuje vasi pozici ve vyhleddva-
&ich (Google, Seznam). Kvalitni obsah se
libi vasim navstévnikom, sdileji ho na socidl-
nich sitich, tim si budujete oblibenost webu
a ziskéte vys3i pozice ve vysledcich hleddni
na Google nebo Seznam.

4. Blogy vém pomizou ziskat pozici dové-
ryhodného experta v oboru.

5. Blogy znamenaiji dlouhodobou navitév-
nost webu (a vys3i pravdépodobnost objed-
ndni se do salonu).

Vice pravidelné aktualizovaného
obsahu pro vas znamend vice né-
vstévnosti a vice lidi, ktefi se do va-
Seho salonu objednadiji.

Jaké téma na blog zvolit?

Inspirujte se kazdy den dotazy, které vém
poklédaiji vase klientky. Ptaji se vas na do-
mdci péci, nebo spide na to, jak Zasto
chodit na kosmetiku?2 Moznd by se rédy
dozvédély néco o vés a vadich prefe-
rencich v kosmetickych produktech nebo
o3etfenich.

Zagnéte klidné svym pfib&hem, jak jste se
k otevieni salonu dostala a co vds na vasi
prdci bavi, s &im méte dlouholeté zkusenosti
a s &im se na vés mizou obrdtit. Klidné jim
nabidnéte konzultaci zdarma (pro nové, po-
tencidlni klienty).

Postupné predstavte svij tym (pokud vds
v salonu pracuije vic) a kazdé ukazte na ten
sv0j produkt, na ktery neddte dopustit.

Probihd pravé udileni filmovych cen Oscar?
Poradte svym klientkdm tipy na zdfici plef
a jak se pfipravit na spolecenskou uddlost.
Pomozte si aktudlnim dénim okolo vds, které
zaujme a pfitdhne pozornost vasich &tendid.

Jak dlouhy by mél byt élanek

na blogu?

Berte v potaz, ze Google sice miluje dlouhé
texty, ale vy v prvni fadé cilite na redlné vzi-
vatele (na mistni klientelu) a délate maximum

Lucia je nezdvislym marketingovym
konzultantem s 12letymi zku3enostmi
v poradenstvi a fizeni online projektd.
V roce 2007 zaloZila Salony-krasy.cz
a svoje zku3enosti a znalosti rdda pre-

davd i dalsim profesiondldm v oboru

beauty, ktefi chtéji oslovit nové klienty
a adekvdiné se pfed nimi prezento-
vat. Lucia nabizi $koleni online mar-
ketingu pro jednotlivce i firmy. Méte
pro Lucii dotaz2 Napiste ji e-mail na
lucia@salony-krasy.cz.

pro kvalitni vystup. K tomu vém postadi text &i-
tajici pfiblizné 500 znakd mnohem lépe nez
t8zkopddné pUsobicich 1800 znakd.

A co obrazky?
Obrazky nékdy vyjadfuji skute¢nost mno-
hem lépe nez tisic slov. V&fte mi, Ze to plati
i na webu. Zajimavy obrazek lakd ke kliknu-
ti a presné to je vasim cilem. V&3 obsah musi
byt &en a sdilen.

Pro ilustraéni foto nemusite sahat hluboko
do kapsy. Na webu najdete spoustu foto-
bank, které nabizeji fotografie pro komer&ni
pouziti zcela zdarma. Inspirujte se na pixa-
bay.com, unsplash.com, pexels.com a dal-
Sich. Sta&i zadat klicové slovo (beauty sa-
lon, blog apod.)

Gramatické chyby? Na blog nepaitfil
Text, ktery vyddate na blogu, vés reprezen-
tuje. Prezentuje vasi komunikaci, vé3 salon
i va§ zpUsob jedndni. Ujistéte se, ze je ¢lé-
nek bez chyb a zbyte¢nych anglickych vy-
razl, coz pisobi neprofesiondlné. Naopak.
Ctendie to odradi, aby se vrétil i pfisté nebo
ddle prochézel vas web.

Jak éasto publikovat novy élanek
na blogu?

Vysledky neuvidite za mésic. Prace s obsa-
hem je béh na dlouhou traf, a tak k nému
i pristupujte. Blog pravidelné aktualizujte.
Idedlni frekvence vyddvani &énkd je 2x
mésicné, ale chdpu, ze ze za&dtku vém na-
psani textu asi bude trvat delsi dobu. Proto
za&néte vyddnim nového textu 1x mésicné.
Pokud si netroufdte vibec a psani vam ne-
dovoluji vade vyjadfovaci &i Easové divody,
prenechejte psani profesiondlim a obrafte
se na copywritery. | na Facebooku najde-
te spoustu skupin, kde se ,psavci” sdruzuji.
Zkuste si zadat poptavku ve skupiné ,Copy-
writefi a dal§i psavci” nebo ,Copywritefi”,
stanovte rozsah textu, téma a maximdlini
sazbu za normostranu (zkratka NS) = stan-
dardizovany rozsah - 1800 znakd véetné
symbold a mezer. MizZete si nechat napsat
i text dlouhy 0,5 NS. Nebojte se a zaénéte!

MGUj tip: Blog je idedInim obsahem ke sdi-
leni i na vasi FB fanouskovské strance nebo
na Instagramu. Dejte o sobé v&dét i stéva-
jicim fanouskdm a klientim. Je dileZité jim
ukdzat, Ze jste expert ve svém oboru. Radi
va3 Elanek oznadi jako , Libi se mi” a §ifi tak
vase dobré jméno za vés.

Pisete na vadem webu blog? Jak jste zagina-
li o jakou méte odezvu? Budu rdda za vase
tipy a zpétnou vazbu na lucia@salony-kra-
sy.cz. Peji mnoho Uspéchd s blogovanim!
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PANOVE, VITEJTE
V NASEM SVETE

Poféd bojujeme o rovnost pohlavi: abychom mohly délat muzska povolant,
sedély ve vladdég, nebyly jsme Popelkami... A muZzi zatim potichu obsazuji
nase fradicni vyspy — ¢

34 www.kosmetika-wellness.cz

odi na kosmetiku, oblibili si estetickou medicinu

a relaxuji v holi¢stvi.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

&3 partner takhle nezi-
ie? Nedglejte si staros-
ti. Fakt, ze se zvyduje
pocet muzskych klientd
ve zkrd3lovacich zafi-
zenich, neznamend, Ze
jich tam chodi drtivé vétiina. Ale v této ob-
lasti je pozoruhodny i ndrist treba o ffi pro-
centa. V nékterych oborech je ale mnohem
vy$3i. A protoze je mdj, lasky &as, pojdme
nahlédnout do toho muZského svéta.

CTVRTHODINKA
DAVNO NESTACI

Doba, kdy muze stfihaly partnerky (né-
kdy to pénové zvladli i sami), nebo vbéhli
do holiéstvi s tim, Ze za &tvrt hodiny musi byt
hotovi, patfi minulosti. Dne$ni Géesy nejsou
jednoduché, i kdyz tak nékdy maiji vypadat.

Svét upraveného muze v padnoucim a po-
kud mozno stylovém a modernim oblegeni
na nds Gtodi ze viech stran, tak proé by to
s vlasy mélo byt jinak? Udélejme si malou
exkurzi do historie pdnskych G&esd od 90.
let minulého stoleti po souéasnost.

Nejdfiv byl pandm diktovan grunge - tak
se nazyval stav, kdy vyskoéi z postele a od-
chdzeji do préce, aniz by se do zrcadla
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vibec podivali. Nékdy se tomuto stylu fika-
lo DIY, tedy udélej si sém (Do It Yourself),
Castym znakem byly dredy nebo dlouhé
neéesané vlasy.

OD JESTRABU
K HIPSTERUM

Potom nastoupila takzvand jesttébi patka,
kdy se Gces na bocich vyholi a to, co zi-
stane uprostied, se pfic¢isne. Kdyz jestiab
odlet&l, médni otéZe prevzali metrosexud-
lové, pak lumbersexudlové (kombinace slov
lumberjack - dfevorubec a metrosexudl),
ktefi dokdzou preprat medvéda holyma ru-
kama. Ve skuteénosti $lo o normdlni jedince
stylizujici se do image dfevorubce. Nesmél
jim tedy chybét plnovous, flanelka a farméf-
ské boty. Mé&li nahradit zZzendtilé a uhlazené
pany, které uz Zeny nevyhledévaiji.

MUZI, KTERi SVE ZENY
LiBAJi UZ PO RANU,
Z1Ji UDAJNE ASI
O 5 LET DELE.

Po nich nastoupili hipstefi a o nasi pFizef se
zadali uchdzet vousdéi v upnutych Eernych
dzindch, starych sakéch a zakasanych ko-
Silich, n&kdy s velkou vInénou &epici. Hips-
terskd méda zahrnuje bryle s prohlednymi
i nedioptrickymi skly v t&8zkych &ernych
obrougkdch. Ve vlasovych sestizich se éas-
to objevuje typ ,3tétec” - ofina a vyholené
&asti hlavy ,na jezka” zejména v okoli usi.

MILACKU,
JDU DO KADERNICTVT!

Kdyz se do médy vrdtily deldi upravené
vousy a plnovousy, zacaly v nejriznéjsich
zdpadnich zemich rist nové barbershopy,
tedy pdnské kadefnictvi, kterd se specializu-
ji prévé na Gpravu takovychto typl vousd.
Klasickd pdnské  kadefnictvi podobného
stylu zndme iz z prvni poloviny 20. stoleti
a nékteré zvyky, jako napfiklad moZnost vy-
chutnat si béhem procedury doutnik nebo
vypit pandka kvalitni whisky, se podafilo

prenést i do stoleti jednadvacdtého. Neni
proto divu, Ze navitéva podobnych podni-
ko se stala mezi pany hitem.

Dulezité je i to, Ze muzi za&ali o své vizé-
Zi vic premyslet. DovodU, pro¢ to tak je, je
vice. Pdnskd holiéstvi rostou jako houby
po dedti. Vyrdbi se celd Fada specializova-
nych holicich strojd a kosmetiky na vousy.
V neposledni fad& Zeny upravené muze
miluji. Navic v dobé digitdlni je viechno,
v&etn& moznosti objednat se do pdnského
holigstvi jedinym kliknutim, mnohem jedno-
dussi nez kdy dfiv.

Muzi dfive vyuZivali béznd kadefnictvi,
kterd nepfind3ela Zddnou pfidanou hod-
notu. Proto jsme obnovili tradiéni holi¢ské
femeslo a dovedli ho k dokonalosti. Pfida-
li jsme také dalsi sluzby, které z ndvstévy
u nés udélaly pfijemny relaxaéni zdzitek.
Vé&Fime, ze i ¢edti muzi by mé&li mit misto, kde
se mUZou nechat upravit a pravidelnou po-
vinnost pé&e o vlasy a vousy vnimat i jako
chvilku odpocinku,” Fika Jan Krajigek z Lo-
cal Barber Shopu, ktery v roce 2014 oteviel
prvni podnik tohoto druhu v Brné.

ZHUBNETE ME!

Jakmile muzi objevili kouzlo pfistroji na for-
movdni postavy, stali se vérnymi klienty za-
fizeni, kterd tato o3effeni nabizeji. Moznost
uzivat si na all inclusive dovolené a pak si
nechat tukové buiky bud' roztdt, nebo zmra-
zit, aby opustily jejich t&la, se jim zalibila.
Mnohde ve svété §li jedté ddl: nejenze si
muzi nechdvaiji bficho odsét liposukei, ale
t8lo si vylepduiji silikonovymi svaly na pao-
Zich nebo lytkach a uméle (nebo umélecky)
vytvofit se dd i vytouzeny ,pekdé buchet”
- a bez sportovdni. Panové se stdle &astdji
objedndvaiji rovnéz na Upravu vicek ¢&i pfi-
mo na vyhlazeni obligeje. Castym divodem
k navitévé plastického chirurga je také gy-
nekomastie, tedy nadméré vyvinuté prsni
Zlézy a jejich zmenseni.

U nds jsou zatim muzi skromnéjsi a spokoji
se s neinvazivnimi nebo miniinvazivnimi zé-
kroky: na¢ mit vrasky, kdyZ existuje botox,

pro¢ se nevyrovnat mladsim kolegom, kdyz
pevné rysy obliceji miZou vrdtit vyplné
nebo vlastni tuk. A kde vz téméf muzi zdo-
mécnéli? V depilaénich salonech a na klini-
kach, kde se odstrafiuje nadmérné poceni.
A pan, ktery jednou dobrovolné nebo z do-
nuceni (na doporuéeni partnerky) zasel
na kosmetické o3effeni, se zpravidla stavéd
pravidelnym  klientem salonu. Trendem
doby je mladé a dobfe vypadat, jen tak z{-

staneme dlouho konkurenceschopni na poli

profesnim i soukromém.
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CHCEME VAS
HEZKE A VONAVE

. __d

Spickové kosmetickd péce uz neni pouze doménou Zen. Kosmetika
GERnétic nabizi produkty specialné uréené pro potfeby muzské pleti -
zklidfujici protizanétlivy balzém po holeni bez alkoholu Baume aprés
rasage, 839 K¢, distici tekuté mydlo Gel Men, 479 K¢, denni hydrataéni
krém Hydra Men, 1100K¢ a liftingovy krém pro muze Lift Men, 1492 K¢

Riflesso Blue Vibe v sobé nese rum,
yuzu, liskovy ofisek, pelynék, tabak
a dalsi nosu pfijemné ingredience,

Trussardi, EAT, 100 ml, 2429 K¢&

NAOBAY
DETOX

werOLLUTED

Ear Wax Strips jsou depilaéni pésky
na bazi studeného vosku, ergonomic-
ky uzpdsobené kfivkam a dutindm usi

a zaruéuji tak odstranéni chloupkd
bez zbyte&ného podrazdéni kize,
Andmetics, 249 K&

Viné Montblanc EXPLORER
pfinési dfevité aromatickou
stopu, paculi s ndznakem
luxusni roZze a ambry a pFe-
nese vés do exotickych
krajd, Montblanc, EdP,
100ml, 1999Ke

:

AarmdArnantian

EAR
WAX STRI PS

\

‘ Kosmetické oseffeni pro muze
NAOBAY, coz je zkratka pro
N(atural) A(nd) O(rganic)
B(eauty) A(nd) Y(ou),

je uréeno specifikam jejich
pokozky. Panové si miZou uzit 90

minut biopeéujiciho rituélu od &isténi pres

maséz po aplikaci masky a naneseni zévéreéného

multifunkéniho plefového krému s lehkou gelovo-krémovou konzistenci,

kterd se okamzité vstfebd a nezanechd mastny film, salon Korunka, 1650K¢&

ROCK
FAC E 48 Antiper-

e spirant pro
aktivni muze
;\b&lbéﬂéﬂ%’ zaruéi dlouhou
DEODORANT ochranu profi
potu a voni
citrusove,

ROCKFACE

Kolinskd TBS COLOGNE z Fady origindlni
panské kosmetiky zatéhne péry, dezinfikuje,

mé antiseptické G&inky a pfijemné citrénové

F »
V Barber shopu si panové mizou nechat uprayit
vlasy a vousy a zdrover tu relaxovat

voni, Thomas “s Barbershop, 269 K&
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Kosmeticky kongres
3.-4.10. 2019

Jalta Boutique Hotel
Vaclavské namésti 45
Praha 1

Unie kosmeticek, poradatel kosmetického
kongresu ,,Congress of Beauty 2019,

si Vas dovoluje pozvat na prestizni
kosmeticky kongres pro profesionaly,
kosmeticky a majitelky kosmetickych
studii.

\ V4
UNIE

KOSMETICEK

Vice informaci na www.uniek.cz.
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LETO V PLAVKACH

Tryskové hubnuti je vzdy aktudlni t&sné pred létem, kdy se priblizi sezona letnich
dovolenych. Mdme vybranou destinaci, pocasi, zdd se, preje a nové plavky
cekaii ve skiini. Idedl. Jen to &lo by potfebovalo alespori malinko vytvarovat.

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock
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vlékat se do plavek, vysta-

vovat celou postavu na odiv

a k hodnoceni okoli, to neni

pro kazdého snadné. Navic,

nékdy plavky ndhle odhaluji

vic, neZ se ndm v zrcadle libi.
Doké&zeme se né&jak porovnat s ponékud po-
volenymi nebo ponékud nakynutymi kfivka-
mi2 Hlavn& NIKDY nedrzte hladovku!

6 TIPU PRO DOBRY
ZACATEK

+  Zadné sladkosti!

Nepfitelem hubnuti je cukr. Dokud nevyfa-
dite z jidelnicku sladkosti, ¢okoladu, susené
ovoce a jiné dobroty, nic se nezméni. Ml-
séni zkrétka kazi nejen zuby, ale i postavu.
Kdyz nemizete chuté ovlddnout, miZete si
dét kousek hotké Eokolddy nebo par ofiskd.
Ale jen ob&as a opravdu jen kousek.

e  Vzdejte se dochucovani jidel
Postavu umi ovlivnit i nadmérné pouzivéni
dochucovadel (majonéza, tatarka, kecup,
nejrizn&j$i omacky) a soli. Cim méné jich
pouzijete, tim lépe. Vedlej$im produktem
této taktiky je i skute€nost, Ze oblibené po-
traviny, ke kterym se pfiddavaiji, budou méné
chutnat, a tedy jich snite méné.

e Vite, co pijete?

Chcete zhubnout co nejrychleji a co nej-
snadnéji2 Rychle a bez hladu? Je to scifi2
Zbavit se v kratké dobé 2-3 kilogrami ne-
vyzaduje hladovku, znamené to dodrzovat
pitny rezim. Pokud vém totiZ jde o tvarovéni
postavy (mluvime o piebyteénych maximdl-
n& péti kilogramech), Gprava zdsobovani
t&la vodou bude mit velmi pozitivni efekt.
Pravidelny pfisun tekutin upravi hospoda-
feni s vodou, t&lo nebude vodu zadrZzovat
a mirné se zméni i télesné kfivky. PFisun teku-
tin se ale tykd jen vody, zapomeiite na slo-
zené koktejly, kévu, kakao, dZusy a ovocné
3favy, kde je pfilis mnoho cukru.

* Doprejte si saunu

Saunovdnim jako takovym se nehubne (pfi-
idete jen asi o 300 kalorii). Neubyvé tuk,
ale voda, (kterd se rychle zase doplni). Télo
se ale zbavi toxiny, které zpomaluji pohyb
lymfy, a tim podporuji usazovani tuku v pod-
kozi. Posileny metabolismus je dilezitym

predpokladem 0sp&3ného procesu hubnuti.
V sauné se prokrvuje kiZe, uvolni svaly, posi-
luje imunita. | kdyz se vysledek vazeni nezmé-
ni, vie, co ddl podniknete pro névrat k pékné-
mu t&lu, bude snadngjsi.

* Zapomeiite na teplaky

Méda tepldkd a pohodinych legin pro volny
&as, ve kterych se tak pohodIné v zimé odpo-
&ivalo, pfindsi nepfijemnou zkudenost. Volnd
guma v pase je mor pro postavu! To, Ze se ob-
vod pasu a bokd nendpadné a zvolna zvysu-
ie, ani nepozndte! Chcete-li tedy zménit svou
postavuy, vsadte na obleéeni s pevnym pasem.
* Acodieta?

Dietdarky védi své. Kdyby spoéitaly viechna
kila, kterych se vzdy pred létem zbavily, byly
by to hory tuku. Jenze jakmile si t&lo zvykne
na zivot na houpadce, jde to hif a hof, i kdyz
nasadite dietu pfimo urputnou. Na konci di-
etniho cyklu sice boky a pas pdr kilo opusti,
oviem sviravy hlad a touha po &emkoliv, co
by se dalo slupnout, nikoliv.

Rychlé diety, kterymi se podafi setfdst pdr tu-
kovych 3pickd, musi provdzet rozumnd Gprao-
va obsahu talife, jinak se pracné odhozeny
tuk vréti. Daleko G&innéjsi je uz koneéné opus-
tit vlastni ustdlené zlozvyky, jidlo za pochodu
mezi dvéma pracovnimi Ukony, mlsani u tele-
vize nebo u poéitace, kdy vlastné ani nevite,
co jite, dojidéni po détech nebo dovolené
hiedeni, které se stdva pravidlem (ten jeden
nanuk po veéefi nebo dvé sklenky vina nejsou
tak neskodné, jak se tvari). Nékomu pomidzou
vic nez dieta mensi talife, na kterych i mald
porce vypadd docela slibng, jiny sézi na dé-
lenou stravu.

Af tak, nebo onak, jakékoliv dprava jidelnicku
vedend jakymikoliv cili a pohnutkami nds nuti
premyslet o tom, co snime, kolik a kdy. UZ to
je Uspéch.

POHYB, NO JISTE!

Tak bez toho to opravdu nepujde. A &im vic
se bude dovolend blizit, tim vic na n&j musi-
te pfi planovéni casu myslet. Vkloubit cvigeni
nebo jiny pohyb do programu je nékdy oprav-
du dost t&2ké. Vymezit si v didfi dlouhodobé
a opakované ¢as na cviéeni nebo jiné aktivity
- to je prvni krok k Uspéchu. A vic nez na kaz-
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dodenni vdZeni spoléheijte na obyZejny krej-
ovsky centimetr. Pravidelné méfeni objemu
pasu, bokd a stehen svou klesajici hodnotou
potési vic nez Gdaje vdhy.

,Zdravé stravovaci ndvyky a cviéeni, na kte-
ré si zvyknete béhem hubnuti, vdm pozdéji
pombZou udrZet niz3i vahu, az s dietou
skongite. Rapidni snizeni kalorického pfijmu
neni z dlouhodobého pohledu vyhodné,
ani udrzitelné, pokud se chcete vyhnout jojo
efektu,” radi Susan Bowerman, expertka
na vyzivu spoleénosti Herbalife.

KOMBINU]JTE USIL{

Kazdd jednostrannost md své chyby a brzy
omrzi. Kdo se rozhodne se svymi kfivkami uz
néco udélat, vedle dietnich omezeni a zvy3eni
pohybovych akfivit miZe vyuZit i vybér profe-
siondlnich pomocnikd. A Ze funguji, doklada
i skuteénost, Ze je tam zejména pred zahdje-
nim plavkové sezény ndval. Co pomize?

* Skoficové zdbaly a tymianové
zdbaly na formovani postavy

40| www.kosmetika-wellness.cz

a proti celulitidé. Skoficovd slozka pd-
sobi hfejivé, tymidn zrychli metabolismus.

e Zabal z mofskych Fas mé relaxaé-
ni O&inky, podporuje zlepseni vzhledu
kize a zmenseni tukovych pol3tarks,
zmirfivje otoky, vyhlazuje kozi.

*  Vrapovani - na kiZi se nanese spe-
cidlni krém s obsahem G&innych latek,
télo se zavine do folie. Pokozka se za-
hfeje, pUsobi na ni i tlak.

*  Masaz - uvoliiuje napéti ve svalech,
prokrvuje a napind plef. Urychluje
metabolismus. Vedle klasické masdze
existuji i dal3i specidlni masaze.

Salony a wellness centra nabizeji i dalsi
sluzby v podobé ultrazvuku, podtlaky, tlaky,
elektromagnetického vinéni &i elektrostimu-
lace, eventudlné jejich kombinaci. O3etfeni
neni bolestivé, nevyzaduje Zadnou rekon-
valescenci ¢i vyraznd omezeni v b&zném
Zivotnim stylu, pro viditelny efekt je viak pro-
ceduru nékolikrét nutné opakovat.

*  Pneuven a lymfoven. Piistroje vyu-
Zivaiji presoterapie - tlakovych vin. Sti-

muluje se tok lymfy a provadi drendz
dolnich konéetin, bficha, bokd, hyzdi
a pasy, ale i pazi.

Vakuova pristrojovd masaz
stimuluje cévni i lymfaticky systém
0&inné&ji nez ruéni masdz. Cileny

VE SNAZE
O ZLEPSENI
POSTAVY NAM
MUZOU POMOCT
MODERNI
PRISTROJE.

podtlak postupné naruiuje i tukové
buriky, které se pak zvolna odplavu-
ii lymfatickym systémem z té&la. Po-
kozka se zpevni.
Ultrasonolipolyza stimuluje kozi
vInénim uréité frekvence. PouZiva elek-
trody pfilepené na pokozku (vibrovdni
mad uvolnit tuk).
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POTIT SE JE LIDSKE, ALE...

Neni to pifjemné, ale potime se vsichni. Nékdo vic a jiny méné. To, Zze poceni
ostatnich obt&zuje, samoziejmé vime z vlastni zkusenosti. A tak se (vétsinou
snazime, abychom neobtéZovali ani my své okoli.

oceni je prirozeny a Zzivotné
dilezity proces, kterym se
t8lo bréni prehfivani. Jakmile
na nés posobi nadprimérné
teplo, akfivuji se obranné
vlastnosti kdze a také potni
#lazy, produkce potu rychle ochlazuje po-
vrch t&la. JenZe tato zdchrannd mise md
i vedlejsi efekt - je citit. Odér, pfed kterym
se nedd uniknout, je vyslovené spolecensky
nezddoudi. S jeho tlumenim pomdhé zejmé-
na kosmetika, ale i dalsi metody osetteni.

SKODLIVE LATKY
ODCHAZE]1

S potem opouti t&lo latky, které mu 3kodi

a nemize se jich zbavit jinak. Spolu s nimi

odchdzi také voda, takze zdkladnim pro-

blémem v horku je nepit, t&lo se rychle de-
hydratuje. Tento sloZity mechanismus Fidi
nervovd soustava a hormondlni systém.

@ Dospély lovék denné vypoti az 1 litr, pfi
t&2ké prdci ve vedru to mize byt i dale-
ko vic (az 4 litry potu). Proto je nutné pfi
zvy$ené ndmaze neustdle dopliiovat te-
kutiny. Pot tvofi hlavné voda, zbytek jsou
chlorid sodny a nékteré kyseliny. Proto
také dokdze nep&kné zbarvit a naleptat
l&tku v podpazi. Pot kazdého ¢lovéka je
unikétni a nezaménitelny, podobné jako
ofisky prstd nebo DNA.

@ Nepfijemny pach, ktery pfi poceni vzni-
kd, neprodukuje samotnd tekuting, ale
bakterie, které pot rozkladaji na kozi.
Zépach a dokonce barvu potu ovliviiu-
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Milana Simackové a Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Neviditelnd 48hodinova
ochrana proti poceni

a vzniku bilych stop

a Zlutych skvrn na oblecenti,
neobsahuje alkohol

ani barviva,

Nivea,

90 K&

-

BLACK&

WHITE
INVISIBLE
CLEAR

e

=
=

ie jidelni¢ek (aromatické potraviny jako

&esnek, cibule, kmin, kari se stanou nasi-
mi spolecniky i poté, co je snime).

@ Odstrafiovani chloupkd je praktickou po-
moci proti intenzité nepfijemného zdpa-
chu, protoZze pravé na nich se bakterie
rozklddaijici pot rédy usazuji. Na druhé
stran& se na nich zachycuije i vylouend
tekutina. Kdyz chloupky chybi, pot miZe
rychleji putovat do dal3ich mist t&la.

® Deodoranty a antiperspiranty se staly
naprosto nezbytnymi pomocniky moder-
nich lidi. Ale spolehnout se jen na né ne-
ide. Od upocenosti pomize Cisté oble-
&eni a samozfejmé sprcha. Prvni pomoc

predstavuiji vlhéené ubrousky, jimiz se d&
rychle o3effit podpazi nebo i jiné ohro-
Zené misto.

@ Zmimit nezddouci projevy poceni po-
mdhd také volba vhodného obleéeni.
Ve velkych vedrech jsou pfijatelnd vlast-
né jen prirodni vlékna, pfedstava horké-
ho dne v silonovych Satekdch je, upfim-
né Feceno, désivd.

@ Nejméné se poti starsi lidé, nejvice asi
dospivaijici. MuZi se poti vice nez Zeny.

VONAVI SPOLECNICI

Deodorant zamezuje zdpachu, antiperspi-
rant poceni potladuje. V3ichni jsme si ovéfili
na vlastni kiZi, Ze tyto prostedky jsou pro
letni mésice naprosto nezbytnymi spoleéni-
ky, ale u n&kterych lidi méZou vyvolat aler-
gické reakce. KoZe v podpazi je podrazdé-
nd a svédi, nékdy se objevi i zarudnuti nebo

Unisex Soft Body
Roll-On se zelenym
Eajem a bez obsahu
hliniku G&inné
zabrafiuje poceni

a piijemné osvézi

lehkou vini,
SynCare,
237Ké
Soft Bod ¢
Btperspirant s 7ckoia 57
e 1) s

Wt prangient with oot ¥
T
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Sprej

Okurka&Zeleny &aij,

Dove,

o Dove
;/_l/

\ &)

el

byvaji chemické latky obsazené v pfiprav-
cich. Riziko alergické reakce se vyrazné sni-
Zuje u neparfémovanych deodorantd a an-
tiperspirantd nebo u téch, které neobsahuiji
alkohol. Nez pouzijete novy deodorant, ra-
déji ho nejdfiv zkuste na predlokti.

Rozhodné ale nesmime zapomenout na my-
dlo a myci i sprchové gely. V poslednich le-
tech se objevilo nékolik nejrozngjsich studi,
které zkoumaly, jak moc &asté myti pokozce
skodi. Jisté, pfilisny kontakt s vodou a myci-

mi prostiedky kizi vysuiuje. Pfi umyvdni se
smyvé ochranny film, ktery pokozku chréni
pred vn&jsimi vlivy. Ale pfedstavte si parny
den bez sprchovdni. Proto je dobré myci
prostredky volit podle kvality vlastni kize
a v letnich mésicich, kdy je frekvence myti
Eastéj$i nez jindy, pfidat k dennimu ritudlu
i t&lové mléko, které pokozku zvléeni. Ale
myti rozhodné nemdzeme zavrhnout.

@ Klasicka toaletni mydla - jsou sodné
soli pfevézné nasycenych mastnych kyselin.
Hlavnimi surovinami pro jejich vyrobu jsou
hovézi |0, kokosovy a palmojadrovy tuk. Ob-
sahuji i pfisady k ochrané pfed nadmé&rnym
odmasténim pokozky, ke snizeni drazdivosti
a k usnadnéni obnovy ochranného koZniho
filmu. Z prostredkd na oéistu a myti tvoii my-
dla v Evropé 94 % a v USA 74 procent.

® Kombinovana mydla, syndety
(plné syntetickd pevnd mydla) a tekutd my-
dla si pfized zdkaznikd musi je3té vybojovat.
Kombinovand mydla jsou smési syntetickych
tenzid s mydlem. Pfedpokladd se u nich etr-
ny myci G&inek a hydrata&ni pisobeni na po-
kozku. PIné syntetickd mydla - syndety
- jsou uréena pro plef citlivou na obyéejné
mydlo. Kombinovand mydla jsou zastoupe-
na na trhu v USA 20% a plné syntetickd 10
procenty, v Evropé je to méné, okolo 4 %.

@ Hydrofilni olej. Olej rozpousti necisto-
tu a smyvé se vodou. Na pokoZce zistdvd
tenkd vrstva emulgovaného oleje se zvlée-
fivjicim  G&inkem, kterd zabrafuje jejimu
nadmérnému vysychdni. Hydrofilni olej je
nejSetrn&jsi pripravek k myti koze.

SPOLECENSKY
I ZDRAVOTNI
PROBLEM

B&Zné poceni je sice nepfijemné, ale dd se
s nim celkem Usp&3né vypoFddat. JenZe existu-
ie i opravdu nadmérné poceni a to je uz doce-
la jiny pFib&h. Hyperhidréza vznikd zvysenou
&innosti potnich Zldz. Nejéastéji postihuje dlo-
n&, plosky nohou nebo podpaZi, na ostatnich
Eastech téla se viak &lovék poti zcela normdl-
né. PFigina tohoto jevu neni zndmd, podili se
na ném asi i stres, nervozita a také dédi¢nost.
Lidé s touto chorobou se poti i pfi normélni
teploté a v klidu, bez ohledu na roéni obdobi.

Postizeni trpi, b&zné prostredky jsou neicinné
a jejich handicap komplikuje mezilidské vzta-
hy, stejné tak i pracovni uplatnéni.

@ Nejzndméjsim 0&innym pomocnikem je
aplikace botulotoxinu. Injekce blokuji
vegetativni nervy a cinnost neurofransmite-
ru acetylcholinu, zodpovédného za prenos
vzruchl. Zdkrok neni bolestivy, ale rozhod-
né& ne piijemny. Uginek vydrzi asi 5 mésico
a poté se da zopakovat. Je vhodny k oset-
feni poceni stfedni intenzity. U nadmérného
poceni byva efekt krat3i.

@ Laserova technologie L.A.S.T. (Laser
Axilary Sweet Termination) pracuje na z&-
kladé cilené destrukce potnich Zlaz laserem.
Odstranéni potnich zl4z diodovym laserem je
vysoce efekfivni, rychlé a bezpe&né. Probiha
v lokdlni anestezii. Pi vykonu jsou potni Zlazy
zasazeny vysokou teplotou, postupné dojde
k jejich vazivové preméné (fibrotizaci) a jejich
ndslednému zdniku. PoZzadovany efekt - od-
stranéni poceni - se projevi v prob&hu dvou
mésicl. Laserové odstranéni pocent snizi akti-
vitu potnich Zl&z na né&kolik let az o 80 %. P¥i
silné aktivité potnich Zldz, vétsinou u muzy, se
nékdy zakrok po 2-3 mésicich opakuie.

@ Osetfeni pristrojem BodylJet je zaloZe-
no na liposukei potnich Zlaz v podpazi: ob-
last se napusti roztokem a tenkou kanylou se
v lokélIni anestezii potni Zl&zy odsaji.

@ Jinou mozZnost Feseni tohoto problému pred-
stavuje u nadmérného poceni zakrok nazvany
transtorakalni sympatektomie, pfi némz
se prerudi hrudni nervovd vidkna zodpovédnd
za prenos vzruchd na potni Zlazy. Krajnim chi-

rurgickym Fesenim je odstranéni potnich Zl4z.
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

CO VAS POSTAVI NA NOHY

OBEZITA ZKRACU]JE ZIVOT

Pokud jde o denni pohybové aktivity, jsme na chvostu Evropy. Hybe-
me se &im ddal méng, jsme nemocné;si, trpime obezitou a dfive umird-
me. ,O nové epidemii zvané nedostatek pohybu se v populaci vi, jeji
fatalni dsledky viak stéle podcefiujeme. Pritom pohyb potiebujeme
ke svému Zivotu stejné jako dychani, jidlo, piti nebo spdnek. Pokud
cokoliv z toho chybi, je to pro né3 Zivot ohroZujici. Negativni nésled-
ky absence pohybu se ale neprojevi hned, pfichdzeji se zpozdénim,

" v

proto mdme Easto tendence je podcefiovat,” Fikd Jana Havrdovd,

prezidentka Ceské komory finess a Ceského svazu aerobiku a fitness

FISAF.cz, a apeluje na viechny: ,Zagnéme se vic hybat v béZném
Zivotd, vzdyf nemusime hned bé-

hat maraton, sta&i aspori chodit co

nejvic p&sky, jezdit na kole misto

autem, ignorovat vytahy a jezdici

schody.” Odbornici potvrzuji, ze

kdyz se ¢lovék hybe, je zdravejsi

a prodluzuje si délku kvalitniho

Zivota. Zafadme alespon 4 az 6

hodin tydné proti infarktu.

NARAMEK, KTERY MUZE
ZACHRANIT ZIVOT

Hemofilie je vzdcné d&di¢né one-
mocnéni, které se vyznaduje poru-
chou srézlivosti krve. Dusledkem
toho mize byt hemofilik, zejména
s nejtéz3i formou nemoci, ohrozen
na Zivoté krvécenim i v takovém roz-

sahu, s jakym si organismus zdravé-

ho &lovéka poradi. V pripadé drazu
ie proto velmi dilezité, aby osoby poskytuijici prvni pomoc a ndsledné oset-
feni co nejdfive v&dély, Ze poranény trpi poruchou sréZlivosti krve. V takové
situaci totiz hemofilik vyzaduje specifické oetieni, spocivaijici pfedevsim
v nitroZilnim poddni sréZeciho faktoru a neodkladném transportu na nejbliz-
§i hematologické centrum. K tomuto G&elu vznikla sada pomicek, které si
mozou lidé s hemofilii pofidit a vyrazné tak sniZit riziko dopadu krvécivého
stavu. Nejdolezit&jsi a velmi praktickou identifikaéni pomdckou je ndramek,
na kterém md kazdy hemofilik uveden typ svého krvacivého onemocnéni
a telefonicky kontakt na hemofilické centrum, kde je evidovdn. Déle sada
obsahuje identifikaéni prokaz pacienta, samolepku s diagnézou a termotas-
ku s ndpisem ,POZOR DEFICIT SRAZLIVOSTI KRVE".

POTRAVINY PRO LEPSI ZRAK

Jednim  z  nejéastjSich
mytd je zdzraény vliv mrk-
ve na kvalitu zraku. Je sice
opravdu prospé&sind, ne ale

o moc vic nez fada jinych

potravin. Vitamin A se na-
chdzi i v mnoha jinych potra-
vinach - jak rostlinnych, tak \
Zivodisnych. Obsahuji  ho

napfiklad mlé&né vyrobky,
vajecny Zloutek, 3pendt, zeli,
rybi tuk nebo jétra,” fekl Pa- Ny

vel Stodilka, prednosta sité

oénich klinik Gemini. Zraku prospésnd je napriklad i kurkuma,
u které je prokdzdno, ze kromé velmi pozitivniho vlivu na zrak
pUsobi také proti nddorovym onemocnénim. Pro dobré odi je
podstatny také lutein nebo zinek. Proto je dileZité konzumovat
napt. obili, vajicka, mléko, dyfova seminka nebo zafadit do jidel-
nicku potravinové dopliiky, které tyto latky obsahuii.

CESTOVANI BEZ POTIZI

BliZi se doba, kdy se budeme hodné piemisfovat z mista
na misto. Abychom si vylet, dovolenou nebo prazdniny
opravdu uZili, pfibalme si do zavazadla doplnék stravy An-
timetil. Obsahuje suchy exirakt z kofene zdzvoru; tato 1é¢ivé
rostlina je vz od praddvna zndmd svymi pfiznivymi vlivy
na potize s trdvenim. Obsahuie tofiz latky zvané gingeroly,
o nichZ je zndmo, Ze stimuluji tvorbu slin, Zaludeénich 3fav
a zluge, atim mdZou pfiznivé posobit na &innost frdvici sousta-
vy. Tabletky je vhodné uZivat také pfi téhotenskych nevolnos-
tech nebo pfi jakychkoliv daliich pocitech na zvraceni, pfi
prejedeni & na-
ruseni obvyklych
stravovacich né- DOPLNEX STRAVY PRO KLIDNY ZALUDEK

vykd  napfiklad

%

na dovolené. Ta-

bletky se snadno

Antimetil

Tarvoe

polykaji a maiji

B gy Tt

neutrdlni chut.
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KRK UZ VAS VEK
NEPROZRADI

Spolu s pribyvajicimi roky obli¢ejové tkané i kize povadaii
a klesaji. Vysledkem je vréscity krk a druhd brada. Tento problém
vyfesi zakrok zvany Neck Lift.

kusenosti plastickych chi-

rurgd ukazuji, ze spi§ se

smifime s vrdaskami nez

s povadlym obli¢ejem. Pa-

rédu ndm nedélé hlavné

ze strany, kde se vytvofi
nepékny podbradek pfiddvaijici ndm hez-
kych (vlastné spi§ nehezkych) pdr let navic.
Redeni existuje n&kolik: v prvni fadé je dile-
Zité nezapominat pfi aplikaci séra a krému
na krk i dekolt. Kosmeti¢ky vzdy zdoraziuj,
Ze obli¢ej koné&i az u podprsenky.

Dobrou sluzbu, i kdyz ne piili§ trvalou
a G&innou, vyzadujici zcela konkrétni dia-
gnostiku k aplikaci, prokdzou i neinvazivni

nebo miniinvazivni z&kroky, jako je o3etie-
ni laserem, ultrazvukem nebo aplikace niti
do této partie. V ur&itém véku jsou ale tyto
metody uz nedostadujici. Tehdy vam plastic-
ky chirurg mize nabidnout Neck Lift. Od-
strafiuje se pfi ném povadld kiZe, takze se
vyhladi vrasky na krku i v dekoltu a ve vét-
3iné pfipady je spojen s operaci obliceje.

UZ 1 MUZI

.Kosmeticko-estetickou operaci fesici tak-
zvany starnouci obli¢ej nabizime klientdm
tehdy, kdy se u nich projevi vyrazné defor-
mita oblasti krku,” vysvétluje MUDr. Jifi Ku-
&era z kliniky Laser Esthetic. ,KoZe na krku

Hana Profousovd, Foto: archiv MUDr. Jittho Kugery

ztréei vlivem starnuti svou elasticitu a tvofi
se na ni kozni zéhyby. Cas na provedeni
estetického zdkroku je velmi individuélni,
vétdinou viak kolem padesdtého roku Zivo-
ta. Vysledek je velmi efektivni a napomdhé
celkovému omlazeni obli¢eje. Na tuto ope-
raci chodi uz i muzi, a tak posouvaiji hranice
od hornich vigek k rozsdhlejsim zdkrokiim
pro vé&tii efekt a mladistvy vzhled.”

Zakrok probihd v celkové anestezii nebo
v analgosedaci. Oblast krku vyZzaduje jem-
nou a presnou techniku a zkuseného ope-
ratéra, aby nedoslo k potiZim s prokrvenim
této oblasti. Pfi spravné technice je mozné
krk i oblast dekoltu dokonale vypnout.

Profil, brada a krk ziskaji po zakroku Neck Lift ostie;si linii a cely oblicej vyrazné
omladne
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vzhled

Na tuto operaci chodi uz i muzZi, ktefi se neboiji zakrokd pro véfii efekt a mladistvy



DOKONALE TELO

OSTREJSI UHEL
OMLAZUJE

Rezy se vedou za uchem a pokraéuji do via-
sové &asti, takze pooperaéni jizvy jsou mélo
viditelné. Pokud je nutné zbavit se nadbyteé-
ného tuku z podbradku, odsaje se liposukei.

Neck Lift je technicky ndroény vykon s vel-
kym efektem. Profil, brada a krk ziskaiji os-
tejsi linii a cely obli¢ej viditelné omladne.
U nékoho se vyraznéjsi podbradek projevi
relativné brzy, ale vétiinou je tento problém
spojeny s vékem, proto k nému plasti&ti chi-
rurgové doporucuji provést rovnéz facelif-
ting, aby se vypnul cely oblige;.
www.jirikucera.com
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JAK DOBRE A DEMOKRATICKY
STARNOUT

Jak svét posouvd hranice nasi krésy a mladi, uz po sedmndcté predstavil
Svétovy kongres estetiky a anti-agingu AMWC. Nejvétsi svétové setkani

v oboru s GCasti vice nez 120 zemi, 10 000 specialistt z celého svéta,

300 prednich predndsejicich a na 400 prednich spole¢nosti predstavilo
inovace z 1ékafského, farmaceutického a estetického svéta.

Vysoce oc¢ekdvand akee, u které byl i nés§ casopis.

2 doneddvna byla estetic-

kd a anti-agingovd medi-
cina zaméfena na vybro-
nou klientelu a na jesté
uzsi skupinu zasvécenych
pecialisti. Dne3nim tren-
dem je viak podle AMWC cil tuto medicinu
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.....

na fakt, Ze evropskd populace rychle stér-
ne a napfiklad ve Francii doséhla uz takika
polovina obyvatel padesdt a vice let, ma
tento demokraticky trend svou logiku. Pfiné-
$ime inspirativni ndméty, o nichz diskutovali
predni experti.

Stépénka Strouhalové, Foto: autorka

VYHODY
PRERUSOVANEHO
PUSTU

O omezeni piijmu potravy a prospéinych
O¢incich této metody na zdravi a dlouho-
vékost diskutovali mnozi lékafi. Dr. Claude
Dalle, védecky feditel kongresu, ptedsta-
vil nutriéni program vyZivy profi starnuti.
Od 50 let by podle ngj zeny stejn& jako
muzi méli vyrazné zménit zpdsob stravové-
ni, protoZe metabolismus se zpomaluje diky
zméné funkce hormond. V souladu s ostatni-
mi specialisty uved|, Ze podminkou zdravé-
ho stravovdni je omezeni pfijmu sacharidd,
zejména jednoduchych cukrd.

Mnoho studii ukazuje, Ze omezeni kaloric-
kého pFijmu vede k zdravotnim vyhoddm
véetn& prevence nemoci srdce, rakoviny,
neurodegenerativnich zmén, diabetu apod.
Doktor Dalle navrhuje napfiklad tzv. preru-
$ovany pust. Tento rezim je pomérné dobie
pristupny kazdému: sta&i vynechat jedno
jidlo dennég, snidani & veefi, takze jime
v osmihodinovém intervalu. To znamend no-
priklad mezi 8. a 16. hodinou, nebo mezi
12. a 20. hodinou. Dal3i moznosti je snizit
prijem potravy na 800 kcal dvakrét tydné.
Dr. Claude Chouchard, specialista na vyzi-



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

vu a autor bestsellerd o chronoketo-diet8,
hovofil o ldkavé moznosti zhubnout az 5
kilo bez velkého Usili a hladu. Jeho teorie
vychdzi ze zjisténi, Ze inzulin pfi nadmér-
né konzumaci sacharidd vytvorfi v tle stav
rezistence, kdy si t&lo uklddd tukové buriky
na cely Zivot. Podle tohoto odbornika viak
existuje zpUsob, jak tyto tukové zésoby eli-
minovat. Sta&i praktikovat dva jednoduché
kroky: 1. Trikrdt tydné zavést stfidavy post
a vynechat bud' veefi, & snidani. 2. Ome-
zit sacharidy na 35 g za den, coz znamené
stop sladkostem, pecivu, t&stovindm, bram-
bordm, alkoholu, sladkym ndpojom i slad-
kému ovoci. Jétra tak rychle transformuii tuk
v metabolické palivo a t&lo tak rychle zaéne
ztrdcet na vaze - az ffi kila za tyden. Dile-
Zitou podminkou je dostateény spdnek, pro-
toZe spalovdni tukd probihd pouze v noci.

ZAKROKY BEZ RIZIKA

Dr. Jean Francois Bezot, viceprezident Fran-
couzské spoleénosti pro anti-agingovou me-
dicinu, odhalil kli¢ovou roli fyzické akfivity
v souvislosti se zachovdnim mladistvé formy.
Pravidelny pohyb - 5 x tydn& 30 minut
sttedni aktivity nebo 15 minut intenzivniho
sportu snizuje riziko civilizaénich nemoci
i vahu. Sport viak pfedstavuje také jistou
metodu, jak si dlouhodobé uchovat zdravy

mozek, protoze pfi
fyzické aktivité se tré-
nuji  neuromotorické
schopnosti. Podle spe-
cialisty tak 2,5 hodiny
sportu tydné zname-
né pét let Zivota na-
vic, a to bez &kd.

Dermatolozka loanna
Batsialou pfedstavila
novy holisticky pFistup
v estetické praxi, af
uZ se jednd mezotera-
pii, vyplné nebo dalsi
procedury. Metoda
kombi-

naci procedur zalozenych na dokladném

predstavuje

monitoringu viech biochemickych parame-
trG véetné& stavu hormond. ,Potfeby pacien-
t0 jsou jiné ve fficeti letech nez v padesdti
a terapie tak musi byt adekvdtné zvolené,
aby plné vyhovély véku a stavu pacienta.
To znamend nejen estetické zdkroky, ale
také hormondlni terapii, navrh stravy a vy-
zivovych doplikd,” vysvétluje specialistka.
Doktor Igor Bondarenko rovné&Z podtrhl di-
leZitou roli predb&Zného vysetfeni pacientd,
zejména t&ch s uz aplikovanymi vyplnémi.
Ultrazvuk tak nabizi dokonalou ,topografii”

i hlubsich vrstev podkozi a umozuje tak
presné zacilit dal3i z&kroky bez rizika.

_FAST-TRACK"“
K DLOUHOVEKOSTI

Na kongresu viak nechybély ani nejnovéj-
§i trendy digitalizace a umélé inteligence,
které pfindseji revoluci do preventivni medi-
ciny. Dr. Guido Axman uved|, Ze jen za mi-
nulych pét let ve svété vzniklo 576 start-upd
umoziujicich inovovat zdravotni metody.
Jejich vyuZiti v preventivni praxi podle ného
fasttrack”,
tedy rychlou cestu k dlouhovékosti. Doktor

predstavuji  nepfedvidatelny

Axman sém také vytvofil webovou platfor-
mu Xircles, kterd dovoluje ékafom odbor-
nou multidisciplinami diskusi. Pfedstavuije to
silnou podporu v lékafské praxi véetné pfi-
stupu k videonahrdvkém & virtudlni schozky
s odbornikem z jiného oboru.

Spolegnym tématem letodniho mimordad-
né bohatého roéniku byl predeviim zdjem
o holisticky pfistup pfi lé¢eni pacientd. V sy-
nergii preventivnich metod, sofistikovanych
pripravky a inteligentnich pfistrojd jsou dnes
kdykoliv pfedtim. A pfirozeny vzhled - to je
podminka pfi jakémkoliv zakroku.

PRIROZENY VZHLED JE PODMINKOU PRI JAKEMKOLIV ZAKROKU.
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ABY VAS SLUNCE NEPOKOUSALO!

Slunecni paprsky ndm doddévaii vitamin D, a ten nase kosti nuiné potrebuii.
Co ale naopak nepotiebujeme vibec, jsou vrasky vzniklé mhourenim oci
a pigmentové skvrny od nemimého opalovéni. Pojméme ho letos chytre!

rétit se z dovolené s por-
celénové bilou kizi sa-
moziejmé neni zddouci
a vlastn& to ani neni
nutné. Se  sprdvnymi

opalovacimi  prostredky
se nemusime bdt, Ze ndm slunce pfinese
vic $kody nez uZitku. Budeme-li se u rybnika
nebo na pldzi opalovat zodpovédné, nega-
tivni nésledky nehrozi. A takové jedndni se
opravdu vyplati: odbornici pfisli na to, Ze
nase pokozka si viechny prohfesky pamatu-
ie a jednou ndm to pé&kné spoéitd! Nehledé
na to, Ze zemskd atmosféra uz nédm kvili
slabé o0zénové vrstvé neposkytuje dokonaly
filtr, ktery by pohltil nebezpe&nou &ast slu-
neéniho zéfeni. To je divod, pro¢ se chrdnit
musime i pfi préci na zahrddce.

Kdyz se pak kize trochu opdli, tvofi jeji &ds-
te€nou ochranu sdm koZni pigment melanin.
Cim jsme opdlenéjsi, tim mdZe byt ochranny
faktor nizsi. Ale vystavovat se na slunci ho-
diny, to uz opravdu hraniéi s velkym nerozu-

KOLIK KREMU POUZIT?

Dilezité je si pamatovat, ze opakova-
nym nand3enim opalovaciho prosfred-
ku se &as ochrany nendsobi a pisobe-
ni ochranného faktoru se neprodluzuje.
A jak velkd dévka staéi na jedno na-
mazdani? Denni doporuéend dévka pro
dospélého je az 50 mililitrd opalova-
ciho prosttedku (1 |Zicka je cca 5 ml).
Aplikovat bychom ho méli zhruba pol
hodiny pred vystavenim se slunci. Po-
tom kazdé dvé hodiny ochrannou vrst-
vu obnovovat.

50| www.kosmetika-wellness.cz

mem. Stadi se podivat na statistiky, jak
se zvy3uje vyskyt rakoviny kiZze.

PRIPRAVA TELA

NA SLUNECNI
LAZEN

AZ se poprvé slastné vystavite paprs-
kiom, myslete na to, Zze po nékolika-
mési¢nim zahalovani je t&lo na slunce
nepfipravené. Slunedni ldzeh si proto
obezietné davkujte. | kdyz si mnozi
z nds mysli, Ze o sprédvném opalovéni
uZ viechno vé&di, neni na 3kodu udélat
si malé opdcko.

Asi tak ffi tydny pfed pldnovanym opa-
lovénim je dobré oseffovat pokozku
specidlnim mlékem pfed opalovdnim,
které t&lu dodd ochranné latky. Pred
ieho prvni aplikaci se doporuéuje udé-
lat si t&lovy peeling, kterym se odstrani
odumfrelé buriky. Na skodu neni uZivat
potravinové dopliiky s beta karotenem
nebo stravu obohatit o mrkev, rajéata,
zeli, 3pendt, pomerance & grapefruity,
které provitamin A také obsahuji.

Planujete-li n&jaké razantnéjsi kosmetické
o3etfeni (napF. chemicky peeling), epila-
ci nebo esteticky zdkrok, pak léto roz
hodné neni tou sprévnou dobou (to by
vam ostatné v kosmetickém salonu nebo
na klinice fekli). Jinak hrozi, Ze se v misté
podrazdéni pokoZzky utvofi vic pigmentu
(takhle vznikaji napf. nezédouci knirky
pod nosem). Jestlize mdte néjaké jizvy
po Urazech nebo operacich, je nutné
chrénit je zvlddté dikladng, jinak maiji
také tendenci zpigmentovat.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

OCI V LETNICH MESICiCH

Nemimé opalovéni ne-
musi poskodit jenom kdzi,
ublizit by mohlo i zraku.
Jak si ho chranit, radi
MUDr. Jana Miksovské
z oéni kliniky DuoVize.

Je nebezpecné divat se do pFimé-
ho slunce?

Kratkodoby pFimy pohled do slunce neni
pro zdravé oéi nebezpedny. Zornice oka
reaguje jako clona fotoaparétu a reguluje
mnozstvi sluneéniho zéfeni, které dopad-
ne na sitnici. Dlouhodoby pobyt v mistech
intenzivniho sluneéniho zdfeni - u mofe ¢&i
ve vysoké nadmorské vy3ce - moze viak
vyvolat drobné defekty epitelu rohovky
a s tim spojenou vyraznou bolest oka.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy se
zrakem v letnich mésicich?

Letni sezona mdZe byt nebezpecnd pro
vzivatele kontaktnich &ocek. Ve vodé
se miZou vyskytovat rozné typy infekci
a rohovky kryté kontaktnimi éo&kami jsou
vyrazné ndchylngjsi ke vzniku zanétu. PFi
vodnich sportech je proto vhodné pouzi-
vat jednordzové kontaktni cogky, které je
nutné co moznd nejdfive z oka vyjmout.

Méli bychom si chranit odi
i ve sladké a slané vodé?

Vodni hladina mofe, bazénd & jinych
vodnich ploch odrézi a zndsobuje mnoz-
stvi UV zdfeni dopadaiici na lidské t&lo.
Proto je vhodné pfi dlouhém pobytu v ba-
zénech, mofi apod. pouzivat specidlni
plavecké bryle s UV filirem.
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SLUNCI PARFEMY
NEVONI

Problém ale miZe zpUsobit i navonéni se
t&sné& pred opalovanim, zvlésté na krku, kde
se asto zapomeneme natfit krémem. N&-
které slozky parfému jsou totiz fototoxicksé,
coZ znamend, Ze po osviceni paprsky vyvo-
laji na kdzi z&nét, ktery skonéi hyperpigmen-
taci. Tyto skvrny se pak 3patné odstrafiuji.

Nade pokozka ale neni vi& sluneénim
paprskim Uplné bezbrannd: &ast ultrafia-
lového zdfeni zachyti melanocyty uloZené
v hlubsich vrstvach kize (&im méné jich
Elovék m4, tim mé& svétlejsi kizi a tim sndz
se spdli). Jejich &innost Fidi podvések moz-
kovy: jakmile se ocitneme na slunci, donuti
tyto kozni bufiky vyrdbét pigment. Pigmen-
tové bufiky proniknou na povrch pokozky,
kde po néjaké dobé zaniknou. To je divod,

pro¢ ndm opdleni vydrzi jen n&kolik dni.

SOUTEZ

1

I kdyz si kozni buiky umi se slune¢nimi paprs-
ky do znaéné miry poradit, neméli bychom
jim zbyte¢nd pfidélavat préci. Stadi dodrzo-
vat pér zésad: nepobyvat na slunci mezi 11.
a 15. hodinou a pouzivat opalovaci prostfed-
ky s vysokym ochrannym faktorem. A neza-
pomineijte, Ze slunce opaluje i za mraky. Ty
sice zadrZuji znaénou &&st slunecniho tepla
(infracervené zdreni), ale ultrafialového, tedy
$kodlivého, blokuji jen dvacet procent.

TAKOVE DOMACI
OPALOVANI

Moznd vés napadlo, ze pred odjezdem
do teplych krajd je dobré se v tuzemsku
trochu opdlit (mnohé Zeny proto navstévuji
soldrko). Dermatologové to ale vibec ne-
schvaluji. Nabudeme tak dojmu, Ze nale
koZe uzZ je na slunicko pfivykld a moZeme
se tedy paprskim vystavovat déle. Neni to
pravda a bolestivé spdleni nds rychle vré-

o 3 sady peelingu

NEMOCNI SLUNCEM

Touha po bronzové pokozce mize vy-
Ustit aZ v nemoc. Tanorexie je chorob-
nd zdvislost na opalovani a postihuje
predeviim Zeny, které si neopdlené
pripadaji osklivé a tlusté. Svou barvu
kdZe povazuji za nepfijatelné svétlou,
dokonce i tehdy, kdyz tomu tak neni.
Proto si stdle prodluzuji dobu pobytu
na slunci nebo v soldrku. Pokud se pfi
tom chréni opalovacim prostiedkem
s vysokym faktorem, neni to az tak
nebezpecné pocindni, v opaéném pi-
padé se mdzou stét pacientkami nejen
kozniho lékare, ale i psychiatra.

ti do reality. V takovém pFipadé odbornici
radi pouzivat prostiedky po opalovdni ob-
sahujici panthenol. A po zhojeni kize ma-
zat ,padesdtkou”.

EXuviance

PROFESIONALN{ PECE PRO KOSMETICKE SALONY

SOUTEZNI OTAZKA:

\ Odpovézte spravné
na soutézni otazku
a ziskejte do svého salonu
vysoce ucinny chemicky
peeling i pro letni
obdobi*.

Jak se jmenuje spolecnost,

ktera vyrabi profesionalni
produkty znacky

Exuviance?

Své odpovédi
zasilejte do 15. 6. 2019
na email:
cabakova@press21.cz

*Sada obsahuje 1x Clarifying Peel/Booster 30ml (peeling pro
mastnou a akndzni plet), 1x Revitalizing Peel 30 ml (peeling
s 20% kyselinou glykolovou), 1x Neutralizaéni roztok 200 ml.

Napoveéda: www.exuviance.cz
Vysledky soutéZe uverejnime v dalSim tisténém
vydani asopisu Kosmetika & Wellness ¢. 7-8/2019.
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Pokud nechcete na plazi vypadat jako ble-
dule, dopreite si pred dovolenou samoopa-
lovaci néstiik nebo aplikujte samoopalovak
doma (pfedtim je potfeba udélat zvlasté do-
kladny peeling, aby bylo zabarveni jedno-
lité). PFi daldim opalovéni nédm nevadi, ale
také nds nijak nechrani.

Jestlize si nékteré Zeny nechtgji pfipustit, ze
by se jich nebezpedi vzniku rakoviny kize
mohlo tykat a bezstarostn& se opékaiji, mély
by myslet na to, Ze pokozka &asto vystave-
nd UV zéreni rychleji stérne. Délaji se na ni
vrasky, pihy a pigmentové skvrny, ztrdci
pruznost a mladistvy vzhled. Urgité n&jakou
takovou ,indidnskou babicku” zndte.

JAKY JSTE FOTOTYP?

Budete se opalovat dobfe, nebo
zrudnete a bronzové barvy se ni-
kdy nedockdte? Zélezi to na tom,
jaky jste fototyp.

Fototyp 1
Kbze je velmi svétld, pihovatd, viasy
blond nebo zrzavé, oci modré. Hro-
zi rychlé spdleni, nikdy se neopdlite
dohnéda.

Fototyp 2

Kize je svéila, nékdy pihovatd,
vlasy blond nebo svétlehnéds, oti
modré, Sedé nebo zelené. Hrozi
pomérné rychlé spdleni a jen slabé
opdleni.

Fototyp 3

Kize je svétld az svétle hnédd, vla-
sy hnédé nebo tmavohn&dé, oci
hnédé. Opdlite se snadno a rych-
le, spdlite se jen pfi nedostatecné
ochrang, brzy zhn&dnete.

Fototyp 4

KizZe je svétle hnédd, vlasy tmavo-
hnédé, oci hnédé az cerné. Spdlite
se jen vyjimecng, brzy ziskdte tma-

BRANME SE PREDCASNEMU

STARNUTI PLETI!

lavera

NATURKOSMETIX
I
B |

Mléko

po opalovani

s Bio Aloe vera,
Bio bambuckym
méslem a Bio
kokosovym
olejem
regeneruje
pokozku
namdhanou
sluncem, Lavera,

- ~209Ke

Opalovaci emulze
SPF 30 s pfirodnim
filtrem chrani
pokozku, aniz by
ohrozovala pfirodu,

Nafigate, 399 K&

NAFIGATE

CoOsmETICS

*5'6,'

.

SUNNY SPF 30
Brume lactée

- mlé&nd mlha

na opalovéni, Payot,
864Ke

Krém na obliej a t&lo WATER
SOUL ECO SUN CREAM SPF30
zaijidtuje ochranu pii pobytu

na slunci i provozovéni vodnich
sportd, comfort zone, 999 K&

h‘d—_.i

N\

360° Invisible Spray SPF 50+ je
transparentni sprej na t&lo, ktery neni
nutné roztirat, obsahuje patentovany
filtr Fernblock, jehoz hlavni slozkou
jsou pfirodni vytazky z tropické
kapradiny, zeleny &aj, vitamin C

a vitamin E, Heliocare, 649 K¢

\/ N,
\;'

Bioopalovaci krém SPF 50+
rozjasiujici se nandsi polstarkem,
jako byste se chtély napudrovat,
Whamisa, 945 K&

Krém na oblicej
pro citlivou plef
50+ dodava
potfebnou L ALLERGY
| hydrataci cely den, | St
v Piz Buin, 339K¢&

Lehce ténujici krém

ZINCI SUN s SPF

50+ je obohaceny

o pigmenty

rozjasiujici plef,

SynCare, 396K¢
Care

Opalovaci
mléko

s komplexnim
UVB+UVA

a Panthenolem,
Vivaco, 49K&

Eren s
MLE’KQ

vy nddech, opdleni dlouho vydrzi.

OPALENI SE CiTIME ZDRAVEJSi, KRASNEJSIi
A DOKONCE STIHLEJSIi, ZTRATI SE | CELULITIDA.
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dy jindy by mély hrét hlav-
ni roli ve vasem menu nez
pravé ted? Saldty plné
kfupavé zeleniny, jem-
nych vofiavych bylinek,
s grilovanou rybou, syrem

nebo lusténinami dodaii jidelnicku 3mrnc,
potési chufové buiky a t&lo vém bude vdé&
né za néloz vitamind, minerdld a dalsich
dileZitych Zivin. A navic diky nim mizete
,bezbolestn&” hubnout. Bez hladu! ,MuZi
je nesndseji, zeny miluji - saldtové misy. Vét-
Sinou po nich sahdme ve chvili, kdy chceme
shodit, potfebujeme se rychle zasytit v kan-
celdfi, pfi pochdzkach ve mésté nebo prosté
nemdme pfili§ velky hlad. A Ze je to jidlo jen
pro modelky2 Vibec ne! Kdyz mezi zeleni-
nu chytfe zamichdte kousky masa, vaijicko,
fazole & zkrétka jakékoli bilkoviny, béhem
chvilky mdte skvélou velefi & lehky obéd,
po némZ vdm nebude t&Zko od Zaludku
a budete se citit plni energie,” je presvédée-
na Mgr. Lada Noskovd, nutriéni specialistka
a zakladatelka spoleénosti DietPlan.

JAKO HLAVNI JIDLO?
ALE JISTE!

Saldt mizete pomémé snadno povysit
na plnohodnotny ob&d nebo nutriéné zcela
vyvazenou vecefi. Viichni vime, Ze trendem

nejsou saldty jednodruhové (jen rajéato-
vy nebo notoricky zndmy okurkovy) nebo
vyhradné zeleninové. Restaurace se pred-
hanégji v neobvyklych kombinacich, af jde
o zeleninu s masem (kriti, kufeci, jehn&di,
hové&zi), syrem (halloumi, pecorino), zdro-
vou obilovinou (bulgur, tempeh, kuskus,
quinoa) & jinych atraktivnich ingredienci
(susend rajcata, tofu, tempeh, rizné druhy
ofechd a seminek). Dovoleno je opravdu
vie, zdlezi jen na fantazii. Smichat mize-
te zeleninu Eerstvou, pecenou, duenou
&i grilovanou, pfidévd se ovoce (meloun,
mango, johody ad.), pfipadné mofské
plody. ,A samoziejmé si kazdy sv0j salét
v pohodé doladi podle své chuti bylinkami
a kofenim, pak uZ jen sta&i zakdpnout kva-
litnim olivovym olejem nebo zdlivkou (olej,
citronovd $tdva, balzamikovy ocet, jogur)
a takovy saldt spolehlivé zasyti,” fiké Lada
Noskovd.

POZOR NA NUDNE
POKRMY!

Snazte se vytvofit si kazdodenni jidelni¢ek
co nejpestiejsi, pravé v lét& k tomu mdte
dokonalé podminky, cerstvé zralé plody
a doma vypéstované produkty jsou na do-
sah, tak se neodbyvejte. Dejte si zdlezet
s pripravou pokrmd, vymyslejte vlastni re-
cepty, kombinujte suroviny, hrajte si s kofe-
nim, vysledek vds mozn& prekvapi. Jednou
tydné zkuste zafadit néco, co jste jeité ni-
kdy neochutnali. MdZe to byt kousek exotic-
kého ovoce nebo méné tradiéni ryba.

Zdravé tlo, krdsnd plef, pevnéjsi zadek, mensi
stehna a o néjaké to kilo méné? Ano, to vie
dokdaze odlehcent jidelnicku. A kdy jindy si doprat
Stavnaté saldty plné vilaminG a chutl nez prévé
ted, kdy je spousta Cerstvé zeleniny viude kolem?

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

TIPK&W:
Salat s cervenou fFepou
a hermelinem

Predvaienou Eervenou fepu (asi
100 g) nakrdjejte na tenké platky, 50g
syru Hermelin Figura rovnéz na plétky
a 50g sunky na kosticky. Pripravte si
dresink: smichejte extra panensky oli-
vovy olej, citronovou Sfévu, listecky
erstvého tymidnu a trosku vody, osolte
a opeprete. Promichejte. Na talif roz-
lozte 30 gramd Eerstvého zeleného
baby 3pendtu. Oblozte ho platky va-
fené Fepy, hermelinu, posypeijte krdje-
nou 3unkou a nékolika piniovymi ofisky
(59, mizou byt nasucho oprazené).
Nakonec salét pokapeite dresinkem.
Jedna porce obsahuje 1200 kJ. Jako
prilohu zakousnéte celozrnny bilkovin-
ny chlebik a zdravd vecefe je na stole.

Jarni strava se nese ve znameni zelené bar-
vy. ,Jezte Easto potraviny, které v tuto dobu
viude rasi, napfiklad jarni cibulky, fefichu
&i pazitku, skvélé jsou i fedkvieky,” uvadi
Bc. Blanka Prochézkovd, nutriéni poradce
spole&nosti Racio. Nezapominejte ale ani
na rané brambory, které vyuZijete jako pfi-
lohu i soucdst saldtd, nebo na chiestovou se-
zonu. Dopreijte si také saldty s mladymi kop-
fivami nebo pampeliskovymi listky a Zerstvé
saldtové listy - polnicek, 3pendt, mangold
i hlavkovy saldt.
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Jak by mél vwpadat kvalini spanek, kiery vém prinese odpocinek a organismu
poffebnou regeneracie Vite, jakych chyb se moznd dopoustite a pak si réno stézujete
na nevysvétlitelnou Unavu nebo bolavd zada? Poradime!

odle mezindrodniho prozkumu

GfK je nespavost druhym nej-

b&zngj$im zdravotnim problé-

mem hned po nachlazeni. Nej-

vice nespavosti trpf Svédi, Cesi

a Turci. Kvalita spanku pfitom
vyrazné ovliviiuje nasi kazdodenni efektivitu
i ndladu. Nespavost a nejrdznéj§i poruchy
spénku postihuji pres 40 % lidi, u starsich 60
let to pak uZ je vice nez polovina. Pfitom do-
stateény a kvalitni spének je nepostradatelny
pro fyzické i psychické zdravi. Jak proménit
nekoneéné prevalovani v posteli ve zdravy
proces, ktery osvézi a dodd energii@

DO POSTELE PRED
PULNOCI

Abyste doprdli organismu dostate&ny odpo-
&inek, pét nebo 3est hodin nestadi. Idedlni je
osm hodin, a pokud je alespofi jedna z nich
pred pilnoci, budete se citit okamzité lépe.
Zeny, které maii kvalitni a pravidelny spé-
nek, jsou navic $tihlejsi a spaluji tuky 0 33 %
vice nez Zeny, které spi nedostate&né. Pro-
kdzali to védci z Brigham Young University:
,KdyZ Zena usne pred pilnoci, spi dosta-
te¢né dlouho a pravidelné dodrzuje usinaci
rytmus, snizuje produkci hormonu ghrelinu
a zvysuje produkci hormonu leptinu. Ghre-
lin povzbuzuje chuf kjidlu, leptin signalizuje
pocit nasyceni a ptredchézi prejidani,” vy-
svétluje vyzivovy koué Martin Skéba.

VECERTE JEN ZLEHKA

Ze neni zdravé precpdvat se na noc t&zkymi
jidly, neni Z&dnd novinka. Jidelnicek se ale vy-
plati hlidat uz od odpoledne. Vite, Ze pficinou
$patného usindni a neklidného snéni mize
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byt i kdva s dortikem v kancel&fi nebo cestou
domd narychlo zhltnuty kus pizzy2 Odbornici
doporuéuji zhruba od ffeti hodiny odpoledni
nepit kofeinové ani energetické napoje a al-
kohol. Ve&efe by méla byt snadno stravitelng,
vyhnéte se smazenym a tuénym jidlim. Pozor
také na termoregulaci - zatimco studené po-
traviny v 1ét& osvéZi, v zimé ochladi. Nedd-
vejfe si proto nic mrazeného, jogurty ani jiné
potraviny z lednice a vyvarujte se také stude-
nych ndpojl, véetné studené vody.

Co vime o spanku?

@ Existuji dva druhy spanku: NREM -
osvézujici spdnek a REM - spdnek do-
leZity pro ukladéni paméfovych stop.
@ Nejdiive usindme mélkym spdn-
kem - stadium NREM 1, ndsledujici
stadium NREM 2 tvofi pfechod mezi
mélkym a hlubokym spénkem.

@ Hluboky spdnek je reprezentovdn
stadii NREM 3 a 4, souhrnné oznaéo-
vanymi delta spdnek.

@ Jednotlivd stadia spanku se opakuji
v cyklech 3 az 5x za jednu noc. Délka
celého cyklu od za&dtku prvniho sté-
dia NREM az po ukon&eni REM je asi
60 az 120 minut.

® Zdravy ¢lovék usind maximdlng
do 30 minut.

PROCHAZKA PRED
ZPRAVAMI

Po velefi, zhruba fii hodiny pred tim, nez se
b&Zné odebirdte do postele, se jdéte ven projit.
Bohaté stadi sviznd dvacefiminutova prochdzka
na &erstvém vzduchu, pfipadné si oteviete okno

Simona Prochdzkova

a zacvicte si évrthodinku v obyvaku (skvélé je
lehké posilovani nebo cviky z jégy). Budete ust-
nat s &istou hlavou a piijemné unaveni.

PRYC S PYZAMEM

Uléhdte v sexy nocni kogilce, bavinéném tilku
a Sortkach nebo extra teplém flanelovém pyZza-
mu po dédovi? Zapomerite! Pokud se chcete
dobfe vyspat, pyzamo je vyloZené rusivé zdle-
Zitost, kterd vase t&lo béhem spdnku nepfijem-
né obepind a nedovoli mu volny pohyb. Navic
jakékoliv obleceni b&hem spdnku zvyduje tles-
nou teplotu a snizuje tvorbu hormonu spdnku
- melatoninu. Idedlni je tak spét nazi. Pokud
je vém to ale nepfijemné, zkuste volit alespon
maximdlné volné a prodys$né materidly.

TELEFON NECHTE
V KUCHYNI

Podle vyzkumu spole&nosti IQS Online ce-
lych 74 procent z nds nechdva svij chytry
telefon na dosah vedle své postele i béhem
spdnku. Vétsinou je to proto, Ze ho pouzi-
vame jako budik (91 %), ale 37 % respon-
dentd pfiznalo, Ze ho pouZivd také tésné
pred usnutim. Pofidte si radgji klasicky bu-
dik a pokud nemizete usnout bez né&jaké
innosti, vsadte na knizku. PFi ¢teni se odi
obvykle rychle unavi a usnete snadnéji.

TELEVIZE DO
LOZNICE NEPATRI

Jste zvykli usinat pfi sledovani televize? Urgi-
t& pro vds nebude Zadnou novinkou, Ze jde
o $patny zlozvyk. Prévé elekironika mize byt
dovodem nekvalitniho spanku. Vedkeré elek-
tronické pfistroje v loZnici jsou totiz zdrojem



tzv. elekirosmogu, ktery m& negativni vliv ne-
jen na spdnek, ale i celkové zdravi. ,Zkuste si
v loZnici osvojit pdr ndvykd podle uéeni feng
shui, které v dnesni pretechnizované dobé u&i
navratu k pfirodé. Zakladem je dovolit proudit
v loZnici viudypfitomné energii, podpofené
prirodnimi materidly. Elektroniku tak radsii
nechte za zavienymi dvefmi ostatnich &dsti
bytu a loznici zachovejte v harmonii ke kva-
litnimu odpocinku,” doporuéuje Jakub Soufek
z &eské spolecnosti Johann Malle, kterd je spe-
cialistou na kvalitni spének uz vice nez sto let.

DOPREJTE SI HORKOU
KOUPEL

Umite si predstavit pfijemné&j$i zpdsob zakon-
&eni hekfického dne nez uvolfiujici voRiavou
horkou koupel2 Napustte si vanu, pfidejte
relaxaéni aroma olejigek nebo levandulovou
(zKlidfujici) sl & pénu a alespori patndct minut
si uZivejte klidu a pohody. V koupelné si mizZete
zapdlit vonnou svigku a na zévér natfete a pro-
masirujte celé t&lo bylinnym t&lovym mlékem
nebo uvolfiujicim olejem (pomerané, hefmanek,

levandule, mési¢ek nebo eukalyptus).

VECER UZ NEPRACUJTE

U potitade jste strdvili cely den, nechte ho
proto ve&er uz vypnuty. Rozhodné tak uéif-
te po pll devété veder a vypnéte mozek
kompletng. Veskeré resty pockaii do druhé-
ho dne, ne nadarmo se Fika ,rdno moudresi
velera.” Také se snazte minimalizovat ves-
keré ,vzruchy” typu dramatického thrilleru
nebo hororu v televizi. Ke kvalitnimu spanku
rozhodné nepfispéji.

NEPROMITEJTE SI
PREDCHOZI DEN

Za predlouhym prevalovdnim v posteli &as-
to stoji myslenky na to, co viechno se pfi-
hodilo b&hem dne, co jsme nestihli, pokazili
nebo naopak obavy, stres & nedockavost,
co nds &ekd druhy den. Rada odborniki je
jasnd - nenoste si do postele starosti. A jak
na to? ,Vyzkoudejte vederni fficitku,” radi
djurvédsky lékaf Kukku Ramesh: ,Najdéte
si naveder ¢as jen pro sebe a své starosti.
Sepidte si je na papir a postupné odskrtej-
te ty nedilezité. Uvidite, Ze u mnohych vés
napadne Fedeni a pokud toto sezeni budete

www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory

provédét kazdy den, papir bude vétiinou
za fficet minut zcela &isty.”

NESPETE V KLUBICKU

.Nejméné vhodnou polohou pro spdnek
je pozice, kdy jsme stoceni v klubicku. Cely
den se hrbime u stolu v kanceldfi, za vo-
lantem, ve&er sedime zkrouceni na gaudi
a ve spanku nezdravé ohnuti patefe pokra-
duje stogenim do klubicka. Bez kompenza-
ce protazeni zistavaji také vazy a svaly
na predni strané trupu a patefe. Clovék hiF
dychd a cely jeho neurologicky systém zo-
stdvd v mimém napéti,” uvddi Iva Bilkovg,
hlavni fyzioterapeutka FYZIOkliniky.
Zdravym z4d0m by podle fyzioterapeutky
neméla vadit Z&dnd pozice, stfidani lehu
na zddech, bocich i na bfide je naopak
Z4douci pro odleh&eni ramendm, kyélim
a panvi. Nejlepsi je napfimend poloha
vleze na zddech, ta spole¢né s kvalitni
matraci podporuje zdravé narovndni pé-
tefe. Chybou je ale vysoky polstar, ktery
predsunuje hlavu a pfili§ ohybd kréni patef
do predklonu.

INZERCE

Vitalnisenior.cz

prinasi informace

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

z nasledujicich oblasti:

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace e Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potieb této rostouci cilové , .
Ay o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holec¢kova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.

press¢ld
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POHADKOVE PASTVINY

PRO

POHODU

Podle legend se na nejvétsi eviopské pastving Seiser Alm/Alpe di Siusi
prohdnély c¢arodéjnice. Svoje sabaty porddaly hlavné na pitoresknim skalnim
Utvaru zvaném Hexenbdnke (Carodéjnické lavice). Ocarovaly pry i tajemné
wyhlizejici dominantu této ndhorni plosiny, horu Schlermn /Sciliar. Asi to ale byly
hodné divozenky — vykouzlily spis krdsu a pohodu.

ouky Seiser Alm poseté drevé-

nymi seniky jsou jednim z ne-

krésnéisich koutd Dolomit. Podle

Le Corbusiera jsou vapencové

ory se zdpadem slunce zbar-

vené do rbzova, které Seiser

Alm lemuji ze viech stran, ,nejkrdsnéjsi ar-

chitekturou svéta”. Ne nadarmo byly v roce

2009 zapsdny mezi pamdtky UNESCO jako

pFirodni svétové dédictvi. Na ploe o rozloze

8000 fotbalovych hfist v nadmofské vyice

od 1680 do 2350 metrd si vyhlidku na né je
mozné uzivat na kazdém kroku.
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Restaurace hotelu TUim se umisfila mezi pé&ti nejlepsimt
hotelovymi restauragemi v ltdlii: Aten vyhled...

Eva Hirschovd, Foto: archiv

Nérocnost si kazdy mize stanovit sdm po-
dle své kondice - od pohodinych proché-
zek korunovanych kévou nebo sklenkou
vina na terase nékteré z mnoha horskych
chat, az tfeba po okruhy na horskych ko-
lech s prudkymi sjezdy do Gdoli. Casto sem
v |ét& jezdi trénovat také béZci a pfijemny
terén plné vyhovuije i tém rekreaénim. Pastvi-
ny, dfive réj krav a ovci (pokud tak docela
nevéfime legenddm o &arodéjnicich), jsou
dnes pravé eldorddo pro aktivni odpoéinek.

MALA DOBA LEDOVA
ZACHOVALA PRIRODU

Oblast Seiser Alm byla obydlena uz v dobé
kamenné. Lidé se tu podle ndlezl &dsti 3iplh
tehdy Zivili lovem, ale uZz v dobé& bronzo-
vé byly Sfavnaté zelené louky vyuZivané
na pastvu. Archeologové tu
nasli kamenné zdklady z Fim-
ského obdobi a mince ze
4. stoleti naseho letopoétu.
Ve stiedovéku se tu prohdanéli
3lechtici s kusemi na lovu. Pas-
tevci si tu své piibytky zaali
budovat az po ,malé dobé&
ledové” v 15. a 16. stoleti,
po niz pdda zregenerovala.
Na intenzivni farmafeni je to
tu ale pfece jen moc vysoko,
a prestoze od 30. let minulého
stoleti sem vede silnice a bylo



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Nejvétsi evropské pastviny - Seiser Alm
obklopuii bilé rozeklané stity Dolomit

tu postaveno nékolik vlekd a lanovek, pfiro-
da si zachovala svij pdvodni charakter.

NEJKRASNE]SI
KOUPALISTE

Na Opati &arodéjnicemi oblibeného skal-
niho Gtvaru Schlern lezi pivabné méstec-
ko Véls/Fi. Nejvyznamnéj$i pamatkou je
goticky kostel Nanebevzeti Panny Marie.
Jeho vnitini vyzdoba viak zahrnuje rozné
epochy a styly - romdnsky zastupuje kruci-
fix z obdobi kolem roku 1200, nejstarsi ro-
mdnsky kFiZ v celém Jiznim Tyrolsku. Olt&F je
pozdné goticky, pfestavény v neogotickém
styl, varhany, zbytky fresek a kazatelna
dokladaiji svou barokni ornamentdlnosti, ze
ve Vélsu se lidem dafilo dobfe. Byvaly zde
totiz l6zné a pfipisuje se jim i vyndlez jedné
z nepopuldrnéijsich jihotyrolskych procedur
- senné koupele.

SEDM LAZNi
SENA A DEVET
LAZNi VINA CINI
Z CLOVEKA SILAKA
ZE ZELEZA.

Turisté sem viak dnes
nejezdi |é¢it si své nedu-
hy, ale za odpoginkem
v krésné piirodé. | kdyz
treba po vyslapu k pfi-
rodnimu  jezeru Vélser
Weiher, kde se Ize i vy-
koupat - voda mivd tak
kolem 20 °C a organiza-
ce na ochranu Zivotniho
prostredi Legambiente ho
oznadila za nejkrdsnéjsi
prirodni koupali§té v Itdlii
-, neni regenerujici pole-
Zeni v sené od véci.

SEDM LAZNI
SENA

Sennou ,koupel” s bylin-
kami, s olejem z kosodfe- f i
viny, i koupele ve viné si el = 7
mozete doprdt tfeba v ro-
mantickém hotelu Turm,
ktery uz po ffi generace patfi rodin& Pram-
strahler. ,Radime nasim hostdm, aby se fidili
tradi¢nim Uslovim: Sedm |&zni sena a devét
l&zni vina &ini z ¢lovéka sildka ze Zeleza.

" x

Pficemz vino se miZe hlavné vypit,” Zertuje
maijitel hotelu a zdroved uzndvany péstitel

vina Stefan Pramstrahler. Vino z jeho vinic

ako od babicky" mé aromatické
|6zed zvlast silné antistresové Gcinky

s etiketami, které tento renesancni hoteliér
a milovnik uméni sém navrhl, je oviem roz-
hodné skoda do vany vylévat.

Také trava s mnoha bylinkami, jako je tymi-

&n nebo arnika pro senné koupele, pochdzi
z vlastni louky Pramstrahlerd na Seiser Alm.

www. kosmetikawellness.cz |57



Kosi se brzy rdno nebo veéer, aby se zacho-
valy viechny éterické oleje.

Lécebny efekt bylin z horskych pastvin znali
ve Vélsu uz ve sttedovéku. Pozd&ji zndmy
légitel a propagdtor vodolécby fardf Se-
bastian Kneipp doporuéoval senné lézné
pfi revmatismu, bolestech kloubd a ischiasu.
V roce 1903 pozdadal proto Anton Kompat-
scher, pradédecek Stephana Pramstrahlera,
v Innsbrucku o povoleni provozu hostince se
sennymi [4znémi a také ho ziskal. Pravd sen-
né koupel podle tohoto dokumentu mize
byt jen ze sena z luk nachdzejicich se v nad-
mofské vy3ce nejméné 1500 m, silnice musi
byt vzddlena mini-
150 metrd
a na jednom metru

malné

Ctverecnim se musi
vyskytovat alespon
40 druhd rdznych
lé&ivych bylin. ,By-
link&fi nadli na nasi
louce t&ch bylin asi
sedmdesat,”  chlubi
se pravem hoteliér.

Sennd ldzen viak
nepomdhd jen
na diagnézy stano-
vené Sebastianem
Kneippem. Je ide-
alni také k relo-
xaci a detoxikaci.
V  dfevéné kadi
na vodnim l6zku vds
zabali do prohfaté-
ho sena. Pfi jemné
zvysené teploté se uvolfiuji a pFiznivé pliso-

WELLNES
VSEMI
SMYSLY
V SOUZENENI
S NADHERNOU
OKOLNi
PRIRODOU
- TOTALNI RELAX
PRO TELO
1 DUSI
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bi éterické oleje z bylin. B&hem dvaceti mi-
nut jste i v ,suché ldzni” mokFi od vlastniho
potu. Po o&istné ldzni nasleduje odpocinek
v solné jeskyni.

VINO LECI

V&z, kterd dala hotelu Turm jméno a podle
niz ho ve Vélsu spolehlivé najdete, slouZila
vz ve 13. stoleti. Bydlel v ni mistni fardf, roz-
hodoval tu soudni dvur, sidlila tu jeden ¢as
i obecni 3atlava a nakonec se stala hostin-

cem. Dnes je tu vézi pét - nejstarsi Haupt-
turm a Rundturm jsou soucdsti hlavniho ob-

Trad

iektu hotelu, dalsi ffi se jmenuji Falkenturm,
Woagenhaus a Eulenturm. Vechny propUj-
&uji hotelu Turm vlastni, naprosto nezaméni-
telny styl. Stephan Pramstrahler sice hotel re-
vitalizoval, roz3ifil, prestavél, aby odpovidal
sou&asnym trenddm, ale pGvodni charakter
a samozfejmé i véZe a pokoje v nich zacho-
val. Ale nejen diky nim se tu host citi jako
v pohddce. Maijitel totiz neni jen osviceny
a charizmaticky hoteliér, ale také jeden
z nejlepsich 3éfkuchafd Jizniho Tyrolska.
Cti povodni regiondlni pokrmy a prvofady
diraz klade na kvalitu surovin. Zde;si restau-
race se umistila mezi péti nejlepsimi hotelo-
vymi restauracemi v Itélii, pochlubit se mize
také &trndcti body francouzského provodce
Gault Millau. Jeho Romantik Hotel Turm zis-

i<l:e>pros|u|)'/ch jihotyrolskych sennych
koupeli zagala vﬂésteéku Vols

kal také Sudtirolpreis - Preis fir Weinkultur
2014.

Révu hyekd na vlastni vinici Der Grottnerhof
ze 13. stoleti. Na jejich pfikrych svazich
(sklon az 70 %) v nadmofské vy3ce 450 az
600 metrd Stephan péstuje klasické odrody
Weiss burgunder, Gewiirztraminer, Sauvi-
gnon a Blauburgunder. Kouzelné prostfedi
domu vinafe, pamdtkové chrdnéného objek-
tu, kde se harmonicky spojuje tradice s mo-
dernim vkusnym designem, mdZou k ubyto-
vani vyuzit také hotelovi hosté - k dispozici
jsou dvé suity. Na procedury, v nichZ zdejsi
vino hraje hlavni
roli, si viak musi za-
jit do krésného well-
ness aredlu hotelu.

K dispozici je tu né-
kolik saun s riznou
teplotou, pdra, sol-
nd jeskyné a také
vyhfivany  bazén,
ze kterého se ,pro-
plavete” na zo-
hradu a z vody se
tak mizete kochat
0Zzasnym vyhledem
na impozantni ma-
siv Schlern.

Vinoterapie ve zdej-
$im pojeti obndsi
napfiklad  peeling
s rozemletymi jadér-
ky hroznd, po némz
nésleduje oéistnd koupel a maséz s olejem
vylisovanym rovnéZ z hroznovych pecicek.
Tajemstvim vinoterapie jsou hlavné silné an-
tioxidanty - polyfenoly, které bojuii s volny-
mi radikdly @ mdZou tak zpomalovat starnuti
pokozky. Kromé nich se ve wellness k zdba-
[om uZivd také matoling, zbytek po lisovani
vinnych hrozn0. NejdileZit&j§i v matoliné
obsazend G&innd ldtka - ovocnd kyseli-
na - reguluje rovnovdhu kize, revitalizuje
pokozku, vyzivuje kozni buriky a omlazuje.
Moznd viak, Ze vic nez antioxidanty a po-
lyfenoly tu terapeuticky pisobi synergicky
efekt krésné okolni prirody, 3pickové kuchy-
n&, pohodové atmosféry - prosté kouzlo
mista. Af uZ v tom &arodé&jnice maji prsty,
nebo ne.
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MAJOVE RADOSTI PRO GURMANKY

Seznamte se s dobrotami, kferé se objevily v obchodech.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

LAHODNY DRINK

Oblibili jste si lehké a zdroven smetanové jemné islandské jogurty Skyr OVOCNE DZEMOVANT

1
plné bilkovin2 Pak vés potési, Ze pod touto znackou nové najdete také s . - - i
R ) o ) ) ) A Neméte Eas pustit se do pFipravy domécich
husty ndpoj, ktery okamzité zasyti a hodi se tak jako rychld svaéinka 8
» 1003

—

dzem02 Nevadi, ty poctivé sezenete i v ob-

do préce, po sportu nebo na cesty. chodech. Novy Relax 100% z ovoce pfi-

Pysni se vysokym obsahem bilkovin,

chdzi se sklenicemi plnych ovocnych chuti,

minimdlnim obsahem tuku a nové L vl
o L které jsou bez pfidaného cukru. Doslazo-
také BiFi kulturou, kterd pfiznivé ovliv- T L

vany jsou jen jable¢nou 3favou a jako Ze-

[
o o s =
fije stievni mikrofléru. Kouplte s pfi "S,k)’r Skyr lirovaciho prostfedku se vyuZiva piirodniho
chuti jahody nebo bordvky. 4 peiss Vo

Bohusovickd mlékarna, Skyr Drink, é‘b é‘b

23,00Ke (500ml) s ovoce si uzijete se &tyfmi druhy, a to s jaho-

pekfinu obsazeného v ovoci. Chuf letniho

dou, broskvi, vidni a éernym rybizem.
Relax 100% z ovoce (220 g), od 59,90K¢

TYCKY (NEJEN) NA VYLET
Jsou vzdy hned po ruce, zdravé, lehké, plné prospés- PODLEHNETE!

nych latek, doplni energii, bilkoviny i sacharidy a za-

Zenou hlad. Z nabidky roznych ldkavych chuti si vy- Seznamfe se s prémiovou pas

berete tu ,svou” k dopoledni (Energy Bar) i odpoledni fikou, kterd je tak dobrd, Ze i

snite i bez peciva. Vyrdbi ji mald

svacince (Protein Bar) nebo jako dobrotu po tréninku &i dinn i dle oivodni d
na vylet&. Je libo bandn v ¢okolddé ve ,fit” verzi? Zad- rodinna |rn|1c1 podie povodni do-
ny problém, vzdyt co je $patného na bandnu, datlich, mact re(iep ury, prevazne 'ruc?e, ) X o o

kakaovém maslu a kakau? Nic! Stejné jako na pFichui z lokdlnich surovin a bez jakychkoli konzervants. K dispozici je hned né&kolik

, i . variant - kachni, jatrové zabijackovd, krdli€i, z jeleniho masa a brusinek, srnéi
slané burdky nebo jablka

s ofechy s portskym vinem anebo z divoédka na &erveném ving, provonénd divokym

y P kofenim a jalovcem.

Diet Plan 7 .
by Code Morknd ™"

Energetické i proteinové ty-
9 P b4 Pastiky Via Delicia, Bezchlebova rodinnd konzervarna, od 89,90K¢é (130g)

¢inky Dietella, 49 K& (1 kus)

DORTIK TROCHU JINAK

Milujete tvarohové dezerty nebo znéte nékoho, kdo by rad
ochutnal pravy americky cheesecake neboli dort z krémového
syra, jenze nesndsi lepek, a tak si ho nemdze dopfét v klasické
podobé&? Prekvapte a upecte ho bez lepku. Na pomoc si vez-
méte smé&s na pedeni od &eského vyrobce Labeta a budete mit
hotovo cobydup. Pak uz potiebujete jen tvaroh, luginu nebo
jiny krémovy syr, pfipadn& ovoce na ozdobu.

Smés na pedeni Cheesecake bez lepkuy, Labeta, 69,90Ke (565 g), labeta.cz

DEZERT DO KABELKY

Bojujete s Easem a nestihdte si doma nachystat svacinku? Méjte kazdy den v kabelce v zdloze

175 L COCONUT BCSSINT
ol 1 zdravou kapsicku. Jde o idedlni volbu k zahnani hladu, nebo kdyz citite, Ze potebujete dodat novou ener-

e NOEE gii. Sladky dezert DayUp, ktery v sobé spojuje jablko, bandn, mango, kokos a tapioka perlicky, je bez pfi-
g daného cukru a vhodny také pro vegany. Samoziejmé neobsahuje lepek a nemusite ji uchovavat v chladu.
DayUp Pearls bezlepkova Mango, 25,90KE& (100g)
L
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STYLOVE NA TURE I VE FITKU!

Zndte funkéni oblecenie Urcite jste uz o ném slysela, moznd ale netusite, pro¢
je uziteCné, co viechno umi, ze kterych materiélt se vyrdbi a jak se o né|
starat. Jaké jsou hlavni benefity a proc¢ se vyplati si ho poridite

Tyrkysové mikina Selena,
Hannah, 990K¢e
Bunda Kilpi Joshua,
1300K¢
Démské
softshellové
kalhoty
Garwynet,
2390K¢e
Cyklistické tilko Craft
Hale Glow, 1790K¢

\

Sportovni softshellové
bunda Technica,
2699Ke

B

Sportovni
podprsenka

Kari Traa Kari
Active Bra, 998K¢&

Ddmské triko
Progress, 539 K&

Termo tilko
Cagiolo, 499K¢

Top Craft Lux,
Thicivriedni 990Ke
leginy Relay,
990 K&

60 | www.kosmetika-wellness.cz

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

unkéni neboli technické oblecent,

véetné pradla, ocenite pfi jakéko-

i sportovni a pohybové akfivité.

Af uz se chystdte na p&3i vylety,

planujete horské tiry, holdujete

b&hdni & inline brusleni, t&3ite se,
az budete sjizdét ,vodu”, pfipadné si chcete
dat do téla ve fitku nebo na lekci j6gy, vzdy jde
o dokonalou pfileZitost na vlastni kiZi vyzkouset,
Ze funkéni oble&eni je nejen praktické a pohodI-
né, zaroven ale médni a slusivé. V&dali jste, Ze
predchddci dnedniho ultramoderniho funkéniho
obleceni byly spodky, tricka a bundy vyrobené
pred lety pro rybdfe ve studené Skandindvii,
aby mohli pracovat v teple a suchu2 Tak vznikly
materidly, které nenasdknou pot, zato ho doké-
Zou odvést od pokozky do vnéjsiho prostory,
pfipadné do dal3i vrstvy obleceni. Od té doby
udli vyrobci samoziejmé dlouhou cestu a dnedni
sofistikované modely vam zaijisti komfortni pocit
v nejriznésich klimatickych podminkdach.

LETNI SPORTY
KOMFORTNE

Co si obléknout na celodenni vyslap nebo vy-
jizdku na kole2 Nejlépe poslouzi lehké pradlo
s funkénimi vlastnostmi. ,Témi, které ocenite
v teplém letnim pocasi, jsou schopnost rychle
schnout, transporfovat pot od téla a termoregu-
lace neboli vlastnost ochlazovat tlo v piipadé
prehidti, nebo naopak zahfivat v chladu,” fiké
outdoorovy specialista Vit Hruska z 4camping.
cz. Funkéni prédlo je mozné zvolit bud’ ze synte-
tickych, nebo z organickych materiald. Do teplej-
Sich podminek se vice hodi to ze syntetiky, i kdyZz
na rozdil od organickych materidld vaze vic pa-
chy, takze je tieba ho astéji prat.



Merino vina se umi dokonale pfizpUsobit
teplotnim vykyvom, proto prédlo vyuZijete
v zimé i v |ét&. Vldkna jsou navic pfiroze-
né& antibakteridlni, proto pradlo nezapdchd
ani pfi del$im no3eni. Oprofi syntetice bude
odév ze 100% merina pfi Castém noseni
a prani jevit zndmky opotiebeni, ale to je
bohuzel daf za 3pickovou funkénost a kom-
fort. Mezi hlavni vyhody pradla ze syntetic-
kych materiéld (polypropylenu, polyesteru)
zase patfi tvarové stdlost a také Edstecnd
odolnost vici bakteriim a plisnim diky ion-
tm stfibra pfidévanym do nékterych materi-
4l0. Pokud se nemiZete rozhodnout, pofidte
prédlo, které kombinuije pfirodni i synteticky
materidl. Nabizi to nejlepsi z obou katego-
rii a je tak mechanicky odoln&si nez bézné
merino, pfijemnéj§i na t&lo, zachovava si
antibakteridlnost a rychleji schne.

POZOR NA SPRAVNOU

PECI!

Udrzba je velice dilezitd, aby byly zacho-
vény veskeré specifické vlastnosti oblegeni
a materidly mohly naddle spolehlivé plnit
svou funkci. Zapomente na Zehleni. ,Prad-
lo perte naruby, protoze zipy, zkracovace
nebo ndsivky mdZou u jemnéijsich pletenin
zpUsobit zatrzeni. Volte programy s tep-
lotami nejvyse do 40 °C, vyssi teplota by
mohla nendvratné poskodit strukturu vidkna.
Vzdy pouziveijte technické praci prostfedky
na funkéni pradlo, klasicky prések &asto
obsahuje zmé&k&ovadla nebo rozjashovace,
které by mohly prédlo nendvratné poskodit.
Pozor na avivaz, tu na funkéni pradlo vibec
nepouzivejte. Pradlo by tzv. zalepila a znig&i-
la by jeho termoizolaéni vlastnosti i schop-
nost odvadét vihkost. A jedté, nikdy nedd-
vejte pradlo do susicky, jinak se vém srazi
i o n&kolik velikosti,” zdirazuje Vit Hruska.

PRADLO NA TELO!

Funkéni pradlo musi presné obepinat télo,
na to je treba myslet. ,Pfedeviim zapomi-
ndme na spravné vrstveni. Kdekdo sly3el
o tzv. cibulovém systému vrstveni oblecent,
ale mélokdo ho dodrzuje. Problém je, Ze
systém je funkéni jen tehdy, jsou-i funkéni

viechny jeho &dsti. Napriklad kazdé funké-
ni spodni pradlo musi mit ploché 3vy a pfi-
léhavy stfih, aby dokonale pfilnulo ke kozi
a dochdzelo ke sprévné termoregulaci,
protoZe tam, kde se pokozky nedotykd, ne-
mize odvddét vlhkost. Proto zvolte takovou
velikost, pfi které bude pradlo tlo prijemné
obepinat,” doporuéuje odbornik. A pozor,
pfi noseni je dileZitd jejich ndvaznost. Ve3-
kery efekt funkéniho pradla se vytrati, kdyz
si pfes n&j oblékneme bavinénou mikinu,
protoze vodni pdry nemizou od téla od-
chdzet do ovzdusi. Stejné tak pFijde vniveg,
pokud si tfeba na kolo vezmeme pod mem-
branovou bundu bavinéné tricko.

TRENDEM JE
MULTIFUNKCNOST

Co konkrétniho si pod tim predstavit? ,Multi-
funkéni oblecent je vymy3lené tak, aby mélo
vic moZznosti vyuziti, pfipadné se dalo nosit
celoroéné. Nejen pro cestovatele a turisty
se napiiklad staly nezbytnosti kalhoty s ode-
pinacimi nohavicemi, které poskytuji komfort
pfi riznych outdoorovych aktivitdch i b&zném
no3eni. Oblibily si je sportovné zaloZené zeny
a neni divu - kalhoty, ze kterych se vmziku
pouhym rozepnutim zipu stanou elegantni
Sortky nebo bermudy, vypadaii lépe nez né&-
kolikrat ohrnuté nohavice,” fiké Vit Hruska.

Praktické jsou také bundy s odepinacimi
rukdvy, které kdykoli poslouZi jako vesta.
Anebo modely 3 v 1, coz jsou vlastné dvé
bundy na sobg, které mizete nosit bud' do-
hromady, nebo kazdou zvI&3f. Svrchni bun-
da byvé z vodé& a vétru odolného materidly,
Casto je opatiena kapuci, spodni pak tvofi
hfejivou stfedni vrstvu. Novinkou posled-
nich let jsou oviem bundy, které kombinuji
na jednom kusu obleceni hned né&kolik ma-
teridld. Zatimco na zadni dil, boéni &asti
a rukdvy byvda pouzita stredovd a hiejiva
latka (napfiklad Polartec® Power Stretch®),
predni dily jsou zhotoveny ze dvou vrstev
prosivaného materidlu, mezi nimiz je tepel-
nd izolace. K vyhoddm multifunkénich bund
patii také odvétravani v podpazi, nastavi-
telnd kapuce, stahovatelné rukévy a dalsi
praktické detaily.

Znate funkéni materialy?

Coolmax

Patfi mezi nejlep3i vldkna pouzivanda
v teplych podminkéch, ale na zimu se
nehodi, protoze jeho hlavni vyhodou
ie, ze napomdhd ochlazovat lo, pre-
hfivédi se.

Fleece

Nejoblibengjsi materidl, pouzivany
na sportovnich mikinach, se lisi gra-
mézi a zplsobem povrchové Gpravy,
ale jedno maii viechny typy spolecné.
Dobfe vdZzou vzduch, a tim pddem
i hezky hteji. Také dokdzZou odvadét
pot od prvni vrstvy (funkéniho prédla),
takZe napomdhaiji udrzovat télo nejen
v teple, ale i v suchu.

Softshell

Obleéeni ze softshellu je oblibené ne-
jen mezi sportovci a turisty, ale také
na bézné noseni. Dokdze tofiz udrzet
t8lo v teple, pomdhd odvédét preby-
te¢nou vihkost od téla a zdroveri dis-
ponuje uréitou mirou vod&odolnosti.
Membrdnovy softshell mdZze mit ne-
promokavost na velmi vysoké Grovni,
oproti tomu tkany softshell v nepromo-
kavosti nevynikd, ale zase je o dost
prody3néjsi.

Membrany

Membrdny se rozlisuji na porézni a ne-
porézni. Porézni se casem zandseji
solemi, tukem a daldimi nedcistotami,
ale jejich pouZiti je presto &astéjsi nez
u membrdn neporéznich. Nejzndméj-
§i porézni membrdnou je GoreTex.
NeékteFi vyrobci doporuéuji jednou
za &as membrdnové obledeni pravé
z diivodu obnovy jeho vlastnosti vyprat
a dét do susicky nebo opatrné pre-
Zehlit Zehlickou zapnutou na nizkou
teplotu (mezi Zehlicku a odév je treba
vloZit ruénik). Tim se usazeniny uvolni
a materidl zase dychd. DileZité je prét
membrdny ve specidlnich prostredcich
a nezapominat je impregnovat.
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INZERCE

11.

reprezentacni ples
zdravotnich sester

SESTRY
NAGAL

\ 7 b 27 brezen 2020

- Vice informaci najdete na
/ wU.Palac ~ofin Praha vw.sestrynasal.c
pestry program ‘ desaty, jubilejni roénik soutéze ‘ vstupenky v prodeji
a bohata tombola Sestra sympatie od 1. listopadu 2019

Teésit se mizete na své oblibené moderatory! Marcela Augustova vas provede plesovou ¢asti
a Vojtéch Bernatsky jubilejnim ro¢nikem soutéze Sestra sympatie!

o
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PREDPLATTE KOSMETIK A

SI CASOPIS “Wellness

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH.

CENA 1 VYTISKU JE 69KC (V BEZNEM PRODEJI 79 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS DOSTANE DAREK:
SHEA CREAM ANTI-AGE.

SHEA Cream Medinatur je vyzivujici, hydrataéni a regeneraéni
anti-agingovy krém vyrobeny ze Shea neboli Karité mdsla oboha-
ceny o vitaminy A, B, C a E a kyselinu hyaluronovou.

Tento vyrobek je idedlnim vysledkem symbiézy mezi etnofarma-
kologii a moderni estetickou dermatologii. Stane se vasim nejlep-
3im spoleénikem v prevenci a boji proti starnuti jak ve dne, tak
Vv noci.

Anti-age krém podporuje: tvorbu kolagenu, doddavé kyselinu hya-
luronovou, vitaminy, nenasycené mastné kyseliny a posiluje odol-
nost pleti. Dlouhodobé ji navraci jas a viditelné ji posiluje.

Ucinky SHEA Creamu: Antiage krém

jage Cream
e chréni pokozku pfed pfedéasnym stérnutim a redukuje vrasky Antiag

* podporuje tvorbu kolagenu
* zabrafiuje ztraté pruznosti pleti
* stimuluje pfirozenou obnovu koZnich bunék \

Vyrobek je k dostdni v eshopu www.medinatur.cz a u obchod-
nich partnerd Medinatur.

MEDI$NATUR’

Budte :
v obraze jen Kosmetika & Wellness

7q 414 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnél Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

“*  Péle o zralou plef

“  Jak vést Gsp&3ny salon: Prodej -
straddk, nebo pomocnik a z&dbava
(pokracovani seridlu s marketingovym
poradcem Radimem Andé&lem)

Elixir ml&di opravdu existuje
Celulitida je zdludny host
Webové ndstroje zdarma, které vém pomdZou

Nohy nds musi nosit a mély by i zdobit

DALSI CISLO VYJDE 25. CERVENCE 2019

k€

%

KOSMETIKA

&Wielllness
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Casopis o krase, zdravi,
estetice a Zivotnim stylu
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VYSTAVISTELYSANADLABEM

MASARYKOVA 1727,289 22 LYSA NAD LABEM, E-MAIL: VLL@VLL.CZ

LAZENSKY
VELETRH

vystava lécebnych lazni,
wellness pobytl a relaxace

vystava pro lidi,
kteri nezUstavaji sedét doma

RUZOVA
ZAHRADA

mezinarodni vystava ruzi
a letnich kvétin

13.—16.6. 2019

WWW.VLL.CZ | OTEVRENO DENNE 9 — 17 HOD.
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zdkrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel:/fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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