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KOSMEITIKA

NEZ SI ZABALITE NA DOVOLENOU...

Léto uZ je sice v plném proudu, ale snad se vam do kufru vejde jesté
par preddovolenkovych rad: treba &eho se vyvarovat v pééi o plef,
jak organismus sprévné hydratovat, co dé&lat, aby se vém vyhnuly letni
potize a nemoci, jak ne/pouzivat v letnich mésicich kosmetiku a co
udélat pro nozky, které nds nejen nosi, ale mély by i zdobit. Pfece
jenom v tomto obdobi jich odhalime vat3i kus, nez si ob&as prejeme.

Pokud vas trépi celulitida, tak s tou asi v tak kratké dobé nezatodite,
ale je dobré védét, Ze to v budoucnosti mozné je. A jestli budete nosit
sluneéni bryle na hlavé misto na ocich (kam paffi), mize se stdt, Ze
na podzim uvitéte rady, jak se zbavit ,mradivky” na &ele.

Inspirovat se mizete také ve fotoreportdZi (v tisténém Easopise i na por-
télu): nase &endika Barbora opustila Aether Esthetic and Beauty Insti-
tute v Praze krésné omlazend a nikdo by ji nehddal, Ze se prévé stala

babickou.

Tohle je jenom mald ochutnévka. AZ Easopis oteviete, najdete inspira-
ce mnohem vic. Hlavné si nezapomerite pfibalit smév a veselou mys|.
UZivejte si léta v pafécich i v desfi, na zahrddce i na plézi, zkrétka
viude, kam vds nohy zavedou.

//m %%MM’

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portélu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Neddvno jsem byla na abiturientském srazu nadi tridy
- po neuvéfitelnych 45 letech! Bylo o &em si povidat.
Doslo samozfejm& i na vzpomindni na kousky, které
jsme vyvadéli nadim pdndm profesorim. Postfehli jsme,
Ze nadi pdni spoluzdci pFisli o veRi & mensi &dst viaso
a zmohutnéli v pase. Nevypadali ale, Ze by je fo trapilo.
Zato my Zeny jsme (v uz men3im krouzku) probiraly, jak
kterd z nds vypadd, a nepokryté jsme zavidély dvéma
spoluzagkdm, které na akei dorazily z ciziny, kde uZ léta
Ziji. Vypadaly mnohem pésténgji. Zkratka bylo vidét, kdo
o sebe pecuje, chodi na kosmetiku - a kdo uz to vzdal.
Snad jedt& neni pozdé se sebou néco délat.

Helena T.

Cosop\'s pro krasu, zdravi, estetiku a zivomni sty|
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~Délame vse pro to, aby se kosmeticky

fikd ing-Denisa Novotnd Schneiderova

B

necitily na své podnikani samy,”
spiring Beauty s.r.o.
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ESTETICKE STRIPKY

NOVINKA PROTI ZARUSTANTI
CHLOUPKU

Pfirodni krém Phenomen-all" od Alexandria Professional je urée-
ny k fedeni problémd se zardstanim chloupkd, k obnové, opra-
vé a zmék&eni pokozky. Smés oleji: Clary (ze 3alvéje), Rose-
wood (z &erveného

dieva) a grapefrui-

tu pomdhaji udrzo-

vat pokozku jemnou.

Je jemny a 100% ne- ALEXANDRIA

drazdivy. Hydratuje, MERHRR
zklidivje podrazdé-
ni a zjemiuje koZni
buiiky, aby nedo-
chdzelo k zardstani
chloupkd.

www.charde.cz
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem

PENTAGRAM PUVABU

,Dokonalost je odrazem harmonie, jednotlivé nedokonalosti jsou
signdlem vychyleni biologické rovnovahy.” Takové je motto fady ple-
fovych krém0 Beauty Energy, které vychdzeji z poznatkd o bylindch,
tradiéni &inské mediciny i fytoterapie, aromaterapie nebo biorezo-
nance. Viech pét produktd Pentagramu - odli¢ovaci olej, tonizaéni
a regeneraéni plefovd voda, vyhlazujici plefovy krém s vini santa-
lového dfeva, plefovy krém s botoxovym efektem a vini damasské
roze a Cistici plefovy krém s vini citrusd - se vzajemné dopliuje a po-
mé&hd vytvofit v téle dokonalou harmonii tak, aby t&lo mohlo skuteéné
zregenerovat. Krémy se skiddaiji z 50% z bylinného extraktu a dal-
Sich ochrannych a vyZivujicich latek. Obsahuji také tretihorni termdlni
vodu, huméty (raselinné vytazky) a extrakty ze vzdcenych pryskyfic,
jako je myrha nebo kadidlo. Snadno pronikaji hluboko do pokozky
a diky energetickym drahdm se tak jejich pozitivni G&inky dostanou
i k samotnym organdm.




ADVERTORIAL

JANSSEN COSMETICS NAVRACI
MLADISTVOU PLET

Vime, ze idedlIni bun&cny metabolismus je zdrojem dostatecné vitdIni energie, zarucuje
svézi a mladistvou plef. Jenomze buriky jsou napadény volnymi radikdly, které musi

neustdle zneskodrovat. Hekticky Zivotni styl a zejména zvysend expozice UV zéieni zatézuje
pfirozeny ochranny a samocistici systém. V burikdch se hromadi odpad a to ovliviivje zdravou
funkei viech t&lesnych organt — a na kiZi je pretizeni toxiny velmi rychle vidét.

Spoleénost JANSSEN COSMETICS
na zdkladé védecky podlozenych vyzkumd
vyvinula specidlni pé&i na progisténi pokoz-
ky. Navraci i jas, svéZest i vitalitu a pomdhda
s odstrafiovdnim stafeckych skvrn.

Resenim problému starnuti pokoz-
ky je detoxikace bunék vhodna pro
vsechny typy pleti, kterda prodlouzi
jejich vitalitu. Optimalni je véasna
prevence.

JANSSEN COSMETICS
SE PODROBNE ZABYVA
PROCESEM PRIROZENYCH
FUNKCI KUZE.

SKIN DETOX Janssen cosmetics
stimuluje bun&&né detoxikaéni systémy
a davd kazdé kozni buiice &erstvy Zi-
votni impuls. To zpdsobi zjemnéni sto-
feckych skvrn a ndvrat mladistvé pleti.
Kosmetické pfipravky Skin Detox vyZi-
vuji pokozku, podporuji pfirozeny meta-
bolismus a odbourdvani toxini. Zejména
v obdobich stresu mohou pfipravky De-
tox napoméhat programové podpofit
zdravy Zivotni styl.

Detoxikacni aktivni latky:

1. Pfirodni antioxidanty chrénici pred volny-
mi radikdly.

Vitamin C na ochranu proti oxidaci proteind.
Vitamin E pro ochranu membrdn proti oxi-
daci lipidd.

2. Biotechnologické pFipravky pro recyklaci
buné&énych odpadd.

DETOX CREAM - detoxika&ni krém
Jednim z ukazateld vlivu stresu a Zivotniho
prostfedi je ¢asto unavend a povadlé plef.

Zvy3ené hromadéni metabolickych zplo-

din v kioZi zpUsobuje predéasné starnuti
pokozky, kize vadne, ztrdci jas a vytvareii
se takzvané stafecké skvrny. Detox Cream
podporuje detoxikaéni mechanismy pokoz-
ky a nastavi zcela nové impulsy. Vysoce
0¢&inné - zcela nové - slozky stimuluji vlast-

ni detoxika&ni buné&né systémy a zabrafuji
oxida&nimu poskozeni bun&k. Obsah tuku
31% plné pokryje potfebu, kiZe nem4 ten-
denci vysychat a md rovnomérné krasny
a mladistvy a svézi povrch.

Charakteristika:

® brdni poskozeni bunék oxidaci

@ stimuluje bunééné detoxikadni systémy
@ znmirfivje stafecké skvrny

@ davé kazdé kozni bufice novy impuls
@ déla mladistvou, zéfivou plef

® md bohatou texturu

Studie (kontrolovand placebem) u devate-
nécti 6&astnikd s promérnym vékem 47 rokd
pfi aplikaci 2x denné prokdzala viditelné
a mé&fitelné vysledky.

I JANSSEN
COSMETICSE

ALL SKIN NEEDS
OPTIONS TOUTE PEAL

Drrbo €
Crivrran D
NETWT. 1.7 0 :J*N.EESTEESS
ALL SKIN NEEDS | OPTIONS TOUTE PEAY
Detox Craam

Crésmas Disteoifianin

ZDRAVY ZIVOTNI STYL A PROFESIONALNI OSETRENI
V KOSMETICKEM INSTITUTU JSOU ZAKLADY PRO
ZASADNI ZDRAVY METABOLISMUS A ZARICi,
KRASNOU PLET.
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NOVINKY ZE SVETA

VANILKA
PRO MLADOU
A KRASNOU PLET

Vanilkovy lusk obsahuje mnoho pro-
sp&Snych ldatek, které se hodi nejen
do pediva. Dokdze povzbudit imunity,
chut, sexudlIni apetit, ale pdsobi i proti
stresu, depresi &i pfi poruchdch span-
ku. PFirodni vanilkovy extrakt &i esenci-
dlni olej zkratka pdsobi jako koncent-
rované mini-SPA v kapse. Vanilka navic
obsahuje mnozZstvi molekul uZiteénych
pro udrzeni mladé a krasné pleti.
Védci laboratofi Chanel zjistili, Ze
madagaskarskd  vanilka  obsahuje
vysokou koncentraci polyketond. ,Va-
nilkové polyketony maiji mnohacetné
prospéiné G&inky na viechny zndmky
starnuti kiZe,” vysvétluje Marie-Héle-
ne Lair, feditelka vé&decké komunika-
ce Chanel. Tyto pfirozené obranné
molekuly se vyvijeji, kdyZ je rostlina
napadena parazity, a podporuji jeji
lé&ebné procesy. Na zdkladé tohoto
fenoménu se ukdzalo, ze vanilka sou-
¢asné dokdze stimulovat funkce koZe
a zvysuje produkci ristovych faktord.
Hraije tak vyznamnou roli pFi pevnosti,
ale také pfi hydrataci kiZe a jeji rege-
neraci.

8 | www.kosmetika-wellness.cz

CHIRURGIE
PODLE SELFIES

Ameriéti lékafi varuji pfed nadmérnym pou-
Zivanim retudovanych fotografii, které mizou
vyvolat psychologické problémy a zavislost
na estetické chirurgii. Vyhlazend plef bez
vrdsek, vylep3eny nos, zvétiené oéi, jemn&;si
rysy obli¢eje, vybélené zuby... Filtry dostupné
na socidlnich sitich (Snapchat a Instagram)
nebo dali aplikace, které umoZfiuji jednodu-
chou Opravu fotografii, podle Iékai nebudou
bez nésledkd. Neschopnost poslat selfie bez
filtrovéni nebo retusovéni uZivatele nuti obra-
tit se na kosmetickou chirurgii a vyfesit rozdil
mezi virtudlni fotografii a realitou.

V &lénku publikovaném v éasopise JAMA Fo-
cial Plast Surg (Obli¢ejovd plastickd chirurgie)
védci a lékafi z Bostonské univerzity upozor-
fuji na zmény chovani uzivateld, které tyto
aplikace zpusobuii. Jesté pred nékolika lety
byly fotografické retuse vyhrazené jen fitulnim
strankdm a jejich hvézdam, které mimocho-
dem uréovaly smér ve standardu krdsy. Dnes
je tato uméla ,dokonalost” pFistupnd viem.
Viudypfitomnost t&chto pozménénych ob-
rézkd moZze mit dopad na sebelctu. Necitite
se dostatené krdsni, abyste se mohli na sebe
v redlném svété divat a prezentovat se. To
miZe posobit jako spoustéc psychologickych
problémd,” vysvétluji autofi studie. Obéti to-
hoto fenoménu udélaji vie, aby zménili svij
vzhled, a jsou Eastymi klienty chirurgickych kli-
nik. Touha po t&chto zdkrocich pak mé jediny
Ocel: zlepsit svdj vzhled na selfies. Nejzranitel-
n&jsi jsou lidé, ktefi jsou na t&chto sitich velmi
aktivni a proZivaji je velmi vézné.

Cisla jsou varuiici: v prizkumu Americké aka-
demie obli¢ejové chirurgie (AFPRS) v roce
2017 55% plastickych chirurgd uvedlo, Ze
ie vyhledali pacienti se zminénou motivaci
(oproti 42% v 2015). Autofi ¢ldnku upozor-
fuji na novy frend, kdy pacienti chodi na
kosmetickou chirurgii za G&elem realizace své
retuované verze. ,Je to alarmujici tendence,
protoze tyto aplikace maiji &asto v praxi nere-
alizovatelné mozZnosti a smazdvaiji tak hranici
mezi skutecnosti a fantazii t&chto pacientd,”
znepokojuji se autofi.

St&pdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

SVOBODNE
A BEZDETNE ZENY

JSOU STASTNE]SI

Staré pravdy berou zasvé. Na roz-
dil od vieobecného presvédéeni Ziji
svobodné Zeny bez déti vice naplfiu-
jici Zivot, odhaluje britsky specialista
na behaviordlni psychologii. Toto ne-
obvyklé zjidténi vychdzi z amerického
prozkumu vyuZiti éasu (ATUS), ktery
porovndval Grovefi potéseni a trdpeni
mezi svobodnymi, Zenatymi, rozve-
denymi, odlouéenymi a ovdovélymi
jedinci a ktery neddvno publikoval
The Guardian. Svobodné Zeny bez
déti byly v tomto 3effeni nejstastngjsi
skupinou obyvatelstva. Podle Paula
Dolana, védce z London School of
Economics, mdZou dokonce zit déle
nez jejich manzelé a maminky. Podle
ného maji muzi vétsi prospéch z man-

Zelstvi, protoze je ,uklidfivje”. ,Zena-

ty muz na sebe bere méné rizika, vy-
délavé vic penéz a Zije o néco déle.”
Podle v&dce jsou nejzdravéjsi a nej-
$fastnéisi populadni podskupinou
Zeny, které se nikdy neprovdaly nebo
nemély déti. Manzelky stfedniho véku
trpi ast&ji fyzickymi a duSevnimi pro-
blémy nez jejich nesezdané prot&jsky.
Navzdory vyhoddm sélového Zivotni-
ho stylu mize podle specialisty spole-
censké stigma pUsobit, Ze se nékteré
svobodné Zeny budou citit nestastné.
.Obecné presvédéeni, Ze manzelstvi
a déti jsou zndmkami Gspéchu, vede
k problematickému sebehodnoceni,”
doddva Dolan.




TAJEMSTVI KRASY

PLASTICKY
CHIRURG
JESTE POCKA

V uréitém véku nade pokozka po-
stupné ziréci pruznost, vypadd una-
vené a povadle, vrasky se prohlubu-
ii. Tehdy nastupuji botoxové injekce,
lifingové nit& nebo chirurgické vy-
pnuti pleti. Budeteli si pravidelng
dopfdvat radiofrekvenci s pfistrojem
Duolift Sequential, mizete tyto
zdsahy oddélit. Anti-agingové ne-
invazivni oetfeni spodiva v nékoli-
ka krocich: plef se nejdfive vygisti
ultrazvukovou 3pachtli. Potom se
ultrazvukovou mezoterapii do po-
kozky vpravi aktivni latky z pouZité
dermokosmetiky.  Radiofrekvenni
sonda pak pfes vodivy gel zahfivé
plef do hloubky 2 az 3 mm. Nastar-
tuje se tak zhruba fitydenni proces
aktivizace tvorby novych kolageno-
vych a elastinovych vidken. Uginky
o3etfeni na zavér zesiluje posobeni
svétla uréité vinové délky - lumino-
terapie. Pokozka se silné hydratuje
a remodeluje, zpeviiuji se kontury
obli¢eje, brady, krk i dekolt. Z&krok
je zcela bezpeény, bez vedlejsich
negativnich G¢inkd a md& okamzity
liftingovy G¢inek. Efekt prodlouz in-
tenzivni kira 3esti procedur, idedlné
jednou az dvakrét tydné. P¥ipravky,
které pouzivaiji kosmeticky v Salonu
Korunka, |ze koupit v mensim baleni

k domdcimu osetteni.

RESTART MLADI

MoZnosti, které nédm dnes nabizeji moderni technologie,
byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé
mizeme stérnuti G¢inné (a navic bezbolesing) pozdrzet
neinvazivnimi a miniinvazivnimi zdkroky.

OMLAZENI TEPLEM

Metoda omlazeni nazvand e-Matrix vyuzivé
radiofrekvenéni energii, kterd jen mirné zasa-
huje povrch pleti. Maximum energie pronikd
do hloubky, do vrstvy kiize zvané dermis. Ri-
zenym tepelnym prohfdtim se stéhnou kolagen-
ni vldkna a pokozka se zpeviivje a zjemiiuje.
Ogsetfeni je vhodné pro viechny typy pleti i pro

viechny fototypy. S Gspéchem se dd& pouzit
na obligej, krk, dekolt nebo hfbety rukou.

CERVENA A MODRA
PRO KRASU DOBRA

Medolight BluDoco e pfistroj velikosti mo-
bilu vyuZivajici modré LED svétlo v kom-
binaci se svétlem infracervenym nabizi
mnoho benefitd: zaijistuje spravny pribéh
fotochemickych reakei, které jsou dilezité
pro biologické fungovdni kize, eliminuje
vrasky diky zvy3ené produkei kolagenu,
udrzuje mladistvy vzhled pokozky, zvy-
3uje zdsoby energie ve tkdnich, zlepsuje
absorpci a 6¢inek kosmetickych pFipravkd
a krémd, aktivuje rozné enzymatické pro-
cesy v téle, které jsou nezbytné pro Zivot,
pUsobi na kdzi antibakteridlnim a antiviro-
vym G&inkem.

Hana Profousovd, foto: archiv firem a Shustterstock

ZMENSOVANI TUKOVYCH
POLSTARKU
Jednim z pomoc-
nikd pfi  odstra-

fovéni  celulitidy

miZe byt pfistroj -
Réaction.  Jeho
radiofrekvenéni
energie se zamé-
fuje na zvétiené
tukové  polstarky
a zmensuje je.
Vakuovy mecha-
nismus  zvysuje

prokrveni a poso-

bi pozitivné na lymfaticky systém. Terapeutka
Natalie Barao ze salonu Miracle Esthetic Clinic
and Spa popisuje jeho fungovéni: ,Réaction
prirozenou cestou aktivuje kolagenové buiky
a zpeviuje pokozku. V prvni fézi predehfivame
o3etfovanou oblast na teplotu od 39 az do 42
stupid Celsia, takze se tuk v bufkdch zaéne
rozpoustét. Cely tento proces tak zrychli meta-
bolické procesy. Kolagenovd vlékna se napnou
a zaéne se tvofit elastin.”

www.kosmetika-wellness.cz 9
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LETNI PLUSY

A MINUSY

Také mate tendenci v [été kosmetiku tak trochu $idite To je dobre.
Dejte pleti prdzdniny od razantnich zakrokd, bez kterych se bézné
neobejdete. Budte obezfetné s pouzivanim kosmetickych pomocniky
kvoli slunci, vedru a na nékteré si dejte opravdu pozor.

o nejlepsi, co mize ¢as dovolenych
pleti darovat, je klidny spanek, pobyt
na zdravém vzduchu a dobrd néla-
da ze sluni¢ka u mofe nebo v parté
u rybnika. Tenhle omlazovaci koktejl
je nejzdravéj3i. Je ale dilezité védat,
&im si moZzeme uskodit, jaké kosmetické pééi se v tom-
to obdobi radé&ji vyhnout, abychom po ét& vyvézly se

~ri

,zdravou kozi”.

1. PEELINGY
— NEBEZPECNE ODHALENI

Plus ¢ Ovocné kyseliny - salicylovg, glykolovd, mlééna
-, retinol a vitamin C dokdZou vyhladit povrch pokozky,
zjemnit vrésky a l&¢it akné. Jejich Okolem je pomdhat
pleti s rychlejdim olupovénim bunék. Zélezi na jejich
mnoZstvi v pfipravcich, coZ je vétiinou vyzna&ené v pro-
centech na obalu. Viimeijte si toho. Pokud neni mnozstvi
jasn& uvedeno, v |ét& k této pédi pristupujte obezietns.
VétSinou jsou obsaZeny v sérech a odli¢ovacich gelech.

Minus ¢ Prili3 odhalend plef, obrousend peelingovymi
zrni¢ky a kyselinami, reaguje na sluneéni zdfeni negativ-
né, nadmérnou a nechténou pigmentaci. Tahle drsné;si
péce mize ji podrézdit a zpUsobit pigmentové skvrny.

Frantiska Té3inskd, Foto: Shutterstock

INZERCE
ALEXPRNEDSRJNAL@
Péce o pokozku prirodni cestou
. Unikétni metoda (d)epilace cukrovou pastou

. Prirodni kosmetika vysoké kvality

. 100% veganské slozeni

Naucime Vas jedine¢nou epila¢ni techniku.

Prihlaste se na individuélni $koleni

»Jak epilovat chloupky kratsi nez

1,5mm ptirodni cukrovou pastou”

LEXAN DRI
N
fo oyl
V"‘;' e

Chardé

Akademie krasy
www.charde.cz


http://www.charde.cz

Reseni * Nechte si jejich vynikajici po-
moc radé&ji na zimni obdobi, kdy je méné
slune&niho svitu, nebo jen na noc. Pokud
je prece jenom pouZzijete, nevynechejte
nikdy ochranny faktor, nejlépe SPF 50+.
Pokud pravideln& navitévujete kosmeti&-
ku nebo dermatologa pfi léceni akné,
o této pééi se s ni poradte, ta rozumnd
by vém ho neméla doporuéovat.

2. KREMY VYBIREJTE
OBEZRETNE

Plus * Zeny se suchou kiZi se bez nich
neobejdou ani v |ét8. Maji méné vlastni-
ho mazu a ten je potfeba doplnit, aby se
vyhnuly pfedéasnym vrdskdm a pergo-
menovému vzhledu.

Minus ¢ Pro mastiéjsi plef mize byt
takovy hutny pFipravek v letnich dnech
pohromou a zpUsobit neéekané pupinky
i v dospélém véku. V nadmérném mnoz-
stvi mazu (a potu) se dafi bakteriim jako
rybém ve vodé. Olejové slozky ucpdvaiji
péry a zatézuji plef, kterd mize vypadat
i povadle.

Reseni * Poohlédnéte se radgii po kré-
mech s leh&im sloZenim, vétiinou s ozna-
cenim Light. Jsou tekutjsi s fluidnim
a gelovym slozenim. DokdZou stejné
intenzivné hydratovat normdlni i suchou

plef.

3. SNESITELNA
LEHKOST MAKE-UPU

Plus * | opdlend plef si zaslouzi makeup
a bude krésngjsi, kdyz barevné sjednotite jeji
odstin. Vé&tSinou jsou uZ i obohacené o ochran-
ny faktor a ochrani vdas pred spdlenim.

Minus * Make-up s olejovym sloZenim by
mohl plef velmi zatiZit. Usadi se v pérech
a zvyrazni je. A o to nikdo nestoji. Navic se
budete nepfijemné potit.

ReSeni * Pokud b&né pouzivdte 1823 a kryci
make-up, ulozte ho do Supliku a nechte si ho
na zimni obdobi. V |ét€ budou stagit jemné téno-
vaci emulze, BB a CC krémy. Vyraznéjsi barev-
né nedostatky a pupinky zakryjte korektorem.

4. ESTETICKE
ZAKROKY? RADE]I NE!

Plus © Estetickd medicina dokéze dnes z&-
zraky a je vétSinou provadéna odborniky,
u kterych neni tfeba se obdvat nepovedené-
ho zd&kroku. Nemusi se jednat pravé o lifting
obligeje, ale také o mensi zdkroky, jako je
odstrafiovdni roznych vystupkd a pih na tle.

Minus < Ackoliv néktefi lékafi doporuéuji
dopidt si néjaké malé Opravy v 1ét&, kdy jsou
dovolené a kdy dny volna moZete vénovat
n&jakému vylepseni, mize se stét, Ze horko,
nadmérné poceni a bakterie zpUsobi, Ze se

jizvy budou 3patné hojit. Navic se ndsledné
nesmite vystavovat sluneénimu zéfeni.

Reseni * Pockejte radgji na obdobi s men-
§im slunecnim svitem a pFivétivéjsimi teplota-
mi, které se ne3plhaiji k 40 stupfiom Celsia.

5. OPATRNE
S PARFEMEM

Plus ¢ V |ét& se bez nich neobejdeme. Dob-
fe se citime s leh&mi vonémi, které obsahuii
ovocné a bilé kvétinové slozky. Vioné tropic-
kych krajin se obzvlést vyjimaiji na dovolené
u more - jde vétSinou o esence kokosu, ana-
nasu nebo melounu i exotickych rostlin.

Minus * V ét& zpUsobuiji ,182ké" ingredience
spolu s horkym vzduchem bolesti hlavy. Navic
je velmi nebezpeénd kombinace nékterych
esenci na koZi pfi opalovéni. Nikdy si cestou
na pldz nesttikejte parfém do dekoltu, na krk
nebo kamkoliv na t&lo. Mohly by vém zostat
na téle skvrny, kterych se nikdy nezbavite. Po-
zor dejte napfiklad na bergamotové silice.

Reseni * Snad u kazdé kosmetické znacky
uZ seZenete t&lovou vodu, kterd jemné voni,
peuje o pokozku téla a osvézuje. Obsahuje
jen maly podil alkoholu a esencidlnich slo-
Zek, které zpisobuji v kombinaci se sluneéni-
mi paprsky Eervené fleky. Pokud piece jenom
touZzite u mofe zabodovat exotickou vini,
vecer uz mizete.



#BEZPECNE #BEZ BOLESTI #PROKAZANO VEDECKYMI STUDIEMI

/

VYHLAZENI CELULITIDY +67%* e
ZPEVNENiI POKOZKY +71%*
ZESTIHLENI PASU -5,2cm**

Diky inteligentni stimulaci novym pfistrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zakladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
wyzkumu vytvari spole¢nost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera prirozené obnovuje metabolismus bunék.

endermologie

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!

* Po 3 osetienich: 67% zen udavalo vyhlazeni efektu pomerancove kize a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky. www.en d ermo I Og ie com

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.

2016 endermologie® Dermscan study. WWW. kp m ed i ca I .CZ

INZERCE

1882 - © LPG Systems 2018


http://www.endermologie.com
http://www.kpmedical.cz

ZALIJTE PLET ZEVNITR

I ZVENKU

Obrézky suchem rozpraskané pody, neduZivych rostlin a trpicich
stromd, které v posledni dobé vidévdme stdle castéji, nam jen
piipominaji zndmou skutecnost: bez vody neni Zivota. Ani krdsy.
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Eva Hirschovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

firoda - a my jsme jeji souldsti

- je na vodu zcela odkézéna.

Zivot na na¥i planetd ve vodé

vznikl. Zrodil se v mélké po-

bfezni mdlo slané mofrské

vodé. Kdyz Zivé organismy,
které staly na pocéatku evoluce, vodni pro-
stfedi opustily, vzaly s sebou ve své mezibu-
nééné tekuting vodu a minerdlni latky tohoto
pravékého mote. Proto je voda v lidském
t8le tak vyznamnou slozkou.

VE VODE JE ZDRAVT{
I KRASA

Leékafi se shoduji, Ze nedostatek vody v orga-
nismu miZe zpUsobit nemalé zdravotni poti-
ze. Dehydratace zvy3uje riziko vzniku infekce
modovych cest, zénétu slepého stfeva nebo
nékterych druhl rakoviny i kardiovaskularnich
chorob. Pfi ztrété tekutin na Grovni jednoho
procenta tlesné hmotnosti zaging klesat vy-
konnost, soustfred&nost nebo motivace, miZou
se objevovat svalové kiece. Pfi ztrdté 2 % klesd
vykon uz o 20 procent. Pfi péfiprocentni dehyd-
rataci hrozi prehfdti, obéhové selhdni a Sok.

Naopak vyvazeny dostatek vody pfindsi
mnohé benefity - funguje termoregula-
ce, t&lo se zbavuje odpadnich latek, krev
a veskeré t&lesné tekutiny, v jejichz zdkladu
je voda, cirkuluji norméln&. Také mozek je
velmi citlivy na nedostatek tekutin. Svaly je



TAJEMSTVI KRASY

pottebuiji pro sprévny vykon a v neposledni
fadé hydratace zevnitf, tedy vyvdzeny po-
mér tekutin v t&le, je kli¢ovd podminka pro
zdravy a pékny vzhled pokozky.

JAK SE POZNA
DEHYDRATACE?

Ibidek nebo jind kvéting, kterou jsme bé-
hem dovolené nezalili, zacne Zloutnout,
opadavaii i listy, chiadne... Clovék vydrzi
bez vody jen ffi az ¢tyfi dny. Plet prozradi
i miry nedostatek vlghy: je citliva, nékdy
i zarudl4, objevuiji se vrasky...
DOSPELY CLOVEK BY
MEL DENNE PRIJMOUT
40 ML TEKUTINY

NA KAZDY KILOGRAM

SVE HMOTNOSTI.

Vaznéisi priznaky dehydratace jsou patrné
nejen na pokoZce. Pfi mirném stupni pocifu-
jeme Zizef, sliznice jsou suché a snizuje se
mnoZstvi modi, kterd je tmavda a koncentro-
vand. PFi vétlich ztrétach tekutin klesd krevni
tlak, objevuje se zrychleny puls, bolesti hla-
vy, poruchy soustfedéni, ospalost, zavratg,
hrozi riziko p&du. Tézka dehydratace pak
moze vést k selhani jater, podkozeni ledvin,
srdce a viech funkci organismu.

SKLENKU KAZDOU
HODINU

Mnozstvi tekutin, které by mél kazdy denné
vypit, je individudlni. Zdalezi na roéni dobs,
klimatu, fyzické zatézi, zdravomim stavu,
véku, t&lesné hmotnosti atd. Pit prob&zng,
po cely den, od prvni sklenice hned po pro-
buzeni aZ po tu vederni pfed spanim, plati
oviem pro viechny stejn&. Optimdlni mnoz-
stvi pFijmu tekutin se pohybuje kolem 2 litrd
za den. U dospélého zdravého ¢lovéka

Ize pouzit jednoduchy vzorecek: pfiblizné
40 ml tekutiny na kg skute¢né hmotnosti. Ide-
dlni je vypit sklenku vody, minerdlky, 3alek
bylinkového &aje kazdou hodinu. Nérazové
konzumace totiz miZe zpUsobit pfevodnéni
- stav, kdy jsou nadmémé zatizeny ledviny
a také dalii orgdny. V extrémnich pFipadech
mize dojit dokonce k jejich selhdni.

Tekutiny ziskdvdme pfedeviim v ndpojich, ale
také v potravé. Podle toho, jaké pokrmy kon-
zumujeme (s vy$3im & niz3im podilem vody),
potfebujeme vice & méné vody v ndpojich.
Odbornici se shoduji, ze je nevhodné stavét
pitny rezim na rbznych sladkych limondddch
(cukr vyvoldvé pocit zizng, uméla sladidla
zvy3uji chuf k jidly, je to pfijem prézdnych
kalorii), kolovych a energetickych népojich.
Sporné stéle je, zda Ize do pitného rezimu
zapoéitévat kévu nebo &aj, ndpoje obsahu-
jici kofein. Nepati do ni také alkoholické
ndpoje, protoZe jejich sloZeni vede ndsledné
ke ztrdté tekutin z organismu.

BESTSELLERY OD SOFRI

Ochranné Stity
SOFRI

COLOR ENERGY SKIN
GUARD GEL pomaha
predchazet poskozenim

v disledku pusobeni
svétla typu HEV (High
Energy Visible Light),
které vyzatuji obrazovky
chytrych telefon,
televizort, tablett apod.

COLOR ENERGY
POLLUTION
PROTECT chrani pted
negativnimi dopady
okolniho prostredi

a volnych radikald,
které vysusuji pokozku
a napomahaji tvorbé
vrasek.

www.sofri.com

SOFRI

energy cosmetics

Zpeviujici ucinek
SOFRI proti
vraskam

COLOR ENERGY
WONDERLIFT MASK
vyhlazuje vrasky s oka-
mzitym Gc¢inkem, ale
pusobi i dlouhodobé.
Tato jedinecna smeés
exkluzivnich t¢innych
latek zmenSuje pfi
pravidelném pouzivani
péry a zvySuje pruznost
pokozky.

INZERCE
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Pfi Obytku vody se také snizuje
mnozstvi minerdlnich latek, kte-
ré Fidi rozloZeni tekutin v téle.
Je proto potieba je dopliio-
vat. ,K tomu se velmi dobfe
hodi minerdlky,” doporucuje
RNDr. Pavel Suchdnek, nutri¢-
ni specialista. ,Slab& a stfed-

né mineralizované vody jsou
vhodnou soulésti  kazdoden-

niho pitného rezimu, pokud se Hyd ratace :éctitqén'i kf(?TlVE
v |ét& vice potime, mély by pfijit b k I, k o SUV ofl:)r Zzou
na fadu i vody siln& mineralizo- Z tub a kelimku - . SPF25+UVA
vané, které obsahuji vyznamnéj- poskytuje infenzivni
5 mnozstvi minerdlnich ldtek VysuSovani pokozky pomdhd zabrdnit 24hodinovou

o, i ) ! noéni hydrata&ni a regeneraéni hydrataci pro
zejména sodiku. Mezi vhodné  |ém Uitra Moisturizing Face Cream AQUAporin viechny typy suché
ndpoje patii také fed&né pFirod- s vyhlazujicimi Geinky, ktery obsahuje R a Tiehytiira'rovqne’

, « - . _ vitamin E, pupalkovy olej a létku - citlivé plefi,
m: uméle ’jepn'stafovcm? _OV?C glukonolakton, NeoStrata, 1100K¢ Eucerin 50 ml,
né a zeleninové 3favy a &aje. 612Ke
DRATACN LARGANOVY o

DOPING 100% BIO
SE DOPORUCU]JE e vosan
Po tropickych dnech ndsleduji = Mrmomge wacnn WL
nezfidka tropické noci. V noci _E_,, 0
hospodaFi organismus v jiném 2]
rezimu a potfeba tekutin je % W v
nizdi. Ne viak nulovd. Ztraty "‘wh-?- e i
zpUsobené nocnim pocenim, i b "::

spdankem s otevienymi Usty nebo
nizkou vlhkosti loZnice jsou vidét

na pomackaném oblieji. Ani
Arganovy olej je idedlni pfirodni

nékolik sklenic vody nebo béz-
i zévlahou a stimulaci pokozky,

né kosmetické pfipravky mnoh- Egt'cfilitaépi |krTi(m 2Derm o Trend o olet sou lehké kré regeneruje pokozku obligeje, t&la
dy réno nepomizou. ,Vyplati se -special okamzite pusobl | rendem v peci o plef jsou lenke krémy i sluncem vysusené vlasy, SynCare,
. .. A na spdlenych nebo podrézdénych s osvézujici lehkou gelovou texturou. 702 K&
pleti dopfdt hydratacni krémy  rgech kiize, ma protizanétlivy Plefové hydrataéni péce Hydra Genius
s kyselinou hyaluronovou a pro- chladivy G¢inek, podporuje hojeni obsahuje extrakt z aloe vera a kyselinu
spéje také mezoterapie,” dopo- a thvéFf na pokoif:’e rjéhrcdm' ‘ hyolqunovou ve ’rFech Verio’ntdch .
bariérovou vrstvu, &mz zamezuje pro viechny typy pleti, L'Oréal Paris,

ru¢uie MUDr. Markéta Maje- g hydratace pokozky a priniku 299,90K¢
rovd, korektivni dermatolozka  skodlivin do jejich vnitinich struktur,

z MEDICOM Clinic. Jedné se ~ FORUFE & MADAGA, 865K<
o hloubkovou hydrataci pleti
REHAﬁpEcial

Bararesy bom, Revei by | B s s R wrm

IO ERENTAT WRER FPRETA vt o 0 B i s
LTy AL pm iy 3 e b s
ki | ks e e

InCRTTs (P | e e sl sl i

it e | I e fram e sl s i Sessmmrm

tenkou jehli¢kou, kanylkou nebo
speciélni mezopistoli. Pfi tomto
ambulantnim  esteticko-derma-

tologickém o3etfeni pronikd az
d dkozi kokteil ych 18-
© pockozl Koklefl cennych i Intenzivné hydratujici kira s Hyaluronem 2.0 béhem
desei dni plef zpevni, zvitalizuje a rozzdfi, 10 ampuli,
Alcina, 520K¢e

tek v &ele s kyselinou hyalurono-
vou, vitaminy i antioxidanty.
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ADVERTORIAL

PRAVE LETNI OSVEZENI PLETI

V horkych letnich dnech vypotime vice jak litr tekutiny a pFi zvyse-
né aktivité kolem 2 litrd. Samoziejmosti je doplnéni zirdt zvysenym
prijmem tekutin, nejastdji vody. Ale obyéejnd voda ndm nenahradi
ztracené minerdly, soli, vitaminy a dalii latky, které s potem z naseho
t8la odesly. Chytrym Fedenim jsou fed&né ovocné a zeleninové $tdvy,
kousky melound, okurek &i jahod k zakousnuti béhem celého dne.
Zkratka, malé svacinky plné ,vody” vzdy po ruce, které ndm kromé
osvéZzeni dodaji ,vypocené” minerdly a vitaminy. A co nase plef?
Jaké osvézeni ddme ji2 Je v prvni linii, slunce se do ni opird, pot ji
drézdi - jak udrzet pokozku hydratovanou a svézi2

Slunce vysuduje plef stejné jako klimatizace. Azyl klimatizovanych pro-
stor ndm sice d& odpocinout od venkovnich veder, nasi pleti ale dobrou
sluzbu neposkytne. Pfi rychlém stfiddni teplot dochdzi k poruchdm termo-
regulace pokozky, kterd se stava citlivéjsi, dehydratovanou, a dokonce
se mohou obijevit roziifené Zilky v obliceji. Musime plef proto G¢inné hyd-
ratovat, osvéZovat a dodat i vyzivné ldtky a vitaminy. PomdZe osvédée-
nd okurka, zeleny ¢aj a eukalyptus v harmonii s komplexem PHA kyselin,
a to v komfortnich poltarcich unikémiho produktiu SKINRISE BIONIC
TONIC od znacky Exuviance - tonikq, které je navrzeno tak, aby
stimulovalo nové buiky na povrchu pokozky a docililo zéfivé pleti.

DOKONALY ZPUSOB,
JAK ZACIT KAZDY DEN!

Vysoce hydrata¢ni
tonikum v polstarcich.
e Osveézuje.

* \WyZivuje.

* Omlazuje.

Zariva plet diky:
e PHA (polyhydroxykyseliny).
e Vitaminm A, C, E.

e Zelenému Caji.

e Smési okurky a eukalyptu.
e Extraktu z maty peprné.

SKINRISE BIONIC TONIC chrani, vyzivuje
a osvézuje pokozku tiemi kli¢ovymi slozka-
mi v jediném polstarku!

Denni ddvka antioxidaénich multivitamind je v pfiprav-
ku SKINRISE BIONIC TONIC kombinovand s patento-
vanou polyhydroxykyselinou PHA/Bionic, kter& pokoz-
ku posiluje a zvy3uje jeji odolnost proti kazdodennim
okolnim vlivim. Zeleny &aj a vytazky z okurky pokozku
zmékéuji, zvld&iuji a hydratuji, zatimeo silny komplex
PHA ji jemné stimuluje a doddvd ji nezaménitelny mla-
distvy vzhled. Stadi réno po vy<isténi obliceje pouZit
jeden hladky polstafek SKINRISE BIONIC TONIC
a jemné jim masirovat celou tvaF. Po vstfebdni do po-
kozky je vhodné nanést denni hydrataéni krém. Pro
domdci pouziti je v baleni SKINRISE BIONIC TONIC
obsazeno 36 poltéiks. Ceké vas tedy vice jak
5 tydnu bez obav, ze by letni poéasi ubralo
na krase a zdravi vasi pleti!

K objednani u nasich partnerskych salong.

WWW.exuviance.cz

EXuviance

PROFESIONALNI PECE PRO SALONY | DOMACI POUZITI
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ZPATECNI CESTA
DO MLADI

Umazat z obliceje pdr letl Komu by se takovy navrat v Ease nelibile
Za chvili se o tom presvédéime na vlasini oci: Barbora jako nase modelka
a my s fofografem jako ogiti svédci, ze to opravdu funguje.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Barbora pred fotofrak&nim omlazenim

,KdyZ po tydnu zmizel otok a ztratilo se zagervendni, byla
jsem nad$end z prvnich vysledkd: moje plef byla mladistvgsi,
z&fivéjsi a pigmentace svétlesi. Zkratka liftingovy efekt byl jas-
né patrny,” radovala se Barbora.
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TAJEMSTVI KRASY

entokrét proména pro-
béhne v Aether Esthe-
tic and Beauty Institute
v Praze. Barboru vité
Aksa-
MBA,

a vysvétluje, Ze se ocitla v zafizeni, které

sama  maijitelka

na Lukanava,

nabizi kompletni nadstandardni sluzby
v oblasti estetické mediciny, dermatologie,
kosmetiky a péée o plef, véetné laserového
odeffeni. Jsme tady urcité spravné. Ted' jde
jesté o to rozhodnout, jaké o3effeni nase
&tendika podstoupi.

.Je mi &tyFicet osm let a prévé jsem se sta-
la babickou, jako babitka ale rozhodné
nechci vypadat,” sméje se Bdra. MiZzeme
dosvédeit, ze tak rozhodné nevypada.
A Elizabeth Adenubiovd, M.D., kterd se ji
ujima, slibuje, Ze po o3etfeni bude vypadat
jesté lépe.

FOTOFRAKCN{
OMLAZENI

Prvnim krokem je foceni: foti nejen foto-
graf Radek, ale také pani doktorka, aby
se v budoucnosti sama mohla presvédéit
o efektu zdkroku. Nejdfive se ptd, co Baru
nejvic trépi. ,Cely Zivot jsem se opalovala,
i kdyZ vim, Ze se to nemd, takze mam viude
pigmentové skvrny,” pfiznavd se Barbora.
+Z toho radost nemdm,” pfizndvd pro zmé-
nu lékatka, ,ale dd se s tim néco délat.”

Po ddkladném prozkoumdni Béfina obli¢eje
navrhuje celkové fotofrakéni omlazeni. Zni
to trochu moc védecky, tak se pani dok-
torka pousti do objasnéni: ,Jde o o3etfeni
prizpUsobené tak, aby minimalizovalo i &as-
né zndmky starnuti. Mdme s nim znatelné
vysledky pfi léceni pigmentace, ve zmir-
néni skvrn od slunce, ve zlepseni struktury
a celkového vzhledu kiZe. Spocivé ve dvou
krocich: fotorejuvenace IPL (Intense Pulsed
Light) a resurface frakénim laserem Resur
FX. PFi fotorejuvenaci odstranime drobné
vrésky, pigmentaéni skvrny, rozsitené cévky
a sladime reliéf pokozky. Nésledovat bude
resurface, kdy omladime pokozku zewnitf,
vyhladime hlubsi vrasky a zlep3ime kvalitu

pleti. Vyfedime viechno najednou a nebu-
deme se zaobirat jednotlivymi problémy.”

VSECHNO V JEDNOM
PRISTRO]JI

Ted' vz je to trochu jasné;si, takze doktorka
Adenubiové mize piikrogit k prvnimu kro-
ku. Je jim naneseni znecitlivujictho krému,
aby byl zdkrok komfortn&j3i, toho se ujima
sestra Eva Samalovd. Zatimco &ekame, a2
EMLA zaéne pUsobit, poskytne nam pani
doktorka informaci o zafizeni Lumenis, coz
je multifunkéni pfistroj pro 1ébu vice nez
fficeti koZnich onemocnéni a na depilaci.
Staéi jen vyménit koncovku a fedi se pravé
potiebny koZni problém. Znamen4 to, Ze
pro dvé dnes vybrand o3effeni se nemusime
s Barou nikam pfemistovat.

FOTOFRAKCNI
OSETRENI
MINIMALIZUJE
I CASNE
ZNAMKY
STARNUTI.

Jeité je tfeba probrat pfipadnou kontraindi-
kaci: pacientka nesmi byt opdlend, t&hotnd
ani kojit, mit aktivni infekei v obliceji nebo
herpes a byt kratce po né&jaké fotosenzibili-
zaéni terapii, to znamend vzivani léko, které
senzibilizuji kdZi. A protoze Barbora viech-
ny podminky spliiuje, nic uZ nestoji v cesté
zahdjeni osetfeni.

CEKANI NA EFEKT

Cely proces za&ne o3etfenim IPL, znamend
to, ze viichni musi mit ochranné bryle. ,Kdo
je nemd, af jde ven,” 24dd doktorka Ade-
nubiovd a Béfe ozndmi, Ze ji na zkousku
udéla jeden puls, aby vidéla, jak bude fo-
torejuvenace probihat. Oblicej ji jesté pred
tim sestra natfela vodivym gelem a nabizi ji

micek, aby si ho mohla mackat. Nékterym
pacientdm to pry pomdhd, ale nase &tendf-
ka ho odmitd. Nic nepfijemného nepocituje.
Naopak uz se moc t&5i na slibeny efekt: od-
stranéni pigmentace, ndsledkd opalovéni,
srovndni ténu pleti. Tedy pfesné na to, co
pani doktorka slibila. Ta jeji nad3eni mirni
s tim, Ze prvni vysledek uvidi asi az za sedm
dni, aZ zmizi otok a zagervendni. ,U laser(
neexistuje oseffeni, které je vidét okamzits,
laserové paprsky posiluji tvorbu nového ko-
lagenu, musime si proto na efekt chvili po-
kat, asi tak dva tydny.”

Zhruba po dvaceti minutéch je svétlem o3et-
feny cely obli¢ej. Nyni pfijde na fadu frake-
ni laser Resur FX, jehoZ dkolem je stimulovat
kolagenovéd a elastinovd vldkna v hlubsich
vrstvach koze. To je prévé ten kli¢ k z&Fivéj
3i, mladistvé vypadaijici pleti.

CERVENA KARKULKA

| druhych dvacet - laserovych - minut rych-
le uteCe. Paprsky je oSeffeny cely oblicej
véetné vnitinich koutkd oéi, jen pohybliva
&ast vigek ne. ,Tento frakéni erbiovy laser je
vysoce vykonny, vstupuje do hloubky a z&-
rovefi extrémné 3etrny, takZe toho hodné
udéld a zdroved se rychle zahoijite,” dopl-
fiuje dermatolozka.

Bdra se ptd, jok vypadd. Nelzeme, kdyz
tvrdime, e jako Cervend Karkulka. Ostatné
za chvili se o tom v zrcatku presvédéi sama.
Nakonec dostavé rady na doma. Pokud
musi druhy den do préce, miZe se sice nali-
Cit, spi§ ale jen korektorem, lepsi by bylo po-
uzit jen regenera&ni krém. Na otok je dobré
co nejdfive zadit prikladat studené obklady.

Doktorka Adenubiovd se pomalu lougi
a jesté jednou pfipomene: nechodit na slun-
ce, nosit klobouéek, branit se pred oslun&-
nim krémem s vysokym faktorem a nezapo-
menout, Ze UV paprsky prochdzeii i sklem.
Bdra posludné kyvd, protoZe vi, Ze kdyby
tyto rady neposlechla, celé osetfeni by pfi-
§lo vnived.

www.aetherinstitute.com
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Fotofrak&ni omlazeni zafizenim Lumenis
M22 je uréeno k minimalizaci i Easnych
zndmek stamuti a vykazuje vynikaijici vy-
sledky pfi léeni pigmentace, v boji profi
starnuti, ve zmirnéni skvrn od slunce, ve
zlep3eni struktury a celkového vzhledu
koze.

Viechny tyto vyhody poznala Barbora na

své koZi.

Elizabeth Adenubiovd, M.D., si nasi ¢tendiku pred Sestra Eva Samalové natird Barbore oblidej
zdkrokem také foti znecitlivujicim krémem

Na oéi dostala Bara ochranné krytky, aby ji [PL
svétlo neposkodilo zrak

S praktickou koncovkou pfistroje Lumenis je mozné Zagind druhd &ést o3effent: ke slovu pFichdzi erbiovy
oleffit cely obliej frakeni laser

1 .
Trosku nepiijemnd, ale velmi dileZitd je likvidace Také laserové paprsky postupné pokryly cely oblicej Laserem dermatolozka neosetfuje pohyblivou &ast
vrasek na hornim rtu vicka, ale vnitfni koutek ano

i

Nyni se pracuje na zahlazeni kruhd pod o&ima Fotofrakéni omlazeni je hotové, Barbora mé oblicej Pani doktorka dévé Béfe posledni doporuéeni
lehce otekly a za&ervenaly na péci po zakroku
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.

8. DIL SERIALU

AK VEST USPESNY SALON

PRODE]J — STRASAK, NEBO POMOCNIK
A NEODMYSLITELNA SOUCAST VASEHO BYZNYSU?

Prodej — magické slovo, které prostupuje celym
nasim Zivotem a veskerou nasi komunikaci. Témér si
ani neuvvédomujeme, Ze viichni lidé na svété néco
proddvaji nékolikrat denné neboli presvédcuji ostatni
o vécech, kterym véii.

nemusi to byt zdaleka

jen n&jaky produkt nebo

sluzba, ale proddvéme

vzdy, kdyz s nékym de-

batujeme, chceme, aby

n&kdo jiny podpofil n4s
ndpad, kdyZz si vyfizujeme v bance 0Ovér,
kdyz potfebujeme, aby dé&ti doma néco
udélaly, nebo jen budeme chtit, aby si
s ndmi nékdo vy3el.

Presto, kdyZ se fekne slovo ,prodej” v sou-
vislosti se sluzbami, miZe se nékomu stdh-
nout zaludek, n&&i mozek zbysti a aktivuje
pomyslného stra3dka v hlavé nebo u jiného
zpUsobi Uplné odmitavy postoj s my3lenkou
- jsem prece kosmeticka (kadefnice, pedi-
kérka...), ne n&jakd prodavaka.

Af je to jakkoliv, prodej v salonech krésy je
jedno z nejéastéji rozebiranych témat mezi
lidmi pracujicimi ve sluzbdch, v této Einnosti
je nejvice rezerv a déld se v ni nejvice chyb.

Mze to mit vice diivodU, které rozebereme,
ale kdo pochopil, Ze prodej neni negativni
slovo a je pro jeho podnikani nutnosti, pak
je pro néj obrovskym pomocnikem. Nejen
ve zvySovdni trzeb za daleko méné stréve-
ného ¢asu v salonu, ale predevsim pro spo-
kojenost klientd a v tom, do jaké miry klienti
takového ¢lovéka vnimaiji jako odbornika,
potazmo celé jeho podnikani.

Myslim, Ze velmi podstatny moment, pro&
v salonech vibec proddvat, je fict si nebo

pfipomenout si dovod, PROC to délat. Di-
vod, ktery si &asto lidé neuvédomuji a opo-
mijeji a ktery pak prodej stavi do Gplné jiné-
ho svétla:

Vsichni urdité slibujete svym klien-
tum, Ze se jim dokonale postarate
o jejich plef, vlasy nebo nehty, aby
byly zdravé, krasné a pésténé.
A Ze je to také nejdilezitéjsi argu-
ment, kterym chcete klienta pre-
svéd¢it, aby navstévoval zrovna
vés salon. Pak ale také jisté vite,
ze jakakoliv salonni péce se na cel-
kovém efektu podili jen asi 40%,
a to znamend, ze o zbyvadijicich
minimdlné 60% celkového efektu
rozhoduje jediné domaci péée mezi
navstévami.

Pokud tedy chcete dodrzet svij slib,
ocekavani klientek a chcete jim po-
moct vyresit jejich potieby, je v pod-
staté vasi povinnosti, abyste je s do-
maci péci seznamovali, vysvétlovali
ji a doporudovali, protoze koneény
vysledek bez ni nikdy nebude sto-
procentni.

Jisté mi date také za pravdu, ze diky sprav-
né kombinaci salonni a domdci péce je
efekt na pleti daleko rychleisi a viditeln&;si.
To také znamend, Ze vam po takové zku-
Senosti klientka zaéne bezmezné véfit, Ze
skuteéné sestavujete pro ni tu nejvhodnéjsi
a nejlepsi péci. A navic, pokud si efektu
a zmény viimne jeji okoli nebo rodina, velmi

"Radim Andél,
markefingovy poradce

réda se pochlubi, do kterého salonu chodi,
a réda vas doporuéi.

S &m se provozovatelé salond potykaii pfi
prodeii nejéastéji a na co je tfeba si ddt po-
zor, aby se prodej dafil2

Divody se daji rozdélit do dvou skupin:
systémové - jako je tfeba nedostatek
¢asu na klienta, kdy jich méte tolik, Ze vlast-
né nemdte na prodej vibec prostor, nebo
nezvlddnuté techniky prodeje a nepocho-
peni jeho principl a ddvodd.

Druhé skupina je @sobni, do které nejéas-

téji patfi:

@ Strach z odmitnuti a 3patny pocit z mys-
lenky, Ze by prodej mohl byt nuceni vy-
robkd klientovi za kazdou cenu.

@ Terapeut produktim a o3etfeni dokonale
nerozumi, neni si jisty, a proto je také ra-
dé&ji nenabizi.

@ Terapeut neumi produkty a o3effeni
spravné vysvétlit a ukdzat, &m vlastné
klientovi pom0Zou.

@ Terapeut produktdm bud' zcela nevéfi,
nebo by si je za tu cenu sdm nekou-
pil. A véfte, Ze takovych pfipadd neni
malo.

Také jste u prodeje ovlivnéni roznymi
obavami nebo Gplné nevite, jak se s nimi
vyporédat? Jak na to se dozvite na semi-
ndfi o prodeji, ktery pravideln& pofdddm
a o kterém se vice dozvite na strénkdch
www.mujuspesnysalon.cz.
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MAKE-UP JE HRA

Renata Zelinkovd patii k prvnim vizdzistkdm u nds. Pracuje predevsim
pro médni casopisy a podili se na natdceni reklam a filmo.

e uméleckou maskérkou a make-
-up artistkou znagky L Oréal Pa-
ris pro Ceskou republiku. Zeptali
jsme se ji, jok vidi préci vizdzZis-
t0 u nds a co se ji za roky Usili
v této oblasti povedlo.

Jak ses k praci vizazistky dostala,
méla jsi néjaky vzor?

Pred rokem 1989 u nds z&dné skoly make-
-upu  neexistovaly. Nebyla reklama ani
modelingové agentury. Modelky, vyfocené
v Easopisech, se upravovaly samy. AZ kdyz
zadali pfijizdét do Prahy fotografové z cizi-
ny, zadaly se ofvirat moznosti spolupréce
s nimi. Vyménila jsem profesi kosmeticky
a jako samouk jsem se zacinala uplatiovat
jako vizazistka. Zadné tkoly make-upu nee-
xistovaly, kariéru jsem zacala rozvijet az se
vznikem novych Easopist. Najednou byla
prilezitost spolupracovat s fotografy a pfi
natdéeni reklam. Na Gplném za&dtku jsme
byli jen asi ¢tyfi. Mym vzorem byl japonsky
make-up artist Shu Uemura.

Je ta prace dfina, nebo radost? Co
té nejvic unavi?

| kdyZ se to nemusi zddt, fyzicky je ndroénd.
Tahdme t&zké pracovni kufry s ligidly a roz-
nymi pomickami a napfiklad reklamy se
todi i vice nez dvandct hodin denné. Po pdr
dnech takové prdce odpadne Gplné kazdy.
Navic musite byt stdle ,ve sttehu” a make-
-up udrZovat na sto procent i v extrémnich
podminkéch na viemoznych lokacich, n&-
kdy v horku nebo mrazu. Pfesto se pokazdé
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t&3im, nemohla bych praci tak dlouho délat,

a navic by se to poznalo na vysledku.

Co vsechno musi umét vizazista?
Vyzaduje se urcity umélecky predpoklad,
smysl pro detail, rozhodovani a také schop-
nost komunikace a empatie. Mimo citu pro li-
&eni se musi orientovat v médé, sledovat nové
trendy a techniky. Respektovat svétlo na pre-
hlidk&ch, pfi foceni a natdéeni. Byt kreativni.
Vystihnout pfirozenou krdsu. Je to vysledek
sledovéni stylu sougasného filmu, televize
nebo historie uméni, knih a podobné.

Da se tohle Femeslo naucit, nebo
musi$ mit talent, ktery se éasem
rozviji?

Remeslo se naudit dé, ale urcity umélecky
predpoklad a talent je nutnosti. Mé&li bys-
te neustdle vnimat nové trendy, produkty
a barevné kombinace. A ty se méni &tyfikrat
do roka.

»Tvoris” radéji tvare celebrit, nebo
modelek? Je v tom néjaky rozdil?

Celebrity maiji svou image a & jim mdZu na-
vrhnout zménu, nebo se drzim jejich stylu.



TAJEMSTVI KRASY

Dolezitd je vzdjemnd divéra a domluva. PFi-

zpUsobeni make-upu a G&esu podle stylingu
a pfileZitosti a mista, pro kterou se pfipravu-
je. S modelkami vétiinou vytvaiime spole&
né& s tymem fashion story nebo beauty story,
kde se predem domluvime na stylu préce.
Samotnd modelka je v tomto pFipadé vybré-
na uz dopfedu, aby se do projektu hodila
jejf vizaz. Podobné je to i pfi naté&eni nebo
foceni reklam.

Licila jsi i néjakou zahrani¢ni celebri-
tu? Nerozklepaly se ti nékdy ruce
trémou?

Pracuji s Eeskymi i zahrani¢nimi modelkami,
herekami, hudebniky a jinymi umélci. Trému
mdm ve chvil, kdyzZ se $uskg, Ze je to ndroény
¢lovék. Redlita je dost Easto ale jind. Ruce se
mi rozklepat nesmi a nadsti se mi to nestalo.
Ndroéné jsou prehlidky nebo pfimé prenosy,
kdy si nem0Zete dovolit néco nestihnout.

Co fikas na ,youtuberské” rady
v liceni? Mizou dat néco i tobé?

Samoziejmé. Obéas je sleduju. N&které
isou na profesiondlni Grovni a jiné jsou spi$
Osmévné. Ale i tam se d& &erpat know-how.

Obohacuiji té slavné tvare k néjaké
zméné v liceni? Nebo spis ty je?
Zmény ve stylu ligeni probihaji neustdle
a inspiruji m&. Zahraniéni celebrity jsou in-
spiraci. Je tolik moZnosti, jok mize vypadat
nude & koufovy make-up nebo jak naligit
linku. Jestli inspiruji nékoho j& svou praci, to
nevim, ale uz se mi pérkrdt stalo, Ze jsem
dostala jako predlohu k ligent fotku s tim, co
jsem vytvorila.

Kdyz li¢is ,médu” do ¢Easopisu,
inspirujes se spis barvami odévy,
nebo stylem?

Jde o spolupréci celého tymu. Domluvime
se dopfedu. Je to proces a nékdy se i nékoli-
krdt zméni. Make-up nemusi fungovat dobre
se svétlem, tak se bud' pfidd, nebo zjemni.
Nékdy sta&i zvyraznit rty, jindy funguje jem-
ny neviditelny make-up. Je to hra. Make-up,
vlasy, obleceni, modelka nebo model a pro-
stfedi. Ve studiu nebo na lokaci, to ve na vas
né&jak pUsobi a pfendsi se do realizace.

Jsou médni prehlidky pro vizazisty
vyzva?

Kazdd médni piehlidka je predevsim velkd
uddlost pro ndvrhdfe, ktery prezentuje své
modely. My dotvéfime jeho vizi. Na pre-

o Renata Zelinkovd

hlidce neexistuje retus, a proto je velmi dile-
Zité svétlo. To miZe prehlidce pomoct, nebo
ji ochudit o atmosféru.

Jak ovliviiuje vysledek tvé prace fo-
tograf, vybiras si ho?

Fotograf ovliviiuje mou préci vyrazné.
Pokud se foti beauty, pak je dulezité,
aby bylo krasné svétlo. Postprodukéni
retus, prace na fotogradfii je uz nedilnou
souldsti fotek, ale nesmi byt ndsilna. My
vizdZisté si potrpime na takzvané krdsnou
plefovku. J& fotografa vybirdm vyjime&né.
VétSinou je to préce produkce, kterd se-
stavuje cely tym.

Co vsechno musi umét vizazista,
aby uspél u nés a ve svété?
Vizézista, ktery je Usp&3ny u nds, md stej-
nou moznost i v cizin&. Vidim sama, Ze uz
se smazaly rozdily mezi nasi a svétovou
grovni prace. Mdme pfistup ke stejnym
produktim i informacim a také 3ikovné lidi.
| to je dovod, pro¢ k ndm jezdi cizi $taby
natdZet filmy a reklamy. Pravda je ale
i to, Ze mdme niz3i honordfe nez ve své-
t8. A i my vyjizdime pfileZitostn pracovat
do zahranidi.

Mas néjaky skvély trik, na ktery jsi
pysna?

Réda vytvéiim dojem nenali¢ené tvare. Po-
moci malého mnozZstvi t&ch sprévnych pro-
duktd a odstind make-upl a rozjasfiovadd
docilite rozjasnéni pleti, aniz by bylo vidét,
Ze jste nali¢end.

Co doporucis, abychom vypadaly
svéze i po neprospané noci?

Z4klad je odli¢it se a dét pleti ,napit” pomo-
ci obli¢ejové mlhy. Pak zkuste platénkovou
masku. Uvidite, Ze se vade rysy zagnou pro-
bouzet. Zregenerujte plef sérem a krémem
a nechte vstfebat. Naneste lehky BB krém
a do tvaii a b vklepejte trochu mastné ri-
Zové barvy nebo pouzijte bronzer. Pod oéi
dejte rozjashujici tekuty korektor. Nechte
plet z&fit a pudr pouzijte jen v nutném pfi-
padé na stfed obliceje. Pokud jsou vade oéi
unaveng, odldkejte pozornost na horni linku
a vyrazné fasy. Vyvarujte se smutnych barev
oénich stin0, radé&ji zkuste pastelové odstiny.

VIZAZISTA,
KTERY JE USPESNY
U NAS, MA STEJNOU
MOZNOST
1V CIZINE.
PRAVDA JE ALE,
ZE MAME
NIZSi HONORARE
NEZ VE SVETE.
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NENECHTE SI UKRAST USMEV

Hodné lidi je veselych, a stejné se nesméji. Boji se totiz ukdzat zuby. Proce Moznd se boii
zubafe nebo problémy s chrupem podcenuji. Asi je zbytecné doddvat, Ze je to chyba.

kdyz ndvitéva ordinace nebude ni-
kdy patfit k z&Zitkdm, které bychom
viichni s nad$enim vyhleddvali, jis-
té je, Ze moderni stomatologie md
stéle méné spoleéného s kdysi tak
lasto  zddraziovanym velmi ne-
priiemnym pobytem na zubaiském kfesle,
doprovdazenym bolesti a stresem. Odkladat
pravidelné prohlidky se rozhodn& nevy-
placi. MiZou predejit mnoha problémdm,
a kdyz uz se ukdze, Ze se ndm s chrupem
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déje néco nezddouciho, péle stomatologa
mize byt daleko snesiteln&j§i a efektivn&jsi,
nez si myslime.

SMICH
PRODLUZUJE ZIVOT...

.. ale hezéi je s dokonalym chrupem. Kfi-
vé a nepé&kné zabarvené zuby, kazy, citlivé
kreky, velké mezery na viditelnych mistech.
Seznam potiZi, které na prvni pohled kazi

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

N

pékny vzhled zubd, je velmi dlouhy. A s vé&-
kem se bohuzel prodluzuje. Nadtésti se ale
soucasné stdle zlepiuje i efektivita stomato-

logickych zdkrokd - i béZné o3etfeni v or-
dinacich probihd jinak nez pred pdr lety.
| ty nejnepfijemnéjsi Gkony moze lékaf po-
moci novych pfistrojd, pocitacové techniky
a modernich postupl udélat daleko Setrnéji:
nejen k nadi nervové soustavé, ale zejména
k chrupu. Projdéte si s ndmi moznosti, které
jsou k dispozici.



TAJEMSTVI KRASY

Vrtéani

Zubniho kazu se bez odstranéni napade-
nych &&sti zadny zub nezbavi. Nepfijem-
nost vrtdni se dd uz b&zné potladit znecitli-
vujici injekei, nebojte se o ni lékafe pozadat.
Do ordinaci ale pfichdzi i novd technika,
napf. bezbolestné vrtani laserem. Mecha-
nickd sila vrtacky zpUsobuje zahfivani
a vibrace (a vedle toho ten zvukl), coz vie
vnimdme jako velmi nepfijemné a bolestivé.
PouZiti laseru je proto nejvhodngjsi pro ob-
lasti mimofadné citlivé (zubni kreky, hluboké
kazy). Vyhybat se zubnimu o3etfeni ze stra-
chu z bolesti je hloupost, které se dfiv nebo
pozdéji rozhodné vymsti.

Plomby

Nejroziifenéjsim typem plomby u nés je
amalgdm, tedy smés stfibra a rtuti, kterd vy-
plni vyvrtany otvor v zubu. Dnes se od jeho
pouziti uz ustupuje a v nepfili§ vzddlené
budoucnosti se pravdépodobné pouzivat
prakticky nebudou. Nejsou sice pfili3 krds-
né, ale umi byt velmi trvanlivé.

Odvrtany materidl je ale kazdopadné
potieba né&&m nahradit - nové se misto
amalgdmu pouZivaji kompozitni pryskyfi-
ce, keramické plomby nebo celokerami-
ka. K pacientim jsou ,esteticky vlidn&jsi”.
Barevné splyvaji s chrupem, opraveného
kazu si nikdo neviimne. Kompozitni vyplné
nejsou vodivé, dobfe se uchyti, nepottebuii
byt umist&né hluboko, a tak pfi jejich aplika-
ci neni nutné zasahovat vrtackou do zdra-
vé zubni tkdné. Zhotoveni je ale néroéné;si
a vyplné vyzaduiji dokladnou hygienu Ustni
dutiny. Krdsa néco stoji, kompozitni vyplné
jsou pomérné drahé.

Keramické fazety

Zuby s léty nemlddnou a projevuje se to
na jejich vzhledu. To je konstatovdni, kte-
ré mnohé pacienty a zejména pacientky
v zubni ordinaci tak trochu zaskoé&i. Povrch
zubU se postupné naruiuje a vzhledové sté-
le vic trpi. Objevuji se i v mladi podcenéné
nedostatky - zvétdené mezery, ndpadnéjsi
je i kazdd nepravidelnost chrupu a tvarové
vady.

Pro Upravu na piedni plo3e zubu se daiji vy-
uzit estetické fazety. Predstavit si je mizeme

tak trochu jako gelové nehty. Tenké platky
z kompozitniho materidlu nebo sklokera-
miky pFekryji pfedni plosku zubu a vizudl-
né& mozou zménit jeho tvar i barvu. Pisobi

DiIKY MODERNIM
POSTUPUM
SE EFEKTIVITA
STOMATOLOGICKYCH
ZAKROKU STALE
ZLEPSUJE.

prirozen& a neméni ani po delsi dobé svoji
barvu. Pfed osetfenim se zuby nemusi brou-
sit. Vydrzi pét az deset let.

Estetické fazety se mdZou vyuZivat i na za-
kryti nepfilis péknych mezer mezi zuby. Ap-
likace neni ndroénd a probihéd v lokdlni an-
estezii. Kazdd fazeta se pfipeviiuje k predni
strané zubu ,adhezivnim systémem”, coz
zaruéi takfka nemozné odlomeni.

Béleni zuby

Bélostny chrup patfi k samozfejmym atribu-
tim krdsy, véSina lidi ale zuby bilé barvy
rozhodné nemd. Mdme rdznou barvu odi,

pleti nebo vlasd, pro¢ by to se zuby mélo

byt jinak? Nejéastéji byvaji zaZloutlé, ale
i nadedlé nebo skvrnité. Je to ddno silou
vrstvy skloviny, ale i zuboviny. Cim prosvit-
n&j3i je sklovina, tim jsou zuby zaZloutlejsi.
Nejsvétlejsi byva zub v oblasti fezaci hrany,
protoZe je tu pfirozené siln&jsi vrstva sklovi-
ny, kterd se smérem dold ztenluje. U krcku
ie jeji tloustka minimdlni, proto tam byvaiji
zuby tmavsi, nazloutlejsi. Barvu skloviny ale
ovlivni i koufeni a konzumace barevnych
potravin (kdvy, cerveného vina).

Existuje obrovské mnozstvi metod béleni
chrupu, maiji ale jedno spoleéné - pouZiti
rozné koncentrovaného peroxidového gelu.
Barva zubi se d& zménit nékolika postupy,
od ,doméciho” béleni po svételné a lasero-
vé béleni. Ne u viech zubd je ale béleni
snadné a také vhodné. Rozhodné slozZitéjsi
ie vybélit zuby se skvrami (fluoréza, tzv. te-
tracyklinové zuby apod.) a zuby s citlivymi
kreky. Béleni zubd v ordinaci stomatologa
spolivé v kontrolované aplikaci intenziv-
né bélici latky na zuby. Tato latka pronikd
do povrchu zubu a chemicky reaguje s usa-
zenymi pigmenty, rozklddd je. To vede k od-
barveni - tedy zesvétleni zubu.

Doméci béleni md mnoho Gskali. Problé-
mem moze byt koncentrace bélictho média,
bélici pasty na zuby jej obsahuji méné nez
specidlIni soupravy k bé&leni. Pouziti béliciho
gelu mdze nesprévnou aplikaci podrézdit

VYSLEDKY
SOUTEZE

1

*Sada obsahuje 1x Clarifying Peel/Booster
30ml (peeling pro mastnou a aknézni plet),
1x Revitalizing Peel 30 ml (peeling s 20 %
kyselinou glykolovou), 1x Neutraliza¢ni
roztok 200 ml.

SOUTEZNI OTAZKA:
Jak se jmenuje spolec¢nost,
ktera vyrabi profesiondlni
produkty znacky
Exuviance?

Exuviance

PROFESIONALNI PECE PRO KOSMETICKE SALONY

N

SPRAVNA
ODPOVED:
Neostrata

VYHERCI:

1. Hana Nejed|a
2. Simona Volfova
3. Tetiana Lytvyn
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ddsné a obnazené kreky zubl. Zuby jsou

vy

pak citlivéj$i na horké & studené.

Implantaty

Moderni néhrada chybgjictho zubu, bez
nutnosti brousit ty okolni (jako pfi nasazeni
mistku) je stéle oblibend{si napfi¢ genera-
cemi. Aplikace je také daleko dostupnégisi
a umozhuje rekonstruovat Gsmév tak, jak by
to je$té pred pdr lety nebylo mozné. Problé-
mem uZ nebyvd ani nedostatek kosti na e-
listi v daném mist&. V takovém pfipadé je
mozné provést tzv. augmentaci, kdy se za-
vede materidl podporuijici novotvorbu kosti.
Zivotnost implantdtu neni prakticky nicim
omezena, ale neni absolutni. Hodné& zdlezi
na pédi, kterou ,freti” zuby dostanou. Ne-
dokonald zubni hygiena mize vést ke vzni-
ku zanétu, dokonce i k odhojeni implantdtu,
tedy jeho uvolnéni z kosti. Na3tésti k tomu
dochdzi pomérné zfidka.

Implantéty je mozné pouzit i jako pomicky
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pro ukotveni Uplné zubni protézy pomoci
Jpatentek”. Nutnost nahradit zuby protézou
se tak sice neodstrani, ale vysledek pdsobi
pfirozendji a samozfejmé je i pohodInjsi
pro svého maijitele.

Dentdlni hygiena

Dnes jiz nezbytd souédst moderni péce
o chrup. Profesiondlni ¢isténi zubd zahrnuje
nejen odstranéni zubniho kamene, pigmen-
td nebo mechanické vybéleni piskovénim.
Hygienistka poradi, jok o zuby kvalitné
pedovat, aby se dalo dlouhodobé predejit
problémim, jako je parodontitida (ta mimo-
chodem neni podle stomatologd geneticky
vrozend, ale ovlivnénd 3patnou technikou
&idténi zubl, v nékterych rodindch predé-
vanou z generace na generaci), usnadni
orientaci v pomickéch pro &idténi. (Nezdd
se to, ale vybér zubniho karté¢ku je pro
mnoho lidi stale velky ofisek a vybiraiji si ty
nevhodné).

Rovnatka

Kdo by chtél mit kiivé zuby? Nejvétsi zdjem
o narovndni ne vzdy pravidelné rostoucich
zubd byvd v puberté a t&sné po ni. Oviem
do ordinaci ortodontistd pfichdzeii i dospé-
li pacienti, ktefi v mlddi néco zanedbali
a nyni to chtéji dohnat. A pro& ne?2 Moznosti
uréi odbornik na zdkladé vysetfeni, vétsinou
existuje i nékolik variant, které se od sebe lisi
jak délkou lé&by a razantnosti zakroku, tak
samozrejmé i cenou.

Moderni trendy pouzivaji nejen viditelnd
a nesnimatelnd rovndtka z drétkd a zémeé-
ko, ale i dalii ,vychytavky”, které jsou prak-
ticky neviditelng, protoze se upevni na zuby
zezadu. Metody digitdIni ortodoncie pro-
cuji stdle Eastdji i s chrupem nascanovanym
a rovnanym v poéitaci. Pfimo na miru se
postupné vytvdii fada snimatelnych speci-
dlnich prohlednych félii na zuby, které se
v kratSich asovych intervalech vyménuiji
a postaveni zubd postupné tvaruji podle
pozadovaného cile (napfiklad systémem
Invisalign).

NEVERTE VSEMU,
CO SE RIKA. I KDYZ...

® Ne. Kdysi dévno se tvrdilo, Ze navecer
staci snist jablko a zuby se tim vycisti samy.
To je samoziejmé mytus. Jablko se mize po-
dilet na mechanickém odstranéni plaku, ale
obsahuje kyseliny, které méni sliny a ve fing-
le napadaiji zubni sklovinu. Ovocné kyseliny
jsou zdkladni Zivnou pddou pro bakterie
kazd.

@ Ano. Mdta md pfiznivé Glinky pro &ist3i
dech diky obsahu mentoly, ktery vyvolavé
pocit chladu, znecitlivuje a napomdhé hojit
ddsné. Pro osvézeni dechu a zklidnéni Gst-
ni sliznice pomdhd neslazeny métovy &qj
nebo pér listkd méty jednodue rozzvykat.
@ Ne. Zubni kartd&ek musi zuby distit inten-
zivné a razantné. Tak to nedélejte. Horizon-
télni intenzivni dfeni moZe poskodit kreky
i sklovinu. Kartaéek mé byt mékky a jeho
pohyb krouZivy.

@ Ano. Elekiricky kartaéek dokdze zuby
vycistit jemné, ale dokladné i v mezizubnich
prostordch. Neni to viak pomicka, bez kte-
ré se prosté neobejdeme, jak tvrdi reklamy.



TAJEMSTVI KRASY

ROZJASNETE CELO!

S pribyvajicim vékem se objevuji na nasem cele vrasky, které nam zbytecné
doddvaiji zamraceny nebo smutny vyraz. Nékdy nds trapi i v nizsim véku
v dusledku vyrazné mimiky. Jak se jich zbavit nakratko nebo radéji navzdy?@

ejviditeln&jdi  byva

vréska uprostfed Cela

- mradivka (glabella).

Nachdzi se v oblasti

ohrani¢ené kofenem

nosu a okrajem nad-
oénicového oblouku. Od kofene nosu smé-
rem k okraji o&nice a na &elni kost se upinaiji
véjitky plodnych mimickych svald. S jejich
pohyby se automaticky pohybuije kiZe, tak-
Ze se tu tvofi vrdsky.

JAK SE ZBAVIT
MRACIVKY

Odstranit ji Ize trojim zpisobem. Nejéas-
t&j8i volbou byvda aplikace Botoxu nebo
Dysportu do svalové tk&né&. Botulotoxin
(v tomto mnozstvi zcela neskodny) zpé-
sobi docasné znehybnéni mimickych sva-
[0 a pFirozenou pruznosti kize se vrdsky
do znaéné miry spontdnné vyrovnaiji. Efekt
se udrzi kolem 3esti mésicO, pfi opakova-
nych injekcich se interval pisobeni latky
ponékud prodluzuje.

Dalsi moznosti jsou injekéni vyplné (nej-
Castéji kyselina hyaluronovd); v tomto
pfipadé 0&inek podle pouZitého vyplio-
vého materidlu vydrzi mezi esti mésici az
dvéma roky.

CHIRURGICKE RESENT

Napofdd nds mracivky zbavi chirurgické
operace. Probihd v kratké celkové narké-
ze, nékdy i v lokdlni anestezii. Plasticky
chirurg vede Fez v délce asi dva centimetry

ve vlasech uprostfed &ela, kde vypreparu-
je tunylek aZ do oblasti glabelly a kofene
nosu. Mezi oboé&im prerusi svalovd vldkna
mimickych svald a tim je definitivné vyfadi
z funkce.

Vyslednd jizva se nachdzi ve vlasech a neni vi-
dét. Jednodenni hospitalizace je nutnd po cel-

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

kové anestezii, jinak je mozné po zdkroku
ihned odeiit. Hojeni trvd asi 10 az 14 dn0.

Tuto operaci lze podstoupit i v mlad3im
véku, nez se mimické vrasky na cele vibec
objevi a kdy je elasticita kiZze velmi dobra.

Vétiinou k ni ale dochdzi v rdmci liftingu ce-
[ého oblieje.
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ADVERTORIAL

PROC LESK
NA RTY NA PLAZ:

l6Zovd taska se sprdv-
nym obsahem je pred-
pokladem  pohodové

stréveného dne u mofe.

Co do ni, milé damy,

b&zné déavame? Caso-
pis, knizku, pléZové pareo, slunedni
bryle, nafukovaci matraci a spoustu
hragek pro déti, osusky, kapesnicky...
a uréité opalovaci mléko nebo emul-
zi. Ale zkusily jste nékdy pfibalit i lesk
na rty? Ano, myslim opravdu lesk,
nikoli balzdm. Zbyteénost, rozmafi-
loste Vibec ne. Existuji lesky, které rty
pouze nezvyrazni, ale svym sloZenim
o rty predeviim peduiji. Rty v 1été trpi
stejné jako nase kize pisobenim in-
tenzivniho zdfeni a je treba je chrdnit.
Pouzivate sviij ,opalovak” i na rty?
Ur¢ité ne, protoze vite, Ze pfipravky
na télo nejsou pozivatelné, a proto
na rty nepaffi.

Jak ale dobfe vybrat? Spréavny lesk by
mé| pfedeviim o rty peovat a chranit
je. Jednémi z nejdetrn&jSich pomoc-
nikd pro vyzivu, hebkost a optimdlni
hydrataci rt jsou udlechtilé oleje jako
napt. ricinovy olej nebo skvalen nebo
dokonce specidlni polymery. Mezi
tyto polymery Fadime Dimer Dilino-
leyl/Dimethylcarbonate  Copolymer
nebo Dimer Distearyltricarbonate.
(Omlouvém se za trochu chemie, ale
neni polymer jako polymer...) Uni-
kétnost t&chto konkrétnich polymerd
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spocivé v tom, Zze obsahuji t&lu zné-
mé mastné kyseliny ve formé esteru,
jsou tak pro t&lo mnohem pfirozengjsi
nez jiné slozky leskd na rty b&zné po-
uzivané jinymi vyrobci jako napfiklad
lanolin nebo dokonce minerdlni oleje,
které rozhodné do produkil pecu-
jicich o rty & t&lo nepatfi. Zminéné
polymery navic rty vyhlazuji, zvih&uji
a zajistuji lehkou vod&odolnost.

Dal3i dolezitou vlastnosti leskd musi
byt ochrana profi slunci. Zkuste najit
takovy, ktery obsahuje pfirodni vita-
min E, ktery je 8x G&inn&j§i nez jeho
syntetizovand podoba. Pfirodni vita-
min E v lescich na rty zajisti pfiroze-
nou ochranu ve vysi SPF 3 bez pouziti
UV filtrd. Bonusem je, ze pdsobi an-
tioxidacné, a tedy dokdze pFipravek
i konzervovat bez nutnosti pouZiti dal-
Sich chemickych konzervanti. Ty jsou
nejéastdj$imi  spoudtedi alergickych
reakci, a proto by opét v produktech
na rty urcité byt nemély.

Chcete lesk na rty BEZ minerdlinich
olejt, BEZ chemickych konzervan-
td a BEZ Zivo&isnych ldatek, ale na-
opak S PRIRODNIM VITAMINEM E
a s télu vlastimi latkami Vyzkousej-
te lesky na rty fady DRBAUMANN
MakeUP, které Dr. Thomas Baumann
pripravil s maximdlni peclivosti pouZi-
tim co nejSetrnéjsich latek pro lidskou
pokozku.

TIP NA LICENTI
V HORKYCH
LETNICH DNECH

Stejné jako nase télo potiebuje vice vody, tak
nase plef v [ét€ potfebuije vice hydratace a od-
lehéenou pééi. Po celodennim slunéni je treba
plef dokladné vydistit pomoci Cisticiho gelu
nebo mléka a dodistit Plefovou vodou. Nésled-
né pouzit odlehéenou variantu produkiu s lipo-
somy (napf. Liposome Multi Active Essential
nebo Light), které hydratuji aZ do nejhlubsich
vrstev epidermu. Pokud chodime pfes den ne-
nalicené, pak vecer uréité vyraz svému obliceji
dodat chceme. K leskdm na rty tedy pfibalte
minimalisticky balicek pro dokonale pfirozeny
vzhled v pdr tazich. Pripravky minerdini de-
korativni kosmetiky DR.BAUMANN MakeUP
predstavuii $etrn& plsobici produkty, obzvlasf
v |ét&, kdy se plef vice masti. Pokud to jen fro-
chu jde, vynecheite aplikaci make-upu a nech-
te svou plef odpogivat. Misto toho naneste
Sypky pudr odstin Gold-bronze, ktery svymi
zlatavymi odlesky dodd kouzlo vasi opdlené
pleti a zdroven posobi proti mastnému lesku.
Naneste ho na licni kosti, dekolt a pfipadné
odhalend ramena. O&i zvyraznéte fasenkou
a celkovy pfirozeny vzhled dokonéete nanese-
nim vyrazn&;si rténky, kterou na zavér pretfete
bezbarvym leskem.

5 minut, 4 produkty, 1 dokonaly vzhled.

www.dr-baumann.cz
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RADY PRO KRASKY
NA CESTACH

léto béZi naplno a s nim je tady vytouZzeny cas dovolenych. Poradime vam,
co si vzit s sebou, aby cestovani bylo prijemné, neutrpél Zensky sarm, ale
zéroven ste nepretizila kosmetikou kufr.

estovani milujete, ale

jakmile dojde na bale-

ni zavazadla a vybér

kosmetiky, jste na roz-

pacich? Co nezapo-

menout, kdyZ jedete
k mofi, vyrdzite na tiru do hor nebo se
chystate objevovat krdsy evropskych
mé&st2 Chcete z4fit na letni party2 Poradi-
me vdam, jak si vychutnat zaZitky z dovo-
lené a pfitom neosidit péci o sebe.

NEZ ODLETITE

Pokud je pred vdmi dlouhy let, nene-
chévejte pfipravu pfiruéniho zavazo-
dla na posledni chvili. VyuZijte toho, Ze
v drogeriich, parfumeriich i v lékérnach
koupite viechny nutné kosmetické po-
mocniky v cestovnim baleni. Pamatujte
ale na to, na jak dlouho je budete potfe-
bovat, zda s nimi vystadite.

Dolezité je zndt pravidla leteckych spo-
le€nosti, jak t&2ké zavazadlo moZete mit
bez placeni za nadvdhu. A také neza-
pomefite, ze tekutiny, aerosoly a gely
mizZete pfepravovat jen v nddobdéch ma-
ximd&In& o objemu 100 mililitrd. UloZené
museiji byt v prohledném plastovém sé¢-
ku o celkovém objemu nejvy3 1 litr, ktery
Ize opakované uzaviit. Nez projdete
bezpeénostni kontrolou, musite vie vyn-
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dat a nechat zkontrolovat. Pokud sacky
nemdte doma, miZete je dostat na lefisti
zdarma.

JAK BYT KRASNA
NA PALUBE (I POTE)

Klimatizovany vzduch v letadle je suchy,
coz pozndte uz béhem chvilky. Po dese-
ti minutach plef zirdci vodu. Napne se
a krétce po vzletu se moZete citit nepfi-
jemn&. Tento jev znaji dobfe letusky.
Pokud nechtji vypadat jako scvrklé
jablicko, museji hled& na dikladnou
hydrataci. Dobré je na to nezapome-
nout, neZ nastoupite do letadla. Dopfeijte
pleti vyzivu krémem s esencidlnim olejem
(napt. jojobovy), glycerinem a hyaluro-
novym gelem. Tenkd vrstva zaijisti ochran-
nou bariéru pleti a zamezi vysuSovani,
a co vic, néslednému zcitlivéni, coz je
prévé piiznakem dehydratované pleti.
Nejlepsim pomocnikem pro retudovéni
tmavych kruhd po mnohahodinovém letu
bude projasfiujici korektor kolem og&i.
Po vystoupeni z letadla nikdo nepoznd,
Ze jste se dostateéné nevyspali. Do ka-
belky si pfibalte maly sprej s osvéZujici
termdlIni vodou nebo s aloe. Na palubé
se osvézite a zdrovefi zabrdnite rozte-
&eni make-upu. Vyhodou je, Zze zklidni
podrézdéni a zadervendni, které zpUso-
buje suchy vzduch.

Frantiska Tésinskd, Foto: archiv firem

Cica Cream

je vSestranny
pomocnik na osla-
bené a citlivé
oblasti tvdre, téla
a rukou. Brdéni
niku vihkosti

z plefi, vyuZijete
ho i na dovolené,
na eventudlni
drobné odFeniny
nebo popdleniny,

Mixa, 159Ké

INIHI-VID

Peéujici make-up v hou-
bi¢ce Hyaluron Cellular
Filler obsahuje kyselinu
hyaluronovou a barevny-
mi pigmenty hydratuje az
na 24 hodin. Pigmenty
se postaraji o krdsny
povrch pleti, Nivea,
550K¢

Tip K & W: Modelky,
které Easto cestuji leta-
dlem, nasly skvélou fintu.
Nez nastoupi, rozetfou si
namisto krému na oblicej
tenkou vrstvu gelové hyd-
rataéni masky. U&inné
zadrzi vodu v pleti v pro-
béhu dlouhého cestovani.



TAJEMSTVI KRASY

AZ VYRAZITE DO HOR

Jestli povalovani u vody neni nic pro vés
a radgji se touldte nebo jezdite na kole
po kopcich Tater, Krkonos ¢&i Alp, nezapo-
mefite predeviim pfibalit malou tubigku
s ochrannym faktorem s tou nejvys3i ochra-
nou. Ve vysokych nadmofiskych vyskach
jste ve vé&tsim ohroZeni spdlenin nez u vody.
Do kapsy se vam vejde ty<in-
ka s SPF 50+ a tou potirejte
prob&zné viechno to, co tréi
do prostoru, nos, usi i bradu.

Ochranné ty&inka citlivych
partii a rt Capital Soleil s nej-
vyssim filirem proti sluneénimu
zdfeni nabizi pomoc proti

spdlenindm, Vichy, 429 K&

CESTOU
ZA PAMATKAMI

Prodlouzené vikendy a slunedné pocasi
l&kaiji k prozkoumdvéni mést, obdivovani
architektury, ochutnévani dobrého jidla
u nds i v zahraniéi. Cheete si to bdjeéné uzit
a vypadat skvéle pro snimky na Instagram?
Co kdyz se ale celodennim toulanim ve ve-
drech rozpusti make-up, drobeky z fasen-
ky popadaii kolem o&i a zmizi riénka? Tohle
ndm moze dokonale pokazit ndladu. Navic
sluneéni zdfeni spaluje i v ulicich mésta,
nejvétsi davku UV zdfeni miZe dostat nos,
ramena nebo dekolt v 3atech. Z dnavy plef
vypadd povadle, riZence v tvéfich nejsou
vz znakem zdravi, ale podrdzdéni. Zrov-
na hezky pohled na nds neni? Co udélate
Brarite se!

Vsadte na antioxidanty a vitaminy v kos-
metice, ty budou spolehlivé spolupracovat
s plefovymi buikami. Rychlou a spolehlivou
vzpruhou jsou ldtkové plefové masky, které
jsou napusténé vytazky z grandtového jo-
blka, nezaberou misto v kuffiku a pro vés
budou spésou. Neutralizuji volné radikaly,
které se v méstech vyskytuji ve v&ti mife
kvoli zne&idténému ovzdusi. Brani vzniku
novych vrések a umoZiiuji ndvrat vliéénosti
koZe na dlouhou dobu. Vitaminy a antioxi-
danty si dopfeite v jidle, v salétech a ovoci.
Takzvanou kdpezetku, tedy zdchrannou vy-

bavu na letni cesty, koupite i v malé tasti¢ce
v [ékarndch, podiveite se po ni. | tam by ne-
mél vedle odli¢ovage a hydrataéniho krému
chybét pFipravek s ochrannym filirem, napfi-
klad sprej SPF 30+.

Méjte po ruce, v kabelce, v auté, ale

i v koupelné ubrousky s koloidnim stfib-
rem N-Medical Royal Wipes, které md
prirozené dezinfekéni Geinky. Pomézou
pfi osetfeni pleti, léceni akné i opard, ale
mUZete je pouzit i pro intimni hygienu, jsou
U¢inné také proti plisnim, parazitém, virém
a kvasinkdm, Silver Care, 550K¢

A=n

Maly pomocnik

s velkym Gé&inkem
- roll-on profi
nevolnosti pfi ces-
tovdni - smés 9
esencidlnich olejs,
které potlacuji
neprijemné pocity
spojené s cesto-
vénim (autem, letadlem, lodi). Nandsejte
je na vnitini strany zépésti, spdnky a krk,
podél zil. Pak si o sebe chvilku tfete vnitini
strany zdpésti a vdechuijte voni. Pouzivejte
pdl hodiny, &tvrt hodiny a tésné pred zaddt-
kem cesty, Puressentiel, 259 K¢&

Lesk na pleti, zvlast v horkych dnech, bude-
te mit pod kontrolou s matujicimi papirky
Matt Control, Dermacol, 100ks za 99 K¢

PARTY NA CESTACH

Festivaly, vecerni party u mote, divadelni
nebo hudebni ve&ery jsou v 1ét& vzpruhou
pro dusi. Jak se naligit? Podle vizdzZistd by
neméla chybét specidini baze pod make-up
a gelové sloZeni li¢idel, napfiklad o&nich
stin0, které vydrzi zatéz vecera v bezvad-
ném stavu. Rasenku zvolte vodéodolnou
a k ni specidlni olejovy odli¢ovag, abyste
svou chloubu nédsledn& nepoldmaly. Skvé-
lou pomickou je fixagni sprej, s nim make-
-up bude vypadat stdle dokonale. Sprej ma
zmathujici efekt a mize byt pouZit na kazdy
typ pleti.

Rasenka Unlimited
mascara waterproof
dotvori fasy vytocené

do velkého oblouku

a do délky kartdckem
umisténym na pohyblivém
kloubu. Barvu odstranite
teplou vodou a jemnym
mechanickym pohybem,
nebudete potfebovat
specidlni odli¢ovag,
L “Oréal, 360Ke

Nebojte se tipytu
na oéich s barevny- 4
mi tuzkami Glide

- On Eye Pencil,

na vybér je sirokd
skéla barev s vi-
taminem E a jojobo-
vym olejem, Urban
Decay, 620K¢

Fixaéni sprej All Nighter
Lasting Make-up setting
spray md 100% pfirodni
sloZeni s tropickou vini,
tény ananasu, kokosu

a morského vdnku,
Urban Decay 30ml,
400Ke
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NEDELEJTE SE

ZBYTECNE STARSI!

Mdme zabéhnutou kosmetickou péci, jsme s ni spokojené — pro¢ bychom
néco ménilye Co kdyz ale ne viechno déléme dobre? Prectéte si, co radi
odbornice, ffeba zjistite, Ze své pleti a tim i svému vzhledu nechténé skodite.

-’i vﬁ

azdé z nds touzi po do-
konalé pleti. Pfitom se
éasto chovame tak, Ze
ii 3kodime. Jakych chyb
se vyvarovat a co udélat

pro to, aby byla krésnd
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a zéfila zdravim? V tomto a pfidtim &isle si
prectete rady kosmeticek.

Nemdm na pédi ¢as

Nejcast&jsi chybou, kterou Zeské Zeny dé-
laji, je to, Ze si na péé&i o svou plef neudé-

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

laji &as. ,Prestoze rdno sp&chdme, mély
bychom si vzdy udélat éas alespoh na dva
kroky, a to &isténi pleti - idedlné myci emul-
zi - a ndsledné& pouziti krému odpovidajici-
ho nasemu typu pleti. Vecer je pak nezbytné
peclivé odlicit predevsim fasy odli¢ovacem



TAJEMSTVI KRASY

o&i, na odidténi make-upu lze opét pouzit
myci emulze, nejlépe s AHA kyselinami,
a dopfdt si dikladngjsi péci véetné napfi-

o u

klad boosterd a oénich krémd,” doporuéuje

kosmeticka Sofia Kabickova.

Spatné plef {istime

Casté oplachovani pleti. To je dalsi chyba,
které se dopouitime, a to zejména s pfiby-
vajicim vékem. ,Cim jsou Zeny starsi, tim
méné se ligi, ale maji tendenci si pfes den
oplachovat obli¢ej vodou. Jenze &asté opla-
chovéni plef drézdi. Proto je idedlni Cistit ji
rano a veler vlaznou, nikoliv horkou nebo
studenou vodou. Stejné dilezZity je dotek
vzdy &istyma rukama a jemné utfeni ruéni-
kem uréenym na plef obliceje, tedy zadné
silné drhnuti,” varuje Martina Kofalova.

K odliceni staéi cokoliv

na tamponku

Kosmeticky upozorfivji na to, Ze miceldrni
a plefové odli¢ovaci vody a mléka, které
se nandieji na tamponky, nejsou &istidla
hloubkovd, ale pouze povrchova. Proto
doporuuji pouzit k ¢isténi idedIn& myci
emulze s AHA kyselinami, které spolehlivé
rozpusti viechny nelistoty, jez se na pleti
zachyti. Jednd se o hloubkové é&isténi, diky
némuz potom krém ¢&i jakykoliv dal3i pFipra-
vek snadno pronikne do pleti a dokdze se
dostat i do hlubsich vrstev.

Nepouzivam make-up, tak proé
plef &istit?

Mnohé Zeny si mysli, Ze kdyz se nelici
a nepouzivaji make-up, nemusi si plef pred
spanim nijak &istit, Ze stali, kdyz si oblicej
pouze omyji vodou. Ale to je velkd chy-
ba. ProtoZe i na nenali¢ené pokozce se
pres den usazuje prach, necistoty a sama
také produkuje maz. To viechno je tieba
odstranit.

Jakykoliv krém je dobry

Dal3i problém, s nimz se kosmeticky u Zes-
kych Zen setkavaji, je to, Ze voli krém
nevhodny pro svou plef. Rozhodn& dopo-
ruéuji poradit se o jeho vybéru s profesio-
nélem. ,Kazdd Zena by se méla snazit o to
mit na prvém misté zdravou plet. Casto se

stdvd, Ze Zeny, které napfiklad trpi der-
matitidou, maji roz3ifené Zilky, akné nebo
dehydrovanou plet. Misto toho, aby se
nejprve vénovaly Fedeni t&chto problémd,
maji doma anti-age péci. Na prvnim misté
je ale zdravi pokozky,” pfipomind Sofa
Kabickové.

Nechci za péci o plet moc
utracet

Na Gstupu nadtésti uz je to, Ze Zeny nechtji
do kvalitni péée investovat. Radéji si kupu-
ii odli¢ovaci pfipravky nebo krémy v akei

CASTE
OPLACHOVANI
PLETI SKODI.

a nehledi na stav a potieby pleti. Je to velkd
$koda, protoze kazdodenni doméci péce je
velmi doleZitd a pokud se propoiji s pravidel-
nou péci v kosmetickém salonu, dosdhne se
postupné viditelnych vysledkad.

Nechodime pravidelné

na kosmetiku

Neni nad odbornou pééi, kterou by si Zeny
mély doprdt kazdy mésic. Nase plef tofiz
dostane v kosmetickém salonu mnohem in-
tenzivn&si pédi, nez ji miZzeme poskytnout
doma. Kosmeticka md k dispozici profesi-
ondlni, vysoce (&inné piipravky, které ale
vyzaduji odborné zachdzeni, a proto se
bé&Zné neproddévaiji. Pravé vyskolené odbor-
nice jsou navic schopné identifikovat aktudl-
ni zmény vasi pleti - v souvislosti se zménou
polasi, stresem, nemocemi, hormondlnimi
zménami apod. - a ndsledné doporudit
zménu kosmetickych pfipravkd tak, aby
vam co nejvice vyhovovaly.

Stfidani znaéek je pro plef
dobré

Nevhodné je podle odbornic také Zasté
stiidani piipravkd od roznych znadek, které
zpUsobi v pokoZce ,zmatek” a kyzeny efekt
se pak nedostavi. Mnohem lep3i je vybrat si
kvalitni kosmetiku jedné fady, aby se G&inky
jednotlivych pfipravkd mohly dopliovat.

Jeden krém mi staéi na cely rok
Rozhodné nestalil A to nemluvime jen
o jeho mnoZstvi, ale pfedeviim o typu.
NV 1ét& jsou vhodngsi leh&i krémy s pa-
tignym UV faktorem. Sluni¢ko narusuje
kolagen a elastan, takze plef musime
chrénit a predchdzet jejimu predéasné-
mu stérnuti. Popravdé, krém s faktorem je
vhodné pouzivat celoroéné, protoze i kdyz
je pod mrakem, pUsobi UVA a UVB zdfe-
ni. Na podzim i na jafe je dobré dopfdt si
kosmetickou kiru i velké odborné o3etieni
v salonu, zkratka intenzivngjsi péci, aby
se nastartovala regenerace pleti. V zimé
- v pfipadé, Ze travite hodné &asu ven-
ku - je dobré pouzivat vyzivngjsi krémy,
které zaijisti, Ze vase plef bude chranénd
pred mrazem i vétrem. Pokud ale travite
vice &asu v kanceldfi, je vhodné pouZivat
hydrataéni boostery a krémy,” doporuduje
Denisa Jasinskd.

Plef nedostateéné chranime
pred sluncem

Mnoho Zen si jedt& nezvyklo pravidelné
pouzivat denni krémy se SPF minimdlné 30,
které chrani pokozku pfed 3kodlivym UVA
a UVB zdfenim. Tyto paprsky fotiz doslova
zabijeji kolagenovd a elastinovd vldkna,
kterd jsou tak dileZitd pro zdravy a mladist-
vy vzhled pleti. Nic proto nezkazime, pokud
si zvykneme pouZivat je po cely rok.

Podcenujeme dukladné odli¢eni
Casto zapominédme na dokladné ve&erni
odligeni. Plef totiz potiebuje vygistit, a to
i v pfipadé, kdyZ neni nali¢end, protoze
pies den se na ni usazuje prach a nedis-
toty a sama také produkuje maz. ,Na di-
kladné o¢isténi pleti idedlné poslouzi
myci emulze, nejlépe s AHA kyselinami,”
Nikol

LSpolehlivé  rozpusti viechny neéistoty,

doporuéuje  kosmeticka Barova.
navic pUsobi hloubkové. DokdZe odstranit
z pleti zrohovatélé kozni bufiky a zvysi tak
0&inky nésledné péce v podobé krémd &i
sér.” A plefovou vodou nebo myci emulzi
bychom pokozku mély oéistit i réno, proto-
Ze se pfes noc zbavuje odumielych bunék
a usazuje se na ni prach. A omyt oblicej
jen vodou opravdu nesta&i.
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CELULITIDA
JE ZALUDNY HOST

Pomerancovd kize JE pouze zenskou zdleZitosti. A kdo by si myslel, Ze se s ni
potykaji jen ty baculatéjsi z nas, myli se. Klidné se usadi na stehnech, na brise
nebo zadnich partiich i u t&ch stihlych. Jeji vznik totiz nesouvisi s véhou, ale
s Zivotnim stylem a Zenskou tukovou tkéni, kierd je Uplné jind nez ta muzskd.

Milana Simackovéd, Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

ezi faktory, které

podporuji  vznik
celulitidy,  patfi
Zenské hormony
(estrogen), dédi¢-
nost,  nevhodny
jidelnicek, stres, ale predevsim mdlo pohy-
bu. Cinorodé sportujici zeny se s ni setkaji
podstatné méné nez pecivalky.
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Jejisté, Ze je snadnéjsi problémim predchdzet,
nez je pak napravovat. A u celuliidy to plati
dvojnésobl! | kdyZ své hormony tézko presvéd-
&ite, Ze maji fungovat jinak, a tukové buriky,
Ze se nemaji ukladat, dé& se jim nabidnout
4ndhradni program”. Zména Zivotniho stylu
s dostateénym pohybem, piijmem tekutin, vy-
bé&rem zdravéjsiho stravovéni opravdu dokdaze
daleko vic nez d&diénd determinace. Dostatek

vody umi Usp&sné odplavovat ukladané toxiny
v k0Zi, omezeni sladkosti a bilého peiva zame-
zi hodovani tukovych bunék, dostatek pohybu
- sta&i chize - podpofi spalovani. Jednodu-
ché? Samoziejms, pesto celulitidou v nejriz-
néjSich stadiich trpi zhruba 70 procent Zen.

Je to tim, Ze dovolime, aby se tukové buiky
zalaly zvétiovat (a vibec to nemusi jesté



DOKONALE TELO

byt obezita), takze za&nou postupné
utlaovat cévy a narudovat krevni i lym-
faticky obéh. Odpadni latky nembizou
cirkulovat a v téle se zaénou hromadit
toxiny. Zmohutnélé tukové buriky vy-
tvéfeii tlak na pokozku - a disledkem
ie hlasici se celulitida. Proména hlad-
ké kiZe na nevzhlednou houbovitou
vrstvu probihd nendpadné. Kdyz se
objevi viditelné nerovnosti, celulitida je
v téle uz zabydlend.

POD LUPOU

Celulitida neni chiméra, které se vsich-
ni boji, ale branit se neumi. Jeji projevy
maiji nékolik kategorii:

@® Prvni stddium neni na prvni pohled
vidét. Pii stlaceni kozni fasy na steh-
nech viak vidime, s kym mdme tu
Eest. Lehké vrasnéni kiZe ale neni
tragédie. Sance pro prevencil

@® Druhé staddium je uz viditelng, ale
pozor - jen vestoje. PFi lehnuti zmi-
zi. Nic neni ztraceno, i kdyZ tohle
mé na kdzi mnoho Zen. Sta&i rych-
le pfijmout opatteni: upravit jidelni-
&ek, pfidat pohyb - a dolicky se
z kiZe alespof na &as vytrati.

® Treti stddium. To je uz hordi. Hr-
bolky a dolicky jsou na kizi vidét,
af stojite, nebo leZite. Hybeijte sel
Masirujte postizend mista, pfideijte
zeleninu! Stdle se dé jesté hodné
udélat.

® Kdo si nechd celulitidu opravdu
prerUst pres hlavu, moZe si zpUsobit
velké potize. Civrté stadium zname-
nd poskozeni tkéni. Plochy koze,
zejména na stehnech, tuhnou a tu-
kové bunky se tu zapouzdfi. Celé
partie postizené kize boli a cesta
k ndpravé nebo zlepseni je uz velmi
t8zkd. Postihuje jedince s vyraznou
nadvdhou, s mnoha dalsimi zdra-
votnimi komplikacemi a neni uZ jen
kosmetickym, ale zdravotnim pro-
blémem. KdZe je tuhd a nepruznd,
jsou hmatatelné tvrdé hrudky Toto
stédium doprovézi zvy3ené riziko
dal3ich zdravotnich komplikaci.

PRYC S POMERANCOVOU
KUZI!

1. Skoficovy gel proti celulitidé pokozku zpeviiu-
je a prokrvuije, notino.cz, 209,90K¢&

2. Lehky krém VASCO ARTERA vyrazné zvlé&-
fiuje stény vldsenic, Zil a arterii, rozklada zbytky
starych bun&k a ma vliv na zlep3eni lymfatického
toku. Preventivng pdsobi proti zadrzovani vody.
Obsahuje ,buné&Zného trenéra”, ktery zesiluje
O&inky pfipravku, GERnétic, 2019 K¢

3. Celotélové oletfeni na zestihleni a zpevnéni
t8la spodivajici v gomdzi a zébalu nabizi Institut
de Beauté & Spa Sothys, 75 minut, 1650K&

4. Krém ADIPO GASTA likviduje povrchové
vrstvy tuku, souéasné omezuje nadmérnou chuf
k jidlu a upravuje problémy s trévenim. Aktivni
slozky pfipravku pronikaji k samému jédru jed-
notlivych bunék, aktivuji vylu€ovdni toxickych
latek a urychluji metabolismus. Také v receptuie
ADIPO GASTA se objevuje ,bunéény trenér”,
ktery zesiluje zedtihlujici G&inky pFipravku, GER-
nétic 2032 K&

5. Natinuel Body Prime podporuje rekonstrukci
podpémé tkan& pokozky revizi tukové tkdnd.
Diky obsahu mnoha aktivnich latek posobi na sa-
motné kofeny problému celulitidy a tim podporu-
je postupnou pfeménu na novou, hladkou a toni-
zovanou tkan, Natinuel, 1365K¢é

6. Zestihlujici t€lovy peeling pfipravuje plef
na pfijeti dalsich G&innych latek proti celulitidg,
Sothys, 1280K¢

7. Concentré anti-capitons je intenzivni sérum
pro vyhlazeni celulitidy, Payot, 970 K¢

8. Rizeninovy gua-sha kdmen je uréeny k masé-
Zi téla s cilem detoxikace, odstranéni svalového
napéti, zmirnéni celulitidy a eliminaci ervenych
zilek, USHUAYA, 790K¢

9. Vegansky t&lovy olej z fady Matcha je uréen
pro redukci a jako prevence profi celulitidé. Ob-
sahuje extrakt z chilli paprigky, kterd md anticelu-
litidni G¢inek, URTEKRAM, 269 K¢

ilt\ii_'
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NENECHTE KUZI
NIKDY V KLIDU

Zijeme v rychlé dobé& a rychlost hledame
i pro Fedeni jakychkoliv problémi a potizi.
Projeveni celulitidy je samozfejmé vyzva
pro nasi odolnost a schopnost se s ni vypo-
fadat, ale pozor, hurd metody moc platné
nebudou. Nepomdze ani liposukce! Celuli-
tida se neobijevila jen tak z leknuti a stejné
tak se ani nasi zvy3ené aktivity jen tak nelek-
ne. Proto je potfeba Usili dévkovat vytrvale

a vlastné vz po cely Zivot, jinak zagne do-

byvat své opousténé pozice. Co ndm tedy

pomUze zépoleni s celulitidou vyhravat2

® Masirujte kiZi ve spriel Jednoduchd
aktivita, kterd skoro nic nestoji, ale moze
byt opravdu velmi G¢inné. Kartég, luffa,
masazni krémy a gely opravdu pomé-
haji. Krouzivé masdzni pohyby na po-
stizenych partiich prokrvi, ,popozenou”
lymfu a pomeran&ové kize pod takovym
nétlakem ustupuje. Masdze jsou také vy-
bornd prevence, jestlize se chcete celu-
litidé vyhnout. Vyzkousejte stfidavé spr-
chovani studenou a teplou vodou. Kdyz
pouZzijete cileny anticeluliticky pfipravek
k o3etieni kize, efekt jen podpofite.

@ Ucinnym pomocnikem jsou i lymfatické
maséze. Opét se tu hraje s rozpohybo-
vanim  zlenivélého lymfatického systé-
mu. Zvolit se daiji ruéni nebo pfistrojové.
Ve druhém pFipadé velké nafukovaci no-
havice stfidavé rozmasirovévaiji stahovd-
nim a roztahovdnim obsaZenych vzdu-

36| www.kosmetika-wellness.cz

chovych komirek nohy, bficho a boky.
I ruéni lymfodrendze jsou 0&inné, ale
efektu se dockdte, jen kdyz je aplikuje
specidalista, jinak by t&lu mohly ukodit.

Zd4baly, které nabizeji kosmetické a well-
ness studia, pom0zou celulitidu krofit
také velmi G&inné. Kombinuji se ob&as
s lymfodrendzi, pomdhaiji odvédét vodu
a rozhybdvaiji krevni i lymfaticky systém.
Vyuziva se 0&inkd tepla (radelina), moF-
skych fas, bahna z Mrtvého more, ale
i slozek evokujicich pFijemné mlsdni.
Specidlni &okoldda uréend ke kosme-
tickym G&elim je smési kakaa a oleje
z kakaovych bobi, obsahuje pfirodni
antioxidanty (teobromin, tanin), kakaovy
olej zvl&éiiuje, zvlhéuje a pomdhd odde-

lovat projevy starnuti. Skoficové zdbaly
zase vyuzivaji specidlni krém, bandéze
a pUsobeni tepla. Umozni sniZzeni ob-
jemu problematickych partii a zlepsi
vzhled kiZe.

lipomasdz pfistrojem LPG CELLU 6
Keymodule 2 mechanickou stimulaci
tukovych bunék zlepsuje &innost lym-
fatického systému, viditelng zpeviiuje
a vyhlazuje pokozku. Celkové pfispivéd
i k detoxikaci organismu. Uspéch u téch-
to procedur je podminén dislednym do-
drZovénim pitného reZimu.

Suchd uhlicité koupel urychluje metabo-
lismus, snizuje krevni tlak, zlepsi vzhled
kize a také ekzémd a lupenky. Ovliv-
fuje usazovdni tuky, a tedy i celulitidu.
Asi hodinovy pobyt v specidlnim vaku
naplnéném CO, télo zahfeje a usnadni
regeneraci organismu.

Radiofrekvence se uz fadu let vyuzivéd
ke zpevnéni kize i v partiich, které se
o3etfuji velice obtizn& (na ochablych pa-
Zich, stehnech a zejména na jejich vnitt-
nich strandch). Radiofrekvenéni pfistroj
soustieduje v podkozi velké mnoZstvi
energie, které pisobi na kvalitu kolage-
novych vldken. Nastartuje se tak pfiroze-
ny proces obnovy tkdni a stimuluji rege-
neraéni procesy. Pro dlouhodobéisi efekt
je potieba né&kolika zdkrokd v mensim
casovém rozmezi.

Razové vina podpoii Cinnost lymfatické-
ho systému, urychli metabolismus a deto-
xikuje organismus. UZ po nékolika oset-
fenich se pokozka zpevni a vypne.
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PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

(3 Dottete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vés
dokdzou vrdtit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd

medicina.

(3 Posoudite, jak dopadla
proména &endiky - vyherkyné = P

nasi soutéZe, kterou mizete byt
m\ol\J\

i vy sama, pokud se stanete nasi w\oes‘

predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni
b&zny lifestylovy Easopis; jeho
snahou je pfind3et konkrémni
vzitecné rady, jok pecovat
o plet, jak se ligit, jok odpodivat
a mnoho dalgich zajimavosti.

(G écsopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ctendriky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salond,
které ho mdZou nabidnout
ke &teni svym klientkém.

3 Predplatné md nejen tu
vyhodu, Ze Easopis dostanete
do schrénky, ale prvnich 10
predplatitelek ziské zajimavou
cenu: kosmeticky baligek,
voucher na oseffeni apod.

Il Kosmetika & Wellness

Zal A'VMQ FC vie o krase, zdravi a estetice
roénél

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
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POSTAVA KRASNE
TVAROVANA

Cvicite, chodite pé&sky, v jidle se krofite, o sladkostech si nechévate jen
zddt — a sfejné to na vas neni vidéte Pri¢in moze byt hned nékolik, ale
nejlepsi feden existuje jen jedno: liposukce.

Hana Profousovd, Foto: Jaroslav Fikota a Shutterstock
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DOKONALE TELO

e fo prosté: odsdty tuk uz se

nikdy nevrdti, takze kdyz se

po zékroku budete chovat po-

dle rad lékaid, stihlou postavu

si navzdy udrzite. Ale pozor! Pfi

nedodrZeni zdravého Zivotniho

stylu mdZou ,nabobtnat”’ tukové

bunky okolo o3etfené partie, takZe se

na téle objevi nerovnosti. A nutno také zdo-

raznit, Ze liposukce neni uréena pro lé&bu
vét3i nadvdahy ani obezity.

JAK SI ZVYSIT
SEBEVEDOMI

+Na nasi klinice nabizime &tyFi metody od-
sévani tuku - liposukci klasickou, tumescent-

ni, vibraéni a ultrazvukovou,” vyjmenovéva

MUDr. Karel Urban. ,Pravé posledni
dvé jmenované - ultrazvukovd liposukce
VASER LIPO a vibraéni PAL (Power assisted
liposuction) jsou u nasdich pacientd v nej-
vétii oblibg, jsou totiz nejicinn&jdim a z&-
rovel nejSetrn&j$im fedenim, jok se zbavit
prebyteéného tuku. Mezi nejvyhleddvangjsi
liposukéni metody v soucasné dobé patfi
na celém svété.” A protoZe vypadat atrak-
tivng, obstdat na trhu préce a zvysit si sebe-
védomi touzi nejen Zeny, ale samoziejmé
také muZi, neni divu, Ze se na klinice Esthé
objevuiji stdle astéji.

Velké vyhody liposukce fungujici na bazi
ultrazvuku a vibraci se daiji shrnout do péti
kratkych bodd: krasné vytvaruje postavu,
odbouré tuk z problémovych partii, tuko-
vé buiiky jsou odstranény trvale, opera-
ce je nendrocnd, stejné jako pooperaéni

DLOUHODOBY EFEKT
LIPOSUKCE

Oba typy liposukci pisobi predevsim na tu-
kové buiky a minimdlné poskozuiji okolni
tkéi. Diky nékolika vyménitelnym koncov-
kédm se daji pouzit nejen v typickych parti-
ich, jako je bficho, boky, zadek nebo steh-
na, ale i na podbradku & pazich. A mozné
je i odsat n&kolik partii najednou.

ODSATY TUK UZ SE
NIKDY NEVRATI.

Revoluéni je také v tom, Ze kromé efektu ze-
3tihleni dochdzi vlivem této metody k vypnu-
ti koZe v oetfované oblasti. Liposukce mize
navic Zendm do urité miry pomoct v jejich
boiji s celulitidou.

A jak samotny zdkrok probihd? ,PFi lipo-
sukci odstrafivjeme tenkou kanylou nadby-
tecnou tukovou tkdn z podkoznich zdsob,”
vysvétluje plasticky chirurg. ,Kanyla je no-
pojena na pfistroj, ktery vyviji podtlak, tak-
Ze odsaje viechen prebytedny tuk z dané
lokality.” A nakonec odbornik zmifuje tu
nejvétsi vyhodu: ,Protoze se tukové buriky
v tle dospélého &lovéka nemnoZi, jen zvét-
3uji, jejich redukce zaruéuje dlouhodoby
efekt operace.”

Liposukce miZe podle pfani pacienta probi-
hat v lokalni, nebo celkové anestezii. V&t3i-
na preferuje krétkou celkovou anestezii, ale
v pfipadé mensich lokalit je mozné zdkrok
provést pouze v mistnim znecitlivéni. Diky
Setrnosti zakroku je vyrazné krati doba re-
konvalescence. Castecny efekt liposukce je
vidét hned, findlIni efekt s odstupem nékolika

tydn0.

www.esthe-plastika.cz

www.kosmetika-wellness.cz |39
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JAK ZAHLADIT
PRASKLINKY

Strie prichdzeji bezbolesing, ale bolestiné dlouho trvd, nez se jich zbavime.

Moznosti jejich odstranéni se sice stdle rozsifuji, ale stejné ddl plati, Ze je
lepsi, kdyZz vibec nevzniknou.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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DOKONALE TELO

trie, nebo se jim fika také paiji-

zévky, nevznikaji povrchovym

poskozenim  pokozky, ale

rozvolnénim nebo narusenim

kolagenovych a elastinovych

vldken ve spodnich vrstvéch
koze. Tato vldkna se napinaji i pfi nasem
rostu, je to oviem proces pomaly. Jestlize
se koZe napne rychle, hrozi jejich popras-
kéni. MozZe k tomu dojit hlavné pfi t&hoten-
stvi, prudkém nabrdni véhy, ale napfiklad
i pfi intenzivnim cvi¢eni. Objevuji se hlavné
na bfise, bocich nebo na prsou.

STRIE NEBOLI

Nejde o problém zdravotni, ale esteticky.
Drobné jizvicky nds ze za&atku moZou tro-
chu sv&dit, ale spi§ si jich vibec neviimne-
me. AZ po Case postiehneme, Ze ndm kize
Jpopraskala” a rysuji se na ni &ervené nebo
az tmavé fialové cesticky. Kdyz uz neni po-
kozka napnutd, asem vyblednou, stdhnou
se a dostanou stfibfity nddech.

V dnedni dobé uZ jsou nastdvaijici matky po-
uéené (t&ch se problém tykd nejvice) a proti
strifm zahajuji ofenzivu uZ ve tietim trimest-
ru, kdy se pokozka nejvic rozpind. Je to di-
leZité zejména tehdy, kdyz vime, Ze je méla
i nase matka, takze k nim méme dédiény
sklon. Tehdy by mély pfistoupit k promazd-
vani bficha pfipravky, které pomdhaiji kozi
rychleji rist a zvy3uji jeii elasticitu.

Zanedbaly-li jsme prevenci, Ize kosmetické
produkty k Fedeni tohoto problému pouzit
i na strie stariho data. Sice se Gplné ne-
ztrati, ale po opakované aplikaci se zlep3i
iejich vzhled, nebudou tak hluboké a zbé-
laji. Od véci také neni, kdyz si pravidelné&
postizend mista prejizdime kosmetickym vé-
leckem (Skinroller nebo Dermaroller).

SVETLO, PAPRSKY
NEBO JEHLICKY?

Jestlize nés vysledek kosmetického Fedeni
neuspokoji a strie jsou porfad viditel-
né, mizeme vyhledat pomoc

na estetické dermatologii. Od-

bornici nédm tu nabidnou napt. fototerapii
(LED svétlo). Velmi dobry efekt mé o3etfeni

laserem (Vbeam, Smoothbeam, GentleY-
AG, Palomar nebo frakéni), ktery pisobi
na strukturu kdzZe, prochdzi do podkozi
a téméf Oplné jizvicky vyhladi. Po zdkroku
(podle typu pouzité technologie) je nutnd
n&kolikadenni rekonvalescence, protoze
pokozka je Eervend a loupe se.

Nékteré typy laserd navic vyplni pajizévky
novym kolagenem, takze propadlinky Opl-
n& zmizi. Stejné pozitivné pUsobi také jejich
vyplnéni vlastnim tukem (odsdtym liposukei
z jiné &asti t&la, jde tedy o dvoji vylepseni).

Tyto metody plati na Eervené strie, ale s bily-
mi si doneddvna neporadily. Zménu pfines-
la technologie mikrojehlickovani.

Radiofrekvenéni  pfistroj do postizeného
mista - pfedem natfeného znecitlivujicim
krémem - velkou rychlosti zapichuje jehli¢-
ky. Povrch kize pFitom zstévda neporuseny.
Kolagenni vlékna v podkoZi se prohfivaii,
coz md za vysledek, Ze se kolagen stahuje
a probihé jeho novotvorba. Pajizévky zmizi
témér Uplné okamzité a vysledek se jedté
dal3ich zhruba pét mésico zlep3uje. Po tom-
to zdkroku je opét freba poditat s nékolika-
dennim hojenim.

www.kosmetikarwellness.cz |4 1



NOHY MAJI ZDOBIT,
VENUJTE JIM PECI!

Doba krétkych sukni a otevienych sanddlkd je v plném proudu a vase
nohy na fo nejsou Uplné pripravené? Jdéte na to, abyste je mohla
o dovolené pysné vystavovat na odiv.

letnich mésicich je pra-
videlnd a poctivd péce
o nohy naprosto zésad-
ni, nedostatky tofiz jen
tak snadno neschovdte.
Zadny strach, pokud se
budete drzet nékolika zdkladnich pravidel
a rad, s pomoci modernich metod, 3ikovnych
pomlcek a jednoduchych cvikd tenhle pro-
blém rychle vyfesite. Za pdr tydni mdzZete své
nohy v perfektni kondici hrd& ukdzat svétu.

DOPREJTE JIM
PEELING A KOUPEL

Zejména chodidla a nehty v ét& trpi mno-
hem vice nez pfes zimu. V sanddlcich

a sexy pantoflikach se totiz snadno odfou,
okopovu, otla&i nebo naopak v oblibenych
balerinkéch rychle zapafi a hrozi mykézy.
Alespon jednou za tyden si pfipravte lazen,
které unavené a namdhané nohy uvolni
a zjemni. Do vody rozpustte bylinnou sil
(napfiklad  levandulovou, medufikovou,
mésickovou nebo sil z Mrtvého mofe, kterd
mé vyrazné lé&ivé Gcinky) a pridejte par ka-
pek esencidlniho pfirodniho oleje (argano-
vy, eukalyptovy, ipkovy, riZovy nebo treba
rozmarynovy). Do l4zn& ponofte chodidla
az po kotniky a patndct minut odpociveite.
Kdyz pokozka po koupeli zvl&éni, pouzite
pemzu a jemné obruste zrohovatélou kozi.
Na vyhlazeni a zjemnéni chodidel si mo-
Zete pfipravit domdci peeling - smicheijte
hrubozrnnou mofskou sil, pfipadné hruby
titinovy cukr s olivovym olejem a celd cho-
didla peclivé promasirujte. Poté opldchnéte
vlaZnou vodou, nohy promazte vyZivujicim
krémem nebo regeneragnim balzdmem
a obléknéte bavinéné ponozky. Nej-
lepsi je tuto proceduru provadét
veder pred spanim a krém
nechat pUsobit pfes

noc.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

ZVLASTNI PECE
O NEHTY

Nehty na nohou jsou velice naméhané, proto
ie potfeba se o n& disledné starat. Pokud vém
napiiklad zardstaji nebo se tvofi bolestivé z&-
déry, nesnazte se za kazdou cenu tyto poti-
Ze fedit samaq, ale obrafte se na vyskolenou
pedikérku. Mé k dispozici specidlni ndstroje
a dokdZe 3etrné a bez rizika nehty upravit.
,Pii doméci pedikife moze dojit k poranéni
a nevyrovnd se odbornému oletfeni, které
0¢inné vyfesi problémy se zardstajicimi nehty,
kufimi oky, ztvrdlou kiZi na ploskédch nohou
a patdch. Spatné provedend pedikira mize
vést ke koZnim nemocem a bolestivym prask-
lingm. Sama si pfi domdci pedikife na nohy
tak dobfe nevidite a neméte moZznost jim dat
takovou pééi jako pedikérka,” zddrazfuje pe-
dikérka Katefina Zérklerové ze studia OliOla
Organic Beauty.

VYBER BOT
NEPODCENU]JTE!

Hodné lidi trépi v 1ét& otoky nohou. Af dé&-
late, co déldte, nateklym lytkdm a kotnikom
se nevyhnete? Pozor na vybér spravnych
bot. Teplé poasi i pretéZovani nohou chizi
napodpatcichke zmirnéniotokd pfilidnepfispi-
vaji. O to je dileZitsi
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nich Zadné pomdcky a z4téZ, stadi viastni
télo. Dfepy navic zlepsi drZeni tla a zpev-
ni bficho. Jinak ale nohdm i hyzdim déla
dobfe oby&ejnd chize, zejména do kopce
a do schodd. Vytah proto pouZivejte jen
na cestu dold. ,Idedlni pro posileni nohou
ie také béh nebo jizda na kole, ta je vhodna
i pro jedince s nadvdhou. Navic jsou chize,
béh i jizda na kole idedlnim tréninkem ce-
lého kardiovaskularniho systému a zlep3uji
nadi vytrvalost. Ve fitness centrech je pak
celd fada posilovacich i aerobnich strojd,
které daji nohdm perfektni komplexni tré-
nink. Nohy ale neni vhodné jen posilovat,
ale rovnéz by mély byt dobfe protazené.
Alespoi jednou tydné proto doporuduiji
také jégu nebo né&jakou formu strecinku,”
doporuéuje Jana Havrdovd, prezidentka
Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz.

Exoderil kozni roztok v lahvi¢ce —
kvalitni obuv. ,Volte obuv z pFirodnich mate- s kapdtkem je vhodny k lécbé g
riéld, nejlépe z mékké kize, kterd se pfizp0- plisiiovych onemocnéni kize %
. i A i nehtd, Sandoz, 170 K& N

sobuje tvaru nohy. Poskytne vém pohodli &
a pénovd stélka dodd pocit lehkosti,” radi B =,

Rada %
Veronika Sajdokové ze spoleénosti CCC dlovhotrvajicich =%
a doplije: ,Pokud vybirdte sandélky nebo |S°;k” 59%‘% g{‘-

i~ v v . ay, <, ]

lodicky na podpatku, pfi zkouseni se za- Der)rlnacol, N

méfte na rozlozeni hmotnosti. Celd véha by

neméla byt jen na $picce, méla byste citit rov- Pdiskové sanddly
Red Label,

nomérné rozloZeni i na paté. V takové boté
1199Ke,

bez problémd vydrzite cely den a nebudete
chodidla zbyteéné trépit.” O boty se neza-
pomefite starat, pofidte si kvalitni pfipravek

s antiperspiraénim nebo deodora&nim G&in-
kem (nejpohodin&jdi je varianta ve spreji)

a pouzivejte ho kazdy den, a to jak na nohy, Bio Peeling s levanduli

tak do bot. Boty také nezapomeiite stfidat. ateatree, 119K¢, Saloos

PERFEKTNE
TVAROVANE NOHY? Vysiviici krém

na nohy, 189Kg,

TO CHCEME' Yves Rocher

Pokud jim vénujete trochu &asu a ener-

Peelingovy |
krém y
na chodidla |

gie, mizete je mit i vy. Pro zpevnéni svall Feet Up

na stehnech i lytkdch je nezbyné pravi- Comfort,
PO - PR , 99Ke,
delné cviéeni. Existuje pér jednoduchych .
Oriflame

a pfitom neuvéfitelné G&innych cviky, které Sandalky Destino,

699K¢, CCC

miZete provadét téméf kdekoli a kdykoli.

Jak tedy posilovat nohy, na co se zaméfit?
Nejkomplexn&imi cviky jsou vypady vie- Sada poslovacich

mi sméry a také diepy. Nepotfebujete pfi gum, 395 K&
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Kosmeticky kongres
3.-4.10. 2019

Jalta Boutique Hotel
Vaclavské namésti 45
Praha 1

Program kosmetického kongresu

Ctvrtek 3. 10.2019

10:00 Anna Menzelova: Zahdjeni kongresu s estnym hostem

Ing. Vladimirem Dlouhym.

10:10 Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA: Kosmetické

zakroky podle legislativy EU.
10:35 Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA: Poruchy
pigmentace.

11:00 Doc. MUDr. Ondiej Méstak Ph.D.: O krase - za oponou

plastické chirurgie.

11:30 Bohumila Christophova: Volné radikaly a jejich vliv

na starnuti organismu.

12:00 Danielle Gerrard: 8 typl pro dokonaly make-up, ktery

zvladnete doma.

12:30 Ing. Petr Havel: Exuviance ® - pfijdte ovoci na chut.
13:00 Pavel Jisa: LPG ENDERMOLOGIE® - boj za pFirozenou

krasu.

13:30 Ing. Alexandra Fri€ova, MBA: V-Carbon System - peeling

holywodskych hvézd.

14:00 MUDr. Lubomir Exner: Mozkovy anti-aging a neuroplas-

ticita - Zivotni navod ve svétle soucasné védy.

14:30 Petra Kaiserova, Simona Brhelova: Biofaze - tfi kroky

ke krase.

15:00 Ing. Jana Harvanova: Vie Collection - o3etfeni inspiro-
vané estetickou dermatologii, laserovou a LED terapi.
15:30 Doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc.: Pitny rezim pohledem

plastického chirurga.

15:50 Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.: Zlomenina nosu
aneb CAVE!

16:00 Vit Syrovy: Jak se vyznat v ndzvech uvedenych na obalu

kosmetickych prostredka.
16:45 Magdalena Cevelova: Zivly v podnikani.
17:45 TOMBOLA
18:00 Ukonceni prvniho kongresového dne.

Patek 4. 10. 2019

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:30

13:50

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00
17:30

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA: Fotoprotekce
avitamin D.

MUDr. Petr Hora, MBA: Precizni medicina zaloZzena

na analyze stfevniho mikrobiomu a potravinovych alergii.
Pavel Jisa: LPG ENDERMOLOGIE® - boj za pfirozenou
krasu.

Renata Moravcova: Epilace cukrovou pastou Alexandria
Professional.

MUDr. Lubomir Exner, Pavlina Hofmanova: ,Nafrn&n“
aneb marketing luxusnich produkt( - pfednaskova hadka
neurovédce a prodejce.

Ondfej Bendl: Viechno zlé je pro néco dobré aneb jak

se v roce 2020 vyporadat s EET a zUstat v klidu.

PhDr. Hana Profousova: Svét kosmetiky je i nasim
svétem.

Mgr. Zuzana Skorikova: Jak na (isp&$ny prodej a pro¢

je dllezita konzultace?

Zdenék Cerny: Mofsky kolagen - krdsa a zdravi, které pFi-
chazeji zevnitt.

Andrea Vanickova: Noste svoji tvar aneb liceni v souladu
s osobnosti.

Mgr. Martin Gabor: Liposculpture - medicinskd metoda
odstranéni celulitidy v kosmetickém sal6né.

Markéta Davidovich, Vilma Baum: Insta trendy. Ukazka

make-upu ,glass skin“ a ,,cut crease“.
Prim. MUDr. Ota Schiitz: Prevence

a lécba krecovych Zil.
TOMBOLA
Ukonceni druhého kongresového dne.
*zména programu vyhrazena
KOSMETICEK

Vice informaci na www.uniek.cz.


http://www.uniek.cz

Vs V4
LETO BEZ JEDINEHO
,
MRACKU
V letnich mésicich nés cekd spousta roznych aktivit, mezi ty nejpfijemné;si

patif cestovdni. Abychom si viechno ndlezité uzili, musime byt v prvnf fadé
zdravi. Vybalte si nds kufitk plny rad, jok se pfipadnym potizim vyhnout nebo

résné pocasi laka k tomu
vyrazit nejen k rybniku
v tuzemsku, ale také
na pléz do vice & méné
exotické ciziny. Nase télo
ale na zmény &asovych
pdsem, prostfedi & stravy nereaguje vzdy
pozitivné. Snazte se necekané situace brat
s klidem a nenechte se rozhodit malickostmi.
Vsechno md fedeni - doma i v zahranié.
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DOVOLENKOVE
ZAZIVANI

Pozndvat cizi kraje a kuchyné je lakavé, ale

nékdy i velmi chutné jidlo nasi stfevni mikro-
fléru zaskogi. Pripravte své zazZivdni na do-
volenou preventivné s pomoci kvalitnich
probiotik. Rada studii dokdzala, ze zvysuji
odolnost naseho organismu. Najdeme je
predevsim v zakysanych mlé&nych vyrob-

je rychle vyresit.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

cich, jako jsou napfiklad jogurty, zdkysy,
kefiry. Alternativou jsou i probiotika v table-

tach. Pak se vam jisté vyhne tzv. cestovatel-
sky projem.

CO KDYZ SE SPALITE?

Samoziejmosti by mélo byt dostatené po-
uzivéni opalovacich prostredkd s vysokym
ochrannym faktorem. Né&které obsahuii
bambucké méslo nebo kyselinu hyaluro-
novou pfirozené zlepdujici hebkost pokoz-
ky, jiné zase antioxidanty, které pomd&haiji
ochrafiovat kdzi pfed negativnimi vlivy slu-
neéniho zdfeni. Ale co kdyZ se navzdory
tomu stejné spdlite? PouzZijte dexpanthenol
obnovujici bariérovou funkci pokozky. Dal-
§imi vybornymi hojivymi prostfedky na spé-
leniny jsou pfipravky s obsahem aloe verq,
k 1é¢ivim 0&inné tlumicim svédéni a pdleni



VSE PR/O ZDRAVI

pak patfi antihistaminika. Vyzkousejte tfeba
také bily jogurt (i ten je bohaty na probio-
tika). Nejenze chladi, ale posiluje i lokalni
imunitu kdZe a urychluje hojeni. Na spdle-
niny pomdhaiji rovnéz obklady z mléka &i
potfeni postizeného mista tvarohem.

HYDRATACNI DOPING

V 1ét& byvd plef dehydratovand, a tak se
na ni rychleji vytvéreji jemné linky a vrdsky.
Vyplati se ji proto dopfét doping v podobé&
dostate¢né hydratace. Skvélou praci odve-
dou pfedeviim plefové krémy s kyselinou
hyaluronovou - latkou t&lu vlastni, kterd je
za hydrataci pleti pfimo zodpovédnd -,
stejné jako s vitaminem E, ten plef navic zre-
generuje. IdedlIni jsou pak takové produkty,
které obé tyto slozky kombinuji.

JAK VYPLAVIT
SKODLIVE BAKTERIE

Vyplati se nepodcenit varovné signdly své-
ho té&la: Casté nutkdni na moceni i mnohdy
doprovdzené pdlenim a fezanim a znaéné
nepfijemnymi pocity v podbfisku. Pokud uz
jste jednou mély tu est, pak rozhodné vite,
kterd bije - jde o problémy s moZovymi
cestami. Jak 3etrné a efektivné zasdhnout?
Zelenou maiji mo&opudné potraviny. Cim
vice jich zafadite do svého jidelnicku, tim
lépe podpofite vyplavovéni  3kodlivych
bakterii. Vybornd je petrzel, syrovd okurka,
meloun &i fepa. Hefmdnek, fapik &i zlatobyl
jsou chutné byliny pro pfipravu &aje, jejichz
blahoddrné O&inky znaly uz nase babicky.
Vyvarujte se cukru ve stravé, méni totiz pH
téla i moéi na kyselejsi, v némz se dafi ne-
pratelskym bakteriim. A nezapomineijte pit -

{
y

&

dostatkem tekutin jednoduse podpofite od-
plaveni skodlivych bakterii z t&la. A také se
vyvarujte prochladnuti. Infekce mocovych
cest sice nejsou zpUsobeny nastydnutim, ale
kombinace oslabené imunity a prochladnuti
jim rozhodné neprospivé. Vhodné spodni
pradlo je bavinéné a nepiilis t&sné, kalhot-
ky typu tanga odlozte na prihodnéjsi dobu,
i ony totiz miZou napomdhat nezddoucim
bakteriim v tom, aby se dostaly do moco-
vych cest.

INTIMNI PROBLEMY

Mezi nezddouci privodce na cestéch pa-
tfi vagindlni kvasinkové infekce. Kvasinky
s ndmi Ziji od nepaméti a najdeme je viude.
Dokud je v3e v rovnovdze, neni problém,
ale kdyz se za&nou mnozit vic, je zle! Teplo,

vlhko, mokré plavky, koupalisté a dal3i kré-

sy léta jim maximdlné vyhovuji. Nastoupit
pak musi antibiotika, moznd je i dalsi [é&ba:
antimykotika, vagindlni &ipky, krémy, masti
nebo vyplachy. Dilezitd je také spravnd
Zivotosprdva, nepfehdnét to se sladkostmi
a sladkymi ndpoji, pravidelné konzumovat
fermentovanou zeleninu a houby, jako je
napf. hliva Ustfiénd.

JAK ZVLADNOUT
DLOUHE LETY?

Cestovéni letadlem zkracuje vzddlenosti
a prodluzuje volny &as. Mé ale i své Gskali.
Mezi ty nejéastjsi patfi oteklé nohy, boles-
ti svald nebo piskani v usich. Svalové pro-
blémy vyfedi kréni polstdfek pro podporu
hlavy, predejde se tak zablokovéni kréni
patefe. Dobie poslouZi také kompresni pod-
kolenky a cviky, které se délaji vsedé (nata-

hovdni 3picek a protahovdni pat). Pokud je
to mozné, mél by se &lovék alespof jednou
za hodinu postavit a projit v uliéce. DileZity
je i dostateény pitny reZim.

CO PIT V PARNYCH
DNECH?

V horkych dnech se vic potime a ztrdcime
tak vic tekutin. Stejné jako nad mnoZstvim
je ale dolezité premyslet i nad sloZzenim te-
kutin. Zakladem letniho pitného rezimu by
méla byt &istd voda a pfirodni minerdlni
vody pro doplnéni vypocenych minerdl-
nich latek. Pit se ma v probéhu celého dne,
po mensich davkdch, aby s nimi mohl orga-
nismus hospodaiit tak, jak pottebuje.

fa

Poradna
(d)epilace
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UZITECNIi PRUVODCI
NA CESTACH
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Jak zatoéit s kvasinkovou infekci. Nezadouci Ao | \
bakterie zlikviduje objev &eskych védcd - chytrd houba MEGA BRUSINKY:
neboli Pythium oligandrum, protoZze nedokdze odebirat m 500 mg :

Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a kvasinek. Tim rychle S [ rasroent imuioin -
a jednoduse pfinese dlevu od svédéni a nepfijemnych po- :

citd. Obsahuije ji také prasek do koupele uréeny pro oblast IDELYN'
ndchylnou k vyskytu kvasinek, Feel Fresh, 320 K&. Urinal ExﬂfESS f
i'.r..l:.-_-w“ PH

oot bt seprinsamych pocoy

Obijevte silu brusinek. Mega Brusinky obsahuji silné — R,
koncentrovany vytazek z brusinek velkoplodych Cran-Max. e IDECYN'
Ochrannd technologie BioShield uvolfiuje G&inné latky - .
postupné a prodluZuje tak pdsobeni pripravku Urinal Akl.lt
’ e
Naturevia, 155K¢. - - i
g, R M b g -

L [ [ —— i
v . . . e o it b
Podpora moéovych cest. Revoluéni novinka v pé¢i - e = vy |

pro obdobi potiZi s mo&ovymi cestami Urinal Express pH
pomuze neutralizovat kyselé pH modi a tim i pal&ivé proje-
vy jako pdleni a fezani pfi mo&eni, Idelyn, 169 K&.

Pokud souc¢asné nasadite Urinal Akut, ziskdte hned
dvojitou pégi, protoze podporuje vylu&ovani a tedy

i vyplavovdni nezddoucich latek z moéového méchyfe,
Idelyn, 249 Ke.

Zdrava alternativa stravovani. Pribalte si na cesty
Crispy Snack pro pfipad zaZivacich potizi. Kfupava
svacinka nabizi 18 druhd lyofilizované zeleniny a ovoce
od kukufice, mrkve &i brokolice az po maliny, bordvky,
mango ¢&i ostruziny. Neobsahuje Zddné dalsi pfisady ani
chemikdlie, diky lyofilizaci si navic ovoce a zelenina udrzi
svou chuf a vini, Snack Veg, od 84K&.

Vyhnéte se zacpé na dovolené. Existuje snadné
fedeni: tablety Fructolax Ovoce&Vl&knina obsahujici

i

ifiil

vytazky z ovoce a vldkninu, které poméhaiji zprichodnit

stfeva a pfispivaiji k pravidelnému vyprazdiovdni, Ortis
Laboratoires, 97 K&.

Ko S\
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i

Probicus® Premium
30 IR .

!

—r .
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- e
Pomoc pro mikrofléru. Probicus Premium je probio- E Wyl aplaah Topiat sy =
. .. - , . Lnobagiy, biouizte.
tikum a soucasné synbiotikum nové generace a vybrané ! aeigesicandy vEaminl,
kmeny maiji pfirozené vy3§i odolnost vici Zaludeénim E oy LTI

kyselindm. Je vhodny béhem cestovani nebo pfi uzivéni
antibiotik, Generica, 185K¢.
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RASA PRO KRASU A ZDRAVI

Spirulina je sladkovodni mikrofasa, stard vice nez tii miliardy let. Podle odbornikd
ide o nejkomplexngjsi pifrodni zdsobdru Zivin z rostlinné i Zivocisné fise. Diky
swm vyjimecnym vlastnostem je vhodnd pro nasi vyzivu i kosmetickou péci.

ysoce  koncentrovand
Zivina obsahuje 70 pro-
cent bilkovin, esencidlni
aminokyseliny, minerdl-
ni latky (Zelezo, zinek,
hoteik, selen), vitaminy
(A, B, C, D, E, F, K), kyselinu omega 6 i sto-
pové prvky. Co viechno dokdze tahle silnd
néloz antioxidantd?

PROTTI INFEKCI
I HLADU

Spirulina mé& piedeviim vyrazny stimula&ni
efekt. Remineralizuje, zlep$uje odolnost pro-
ti infekcim, zvysuje fyzickou vytrvalost tim,
Ze umoziuje lepsi okysli¢eni svall, revitali-
zuje vlasy, kiZi a nehty. Jeji mastné kyseliny
pUsobi navic pfiznivé na hladinu choleste-
rolu. Obsahuje modré barvivo phycocyanin
posilujici imunitni systém a také chlorofyl,
ktery 1&&i jizvy a pdsobi jako antiseptikum.
Navic celkové pomdhé pfi detoxifikaci tla.

Diky vysokému obsahu Zeleza je idedlni
Zivinou pfi vycerpdni organismu a GOnavé.
Vysoky obsah beta-karotenu pro zménu
pripravuje plef na slunce. Kromé& toho pomé-
hd lépe zvlddat hlad v prob&hu diety. Diky
své koncentraci bilkovin a Zivin vysilé mozku
signdl sytosti, a tak diky zdzraéné spiruling
dokézete méné jist. Cheete-li zhubnout, udé-
lejte si mési¢ni kiru v dévee 2 az 4g den-
né, tedy 4 az 6 tablet, 30 minut pred jidlem
na lagny Zaludek, s velkou sklenici vody.

ZELENA KRASA

Spirulina je zvl43té vhodnd pro sportov-
ce, jako pfiprava pied fyzickym vykonem
a také pro ndslednou regeneraci. ObsaZe-

né Zelezo a betakaroten podporuiji okys-
ligeni krve a bilkoviny pro zménu udrzuji
pevnost a rost svalové hmoty. Pomdha také
zlepsit vydrz. Je rovnéz vynikajicim zdrojem
Zivin pro t&hotné nebo kojici Zeny i rekon-

-
i\ o
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valescenty. Vegetaridni a vegani v fase na-

leznou navic dileZity zdroj Zeleza, bilkovin
a vitaminu B12, ktery je pfitomny pouze
v Zivo&isnych produktech.

Spirulina obsahuje viechny dilezité slozky
pro vyjimeénou péci o plef. Diky silnému
koktejlu antioxidantd zpomaluje starnuti
pleti, dal3i slozky chrani rozpad kolagenu,
zlepsuji elasticitu i pevnost a tim tak omezuji
vyskyt vrések. Neni proto divu, Ze na trhu

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock
najdeme fadu kosmetickych pfipravkd
s jejim obsahem. MuozZete si viak pfipravit
i fadu dostupnych domdcich receptur, navic
v biokvalité a bez konzervagnich pfisad.
Spirulinovy pradek mozZete pridat do vyziv-
nych domdcich masek na obligej i vlasy, dét
do koupele i do odli¢ovaci emulze nebo si
pripravit vlastni krém.

JEN Z CISTEHO
PROSTRED(

Pfi vybéru zdroje spiruliny se zaméfte
na bio certifikované produkty vypéstované
v &istém pfirodnim prostiedi, protoze fasa
mé velkou schopnost vstfebdvat zneéisfuji-
ci latky. Spirulinu najdete na regdlech bio
a dietnich obchodi v podobé tablet, ,vétvi-
&ek”, granuli & prasku, ktery je nejlepsi pro
pouziti kuchyni i pro kosmetické vyuZiti. Pro
zlepseni vyZivnych vlastnosti Fada vyrobcd
dnes spirulinu také pfidéva do produktd,
jako jsou t&stoviny, ndpoje, energetické ty-
&inky nebo dokonce bonbény &i susenky.

Namisto polykéni kapsli si i doma mizete
pripravit mnoho chutnych recepti s obsa-
hem této superpotraviny. Jeji vyuZiti sice
neni vzdy snadné kvoli vyraznéjsi chuti, ale
v nékterych receptech se mize stét naopak
cennou vyzivnou a chufovou ingredienci.
Rasa ve formé prasku je snadno rozpusing
ve vodé, ovocnych 3favéch i mléce, do salé-
10 se lépe hodi mikrogranule.

RECEPT NA VEGETARIANSKE PLACICKY

60g vlogek quinoa, 125 ml mléka, 1 velké vejce (nebo 2 malé), 2 polévkové |Zice ope-

&enych sezamovych seminek, 1/2 bilé pokrdjené cibule, 1 |Zi¢ka kari, pazitka, 2 IZicky

spiruliny, stl a pepf. V3e smicheijte a zvolna opékejte 7 minut na olivovém oleji.
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LJKOMPLIMENT
OD ZENY ME POTESI“

Pred pdr lety moderdtorka Zuzana Belohorcové povésila svou kariéru na hiebik.
Stala se manzelkou a matkou na plny dvazek a tahle profese ji zcela napliuie.

Hana Profousovd, Foto: Lucia Zoféikovd, Andrea Jagenkovd pro Vanity Fair
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

e to uZ vic nez dvacet let, co Zu-
zana Belohorcovd moderovala
v televizi erotickou talk-show Pe-
ficko. A presto si ji dodnes lidé
spojuji pravé s timto pofadem.
Tahle kariéra ale patfi minulosti:
dnes Zije v Miami a plné se vénuje
své rodiné.

Nékde jsem se doéetla, ze jste pro-
hlasila, Ze uz se za vami muzi ne-
otaceji jako za sexy zenou. Tomu
opravdu nevérim...

To je trodku vytrzené z kontextu. Rekla jsem,
Ze mé dnes oslovuji hlavné jako maminku
a chvdli moje déti. Kdyz byla dcera malin-
k4, lidé mé zastavovali a fikali, jakd je 0zas-
nd. Nejdfiv jsem si myslela, kdyZz mé& oslovili,
Ze maji zdjem o mé, ale 3lo o Salmu. Pfi3lo
mi to legradni, samoziejmé roky pfibyvaji,
co si budeme povidat... Ale v kazdém véku
potési kompliment od muZe, a mé jesté vic
od zeny, profoze e to upfimné. Zena mdlo-
kdy pochvdli Zenu. Zkrétka, ted’ uZ nejsem
sexy baba, ale sexy méma. To mé t&si.

Prozrad'te, jak si udriujete kréasné
stihlou postavu?

Ziju v teplém klimatu, takze sport je tu kaz-
dodenni ruting, tady sportuje kazdy. Je to
pro mé Gzasné, mé to nakopdva. Je to ale
taky Zivotosprévou, pocasim. Kazdy den
se &lovék probudi do krésného sluneéné-
ho dne, a to je neskute¢nd energie, kterd
ke sportu nabadé.

Které sportovni aktivité konkrétné
davate prednost?

Pfimo v domé, kde bydlime, je dobfe vybave-
né fitko, tam chodim a dé&lém pilates, viechny
druhy j6gy, turbobox, spinning. Bydlime pfimo
na plazi, takze réno chodim plavat, kdyz je3té
vichni spi. A moje nej akfivita, kterd opravdu
funguie, je b&hani. Bydleli jsme v domé, ktery
mé| Ctyficet sedm poschodi, ted jich mdme
Ctyficet. Vybéhnu sije kazdy den, nékdy i dva-
krdt, kazdych pét poschodi si ddm mensi pau-
zu a udélédm deset diepd. To je aktivita, kterd
zabird na moje #lo, zadek, stehna... Nikdy
nejezdim vytahem. Kdyz to &lovék déla Easto,
neni udrZeni postavy tak ndroéné.

Co délate jinak pro své zdravi? Cho-
dite tfeba pravidelné na masaze?
Z&kladem je zdravé Zivotosprava. Vybird-

me si, co jime, z &eho vafim, davém pred-
nost bioproduktim, jime hodné& ovoce.
Maséze moc nemusim, ani saunu, jsem
ale pofdd na &erstvém vzduchu, jezdime
na kole, chodime na prochdzky.

Zijete v Miami, kde asi nejde
vyhnout se slunci. Jak se pred nim
chranite?

Samozfejmé se chrénime krémem s vyso-
kym faktorem. Pfizndvdm, Ze bych se asi
méla opalovat méné, ale mém slunce rdda,
také bych méla nosit klobouk... Snazim se
viechno délat pfirozené a s mirou.

Dopravate si casto kosmetické
osetreni, nebo o sebe spis pedujete
doma?

Chodim na kosmetické o3etfeni pravidelné
a peduju o sebe i doma, mam velkou zdso-
bu kosmetiky z Phyrisu, kterou miluju. Pravi-
delnd si &istim plef, hodné hydratuju. A vel-
ka vlhkost, kterd tu panuje, je pro pokozku
vynikajici.

Vzpomenete si na své prvni setkani
s profesiondlni kosmetikou?

Ano, pamatuju si to, kosmeticka se mé pta-
la, jakou kosmetiku pouzivém, a kdyzZ jsem
i fekla, Ze détsky olejicek a na &isténi Alpu,
lomila rukama. Dnes uz je to samoziejmé ji-
nak, o plef se dobfe stardm a na oetfeni si
chodim spi3 oddechnout.

Muizete prozradit, jak se stardte
o své vliasy?

Trefila jsem na vybornou vlasovou kosme-
tiku s vitaminy. Nedostala jsem bohuzZel
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do vinku krésné husté vlasy jako moje se-
stry. Tak jsem to vyfedila kratkym O&esem.
Prohrdbnu je a jdu.

Jakou médu mdte rada?

Jednoduché véci, ve kterych se citim pfi-
jemné. Mij 3atnik se v Miami velmi zménil.
Dnes ho tvofi volné 3aty, plavky, 3ortky,
tenisky, leginy, tilko. UZ to nejsou lodicky
a elegantni obleéeni, které jsem vyndsela
v Praze, kdyZ jsem moderovala nebo pro-
covala jako reportérka. A mdm réda kvalitni
obuv, protoZe nohy nds nosi. Miluju barvy,
ale kdyz pfijedu na Slovensko, tak se mi né-
kdy zd4, Ze je to trochu moc.

Li¢ite se kazdy den, nebo jenom
do spolecnosti?

Opét velkd zména, v Miami se vibec neli-
&im, libi se mi tahle svoboda. Nic nefesim,
tady i kdybyste 3la s hrncem na hlavé, tak
si toho nikdo nevsimne. Kdyz ale pfijedu
do Prahy, hned vytdhnu tasticku s malovét
ky, protoze si myslim, Ze tam bych se ligit
méla. A kdyz jdeme s manzelem na party,
tak to se samozfejmé také nalicim.

Jaka je vase nejoblibenéjsi relaxa-
ce?
Lehnout si na plaz s dobrou knizkou nebo

jenom tak leZet a poslouchat Suméni oced-
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nu. A nejradgji se vénuju détem, to je pro
mé nejvic.

Jaky je vas vztah k estetické medi-
ciné?

Neodsuzuiju ji, kdyZ je potteba, je dobré si
nechat pomoct. Po détech jsem si nechala
upravit prsa modelaci, byla to moje odmé-
na za kojeni. Jsem maximdlné spokojend,
i kdyzZ jsem typ, kterému se 3patné hoji jizvy.
Doktor Kment v Esthé odved| dobrou prdci,
i kdyz mé nejdfiv pfemlouval, abych na ope-
raci nechodila. Vysvétlila jsem mu, Ze jsem
celorogné v plavkdch, tak bych chtéla mit
hezké poprsi. A jednou jsem si nechala dat
botox do &ela, protoze ho mam vysoké. Jiné
zd&kroky nemdm a ani nepldnuju. Ale nikdy
nefikej nikdy.

Vystudovala jste operni zpév a hru
na klavir; zpivate jesté nékdy pro-
fesiondalné, nebo uz jenom doma
détem?

Kdyz jsem dokongila konzervatof, méla
jsem mozZnost zpivat ve sboru, ale dala jsem
prednost televizi. Pisobila jsem v rbznych
televiznich kandlech, byla to dobrd zkuse-
nost. Ted" zpivdm doma détem. Zndmi mi
doporuéuji, ze bych tady mohla ucit déti
zpivat a hrdt na klavir, ale j@ se momentdiné
chci naplno vénovat vlastni roding.

Cim se v sou¢asné dobé zabyvate?
Co vas napliuje?
Jak vz jsem fekla, pIné se vénuju roding, dé-

tem, a také jsme nedévno koupili dom, ktery
budeme pronajimat. Vyzkousime, jestli nds
to bude bavit. Prace mém dost, kazdy den
vafim, nemdam z4dné uklizeeky, viechno si
délém sama.

ZUZANA ,
BELOHORCOVA (43)

Absolvovala  bratislavskou  konzer-
vatof v oboru operni zpév a klavir.
Z&jem o operu ji viak opustil a dala
prednost pisobenti v televizi slovenské
i Ceské. Pracovala jako programové
hlasatelka, d&l moderovala Peficko,
Laskanie, Big Brother, Smotdnka, Top
Star Magazin ad. Na rddiv Evropa
2 méla show Zuzanight. Vystudovala
Fakultu masmedidlIni komunikace a re-
klamy na Univerzité Konstantina Filo-
zofa v Nitfe. Zahrdla si napf. v seridlu
Osklivka Katka, ve filmu Zstane to
mezi ndmi a v divadelni hfe. Pred né&-
kolika lety se stéhla z vefejného Zivota
a odstéhovala se do USA. Zile v Mi-
ami, kde s manzelem Vlastou Hajkem
vychovdvd dceru Salmu a syna Nevia.
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

CO VAS POSTAVI NA NOHY

e ) MENOPAUZA NEJSOU JEN

Medicina dnes dokéZe opravit mnohé $patné funguijici orgdny élové- Navaly horka, nadmémé
ka zdénlivé tak jednodude, jako kdyZ automechanici vyméiuji ojeté poceni, nespavost, roztrzi-
brzdové desticky nebo vyfuk. Pelomem je napf. biokompatibilni umélé tost i vykyvy ndlady nejsou
srdce, které moze preklenout dobu do transplantace, nebo je Fesenim jediné nepfijemnosti pro-
definitivnim. Moderni néhrady (kycelnich nebo kolennich kloubd) maii vazejici prechod. Patfi sem
nyni delsi Zivotnost. V oéni mediciné se kromé korekce oénich vad lo- také pokles sexudiniho ape-

serem stala trendem implantace nitrooénich éoéek z hydrofobniho fitv a b?IeSHVY ¢i nepfijem-
ny sex. Resenim je dodat or-

akrylétu, které odstrani krdtkozrakost, dalekozrakost i astigmatismus.

o o ol saila g e anismu chybéiici estrogen,
Nadéji pro neslysici je podle americkych védcd bioelekironické ucho gant yRelict esirogen,
) ) . nejlépe ve stravé (napf. T
nové generace, kieré by se mélo . .
- D ) fazole, ¢ocka, séja, cizra) |
umistovat piimo do sluchového .
nebo doplitkem stravy GS

nervu v uchu. Moderni protetické Merilin Harmony, kofenem
)

rekonstrukce maii vlastnosti podo- plosticniku hroznatého nebo

bajici se pfirozenym tkénim Ustni f - nati tfezalky tec¢kované. Néroénéjsi moZnosti je hormondlni
dutiny. Trendem modemi proteti- N [é¢ba. K minimalizaci nepfijemnych projevi pfi pohlavnim sty-
ky jsou celokeramické fixni zubni . ku (suchost sliznice) Ize vyuZit aplikace kyseliny hyaluronové.
néhrady. Do vylepseni image lze L ,Dal3i nadéji je pouZiti laseru, ktery md pfiznivé Glinky na va-
zafadit i transplantaci viasd, tedy " gindlni sliznici, podporuje tvorbu kolagenu a sprévny tok krve
vkladani viasovych stpo. { 4 v intimnich partiich. Diky stimulaci nervovych zakon&eni mize

dojit ke zlep3eni sexudliniho prozitku a komfortu,” doporuduje
gynekolozka Zoja Rohd&éové.

LEK MATE VE SVEM TELE

Trdpi vés bolest kloubt, vazd, Gpond nebo jste si poranili koleno, rameno ¢i loket?
Ulevu nabizi plazmaterapie. ,Jde o regenera&ni metodu, kterd pasobi na bunéé- POZOR NA HODNOTY
né drovni za pomoci na¥i vlastni krevni plazmy obohacené o krevni desticky. CUKRU!

Tahle spec.lalne pfipravend smés SEImB|U|e krrvlenone bunlfyl(i donujl e k mnoZen el el isellies Rentialonan edlicly o
a produkei kolagennich vidken, jeZ pFirozené s vékem mizi,” vysvétluje primaika

kru. Dobry ik jim mdZe stét chytry glu-
kliniky A2C Monika Golkovd. Sta&i odebrat krev, v niz se nachdzeji nejrozn&jsi cukru. Dobrym pomocnikem se jim muze stat chyiry glu

kometr iHealth GLUCO BG5. Je vybaveny vlastim dis-

rostové faktory, krevni desticky a pdr kmenovych bunék. Ndsledné se krev od-
plejem pro zobrazeni naméfenych hodnot. Nemusite

sttedi a aplikuje pfimo do postizeného mista. Regenerace postizeného mista je

n&kolikandsobné rychlej3i, protoze se poskozeni zagne hojit s vlastni t&lesnou tak u sebe mit mobilni telefon ani tablet, abyste aktudini
létkou. Podobné  pfi- obsah krevni glukézy zjistili. Aplikace s certifikaci pro
rozené a s mnohem zdravotnickd zafizeni maximdlné zptehledni a zpresni
Vvési silou  dokdzou dlouhodobd
zdravotni problém vy- pozorovdni

fesit kmenové bunky. kompenzace
WV zdsadé to funguje

diabetu a po-

tak, ze kam kmenové m0Ze predché
bufky date, tam se za-

. . n zet druhotnym
cnou mnozit, vytvaret )
o 1 I e , zdravotnim
LR asepticky zanét a mis- tomolikaci
[ { =y to hojit,” objasfiuje omplkacim.
Prvnim pacientemMUDr. Moniky Golkovelbyliiejimanzel doktorka Golkové
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WEBOVE NASTROJE ZDARMA

Malé firmy a podnikatelé v dnesnim svété musi konkurovat velkym
spolecnostem, které v rozpoctu pocitaji s vydaiji na marketing a propagaci.

PROFILY A ZAPISY
ZDARMA

Aby vés klienti nasli, musite se ujistit, Ze jste
na mist&, kde vas hledaji. Nejéastéji je to
hledéani Google, oborové katalogy nebo
zd4pisy na Seznam.cz.

a. Google MyBusiness - idedlni né-
stroj, jak zvysit viditelnost salonu v hledani
a mapdch Google - za&néte na google.
com/business (vyzaduje G¢et na Google).

gl -
’ . ol ™ B
| P R e — B =
h.’.-..'t':,.l‘“.}i_frl-_}. ek -
i o e Bk
 Pocora o o, BN RES
Salony-krasy.cz
s Wiapi
Drwviasi doba: Dreviera 1 kada =
Telwlon: 770 738 57
Lprwed irlormace o frmd
Phidat chybéjicl informace
Pifatafie it b Bpbdodsl LRy
Eniie bio minbe 7 Ckipoeioio na pa sl
Recenze z wabu
S5 Faowocs
Ukézka Z Google

MyBusiness Salony-krasy.cz
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Lucia Krivdovd, Salony-krasy.cz

Omylem salond a malych podnikateld je spoléhdni se

na opakovanou névstévu klientd a osobni doporucent.
Nastésti v digitdlnim svété existuji ndstroje, které vém
pomohou k ristu byznysu a jsou zdarma. Je jenom na vds,
jak je uchopite a vyuzijete pro sviij prospéch. Néstroje jsem
se snazila roz¢lenit dle Ucelu, pro ktery jsou \/L

odné.

Zdroj: Buffer.com

b. Firmy.cz - miZete do svého profilu vlo-
Zit informace, jako jsou telefon, e-mail nebo
&innost vasi firmy.

c. Facebook - nejvétsi socidlni platforma,
mozete sdilet novinky, chatovat s klienty.

d. LinkedIn - nejvétii profesni socidlni
platforma - vytvorte si profil a sdilejte no-
vinky, pfispivejte do skupin nebo se nechte
inspirovat novinkami v fizeni firem.

e. Salony-krasy.cz - nejvétii online
portdl pro hledéni profesiondla na krdsu
v CR. Pfidani salonu je zdarma, za piiplatek
bali¢ek vyhod TOP salon. Sluzby pro vasi
online prezentaci na kli¢. Pfes 100 000 lidi
mé&si¢né hledd vade sluzby, pfidani salonu
je mozné po registraci a pfihla3eni https://
salony-krasy.cz/.

SOCIALNTI SITE

Jednd se o jedny z nejsiln&jdich marketin-
govych ndstrojd pro malé firmy a podni-
katele. Sdileni a ukézka praci je kli¢ova.
Socidlni sit m& za cil edukovat, pobavit
a zaujmout vase stévajici nebo potencidlni
klienty. Planujte prispévky a budte konzi-
stentni.

a. Buffer - néstroj pro sprévu socidlnich
siti, ktery umozZiuje planovani pFispévkd skr-
ze rozné socidlni platformy (zdarma aZ 10
prispévki pro kazdou soc. sit).

b. Hootsuite - limitovany ndstroj pro
sprdvu socidlnich siti a plédnovani pfispévkd
&i sledovani zapojeni uZivatell, vice moz-
nost mate u placené verze.


http://www.salony-krasy.cz
https://www.salony-krasy.cz
https://www.salony-krasy.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

OBSAHOVY
MARKETING

Cilem obsahového marketingu je zaujmout
vZivatele, primét je k interakci a ndvratu kli-
entd.

a. Canva - ndstroj pro vytvéfeni obsahu
- bannerd, profilovych obrazkd nebo pre-
zentaci. Siroky vybér fotek a zpdsobd, jak
zaujmout kazdym pfispévkem na socidlni
siti nebo u €lénku na webu. Snadnd prace
se $ablonami.

@ maichimp e —

You're ready to
grow. Now what?

Put your best foot forward with the all-in-one
Marketing Platform that grows with you.

-
b

= s

Design anything.

S p

Create a design »

b. YouTube - ndstroj pro vytvéieni a sdi-
leni video obsahu. Sdilejte své zkuenosti
a prdce, jednd se o druhou nejvétsi vyhle-
dévaci platformu na svété.

E-MAIL MARKETING

Email marketing je jednim z nejlepsich ko-
munikaénich ndstroj s vadimi klienty. Spe-
cidlni nabidky, novinky v salonu, ddleZité
informace - to vie hezky zpracované v e-
-mailu.

a. Mailchimp - ndstroj nabizi vy-
tvéfeni seznamy pfijemcd, marketin-
govych emaild a sledovéni statistik
otevfeni. Rozesldni na 2000 kontaktd
zdarma.

b. Smartemailing -
na hromadné

Cesky sytém
rozesilani e-maild, 14
dni na nezdvazné testovdni a objevova-
ni, moZnost rozeslat az 1000 e-maild,
vyhodou je &eskd podpora v pfipadé
potizi.

Zdroj: canva.com

Zdroj: mailchimp.com

je mozné sledovat aktudlni i historickou
ndvstévnost, chovdni uzivateld a jejich vlast
nosti; konverze, prodeje a dalsi.

b. Google Trendy - Zjistéte, co uzivatele
na celém svété (i v CR) zajimd. Jednoduse
zadejte dotaz nebo obor (kosmetika, make-
-up, plef) a uvidite pfibuznd slova, které se
(v pfipadg, Ze se vds tykaii) vyplati zafadit
do vaseho webu.

Zjistete, co uzivatele na

celém sveté zajima

Tt wpbdadya st ar e

OPTIMALIZACE PRO
VYHLEDAVACE (SEO
— SEARCH ENGINE
OPTIMIZATION)

SEO jednoduse vyjadfuje proces vytvéFeni
a upravovdni webovych stranek, aby jejich
forma a obsah byly vhodné pro automati-
zované zpracovdni v internetovych vyhle-
davagich.

a. Google Analytics - je ndstroj od spo-
legnosti Google, ktery umoziiuje vlastnikim
webovych strének ziskdvat statistickd data
o uzivatelich jejich webu. Diky této sluzbé

Zdroj: trends.google.com

¢. Google planovac klicovych slov -
Potfebujete pomoct nalézt kli¢ové slova, kterd
by se hodila do nové kampané&2 Nebo chce-
te naijit dal3i kli¢ovd slova, kterd by se hodila
do stdvajici kampané? VyuZijte rozné statisti-
ky (joko je treba objem vyhledavani). Pomd-
Zou vam pfi rozhodovani, kterd kli¢ové slova
pouzit pro novou nebo stévajici kampafi.

Jaké nastroje pro online marketing
vaseho salonu vyuzivate vy? Budu
rada za zpétnou vazbu na tento
élanek nebo témata, ktera byste
chtéli zpracovat. Napiste mi na
lucia@salony-krasy.cz.
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opouitdt dlouhé pisité

plédze, bilomodra mésta

s pestrobarevnymi suky

a luxusni hotelové kom-

plexy skryté mezi datlo-

vymi palmami je ostatné
t8zké i pro dnedniho ndvstévnika.

Na rozlohou malé Djerb& - mé&fi jen 25km
na délku a 22km na 3itku - miZete ochut
nat ,koncentrat” Tuniska.

KARIBIK AFRIKY

Dierbé se diky bilym plézim, 320 sluneénym
dndim v roce a mirn&j§imu a vih&imu klimatu, nez
md pevnina, prezdivd také Karibik Afriky. Uz
vat si tu koupdni v mofi ménicim barvy od svét-
lé tyrkysové aZ po hlubokou tmavé modroy,
opalovat se a lenosit pod palmovymi stfiskami
sluneéniky Ize od jara do pozdniho podzimu.

Na dlouhych pléZich si ale najdou zdbavu
i neposedni jedinci a pfivrzenci adrenalinu.
Pro sportovce jsou tu volejbalovd hfidté a ka-
zdou chvilku domorodci nabizeji projizdku
na velbloudu nebo na koni. K dispozici jsou
také snad viechny vodni a ,vzdudné” atrakce.
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" OSTROV,

*'SE TEZKO LOUCH

Podle legendy se na Djerbé zastavil Odysseus na své plavbé Stredomoiim, a kdyz bajni
obyvatelé ostrova Lofofégové naservirovali jemu i jeho ndmornikdm sladké posvainé ovoce
lotus, mél velké potize presvédcit sebe i omamené muzstvo k odjezdu.

Staly vétiik d&la z ostrova idedlIni destinaci
pro kitesurfing, na pobfezi najdete mnoho
center, kde se této médni aktivité Ize naudit.
PrileZitost provozovat na Dijerbé sviij obli-
beny sport maji i golfisté - zdejsi golf club
se ffemi devitijamkovymi hfisti je povaZovan
za jeden z nejlepsich v oblasti Sttedomofi.

Pohostinni Djerbané vas ale rddi pfivitaji
i v zim&, kdy mofe zve spi3 k prochézkdm
a relaxaci. Téméf kazdy vétsi hotel tu totiz
mé i spa centrum. Ostrov je vyhldSenou des-
tinaci pro thalassoterapii.

MORE LECI

A OMLAZU]JE

Lé&ivé G&inky mofe objevili uz Egypfané.
Také ,otec mediciny”, starofecky lékaf Hi-
ppokrates, doporucoval koupele v mofské
vodé k hojeni ran i k prevenci. Rimané uzi-
vali ve svych laznich nejen vodu a slunce,
ale také dalsi mofské ,produkty”, rozné
usazeniny nebo bahno. K starovékym zku-
enostem, ve stfedovéku zapomenutym, se
lidé vrétili az koncem 19. stoleti. Kult mofe
(fecky thalassa) za&al oZivat ve Francii,
na pobfeZi tam vyrostla sanatoria a spa ho-

Eva Hirschovd, Foto: autorka

tely. V Tunisku md sice thalassoterapie tradi-
ci kratdi, ale i tak si za dvacet let vydobyla
svétové renomé.

Ve spa centru v hotelu Royal Garden maiji
nad recepci vystizny citét. Nepochdzi z an-
tiky, ani od francouzskych Iékafd. ,Peduj
o své t&lo, aby tv& dude méla chuf v ném
prebyvat” je &inské pfislovi. | nékteré z pro-
cedur, které tu nabizeji - napfiklad reflexni
masdz s bylinkami nebo shiatsu -, pochéze-
ii z Ddlného vychodu. Vétina viak plné vy-
uziva mistni dary pfirody a tradi¢ni postupy.

BERBERSKA KURA

Berberskou masdz s olejem z pomeranéov-
nikd, ani tu omlazujici s olejem z ,berber-
skych fikd” - plodd opuncie - jsem bohu-
Zel nestihla vyzkouset. Dala jsem prednost
berberské kofe (i kdyz pochybuii, Ze si na ni
nékdy kocovnici na poudti od svych ovdi,
koz a velbloudd mohli odskodit). Ta spogi-
va v pobytu v hammamu (tureckd oéistnd
procedura, pfi které vém po vyhiati na mra-
morovém |0zku masér specidlni rukavici pro-
vede peeling), zébalu v ghassoulu - vulke-
nickém bahné& - a ndsledném ,probubldni”
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v hydromasézni vané. Tradice staré i nové
(do hammamu se musi v plavkdch) se tu
setkdvaji s moderni dobou. Tak vykonnou
vanu nemaii u nds ani mnohé &erstvé rekon-
struované 14znd. Masdz tu opravdu citite
od koneekd prstd na nohou po svaly na §iji.
Po procedufe vds uloZi na lehdtko, naliji vam
métovy &aj a po patndcti minutdch odpodin-
ku mozZete pokragovat v relaxaci na plézi.
| to je totiz soucdsti thalassoterapie.

SOUZITI V MIRU

PrestoZe architektura hoteld respektuje tradic-
ni prvky a neobejde se bez typické kopule,
kterd v menzelech (pdvodnich stavenich ost-
rova) zajistuje cirkulaci vzduchu, mizZete se tu
citit joko v Evropé. Persondl 3vitofi francouzsky
(je povinnd od 3. fiidy z&kladni 3koly), anglic-
ky, n&kdy i némecky ¢i italsky, snidafovy bufet
nabizi croissanty, poridge i wafle s nutellou
a na zahalenou Zenu narazite spi§ omylem.

4Bilé kopule doMB-se il
na Dierbé slouZik ochlazeni intrerie

- o iy

L e a
Pochutndte si na skvélych rybé

Chcete-li ale poznat Djerbu skute¢nou, musi-
te se z hotelového komplexu vydat ven. Tre-
ba do hlavniho mésta Houmt-Souk. Cestou
mizZete navitivit pevnost Borj Ghazi Musta-
pha, kterd méla branit ostrov pfed ndjezdy
osmanskych Turkd. Nutnost obrany pred
vnéjsim svétem je viibec v genech obyvatel
Djerby, af uZ jsou to Berbefi, Arabové, Zidé
nebo michanice viech - tedy Dijerbané
-, hluboce zapsand a moznd i proto drzi
ndboZenstvi nendboZenstvi spolu. | jedna
z mnoha mesit ostrova, Fadhloun v Mellitg,
kterou oviem s pokrytou hlavou a zakrytymi
koleny i rameny m0Zou navstivit i turisté, vy-
padd zvenku jako pevnost. Obehndna zdmi
a navic po teroristickych atentétech v roce
2015 hlidand vojdky je i synagoga El Ghri-
ba v Erriadh, dfive Zidovském ghettu. Druhd
nejstardi synagoga na svété je cilem kaz-
doroéni pouti Zidd nejen z celého Tuniska
a severni Afriky (zdejsi komunita se tu zada-
la usazovat po pddu chrdmu v Jeruzalémsé

Sperkafstvi tu md
tisiciletou tradici

K éemu slouzi
thalassoterapie?

Jako légebnd metoda se uZiva v derma-
tologii (ekzémy, akné, lupénka, opary
a jizvy), pomdhd pfi potiZich s pohybo-
vym Ustrojim (artréza, bolesti zad, osteo-
pordza, artritida) nebo problémech s cir-
kulaci krve (t&zké nohy), pozitivni G&inky
md i na dychaci cesty (astma, sinusitida,
alergie). Thalassoterpie je velmi cenénd
i v kosmetice a wellness. Z&baly z Fas
a bahna maiji detoxikaéni G&inky, spolu
s moiskou vodou pfispivaii k fe3eni nad-
véhy i celulitidy a maii i anti-aging efekt
na pokozku. Po kife je hydratovand,
hladkd a ziskavd piirozeny jas.

v prvnim stoleti nadeho letopoétu a znaéné
ji rozsifili Zidé prehaijici pred inkvizici v 15.
stoleti ze épanélsko), ale i z Francie, |zrae-
le a Ameriky. Mirumilovné souZiti roznych
ndboZenstvi dokumentuje i jimavé prosty
ortodoxni kostel Svatého Mikuldse.

REMESLO SE DEDI

Pokud uz mdte pamdtek dost, souk, tedy trh,
je coby kamenem dohodil. Kozené vyrob-
ky, latky, keramika, $perky... O&i pfechdazeji
a prodavadi okamzité odhadnou vasi né-
rodnost a volaji na vés s legraénim pFizvu-
kem: ,Jak se més” a ,Ahoj”.

Dierba je py3nd na tradici uméleckych Fe-
mesel, kterd je dodnes Zivd. Pétasedesdtilety
Mohamed Knacha napfiklad vyrdbi rohoze
z palmovych listd uz od svych dvandcti let.
Jsou na zemi i v hlavnim sdle synagogy El
Ghriba, pfed schrénou na téru, ale miZete
si je za par dindrd koupit domd. Jeho dcera
vam zase prodé ruéné pletené kosiky, o3atky
nebo klobouky z palmovych listd. Rodinny
podnik s dlouhou tradici je i $perkafstvi Bittan-
-la Coupole. Vyroba stfibrnych 3perkd se
na Dijerb& datuje s pFichodem prvnich Zidd
a zdd se, ze nekonéi. Aspori Simon z Bittan-
-La Coupole uz md v synovi zdatného nésle-
dovnika. Symbolickd stfibrnd ryba, pfindsejici
$t&sti, & ochrafujici ruka, af uz ji chdpete jako
islémskou khamsu nebo Zidovskou hamsu, tak
z0stane asi nejéastéjdim suvenyrem z Djerby.
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DOVOLENA PRO RADOST
(A ZADNY STRES)

Na volné dny se tolik t&sime, pomalu skrtdme v kalendaii. Zitra to vypukne!
Konecné nebudeme muset réno brzy vstavat, nemusime spéchat,
nebudeme podrazdént. .. To je nase idedini predstava.
Skutecnost byva asfo mnohem prozaictEjsi.

olik vytouzeny odpodi-
nek a pfilezitost udélat si
odstup od svéta kazdo-
denniho shonu. Casto si
ov$em mUzeme vSimnout,
Ze ndm po ni vlastné neni
lépe. Prichdzi pocit, Ze bychom si méli vol-
né dny napracovat a Gzkostné myslenky
nds neopoutdji ani b&hem nich. Mize se
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Psycholozka a psychoterapeutka Alzbéta Protivanska

dostavit i pocit zklaméni, kdyZ po névratu
zaéne ten samy kolotog. Jak si odpoéinout
tak, abychom opravdu nabrali nové sily?
O rady, jok se z dovolené, af uz prob&hne
na chalupg, v hordch nebo u mote, vrdtit
v dobré kondici a pohods, jsme pozadali
psycholozku a psychoterapeutku Alzbétu
Protivanskou. Své postfehy z praxe viéli-
la do osmi bodd.

Hana Profousovd, foto: Shutterstock a archiv

1. Vybirejte opravdu pro sebe

Bude to mote, vyslap do hor nebo vylety
na kolech? Uz pfi vybéru lokality a akfivit se
nejprve zeptejte sami sebe, co vém oprav-
du vyhovuje. Nesnazte se vybérem udélat
dojem na partnera nebo vybirat misto podle
toho, jak bude vypadat na fotkach na Face-
booku. Kazdy si odpoéine u néeho jiné-
ho a je zcela v pofddku zopakovat si vylet
na chalupu, kdyz vém tam minulé léto bylo
opravdu dobfe.

2. Bud'te na sebe hodni po navratu
Stejné jako budete planovat dovolenov,
myslete i na &as, ktery bude nésledovat
bezprosttedné po ni. Neni vyjime&né, Ze
se dostavi ,podovolenkové blues” ze $pat-
ného svédomi nad utracenymi penézi nebo
z ndvratu do mésta z pfirody. Dobrou tak-
tikou je vrdtit se do préce uprostied tydne
a mittak krafsi ¢as do dalsiho vikendu. Dejte
sami sobé ¢as na pozvolné pfisténi do kaz-
dodennosti.

3. Zacviéte si pred odjezdem

Posledni dny pfed samotnym zaé&étkem do-
volené jsou Easto spojené s nejvétsim stre-
sem. Je fo zarovef divod, pro& mizeme za-
Zivat pfiznaky podobné nachlazeni. Télo je
pod z4t&Zi a stresové hormony ohroZuji nasi
imunitu. Zafad'te proto do programu pravi-



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

delné lehké cvigeni pfed odjezdem. Snizi
hladiny stresu, vycisti vam hlavu a srovnd
vam myslenky.

4. Dejte tomu smysl

Ty nejlepsi z&zitky Zivota pochdzeii z chvili,
kdy zaZivéme takzvany stav flow. Jednd se
o &as vénovany nové a zajimavé akfivité,
kterd pro nds vytvaii vyzvu a zdrovefi ndm
jde. Proto nds nedokéze naplnit dovoleng,
kterd je jen prolezend pod sluneénikem.
Cim roznorodéjsi a zabavnéjsi budou vase
dovolenkové aktivity, tim budete mit vétsi po-
cit opravdového odpoéinku.

5. Vypnéte pristroje

Dovolend také &asto byva mistem, kde si az
bolestné uvédomime, jok moc jsme zdvisli
na telefonu, notebooku a socidlnich sitich.
Neustdld potieba zdéZitky zaznamendvat
nebo nasdvat ty cizi vede nakonec k jedi-
né véci - nikdy nejsme opravdu tady a ted’
u toho, co se dé&je. V prdci jasné feknéte, ze
budete offline a po dobu dovolené omezte

pouzivani digitdlnich pratel na minimum. Uvi-
dite, ze to bude nejprve zvlddti pocit, ale
nakonec se vdm vyrazné ulevi.

6. Naucte se néco nového

Uprostied pracovniho procesu si éasto dlou-
hé tydny a mésice fikdme, Ze si pfejeme do-
stat do Zivota n&jaky novy ndvyk. Mize to

OPECOVANE TELO SE
VAM ODMENI VYSSim
POCITEM VITALITY

A VETSI ENERGII
DO DALSICH ZAZITKU.

byt meditace, pravidelné psani deniku nebo
kazdodenni pohyb. Dovolend je skvélou
prileZitosti k préci s novymi zdravymi zvy-
ky. Zrovna cestovni denik miZe byt zdro-
veh uzite&nym néstrojem, jak si z dovolené
zapamatovat vice zazitkd a moct se k nim
vrdtit i zpétné po letech.

7. Vnimejte véemi smysly

Jak se maiji ted' vase prsty u nohou? A jak
se vém dychd? Ktery zvuk ted mozete sly-
Set OpIn& nejddl2 A ktery je naopak nejbliz2
Kde se d& ted' v t&le citit, ze vém tlude srdce?
Uz jen takové prosté ukotveni v tom, co ted’
mozZete vnimat svymi smysly, pomdha zvysit
pozornost k pfitomné chvili a snizuje stres.
Na dovolené si to co nejastéji pfipomineijte
a pozorné vnimejte, co pravé ted prozivdte.
Takové situace si daleko lépe zapamatujete
a nakonec budete mit i siln&j$i vzpominky
z celé dovolené.

8. Pedujte o télo

Zajdéte si ke kadefnici, na nehty nebo
na masdz. Rozmazlete t&lo a podpofte tak
pocit, Ze je dovolend opravdu odpocinko-
vym asem, kde moZete naderpat nové sily.
| kdyz budete v cizokrajné zemi, budte opa-
trni s jidlem, aby dovolend nekonéila s bola-
vym bfichem v posteli. Opeéované télo se
vdm odméni vy$dim pocitem vitality a véfsi
energii do dalSich zazitkd.

INZERCE
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Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...
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Holec¢kova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz
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LETO LAKA K NOVYM CHUTIM!

Honi vds obcas mlsnd? V horkych dnech, na vyleté nebo pii sportu si radi doprejeme
néco svéziho a lehkého. Viyzkousejte nékterou z t&chto dobrot, nezklamou vés.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

MALINOVE MLSANTI

S létem je neodmyslitelné spjata chut a viné erstvych ma-
lin. Dopreite si je v limitované edici Raffaello Malina. No-
vinka m& podobu kfupavé oplatky zdobené strouhanym
kokosem, s jemnym krémem

s malinami a celou mandli  —
uvniti. Na exoti¢nosti ji dodé-

VSADTE NA PROTEIN

Novy mléény vyrobek Protein oceni kazdy,
kdo rad sportuje a preferuje zdravy Zivomni
styl. Jednd se o odtuénény tvaroh s pfidav-
kem bilkovin (aZ 17,5g ve 140 g). Diky vy-
sokému obsahu bilkovin zasyti na dlouhou

—
-

dobu, pomdha pfi hubnuti a pfispivé k ristu

svalové hmoty. K dostdni je hned ve &tyfech
va lehce rozovy nddech a své-

Zi voné&. Origindlni dérek i sty-
lové pohosténi pro névstévu!
Ferrero, 109,90K¢ (150g)

prichutich: pfirodni (natur), jahoda, borivka
a broskev s merufikou.
Bohusovickd mlékarna, 19,90Ke (140g)

EXTRA RYCHLA
SVACINA

Vydatny odpoledni snack nebo obéer-

TRADICNI RYBI POCHOUTKA

Neddte dopustit na babié&inu nebo maminéinu rybickovou po-

. . T mazdanku, kterou si pamatujete uz ze svého détstvie Nemdte
stveni na koupalidti, rodinném vylet& & L X =
S ey o &as pfipravit si ji doma? Pak zkuste poctivou tuidkovou poma-
po sportovni aktivitd, to je proteinovy Su- | . i .. B
. Sl . = zénku z nové Fady Hamé Select. Lahodnou svadinku tak méte
per ndpoj. Vybrat si mdzete variantu Co-
koldda & Kokosové mléko nebo Jahoda &

Bandn. Drink obsahuje oves, ktery je pfiro-

hotovou raz dva a nejlépe si na ni pochutndte s Eerstvym pedi-
vem. Nadchne i déti.
Hamé, 27,90Ke (80g)

zenym zdrojem vlékniny a bilkovin, krom&

toho i protein ze syrovatky, kterd spolu

s ovsem tvoii az 26 % bilkovin. Vyvazeny
je i pomér cukru. V jedné porci pfichuté
s Cokolddou a kokosovym mlékem najdete
jen 4 g cukru, v pfichuti jahoda s bandnem
jsou jen pfirozené cukry z ovoce.

Emco, 24,90K (baleni 45g - 1 porce)
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FIT ZMRZLINA
Vite, Ze si mbZete dopfdt
sladkou ledovou dobrotu
bez obav z toho, Ze byste
po ni pfibrali2

V obchodech najdete pro-
teinovou zmrzlinu Breyers
Delights,  kter&
viechny dietarky i spor-
Obsahuje  totiz
zhruba fiikrat méné ka-

potési
tovce.
lorif nez bé&zné zmrzliny
a md o 30% nizsi obsah

cukru (o to vy3si je podil
bilkovin). Navic skvéle

chutng, takze jde o idedIni mlsani i ,rych-
lovku” pro dodani energie po jakékoli fyzic-
ké akfivité. Vybirat mdzete z pFichuti slany
karamel, malina, ¢okoldda nebo cookies

(s kousky susenek).
Breyers Delights, 139,90K¢& (500 ml)

NEJEN NA CESTY

Objevte a vychutneijte si novinku na trhu:
100% pfirodni pyré Pokeat je sloZené
ze vieho, co by méla obsahovat nutri¢-
né& vyvazend snidan& nebo svadina.
Za vznikem této ,kapsiky” stoji profesi-
ondlni cyklista, ktery na vyvoji vyrobku
spolupracoval s vyZivovou specialistkou.
Z&klad jidla tvofi chia a Inény olej, &irok,
pohanka, ovo-

ce a ffi druhy
bilkovin a mine- _ _
rélo. Pokeat je f -

bez pfidaného

cukry,  lepku

a GMO, s vyso-

kym obsahem ore o e
vldkniny a ome- i
ga 3 mastnych N
kyselin. -

Pokeat, 85K¢& -
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HIT JMENEM SMOOTHIE

Proc se tento népoj stal takovym fenoménem? Nejde tfofiz ,jen” o obycejny dzus,
ale mize plnit funkci nutriéné hodnotné a rychlé snidané ¢i svaciny. Jak tuto
vitaminy nabitou ,bombu” pripravit a pro¢ prospéje vasemu zdravi i kondicie

Simona Prochdzkovd, Foto: Naturhouse

idé si nékdy pletou smoothie

s ovocnym dzusem nebo

fresh” ndpoiji. Jde ale o néco

trochu jiného. ,Rozdil je hlav-

né v tom, Ze zatimco fresh

(erstvé vymackand 3fava) je
&isté z celého ovoce ¢&i zeleniny, do smoo-
thie se kromé& rozmixovaného ovoce a zele-
niny pfiddvaiji nejrozn&jsi seminka, ofechy,
jogurt, rostlinnd mléka, med; pfimichat mo-
Zete i oblibené kofeni, napfiklad skofici &i
karob, rovnéz ale tfeba matcha teq, zeleny
je&men a podobng,” vysvétluje Véra Buredo-
v4, hlavni vyzivova poradkyné spole&nosti
Naturhouse.

Smoothie (pokud vite, jak na n&j) je skvélou
volbou pfi redukei télesné hmotnosti, vybor-
né& nahradi snidani a dopoledni i odpoledni
svadinu, rychle a na dlouho zasyti, dodé
energii a detoxikuje organismus.

VYLEPSI ZDRAVI?

Jsou oblibené smoothie ndpoje skuteéné tak
zdravé a prospéiné pro nd¥ organismus?
Samoziejmé vzdy zdleZi, jaké suroviny
na pfipravu pouzijeme. Doporuuji se che-
micky neosetfené plody. Ziskdte tak nejen
vitaminy a minerdly, ale také velké mnoZstvi
vlékniny, &mz chrénite svd stfeva a prospi-
véte tréveni. ,Ovoce je plné antioxidantd,
pokud budete do smoothie pouZivat i ze-
lené listy, dodaiji vam novou energii a Cisti
organismus. Nebo si mizZete pfipravit zklid-
fiujici smoothie na vecer, tieba s levanduli.
Variant existuje nepfeberné mnoZstvi. Nic-
méné nezapomineijte, Ze prili§ ingredienci
v jednom smoothie je zbyteéné. Dobré je

vyuzivat spiSe vice variant, nic se nemad pre-
hanét,” radi Véra Buresovd.
,

KDY HO PIiT?

Pfi volbé& ingredienci, ze kterych méte v plé-
nu si smoothie pripravit, je dobré brat ohled
na denni dobu, kdy ho budete pit. Pokud si
ho chcete dopidt k snidani, pro start do ak-
tivniho dne, pfidejte do n&j kromé& ovoce
a zeleniny napfiklad ofechy nebo seminka.
Pouzit miZete rovnéz rostlinné mléko, které

je lehce stravitelné (ovesné, mandlové, ko-
kosové...). Jestlize na smoothie sazite jako
na rychlou a vydatnou svaéinku, vyuZijte
.detoxika&ni” slozky, napf. &ervenou fepu,
meloun, fasu spirulinu (ve formé sypkého
présku) nebo pfidejte proteinovy prések.
Zvoliteli druh s pfichuti, napfiklad vanilko-
vou nebo bandnovou, ziska va3 ndpoj zce-
la jiny chufovy rozmér. Benefitem je, ze diky
mixovdni viech ingredienci se veskeré vita-
miny a dal3i Ziviny v t&le dobfe a snadno
vstiebdvaiji.

Snidanové smoothie s bandnem

Zete pfes noc namodit).

Boruvkové smoothie

2 TIPY PRO ZDRAVi | KONDICI

Potiebujete: 1 bandn, 1 $dlek bordvek (mrazené bordvky
nechte povolit v ledni¢ce), 1/2 3dlku zelenych bylinek (pe-
trzelka, baby 3pendt, koriandr, listky z fapikatého celeru),
150 ml kefiru nebo mléka, 1 IZice bio ovesnych vlocek (mé-

Jak nato: V mixéru nebo smoothie makeru rozmixuijte bandn,
bylinky, bordvky, namogené ovesné vlocky a prideite kefir nebo
mléko. Pokud byste chtéli tekutssi verzi, pridejte pdl 3dlku vody.
Smoothie miZete dozdobit IZickou mletych Inénych seminek.

Potiebujete: 1 3dlek borivek, hrst listkd mladého $pendtu, 1/2 avokéda, 1 1Zigku chia

.
O, <
ool A

seminek, podle chuti a potieby pfirodni
jogurt, rostlinné nebo kefirové mléko.
Postup: Vsechny suroviny rozmixujte
dohladka. Borvky podporuiji traveni
a diky tzv. flavonoiddm detoxikuji a posi-
luji cévy, avokado je bohaté na zdravé
tuky a chia seminka jsou silnym antioxi-
dantem a kvalitnim zdrojem bilkovin, hot-
¢iku, zeleza, drasliku i zinku.
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PREDPLATTE KOSMETIK A

SI CASOPIS Wellness

OBJEDNE]JTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA CELVY ROK. 6 CiSEL ZA 414KC V@ETNE DPH. CENA 1 VYTISKU
JE 69KC (V BEZNEM PRODE]JI 79 KC).

Caje pIne Zivog,
PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS

DOSTANE DAREK: BALICEK LUXUSNICH
CAJU BASILUR Z RADY VIRGIN NATURE.

BASILUR je jedna z nemladsich a zdroven nejrychleji rostoucich firem zpracovévaijicich
&aj na Ozemi Sri Lanky. Tato firma pfi vyrob& zachovdvd tradiéni postupy zpracovéni
aje, avidak pouzivda pfi tom nejmodernéjsi technologie, které zaruéi cerstvost a kvalitu
viech produktd. Nejsilngjsimi strankami spoleénosti BASILUR je design produktd a vysokd
kvalita &ajovych smési.

Vyzkousejte fadu pfirodnich &ajo, vynikajicich bylinnych smési Basilur VIRGIN NATURE,
diky kterym si mizZete 3dlek Eaje nejvyssi kvality vychutnat kdykoliv béhem dne. Jsou vhod-
né pro relaxaci, feseni roznych pfiznakd béznych nemoci, k dlevé od t&zkého jidla nebo
pouze pro udrZeni si zdravé mysli a t&la. Tyto skvélé bylinné &aje jsou jedinené svou
kvalitou a bezkonkurenéni riznorodosti. Za zminku stoji i jejich krasné pfirodni baleni. Pro
co nejlepsi G&inky a chuf se doporuéuji poddvat horké.

Bali¢ek ¢aji BASILUR obsahuje tyto druhy:

Basilur Virgin Nature HOT BEATS je inspirovdn asijskymi a africkymi bylinnymi léky,
které napomdhaii k udrzeni dobrého zdravotiho stavu, pfedeviim béhem chfipkového
obdobi. Md rovnéz G&inky proti stérnuti, pomoci antioxidant odstrafiuje toxiny a zvy3uje
celkovou pohodu téla a mysli.

Basilur Virgin Nature DEEP BREATH napomdhd citit se svéZe a ,vzkfisit” organis-
mus po dlouhém dni. Prispivd ke klidnému a hlubokému spdnku. Poskytuje dlevu t&m, ktefi
se potykaii se stresem. Zaijist pocit klidu.

Basilur Virgin Nature CALM DOWN e uklidiujici bylinng smés napoméhaiici ke zmir-
néni problémy s nespavosti, a to zejména diky obsahu hefmanku. Uklidiuje t&lo i mysl.
Basilur Virgin Nature SPICE UP je jemné kofenény &aj, ktery t&lu dodd potfebnou
energii a pomdhé pfi zazivacich potizich.

Basilur Virgin Nature TAKE A BREAK obsahuje tymidn, ktery je skvély pro posileni
imunity. Napomdhd k uvolnéni dychacich cest a proti bolesti v krku. Poskytuje dlevu pfi

Vsechny druhy éaje
BASILUR VIRGIN NATURE
a dalif produkty znagky MIX-TEE zakou-
pite v prodejndch: MIX-TEE, Masarykova
235, Celakovice; MIX-TEE Jungmannova
25/13; MIX-TEE Arkady Pankréc; MIX-TEE
Centrum Cerny Most nebo na

nachlazeni & chfipce.

Basilur Virgin Nature FREE YOUR MIND ulevuje pfedevsim po t&zkém jidle. Pomd-
h& dosdhnout pocitu klidu a zvy3uje schopnost uvolnit se.

Basilur Virgin Nature CHEER UP nastartuje pozornost a produktivitu. Je to bezko-
feinovd cesta k udrzeni sily, energie a zvlddnuti kazdodenniho shonu, pomdhd udrzet

- . . www.caje-mixtee.cz.
pfirozenou hladinu krevniho tlaku. I

Budte Kosmetika & Wellness
v obraze jen

70 414 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnél Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz
mailto:info@kosmetika-wellness.cz
http://www.caje-mixtee.cz
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PRISTE SI PRECTETE
% Zlikvidujme letni kody na pokozcel! “*  Marketingové poradna Salony-krésy.cz:
. o L. Jak si ulehéit préci a organizaci klientd
s Jak vést Usp&sny scjlon,: I}lep‘rc?doveﬁe, ~ rezervadni systémy
pomdheijte (pokracovéni seridlu
s marketingovym poradcem “  Ktery krém je pro mé idedlIni aneb jak si
Radimem Andélem) vybrat podle v&ku & roéniho obdobi
% Je pro stihlou postavu lepsi cviceni, “*  Vyplné navrdti obliéeji objem a s nim
nebo fyzioterapie? mladistvy vzhled
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strdnkéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel:/fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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