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NOVINKA

DETOX
ENERGIE™

Je nejvyssi cas doprat své pleta
poradnou davku energie.

NI

7 Ve T - .-. 920/
ROZZARENI o L A OCHRANA PLET!
+97% 1 1+62 % | & )~ PROTI VNEJSIM

PO 1 PO 3

= VLIVUM
OSETRENI OSETRENICH VYTAZEK
- ; Z ORGANICKEHO

CERNEHO BEZU
(PATENT FR 18 53898)

* IN VITRO TESTOVANI KERATINOCYTU VYSTAVENYCH MESTSKEMU
ZNECISTENEMU OVZDUSI.

** KLINICKE HODNOCEN{ PROVADENE NA 28 OSOBACH (21 ZEN + 7 MUZ0).
PRUMERNE VYSLEDKY PO 1 O3ETRENI A APLIKACI ENERGIZUJICIHO SERA
PO DOBU 1 TYDNE RANO A VECER NEBO PO SERII 3 OSETRENI A 3 TYDNECH
APLIKACE ENERGIZUJICIHO SERA RANO A VECER.

www.sothys.cz EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA
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EDITORIAL

&\ Wellness

KOSMEITIKA

JEDEME DAL!

Léto uZ je za ndmi. Chvilemi jsme si na néj trochu stéZovali, moznd i na-
ddvali, Ze je moc horko, moc komdrd, moc sucho... Pfiznejme si ale,
Ze uZ ted se ndm po ném tak trochu styskd. UZ nestaéi rdno na sebe
hodit tilko, krafasy a vklouznout do Zabek. Podzimni sezona vyzaduje
deli vybér oblegeni ze 3atniku a moznd pravé zjidfujete, co viechno
vam v ném chybi...

A nejste samy, kdo teskni nad létem. Divod ke stiznostem mé i nase
plet. A my v zrcadle sledujeme, co viechno na ni sluneéni paprsky
zanechaly. Nejen pivabné opdleni (které ale navzdory sprévné pééi
uz stejné zmizelo), ale tfeba vykoukly i n&jaké ty pigmentové skvrny.
A proto uz spéchdme, abychom vém pfinesli uZite&né rady, treba jak
pokozku po ét& vrétit zase do formy, jaké z&zraky s ni dokdze ,mole-
kula mladi”, tedy kyselina hyaluronovd, jaké jsou trendy podzimniho
ligeni, Eekd vés i privodce svétem omlazovacich zdkrokd, z st na slo-
vo vzatych odborniky se dozvite, Ze plasticka chirurgie neni pouhy
rozmar, protoze dokdZe zvysit sebevédomi a zlepsit Zivot. Zaskodite
s némi na epilaci cukrovou pastou do Ri¢an i za novinkami do svéta.

Pfeju vam barevné &teni i barevny podzim!

//m %%MM’

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portélu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

7 VASICH DOPISU

Je to skoro neuvéfitelné, ale na kosmetiku jsem zagala
chodit jako fficefiletd pred fFiatficeti lety. A i kdyZ jsem
za tu dobu musela nékolikrdt salon vyménit (bylo v tom
bohuzZel i émrti mé oblibené kosmeticky), chodim dél. Uz
jsem v penzi, takZze penéz nemdm nazbyt a ani si nemdzu
stéZovat na hekficky zpdsob Zivota. Presto ale &as sird-
veny na kosmetickém oSeffeni povaZuju pofdd za velmi
pfijemnou a také uZite¢nou relaxaci.

Alena M.

Zivotnf styl
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»Kompliment od Zeny mé potesi,”
fiké Zuzana Belohorcova
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Kosmeticky kongres

3.-

4. 10. 2019

Jalta Boutique Hotel
Vaclavské namésti 45
Praha 1

Program kosmetického kongresu

Ctvrtek 3. 10. 2019

10:00

10:10

10:35

11:00

11:30

12:00

12:30
13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

15:50

16:00

Anna Menzelova: Zahajeni kongresu s ¢estnym hostem
Ing. Vladimirem Dlouhym.

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA: Kosmetické
zakroky podle legislativy EU.

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., MHA: Poruchy
pigmentace.

Doc. MUDr. Ondfej M&stak Ph.D.: O krase - za oponou
plastické chirurgie.

Bohumila Christophova: Volné radikaly a jejich vliv

na starnuti organismu.

Danielle Gerrard: 8 krok{ pro dokonaly make-up, ktery
zvladnete doma.

Ing. Petr Havel: Exuviance® - pfijdte ovoci na chut.
Pavel JiSa: LPG ENDERMOLOGIE® - boj za pfirozenou
krasu.

Ing. Alexandra Fri€ova, MBA: V-Carbon System - peeling
holywodskych hvézd.

MUDFr. Lubomir Exner: Mozkovy anti-aging a neuroplas-
ticita - Zivotni ndvod ve svétle soucasné védy.

Petra Kaiserova, Simona Brhelova: Biofaze - tfi kroky
ke krase.

Ing. Jana Harvanova: Vie Collection - o3etFen{ inspiro-
vané estetickou dermatologii, laserovou a LED terapi.
Doc. MUDr. Jan M&stak, CSc.: Pitny reZim pohledem
plastického chirurga.

Doc. MUDr. Jan M&stak, CSc.: Zlomenina nosu

aneb CAVE!

Ing. Vit Syrovy: Jak se vyznat v ndzvech uvedenych

na obalu kosmetickych prostfedka.

Patek 4. 10.2019

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:30

13:50

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00
17:30

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA: Fotoprotekce
avitamin D.

MUDTF. Petr Hora, MBA: Precizni medicina zaloZend

na analyze stfevniho mikrobiomu a potravinovych alergii.
Pavel JiSa: LPG ENDERMOLOGIE® - boj za pfirozenou
krasu.

Renata Moravcova: Jak odstrafiovat chloupky kratsi

nez 1,5 mm cukrovou pastou metodou Kennedy Theory®.
MUDr. Lubomir Exner, Pavlina Hofmanova: ,Nafrnéna“
aneb marketing luxusnich produktl - pfednaskova hadka
neurovédce a prodejce.

Ondfej Bendl: VSechno zlé je pro néco dobré aneb jak

se v roce 2020 vyporadat s EET a zGstat v klidu.

PhDr. Hana Profousova: Svét kosmetiky je i nasim
svétem.

Mgr. Zuzana Skorikova: Jak na (sp&3ny prodej a pro¢

je dalezita konzultace?

Zdenék Cerny: Mofsky kolagen - krasa a zdravi, které pfi-
chazeji zevnitf.

Andrea Vanickova: Noste svoji tvar aneb lic¢eni v souladu
s osobnosti.

Mgr. Martin Gabor: Liposculpture - medicinska metoda
odstranéni celulitidy v kosmetickém saldné.

Markéta Davidovich, Vilma Baum: Insta trendy. Ukazka
make-upu ,glass skin® a ,,cut crease“.
Prim. MUDr. Ota Schiitz: Prevence

a lé¢ba kiecovych 7il. \
TOMBOLA \ I
Ukoncéeni druhého kongresového dne.

16:45 Mgr. Magdalena Cevelova: Zivly v podnikani. *zména programu vyhrazena
17:45 TOMBOLA U N I E
18:00 Ukonéeni prvniho kongresového dne. Vice informaci na www.uniek.cz. KOSMETICEK
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ESTETICKE STRIPKY

RASAMI PROTI VRASKAM

Svétové oblibené stoprocentné pfirodni gelo-
vé vyplné Algeness, které jsou biokompatibilni
a biologicky rozloZitelné, si miZete nechat ap-
likovat uz i v CR. , PFi této metods se jako hlavni
slozka pouZivd &isty agar, ktery se vyrdbi z er-
venych Fas,” vysvétluie MUDr. Jana Eftimovské
z Kliniky GHC Praha. Algeness je idedlni pro
redukei vrések a feseni drobnych nedokonalosti.
Vyplnit ji Ize o&ni okoli, nosoretni ryhy, modelovat
&elist nebo bradu. Efekt je okamzity a vydrzi zhru-
ba dvandct mésico.

MUDr. Jana Eftimovské aplikuje
vyplné Algeness

KARIBSKY KORAL
NA OBOCI

Kdysi médni uzounké oblouky oboé&i zpUsobily, Zze
dnes mnoho Zen fesi otdzku, jak jej domalovat, aby
pUsobilo pfirozen&. Za chybéjici chloupky v obogi
Easto mize i uZivani [ékd nebo hormondlni zmény.
Vitanou pomoci jsou proto boostery pro rist obodi,
s nimiz |ze dos&hnout dokonale pfirozeného vzhle-
du. V posledni dobé se oblibé t&si séra s vysoce G&in-
nou bioaktivni Iatkou Black Sea Rod Oil, coz je vy-
tazek ze vzdcného
karibského  kordlu
trsovniku  lékarské-
ho. Pfed nanesenim
je nutné dokladné
zbavit oboéi veske-
rého make-upu, a to
nemastnym  odli¢o-
vadlem, jinak by se
0¢&innd latka nevstie-
bala do kize. Pii
pravidelné ve&erni
aplikaci se za zhru-
ba 3est tydnd miZe-
me radovat z krds-
ného oboéi.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

ZLATA ALCHYMIE

Kvality pokozky, o které viichni snime, mize-
me dosdhnout tehdy, kdyZz viechny jeji bio-
logické funkce souvisejici s obnovou energie
plefovych bun&k pracuji v dokonalé harmo-
nii. A pravé takovou moZnost nabizi sérum
L”Authentique Payot. Jde o vysledek odkazu
dr. Nadii Payot a mnohaletého vyzkumu kme-
novych bunék alpské skalnicky mydlice nizké
a &astic ryziho zlata. Kmenové buiky mydlice
nizké posobi jako katalyzdtor pro nase vlastni
kmenové bunky, které regeneruji ostatni. Mik-
roldstice zlata posiluji obranyschopnost pfi-
rozené kozni bariéry tim, Ze zvysuji bun&né
enzymatické funkce. Regeneralni zlatd péce
ie skvély booster pro bufiky a pdsobi hluboko
v pokoZce pro posileni jeji pfirozené regene-
ra&ni schopnosti v jakémkoliv véku.

KDYZ PLET VOLA SOS

Na vyrazngji dehyd-

ratovanou a ochablou

plef plati jen vysoce

0¢inné zbrané. ,V tom-

to piipadé je tfeba

b zadit s intenzivni hyd-

=]  rataci pomoci plaz-

MUD Jereza . materapie s kyselinou

Gﬂbﬁé“ “ hyaluronovou Celullar

matrix a mezoterapif

s kyselinou hyaluronovou, vitaminy, amino-

kyselinami a podobné,” radi dermatolozka

a anti-agingovd specialistka MUDr. Tereza
Gabrysovd z Kliniky YES VISAGE.

INZERCE

Sarmantni Francouzky védi,
Ze krdsa vyzaduje pravidelnou
péci. Pozneijte jejich tajemstvi.

Dopreijte si luxusni vyrobky
podle nejnovéjsich poznatkd.
Delikatni péce bez parabend.

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzské
kosmetika na bézi mofskych Fas
prichdzi neustdle s inovacemi
a je tak 3pickou v oboru.
Origindlni receptury ukryté
v lehkych a svéZe provonénych
texturdch respektuji potfeby po-
kozky obliceje i t&la a poskytuiji
pocit dokonalé relaxace.

Diky vysokému podilu aktivnich

slozek se vysledky dostavi uz
po prvnim pouZiti.

dedfl T

e e

Informace o vyrobcich, podpofe
a partnerském programu pro salony
rédi poskytneme na info@thalac.cz

nebo na tel.: 724 153 964

www.thalac.cz
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NOVINKY ZE SVETA

ANTIDEPRESIVNI COKOTERAPIE

To, ze hotkd &okoldda md pozitivni G&inky na nasi ndlady, je
zndmd véc! Podle nové studie britskych védcd z University Co-
llege London dokonce lidé, ktefi konzumuiji tmavou Eokolddu, maiji
o 70 procent niz3i pravdépodobnost vyskytu vaznych depresiv-
nich onemocnéni. Takze, pokud mdte t&zkou dusi, vsadte na &o-
kolddu. Tato Sirokd studie mezi 13 600 G&astniky, publikovand
v Casopise Depression and anxiety (Deprese a Gzkost), je prvni
svého druhu, kterd zkoumala rizné druhy Eokolddy z hlediska je-
jich antidepresivnich vlastnosti.

Podle autord jsou G&inky Eokolddy na ndladu patrné pouze u pro-
videlnych konzument tmavé Eokolédy a prosp&iny efekt védci
nenalezli u spotiebiteld jinych forem &okolddy. Latky obsazené
ve velkém mnozZstvi v hotké E&okoldd&, napfiklad theobromin
a horgik, stimuluji a reguluji nervovy systém. Timto zplsobem zvy-
$uji G&inky neurotransmiterd, jako je serotonin, zndmy svou pozitiv-
ni roli pfi stresu, Gzkosti a depresi. UZ pfedchozi studie prokazaly,
ze &okoléda pisobi jako pfirodni antidepresivum kvili vysokému
obsahu tyraminu a fenylethylaminu, dvou létek blizkych amfeta-
mindm. Nemusite ale hned trpét depresi, abyste si mohli uZivat
prospé&snych G&inki této zdravé pochoutky. Flavonoidy, které
¢okoldda obsahuije, totiz snizuji riziko korondrnich srdecnich cho-
rob a mrivic, protoze pomdhaii udrzovat pruznost tepen a snizuji
tak riziko aterosklerézy. Konzumace 40 gram0 tmavé Eokolady
denné ze stejného divodu zvysuje i vykon u sportovcd. Flavonoid
epikatechin totiz rozsifuje krevni cévy a snizuje tak spotiebu kys-
liku. A opét jsou to flavonoidy, konkrétné& kakaové flavonoly, kte-
ré stimuluji i kognitivni funkce a jejich pokles souvisejici s vékem.
Cokolada, které obsahuje alespoii 60% kakaa, totiz zlepiuje
koncentraci a bdélost. V tomto pFipadé se jedné o obsah amino-
kyseliny theanin, zndmé svymi prospé&snymi G¢inky pro pozornost
a relaxaci. Je tedy evidentni, Ze &im vétsi obsah kakaa, tim vice se

modZeme 1&3it na prospésné Gcinky nasi ,magické” tabulky.

8 | www.kosmetika-wellness.cz

St&pdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

CAJ] MATCHA,
MILACEK NASI POKOZKY

Jemné mlety smaragdové zeleny prasek éaje Matcha vlije vasi
pokoZce novou energii. Obsahuje aZ 137krét vic antioxidantd
neZ jeho bratranec, klasicky zeleny &aj, a proto je také velmi
0&innou latkou pro pokozku, kterou dokdZe zpeviovat, Cistit
a posobi celkové proti jejimu starnuti. Caj Matcha, zeleny
&aj v jeho nejryzejsi podobé, pochdzi ze stejného kefe jako
klasicky zeleny &aj, Camellia sinensis, ale li3i se ve zpracova-

ni. ,,Cty?i tydny pied sklizni farméfi zastini rohozi mladsi listy

na vrcholu kefe. Diky tomu se sniZi fotosyntéza a rostlina tak
kompenzuje nedostatek slunce vé&tsi produkei chlorofylu a ami-

"

nokyse|in, fika Emilie Jolibois, V)'Izkumnice laboratori znaéky
Aroma-Zone. Diky tomuto procesu ziskédva Matcha vysoky ob-
sah aktivnich slozek, jako jsou polyfenoly a taniny. ,V kosme-
tice se mZe tento prések snadno pfiddvat do riznych masek
nebo |ze pouzit filirovanou emulzi bez usazenin,” doddvé spe-
cialistka. Obsazené G&inné katechiny a polyfenoly jsou silné
cmﬁoxidonty, které poskyiu[i vynikcil'ci ochranu profi vo|n)'/m
radikalim a pfind3eji také uklidiujici a protizanétlivy G&inek
pfi zarudnuti pokozky. Katechiny viak také zpomaluji proces
degenerace kolagenu (kolagendza) a zvy3uji produkci tohoto
nezbytého podpidrného proteinu v pokozce. Aminokyseliny
z Matcha sougasné zpeviuiji a jsou zndmé i svymi relaxaéni-
mi a antistresovymi G&inky. Matcha viak navic obsahuije i an-
tioxidaéni vitaminy C, E a A, ddleZité pro regeneraci pokozky.
Taniny diky svému sviravému G&inku reguluji nadbytek mazu
a zjemnuji pokozku. A nakonec je tento zeleny &aj bohaty
i na kofein a tein, které hraji roli v pé&i proti celulitidé a vy-
luovani tuku. Tento G&inek se hodi nejen do t&lovych emulzi,
ale napfiklad i do pfipravkd kolem o&i, kde dokéze redukovat
tukové vécky. Matcha je viak také velmi zajimavy pro pokozku
hlavy, protoze ma tonizaéni G&inky a stimuluje op&tovny rost
pfi vypadaévani vlasd.




TAJEMSTVI KRASY

JAK POROZUMET
SVE PLETI

Méte dojem, Ze se o svou pokoz-
ku dobfe stardte? Chranite ji pred
sluncem, znedidténim, vlhkosti, pyly?
Nyni si to miZete i ovéfit. Spoleé-
nost La Roche-Posay vyvinula My
Skin Track UV - prvni nositelny
elektronicky senzor bez baterie
a k nému doprovodné aplikace pro
méfeni viech t&chto faktord. Pomoc-
nik pro zlep3eni bezpe&nosti pokoz-
ky je velmi uZiteény ve svété, kde
stéle roste nejen mnozstvi okolnich
agresivnich initeld, ale také podet
lidi s koZnimi problémy. UZivateldm
umoziiuje lépe porozumét okolnimu
prostredi, aby mohli uéinit informo-
vand rozhodnuti souvisejici s jejich
pokozkou. Senzor je 12 mm Siroky,
6 mm vysoky a je vodéodolny. Diky
kovovému klipu ho lze pfipnout
na oblegeni & dopliiky. Je aktivovén
sluncem a napdijen chytrym telefo-
nem uzivatele; méfi paprsky UVA
i UVB zdfeni a poskytuje okamzi-
té aktualizace, zdroven tato data
po dobu az tfi mésich uchovavd.

‘- . HUBNE CELE TELO

RESTART MLADI

Moznosti, které nédm dnes nabizeji moderni technologie,
byly difv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé
mUzeme stdmuti 0Cinné (a navic bezbolesing) pozdrzet
neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Cvigite, neni vém jedno, co jite, a presto neshle-
ddvéte svou postavu idedlni? Jednou z mozZnosti
formovéni postavy je biologické liposukce. PFi
této metodé se do problémovych partii injekéné
aplikuje roztok, ktery tukové buriky rozpusti, takze
dochdzi k Gbytku v oeffené partii. Tuk z bunék
pak t&lo opusti lymfatickymi cestami. Tukové buf-
ka z t&la odchdzi i s bunéénou sténou a obalem,
takze tuk neni zmetabolizovan pres jétra, tudiz

neni t&lo zatiZzeno. Velkou vyhodou je to, Ze buriky jsou odstranény Uplné a nemize tak dojit k jojo

efektu. Pro svou Setrnost je osetieni vhodné i pro spodni partii obliceje, na odstranéni tukovych vacka

pod o&ima a tuku na hornich vickach. Je mozné ho aplikovat na vechny problematické oblasti, kde

se hromadi tuk (napt. bficho, pas, paze, stehna nebo kolena) a krésné tak upravit postavu.

BUDE MI TA BARVA SLUSET?

Vybrat si sprévny odstin
rténky neni vibec jedno-
duché. Zkouset jich vic
najednou v prodejné neni
dost dobfe mozné, musi-
me tedy véfit, Ze ndm vy-
brand barva bude sluget.

A co kdyz ne? Pak si musi-
me koupit dali a dalii... Podobné je to s vlasy. Tam je to dokonce
je3té komplikovangisi: s barvou na vlasy neni mozné experimento-
vat. To se ted” zménilo! Diky technologii ModiFace 3D maji Zeny
nové moznost vyzkoudet si rizné produkty dekorativni kosmetiky
a rizné barvy vlast. Sluzby jsou k dispozici na zafizenich instalo-
vanych v obchodech nebo se s nimi spotfebitelé mizou sezndmit
na vlastnich mobilnich zafizenich. Diky této inovativni technolo-
gii mbZou pouzivat kameru na svém mobilu a zjistit pred ndku-
pem pomoci live videa nebo selfie, jaké odstiny rténky nebo jiné
dekorativni kosmetiky jim nejvice sludi. A stejnou moznost nabizi
Style My Hair Pro - virtudIni technologie barveni vlast, zaloZe-
né na umélé inteligenci 3D. Jde o néstroj, ktery miZou kadefnici
pouzivat v salonu ke konzultaci a pfipravit tak pro své zdkaznice
pékny zazitek. Klientka si mdze barvy vyzkouset virtualné a v redl-
ném Case. Spolecné pak s kadefnici najdou perfektni odstin z 560
barev a odstin0. Style My Hair Pro jim umoZfiuje zkusit si i drama-
tickou zmé&nu barvy vlasd bez rizika.

ZKLIDNENTI
PO (D)EPILACI

Pfirodni madarské bahno Mud
Puddle® je bohaté na esencidl-
ni minerdly a kolagen. Napo-
mdhd zklidnéni pokozky po
(d)epilaci, posobi proti zardstd-
ni chloupkd, detoxikuje a zlep-
$uje strukturu pokozky. Zdroven
ma profizanétlivy efekt. Proniké
hluboko do tkdni, kde odstra-
fuje uloZzené toxiny a zvy3uje
tvorbu kolagenu. Bahno mad

skvélé  Gcin-

A ky také jako
o prirodni  z&-
! bal a maska.
Wi Py
.‘E:l_.r

)

www.charde.cz
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ovodobd éeskd a slo-
venskd krasa se rodi
v malych dilnach, ale
také v zahranignich
laboratofich.  Plefovou
a télovou kosmetiku
i parfémy seZenete na e-shopech, nékterych
znagek se ujaly zavedené parfumerie a no-
idete je i v lékdrndch. Maiji vyjimegnou kvalitu
a dé se fict, ze patfi k luxusnim a zdrovefi ceno-
vé dostupnym. Nabizime malou ochutnévku.

JDETE ZA VUNI

Luxusni parfémy dvou mladych tviirc - Jakuba
Floriana Hiermana a Tomése Rice -, kteFi maif
zkuenosti ze zahraniéi, jsou sloZzené z raw ma-
teridld a esencidlnich olejd prirodni kvality. Jde
o takzvané ,niche” parfémy, které jsou vyjimeé-
né, luxusni a hned tak je nékde neseZenete.

Niche parfém
Erofikon je
inspirovany
stejnojmennym
filmem Gustava
Machatého.
Voni v ném

TIPK &W

cokoldda,

zdzvor, rozovy pepf, vanilka, fazole
tonka, ambra, mo3us, paduli a santal,
Pigmentdrium, 3690K¢
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ORIGINALNI
A TUZEMSKA...

Mnohé z nés ze zvyku vyhledavaii kosmetiku z dovozu. V e-shopech
piitom cekaji zajimavé produkty vzniklé u nds, povazujeme;

za tuzemce stdle i slovenské tvirce. Za jejich vysledky stoji talent

a vasen pro dédictvi zemé&, zdravou piirodu i lidské télo.

Jejich produkty maji ¢asto certifikat bio.

7 KOZI FARMY
NA PLET

Vysoky obsah koziho mléka, syrovatky
a tedy i mléénych bakterii v kosmetickych
produktech ovliviuje blahoddrné lidskou
pokozku. Zakladatelkou znagky je lJitka
Poldkova. Tradiéni znagky La Chévre a le
Chaton nabizeji kompletni pééi o t&lo, plef
i vlasy. Nové se zamé&fuje na problematické
projevy koZe (Capramedic®).
Noéni krém a maska

v jednom pro zralou
plef se Zilkami

i a dehvydrorovonou' . B_q'. g .;"
v pokozku s povadlymi & :af.u;u.ll
% rysy a pigmentovymi & mf:a 'ﬁ.

skvrnami. Noé&ni )
3 o @

omlazujici maska, '“i#

Platine M, Le Chaton, @

738K¢e

JAKO MALINNA

K vytvofeni znagky Malinna® spoijili sily
Jaroslav Strafavsky, byvaly hudebni sklada-
tel, a jeho dcera Dominika Doniga, operni
pévkyné. Filozofii této rodinné firmy je mi-
nimalismus. PouZivaiji organické oleje, byli-
ny, pfirodni soli a dali latky od vyhradné
certifikovanych dodavateld. S co nejmensim

Frantiska Tésinskd, foto: archiv firem

mnozstvim produktd pokryji co nejvice po-
tteb organismu tak, aby byl zdravy uvnitf

/

a krésny navenek.

Plefovy krém s roZi Face

Cream Rose pro tvdre,
krk a dekolt s riZovym
a levandulovym

TIPK &W

esencidlnim olejem,

Malinna®, 1599 K¢e

VSEMI SMYSSLY

Za &eskou znackou SMYSSLY (dFive Ushu-
aya) stoji matka s dcerou - Silvia Strakova
a Cecilia Blandrova -, které spojuje touha
po vlastni kosmetice. Produkty obsahuiji vice
nez 90 % pfirodnich slozek. Obaly na kré-
my z bambusového dfeva jsou vyrdbény
ruéné v jedné malé dilnicce v Cechdch.

Sérum s retinolem
obsahuje dyfiovy,
arganovy a rakytnikovy
olej, které vyzivuji

a zklidfuiji citlivou

plet. Koenzym Q10,
refinol a vitamin E

TIPK &W

se postaraiji o zdfivé
a zdravé vypadaijici

pokozku, Smyssly, 990Kg&



TAJEMSTVI KRASY

NEZNE NUANCE

Autorem &eské luxusni kosmetiky je Miloslav
Kup&ek a $pickové odbornice, francouzskd
farmaceutka Isabelle Katz. Aktivni létky jsou
z 97 % Cisté pfirodni, mnohé v biokvalité.
Vyrdbi se ve Francii, ale koupite ji u nds
i na Slovensku.

Glamour Beauty Oil je multifunk&ni
olej na t&lo a vlasy z exotickych
kvétin s vysokou koncentraci aktivnich
l&tek a komplexem pFirodnich olejd,

TIPK &W

ktery chrani buiky pred vlivy stresd,
Nuance, 649 K¢

TO JSEM PRAVAJA

Ceskou luxusni bio kosmetiku zaloZila Zdenka
Kovéiovd. Stoprocentné pfirodni veganska

kosmetickd plefova péce obsahuje bio suro-

viny z celého svéta bez jediné kapky chemie,

akfivni latky z botanickych surovin. Byt pfiro-

zend sexy i po Sedesdtce je pro ni vyzva.

Sérum na bdzi plefového oleje
Méstsky detox obsahuje kurkumu,
jalovcové boby, hiebiek a citronové
tea tree; md antioxidaéni,

TIPK &W

antibakteridlni a antiseptické G&inky
profi $piné z ovzdusi, Pravdjd, 1324 Ke

VEHLASNA APOTEKA

Kosmetika vychdzi z receptur véhlasného
Ceského lékdrntka a vésnivého sbératele
receptur na vyrobu kosmetiky PhMr. Karla
Havlika. Sém si z vlastnich receptd vyrdbél
kosmetiku z ruéné sbiranych rostlin, které
peclivé vybiral. Po revoluci jeho vnucka
Anna zapomenuté recepty oZivila.

Krém

z tatranskych
bylinek,
merufikovym
a makovym
olejem pro
hladkou

a pevnou plef, |

TIPK & W

kterd nezestdrne, ‘
Krdsnd

Slovenka,

Havlikova

Apotéka, 494Ke

INZERCE

ewm BEAUTY
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PRAHA
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Promyslovy paléc,

Vystaviité Praha 7 — Hole3ovice

www.beautyforum.cz
0 facebook.com/beautyforumpraha
@ instagram.com/beautyforumpraha

POKUD MILUJETE
KOSMETIKU, MUSITE ZAZIT
BEAUTY FORUM PRAHA.
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Mezinérodni sit’ profesiondlnich
kosmetickych veletrh®
s vice nez 30ti letou tradici

vstoupila na nds trh.

Odborny garant soutéze
Make-up Artist
Master Championship

Hlavni medialni
partner:

Frekvence'

SURFACE

Odborny garant soutéze
Nail Artist 2019
Master Championship:

Partnefi akce:

EML-

®

maqpro

otfammcant

di ANGELO

BABOR  di ANGE

makeupstore.cz
by Surfroe
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VUNE CERSTVEHO
MYDLA

Za tradiéni vyrobou ruénich mydel stoji
Veronika Machkova. Jeji vlasti znagka
Almara Soap pronikla az na Slovensko,
do N&mecka i Spanélska. Nosnou slozkou
mydel jsou kvalitni rostlinné oleje. Funk&ni
slozkou jsou nefiltrované raw oleje lisované
za studena povodem z CR. Ze Zivodisnych
produktd pouZivd pouze kozi mléko a med,
jinak jsou produkty veganské.

Mydlo s voni
rdzového
grapefruity,
broskvové 3favy
a manga pro
osvézeni mysli

TIPK &W

i t8la, RoZovy
grep, Almara
Soap, 149K¢

DOMACI
MANUFAKTURA

Sortiment femesel a hragek spole&nost dopl-
nila o vlastni kosmetiku. Je charakteristick&
obsahem origindlnich &eskych ingredienci,
Eeského piva, vina, karlovarské vFidelni soli,
lé&ivych bylin a ovoce, typickych pro nase
zahrady, sady a louky.

Bestseller se
pysni 97,49 %
ingredienci
prirodniho
povodu

a mnoha lety
ovérenymi

TIPK &W

G0&inky na vlasy.
Origindlni pivni

vlasovy $ampon
s obilnymi
vytazky pro lesk a vitality,
Manufaktura, 179 K¢

V RYTMU BIO

Zakladatelka a maijitelka Eeské kosmetiky
Biorythme Aneta Adaméikova vyrabi 100%
ruéng, produkty jsou vegetaridnské, netes-
tované na zvifatech a vyrobené v malych
3arzich z &eskych surovin.

Eterické oleje
nebo pFirodni

parfémy
z prirodnich "
< zdrojl 9&@- -
o v deodorantech Prrodini beziod;
i se vyporadaiji .%ODC}WNT
= s bakteriemi bez H -
i"‘: e _r.__;}--'

ucpdvani potnich
?l4z. Deodorant
V cukrdrng,
Biorythme, 269 K¢

MOLEKULA ZIVOTA

Spole&nost Matuzalem je Zesko-slovenské-
ho pivodu. Na trh doddva plefové, t&lové
kosmetické pfipravky a doplitky stravy.
Hlavni slozkou jsou flavonoidy z &aje, které
patii mezi nejsiln&3i antioxidanty pfirodni-
ho pivodu a ziskévaii se z fermentovanych
listd Eajovniku. Chréni proti negativnimu po-
sobeni volnych radikdld.

Krém chréni proti volnym radikélom
ze znelidténého ovzdusi,
Matuzalem, 1421 K&

TIPK &W
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DARY MUDRCU A. LAB

Na podest slozek, jako je kadidlo, myr-
ha a zlato symbolizujici krdlovskou moc
na zemi, vznikly v dilné zakladatele znag-
ky, talentovaného médniho ndvrhéfe Mira
Sabo, multifunk&ni balzdmy bez konzer-
vaénich latek. Doplfiuji je interiérové viné.
Autor znacky A. LAB (The Alchemist's Labo-
ratory) se inspiroval pfibéhem Zlaté Prahy,
povéstné kolébky alchymie, a také geomet-
rii, kterd se odrdzi na obalech.

Harmonizujici tepld viné myrhy
zpfijemni ranni a ve&erni ritudl krdsy,
vraci pleti rovnovahu a zklidfiuje fadu
koznich problémd, zpomaluje projevy

TIPK&W

starnuti. Univerzdlni balzdm na oblicej
a t&lo, Myrrh potion, A.LAB, 2100K¢

MYLO
— VASEN PRO CISTOTU

Na startu znacky Mylo stéla vésed pro
vyrobu rostlinnych mydel zakladatelky
Barbory GaZové, absolventky studia vy-
roby pfirodni kosmetiky. Cerpala z knihy
o vyrobé mydel podle starych receptur.
Kosmetika se vyrébi na Slovensku ruéné
a v malych sériich. Vedle mydel je v nabid-
ce péce o obligej a celé t&lo.

Balzam

s levanduli
Uzkolistou,
esencidlnim
olejem

z &ajovniku

NOHY BOSE

australského,

TIPK &W

bambuckym

méslem a véelim voskem zjemni
ztvrdlou kiZi na nohdch, dezinfikuje
a zmirni Gnavu. Zmékéujici balzém
na nohy, Nohy bosé, Mylo, 229 Kg&
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VYHLAZENI CELULITIDY +67%* e
ZPEVNENiI POKOZKY +71%*
ZESTIHLENI PASU -5,2cm**

Diky inteligentni stimulaci novym pfistrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zakladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
wyzkumu vytvari spole¢nost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera prirozené obnovuje metabolismus bunék.

endermologie

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!

* Po 3 osetienich: 67% zen udavalo vyhlazeni efektu pomerancove kize a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky. www.en d ermo I Og ie com

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.

2016 endermologie® Dermscan study. WWW. kp m ed i ca I .CZ

INZERCE
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PODNIKANI S USMEVEM

Jak ze sn0 vybudovat firmu s milionovymi obraty v Ceské republice?
Prindsime vam velice inspirativni pribéh kosmetické znacky PHYRIS,
kterd je lidrem ve svété profesiondlini kosmetiky.

fibéh se zadal psdt v roce

2012, kdy Ing. Alexandra

Fri¢ové spole¢né s partnerem

obhdiila licenci pro Ceskou

republiku. ,Zvl&3t pro nd3 trh

bylo nezbytné mit vie pod kon-
trolou a eliminovat 3kody, které by pFichaze-
ly z vnéjsiho prostiedi,” vzpomind na za&ét-
ky zakladatelka spoleénosti.

Pani inzenyrko, jak dlouho se vénu-
jete oblasti kosmetiky?
Kosmetika mé& zldkala jiz béhem studia

a jsem tomuto oboru dodnes vérnd. Tech-
nologicky rozvoj a neustdld poptdvka
po inovativnich materidlech v kosmetice
mé& fascinuji. Obdivuiji, kam v&da a pokrok
ve zpracovdni U&innych latek dospély.

Priblizte prosim kosmetiku PHYRIS
nasim ctenarkam, které se s ni za-
tim nesetkaly.

PHYRIS kosmetika se vyrébi v némeckém
Augsburgu pod pfisnym farmaceutickym
dohledem. Pfednosti je vysokd koncentra-
ce U&innych latek, bezpednost a viditelné
vysledky.

Co konkrétné klientkém mozete na-
bidnout?

AktudIné si klient mdze vybrat z deseti
produktovych linii zamé&fenych skutedné
pro viechny typy a stavy pleti. Jednodu-
$e fedeno, nd§ zdkaznik si pé&i zamiluje
téméi okamzité a md to svoje divody.
Kazdd G&innd latka je rostlinného povodu,
je bezpeénd a neucpdavd péry. PHYRIS
kosmetika obsahuje pouze zdravé a mo-
derni molekuly, které nedrazdi pokozku.
Cely postoj firmy od vyrobniho procesu

az po samotnou distribuci ke klientovi je
secofriendly”.

14 | www.kosmetika-wellness.cz



ADVERTORIAL

S jakym krédem jste se do podniké-
ni poustéli?

Od za&dtku nédm zdleZelo na tom, aby mél
klient sprévnou pééi a kombinaci produkto.
Prévé proto je prodej kosmetickych produktd
mozny pouze pres kosmetické salony nebo es-
tetické kliniky. Eliminujeme tak riziko, Ze by kli-
entky pouzivaly néco, co pro né neni vhodné.

Ukazalo se, ze to byla spravna cesta?
Pfizndm se, Ze rozhodnuti jit cestou pouze
pres B2B partnery je dlouhd cesta, ale ndm
se to diky dobfe postavenému marketingu
a skvélému tymu lidi povedlo. Mnoho jinych
a konkurenénich znacek nam tvrdilo, Ze bez
prodeje na internetu a slevovych portélech
to nepUjde. Neuposlechli jsme ,dobfe ming-
né rady” a povedlo se. Dnes mame skvélou
zdkladnu kosmetickych salond pod vede-
nim skvélych Zen.

V kolika zemich je znacka pFitomna?
Aktudlné pracuji salony s PHYRIS ve vice
nez 65 zemich celého svéta. Konkrétné
v Ceské republice zaZije nase kosmetic-
ké osefieni denn& vice neZ &tyfi sta dam
a pdn0. Musim viak uznat, Ze mi je lito, Ze
pani kosmeticky stdle n&jak nepochopily, ze
maiji zlato v rukdch. Obéas se stydi a boji
nabidnout plefovou pé&i domd. VyuZivaiji
pouze své ruce a odborné znalosti a sluzby
mnohokrdt poskytuji pod cenou. Kosmetic-
kam, kterym pfijde absolutné normélni na-
bizet pé&i na doma, a dokonce si to kladou
za svou povinnost, se dafi mnohem lépe,
a i plef jejich klientd vypadd mnohondsob-
né lépe. Nadi B2B partnefi s ndmi jezdi
na zahraniéni semindfe, vystavy a tento rok
jsme s nimi dokonce navtivili Miami Beach.

V éem spociva kouzlo kosmetiky
PHYRIS?

V prvni fadé je dileZitd vhodnd diagnos-
tika pleti. PHYRIS predstavuje ffifézovou
koncepci péce, diraz klademe na to, Ze je
optimélIni pouzivat denné minimélné ffi pro-
dukty. Pravidelng& odli¢ovaé pleti, aktivétor
a nésledné samotny krém nebo/plus sérum.
Pouze krém nestaéil Dokonce bych s nad-
sézkou podotkla, Ze bez pfipravené pleti je
to i $koda snahy a penéz. Je to stejné jako

u kadefnika, kdybyste poZadovala spole-
Eensky O&es bez myti vlasi.

Uréité si délate plany do budoucna.
Muzete z nich néco prozradit?

Kam se s firmou posuneme a kde bude-
me za pét aZ deset let, dnes neumim fict.
Pracujeme s partnerem v pravidelnych eta-
pdch na tom, abychom drzeli krok s trendy,
ve spolednosti ALMAF Beauty poskytovali
pouze ovéfené, bezpedné produkty s vy-
sledky a pfipravili firmu na nové pfichézejici

Ing. Alexandra Fri¢ové

obdobi. Po pravdé jsme takovi samouci, za-
&atky byly pokus - omyl. Ani jeden nepo-
chdzime z korpordtu nebo marketingového
prostfedi. N&kdy mi to je lito, chybi ndm
do party tfeti hlava. Nadtésti jsem zjistila,
Ze mam obchod a hlavn& marketing v krvi
a umim z toho v rozsahu na3i rodinné firmy
vytézit maximum.

Vidim ve vasi vitrince néjaké ceny,
muzete se pochlubit, o co se jedna?
Jde o svétové ocenéni za nejlepsi ndrist
obratu v letech 2016 a 2018, kdy jsme
ziskali vyznamné prvni misto. Velice si toho
vazime. Lofisky rok nds o pdr eur predbéhla
Cina ze viech 65 statd svéta, kde se PHY-

RIS prodavd. Bylo to velice viipné, jak Cifia-

PHYRIS PREDSTAVUJE
TRIFAZOVOU
KONCEPCI PECE, DURAZ
KLADEME NA TO, ZE JE
OPTIMALNI POUZIVAT
DENNE MINIMALNE TRI
PRODUKTY.

né hledali na mapé Ceskoslovensko a ptali
se mého muze, kolik Ze to mdme obyvatel.

Vim, Ze se o své zkusSenosti rada
podélite a nabizite poradenstvi kos-
metickym partnerom.

Ano, néjaky ten rok poskytuji kromé své
préce individudini poradenstvi, jok podnikat
s Gsmévem, i nadim kosmetickym partnertm.
Nejsem zd&dny certifikovany koug, ale zatim
se vzdy povedlo naijit rezervy a vylepdit je -
bez potfeby velkych investic. Koncem roku
vyide i nade prvni kniha pro kosmeti¢ky Pod-
nikéni s dsmévem, kde najdou nejen uceleny
prehled kosmetickych procedur z Kliniky kré-
sy PHYRIS, ale i pfehled viech vitamind a mi-
nerdly, jejich vyznam pro plet, dale marketin-
gové a podnikatelské minimum. Radost mém
i z &ésti o lidech v kosmetice, ktefi ovlivnili moj
svét byznysu a které je dileZité zndt. Myslim,
Ze predtim, nez zaloZite salon nebo se roz-
hodnete pro zménu, méli byste si i prodist.

Na nadi strdnce www.phyris.cz si mizZete
vybrat v rdmci svého bydlidté nejblizsi part-
nersky salon PHYRIS a nechat se hy&kat
a opecovdvat funkéni kosmetikou. Na ,,Pra-
z&ky” se samoziejmé té3ime pfimo u nds
na Klinice krasy na prazskych Vinohradech.

Kontakty:
Klinika krésy PHYRIS
Na Zdjezdu 16,
Praha 10 - Vinohrady
Ing. Alexandra Fri¢ové
Recepce: 720409668,
klinika@almaf.cz,
www.phyris.cz
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ADVERTORIAL

PROC POTREBU]JE VASE PLET
PO LETE REGENEROVAT?

poslednich letech se jiz stalo zvykem, Ze v na-

$em podnebi dosahuiji letni teploty pfimofskych

standardd. Bez ohledu na to, jak moc si miZzeme

teplé pocasi, slunéni a pohodu s tim spojenou uzi-

vat, nase plef jiz tak naddend byt nemusi. Mastnd
a smisend plet se md tendenci ve vlhku a teple vice mastit a mohou
se objevit i pupinky, u suché pleti moZe dojit k je3t& vy3si dehydro-
taci a citliva v takto ndroénych podminkach mize reagovat nepfi-
jemnym podrdzdénim. S &m ale bojuji buiiky viech typl pleti bez
rozdilu, je pfedeviim pisobeni intenzivniho sluneéniho zéFeni, vznik
volnych radikdld a z toho plynouci oxidaéni stres. Ten zpdsobuje
rychlejdi stérnuti bunék, predasny vyskyt vrasek, ztrétu elasticity
nebo snizenou obranyschopnost.

Nase plef zkrdtka v horkém lété dostala lidové Feceno opravdu za-
brat. S Ustupem vysokych teplot a intenzity zéFeni je tedy nejvy3si éas
podpofit jeji hloubkovou regeneraci, a tim zamezit pfipadnym sko-
dam. Bud' se miZeme svéfit do rukou své kosmeticky, nebo mozeme
prisluiné produkty aplikovat v rémci domdci péée v pohodli domova.

JAK PLET PO LETE OSETRIT

Kosmetika DR. BAUMANN nabizi ffi druhy krémovych masek
a koncentrovany Vitamin A v praktické ampuli, aby kazdému druhu
pleti bylo doddno presné to, co potiebuie.

Mastna a necista plet potiebuje po 1ét& hloubkové vy<istit a na-
vézat prebyteény maz. To docilime pomoci kaolinu a kiemeliny ob-
sazenych v Krémové masce DR.BAUMANN pro mastnou a necistou
plet. Maska je ddle obohacena o jojobovy olej s kapkou bambuc-
kého mdsla, silné antioxidaéné posobici vitaminy E a C, zklidhujici
latky alantoin a hefmdnkovy olej a spravnou dévku hydratace. Plef
se po pouziti masky méné masti, plsobi &isté a odpocinuté.
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Normadlni a suché plet potiebuje po |ét& zejména dodat hyd-
rataci. Tu zvydime pomoci urey, laktétu sodného a kyseliny mlééné,
které jsou ve vysokych koncentracich obsaZené v Krémové masce
DR. BAUMANN na normdlni a suchou plef. Navic maska obsa-
huje zklidfujici bazalkovy olej a alantoin a nepostradatelné anti-
oxidanty v podobé pfirodniho vitaminu E a C. Plef ziskd osvéZujici
vzhled a sametovou hebkost.

Doporuéeny postup doma je na vyéidténou a tonizovanou plef nanést
mnoZstvi pisluiné masky o velikosti ffedné na oblicej, krk a dekolt
a nechat pdsobit 15 minut. Poté odstranit pomoci vlazné vody a do-
&istit plefovou vodou.

Citliva plet potiebuje po lét& zejména zklidnit, protoZe intenzita
UV zdfeni zpUsobuje jesté vétsi podrdzdéni a precitlivélost. Zklidné-
ni nejlépe docilime pomoci latek, které jiz t&lo znd = pro télo pfiro-
zenych. Témi jsou napf. panthenol a alantoin obsaZzené v unikdatni
Krémové masce Skinldent, kterd je celd vyrobend vyhradné z latek
t8lu vlastnich. Ddle jsou jimi unikatni lipidy, hydrataéni a hluboce
regeneraéni latky, jako jsou kaprylové a kaprinové triglyceridy, hy-
alurondt sodny, pfirodni vitamin E nebo prolin. Masku |ze nané3et
misto krému na noc, protoze ji kvili télu pfirozenym latkém neni
nutné smyvat. Diky této masce dopfejete vasi citlivé pleti tu nejpfi-
rozenéjsi péci.

Aby byla regenerace dokonald, aplikaci masek doplfite o koncent-
rovany Vitamin A v ampuli, ktery je pfimo synonymem regenerace,
zdsadni pro syntézu kolagenu a neutralizaci poskozeni zpdsobené-
ho UV z&fenim.

Pokud si nebudete jistd s vybérem, obrafte se na svou kosmeticku
nebo na www.dr-baumann.cz vém doporu&ime salon, kde
s kosmetikou DR. BAUMANN pracujf.


http://www.dr-baumann.cz
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VAROVNE

POZDRAVY LETA

V lét& nasadime volnéjsi rytmus, a i kdyZ pravé nejsme na dovolené,
uzivéme si teplych odpoledni a relaxujeme. Zatimco psychika je na fom
i diky slunci lip, kize zazivé nejndrocnéjsi obdobi.

l1||

“Irlli

ySisované vlasy jsou
tou nejmensi (mnohdy
i povabnou) ,3kodou”,
které léto napéchalo.
Sluncem a vétrem vy-
suSenou pokozku neni
rovndz tak tézké roznymi regeneraénimi
hydrataénimi maskami a zdbaly vrdtit
do normdlu. Ruce a nohy daji manikérka
a pedikérka do porddku béhem jedné né-
v3tévy, moznd prodlouZené o parafinovy
zdbal nebo o domdci péci - treba noc

18 | www.kosmetika-wellness.cz

strdvenou v ponozkéch s vrstvou krému

na chodidlech.

Nejvdznéisim a nejtrvalej$im ,letnim po-
$kozenim” jsou oviem pigmentové skvrny.

SKVRNY LET
MINULYCH

Hnédym skvrndm, které se objevuji na tvé-
fi, na hibetech rukou, v dekoltu i jinde se
lidové Fika stafecké. Objevuiji se Eastéji u se-

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

niord, ale mizeme je vidét také na lidech
v nejlepsim véku”, dokonce i mladych.

Drobné, ploché a tmavé oblasti pokozky,
svétlehnédé az Zerné barvy jsou nejcasté-
ji reakct kaie na slunce Odbornl’ci hovoﬁ'
produkce melcnmu - pfirodniho pigmentu,
diky kterému ziskdvd pokozka své zbarveni.
Melanin posobi jako pfirozend ochrana po-
kozky proti slune¢nimu zdfeni. Nadmémé
vystavovéni slunci zvy$uje mnoZstvi melani-



TAJEMSTVI KRASY

nu, ktery pokozka ,vyrdbi”, a vznikaji na ni
malé i vétsi fleky”. Zeny jsou vznikem pig-
mentovych skvrn postizeny &ast&ji nez muzi,
ale vic nez pohlavi hraje roli fototyp &lovéka
(barva kize, vlast a o&i) a vék. Kize si totiz
Lpamatuje” a za pfilisné opalovani se moze
,odménit” klidné az za nékolik let.

ZAZRAKY NA POCKANTI
SE NEKONA]J{

Hyperpigmentace - tedy skvrna na kdZi, kte-
ré nijak nevystupuje, neni plastickd, neméni
svij tvar ani zabarveni, je pravdépodobné
jen kosmeticky problém. ,Na pigmentové
skvrny v povrchovych vrstvéch kioze dob-
fe pomdhd lékafskd kosmetika. Co se tyce
sloZeni, vybirejte si pFipravky bohaté nejlé-
pe na extrakt z hroznovych jader, vytazky
z alpskych rostlin, lékofici a vitaminy E i C:
,6&ko” je skvély antioxidant a ,céko” ma
prokézané bélici d&inky. Produkty pouzivejte
vzdy pouze z jedné fady a od jedné kosme-
tické znacky. Od kosmetiky ale necekeijte z&-
zraky na poekani. Uéinek produkt hodnotte
nejdfive po tfech mésicich jejich kazdodenni
aplikace,” radi MUDr. Katarina Tfiskovd, ko-
rektivni dermatolozka z MEDICOM Clinic.

V PECI ODBORNIKU

Do kosmetického salonu nebo ke své kos-
mefiéce miZete zajit na chemicky peeling.
Spotivd v aplikovdni chemického roztoku
(napfiklad AHA kyselin), ktery umoZiuje exfo-
liaci pleti. Ndasledné dochdzi ke stimulaci ristu
novych koznich bunék. Chemicky peeling po-
mdhd na pigmentové skvrny, kferé se vyskytuji
v povrchovych vrstvéch kiZe. O3effeni netrva
dlouho @ je vhodné pro viechny typy pokoz
ky. ,Mdm zkudenost, Ze nejlépe na chemicky
peeling reaguii klientky s mastnou pleti. Dopl-
fuji ho néslednou masazi, kterd jedté prohlou-
bi omlazujici G¢inky této péce,” fikd kosmetié-
ka St&pdanka Jansova z Prahy.

Na pigmentace ve stfednich a hlubsich vrst-
véch koZe uz ale chemicky peeling obvykle
nestadi. ,V téchto pfipadech se vyplati vsa-
dit spi§ na osetfeni na estetické klinice tzv.
intenzivnim pulznim svétlem zndmym pod

zkratkou IPL," vysvétluje MUDr. Katarina
Triskovd. ,To dokdze rozstielit pigment,
ktery se zhruba do tydne z pleti odloupne.
Pulzni svétlo zdrover prohfiva kolagenni
vldkna v horni &asti koZe. Poskozend vidkna
se smriti a nastartuje se jejich obnova. Pfi
o3effeni se proto zdroved omlazuije plet.”

Pro véf3i Gcinek je mozné spojit ob& meto-
dy. Pfi procedufe nazyvané Biored peel se
nejdfiv nandsi na kizi chemicky peeling,
ve druhé fazi se pak na lokalitu nanese
specidlni svétlolomny gel, pfes ktery se pro-
vede ofeffeni intenzivnim pulznim svétlem.
Koncovka pfistroje IPL vyzafuie silné svétlo,
které se na povrchu kiZe promériuje v tep-
lo - to odstrafiuje pigment, zatahuje jemné
kapildry a obnovuje kolagenni vldkna.

HYPERPIGMENTACE
SE RADA VRACI

Tyto sofistikované metody, dokonce ani lase-
rové oletieni, které je poslednim krokem es-
tetické mediciny k odstranéni nevzhlednych
hnédych skvrn, viak nezarudi, Ze hyperpig-
mentace znovu nevznikne. ,Smifte se s tim,
Ze pokud se na vadi pleti pigmentové skvrny
jednou objevily, budou se na ni rady vracet.
Je proto velmi dileZité chranit svou plef vyso-
kym UV faktorem neustdle, nejen v probéhu
léta, ale celoroéné. | kdyz se vam zd4, ze
slunce na podzim a v zimé nesviti, je scho-
vané za mraky, nenechte se zmylit. | tak totiz
mizZe k ndvratu tmavych skvrn na pokozce
hravé prispét,” varuje doktorka Triskovd.

KDYZ JDE O ZDRAVI

Kosmeticky problém se lehce zméni ve véz-
ny zdravoni, pokud znaménko na kizi za-
sahuje do jejich hlubsich vrstev. Za rizikové
Ize oznadit viechna nové vznikld znamén-
ka a loZiska hnédé barvy velikosti nad Sest
milimetrd v proméru. Proto je kiZi vhodné
prohliZzet nejen po ndvratu z prézdnin, ale
aspof jednou mési&né. Samovysetieni neni
nic sloZitého a vyplati se mu par minut pravi-
deln& vénovat. Stanovte si jeden den v mé-
sici, kdy si pokozku celého t&la prohlédnete
a prohmatdte.

Ndévod na ,sebediagnostiku” poskytuje
zkratka ABCDE (z anglickych slov Asym-
metry (asymetrie), Border (ohrani&eni), Co-
lor (barva), Diameter (promér) a Evolution
(vyvoj). Pfi prohliZeni si proto viimeite tvaru,
barvy, priméru a ddvejte pozor, jestli se
znaménko neméni. Nevdheite vyhledat der-
matologa, jestlize né&jakou zménu zazna-
mendte nebo vds znaménko zaéne svédit,
krvécet apod. ,Pokud md &lovék znamének
mnoho, na kontroly sam nestadi - je treba
je zdokumentovat elektronicky celotélovou
fotografii a vyhodnotit je digitaInim dermo-
toskopem,” doporuéuje Prof. MUDr. Jana
CSc., MHA,
a prednostka Dermatologie prof. Hercogo-

Hercogovd, zakladatelka
vé - Kliniky preventivni dermatologie, s.r. o.
Prijit k dermatologovi véas mnohondsobné
zvysuje 3ance na Uplné uzdraveni.

L1

Poradna
(d)epilace
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Vonava smés oleju z Kréty
Noéni olej z portfolia pFirodni
krétské kosmetiky siednocuje

Vysledky uz po dvou tydnech
Inovativni, celostni systém péée proti
hyperpigmentaci pleti Anti-Pigment.
Kli¢ové slozka Thiamidol® pisobi
pfimo u pfiginy vzniku hyperpigmentace
snizenim produkce melaninu. Klinické
testy prokdzaly prvni viditelné zmirnéni
tmavych skvrn iz po dvou tydnech
pouzivani, Eucerin, denni krém, 755Kg,
noéni krém, 755 K¢, lokdlni korektor,

L 485Kg, dudlni sérum, 975Ke.

Plet bez
poskvrny
Odstranit nebo
aspon potlagit

1 hyperpigmentace
pleti dok&ze krém
pro zesvétleni
pigmentu White

At Action, ktery

obsahuje koncentraci

ovocnych kyselin.

& Jeho vyhodou je, ze

pUsobi samostatné

a neni ho treba

oo, dopliovat dal3imi
R pripravky, SynCare,
655Ke.
0
Projasnéni pleti

Krém na pigmentové

Placentdr

skvrny pro oblicej

pigmentové skvrny i tmav3i
Navic pisobi jako idedlni

pigmentace a poskytuje
pleti hloubkovou hydrataci
a regeneraci, BioAroma,

395Ke.

< o

Komplexni pusobeni

Na &igténi sluncem poskozené pleti se
hodi pénivy gel s jemnym exfoliagnim
0&inkem pro eliminaci pigmentovych
skvrn a sjednoceni ténu pleti s vytazkem
ze sedmi alpskych rostlin Neostrata
Ultra Brightening Cleanser, 890 K¢. e |
Na den i noc Ize pouzit llluminating Ll
Serum s vitaminem C, peptidy, extraktem

MeoStratd ¢

z lékofice a vytazky z alpskych rostlin,

1290K¢, a na n&j nanést denni i noéni
lotion Pigment Controller s retinolem,
vitaminy C, E a s vytazky z alpskych
rostlin, 1290 K¢.

o >

L
B .

#\.
s & 3

>

barevny tén pleti a zesvétluje
jizvitky po zahojeném akné.

prevence vzniku daldi nadmérné

I
Fj

Rostliny v hlavni roli
Biotechnologickd emulze

»
»

na pigmentové skvrny
s rostlinnym komplexem
na béleni pokozky
Pigmentoceutical
vyuzivé napf. vytazky
z medvédice lékafské,
které funguiji jako bélici
slozka. Dalsi rostlina
obsazend v pfipravku
Mitracarpe, je zndma
svym antimikrobidlnim
pUsobenim (l&&i
dermatézy a mykdzy),
& Fytofontana, 599 K&.

Opravuje chyby slunce

Bodovy korektor piebarveni zesvétluje

zabarveni pokozky, snizuje produkci

melaninu, zabrafiuje vzniku pigmentovych

skvrn, G&inn& zesvétluje iz vzniklé

a neutralizuje volné radikdly zodpovédné

za stérnuti pokozky, Ziaja MED, 169 K&.
o

A

Zamaskované skvrny.

Jednordzovd maska na pigmentové skvrny mé jako
hlavni bélici slozky kofen lékofice a rozchodnice
riZové, lotosovy kv&t, Whamisa, 265Ke.

a t&lo koriguje hnédé ’ Dvoufazovy
skvrny a projasfivje ampulkovy koncentrat
: i, pficemz Crime i iy
foln pletj, pncem% e Phase Melafadin - \:\rj\
zéroved hydratuje Lot i | Concentrate funguje f
ovebydioble sl Concenirlo unguje ¢ :
a chrani pokozi li' jako intenzivni o
Placentor, 715 K& ——— zesvétlovad kize a zastavuje
i i L, .
3 i syntézu melaninu, Janssen 1 "
i Cosmetics, k dosténi Taaagnod
- v kosmetickych salonech
— o >
o Il""!. -
S —
=

Trojndasobna sila

A Depigmentaéni ovoce

Kombinace i ingredienci, fasy wakame, glab-

ridinu a zapouzdfeného vitaminu C zesvétluje

~~  hnédé skvry a pdsobi preventivng, proti vzniku
~ dalsich pigmentovych nerovnosti. Lze pouzivat
i na tmavé kruhy pod ocima diky ékofici, kterd

i : . snizuje tvorbu melaninu, Thalac, 1 125Ke&
o f < o
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Magneticka technologie

Magnetické maska z Fady UNI SKIN je detoxikaéni
péce s vysoce stimulujici magnetickou technologii

a patentovanym komplexem aktivnich latek UNI Per-
fect; eliminuje nedokonalosti pleti, pfedchdzi vzniku
pigmentovych skvrn, sjednocuje tén pleti a pokozku
rozjasiiuje, Payot, 1 320K¢é

T "
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White Action je specidlni
pripravek s obsahem kyseliny
azelaové, kterd se b&zné vy-
skytuje v ovoci; krém kombinuje
depigmentaéni G¢inky s celko-
vym projasnénim a liftingem

pleti, Syncare, 495 Kg&
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Horcik — podporuje zdravi naseho téla

vvvvvv

reakci v organismu a vycet jeho pfinosd je opravdu dlouhy. | kdyz se stravujete zdravé, nemusi to vzdy
znamenat, Ze mate dostatec¢ny prisun hoiciku. Horcik si télo samo nedovede vyrobit a musime jej do téla
stale dodavat. Je velmi dalezité si také uvédomit, Ze télo potiebuje vyssi davku hoiciku béhem vyvoje plodu,
intenzivni sportovni aktivity nebo pfi zvySeném stresu.

Hoft¢ik je ¢asto nedostatecny u téch, ktefi jsou diagnostikovani roztrousenou sklerézou.

B Horcik a jeho ucinky

Horcik potfebuje kazda nase bunka. Podili se na en-
zymatickych reakcich znamenajicich produkci energie
v téle. Diky své dualezité roli v organismu prispiva hor-
¢ik k mnoha cinnastem, které se promitaji do naseho
zdravi. Tak jako je hotcik potrebny pro bézné fungova-
ni organismu, tak je stejné vyuzivan i pfi podparnych
lécbach dalsich nemoct.

B Pozitivni priznaky hor¢iku:

» zlepSeni metabolismu cukrl a tukl u diabetik(

* snizeni svalového napéti, tresu, kreci a vnimani{ bo-
lesti

» plsobf protizanétlivé

 udrzeni spravného stavu zubl a kosti

» podporuje spravnou ¢innost nervové soustavy

* snizeni vyskytu zachvatl migrény, nebo zmirnéni
jejich prabéhu

e zmirnen{ bolesti v podbrisku pred a béhem men-
struace (dysmenorea)

» zlepSeni fyzického a psychického stavu béhem
predmenstruacniho cyklu

e zmirnen{ priznakd chronického Unavového syndro-
mu

B Nedostatek horciku

Studie hovori jasné — nedostatek horciku je velmi ¢as-
ty, 68 % az 75 % populace. To neni rozhodné malé
Cislo, i vzhledem k tomu, Ze horcik obsahuje celd rada
potravin. JenZe obsah horciku v potravinach se ztraci
predevsim kvali intenzivnimu zemédélstvi (maximali-
zace zisk(), Slechténi novych odriid zeleniny a ovoce,
technologickému zpracovan{ potravin Ci celkové zme-
né klimatu. Stejne tak nevhodna Uprava potravin, jako
smazeni nebo konzervovan(, ma za nasledek mensi
obsah magnesia v._potravinach. Optimalni hladinu
magnesia v téle narusuje takeé i nadmérné piti alkoho-
lu, kavy a rtznych energetickychnapojd.

B Priznaky nedostatku horciku:

Hlava — bolest hlavy, slabost, migréna, nervozita, na-
peti, deprese, Uzkost, porucha soustredeni

Svaly — bolest v zéhlavi, strnulost sije, mimickych
a zvykacich svall, svalové krece, mravenceni v konce-
tindch (parestézia), zvysena drazdivost (tetanie)
Vnitini organy — Zaludec¢ni krece, prdjem, zvraceni,
kiece v hrdle, napéti travicich organt.

B Jak nedostatek horciku resit?

Treba eliminovat stres. Také mizeme do naseho jidel-
nicku zaradit potraviny, které jsou bohaté na horcik,
jako jsou orechy, ovesné vlocky, datle, fiky, susené
merunky, banany nékteré druhy ryb a virobky z ce-
lozrnné mouky. Nebo vyuzit pomoci doplnkd stravy
s obsahem horciku, napriklad od firmy Thalion nebo
Pevonia, bud v tabletach nebo ve spreji a mate je stale
pfi ruce. Magnézium od zminénych firem je ziskavano
vyhradné z morske vody, z Iroiského more v Bretani.
Specialnim postupem jsou izolovany jednotlivé mine-
raly, az zGstane 100% koncentrat magnézia.

M Co jste mozna nevédéli:

Horc¢ik ma vyznamny vliv na metabolismus mozku.
Jeho snizené hodnoty se povazuji za jednu z mnoha
pricin a teorifl vzniku deprese. VV fadé preklinickych
i klinickych studii byl prokazan pozitivni vliv magnézia
na naladu. Nékteri lékari dokonce horcik doporucuji
jako rutinni doplnek pri uzivani antidepresiv.

Mgr. Pavlina Kucerova
BEAUTYSENSE-=s+.0:
Pod Délnici 466/18 =
14000, Praha 4 -

tel.: +420.234726-382
www.beautysense.cz
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Q. DIL SERIALU

AK VEST USPESNY SALON

NEPRODAVEJTE, POMAHE]JTE!

To je nejlepsi rada a pomuicka, kterd vam moze
pomoct v nabizeni a prodeji o3effeni a domdci péce,
pokud si sami sebou nejste jisti.

aké paffite do skupiny
lidli, ktefi maiji pfi nabizeni
&ehokoliv, za co by méli
chtit penize, strach z ne-
prilemného pocity, Ze
budou odmitnuti2 Nebo
je vém nepfijemnd myslenka, Ze by to vasi
klienti mohli vnimat tak, Ze jim néco nutite?

Vade obavy absolutng nejsou na misté
a hned si fekneme, pro€. Pfedevsim je potfe-
ba si uvédomit, Ze klienti neodmitaii vés jako
osobu, ale v tu chvili pouze vasi nabidku.
Ao je veliky rozdil. Kdyby totiz odmitali vés
a byli jste jim nesympaticti, nebudou do vase-
ho salonu viibec chodit. Tim, Ze odmitli vasi
nabidku, vém jen dali najevo, Ze prozatim
jen nepochopili, pro¢ by je méla takova no-
bidka zajimat, nebo jak jim pomuze Fesit
to, co pottebuii fesit nebo je pro né dilezité.

Ve slové nebo pojmu pomoc je vés klig
k Osp&3nému prodeji. Doporuéuji viem,
ktefi se pohybuiji v oblasti sluzeb, aby slovo
prodej ve své hlavé nahradili pravé slovem
pomoc. Jisté citite, Ze se pak ve vasi mysli
promitne Uplné jiny obraz, slovo md Gplné
jiny vyznam a ndboj a obsahuje vie, co
od vés klienti potfebuiji sly3et, aby je vase
nabidka zaujala a chtéli se o ni dozvédét
vic. Protoze jestli z vds budou citit, Ze jim
chcete pomoct a zjidtujete, s &m si nevi
rady, pak také ziskaiji pocit, Ze koneéné mda
o né& n&kdo zdjem.

V minulém élénku jsme si také fikali, Ze
pokud chcete klientovi zaruit 100% efekt,
splnit jeho o&ekdvani nebo vyfesit jeho pro-
blém v souvislosti s pleti, pak 40 procent
Uspéchu tvofi dobfe zvolend a cilend salon-
ni péce a z celych 60 % pak rozhoduje pré-
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vé domdci péce, kterd tu salonni dopliiuje
a ndsobi.

Pokud jste tedy skdlopevné presvéd&eni,
Ze zrovna to nejdrazii oseffeni, které mdte
v nabidce, a ne jeden, ale rovnou &tyfi pro-
dukty na doma jsou presné to, co klientovi
pomuze splnit jeho oéekdvani nebo po-
mize vyfesit néco, co ho trdpi, pouze mu
tuto informaci predeite. Jestli mu s nejlepsim
Omyslem opravdu chcete dopfat pro négj
to nejlepsi, o ¢em vite, Ze bude fungovat,
a dobfe mu vysvétlite, co vasi nabidkou zis-
kd a jok mu pomize, pak vibec nepfemys-
lejte o tom, kolik to bude stét a jestli je to pro
dotyéného hodné& nebo mdlo penéz.

Nechte klienta, aby se na zdkladé vasich
informaci rozhodl sém. Do jeho hlavy mu
totiz nevidite a nezndte jeho priority, proto
vdm ani nepfislusi predpoklédat a hodnotit
ieho finan&ni moznosti. Pomize vém to také
odstranit dalii z nepfijemnych pocitd spoje-
nych s prodejem - aby u véds klient nene-
chal z vaseho pohledu pfilis velkou &éstku.

Vsechno md své ale a prodej neni vyjimkou.
Abyste vibec méli 3anci dostat se do féze
Uspé&sného prodeje - pomodi, je treba docilit
toho, aby vds klient chtél poslouchat, aby mél
pocit, Ze jste pro néj ti pravi, Ze jste odbornici
ve svém oboru a Ze se o néj upfimné zajimé-
te. Jak vz jsme si fekli v jednom z minulych
¢lankd, aby klient vibec uvazoval o ndkupu,
musi vam nejdfive uvéfit, Ze pro néj chcete
jen to nejlepsi. A k tomu je nutné vytvo-
Fit také spravné podminky.

Viechno takfikajic souvisi se v§im a ty hlav-
ni podminky pro Gspéiny prodej a vibec
pro to, aby salon dobfe prosperoval, musi

im Andé&l,
marketingovy poradce
www.mujuspesnysalon.cz

byt vzdy v naprosté rovnovdze a jsou to

tyto hlavni ¢tyfi:

@ Misto - lokalita salonu a interiér vadeho
salonu

@ Produkt - vase sluzby a vyrobky, které
v salonu proddvdte

® Cena - suma, za kterou vase sluzby
a produkty prodévate

@ Propagace - neboli vie, co o sobé Fika-
te a Groven vasich propagaénich kandli
a materidld, véetné toho, jak se propagu-
jete vy sami - jak se chovdte, vyjadiujete
a jak o sebe dbdte.

Co je tim mysleno2 KdyZ budete mit salon
na skvélém misté, bude luxusné zafizeny, bu-
dete pracovat s luxusni znackou a proddévat
skvélé produkty, budete mit sprévné nastave-
nou a odpovidaijici cenu, ale budete mit ne-
vzhledné webové stranky, darkové certifikaty
vytisknuté na domdci tiskdrng, vase recepéni
bude za pultem sedét Zvykaiici v dzindch
a kratkém ftricku, tak prvni tfi podminky tim
absolutné shodite a lidé vam nebudou véit,
Ze je v3e tak perfekini, jak se jim snaZite Fict.
Stejnd situace nastane, kdyz budete mit
krésné webové stranky, pozlacené vizitky,
budete propagovat, jok mate skvélé sluz
by i zna¢ku, tomuto obrazu bude také od-
povidat velmi nadprimémd cena sluzeb,
ale salon budete provozovat v jedné vihké
mistnosti v suterénu panelového domu, tak
vdm samozfejmé také nikdo neuvéfi, ze
mdte zlaté ruce, protoze misto absoluiné
neodpovidd klientové predstavé o Gtulném
prostedi, kam by za své penize chtél chodit.

Spliuje v&s salon viechny &tyFi podminky,
které jsme si popsalig Skvélé! V pfistim dile
se podivame na dal3i zékonitosti a pomdcky,
které va3 prodej pomohou vyrazné zlepjit.
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PO LETE OZIVTE SVO]JI PLET

Kazdy typ pleti potfebuje své. Rozhodujicim faktorem pro
sprévny vybér kosmetiky je i vk nebo Zivotni styl. Kondice,
atedy i potieby nasi pleti, se dale mé&ni b&hem roku. Vng&jsi viivy
okolniho prostfedi - intenzita slune&niho svity, teplota a vihkost
vzduchu se na stavu pleti pfirozené odrézeji. Po 1ét&, kdy do-
stévala zabrat hlavné vnéjsi ,vod&odolnd” vrstva pleti (stratum
corneum), je treba pokozku zrevitalizovat.

PRYC S FOTOSTARNUTIM

V 1été se vyplatilo, pokud jste svoji plef dostateéné hydratovali
a chrénili ji pfed sluncem. UVA paprsky pronikaii totiz do hlub-
Sich vrstev pleti, kde se nachdzeji kolagen a elastin - bilkoviny
zodpovédné za hydrataci, elasticitu a objem kize. Kolagenové
a elastinovd vldkna zirdceji viivem UVA zdfeni pruznost, vrstva
dermis se ztenluje a vznikaji v ni prvni vrasky. Jak dermis ztraci
hustotu, objevuji se na pokoZce také rozsifené Zilky a pigmentové
skvrny. UVA zdfeni je zodpovédné za predZasné starnuti pleti.
UVB paprsky sice nepronikaji tak hluboko jako UVA, piesto
maiji velky vliv na akutni poskozeni pleti: z&ervendni, spdleni,
poskozeni buné&né DNA (miZe vést az k rakoviné kizZe) a spo-
lupodili se na oxida&nim stresu koZnich bunék. UVB paprsky
poskozuji nejsvrchnéisi vrstvu kiZe (epidermis) a oxiduiji kozni
barvivo melanin, které pak zpisobuje nejen zddané opdleni
pleti, ale i neoblibené pihy & ,stafecké” skvrny. Oba typy z4-
feni se podileji na procesu fotostarnuti: ztrété vlhkosti, vzniku
vrések a nejednotnosti barevného odstinu vasi pleti.

NASTAVA CAS PEELINGU!

K Setrné exfoliaci povrchovych odumfelych bun&k pleti a ke stimulaci
buné&éné obnovy je po 1ét€ vhodné sdhnout po peelingu. Ten nastartuje
regeneradni procesy v pokoZce tak, aby byla opét hladkd a projasnéng,
s jednotnym barevnym ténem. Navic bude plef pfipravend pro Géinnou
podzimni a zimni pé¢i, kterd by ji méla dodat nejen dalii pravidelnou porci
hydratace, ale navic i dostatek vyzivnych latek a vitamind.

NECHTE SE HYCKAT PECI EXUVIANCE

Podzim je na klinikach estetické mediciny a v salonni pééi ,sezonou chemic-
kého peelingu”. Exuviance® peelingovy systém je vysoce G&inny povrchovy
chemicky peeling pro profesiondlni osetfeni. Spektrum variability peelingd
umoziiuje kazdému klientovi vybrat individudlni o3effeni na miru jeho pleti.

Peelingovy systém Exuviance® spolu s produkty péce o plet Exuviance®
|ze pouzivat ke zlep3eni nerovnomérné pigmentace, akné
a pleti, kterd zestarla disledkem sluneéniho zéfeni.

Exuviance® systém zahmuije jak profesiondlni oetfent, tak i reZimy prestizni
domdci péce, které prodluzuji Géinnost a prinos cilené salonni péce. Posky-
tuji tak viditelné vysledky v boji proti starnuti pokozky. OkamzZity anti-aging
efekt nabizi napfiklad EXUVIANCE® TRIPLE MICRODERMABRASION
FACE POLISH. Jde o pfipravek k revitalizaci pokozky s unikatni kombinaci
fyzickych, chemickych a enzymatickych omlazovags. Pravidelné pouZivéni
navic pomdhd zvy3ovat Gcinnost nésledné salonni i domdci péce.

Pouze pro profesionalni pouziti v kosmetickych salonech

Exuviance

NOVY CHEMICKY PEELING

s AHA kyselinami od firmy Neostrata

Vysoce ucinny, povrchovy chemicky peeling
Spektrum variability peelingl pro individualni péci o plet

Produkty pro domaci poutziti, které prodluzuji pfinosy cilené péce v salonu Prinosy pro pokozku:

+ Redukce vzhledu jemnych i hlubokych
vrasek

+ Hladsi textura pleti

+ Snizeni zarudnuti a sjednoceni odstinu
pfi hyperpigmentaci

+ Snizenf velikosti pord

+ Zvyseni pfirozeného vzhledu a jasu

+ Omezeni projevd akné

an Ivian

ianc ianc
i i Na obnoveni pokozky se podileji tyto hlavni
' . Q @ slozky peelingu:
+ Kyselina glykolova
E T E i — + Kyselina citronova
o i 2 O i it 141 Oy + Kyselina mandlova

Pro vice informaci kontaktujte nasi zékaznickou podporu: +420 602 24 24 10, info@exuviance.cz, www.exuviance.cz


http://www.exuviance.cz
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OPRAVDU SLADKA EPILACE

Znéte epilaci cukrovou pastou? Pokud ne, pojdte s nédmi do ficanského
salonu Chardé, kde ndés do taji této metody zasvétila odbornice

na slovo vzatd: Renata Moravcovd, obchodni feditelka a certifikovand
skolitelka americké spolecnosti Alexandria Professional = a hlavné
zbavila chloupkd na nohdch nasi ¢tendiku Dianu.

rojizdime Ri¢any a rozhlizime se

po okoli. Ne Ze bychom bloudi-

li, navigace nds spolehlivé vede

na uréenou adresu. Chceme si

prohlédnout mésto, které bylo

Eerstvé vyhld3eno nejlepsim mis-
tem k Zivotu v nasi zemi. Za chvili uz jsme pred
salonem Chardé, kde o3efieni probéhne, a -
Ri¢any prominou - program, ktery nds tu &ekd,
nds momentdiné zajima mnohem vic.
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SLOZENI PASTY
- SOUCAST USPECHU

Nasi malou vypravu vitd Renata Morav-
covd. Odbornice se Diany ptd, jaké jsou
jeji dosavadni zkusenosti s odstrafiovanim
chloupkd. Diana se pfizndvd, ze s epilaci
nemd zku3enosti vibec Zadné, dosud pou-
Zivala jenom Ziletku, proto by réda vyzkou-
3ela metodu spoleénosti Chardé. ,Docetla

jsem se o ni v Casopise Kosmetika & Well-
ness, jsem zvédavq, jestli je opravdu bezbo-
lestnd, a velmi uz se t&3im na hladké lytka,”
prozrazuje nase &tendika.

Pani Moravcovd nejdfive popise, v cem tato
epilace spocivd. A zdirazni, Ze jedinecnost
cukrové pasty Alexandria Professional je
v jejim sloZeni. ,Pravé ingredience jako nao-
priklad citronové 3fava, kterd hraje vyznam-
nou roli ve spojeni s vodou, cukrem a akdcii,



TAJEMSTVI KRASY

Tl N

Diana se seznamuje s Renatou Moravcovou
a cukrovou pastou

jsou sou&dsti naseho Uspéchu a zdkladem elasticity cukrové pasty,”
vysvétluje ndm laikdm. A protoze uz nemdme z4adné dotazy, mize
Diana ulehnout na lehdtko. | tady plati, Ze lépe jednou vyzkoudet
nez dvakrdt &ist.

KAVA S PASTOU

Cas na dalii sezndmeni s epilaci cukrovou pastou prichdzi samoziejmé
i pFi o3effeni samotném. Pani Moravcovd postupuie presné podle progra-
mu Kennedy Theory®, jehoz autorkou je zakladatelka spoleénosti Alexan-
dria Professional pant Lina Kennedy. Prvni dobré zprava je, Ze tato meto-
da je vhodnd pro viechny typy pleti, vékové skupiny a chloupky jakékoliv
struktury. Viechny pouZivané pripravky jsou zcela pfirodni a veganské.
Odbornice se drzi osvéd&eného postupu Kennedy Theory® a vysvétlu-
ie jednotlivé kroky. NejdFive si nasadi rukavice a nohy natird dezinfek-
ci. ,Je to sprej, ktery nepdli, nemdte se &eho bdt,” uklidiuje pfipadné
Dianiny obavy. Pak dezinfekci setfe a aplikuje Essential Tonic, ktery
uvolni folikuly a nohy zapudruje. ,Je dilezit¢, aby kize byla suchg,
jinak by se pasta nechytala,” objasfiuje tento krok. A potom uz pfiché-
zi na fadu cukrovd pasta. ,,S jednou ddavkou, kterou naberu z kelimku,
je mozné oseffit celé nohy, coZ ndm pomdhd znaéné snizit ndklady
na oseffeni. Pasta totiz netuhne ani nefidne, takze vydrZi po celou
dobu epilace.” Pani Renata s ni zruéné a zkusené roluje po noze, pas-
ta zahtétd na 37 stupiid Celsia pomalu méni barvu a odbornice ném
ukazuje, jak se v ni zachytily chloupky i s koFinky. ,Kdyby tam nebyly,
dala by se pasta klidn& snist, protoZe neobsahuje Z4dné chemické
latky ani konzervanty. Takhle ziskavala kosmeticky pro svou metodu
pani Lina: kdyZ zacinala $koleni, dévala jim pastu do kévy, aby de-
monstrovala, Ze je Oplné pfirodni.”

JEMNA A HLADKA LYTKA

Zatimeo si poviddme, Diana uz leZi na bfise a pani Renata strhdvé
chloupky na zadni strané lytek. Ani nemusi zdUraziiovat, Ze je me-
toda zcela nebolestivd. Diana se pozdéji pfiznavd, Zze méla trochu
strach, protoze je citlivka, ale pak naopak méla co délat, aby pfi
oleffeni neusnula. To se tu pry ale stavé pravidelné. Cim je pasta
mé&k&i, tim je epilace pFijemnéij3i, protoZe se na ni nemusi tladit.

Navic je na prvni pohled vidét, Ze pokozka je rozjasnénd, protoze
s pastou se odstrani i odumielé buriky. Cely proces ale jesté nekonéi.
Na lytka nandsi pani Moravcovd bahno Mud Puddle na zklidnéni
pokozky. A nejen to: navic ji omlazuje, protoze ,nakopévd” kolage-

Lytka pred epilaci cukrovou pastou...

...apo ni

novd vldkna, takze kizZe je hladké a napnutd. Predposlednim kro-
kem je naneseni krému Phenomen-All proti zarstdni chloupkd. Na-
konec jesté dojde na hydrataéni mléko. Neodoldme a kromé toho,
Ze lytka sledujeme zblizka, tak si i séhneme: jsou hladké a jemna.
Na z4vér jedté ndsleduji rady pro dalsi péci. Pristi oetfeni by mélo
ndsledovat za zhruba &rndct dni, protoZze chloupky se nachdzei
v réznych fézich rostu. ,Dnes jsem odstranila ty, co jsou vidét, ale
dal3i vyrostou. Pokud se rozhodnete chodit pravidelné na epilaci,
jsme schopni rozdily v ristu chloupkd sladit a potom dosdhneme
del3iho intervalu o3etfeni,” vysvétluje terapeutka.

INZERCE
ALEXPRNEDSRJNAL@
Péce o pokozku prirodni cestou
. Unikétni metoda (d)epilace cukrovou pastou

. Prirodni kosmetika vysoké kvality

. 100% veganské slozeni

Naucime Vas jedine¢nou epila¢ni techniku.

Prihlaste se na individuélni $koleni

»Jak epilovat chloupky kratsi nez

1,5mm ptirodni cukrovou pastou”

EXANDRIA
v
Lo Noncinnll
V"‘;' e
Chardé’

Akademie krasy
www.charde.cz
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EPILACE LYTEK CUKROVOU PASTOU

Renata Moravcovd, obchodni feditelka a certifikovand Po dezinfekci ndsleduje podle programu Kennedy Potom se lytka zapudruji, aby byla suchd a pasta se
3kolitelka americké spole&nosti Alexandria Professional, Theory® aplikace Essential Tonic k uvolnéni folikul dobre chytila

si prohlii parfii, kterou bude o3effovat

-—

Renata si bere davku cukrové pasty, s niz o3efii celé
nohy

%

Na lytka se v rémci programu Full Circle of Skin Bahno se smyje a zanechéd pokozku hladkou
Conditioning nandsi bahno Mud Puddle a napnutou

na zklidnéni pokozky

)

Pfedposlednim krokem je naneseni krému Phenomen- Epilace cukrovou pastou koné&i aplikaci hydrataéniho
All proti zar{stani chloupkd mléka

Diana dostavé prostfedky pro kompletni
doméci pégi Full Circle of Skin Conditioning
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IOFEFAIITTNY ANAACTEED

Konference pro zeny podnikajici v oblasti krasy a péce

Vytvoreno pro profesionalky

1. 1. 2019
PRAHA HOTEL GRANDIOR****

ODNESETE SI SPOUSTU NAPADU A TIPU

At jste kosmeticka, manikérka, masérka, pedikérka,

kadefrnice, stylistka Ci vizaZistka.

CO VAS CEKA?
Budeme Vas inspirovat.
® Odborné prednasky
® Prakticka dovednost
® Inovace
® Nastroje pro Vase Uspésné podnikani
® Osobni rozvoj
® 2 prednaskové saly
® 2 VIP workshopoveé zdény
® Obcerstveni po cely den

CELY DEN PLNY INSPIRACE

A ZAJIMAVYCH SETKANI

Oslovili jsme vyjimecné osobnosti, které
maji co predat, ale také ty, které mozna
neznate, ale maji obrovsky potencial Vam
nabidnout novy pohled na Vasi praci.
Jan Muhlfeit, Vlastina Kounicka Svatkova,
Pavel Bauer, MUDr. Jan Vojacek,
Bohumila Christophova, Iveta Kopfivova,
Iva Hynkova a mnoho dalSich.

JAKY BUDE PROGRAM?

® Myty v kosmetice

® Celostni pfistup

® Kosmetické pfistroje

® Masaz ruky

® Znalosti pokozky

® Joga obliceje

® Diagnostika obliceje

® 10minutovy make-up

® Marketing salonC

® Prodejni dovednosti

® Komunikace

® Webové stranky snadno

® Databaze

® Finance

® Socialni sité

® Rovnovaha pracovniho zivota
® Cyklicka Zena v byznysu

® Kompenzace stereotypU téla

Kupte si vstupenku
na strankach www.beautymaster.cz

Tésime se na Vas!
Organizatorky BEAUTY MASTER
Pavlina a Dana

BEAUTY MASTER

INZERCE


http://www.beautymaster.cz

INTERNATIONAL

akkoli se to mize zddat podivné, stérnuti

zadind uz na konci dospivani - trebaze

zFejmé je to teprve mnohem pozdéji. Je

obtizné urcit, kdy zacind stafi - zvlés-

t& dnes, kdy o&ekdvand délka Zivota

vzrostla oproti minulému stoleti o 25 let.

V kazdém pfipadé znédmkami stérnuti je vi-

ditelné poznamendn vék nad 55 let. Jak &lo-

vé&k stdrne, ztréci jeho kiZe na pruznosti, snizuje se

2.8 | www.kosmetika-wellness.cz
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schopnost udrzovani vlhkosti, mizi podkoZzni
tuk a kioZe se tak svradtuje a propadd. Méni
se pigmentace, vlasy zirdceji svou pdvodni
barvu. ProtoZe proces stérnuti je zakédovén
v buiikdch, vyzkumy Dr. Alberta Laporta smé-
fovaly od po&dtku k buné&&nému vyzkumu
a bun&éné terapi.

Bufky jsou nejmensi jednotkou Zivé hmoty.
Tvofi viechny tkdné t&la od kosti a mozku
az po svaly a kizi. Kazdou z tkani tvofi spe-
cificky typ bunék, takze v organismu jsou
takovych odlisnych typd stovky. Na prvni
pohled pfipomind bufika kapku rosolovité
hmoty. Aviak tato kapka se umi replikovat,
sama sebe uchovat a rist. Dovede si ziskat
vie, co potfebuije ke své vlastni funkci, a ma
schopnost vyrdbét jiné latky, jez ke svému
Zivotu potfebuje organismus.

Bufika je jakousi ,tovdrnou”, do niz jsou do-
ddvény suroviny a z niz vychdzeji hotové
vyrobky. Pokud tato spravnd funkce bunék
z0stane zachovdna, zamezime predéas-
nému stdrnuti organismu a &lovék proZije
svij zivot bez zdvazndjlich specifickych
poruch. K poklesu dugevnich a fyzickych sil
bude dochdzet pozvolna a pomalu. Aviak
&lovék, ktery prozije cely Zivot ve zdravi
a fyzické vitalité, je v 21. stoleti vzdcnou vy-
jimkou. Zabezpecit optiméIni funkci bun&k
je v souéasné dobé velmi t&zké. Uspéchany
rytmus Zivota, nedostatek odpoéinku i pohy-
bu, agresivni Zivotni prostfedi vede ke zdra-
votnimu ohroZeni.

Nejmodernéjsi vyzkumy potvrzuji, Ze jednou
ze zdkladnich podminek zdravého rozvoje
organismu je vyvdZend raciondlni strava.
V dnedni moderni dobé jsme denné ze viech
stran  zahlcovéni informacemi o sprévné
Zivotospravé. Je viak freba si uvédomit, ze
potraviny jsou promyslové zpracovdny, &imz
dochézi k pomémé velké ztraté doleZitych
vyzivnych latek. Nevyvazenou stravou, ne-
dostatkem potfebnych Zivin, dochdzi ke sni-
Zeni spravné funkce buné&k, k rozladéni orga-
nismu a posléze i k onemocnéni. Také nase
pokozka je pfimo zdvisld na sprévné vyzivé.
Je zrcadlem toho, co se déje v nasem téle
a jak se se svym t&lem zachdzime, zkratka

naseho celkového zdravi.

Chcete jemnou  vyhlazenou
plet bez nepfijemnych vrések,
Cervenych zilek, véckd pod
ocima? Pak zvazte, jakou kos-
metiku pouzivéte, ale i to, jak
vypadd vade strava. Je dile-
Zité, aby nade t&lo mélo do-
statek vitamin®, minerdld, sto-
povych prvkd, aminokyselin.
Jedna létka podporuje synté-
zu druhé, proto je tak dilezitd
vyvézenost jednotlivych prvkd.

Vyzivné latky dilezité pro nd3
zdravy Zivot ziskdvdme stra-
vou a vitaminovymi dopliky.
Je poté&sitelné, Zze na nasem
trhu miZeme najit i kosmetic-
ké vyrobky, které jsou schop-
né doddvat tyto aktivni latky
nejen buikdm pokozky, ale
i celému organismu - pomé-
haji tak odstrafiovat pficiny
nepfiznivych projevi na pleti
a podileji se tim na ozdravéni
celého téla. Jsou to pFipravky
aplikované ve jménu krésy
a zdravi. Nehledeijte je v béz
né obchodni siti. Patfi do ru-
kou odbornikd - progkolenych
kosmeticek a daldich profe-
siondld GERnétic. Jeding oni
jsou oprdvnéni pouzivat tyto
produkty ve svych salonech/
na odbornych pracovistich
a doporuéovat je i k domaci
pé&i. V zdpadnich zemich je
tato kosmetickd péce velmi
cenéna. Jsme piesvéd&eni, Ze
se i u nds blizi doba, kdy sa-
lony GERnétic, nabizejici pédi

Epidermis

Dermis

Hypodermis

a kuze

(- Synchro, Cytobi

(@ - Mito Spécial+,
Immuno, Lotion
Aux Acides De

Fleurs

® - Cells Life

() - Skin Clair, Nuclea

(® - Octo
(®) - Vasco

(@) - Cells Life, Ger Lift,

Nuclea
- Myo Myoso

Vice informaci o kosmetice GERnétic
na www.gernetic.cz

na bdzi bunééné terapie, budou patfit k nej-

vyhleddvangjsim.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony pro celé €R

i na Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuci
vhodné pripravky a nabidnou salonni péc¢i o obli-

éej a celé télo. Seznam salont GERnétic na

www.gernetic.cz.
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SLADKA KYSELINA

Tvori jednu z hlavnich slozek mezibunécné hmoty. Je soucdsti pojivovych
tkani. S pribyvajicim vékem rapidné klesd jeji obsah v pokozce, takze je pak
dehydratovand, ochabuje a délaji se na ni vrésky. Nic ale nenf ztraceno:
mozeme ji pleti dodat a navrdtit i mladistvy vzhled. Tim vintkem i zachrdncem

yselina hyaluronové je
v nadem téle viudypfi-
tomnd a zcela nezastu-
pitelnd. Ani netudime, jak
délezitou roli hraje v poji-
vové, epitelové i nervové
tkani. Nachdzi se nejvice v kizi, ve 3lo-
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chéch, svalech a kloubech. Jenze - pro¢
bychom ji hledaliz¢ Dokud ji mdme dost,
zpravidla nad ni vibec nepfemyslime
a jeji pfitomnost v nasem t&le si neuvé-
domujeme. Ze je n&co v neporadku, nam
v uritém véku Fekne zrcadlo a bolavé
klouby.

—

ie kyselina hyaluronovd.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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MOLEKULA MLADI

Tento polysacharid je prohlednd latka s gelo-

vou konzistenci, kterd mé vyjime&nou schop-
nost vdzat vlhkost. Funguje jako houbicka,
kterd je schopna nasdt aZ fisicindsobek
vlastni hmotnosti a tim hydratovat a zjemfio-
vat pokozku. Této tzv. molekule mladi ale
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vdé&&ime za mnohem vic. Neobejdou se bez

ni nae oci a mékké tkané. Zaijidfuje bezbo-
lestny pohyb kloubd, protoZe o sebe nedfou,
ale diky vazké (synovidlni) tekutiné po sobé
hladce klouZou. Dokdaze udrzovat tvar tkéni
a posilovat jejich pnuti. Pdsobi i jako G¢inny
antioxidant, ktery nds chréni pted volnymi
radikdly. Urychluje hojeni koZnich poranéni,
minimalizuje vznik jizev a podporuje novo-
tvorbu kolagenu. Ma skvé&lé kozni lubrika&ni
a protizanétlivé Gcinky.

Jenze tyto bonusy zhruba po étyficitce prestd-
vaiji pomalu platit. Obsah kyseliny hyalurono-
vé v tle klesd, coz se projevuje vysychdnim
odi, snizovanim obsahu synovidlni tekutiny
a ndslednym tuhnutim a bolestmi kloubd. Ne-
pritelem kyseliny hyaluronové ale neni pouze
v&k. Nigi ji také slunecni zéFeni a koufeni. Pri-
rozenou cestou, jak pokles pozastavit, je pFi-
dat do své stravy bordvky, brusinky, citrusové
plody a konzumovat vyvar z rybich kosti.

JAK NAPOJIT ZiZNIVOU PLET

1. Lehky krém s gelovou
texturou Hydra Genius
obsahuije kyselinu
hyaluronovou a exirakt
z aloe vera. Vyrdbi se
ve tech variantéch pro

viechny typy pleti,
L'Oréal Paris, 299,90K¢&

2. Doplngk stravy Hyaluron
N-Medical je kyselina
hyaluronové pro vnitni
uzivani; hydratuje pokozku,

tkdné a cely organismus
smérem zevniff ven,

N-Medical, 1500K¢&

3. Sérum HYDRA 24+
CONCENTRE D'EAU
poskytuje intenzivni a trvajici
hydrataci po dobu fficefi
hodin, navraci pleti pruznost
a jas, Payot, 1200K¢

4. Algindtova plefova maska
z mofské fasy Laminaria

s kyselinou hyaluronovou

a mofskym kolagenem je
nizkomolekuldrni, takze
proniké hloubéiji do pokozky,
kde na sebe vaze vodu

a tim hydratuje hlubsi vrstvy
pokozky,

ALGI Chamot, 2025 K¢

5. Tekuty produkt z &iré
kyseliny hyaluronové

s mnohondsobnou
molekulovou hmotnosti
obsahuje v 1 ml 12mg 100%
&isté kyseliny hyaluronové,
HYALURMED, 1350K¢

6. Intenzivné hydratujici kira
s Hyaluronem 2.0 v ampulich
plef zpevni, zvitalizuje

a rozzdfi, Alcina, 520K¢

7. Roztok pro vnitfni
uzivéni HYALURON Elixir
je vyrobeny ze 100%

&isté bioaktivni kyseliny
hyaluronové, yaes,

k zakoupeni na pobockach
Kliniky YES VISAGE,

3400 K&
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V HLOUBCE
I NA POVRCHU

Z estetického hlediska nés pak nejvic trapi
zhorend hydratace pokozky, ztréta jeji
pruznosti a vznik vrasek. Priginou je to, Ze
zhruba 50 procent kyseliny hyaluronové
z celkového mnoZstvi obsazeného v nadem
t&le najdeme v kiZi. Je pfitomnd jak v hlubo-
kych vrstvéch epidermy, tak na jejim povr-
chu, kde se navic nalézaiji receptory schop-
né kyselinu hyaluronovou pfijimat zvené.

Vsechny tyto obtize dokdze véasny pfisun
kyseliny hyaluronové zastavit nebo alespon
zpomalit. Neni proto divu, Ze v poslednich
letech patfi k nejvice zkoumanym latkém.
V lé&ebné oblasti zatim nejsou viechny vy-
sledky stoprocentné prokazatelné, zato pro
kosmetiku je pfimo pozehndnim. V prvni
fadé pro ni hraje to, Ze se jednd o molekulu
zcela pfirozenou a t&lu vlastni. Druhym ,zé-
zrakem” je jeji schopnost zadrZovat v kizi
velké mnoZstvi vody. Je tedy jasné, Ze se
bez ni neobejde Z4dny anti-agingovy pro-
dukt. Na trhu jsou kromé kosmetickych pfi-
pravkd, které se pouzivaji povrchovg, také
kapsle, kapky nebo ndpoje.

Z&dnou novinkou uz nejsou krémy s kyseli-

nou hyaluronovou. Vétiinou ale pouze vy-
tvofi na povrchu pleti jemny film, ktery nemé
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dlouhodoby efekt. Ucinngji jsou séra &isté

kyseliny hyaluronové, protoze v této formé
dokdze proniknout do hlubsich vrstev epi-
dermu, pokozku skuteéné vyzivit a vrdsky
vyhladit pdsobenim zevnitt.

Jesté lepsi vysledky nabizeji injekeni vyplné
kyselinou hyaluronovou. Vyhladi se tak vrésky,
vylepsi se vzhled vtaZenych jizev... ,Vyhlazeni
vrések pomoci injek&nich vyplni kyseliny hyalu-
ronové je vedle botoxu druhou nejvyhleddva-
néj$i metodou. Tato létka se pouZivd predeviim
k vyplnéni statickych a jemnych vrések. Lze s ni
také modelovat tv&F, korigovat tvar rtd & vylep-
$it kontury v dolni &asti obliceje,” fikd MUDr.
Veronika Hromddkové z kliniky ISCARE.

Ve velké oblibé& jsou v posledni dobé& hya-
luronové boostery; jde o vpraveni kyseliny
hyaluronové do hlubsich vrstev epidermis
tenou¢kymi jehlickami nebo za pomoci
laseru. Opakované osetfeni (cca dvakrét
ro¢né) zanechdavéd plet hydratovanou, to-
nizovanou a z4fivesi.
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GELAVIS HA PREMIUM - KRASA DUALITY

NA

yzkumy poslednich let ném odha-
luji stéle nové moZnosti pouziti ky-
seliny hyaluronové (HA) v mnoha
medicinskych oborech i v oblasti
prevence stérnuti. Jednim z klico-
vych orgdnd hlubsiho pochopeni
vztahu mezi zdravim kiZe i celého t&la a aplikaci HA
se stdvaii stfeva. Vyhodou této aplikace je systémovy
0&inek na drovni celého organismu, nikoli jen kiZe.

Stfevo jako imunitni orgdn i tvirce
»anti-agingovych SMS*

Vstoupii bioaktivni HA do stfeva, dochdzi hned k né-
kolika vyznamnym reakcim nejen na drovni stfevni
sliznice, ale i celého organismu. Pfedevsim se aktivuiji
CD44 a dal3i typy receptord, které jsou spoluzodpo-
védné za fizeni zdnétu. Snizeni celkového zdnétu
je dnes povaZovdno za jeden z nejvyznamnéjsich
mechanismid ,slow-agingu”, tedy zpomaleni tikotu
biologickych hodin. Stfevni receptory ale po stimu-
laci kyselinou hyaluronovou umi je3té mnohem vice.
Dokdzi totiz produkovat tzv. signdlni ,SMS” a posi-
lat je do celého t&la véetné kizZe, kloubni a pojivové
tkéné a daldich orgdnd. Na jejich popud dochézi
v cilovych tkénich k novotvorbé kyseliny hyalurono-
vé, elastinu, kolagenu, ale také novych bunék a tkani.
Kyselinu hyaluronovou Ize v tomto smyslu povazovat
za silné regeneraéni a ristovy faktor, a zdaleka ne
jen nosi¢ vody. V3e se d&je informaéné - a tedy i vel-
mi rychle - prostfednictvim metabolickych ,messen-
ger0”, samotnd kyselina hyaluronova putuje do cilo-
vych tkéni jen omezené a o néco pozdéji.

Tyto dvé& predchozi funkce HA na drovni stfev daly
zéklad zcela novym produktom pro lé¢bu stfevnich
onemocnéni (prepardt TRUD pro 1é&bu ulcerézni koli-
tidy, prepardt GAF pro lé€bu onemocnéni koneéniku,
véetné hemoroidl, prepardt GelaVis HA Premium
pro systémovy ,slow-aging”) a umoznily lépe po-
chopit, jaké typy molekul HA maiji byt pro konstrukci
modernich HA produktd pouzity.

GelaVis HA Premium

- krasa dudlity v jedné kapsli

Po vzoru v soucasnosti nejucinnéjsiho injekéniho své-
tového HA produktu na 1é¢bu artrézy (kloubni injek-

Poprvé v tomto Easopise madme moznost vam predstavit
svétovou novinku GelaVis HA Premium, Svycarskou
anti-agingovou kapsli s dudlnim G¢inkem.

ce RenehaVis), ktery jako jediny obsahuje dudlni HA
o specifické nizké a vysoké molekulové hmotnosti, byl
stvofen jeho ,$vycarsky bratranec v kapsli” GelaVis
HA Premium a v &ervnu 2019 byl také predstaven
Ceskému trhu estetické a anti-agingové mediciny. Pod-
stata produktu je nekompromisni a vychézi z nésle-
dujicich védeckych a promyslové-vyvojovych zjisténi:
a. Dudlni HA pfedstavuje komplexn&j3i regeneraéni
a protizdnétlivé G&inky.
b. Denni davka jakékoli HA pro prokazatelny G&inek

2

na k0Zi pfi poddni do stteva musi byt min. 100-
120 mg (niZsi davky z pohledu vysledkd studii es-

tetické mediciny jsou nedéinné).

Produkt by mél spliovat mezindrodni standardy
vyroby HA (tzv. full traceability) a distribuce (BRC,
IFS, GMP apod.), a to pfedeviim z ddvodu zajisté-

C

ni nepfitomnosti nezadoucich latek, které jsou éas-

to pritomny pfi nizkondkladové biotechnologické

vyrobé (endotoxiny, stopy t&zkych kovd, rezidudl-

nich chemikdlii atd.) a mohou paradoxné vyvold-

vat nezédouci zénétlivou odpovéd organismu.
GelaVis HA Premium nachdzi uplatnéni predeviim
v t&chto oblastech: dermoestetika (redukce vrasek,
zlep3eni vzhledu a hydratace kize obliceje i celého
t8la, v souvislosti s estetickymi zdkroky, laserterapii),
jako produkt na podporu kloubni tkéng, s dirazem
na $lachy a vazivo, v ortodoncii, oftalmologii a im-
plantologii. Podporu systémového slow-agingu oceni
predevsim klientky a klienti ve véku 30+, protoze po-
&inaje timto vékem ubyva télesnd produkce HA rych-
losti 10 % kazdych 10 let véku.

GelaVis HA Premium 100mg, 90 cps,
3maésicni kira, vyrobce Chemport AG-Noviere, Svycarsko

1.9. 2019 ocenén jako zahraniéni znacka roku 2019
v kategorii Beauty v Polsku prestizni cenou
Polish Exclusive 2019”

Distribuce v CR - vyhradné estetické kliniky,
prémiové beauty salony, ortopedie, fyzioterapie
www.gelavisha.cz @  fb Gelavis HA Premium
IG Gelavisha

Zdjem o profesiondlni spoluprdci:
info@chemport.ch, tel. + 420 776 107 947
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KREM PRO KAZDOU POVAHU

Naskoci vém kazdou chvili cervené fleky na obliceji a krku®

Asi jste zalozenim péknd divoska. Lesknete se pii rozcilenie Mizete

paffit k citlivkam. Zkuste se zamyslet nad svou povahou a pocinanim pri
roznych prileZitostech a zjistéte, jaky jste typ. Moznd vém to usnadni vybér
spravného krému.

Text: Frantiska Tésinska,
foto: archiv firem a Shutterstock

vét je pestry, kazdy jsme jiny.  lerik (Zlu€), melancholik (¢emé Zlug) a fleg-
matik (sliz). Jak tohle souvisi s vyb&rem
spravného krému?2 Hodné&. Nase psychika

a kondni ovliviiuje to, jak se nade plef cho-

A také mdme jiné potieby. Po-
kud pdjdeme po stopéch &tyf
druhi povahy, miZzeme zjistit
osobnostni

charakteristiku.  vé, jak stérne a jaké ndm chystd problémy.

Starovéky lékaf Hippokrates ~ Mize citlivé reagovat, podle prosttedi,

déval projevy jednotlivych temperamentd
za pficinu ,t8lesnym 3favam”. Od nich se
odvodily ndzvy jako sangvinik (krev), cho-
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ve kterém Zijeme, podle stres0, které zaZi-
véme, nebo podle roéniho obdobi a také
podle toho, jakého jsme nastaveni.
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JSTE SANGVINIK

Méte vyrovnany pohled na svét a vie be-
rete s klidem. Neotravujete okoli vykyvy
ndlad, a kdyZ uZ jste nadtvani, situaci Feite
rozvazné. Optimisticky pohled na svét je
vasi vyhodou.

Typ pleti: Vypadd zdravé, ale tvai moze
byt pfilig prokvetld viditelnymi Zilkami.

Co se nehodi: Pripravky, které jsou pfili3
Lsilné”, protoze obsahuji ovocné kyseliny,
jako je napfiklad glykolova nebo salicylo-
v4, rizikovy mZe byt i retinol, coz je derivét
vitaminu A. Skodi ji pfilisné opalovéni nebo
stfiddni teplot v zimnim obdobi.

ReSeni: Spasou moZou byt krémy s vy-
tazky z lékofice (Eucerin), které zabrafiuji
citlivosti a praskdni Zilek, také hydratagni
krémy s bambuckym mdslem a kyselinou
hyaluronovou.

Tip K & W: Intenzivni hydrataéni péce
s kyselinou hyaluronovou je spésou pro cit-
livou plef se sklonem k vysou3eni. Slozeni
usnadfivje vstiebdvani do pleti. Krém gel
Hyalurogel Rich, Mixa, 219 K&

JSTE CHOLERIK

Vybuchnete rychle, stejné tak zapomenete?
Casto jste agresivni, impulzivni a chovani
prilis neovlivnite? Okoli to s vémi ma t&zké?
Typ pleti: Vzhledem k nekontrolovatelnym
emocim se miZe rozproudit krevni ob&h
natolik, Ze je plef znaéné podrdzdénd.
Ztréci rovnovéhu, nékterd mista jsou suchd
a svédi, jiné se hodné masti, hlavn& v T-zén&
(elo, nos, brada).

Co se nehodi: Hutné vyzZivné krémy ne-
jsou sprévné Fedeni a vystavovani se slunci
také ne.

Reseni: Ucinné jsou pripravky pro citli
vou plet (s ozna&enim sensitive). Pomdhaij

NASE PSYCHIKA OVLIVNUJE TO,
JAK SE NASE PLET CHOVA A JAK STARNE.

zklidnit nervovd zakonéeni pod povrchem
a zabréni tvorb& ervenych skvrn, které se
projevuji pdlenim. Sprej s termdlni vodou by
mé&l mit cholerik vZdy po ruce, jemné sprika
ihned zmirni podrdzdéni a &ervendni. Posi-
luje ochrannou bariéru pleti.

Tip K & W: Aktivni vytaZzek z rakytniku ob-
novuje kontury obli¢eje a dodéva mladist-
vy vzhled. Rakytnik umi efektivng preménit
epigenetické mechanismy v nasi pleti a in-
tenzivn& stimuluje produkci kolagenu, ktery
dodd velmi zietelny push-up efekt. V-zéna
obli¢eje se pozvedne a vyrazné zpevni.
Denni krém Lifting anti-wrinkle, Juvena,
2499Ke

JSTE MELANCHOLIK

Pokladdte se do smutnych pFib&hd a vase
myslenky v roznych situacich jsou pesimistic-
ké? Patfite mezi citlivky, véechno ma pro vds
nddech smutku? Zijete v neustdlé nejistoté
a predstavuijete si $patné konce?

Typ pleti: Vétiinou nemdte zadné velké
problémy, plef se veze v téniné blues, a to
ii celkem vyhovuje. N&kdy mizete vypadat
unavené, plef mize byt bledd.

Co se nehodi: Mastné a hutné krémy by
mohly vasi plef zatiZit a ddt i unaveny a po-
vadly vyraz.

Reseni: Zkuste rozjashujici krém, ktery da
vadi pleti zdravéj3i nddech. Hydratace by
méla byt samoziejmosti, nejlépe v krémové
gelovém slozeni. Nemély byste zapominat

na oéni krémy, nebot se pfi smutku &asto
mracite a mimické vréasky se postupem Easu
proméni v hlubsi.

Tip K & W: Uno-

venou a suchou
plef s tmavymi skvr-

nami rozjasni no¢ni

Mediks
Mediks

krém s oxyresverat-
rolem, glukonolak-
tonem a vytazky
z lékofice a mo-

ruse. Nocni krém

Overnight  Repair,
White Balance,
Medik8, 1100K¢

JSTE FLEGMATIK

Jen tak néco vds nerozhdzi? Nemdte pfilis
velké ambice a ndroéné cile nejsou nic pro
v@s2 V podstaté jste dost asto v pohodé?
Co se nehodi: Zapomenout na svou plef,
nechat ji mugit sluncem u mofe i na horéch.
ReSeni: Stav pleti bude zfejmé v klidu,
jako vase nastaveni, kdyZ problémy nena-
chdzite. Kazdé plet ale pottebuje hydrataci
a na to nezapomineijte. Zkuste hledat pfi-
pravky, které spini nékolik funkci v jednom.
V pozdéjsim véku potiebujete vyzivng;si kré-
my s vitaminy.

Tip K & W: Lehkd podkladovd baze se
vstiebd béhem minuty, dodd nezbytou
hydrataci, viditelné maskuje rozsifené péry,
zmatni a zjemni jemné linky. Lze ji pouZit sa-
mostatné nebo pod make-up, expertni pod-
kladovd baze, Nivea, 180K¢é

HIYVIA

MAKE-UF CARE
HYDRA PRIMER

e =

MAKEAR CARE ===
g BT o ———

HTORL PRIMLE ——
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VRASKY, TRESTE SE!

MAME NA VAS JEHLY, NITE,
KREVNI PLAZMU...

Na kazdého ¢as pisobf trochu jinak. Nékdo se se stamutim smifi, jiny udéld
vie, aby mu vék co nejméné ublizil. Vsadit se d& na radikéini zménu, nékomu
staci jen malické vylepseni. V modernich metoddch korektivni dermatologie si
kazdy pro sebe najde to pravé.

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

36| www kosmetika-wellness.cz



ypadat na Sestnéct nebude-

me uZ nikdy. To uZ opravdu

bylo. Kdyz viak budeme

o plef pecovat, hlodavy zub

&asu se dd otupit. Pravidelné

kosmetické o3etfeni, ochra-
na pied UV zd&fenim, dostatek vody, Zivotosprd-
va i Zivot bez cigaret, to mize byt cesta k hez&i
a jemnési pleti. Samoziejmé, Ze jen s takovym
vybavenim cely Zivot nevystaéime a nepomize
ani dobrd genetika. Jednou si nés vrasky na-
jdou. DilezZité je v&dét, jak na né.

@ Mimické vrdsky nemaiji nic spolecného se
stérnutim, i kdyZz vék je jedté zvyraziiuje. Vzni-
kaji jako pfimy dosledek pohybu nékterych sva-
[0, of uZ je to mrageni, nebo Gsmév. Hlubokd
mracivd vrdska mezi obocim, podélné vrasky
na Cele nebo jemné véjitky u koutkd oéi sefie
z obli¢eje botulotoxin. Po né&kolika mésicich
ieho G&inek ochabuje, bez opakovdni zékroku
se vréska vrét.

@ Statické vrésky jsou jiz opravdu disledkem
starnuti kOzZe, tedy ztrdty elasticity, dehydratace
pokozky a nékdy i vé3i ztraty podkozniho tuku.
Na né plati maximdlni hydratace (hlavné kyse-
lina hyaluronovd), botox nepomize. Pomocni-
kem moZe byt plasticka chirurgie, ale po ruce
jsou i zdkroky neinvazivni nebo miniinvazivni.

KAZDA MA SVOU VAHU

Zbavit se viech vrések je ldkavy sen, ale oprav-
du jen sen. Pfesmiru vypnutd kiZze vypadé
od uréitého véku - a prozradi nds nejen ob&an-
ka, ale i ruce, krk a dekolt - ndpadné nepfiro-
zené. Co s tim?

Mé&kké tkdné s pribyvajicim vékem zirdceji
na objemu a tfo je jednou z pFigin viditelného
stérnuti. Uvolnéné kontury se ale jemnymi a ne-
invazivnimi zékroky daiji doplnit a pozvednout.
| kdyZ na oblieji sem tam néjaka vréska zista-
ne, zpevnény oblicej vysild okoli docela jiny sig-
ndl nez pomackand kize nezvlddaijici zemskou
pritazlivost. Vyplnéné vrasky, zvednuté koutky
Ust, omlazené kontury obliceje, vytvarované
a mirné zvétiené 0zké rty - to vie proméni tvéF
jako mévnutim kouzelného proutku.

ADVERTORIAL

SPRAVNA
APLIKACE JE
KLICEM K PRIROZENEMU
VZHLEDU

Plastické chirurgie je dnes jednim z nejrychleji se
rozvijejicich a zaroven i ¢im ddl Castéji vyhledavanych
obort mediciny. Mezi oblibené zdakroky patfi vypliiovéni
Ci redukce vrések, zlepsovani kontur obliceje a mnoho
dalstho. Bohuzel ne vzdy je vysledek zdarily. Pro
dokonaly efekt je nuiné vpravit botulotoxin ¢i kyselinu
hyaluronovou na sprévné misto. K tomu lékafim
pomdahd mefoda MD Codes. O co jde a jok se

pouzivée Vysvétluje MUDr. Veronika Hromddkova
z klinického centra ISCARE.

@ISCARE

li¢ k Ospésné-
mu zékroku je
sprdvné umis-
t&ni. S tim, kam
latky  vpravo-
vat pro do-
sazeni co nejlepsiho vysledku,
prisel brazilsky plasticky chirurg
Mauricio de Maio. Ten vynalez!
sofistikovany patentovany  sys-
tém MD Codes, ktery rozdélil
obli¢ej na 75 bodu. Vytvofil tak ,obli¢ejovou mapu”, podle niz se lékaf pfi aplikaci
orientuje. ,Tyto body reflektuii jak klasické partie jako nosoretni ryhy, lice, elo nebo

bradu, ale i mnohem mensi &sti, které velmi ovliviiuji vysledny vyraz. Diky metodé
MD Codes tak vime, kam presné jaké mnozstvi latky vpravit, aby byl zékrok co neje-
fektivngjsi, ale zdrover nendpadny a pfirozené vypadaijici,” vysvétluje MUDr. Vero-
nika Hromdadkové z oddéleni plastické chirurgie na klinice ISCARE.

Efekt vyplni pfi pouziti MD Co-
des je individudlni, obvykle vy-
drZi devét mésicd, ale dokdze
pretrvat aZ dva roky. Pfi aplikaci
se pouzivd predeviim kyselina
hyaluronovd, kterd se pfi korek-
ci hlubokych vrasek kombinuje
s botulotoxinem. Vysledkem této
unikétni procedury je odpodatd
a spokojend tvar.
www.iscare.cz
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PRED LETY SCI-FI,
DNES REALITA

Podrobit obli¢ej radikdlni omlazovaci kife
je opravdu docela snadné. A to neni fe¢
o faceliftu, skalpelech a obvazech. Diky
miniinvazivnim a neinvazivnim zdkrokdm
mizZe dnes i Zena 50+ vypadat neskutené
mladé a svéze. Co ji k tomu pom0Zze?

Vital Injektor

D& se pouzit jako prevence i jako 0&innd
pomoc pfi objeveni prvnich zndmek stér-
nuti. Hydratuje pokozku, zlepdi elasticitu
a vyhladi jemné vrdsky. PFistroj vakuové na-
saje vybranou oblast pokozky, do které se
aplikvje péti mikrojehlickami 0&innd latka.
Tvafim dodd silnou hydrataci ztraceny ob-
jem a pokozku vypne. Znevyrazni drobné
vrasky pod odima a na hornim rtu. Doké-
Ze ale i hydratovat a zpevnit kizi na krku
a v dekoltu.

Injekéni vyplné, implantaty

Pouzivaji se dnes nejastéji k rychlému
a dlouhodobému vyhlazovéni vrasek, pso-
bi tam, kde uz botulotoxin nestadi, ale i tam,
kde se pouzit nedd. Zjemni ryhy od nosu
ke koutkim Ust a také droboucké radidlni
vrésky okolo rtd. Ty se navic zlepsi i nend-
padnym zvétienim rtd. Zejména hubenym
Zendm, jejichz rty se casem zménily v trpké
arky, tato Uprava neuvéfitelné prospéje.
+Aplikace probihd ambulantné vétsinou
pouze v mistni anestezii nebo i bez. Oset-
feni nikoho neomezi, neupozorfivje na z4-
krok a nevyzaduje rekonvalescenci. Pfi-
padné drobné ndsledky - otok a zarudnuti
nebo modfinky - se rychle vsifebaiji. K vy-
plnéni vrések se pouZivaiji vétsinou gelové
pripravky, aplikované tenkymi injekénimi
jehlami. Dermatolog vpravi pod vrésky gel,
ktery je podepfe a zneviditelni,” vysvétluje
MUDr. Miloslava Moskalykové Prokopové
z Kliniky laserové a estetické dermatologie
v prazské Uhfinévsi. ZpUsob0 aplikace gelu
do vrések je nékolik, zdleZi na typu vrdsky,
ieji hloubce, ale také na zkuienostech é-
kafe. Vyhodou tohoto oSetfeni je rychlost
a okamzity efekt, da se provadét v kterou-
koli roéni dobu.
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Kanyly

Aplikace vyplné kanylou je zpUsob osetfeni
celé velké oblasti, které zajisti pFirozené&jsi
efekt tvarovéni obli¢eje. Vé&tsinou na plochu
tvdfe postadi 1 az 2 vpichy kanylou, kterd
snadno dopravi implantdt presné tam, kde
to obli¢ej potfebuje. Aplikovand kyselina
hyaluronovd na sebe zaéne vdazat vodu
a o$etfovand tkdn béhem dal3ich dni po z4-
kroku ddl nabyde na objemu.

S pomoci implantétd kyseliny hyaluronové
se daiji zvyraznit licni kosti, vyhladit klesaijici
ovdl obliceje, vyplnit nosoretni ryhy, zved-
nout Ustni koutky. Dobfe volend kombinace
seffe z obli¢eje i jedno desetileti.

Pouziti implantétd se lisi zvolenym materid-
lem, velikosti gelovych &astic a viskozitou.
Vyplné s malymi &asticemi jsou vhodné
k ,uhlazeni” drobnych vrések, vétii gelové
&éstice se pouzivaii k redukei hlubokych ryh
a tam, kde je potieba z né&jakého divodu
zvétSovat objem oetfovaného mista - napF.
pro zvyraznéni licnich kosti.

DIKY MINIINVAZIVNIM
A NEINVAZIVNIM
ZAKROKUM
MUZE DNES | ZENA 50+
VYPADAT NESKUTECNE
MLADE A SVEZE.

Vlastni tuk

Jako vypIné vrések se pouzivé i viastni tuk,
materidl, ktery si télo vyprodukovalo samo.
Spojuje se s liposukci. Upravenym odebra-
nym tukem se dd modelovat oblicej, dekolt
i hibety rukou: doplni se potiebnd oblost,
kterou tyto partie vékem ztrdceii. Efekt je in-
dividudlni, tuk se postupné vsifebava.

Osetreni vlastni plazmou

Tento zpUsob, kdy se pfi zkréslovani pracu-
ie s vlastni odebranou krvi, neni Z&dnd upir-
ska metoda, ale vyuziti schopnosti naseho
organismu k regeneraci. ,Z odebraného
malého mnoZstvi krve se odstfedi plazma,
kterd se aplikuje zpét s vlastnimi ristovy-
mi faktory do pokozky,” pfiblizuje zdkrok

MUDr. Karolina Kykalovd z prazské kliniky
Esthesia. ,Po o3effeni je plef cervend, obje-
vit se mizou modfinky, které viak nejpozdé-
ji do tydne zmizi.”

Omlazujici efekt mize trvat vic jak rok, zakrok
se ale doporuéuje opakovat nejméné 3x.

Nité

Pro oeffeni obliceje nitémi se v sou¢asné dobé
pouzivaji jak mezonitd, tak i tzv. 3D Mulkinits.
Aplikuji se kanylou a dokdazi diky obsazenym
zoubkdm dosdhnout silného liffingového efek-
tu. Po uréitém &ase se vstebaii a nebrani jinym
druhdim osetfeni ani plastické operaci. PouZiva-
ji se i zlaté nitd, tzv. GoldLift . Do plefi se apliku-
je V&Sl mnoZstvi zlatych nitek o proméru men-
§im nez 0,1 mm. Netraumatickymi kanylami
se vylvoii pevnd a neviditelnd sif, kterd mize
vydrzet i deset let. Vrdsky se vypnou, oblicej
vyhladi. Oseffit se dé oblicej, ale i krk a dekolt.

Ultherapie

Zé&krok s liftingovym efektem podporuje no-
votvorbu kolagenu. Pro celkovou regeneraci
staéi jediné oseffeni, efekt se postupné prohlu-
buje dalsi 2 az 3 mésice. Pokozka se stahuje
a tvofi se v ni novy kolagen, ktery ji zpevni
avypne, vysledek pretrvévé cca 5 let. Zakrok
ie vhodny pro pokozku, kterd ztraci pevnost
a zvolna ochabuje. Nejastéji se oseffuje
cely oblicej, okoli o&i nebo podbradek.

Frakeéni laser

Zjemnit plef a sjednofit jeji barvu mize
0¢inné i frakéni laser. ,Podstatou této reju-
venace pleti je pouZiti paprski na pokozku
v mikrobodech tvoficich mfizku. Paprsek
proniké podle nastavené energie i do hlub-
Sich vrstev kize, kde se proméni ze svétel-
né energie v teplo a podpofi novotvorbu
kolagenu,” fiké MUDr. Yvonne Bergerova
z prazské kliniky BeD Clinic.

V tomto pfipadé se nejednd o zdkrok, jehoz
vysledek uvidime hned, je potfeba pdr dni
pockat. KiZe je prvnich 2 az 5 dni zarud-
&, ale postupné zregeneruje. Efekt je patrny
ihned po sloupnuti stroupkd, vzhled pleti se
ddl zlepsuje jedté 3 az 5 mésich. Zakrok se
dd rozloZit na etapy, nebo provést na celém
obliceiji, o3etfuji se partie okolo o&i, v okoli rtd,
dekolt, hibety rukou nebo jizvicky po akné.
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KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE %
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

B
\on!

(8 Dottete se o omlazovacich
zdkrocich, o pistrojich, které
vés dokdzou vrdtit o par let
zpatky.

(€1
Jaké moznosti nabizi estetickd

medicina.

Posoudite, jak dopadla
proména ¢tendiky - vyherkyné
nasi soutéze, kterou moZete
byt i vy sama, pokud se stanete
nasi predplatitelkou.

Kosmetika & Wellness neni
bézny lifestylovy Easopis; jeho
snahou je pfinddet konkrétni
vziteéné rady, jok pecovat

o plef, jak se ligit, jok odpogivat
a mnoho dal3ich zajimavosti.

écsopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ctendrky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salong,
které ho miZou nabidnout

ke ¢teni svym klientkam.

Predplatné ma nejen tu
vyhodu, Ze &asopis dostanete
do schranky, ale prvnich 10
predplatitelek zisk& zajimavou

cenu: kosmeticky baliek,
voucher na osetfeni apod.

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

za 414 K¢

rocnél

Objednéveijte na www.kosmetika-wellness.cz
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ZLATE TONY PODZIMU

V podzimnich mésicich se pii zkraslovani tvére pouzivaii klidngjsi barvy

a tlumengjsi liceni. Trpytky a hyiivé pastelky, kieré vesele ladily s opdlenou tvar,
nechte v Supliku. Nejdulezitéjsi je kvalita pleti, kterd by méla byt hydratovand

a hladka. Pouziveijte i pecujici licidla, kterd napravuji to, co slunce vzalo.

Frantiska Tésinskd: Foto: archiv firem a Shutterstock
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TAJEMSTVI KRASY

Jirka Reznicek, vizazista znacky Sisley

Jaky make-up je nejlepi na podzim? Zeptali
jsme se odbornika na krdsu, vizdzisty Jirky
Reznicka. ,Po 1ét& potfebuje plef predeviim
vic pége, jinak ani ta nejdrazsi rténka nebo
stiny nezaboduji. Pokud ji nedéte dost hyd-
ratace a také anti-aging sérum, bude vypa-
dat starsi. A to by byla skoda. Doporuéuii
i na podzim pouzivat krém s ochrannym fak-
torem i u make-upu. Pouzijte stfedné kryci
texturu, nejlépe make-up a péci v jednom.
Mize byt i nepatrné tmavsi, ale jen pokud
jste opdlené. Svétlej3i odstin je lepsi v tom,
Ze budete vypadat Cerstvé a 3favnaté.
Po lét& si dopfejte shodnou barvu, make-
-up se pfizpUsobi. Barvu pleti doladite jedtd

bronzujicim gelovym pudrem na licich, nad
spanky a lehce i na licnich kostech. Tvaren-
ka by nikdy neméla chybét. Tmavsi odstin
slusi jen olivové pleti, pak vypadd zdrava.”

Omlazuijici

rozjasnéni
Korektor Gold
master Giordani
pomize

k osvézeni barvy

obli¢eje, vybrat
si mizete riZovy

nebo piskovy

odstin,
Oriflame Neboijte se éervené
369Ke Rt&nka L“Absolu Rouge

Ruby Cream zaruéuje
silné, dlouhotrvaijici kryti
se zvy$enou pigmentaci,
na vybér je 15 odsting,
Lancéme, 930K¢&

ER\x\i/
&R

Ty jsi ma, sametova

Tekuty make-up Phyto+teint Ultra Eclat bez oleje idedln& kryje a hydratuje,
zvy3uje prirozeny lesk pleti, takZze vypadd mladsi, Phyto-eint Ultra Eclat,
Sisley, 2050K¢e

Nadéechreijte rty

Rt&nka Le Phyto rouge s gelovym
sloZenim, s Cistymi pigmenty uhladi
povrch rtd a bude zdrojem nepretrzité
hydratace, na vybér je 20 lesklych
odstinG od nejpfirozen&jsiho

do nejprovokativnéjiiho, Sisley, 1220 K¢
Krémovy stin pro t¥i moZnosti
O¢ni stiny, tuzka a oéni linka v jednom
Phyto-Eye Twist maiji vod&vzdorné slozeni
a ,jumbo” 3picku, kterd umozni oéni liceni
tfi v jednom, Sisley, 1045K¢

Zazraéné zvétseni
Neijste naladéné pro injekéni vypln&2 Zkuste
Lesk na rty Lip Up, ktery vypne jemnou pokozku
rtd, vyhladi drobné vrésky a udélé plny objem.
Dostavi se pfi pravidelném pouzivani L. .
v . - Indianské léto
trikrat denné za mésic,

Dermacol, 149K¢& na vickach

Paletka Naked

Honey Eyeshadow
Oslnivé Fasy Palette nabizi
Cikcak kartagek

pro maximalni

klasickou zlatou,

hejivou jantarovou

pokryti fas nebo sytou

a extrémni Eokolddovou. Zkuste
objem s nimi koufové

s intenzivni ligent, praci usnadni
&ernou, $tétecek s dvojim
kolagenem zakon&enim,
obohacenou Urban Decay, 1520K&
barvou.

Rasenka

Big Lashes Oh Krémové rténky
Quil Bourojois,

299Ke

v podzimnich odstinech budou
pecovat o vase rty, zaroven
skvéle kryiji i drzi.

Lip Color, Pure, Alcina, 340K¢&

Podzimni zéfeni
Pfiroda se zabarvuie, tak byste nemély

z0stat pozadu. ,Must have” letosniho
podzimu je trio znacky Arabesque: make-
up Maximum Perfection Concealer &
Foundation, ktery vam zaiisti bezchybny
vzhled. Jedine&nd textura obsahuje
skvalen a vitamin E chrénici pokozku.
Na drobné nedokonalosti je ve vicku
spolu se zrcatkem ukryty korektor.
Trojbarevnd tvéfenka Rosy Shine Blusher nabizi
moznost jednotlivé barvy - merufikovou, bronzovou a staroréZovou

- kombinovat nebo pouzit jednotlivé. Stin v tuzce Eyeshadow Stylo 47
je idedlIni jak na liceni doma, tak zdrovef je velmi prakticky na cesty.
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»PLASTIKA“ NENI
ROZMARILOST

Lidf, kteff podstoupili néigky zkrdlujici zakrok, pfibyvd. Odporci fohoto
trendu se posmivaji kacefim” rtdm, nepfirozené vytaZenym oblicejdm nebo
nafouklym Aadrom. /\/\nohdy opravnéné. Plasticif chirurgové noczfok vyzdvihuji
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nepopiratelny vliv na zwseni sebevédomi pacientd.

Hana Profousovd, Foto: Jaroslav Fikota a archiv

mbulance plastickych chirurgd

jsou plné osob, které si preji

vypadat atraktivngji a mla-

distv&ji. Pokud o provedeném

vykonu na vefejnosti nemluvi,

jejich vylepseni okoli v&tiinou
sice zaregistruje, ale pravy divod neodhali.
A pak jsou tu druzi: na opera&nim sdle jsou jako
doma s nejvétdim pfanim: vypadat jako Barbie
nebo Ken, zkrétka doséhnout vytouzeného ided-
lu krésy. Jak se na tyto tendence divaiji odbornici
z kliniky Esthé?

Co byste rekli lidem, ktefi povazuji plas-
tickou chirurgii za rozmafrilost?

Doc. MUDr. Jan Méstak: Kdyz se fekne
,plastickd operace”, tak si vétiina lidi vybavi
z&kroky, které miZou na prvni pohled vypadat
jako zbyteéné a povrchni. Jenomze préce chi-
rurga je mnohem komplexnéjsi. Musi si poradit
i s vrozenymi vadami nebo stavy po Urazech
a véznych nehoddch.

To se jisté do znaéné miry tyka i operaci
Fesicich néjakou deformitu?

MUDr. Karel Urban: Pacienti pfichdzeji
k plastickému chirurgovi z mnoha divodd. Re-
konstrukéni chirurgie je Siroky obor a zabyva se
vyvojovymi vadami, jako jsou rozstépy, deformi-
ty nosu, boltcd apod., Grazy a stavy po léebé
jinych nemoci. Jednim z nejcast&jsich zdkrokd
na hrudniku je rekonstrukce prsu u Zen po onko-
logickém onemocnéni prsu. Samoziejmé i z4téz
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MUDr. KarelUrban

spojend s velkymi prsy je divod ndvstévy
v ambulanci plastického chirurga. U bficha
je zase velmi Eastou operaci Gprava svald
bfisni stény, pfedeviim u Zen po porodu.

MUDr. Libor Kment: Je dokdzdno, ze
dobfe provedend operace zlepsuje kvalitu
pacientova Zivota. Spolu s fyzickym nedostat-
kem vyfesi i psychické obtize s tim spojené.
Proto se také plastické chirurgii nékdy prezdi-
va ,psychochirurgie”. Vzdyf nespokojenost
s vlastnim t&lem se odréZi i na pacientové
psychice a mdZe zplsobit depresi. Casto
se stdvd, ze spolecnost takové lidi vylefivje
a oni se stdle vic uzaviraji do sebe. To se pak
odrdzi ve viech vztazich, nejen partnerskych.

Doc. MUDr. Ondrej Mésfak: Plastic-
kou operaci mize v nékterych pripadech
dokonce psycholog doporucit. M&-li nékdo

oc. MUDr. Ondfej M&stdk,

problémy s deformitou vlastniho té&la, plas-
tickd chirurgie mdze pomoct tento problém

vyfesit. A to je pravé divod, proé¢ se zé-
kroky plastické a estetické chirurgie délaj:
aby se lidé citili ve svém téle lépe, narostlo

vvvvvv

v socidlnich vztazich.

Casto od plastickych chirurgt sly-
cham, ze se pred zakrokem snazi
klienta odhadnout, zda s nim nebu-
dou problémy v tom smyslu, ze ne-
bude s vysledkem nikdy spokojeny.

Doc. MUDr. Jan Méstak: Ano, v klinic-
ké praxi se nékdy setkdvame s tzv. dysmor-
fofobii neboli pocitem vlastni o3klivosti. Byvd

doc. MUDr. Jan Méstdk, CSc.

to nejéastdji u divek v puberté &ili v obdobi
jesté ,nezralého” Zenstvi, kdy se formuje
postava a celkovy vzhled. Pokud navic jes$-
t& nékdo zasdhne nevhodnou pozndmkou
do jiz narusené psychiky dospivaijici divky,
mlZe se u ni rozvinout mentdlni anorexie,
bulimie nebo prévé dysmorfofobie. Vyza-
duje pak od plastického chirurga korekci
pomyslné vady kdekoli na téle nebo chce
zadavky na vzhled. Pokud na to plasticky
chirurg pfistoupi, vysledkem je vytvoFeni né-
&eho naprosto umélého a nepfirozeného.

To je zfejmé pripad, kdy by tako-
vou osobu plasticky chirurg mél po-
slat spis k psychologovi, nez aby ji
nesmyslné prani splnil?

Doc. MUDr. Jan Méstak: Lékaf musi
obdas zastoupit i praci psychologa nebo

partnera, ktery své poloviéce neumi zved-
nout sebevédomi. A plasticky chirurg by mél
mit také schopnost presvédcit i Zenu pokrogi-
lejsiho véku, Ze je jeji vzhled stdle mladistvy
a z4dny zékrok zatim neni nutny. A rozhod-
né by nemél operovat v piipadg, kdy to neni
potiebné nebo kdyz md pacient nepfiméfené
pozadavky na vysledek operaéniho z&kroku.
Samoziejmosti by mélo byt odmitnuti pacienta
se z&dosti o provedent jakékoliv extrémni ope-
race. Spickové pracoviité estetické chirurgie
by mélo provédét jen takové vykony, které pri-
nesou zlepseni pfirozeného vzhledu pacienta.

Pfredpokladam, Ze extravagantni
zékroky mizou byt i nebezpeéné?

MUDr. Libor Kment: Estetické zdkroky
provedené v pfiméfené mife nebezpecéné
nejsou a lidem po psychické i fyzické stran-
ce prospéji. Extrémni zdkroky oviem maiji
rizik daleko vic a jsou Easto nevratné. Mize
po nich zUstat povolend kiZe, projizveni
tkéni, deformity obli¢eje ¢i t&la a mnoho
dalsich problémd.

Doc. MUDr. Jan Méstak: Operovat se
mé tehdy, pokud bude efekt operace dob-
ry a pacientovi pomize af jiz po psychické
strdnce, nebo mu ulevi od fyzickych potiZi.

MUDr. Libor Kment: A idedlni je, kdyz
Zena podstoupi zdkrok kvili sob&, aby se
citila lépe, a ne Ze ji do toho nékdo tladi.

www.esthe-plastika.cz

MUDr. Libor Ilimer]t
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Lucia Hruskova

Gibodova

KRASE SE
DA NAUCIT

Slovenskd vizaZistka Lucia Hruskova
Gibodova se zicastnila Miss

1991 a poté se stala Gspé&snou
zahraniéni modelkou. Po rozdéleni
Ceskoslovenska se natrvalo usadila
v Praze a byla vyhledavand

pro natéceni reklam. Dnes réda
vzpomind a &3 i, ze se dostala

k profesi, kterd i bavi a napliuje
jeji soucasny zivot. A co vic, patfi
k nejuspé&snéjsim.

Frantiska Té3inskd, Foto: archiv Lucie Hruskové Gibodové

Lucia vystudovala keramiku a sochafinu. V téchto zddnlivé odli3-
nych oborech se projevil jeji talent, ktery se ji ted dost hodi. , Skola
mi pomohla v tom, Ze vnimdm barvy a obliéeje rovnou trojrozmér-
né, popfipadé i &tyfrozmérné,” sméje se. ,Nenali¢enou tvdf vidim
hned ve vysledku, moje ruka jen doplfuije to, co mam uz v hlavé.”
Povazuje to za dar od né&koho, kdo i usnadfuje prdci. Lici tvére
herecek, zpévacek, ale i ,normélnich” Zen, které uéi byt pfirozené&
krasnymi. Je energickd a pratelskd, s ni¢im se ,nemaze”, je pfisnd,
ale zdroveh se rada sméje. Nejvic oceni pochvalu za svoje dilo.

Jaké byly tvoje prvni kricky v profesi?

Moje prvni profesiondlni préce jako vizdzZistky pfisly po péti az
osmi letech. Nejdfive jsem li¢ila sama sebe. Zacinala jsem s méné
zndmymi, ale ob&as i se slavnymi fotografy, napfiklad s Jakubem
Ludvikem. Pomdhala jsem s ligenim kamarddkém i modelkdm, coz
nebyl pro mé problém, protoZe jsem byla jednou z nich. Moje pré-
ce pak predvedly ve svych agenturdch. Najednou zaéaly zvonit
telefony a nabidky na spolupréci z prestiznich asopisd se jen hr-
nuly. Nejdfive jsem si netroufala je pfijmout. Méla jsem jen malou
vybavu s pdr zdkladnimi $minkami, uZ je to dvaadvacet let, kdy
jsem si fekla, Ze to zkusim. Postupné jsem si dokupovala $minky,
kufry na nég, ale i pro hfebeny, kartaée a kulmy. Pfisla jsem na to,
Ze je vyhoda umét nejenom li¢eni, ale i Gesy. Vlasim jsem musela
porozumét, dnes dokdzu vytvofit viechny (&esy.
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Je tahle prace pro tebe uz rutina?

Po letech musim Fict, Ze préce vizdzistky mé& pofdd hodné bavi
a napliiuje. Nechci nudit sebe a ani okoli, proto neustdle pre-
my3lim o obliéeji. A to mdm rada. | kdyz je treba licit ten samy, je
pro mé vzdy vyzvou udélat néco nového a jinak, jen abych pre-
konala sama sebe. Mdm velkou radost a jsem pak spokojend,
kdyz mé lidé pochvdli, af uZ licim na svatbé, pro reklamu nebo
film. Zeny a divky umi ocenit make-up, kdyz se v ném citi dobe.
Stava se nékdy, Ze se i dojetim rozplacou. Vidi se v zrcadle a Fek-
nou - jé, to jsem hezkd. Tohohle ocenéni se vétdinou nedockdm
od here&ky nebo modelky, ty jsou zvyklé mit na obligeji viechno.
Casto se na sebe ani nepodivaji, véi mi.

Proc jsi zalozila skolu sebeli¢eni?

Mdm §tésti, Ze jsem se dostala i k préci na svétovych reklamnich
kampanich. Spolupracovat s velkymi profesiondly byla pro mé
radost a velkd 3kola. Ligim stdle herce pfi natééeni filmi a cele-
brity, to ano, ale uz si d&lim &as. Vzdycky uvaZuji, co mi za to
stoji, co uz ne. Chci byt také dobrou mémou svému malému sy-
novi. On mi za to stoji. Rad&ji si uZiju hezky den. V tomhle mé
podporuje manzel. Byl to on, ktery mé presvédcil, abych si ud&-
lala vlastni byznys. Vznikla skola pro sebeliceni, kterd se jmenuje
French look make-up Academy. Skoro deset let jsem uéila profesi-
ondlni vizaZisty. Toho uZ bylo dost, vychovala jsem si konkurenci.
Ted' chci pomdhat mladym divkédm i ddmdam, aby se citily krdsné.
Dovézim francouzskd ligidla, proto ten ndzev.

Kdo skolu navstévuje?

O 3kolu je velky zdjem, nékdy aZz moc. N&kdy musime i pfidévat
&as, protoze to zeny ohromné bavi. A o to mi jde, mit to jako
zdbavu. Mdme skolu hrou a dost se i nasméjeme. Predvadim
na studentce, jok se ligit, ale jen na polce obliceje. Ostatni se
uZ uéi sama, proto je to skola sebeliceni. Pokud si viechno ne-
zapamatuje, nevadi. Kazdé Zené& vytvofim manudl, ofoti si ho
a kdykoliv se mize doma podivat, jak je to ddl. Poradim jim
i s vybérem li¢idel, aby zbyte&n& neplytvaly penézi za nesmysly.
Ocefiuji maminky, které maiji dost rozumu na to, aby pfivedly
dospivaijici dcery, kterym ukdzu, jok vypadat hezky a pfirozené.
Mladé divky se nechdvaiji strhnout vzory spoluzagek, které lovi
rady na YouTube a prebiraji $patné névyky. Jsou ve véku, kdy
se chtgii libit klukiim, to je pochopitelné, ale pak vypadaiji uméle
a oni se jich boji. Mé&la jsem ve skole sebeli¢eni i pani, které bylo
72 let a nevzdala svou Zenskost. Vétsinou viak chodi Zeny a div-
ky ve véku od 25 do 50 let.

TIP VIZAZISTKY:

Je dobré uvédomit si, Ze pod kiZi obligeje je lebka, kterd se zmé-
nit nedd. Tady nepomdze ani plasticky chirurg. DoleZité je umét
pracovat s tim, co mdme. Kdyz mam malé o¢i, uréité mizu upo-
zornit vyraznou rténkou na rty. A vzdy pom0ze zvyraznit licka.




JE LEPSI FYZIOTERAPIE,
NEBO FITKO?

léto vz Le za ndmi, coz mize t&m, kierym déld problém sviéknout se

do plave

, prinést tlevu. A do prfstiho roku si urcité tlo vypracujeme.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

24dné odklady, zaéneme

na tom pracovat hned.

Jestli pafiite mezi v&&né

dietdre, zkuste to tentokrdt

jinak - a vezméte na vé&-

domi, Ze bez pohybu to
opravdu neptjde. Pokud jste se ale doposud
nijak zvl&3é nehybaly, mély byste dfiv nez
do fitness centra zamifit na fyzioterapii.
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_JNEPREPALIT® ZATEZ

,Pii souéasném Zivotnim stylu zapomindme

pouzivat své t8lo pfirozend sprévné,” konsta-
tuje hlavni fyzioterapeutka FYZIOKliniky Iva
Bilkovd. ,Sedavé zaméstndni byvd Eastou
pricinou vadného drzeni t&la, které ddle ne-
gativné ovliviiuje dychdni i aktivitu hlubokého
stabiliza&niho systému. TéméF viichni pracov-
nici z kancel&Fi maji vytvofené svalové dysba-

lance, které se v pfipadé nevhodného cvigeni
miZou jedté zvyraznit a vést az k vaznéjsim
problémdm s pohybovym aparatem.”

Velkou chybou vech zagingijicich sportovcd
ie podle fyzioterapeutky ,prepdleni” zaté-
ze. Lidé se obvykle do cvigeni vrhaji naplno
a touzi po brzkych vysledcich. Pokud ale
na cviceni nebyli zvykli a nedaiji svému t&lu



DOKONALE TELO

&as na postupnou adaptaci, miZou se mékké
tkan& pohybového apardtu brzy pretizit. M&-
lokdy také udrZi sprévnou vychozi polohu
pro cvik, zapominaji na stre€ink, nedokdzou
zapojit stied téla, a tim ani techniku cviceni.

Vsechny tyto ,nedvary” odbourdvé fyzio-
terapeutické cvigeni, protoze cviky vzdy
navrhuje odbornik na miru po komplexnim
vy3etfeni. Funguje jako prevence proti pro-
jevim stérnuti a pomdahd zhubnout.

MATE PEVNE JADRO?

.Na Uplném zaddtku by se mél &lovék prede-
v3im zaméfit na cviky pro vybudovéni pevného
a funkéniho jadra: aktivovat stabilizatory pénve,
hluboké svaly bfisni, dolni fixatory lopatek, p&-
nevni dno, krétké svaly v nejhlubsi vrstvé podél
pdtefe. Vhodnym fyzioterapeutickym cviéenim
&lovék ziskd dobie koordinované svalstvo téles-
ného jddra a jeho navazujici posilovéni v &z
Sich pozicich bude efektivnéjsi a Setmé&jsi k celé-
mu t8lu,” vyjmenovéva Iva Bilkovd.

yt aktivn&jdi prospéje &lovéku
vic, neZ si myslime. A pfitom
se pohybujeme tak mdlo! Ne-
dostatek stfedné intenzivni

pohybové zétéZe zpUsobuje

Casté vady drzeni t&la, podili
se na vzniku mnoha chronickych neinfek&-
nich onemocnéni. Aquapalace Praha chce
v rémci projektu Let’s be Active ukdzat 3i-
roké vefejnosti, ze sport mize byt hravy,
zdbavny a dokonce i ndvykovy. ,Vést lidi
k tomu, aby se chtéli vic hybat a Zit zdravéjj,
to je nade spolednd myslenka s projektem
Let“s be Active. V nasem sportovné-relaxa&
nim centru se G&astnikdm budou vénovat
zkuseni instruktofi, trenéfi, fyzioterapeuti

Cvi&eni v posilovndch se zaméfuje na posi-
leni vzdy jen jedné svalové skupiny, coz je
dobré pro pokrocilé sportovce, ale ne pro
zalateéniky. Ti se potiebuji naudit, jak zapo-
jit véechny svaly, které se podileji na stabili-
zaci uréitého pohybového segmentu.

P fyzioterapeutickém cviceni klademe doraz
na sprdvné napfimeni pdtefe, dychdni bdhem
cvieni, spravnou stabilizaci kloubd i akfivaci
hlubokého stabilizaéniho systému. Cilem je
koordinovand svalovd souhra a odstranéni sva-
lovych dysbalanci. Vzniké sprévnd koordinace
provéadénych pohybi a posiluji se svaly. Pfi pra-
videlném fyzio cvigeni se formuji kosti, kloubni
plochy a bfisni svaly,” doddvé fyzioterapeutka.

PRYC S PATOLOGICKYMI
NAVYKY!

Cvic¢eni pod dohledem odbornika md i dalsi
vyhodu: pomize ndm odbourat patologické
navyky, které ziskame pfi nesprévném cvieni.
Paffi sem napt. $patné dychdni (jen do horni

i maséfi. Klienti mohou otestovat nejrizné;si
skupinové lekce, workshopy, détské pohy-
bové aktivity, vyZivové poradenstvi i dal3i

doprovodné akce ve Spa&wellness & Vod-

nim a Saunovém svété Aquapalace Praha,”
predstavuje projekt generdlni manaZerka
Aquapalace Praha Viadana Hordkové.

&asti hrudniku), pfi némz se zvedaiji ramena,
takZe je pretizend kréni a hrudni pétef. Op-
timdlni je dychdni bfidni a brdniéni, protoze
pomdhé udrZovat spravnou stabilizaci beder.

CVICENiI FUNGUJE JAKO
PREVENCE PROTI
STARNUTI A POMAHA
ZHUBNOWUT.

Dalim negativnim jevem je ,syndrom otevie-
nych ndzek”, kdy pfi sedu nebo stoji cvicenec
neudrZi sprévné drZeni pdtefe: pdnev pre-
klépi dopfedu, Zebra se mu zvedaji nahoru
a pretézuje prechod hrudni a bederni pétefe,
kde citi tendenci se zalamovat. Nezvléddnutd
z&kladni pozice pak vede k pretéZovéni mezi-
obratlovych plotének a miZe vyUstit az v jejich
vyhfez. Dalsim nesvarem je zveddni ramen
nahoru a jejich predsouvani dopredu, kdy se
styéné klouby nedotykaii nejvétsi plochou. To
mize pfi opakovanych pohybech zpisobit aZ
porudeni m&kkych tkéni ramenniho kloubu.

+Nejen v rdmci akce Let’s be Active si m0-
Zete vyzkoudet nové moderni stroje Techno-
gym a dalsi. Ale také ochutnat specidlni Fit
menu, které je uréeno pro ty, ktefi preferuiji
kaloricky a nutriéné vyvdzené jidlo,” zve
k navitévé Nicole Mertinovd, manazerka
Fitness Aquapalace Praha.
Akce Let’s be Active je uréena pro Sirokou
vefejnost a miZe se zapojit celd rodina.
Kazdy G&astnik programu se automaticky
zapoji do soutéZe o hodnotné ceny od part-
ner. Hlavni cena je zdjezd za 25 000K¢E
do Wellness hotelu v Alpéch od cestovni
kanceldfe Exim Tours pro celou rodinu
a mnoho dalsich cen.
www.aquapalace.cz.
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RELAXACNI HYCKANI
KdyZ chcete néco zabalit v obchodg, pocitdte s tim, Ze si to ,uvnit”
odnesete domi. Novou sukni, boty nebo kousek slaniny. Kdyz ale
chcete zabalit v salonu krésy, touzite po tom, aby obsah uvnitf

zmizel. Bolest, centimetry navic nebo celulitida. Objevte kosmetické
zébaly, poradime, jok pomdhaii.

dbaly, zndmé vz z dob
Antiky, u nds patfi k béz-
nym lézefskym procedu-
rém, stejné jako masdze,
koupele a hy&kani pokoz-
ky vonnymi oleji. V po-
sledni dobé je stéle Castéji nabizeji salony
krdsy, lazné a wellness zafizeni. Tento typ
hy&kani je nejenom relaxaéni, ale i vZite&
ny zdravi - pomdhd proti bolestem klou-
b a svald. Neni t8zké zvladnout ho také
doma. Pro zedtihleni pasu nebo stehen se

ale vyuzivé jiny typ oetfeni; pod nédzvem
bandéze (Body wraps) jsou specialitou jen
né&kolika salonl a potfebujete u nich pomoc
terapeutky.

ZABALTE SE PRO
HEZCI TVARY
A PRO ZDRAVI

Nejenom ticho, ale i teplo 1é¢i, a to je prin-
cip zdbald. Pomdhaiji jako sauna a lé&ivé

Frantiska Tésinskd, Foto: Shutterstock

0&inné latky z bylinnych olejo se takto lépe
vstiebaiji. Odplavi se bolesti, stres, a je3té
budete sametové jemné na dotek.

V poslednich letech jsou v pééi o pokozku
oblibené takové lahtdky jako zazvor nebo
brusinky, ale &okolédda vede. Zabalu pted-
chdzi pofadné vydrbani téla peelingovymi
zrnigky tieba z kokosu, které odstrani od-
umrelé Eéstecky a pripravi t&lo k pronikdani
blahodarych latek. Pfijemnou relaxa&ni

metodou se rozetfe specidlni kosmeticka
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&okolédda a mize ndsledovat masdz. Télo se zabali do félie for Wellness & SPA
a prikryje prohfatou dekou nebo osuskou. Pokozka v klidu
vstiebdva viechny vitaminy a zjemfujici latky. V mozku se
stimuluje tvorba dopaminu, uvolfiuji se endorfiny a seroto-
nin. Citite se zkrdtka uvoln&né. Neni ale vhodny pro t8hotné
a lidi s koznimi infekcemi, ekzémy, zanéty a alergiemi.

JAKE JE
HOLLYWOODSKE HUBNUTI

Takzvané banddze nejsou tolik pfijemné, protoze stahuji
télo pevnéji, ale to je princip jejich O&inkovani. Ubirdte pi
nich v potfebnych partiich. Metoda pochdzi z Floridy a vz
dvacet let je tajemstvim hollywoodskych hereéek.

Peel off wrap

Z4dand je samoziejmé i u nds. K obaleni t&la nebo jeho
jednotlivych partii se pouzivé félie. Nékteré salony nabize-
ii zdbal z obvazd napusténych ingrediencemi z mofského
bahna. S jejich pomoci se stimuluje lymfaticky systém, ktery
srovndava v téle hladinu vody a zbavuje ho $kodlivych toxing.
Nutné je nezapomenout na pitny rezim, terapeutka bude mit
pro vés nejspis pfipraveny specidlni &aj, ktery nabidne vz
pred procedurou.

V jednotlivych partiich se daji hned na poprvé ubrat dva
az pét centimetrd. Kosmetické télové bandéze zlepsuji stav
a kondici kiZe, zejména jeji pevnost. ,Banddze se pouzivaiji
na viechny formy celulitidy, na hubnuti, zestihleni, spalovéni ®
tukd a odvodnéni t&la. Nékteré jsou vhodné i pfi kiedovych AI ove rt
Zildch a naruenych kapildrach. Ulevi unavenym nohdm g

a odstrani otoky,” vysvétluje Katefina Uhfikovd, ndrodni 3ko-
litelka Biologique Recherche ze Studia Kapa.

BANDAZE PO SPORTU
I NA NERVY

Neexistuje jediny typ zdbaly, ktery by fungoval na viech-
no a stejné. Kdyz chcete ubrat centimetry, vhodny je Body
Wiraps Slim. Ubytek je zpisoben stimulaci lymfatického
systému. Pfi Body Wraps Sport nejdfive probéhne strecink.
Uvolni se napéti ve svalech a zdbal pak stimuluje lymfaticky
systém a odvod nadbyteéné vody z téla. Odstrani se tak
otoky a urychluje se regenerace.

Pro lepsi néladu si zvolte Body Wraps Antistress. Pfi ném
poslouchdte fizenou meditaci. Stres se snizuje tim, Ze se
v z&balu zpomaluje srdeéni frekvence a dychani, snizuje se
krevni tlak, zvy3uje protok krve do velkych svald a snizuje
aktivita stresovych hormond. Slozky v zébalu pak pdsobi re-
vitalizaéné a poméhaiji proti Gnavé napfiklad po cestovani
letadlem.

www.algichamot.com
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USKALI INSTAGRAMOVE DOBY

S &im ddl vétsi propojenosti vieho a viech se ztrdci schopnost se skutecné
odpoijit. Jsme zaplaveni proudem informaci, které nedokdzeme zpracovat.
Ztrdceji se chvile odpocinku, nudy i opravdu hlubokého spanku. Prichézime

o schopnost dobré paméti i kreativity. Jak zUstat s chytrym telefonem stéle

i chytrym ¢lovékem? Radi psycholozka a psychoterapeutka Alzbéta Protivanskd.
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Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

a jedno kliknuti médme

dnes na dosah cely

svét. MlOzZeme si psét

s lidmi z druhého kon-

ce planety a podivat

se do mist, kterd v Zivo-
t& nenavitivime. Mozek je tu od toho, aby
naséval a zpracovdval informace. Béhem
pouhych prvnich ffi let Zivota se dokdze
nauéit néco tak komplexniho, jako je mluve-
ny jazyk a vétiinu ze zdkladnich pravidel
spletité mezilidské komunikace. Tahle touha
po novém a zajimavém ho nikdy nepfejde.
Problém je v tom, jak tuhle Gzasnou vlastnost
vlastni mysli dnes pouZzivame.

DOPREJTE TROCHU
KLIDU PODVEDOMI

Proudi k nédm doslova nevysychaijici proud
informaci. Instagram, Facebook ani YouTu-
be nemaji nikde konec. Zdrovef jsou ba-
revné a interaktivni, ¢imZ mozek dokdazou
zabavit na dlouhé hodiny. U obrazovky
s online svétem dnes promérné trévime az
¢tyfi hodiny denn&. Zdroveh se nesnizuje
as strdveny u obrazovky televizni. Mo-
zek si zvykd na snadny pfistup nového,
zajimavého a vzrudujiciho. Hagek je v tom,
Ze od nds nedostavd prileZitost viechny ty
nové véci kvalitné zpracovat.

Mozné vz se vam nékdy stalo, Ze jste i
do postele s t&zkou hlavou z dlouho nevyfe-
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ZUSTAT V DOBE
CHYTRYCH TELEFONU
ZAROVEN CHYTRYM

CLOVEKEM
VYZADUJE DVE
VECI. PRVNI
Z NICH JE PECLIVY
VYBER, JAKOU
POTRAVU MOZKU
DAME. DRUHOU JE
PRAVIDELNY CAS
ZCELA OFFLINE.

$eného problému. Po rénu se jako zdzrakem
obijevilo v my3lenkéch nové feseni, které vds
do té doby ani nenapadlo. Pod&kovat mi-
Zete svému podvédomi. Je nejen GloZistém
vieho, co jsme kdy zazZili, ale v podstaté
takovou nasi soukromou tajnou laboratofi.
Na rozdil od b&Zného denniho védomi do-
kdze vymyslet daleko hlubsi a kreativngjsi
souvislosti a pfijit s Uzasnymi ndpady. Doké&-
Ze to viak pouze takové podvédomi, které
prochdzi i chvilemi klidu, kdy do n&j zkratka
nic nového netece.

JSME JAKO
LABORATORNI{ MYSKY

Kromé &ichu a chuti zapojuje online prostte-
di viechny nade smysly. O&i jsou neustdle
pritahovdny &m ddél barevnéjsimi a ndpec-
dit&jimi designy. Usi jsou zamé&stnany hud-
bou, slovem i roznymi signdly. Hmat a jem-
nd motorika maji neustdle na praci klikéni
na mnoho roznych tlagitek.

Ale nejvét3i ndpor dostévd mozek samotny.
Doslova nevi, kam skocit, takze se snaZi
skdkat o to rychleji. Celi online svétu, ktery
mé viechny potfebné vlastnosti, aby v nds
vyvolal hlubokou zdvislost. Takové vlastnosti
jsou &tyfi. Prvni z nich je intenzita. Mozek

dostava tolik roznych signéld ke zpracové-
ni, ze na kazdém z nich strévi jen nékolik
mdlo vtefin a hned zase sméfuje k novému.

Druhou vlastnosti pouzivéni internetu, kterd
podpofi zavislost, je interaktivita. Coko-
li, co s ndmi komunikuje a reaguje to na nds,
je pfirozené lakavé. V prostfedi socidlnich
siti si mozek takové reakce jesté velmi snad-
no spojuje s pocitem, Ze jsou dileZité, pro-
toZe znamenaiji spoledensky Uspéch. Tretim
aspektem je opakovéani. Mozek se moze
spolehnout, Ze online svét bude pfindset sté-
le nové, ale vlastné v nécem divérné znamé
podnéty. To nds téhne znovu a znovu na ty
samé strénky a online platformy.

A poslednim je odméRovéni. Mnoho
webovych strdnek, na kterych dostdvame
notifikace, zpravy ¢&i jind upozornéni, pouzi-
vd jeden velmi nekaly trik. Kdyz je navstivi-
te, objevi se mali¢kd obdlka nebo zvonecek
teprve pdr vtefin po vadem prichodu. Je

INTERNETOVA
DOBA MENI NAS
MOZEK.

to krétkd doba, kterd oviem bohaté stai
k tomu, aby se ve vaiem mozku vybudo-
valo napéti, zda né&jakd ,socidlni odména”
priide, nebo ne. Stavaji se z nds tak labo-
ratorni mysky, které stladuji packy roznych
strének, aby dostaly svou spolecenskou
a intelektudlIni potravu.

PRACOVNI PAMET
NASI MYSLI

Predstavte si mapu, nad kterou se pohybuije
svételnd koule. Mapa je viechno, co jsme
dosud zazili, rozné usporddané do systé-
mu dlouhodobé paméti. Svételnd koule je
nase pozornost. Putuje po mapé a prindsi
tak do védomi uloZzené véci z paméti. N&-
které jeji asti je t8Z3i navitivit, protoZe jsou
uz podvédomé nebo zapomenuté. V jednu
chvili moZeme svétlem nasi pozornosti osvitit

maximdlné i aZ pét véci nardz. Ndslednd

Mgr. Alzbéta Protivanskéa
-

se miZeme rozhodnout, Ze je navzdjem
zkombinujeme, aby vzniklo néco nového.
Tomu se Fika pracovni paméf, dé se chépat
jako takovy néértnik nasi mysli.

Mapa dlouhodobé paméti je tim jedinym, co
ndm po proziti Zivotnich situaci zbyde. Pokud
na ni jsou vzpominky uloZeny ve vzdjemném
propojeni a tudiz kvalitng, miZe si na né své-
telnd koule znovu a znovu posvitit. Jestlize
jsou letmé, rozffist&né nebo po mapé ledaby-
le rozhdzené, svétlo pozornosti zistane bez-
radné a skoné&i u nééeho, co je kratkodobé
z&bavné. Treba u videi kotdtek.

Vidite, Ze dobfe propojend pamét je to nej-
cenngjsi, co mdme. Jenom diky ni mdZzeme
vymyslet néco kreativniho, néco nového
se naudit nebo mit Usp&¥né vztahy. Zistat
v dobé& chytrych telefond zdrovefi chytrym
¢lovékem vyzaduje dvé véci. Prvni z nich je
peclivy vybér, jakou potravu mozku ddme.
Vybér s védomim toho, Ze viechno, co
nasaje, se dostane do Uzemi dlouhodobé
paméti. Tou druhou je pravidelny, idedlné
kazdodenni, éas zcela offline. Mdze to byt
pohyb, vafeni, relaxace nebo treba medita-
ce. Odpocinuty mozek vdm takovou péci
vréti v podobé& novych ndpadd, osvéZuji-
cich myslenek a hlubsich zazitkd.
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JAK VAM REZERVACNI SYSTEMY
ULEHCI ORGANIZACI PRACE
V SALONU:

Spréva kosmetického centra nebo salonu krésy
mUZe byt velmi stresujici a ndroénd. To plati zejména
\ pﬁ'poJé, Ze jsfe pro organizaci své prdce pouzivali

pozndmkové sesity, papirové pozndmky nebo
jednoduchy soubor v Excelu. V tomto ¢lanku se
podivéme na dva nejpouzivanéjsi rezervacni systémy
v CR, je na vas, pro kfery soafvvore se rozhodnete.

ozhodnuti automatizovat

né&které cinnosti ve vadem

kosmetickém salonu po-

moci online softwaru pro

sprdvu umoznuje udinit

novy krok k posileni va-
$eho podnikdni. Timto zpisobem zlepsite
vnitini organizaci své vlastni ¢innosti a kvali-
tu sluzeb, které nabizite.

Software pro planovani objednévek je sku-
teénou pomoci pro salony a zajistuje maxi-
mdlni G&innost viech vasich aktivit. Nabizi
kompletni a vzdy aktualizovany obrazek
o dostupnosti persondlu. Proto vzdy miZete
vidét, kdo co délé.

To v3e se promitd do mnoha vyhod, pokud
ide o efektivitu, kvalitu sluzeb, loajalitu z&-
kaznikd, a tedy vét3i konkurenceschopnost.

Specializovany software pedstavuje bez-
pe&nou investici s hmatatelnymi a ovéfitel-
nymi vyhodami v krétkodobém horizontu,
protoze zvyiuje efektivitu, snizuje chyby
a optimalizuje pracovni dobu zamé&stnanct.
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Nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi aplikace pro
spravu objedndvek a klientd (sefazeno né-
hodné):

® www.unisbook.cz

® www.reservanto.cz

® www.myfox.cz

©® www.hairsoft.cz

® www.reservio.com

VYHODY RESERVIO
(OD 8 EUR MESICNE)

Online rezervaéni systém poskytovany spo-
lenosti Reservio s.r.o. nabizi jednoduchy

Lucia Krivdovd, Salony-krasy.cz

a prehledny systém pro rezervace ze strany
klient? i ze strany administratora G¢tu a jeho
zaméstnancy.

Reservio poskytuje koneénému zdkaznikovi
rezervaéni kalendéf na webovych strénkach
firmy, profil na webovém trZisti sluzeb www.
reservio.cz a mobilni aplikaci pro rezervové-
ni sluzeb v okoli. Zakaznik ve svém G¢tu vidi
viechny své rezervace a md moZnost je spra-
vovat. Mobilni aplikace je velkou vyhodou,
protoze az 80 % rezervaci na sluzby pfichd-
zi pres telefon a stéle vice klientd upfednost
fiuje tuto moznost objedndni.

(Zdroj: Facebook Reservio)


http://www.salony-krasy.cz
http://www.unisbook.cz
http://www.reservanto.cz
http://www.myfox.cz
http://www.hairsoft.cz
http://www.reservio.com
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Velmi dileZitou funkci je moZnost pfijimat
platby pfimo v moment& rezervace. Tato
funkce bude spusténa v brzké dobég, nyni je
iz v testovaci fazi a finalizaci. Diky ni firma
ziskd finanéni prostiedky je3té pred poskyt-
nutim sluzby a soucasné se vyrazné snizuje
podet klientd, ktefi se na danou rezervaci
nedostavi. Reservio je velmi oblibené mezi
podniky poskytujicimi sluzby v oblasti krdsy
a péle o télo - predeviim kadefnictvi, bar-
ber shopy, kosmetiky, masdze, fyzioterapie,
j6gové a fitness centra, optiky, zdravotni
a veterindrni ambulance.

® Synchronizace kalendéfe

@ Statistiky

® SMS notifikace

® Tisk & export dat

® Kontrola dochdzky

® Permanentky & vouchery

® Nofifikace zamé&stnancim

® Grafické 3ablony

® Vlastni zprévy

® Vlastni doména

® Prihl&seni zaméstnanco

® Neomezeny pocet klientd

® Neomezené prohliZeni historie klientd
® Z&dné poplatky za nastavent
® Prémiovd zdkaznickd péce
® Google Analytics

MyFox je aplikace, kterd slouZi jako digital-
ni recepce. MyFox v sobé zahmuije rezervaé-
ni systém, kartotéku a pokladnu pfipravenou
na EET. Aplikace byla vytvofena ve spolu-
préci s beauty profesiondlkami s dirazem
na jednoduché ovlddéni a pouzitelnost
v kazdodennim provozu. Systém hlida volné
a obsazené terminy. K rezervacim rozesild
automatické SMS pfipominky den dopfedu.

Obsahuije kartotéku s moznosti psét si ke kli-
entim pozndmky a uklédat obrézky. Diky
statistikam poskytuje pfehled o trzbdch, o vy-
vziti sluzeb nebo o nejlepsich klientech.

K MyFoxu je mozné za drobny pfiplatek zis-
kat profesiondlni webové stranky. Technicky
se jednd o moderni cloudovou aplikaci, kterd
funguje na libovolném zafizeni pfipojeném
k internetu - mobil, tablet, pocita. MyFox
je mozné vyzkouset zdarma na 3 tydny, pla-
cend verze stoji 575 K< mésicné a v cené je
balicek 100 SMS pfipominek pro zakazniky.
SMS nad rédmec balicku stoji 1K&.

] Resgpirs, Wi B33 AM LY

Cancel Edit Profile Done
[
i
Mame Stephen James _-".
.-'l"

Usermawte  novoll_tattoos '-"I
Whbriite Mtp:/idinectony. bookedin.com/
Bio Book with me here &

Private Infanmation
Emuail
Phone

Gender Mot Specified

(zdroj: bookedin.com)

Cim se MyFox lisi od konkurence:

@ kompletni digitdIni recepce s pokladnou
(pFipraveno na EET) a kartotékou

® 100 SMS v cené pauidlu

® cena 575KE& mésiéné, za zddné funkce
se nepfiplaci

® jednoduché ,neajfacké” ovladani

® funguje z mobily, tabletu i po&itace

@ moznost priplatit si web za 125 K& mésicné

Pokud vz sv0j rezervaéni systém mate, nebo
alespori jste si jej predvybrali, podivejme se,
jak jej vyuzit naplno.

Kdy klienti rezervuji online@

Nejaktivnéjsi dny pro objednéni schizky
jsou bezpochyby pondéli - stfeda, v sobotu
a v nedéli panuje klid. Utery bylo v priméru
nejaktivnéjsim dnem.

Jak mohou byt tyto informace pro vés uzi-
tecnée

e Zvazte napldnovéni marketingovych
kampani na za&étku tydne.

* Nezapomefite zahrnout sviij rezervaéni od-
kaz do veskeré komunikace s klienty. | o viken-
dech pomdhd klientdm, kiefi stale premysleji
o rezervaci a mohou pozdéji jednat. Pfiklad:
Kliknutim sem zarezervujete schizku online”

ak klienti najdou vasi online strénku pro
Jak klienti najd | trénku p
rezervaci®
Jist&, nyni vime, Ze vétsina klientd rezervuje
Y |
pomoci svych mobilnich telefond, ale jak na-
jdou odkaz na rezervaci do salonu? Insta-
gram? Facebook? Vase webové strdnka?

Pro zvyraznéni moznosti online
rezervace vam doporuduji vyu-
zit bali¢ek vyhod TOP salon na
Salony-krasy.cz.

1/ Nehtové studio 24

1o | e ORISR

(zdroj: www.salony-krasy.cz/salony/
nehtove-studio-24-lucie-synkova)

i

Odkaz na objedndni vém umistime pFimo
Lo

na profil vaseho salonu. Zvysite tim
Sanci na objedndni online pravé k vam.
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V NARUCI
DIVOKEHO CISARE

xistuje fada riznycn vykladl ndzvu Wilaer Kaiser, rozeklanénho retézce
Existuje fad ych vyklad Wilder K klaného fet
or nad meésteckem Ellmau: protoze pastviny pod vapencovymi skalami
h d mésteckem Ell protoze pastviny pod vap kal
patfily cisafi, protoze kamenné véze pripominaji krélovskou korunu,
protoze... Nejvystizn&jsi vysvétleni? Je to prosté pohddkové misto, kam
cisafi, i kdyz divoci, paffil

Eva Hirschovd, Foto: autorka, Tourismusverband Wilder Kaiser, hotel Kaiserblick
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ki Welt Wilder Kaiser je
i u nds prosluly predeviim
v zimé jako jeden z nejvétiich
a nejmodernéijsich lyzafskych
resortd na svété. Oblast ko-
lem méstecek Soll, Schefau,
Ellmau a Going, kousek od Kufsteinu na stra-
né jedné a kousek od Kitzbihelu na druhg,
ale nabizi mnozstvi z&zZitkd po cely rok. PFi-
roda je tu ,cisafsky” majestatni i ,divokd”,
civilizaci neporusend. Jeji milovnici si ji uZiji
pfi toréch a prochdzkdch nejroznési ndroé-
nosti (ze 700 kilometrd znagenych a udrzo-
vanych turistickych stezek si vybere kazdy),
v sedle kofském i cyklistickém, na horole-
zeckém lang, ale i na lehdtku u modrookych
jezer a do zelen& zasazenych bazénd.

R4j je tu také pro rodiny s détmi. Se z4zit-
kovou kartou Bergbahn Erlebnis-Card je
jizdné na 13 lanovkdch, vstupy do 7 zazit
kovych svét i pouZiti turistickych autobusd
KaiserJet bezplatné. Lanovka Zauberex-
press vas tieba z méste¢ka Ellmau jen
za sedm minut vyveze do Ellmiho kouzelné-
ho svéta (Ellmi s Zauberwelt).

SLAPE CELA RODINA

Sportovné zaloZené rodiny oceni sif cyklos-
tezek. Trasu vedenou po zelenych loukdch
a naéanéanymi méstecky i vesnicemi nebo
ndrocnéisi, se stoupdnim k horskym chatém,
vzdy v nddhernych kuliséch Kitzbihelskych
Alp, si mdZete naplanovat sami nebo se
svéfit zkudenému privodci. Dospéli i déti

Méstecko Ellmau

se také mdZzou zG&astnit riznych kurzd bi-
kerské techniky. Cyklisté pozitkafi maiji pfi-
leZitost vyzkous3et stéle populdrnéisi elektro-
kola. Kola pojéuji ubytovanym v mnohych
hotelech a ve vétiiné méstecek existuji pUj-
¢ovny. V Ellmau vés to napfiklad na den
prijde na 30 euro (pokud si kola pUjéi 2 do-
spéli, dité ma 50% slevu). MiZete pak tfeba
bez infarktového rudnuti vyslapat tieba az
ke stoldm na zahrédce restaurace Wochen-
brunn. My jsme k této chaté ve vy3ce 1080
metrd nad mofem pfimo pod skalnatymi ,ra-
meny” Divokého Cisafe dosli po svych (ale
je pfistupnd i autem nebo autobusem), a tak
jsme uvitali, Ze kromé l&dkavého obg&erstveni
zaludku (vyzkousejte tfeba zdejsi kaiser-
chmarnn - alpskd pochoutka pfipomingijici
nasi omeletu natrhanou na kousky s jableé-

nou &i 3vestkovou omdéckou) tu zdarma po-
skytuji osvéZeni i nohdm. Kneipplv chodni-
&ek - prochdzka studenou kiisfalové &istou
vodou je wellness procedura pod modrym
nebem a zdzraéné nakopne k daldimu po-
chodu. Treba az k jezeru v nedalekém Go-
ingu nebo k aredlu KaiserBadEllmau. | kdyz
pocasi nebude na koupdni venky, je tu k dis-
pozici kryty bazén. Také v ném bude vase
vodni radovénky z vysky hlidat sém , Divoky
Cisaf".

BAZEN DOBIJI
BATERKY

Nejkrdsnéjsi pohled na tohle romantické
pohofi totiz neni ze sedla (jakéhokoliv), ale
z hladiny. Pfesnéji z nového vyhfivaného

Po vyslapu k restauarci Wochenbrunn si svaly zaslouZi relaxaci
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bazénu Sky pool na stfedni terase ro-
dinného hotelu Kaiserblick v Ellmau.

Jeho centrdlni poloha je nespornym
trumfem, ale maijitelé se s touhle pred-
nosti rozhodné nespokojuji. Sdzeiji
predeviim na osobni pfistup k hostdm
(80% klientely tvofi stamgasti), na né-
paditou kuchyni, kde se stfidaiji tradi&ni
tyrolskd jidla s mezindrodnimi speci-
alitami, a na nové zrekonstruované
wellness. Na jeho celkové plose 1500
m2 je pravé nejvétsim ldkadlem stiedni
bazén s terasou. Ranni plavdni s vyhle-
dem na Wilder Kaiser patfi k zaZitkim,
které nabijeji nejen na cely den, ale
které pak po ndvratu dom pomdéha-
ii bez psychické Ohony prezit stresy
viednich dnd.

SAUNA = TOTALNT{
UVOLNENT

Ve wellness aredlu hotelu Kaiserblick
samozfejmé nechybi ani vifivka, sold-
rium, parni l&4zné, infrakabina a sauna.
Pfesnéiji sauny. Saunovdni je totiz v Ra-
kousku moznd stejné oblibené jako
v zemi svého pdvoduy, Finsku. Ke klasic-
ké finské sauné v potirmé vyhiaté na 90
stuph0 tu vétiinou priddvaiji také bylin-
kové sauny s teplotou jen kolem 60 °C
pro za&dteéniky nebo pro ty, kterym
z riznych diovodd hodné vysoka tep-
lota nevyhovuije. Stejné jako ve viech
rakouskych $pickovych hotelovych spa
také hosté hotelu Kaiserblick vyhledd-
vaji pravidelné saunové ceremonidly.
V némecky mluvicich zemich se jim Fik&
Aufguss. Cesky doslovny preklad od-
var, nélev nebo infuze oviem postihu-
je jen &ast toho, co se déje ve vyhraté
sauné. V pfipadé té v Sky Relax Area
hotelu Keiserblick samozfejmé s vyhle-
dem na Divokého Cisafe nasviceného
poslednimi paprsky slunce.

Saunovy mistr nejprve vyvétrd a pak
na horké kameny saunovych kaminek
nalije vonnou smés - zaZila jsem lesni
ovoce, pomerané s mdtou a levanduli
a hlasuji pro prvni z nich hlavné pro-
to, ze do zdejsiho prostredi perfeking
sedne. Rucnikem, véjifem, praporem
- pomicky si saunovy mistr vybird
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podle své ndtury - pak kazdému
na lavicich potimy ,pfidéluje” porci
horkého a voriavého vzduchu. Poceni
se zintenziviiuje a pfijemnou relaxaci
zvysuje i aromaterapeutické pdsobeni.
Saunovd ceremonie trvd asi 15 minut
a na rozdil od lekci Pilates &i zdesi
speciality BMW tréninku (Bauch must
weg - Bficho musi pry€) se pfi ni ne-
mluvi. Ticho, horko, nddherny vyhled
na hory a viné k totdlnimu uvolnéni
svald i mozku docela stadi.

ZA BERGDOKTOREM

Pravidelné saunovéni otuzuje, zvy3uje
imunitu organismu, blahoddarné pisobi
pfi rehabilitaci po drazech, pomdhd
i pfi chronickych potiZich s klouby, pfi
poceni dochdzi k detoxikaci i k zrych-
leni metabolismu... Pokud &lovék neni
kardiak, netrpi zvysenym tlakem, nemé
oteviené rdny nebo neni zrovna akut-
n& nemocny, lékafi saunu doporuduiji.
Ztejmé by ji svym pacientdm radil také
tady neobycejné populéri televizni
Bergdoktor (Doktor z hor), Martin Gru-
ber ze stejnojmenné nekonecné série,
kterd se to&i v Ellmau i dalsich méste&-
kach pod masivem Wilder Kaiser. Po-
divat se na mista zndma z obrazovky
patii k turistickym atrakcim regionu. Vy-
chazky do kouzelnych mist zndmych
fanddm seridlu organizuji turistick&
centra. Tfeba na filmovy ,Grubenhof”,
domov slavného doktora (ve skutec-
nosti je to farma Képfing), v Séll mé-
Zete vyjet pii tiihodinové vyjizdce
traktorem. Svou praxi v Ellmau otevird
Bergdoktor névstévnikim ve ¢&tvrtek
a v patek v domé, ktery se na obrazov-
kdach objevuije uz od roku 2007. Filmafi
méli dobry &ich, kdyz pro lokace naté-
&eni vybrali pravé okoli Wilder Kaiser.
| pfedstavitel hlavni role, némecky he-
rec Hans Sieg|, si zdejsi krajinu a lidi
natolik oblibil, Ze se sem pfestéhoval
natrvalo. Mnozi z divakd seridl sleduji
hlavné proto, aby se kochali z&béry
hor, pastvin s krédvami cinkajicimi zvon-
ci a kvetoucimi muskaty obrostlych dfe-
vénych statkd... | pohddka pro dospélé
prece patfi do pohddkovych, byt redl-
nych kulis!

Chalupa, kde ,ordinuje” sl
je turistickou atrakei Ellmau

\11)’/ televizni Doktor z hor,

™ Prochdzka Kneippovym
chodnickem osvézi nejen nohy




EEEEEEE

PROTOZE VIM, JAK
DULEZITA JE PRIROZENA

KRASA, PECUJI 0 NI
#PROSTEJINAK

Kamila, eol ucionarka
nasSe pravidelnd navstévnice

Festival pro vSechny, ktefi to vidi #ProsteJinak

21.-22.9.2019

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE

www.festivalevolution.cz FESTIVH'_



http://www.festivalevolution.cz

POMOC, RYCHLE SUSENKU
o \ NEBO
4 KOLAC!

Pfepadaif vas nezvladatelné
chuté na sladké?

_ ,Vdechnete” pak naraz
— celou &okolddu, neodoldte
dortiku ke kavé nebo tajné
snite détem pytlik bonboni?
Co neodolatelnou touhu

po cukru zpisobuje a jak

ntenzivni chut na sladké, kterd

vds mize prepadnout kdykoli bé-

hem dne, signalizuje, Ze v organi-

smu vyrazné klesla hladina cukru

v krvi. Télo zagne dirazné vyzao-

dovat okamzitou energii. V tako-
vé chvili vés hlava nuti séhnout po &emkoli,
co rychle uspokoji vasi potfebu, od IZicky
marmelddy nebo nutely, sladké limondady
po 3lehackovy dortik. Pro¢ se to d&je? PFicin
byvd vice: Gnava a stres, nedostatek spanku
a také nedostatek bilkovin v jidelnigku.

UZ VAS HONI MLSNA?

Snite obéd a za hodinu & dvé vds uz honi
mlsnd a premyslite, co byste si dala? Pokud
je vase kazdodenni strava slozena prevaz-
né ze sacharidi, neni podobnd situace
nijak ojedinéld. ,Jednoduché cukry maiji
bohuzel tu vlastnost, Ze hladinu cukru v krvi
umi prudce zvysit a velmi rychle pak dojde
i k jejimu poklesu. V ten moment dostédvame
chut na sladké a cely kruh, kdy se v podsta-
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t& prejiddme cukrem a pfibirdme na véze,
jede od zaédtku. Proto je dobré se snazit
v maximdlni mife o stélou a vyrovnanou
hladinu krevniho cukru,” vysvétluje Martina
Dvordkovd, dietni kou¢ka ze spole&nosti
KetoDiet. Jak toho dosdhnout? Jezte pravi-
delng, vyvazenou a pestrou stravu, ve které
budou vhodné zastoupené veskeré makro-
Ziviny. K ob&du si dejte méné pfiloh (ryze,
brambory, t&stoviny) a pfidejte mnoZstvi
masa a zeleniny, neodbyveijte odpoledni
svadinu, kterd by méla obsahovat jak sa-
charidy, tak dostatek bilkovin.

HLIDEJTE SI BILKOVINY!

Trpite &asto vyraznou chuti na sladké & poci-
tem hladu@ Chybi vam protein neboli bilkovi-
ny. Nejsou dileZité jen pro 3pickové sportov-
ce, aby jim rostly svaly, jok nékdy slychame.
Bilkoviny jsou stéZejni stavebni jednotkou
pro kazdé t&lo. Za pocitem hladu & boutli-
vou chuti na sladké Easto stoji prévé chybs-
jici bilkoviny, které jsou dolezité pro stavbu

s ni bojovate
Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

a obnovu viech tkdni, jsou sou&ésti hormond
a imunitnich latek. Nedostatek bilkovin se
projevi rozné. ,Nejéastéjsim projevem byva
zvy3eny pocit hladu a velké chuté na slad-
ké. Jako by se ndm tlo snazZilo Fict, Ze mu
néco chybi a ,honi nds’ od lednice ke spiZi.
Dusledkem nedostateéného pfijmu bilkovin
je Ubytek svalové hmoty. Vzhledem k tomuy,
Ze organismus bilkoviny nezbytné potiebuie,
bere si je ze svalt. Ubytek svalové hmoty je
ndsledné spojen s poklesem bazdlniho meta-
bolismu, coZ je vydej energie nutny pro ucho-
vani zékladnich Zivotnich pochodd. Jestlize
ie pfijem bilkovin nedostate¢ny po dlouhou
dobu, dochdzi k poruchdm imunity, otokdm
a $patému hojeni odérek a ran,” objasfiuje
PhDr. Karolina Hlavatd, Ph.D., odborny ga-
rant programu Vim, co jim a piju.

SLADKA TECKA?

PROC NE!

Odménu v podobé sladké dobroty po obé-
dé nebo b&hem odpoledne si nemusite



RELAXACE, VYZIVA A POHODA

NEDOSTATEK
BiLKOVIN NAS HONI
OD LEDNICE KE SPiZI.

zcela strikiné odpirat, pfemyslejte ale nad
tim, co zvolite. Misto krémového dortiku si
dejte jeho zdravéjsi variantu s tvarohem
a ovocem. Snazte se vyhybat dezertim,
zd&kuskim a suSenkdm s tukovymi ndplné-
mi a z bilé mouky slazenym rafinovanym
cukrem. S&hnout mizZete po kvalitni &oko-
l6d& s vysokym obsahem kakaa (min. 70
%), proteinové ty&ince s nizkym obsahem
cukru nebo proteinovém pudinku. Dejte si
prdci, najdéte recept a upecte si zdrav&jsi
variantu svého oblibeného mouéniku - po-
vZijte 3paldovou a pohankovou celozrnnou
mouku, med, éekankovy sirup, melasu nebo
prirodni sladidlo stévii a misto mésla zkuste
kokosovy olei.

Cim sladkosti nahradit? Jeding pfirozenou
cestou, kterd ndm bude chutnat a nebudeme
ji vnimat jako ,Gjmu”. ,Uréité zndte vielijaké
ndhrazky sladkosti, napf. ,zero produkty’
s nulovym obsahem cukru, nizkosacharidové
ty&inky a tak ddle. Ale nahradit sladké timto
zpUsobem dlouhodobé nelze. Je treba se
nauit pravidelné stravovat a dodrzovat
jidelnicek, ktery bude poskladddan vyvézené
s ohledem na vade aktivity a Zivotni styl,
a hlavné z kvalitnich potravin,” fika David
Svéb, finess trenér a vyzivovy poradce
z Kliniky Yes Visage.

PROTEINY NA VASI
STRANE! KDE JE
NAJDETE?

Abyste zabranili tomu, Ze budete mit brzy hlad,
pocitili pokles vitality a nezacaly vds prondsle-
dovat chuté, je idedlni v jidelnicku kombinovat
Zivogidné a rostlinné bilkoviny. Zdrojem bilkovin

Zivocigného plivodu je maso, ryby, dribez, mlé-
ko, mlé&né vyrobky a vejce. Cim je maso nebo
syr tuéné;si, tim je obsah bilkovin niZsi. Zaroven
plati, Ze &m vic m& potravina vody, fim méné
obsahuije bilkovin. Pokud tedy potfebujete ,do-
hnat” bilkoviny, upfednostnéte spide tvarohy
& skyr pred mlékem nebo jogurty. Na druhou
stranu jsou zakysané mlééné vyrobky velmi
prospéiné, proto vybirejte méné tuéné varianty
a vypijte véii objem (napf. 500ml nizkotuéné-
ho kefiru ke svaging). Vyznamnym zdrojem bil
kovin rosflinného pdvodu jsou pak hlavné lusté-
niny a vyrobky z nich (napf. lusténinové mouky),
celozrmné pecivo a obiloviny a vyrobky ze sdji.

ABYSTE NEMELI BRZY
HLAD, JE DOBRE
KOMBINOVAT ZIVOCISNE
A ROSTLINNE BILKOVINY.

INZERCE
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

BAREVNY PODZIM

Objevte skvélé dobroty a atraktivni novinky na trhu, kieré vém zpfijemni kazdy
den, navic si je mizete vychutnat bez obav o svou tihlou linii.

NOVY PROTEIN

Bohu3ovickd mlékarna roziifila portfolio
mlé&nych vyrobkd o novy Protein. Jde o od-
tu&nény tvaroh s pidavkem bilkovin, kterych
je v b&zném baleni (140g) az 17,5g. K sni-
dani nebo svacing ho tak oceni kazdy, kdo
holduje zdravému Zivotnimu stylu, a také
sporfovci. Dokonale a na dlouho zasyft,
&mz podporuje hubnuti. Sezenete ho hned
ve &tyfech pfichutich: natur, jahoda, bordvka
a broskev-meruika.

Protein, 19,90K¢ (baleni 140g)

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

POTREBUJETE
VAPNIK!

Cri Cri Gran Moravia si okamzité
zamilujete! Tyto pe&ené kousky pfi-
rodniho syru se hodi jako delikatesa

-

pfi posezeni s prdteli, ocenite je ale

také na vylet& nebo v kanceldfi jako
snack plny bilkovin, ktery dodda po-
trebnou energii a zdrover zajisti prisun vépniku a bilkovin
dileZitych pro regeneraci svald. Navic ho miZete vyuZit rov-

n&z jako pFisadu do saldtl, polévek nebo na jednohubky.

DRINK? JEDINE SMOOTHIE!

Hotové smoothie z rostliny aloe vera obsahuje celou fadu bla-
hoddrnych latek, které prospivaji zdravi a posiluji imunitu. La-
hodnym népojem zaZenete Zizefi a nepohrdnou jim ani déti,
protoze jemny pfirodni broskvovy nebo brusinkovy koncentrat
je velice chutny, a navic obsahuje viechny vitaminy, minerdlni
latky, aminokyseli-
ny a enzymy, které
se nachdzeji v aloe
vera gelu. Drinky,
vyrab&né  vyhrad-
né z duziny listd

aloe vera, pofidite
ve vice variantéch.

NOVE A POCTIVE!

Znagka poctivych italskych zmrzlin Puro Gelato se dostala
do povédomi diky nékolika pobockdm v nasem hlavnim mésté.
Domdci vyroba a ¢isté pfirodni slozeni bez jakychkoli chemic-
kych pfisad zaruéuje jedineény chufovy zdZitek. Neobvyklé
kombinace chuti se neomrzi. Vybirat miZete z variant jako sla-
ny karamel, mék, pi a colada nebo tfeba citrénovy kol&é.
Zmrzlina PURO Gelato, 329,90K¢ (baleni 1 litr)

Ly
WA

Simas

Cri Cri Gran Moravia, 51,80K¢ (baleni 40 g)

CIZRNOVY SNACK

Dochézi vam fantazie a pfemyslite,
co zabalit s sebou na rodinny vylet
nebo détem jako svaginku do 3ko-

ly2 Vyzkousejte origindlni novinku
od &eského vyrobce z cizmy s jogurtovou
polevou. V baleni najdete dva platky bezlepkového
snacku, pfipraveného ze smési cizrny, kukufice, ryze a hrachu,
ktery je jemné ochuceny skofici. Bude chutnat dospélym i détem.
Rychly snack cizrnovy s jogurtovou polevou, Extrudo, od 12,90K¢é
(baleni 24 g)

POMAZANKY PLNE KOKOSU

Uz jste objevili bio krémy s omamnou vin{ kokosovych ofech2 Po-
kud ne, rychle to napravte! Kokos je plny zdravych tukd, vitamind
a antioxidantd, podporuje imunitu, regeneruvje a dodévd energii.
Vsechny vyrobky &eské firmy Wild & Coco prochdzeji o3etfenim vy-
sokym tlakem a hlubokym zmraZenim, diky ¢emuz si moZete uZit tu
nejopravdovési kokosovou chuf a vini. Krémy koupite v pfichutich
ke3u, okoldda nebo kiupavy karamel.

Wild & Coco Bio
Kokosovy krém
s kesu (300 g),

259Kze,

kfupavy karamel

(300 g), 205Ks,  [EHy spread
Eokolddovy -l
(300 g), 205KE.
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

CO VAS POSTAVI NA NOHY

SCHODY MISTO POSILOVNY

Vyuzivat pro cvieni vlastni vahu téla, gravitaci a to, co je kolem
nés, je nejiednodussi a nejpfirozendjdi. | ve méstech jsou skvélé

a nékdy aZ necekané moznosti,” fikd lektorka Hana Toufarovd.

Jsou to napfiklad schody. MiZeme po nich vyjit nebo vyskdkat,

ale také cviit spoustu uzitegnych cvikd. ,Predstavte si, Ze jdete
po rovné plose. Kragite pomalu, délate dlouhé kroky a vysoko
zveddte kolena. Chvili miZete v pozici na jedné noze vydrZet.
Co to s ndmi ale udéld, kdyz budeme
stejny cvik délat na schodech? Jak se
zméni? Bude samoziejmé obtizngjsi.
Pokud chceme udélat krok, musime
prekonat gravitaci a na jedné noze
se vytdhnout o schod nebo o dva vy3.
Tim mnohem vice posilujeme svaly
stehen, svaly okolo ky&elnich kloubd
a hyzdové svaly. Je také obtiznégisi
udrzet stabilitu a cvik pak vyzaduje
i lepsi koordinaci,” poukazuje na pfi-

nos cviceni na schodech lektorka.

FITNESS NA PREDPIS?

V fadé zemi uz je b&zné, Ze lékaF doporuéi pacientovi v rdmci léebné terapie
pohybovou aktivitu a napie mu na ni lékafsky predpis. Vyskoleny cvicitel pak
podle n&j sestavi pacientovi pohybovy program na miru. Cil Ceského fitness
sektoru je stejny. Jen je tfeba pfesné stanovit, co musi trenér & instruktor umét,
aby mohl s |ékafi na této Grovni spolupracovat. ,UZ3i spoluprdci lékaid a od-
bornikd ve fitness povaZzujeme i u nds za velmi prosp&nou pro viechny, jichz

NETRAPTE SE ZBYTECNE!

Menstruaéni bolesti znaji divér-
né ffi ze ¢ty Zen. Objevuiji se uz
s prvni periodou a pravidelné
dokdZou Zenu odstavit na pdr
dni z bé&Zného Zivota. Nejcas-
t&ji picinou byvaji svalové dys-
balance v oblasti panve nebo
blokdda Zeber, které umi rychle
a trvale napravit cilend fyziote-
rapie. ,Reprodukéni orgdny jsou

spjaty se svaly pdnevniho dna
a funkéné souviseji s branici, hlubokymi svaly pétefe i se svaly upi-
najicimi se na stehenni kost. Neni proto vyjimkou, Ze bolest pfi men-
struaci zpUsobuje nerovnovdha svald Gplné jinde v tle,” vysvétluje
vedouci fyzioterapeutka FYZIOKIiniky Iva Bilkova. Na tuto poruchu
mizZe piijit dobfe vy3koleny fyzioterapeut, ktery udéla kompletni ki-
neziologicky rozbor a na jeho z&kladé sestavi terapii. MdZou to byt
podplrné cviky nebo rdzové ving, kterd snizuje napéti zapojenych
svald v oblasti pdnve, bfidni stény, prokrvuje délohu a uvoliuje jizvy
po laparoskopickych operacich, jez svym tahem mizou také ovliviio-
vat funkci reprodukénich orgdnd. Dal¥i moZnosti je pfistrojova lymfo-
drendz, protoze uvolnéni lymfy ulevuje vnitinim orgdnim.

PRO ZARIVY USMEV

Prvni dojem je mnohokrdt rozhodujici a nezdlezi
na tom, zda prévé jdete na rande, pracovni schizku
&i pohovor. Viude chcete zazdfit a okouzlit své oko-
li. Souédsti prvniho dojmu neni jen upraveny vzhled,
sprévnd volba obleéeni a kultivovany projev, dle

i Gsmév. S bilym a zdravé vypadajicim Gsmévem mate

Jana Havrdovd, Qrezid
komory fitness a Ceské
aerobiku a fitness Fi

se tato problematika tykd. Jsou to predeviim
lidé s nadvdhou, obezitou, vysokym krevnim
tlakem nebo cukrovkou, kterou jen v Ceské
republice trpi vice nez milion obyvatel. Podle
nadich zjidténi ze zahrani&i, kde tzv. fitness
na predpis funguje, se jednd o velmi perspek-
tivni spolupréci lékafd a fitness specialistd.
Na pohybovou aktivitu, kterd G¢inkuje jako
prevence, ale i efektivni 1k, tam navic za&ina-
ii pfispivat i zdravotni pojisfovny. Tento systém
jiz Usp&sné zavedli v &asti Belgie, ve Francii &
Svycarsku, proto jsme presvédéeni, ze bude
stejné dobfe fungovat i u nds,” fika Jana He-
vrdové, prezidentka Ceské komory fitness
a Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz.
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totiz vyhréno. Co pro to miZete udélat? To uz dévno
vite, jde jen o to, Usini hygienu opravdu dodrZovat.
Zadind to vybérem kartdéku a jeho Eastou vyménou,
sprdvnou distici technikou, pres dentdlni nit a vyplach

Ustni vodou az po pravidelné ndvitévy stomatologa

a dentdlni hygienistky.




PREDPLATTE KOSMETIK A

SI CASOPIS

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA CELY ROK. 6 CISEL ZA 414KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU
JE 69KC (V BEZNEM PRODE]JI 79 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS DOSTANE DAREK:
REVITALON FORTE + TURBAN ZE 100% BAVLNY Z DILNY
MODNI NAVRHARKY ZUZANY BOTTKOVE

Kazdd Zena sni o bohatych, silnych a krésné zé&ficich vlasech. Realita ale moze byt jing, vlasy
vypadaii nezdravé, jsou roztfepené, zplihlé, fidké a lamavé. Na kvalitu viasového vidkna mé vliv
nejen vnéj3i péce, ale také vyziva ,zevnitt”. Aby vlasy dostaly v3e, co potiebuji, méla by byt strava

bohatd na bilkoviny, vitaminy a minerdlni létky. Vlasom prospivaji aminokyseliny, vitaminy skupiny
B, vitamin C, Zelezo, zinek, m&d, selen a dalii tzv. mikroziviny. Casto je slozité dodrzovat jidelnicek
tak, aby obsahoval vie potiebné a v (&inném mnoZstvi. Pokud vase vlasy volaiji po lepdi vyzive,
moZete jim i svému t&lu dopfat vyvazeny koktejl potfebnych latek v podobé dopliikd stravy.

Nejlepsich vysledkd dosdhnete kombinaci spravné vyzivy a pé&e. Vynikajicim Fedenim pro vase
vlasy jsou kapsle Revitalon Forte. Jejich receptura je sestavena s ddrazem na vyzivu a posileni vlasd, nehtd i pokozky. Obsahuje
18 G&innych latek v jediné kapsl, jejiz kazdodenni uZivani
zaijist prijem t&ch nejdilezitéjsich latek pro vase viasy:

® Aminokyseliny jsou zékladnimi stavebnimi kameny F—_
bilkovin, a pravé ty tvofi strukturu vlaso. P = . B
@ Vitamin B7 neboli biotin pfispivd k udrzeni zdravych T v

vlast a pokozky.

® Méd’ mimo jiné pfispivd k zachovani pfirozené barvy R ® FOR
vlaso. EVlta| Oﬁ

® Zinek, selen a extrakt z preslicky pomdhaiji pfi- PRO KRis
spét ke zlepseni vzhledu a struktury vlast, nehtd a po- RASME ks VLAY
kozky. gy

@ Vitamin B6 se podili na tvorbé dilezité aminokyseliny
L-cysteinu.

@® Vitamin C je vyznamny antioxidant, doleZity pro tvor-
bu kolagenu a latky nezbytné pro strukturu pokozky
a krevnich cév.

® Pivovarské kvasnice obsahuji komplexni spektrum
dilezitych vitamind skupiny B.

® Exirakt z kopFivy je doporucovdno uzivat pfi pro-
blémech s vlasy.

Dostupnost: ve vsech lékarnach a na www.nasevitaminy.cz

Budte

v obraze jen

Kosmetika & Wellness

70 414 K& vse o krase, zdravi a estetice

rocnél Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz



http://www.nasevitaminy.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz
mailto:info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

°,

Touzite po svidnych rtech? <
Tak si je poridte! .

o

Nez se nechdte omladit, mély byste
védét...

Marketingové poradna Salony-krésy.cz:
SocidIni média pracuii pro vas <

Myty o tucich. Znéte je?

Jak vést Uspé&sny salon:

Vite pfesné, co klienti cht&ji?
Pokra&ovani seridlu s marketingovym
poradcem Radimem Andélem

Omlazovag kolagen

T

KOSMLEITIKA

&\Wellness

Kosmetika & Wellness
Casopis o krase, zdravi,
estetice a Zivotnim stylu
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SFHE KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zé&krokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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