leden-tnor 2020 f\\ﬂ Y/i/éAu“_le 1Y
79Ke / 3,50 €

Jak se zméni
kosmetické salony = 8

v roce 20202

Jak rychle

a jednoduse
zavést EET?

408004

Na semindf zvou Anna Menzﬁova
a Anna Menzelovd ml. z Unie kosmeticek

772533
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SOFRI

SOFRI,

energy cosmetics UNIKATNI

ENERGETICKA
KOSMETIKA.

B \/YPINAM
b POKOZKU

' b LAzl
HARMONIZUJI & .
POKOZKU g POKOZKU

ZKLIDNUJI

M Color Heal Light
POKOZKU

Color Energy Disk (Bio-Photonen)

COLOR ENERGY -
i Svetovd novinka! )

sl iRI

colon ENERGY i
[P & Rk L———

ZJASNUJI

POSILUJI POKOZKU

POKOZKU HYDRATUJI

% POKOZKU

Cell-Vibration Sound Mat

V ramci rozsirovani nasebo trbu bledame:

DISTRIBUGNHO PARTNERA PRO CESKOU REPUBLIKU v/

Jedineénd kosmetika SOFRI s pecujicim systémem

® Vysoce kvalitni rostlinné prisady

e Uceni o cakrdch - na zdkladé 7 barev

® P¥idand hodnota pro pokozku i pro dusi diky energii z barev

o Mimorddné uéinné a hyckajici pripravky pro péci o oblicej a télo

Nabizime vam moZnost reprezentovat inovativni znacku s vysokym potencidlem riistu a podporovat nasi centrdlu ve Vidni. Pokud vds
nabidka zaujala, budeme radi, kdyz se nam ozvete. Jednatel Gerhard Fritz: gerhard.fritz@sofri.com

Fritz Kosmetik Groflhandels GmbH, Ameisgasse 65, A-1140 Viden, www.sofri.com
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EDITORIAL

KOSMETIKA

KRASNE PRO DEN SVATECNI | VSEDNI

Ted uZ to miZu uvefejnit, protoze od té uddlosti ub&hla fada let. Kamaréd se Zenil a vétiina ze svatebéand
vidéla jeho nastdvaiici na svatbé prvné v Zivotd. ,Ta je krdsnd!” zasumélo to kostelem a mnozi muZi si
moznd v duchu Tekli, kde tak p&knou babu ulovil. ZIi jazykové ale tvrdi, Ze co zavidét bylo jen v ten slavny
den. A Ze jeji pivab byl dobfe odvedenou praci vizazistky, kterd uz se nikdy neopakovala. Jakmile skonéil
den s velkym D, novomanzelka se vrdtila k zab&hnutym zvyklostem: Zadny make-up, z&dné li¢eni, doma
tepldky a natdeky... Stala se z ni Sedivé myka domdci. Na to mé& kazdd z nds pravo, ale mély bychom
se aspon frochu zamyslet nad tim, Ze i my od svého partnera oéekdvame, ze bude pordd (skoro) takovy,
jakého jsme si zamilovaly. Nemé&ly bychom tedy byt také takové?

PeCovat o sebe neni vilbec samotéelné, ned&ldme to pochopitelné jen pro své partnery; ostainé psycholo-
gové tvrdi, ze Zeny se zkrdluji hlavné kvili druhym Zendm. Af uz je ddvod jakykoliv, jedno je jisté: pFindsi
to skvély pocit sebevédomi. Kdyz se ,hodime do gala”, i svét se k nédm zacne chovat galantné. Aspon
mdm ten dojem. A vy jisté také, jinak byste v ruce nedrzely (nebo necetly na internetu) nés asopis, v némz
jde prévé o to - dobfe vypadat. A ja za nasi redakei slibuji, Ze vém v tom budeme po cely rok pomdhat
dobrymi radami a podné&tnymi informacemi.

Hana Profousovd
Séfredaktorka Easopisu a portdlu / ». -
Kosmetika & Wellness //7"%‘ z
www.kosmetika-wellness.cz

Z VASICH DOPISU

V &asopise Kosmetika & Wellness m& bavi nejen &ldnky

.

PISETE NAM. .

©
SLEDUJTE

o kosmetickych novinkdch, ale se z&jmem sleduiji i re-
portdze z riznych zdkrokl. O néjakém vylepseni, spi$
neinvazivnim nebo jen mimné& invazivnim, zatim jenom
premy3lim, ale vitdm, Ze se o nich miZu néco dozvédét.

Jsem rdda, Ze pro nds estetické medicina uZ ddvno neni

~Zndte slozeni

24dné scifi, a moc mé mrzi, Ze se této doby nedozZila 2 o
. . v . ‘| TR osmetickych -
moje matka, kterd byla vérnou klientkou Ustavu lékafské prochttdl
]

kosmetiky a dnes by ur¢ité vyuzila rdznych moznosti, jak
se nechat omladit.

-~ Frer v "
da,
\ fika Katefina BroZova
\\ www.kosmetika-wellffess.cz

- o

Helena A.

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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Odhod'te vaky! Pfipravek Instantly
Ageless do dvou minut po aplikaci
redukuje vaky pod ocima, jemné linie,
vrasky a péry. Tento stav
vydrzi 6 az 9 hodin.

NOCNI PECI PODPORIME VSECHNY
REGENERACNI PROCESY V PLETI. PRI SPANKU

Rada HyaluronAge s hydrataénim
a protivréskovym efektem je urce-
né pro plef od 35 let.

Pripravky této fady obsahuji niz-
komolekularni  kyselinu  hyaluro-
novou, kterd pronikd do hlubsich
vrstev pokoZzky, kde na sebe véze
vodu a pokozku hydratuje a vy-
pind. Pfi dlouhodobgjsim uzivani

stimuluje tvorbu kolagenu.

SLIZ ZKRASLUJE
Mastmi z drcenych $nekd 1é¢il své pacienty uz Hi-
ppokrates. Dnes se samoziejmé kosmetické a me-
dicinské produkty vyrdbégji humdannéji. Namisto
3nedich t&l odbornici vyuzZivaji pouze jejich sliz,
ktery je skutecnym zdrojem
O&innych latek. Obsahuje
totiz alantoin pozitivné
pUsobici na pokozku
zvenku i zevniff, a to
témé&F okamzits.

SE TOTIZ UCINNE LATKY Z KOSMETICKYCH
PRIPRAVKU LEPE VSTREBAVAJI
A PUSOBI INTENZIVNEJ!.
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Snad viechny
damy, které
mé&ly moznost

v minulosti vy-
zkouset G&innost

.. . AbIC
anti-agingovych I
procedur nebo ceutican ’

. -~ . CELLULAR
drobné zkréslo- e AGE,

;. b ik s
vaci z&kroky, i s
mézou potvrdit, A RO e
v , Cah AR A RDH
Ze omlddnout P ARL

a zkrdsnét je ten
nejlepsi pocit.

Wi ' noéni krém, o&ni krém
, )

PERLY

S KAVIAREM

Rada Nuance Absolut
Caviar and Pearl se mdze
pochlubit jedine¢nym slo-
Zenim: extraktem z perel
a kavidru a komplexem
omlazujicich latek. Tento
koktejl stimuluje pfiroze-
nou obnovu bunék v pleti
a vysledkem je omlaze-
nd, vyplnénd a rozzére-
né plef. Rada obsahuje
denni krém pro normdlni
a smiSenou plef, denni
krém pro suchou plef,

a sérum.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem



w# JAK RYCHLE A JEDNODUSE

UNIE

KOSMETICEK

Odborny semindi na toto téma se kond

v patek 24. ledna 2020 od .00 hodin

v Erbia Congress Centrum, Hvézdova 1716/2b, Praha 4

Zveme vds na atraktivni program predndiek, které jsou uréeny
pro kosmeticky, vizdZistky, kadeFnice, masérky, manikérky,
pedikérky, Fasové stylistky, odborniky na permanentni make-up
a dalsi, ktefi pracuji v oboru péce o #lo.

PROGRAM:

09.00 PREZENCE A COFFEE BREAK

09.30 ING. MARTIN SABO (Ministerstvo finandi, feditel odboru
Procesni agendy a regulace hazardu): EET - CO VEDET
PRED ZAHAJENIM EVIDENCE TRZEB

10.00 MGR. MARKETA KOHOUTKOVA (Ministerstvo financi,
vedouci oddéleni Procesni agendy a regulace dafiového
poradenstvi): JAK RYCHLE A JEDNODUSE ZAVEST EET?

10.00 DOTAZY

10.45 PREDSTAVENI POSKYTOVATELU EET A PANELOVA
DISKUSE

12.15 OBED FORMOU STUDENEHO A TEPLEHO BUFETU

13.00 DOC. PHDR. DR.PHIL LAURA JANACKOVA, CSC.:
STESTI, HLEDANI ZTRACENEHO GRALU

14.00 AUTOGRAMIADA KNIH LAURY JANACKOVE

14.00 WORKSHOPY, OSETRENI A LICENi KOSMETICKYCH
ZNACEK

16.00 PREDANI CERTIFIKATU A UKONCENI

ZAVEST EET?

JAK NA ZAVEDENI EET?
ZkuZenosti kolegd, ktefi uz EET pouZivaii:
@ na co si ddt pozor pfi zavédéni
® na co se zaméfit pfi kaZdodennim provozu

Vyzkousend fedeni, kterd vz funguiji v praxi:

@ podle &eho vybrat feseni vhodné pravé pro vas
@ jok nastavit systém

® co v3e vlasté potiebujete

@ kam zavolat, kdyZz néco nefunguie...

Pro¢ se semindre zicastnit? Dozvite se vse potiebné
Koho presné se nové EET bude tykate

Co v3e k EET pottebujete?

Jak mdte postupovat pfi jeho zavédénie

Kdy musite mit elektronickou pokladnu, tiskérnu a pfipojeni

k internetu?

A naopak, kdy nic z toho nepotiebujete a staci vém jen ,papiro-
vy blok G¢tenek”2

Na co si dét pozor, az budete EET zavadét?

Jak se na semindf dostanete: City Tower, 27. patro,
metro C Pankréc, parkovani Arkady Pankréc.

www.uniek.cz

MATE OBAVY, ZDA ZVIADNETE BEZ PROBLEMU ZAVEDENT EETe PPUDTE SI
NA SEMINAR VYSLECHNOUT ZKUSENOSTI TECH, KTERI HO UZ POUZIVAJI,

X :

4
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ETERICKE OLEJE MUZOU
HOJIT RANY

Védci z Indiana University objevili, ze

chemickd slouenina extrahovand z éte-
rickych olejo zlepsuje proces hojeni
koZe. Ten probihd v nékolika fazich, po-
&inaje zanétlivou fazi, po které ndsledu-
ie bun&énd proliferace a nakonec féze
remodelace. Pokud je tato ldtka lokdlné
aplikovana na rény, moze to vést ke zlep-
$ené 1é¢b& poranéni. Kozni tkdh oletfe-
né chemickou slouéeninou beta-kafylen,
ktery se nachdzi v esencidlnim oleji z le-
vandule, rozmarynu a ylang ylang, ale
také v rizném kofeni (napt. cerny pepf),
vykazuje zvySeny rost bunék dolezitych
pfi hojeni ran. Pozorovali také zvy3enou
genovou akfivitu u vlasovych folikular-
nich kmenovych bunék. ,Zpisob zmény
genové aktivity naznaduje nejen lepsi
hojeni ran, ale také moznost men3i tvor-
by jizev a dokonalejsiho zahojeni,” tvrdi
Sachiko Koyama, autor zprévy a spolu-
pracovnik védeckého tymu. Je to doklad
toho, Ze éterické oleje pozitivné ovliviiuji
nd§ organismus nejen prostednictvim
naseho &ichu. A¢koli vysledky studie jsou
slibné, Koyama uved|, Ze nedoporuéuie,
aby lidé za&ali 1&¢it svd zranéni pouze
esencidlnimi oleji, protoZze vyzkum se ty-
kal velmi &isté chemické slougeniny, zfe-
déné ve specifické koncentraci. Koyama
také uved|, Ze je je3té zapotiebi dalsiho
badani, aby se zZjistilo, jak by se beta-ka-
fylen mohl pouzit k vyvoji novych zpiso-
bo lécby. ,Potfebujeme dikladné védec-
ké studie chemickych slougenin a také
testovani rznych jejich kombinaci,” fekl
Koyama. Existuji také studie, které uka-
zuji, ze linalool - dal3i slougenina nale-
zend v levanduli - mize potladit Gzkost
prostfednictvim jiZ zndmé aromaterapie.

www.kosmetika-wellness.cz

PROC JSME ZAVISLi NA COKOLADE?
Cetné studie kakaa a &okolddy prokazuji, Ze tato potravi-
na ,dobré ndlady” se sklédd az z 500 riznych molekul,
z nichz nékteré maji psychoaktivni vlastnosti: theobromin,
kofein, fenylethylamin, serotonin. To vie vysvétluje nasi touhu
po okolddé, zejména ve chvilich Gzkosti, stresu nebo Gnavy.
Nejsme jedini, protoZe napfiklad 9 z 10 Francouzi pfipou-
8ti, Ze jsou zavisli na &okolddé. Podle odbornikd na vyzivu
ale nemiZeme mluvit o zdvislosti jako na drogdch, ale jed-
nodude o ,&okoménii”. Experiment provédény na zvifatech
prokdzal, Ze fenylethylamin, jedna ze slozek kakaq, je blizka
struktufe amfetamind. Dalsi neurotransmiter, serotonin, ktery
se nachdzi v kakau, md antidepresivni G&inky. Zndmy hormon
$tésti zarover podporuje snizeni chuti k jidlu, a proto v pfi-
mé&Feném mnozstvi miZe byt prospéiny také pfi redukénich
dietach. Studie z University San Diego
naznaduje, Zze 0&inek Eokolady pfi hub-
nuti je spojeny s obsahem kateching,
antioxidantd, které podporuji ubyvéni o
na hmotnosti a zpevnéni sval. Cokoldda W

e svefa

fakulty Icahna v New Yorku dileZitym dietnim zdrojem flavonoidd, které jsou spojeny se snize-

viak mize byt i spojencem nadeho srd-
ce. Vysoky obsah flavonoidd, polyfeno-
[0 s antioxidaénimi vlastnostmi, je podle
Dr. Chayakrita Krittanawonga z lékafské

nim zénétlivych procesd a zvysenim dobrého cholesterolu. Jak uved|, tato konzumace flavonoidi
moze zvysit v téle hladinu oxidu dusnatého, ktery fedi krev a zlep3uje krevni ob&h. Hotkd Eokold-
da obsahuje vyrazné méné cukru nez mléend. Je bohatd na méd' (100 g Eokolédy pokryva 22 %
doporuéené denni ddvky), na hoféik (112 mg na tabulku) a Zelezo. MIé&nd Eokoldda je na druhé
strané mnohem bohatsi na vépnik a fosfor.

100KRAT UCINNEJSi UMELY ANTIOXIDANT

Antioxidanty obsaZené v potravindch se staly
nezbytnou pfisadou zdravé vyzivy. Védci z uni-
verzity v Bologni a univerzity UBC Okanagan
viak objevili, Ze umélé antioxidaéni Einidlo
TEMPO je az 100krdt vykonnéji nez ty neji-
&inn&j3i pFirodni latky. Mohly by tak pomoct se
vyrovnat se véemi neduhy od poskozeni kize
az po Alzheimerovu chorobu, jak uvadi ¢lanek
publikovany v &asopise Journal of American
Chemical Society. ,Volné radikdly jsou vysoce
reaktivni molekuly, které se vytvéreji béhem béz-

nych fyziologickych procesd, jako je napfiklad
dychdni. Pokud je ale nase tlo vystaveno z&téZi, jakou predstavuje napriklad UV zdfeni, nezdravé
vyziva, koufeni & alkohol, miZou napdchat nevratné skody,” Fikd profesor Gino Dilabio z univer-
zity UBC Okanagan. Tyto extrémné reaktivni molekuly miZou poskodit buiiky i DNA a pfispét tak
k mnoha riznym nemocem. Néktefi védci si mysli, Ze by mohly byt také zodpovédné za starnuti.
Dilabio a jeho kolegové chtéli Zjistit, jak by uméle vyrobené antioxidanty zvané TEMPO fungovaly
ve srovndni se zndmymi ochrdnci proti volnym radikélom, tedy vitaminy C a E. K prozkoumdni této
myslenky pouZili umélé bunéené prostiedi a vysledky porovnali s G&inky vitaminu E. ,Byli jsme pfe-
kvapeni, kdyz jsme zjistili, Ze TEMPO bylo az 100krdt rychlej§i pfi preméné volnych radikdld nez
pfi pUsobeni vitaminu E v tukové tkdni,” fika Dilabio. ,To znamend, Ze by to mohl byt zvl43t& G¢inny
prosttedek ochrany tkéné kiize nebo dokonce stén bunék pied poskozenim.” Novy objev miZe vést
napt. k vyvoiji G&inného krému, jenz bude chrdnit pokozku pfed UV zéfenim, nebo dokonce pilulky,
kterd by mohla zabranit degenerativnimu poskozeni neurond.

pénka Strouhalovd, Foto: Shutterstock
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Restart ,
(&

Moznosti, kieré nam dnes nabizej
moderni technologie, byly dfiv
naprosto nepredstavitelné.

V souCasné dobé mizeme stérnuti
G¢inné (a navic bezbolestng)
pozdrzet neinvazivnimi

a miniinvazivnimi zakroky.
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SPRAVNY CAS NA ZNAMENKA

Méte na svém téle znaménka, u nichz pozoru-
jete nestandardni zmé&ny? Nevdhejte a navstiv-
te dermatologa. V pfipadé, Ze vés jich odbor-
nik zbavi, zapomedte na opalovdni na horéch
nebo u mofe. Drobné jizvy po zdkroku se nesmi
vystavovat pfimému slunci. ,Zdakrok odstranéni
znamének je sice jednoduchy, dileZitd je oviem
dislednd péce pacienta, aby si napfiklad poby-
tem na slunci nepfivodil dlouhodobé ztmavnuti
jizvy. Proto je optimdlni si na zdkrok zvolit chlad-
n&j$i mésice, kdy neni problém zakryt o3etfené
partie pod obleénim,” radi
doktorka  Nina  Koutnd
z Kliniky GHC Praha. Lec-
kdy je ale nutné odstranit

podezielé znaménko pro- L

v v N)
sté podle potfeby, tedy N
i na jafe a v |ét&, v t&ch- e

MUDF
to situacich se nevyplati &ekat.

MLADSI, PEVNEJSI, PRUZNEJSI

JAK SE STARAT O PLET S AKNE?

,Ke kazdému problému s akné je nutné pfistupovat indi-
vidudIng,” konstatuje MUDr. Markéta Majerovd, hlavni
korektivni dermatolozka MEDICOM Clinic. ,Zdlezi '_
na stavu pleti, fézi onemocnéni, na véku klienta a také
na hloubce jizev, pokud uzZ k jejich tvorbé &dstecné &i

Oplné doslo. Jsou-li na tvéfi patrné akutni zénétlivé pro-

jevy akné, byva nejvhodnéjsi volbou oseffeni cévnim Korekfivni dermatolozka

MUDr. Markéta Maijerové

laserem Vbeam. Dovede Fesit i Eervené jizvicky, které
na tvafi po akné zUstavaii. Lé&bu akné pak doplfiuje-
me také o vhodné pfipravky na predpis, abychom docilili co nejlepsiho efektu v co
nejkratii dobé&. PFi akné s pfevazujicimi komedony, tedy cernymi teckami, a men-
§im mnoZstvim ervenych pupinkd je vhodné pouZivat retinoidy. Pokud by pokozku
drazdily, doporuéuiji vyzkouset kyselinu azelaovou. Jestlize na pleti prevlddaii zénét-
livé pupinky nad komedony, vyplati se plef pro zménu oseffovat benzoylperoxidem,
ktery nevytvari bakteridlni rezistenci. Po zklidnéni akutni féze projevi akné obvykle
pokradujeme ddle v 1é&bé az ke korekci pFipadnych vpadlych jizev. Tady se ném
zpravidla nejvice osvédéuje frakéni CO, laser. Laserové osetfeni je viak nutné néko-
likrét zopakovat, provédét ho v dostateéném odstupu, a hlavné jedté pred zagatkem
sluneéni sezony. Né&kdy viak neni nuiné pfimo o3etfeni laserem a pro viditelné zlep-
Seni stavu pleti si vysta&ime napfiklad i s chemickym peelingem: stdhne roziitené
péry, projasni plef a barevné ji siednoti. Pro dosaZeni nejlepsiho mozného vysledku
jednotlivé metody mezi sebou také velmi &asto kombinujeme.”

.

SOTHYS

REDAKCNI TIP
Plefova maska (n)fibrecare je
suchd, coZ neni u téch textil-
nich Oplné b&zné. Diky tomu

Créme nutritive

e monlpu|ace s ni i samotna confort

aplikace velmi snadn&. Nosi- g
&em nanovldken je vnitini pod-
kladovd vrstva, kterd se prilozi

opatrné na navlhéeny oblicej, ktery je potfeba pre-

ULEVA PRO SUCHOU PLET

Lehky krém nutritive pro suchou

dem dokladné odlicit a vycistit, idedIné i peelingem.
Maska krdsné pfilnula k pokoZce, pdsobit jsem ji ne-
chala deset minut a poté pomalu sloupla. Dobu pd-  plef od Sothys Paris intenzivné
sobeni je mozné prodlouZit, ale v tom pfipadé mu-  vyZivuje plef a chréni ji pred
site po zhruba osmi minutach Iatku znovu navihéit.  pred&asnym stérnutim. V zimnich
Nanovlékna maiji na kondici pleti blahoddry vliv,  mésicich je velkym pomocnikem
vypnou ji a rozjasni. Prvni pozitivni G&inky jsem po-  pro celou rodinu a vhodny je
zorovala vz druhy den. Masku jsem pouzila fiikrét, i na jemnou détskou pokozku.
vzdy po tfech dnech pauzy, a po ukonéeni kiry  Pro n&které se stal také neodmys-
byla plef obliceje viditeln& pruznéj3i, hladsi, zmizely  litelnou sou&ésti vybavy na hory.
drobné linky a rovnéz vrasky kolem o&i a Ust se vy-  Cena 1665K¢, k zakoupeni v sa-

razné eliminovaly. Simona Prochézkovd lonech Sothys Paris.
)2 )4

Ultraformer Ill pracuje na bdzi ultrazvuku. Jeho energie pfi osetfeni pronikd hluboko do pokozky
a selektivné zahfiva nejen kozni a tukové tkang, ale také svaly. Diky jejich ndslednému staZeni

liftingovy efekt uz po jediném zdkroku. Pokozka je pevnéjdi, pruznéjsi a vypadé o pozndni

mladsi. Kromé obli¢eje umi pfistroj vyslat energii také do podkozniho tuku na téle, kde se pro-

hfeje tkan a zlikviduji se tak tukové bunky. Télo je pak pfirozené vyloudi. ,Pfi takto hloubkovém

o3effeni pUsobi pfistroj v hloubce bud' Sest, nebo devét milimetrd v podkoZi, takze ubyvé tukova
tkén a zpevni se kontury,” vysvétluje MUDr. Helena Reisingerové z kliniky Mediestetik.

www.kosmetika-wellness.cz

a diky vysoké produkei kolagenu, k némuz osetfeni stimuluje kozni buiky, se projevi vyrazny
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Stale jesté stojime na prahu nového roku. Moznd jste

si daly roznd predsevzeti tykajici se vzhledu — chtély
byste byt atraktivnéjsi, pivabnéjsi, mladistvéjsi. Pro¢ ne
Moznosti, jak toho dosdhnout, se nabizi spousta.

Chcete zbavit obligej vrasek a povadlych
kontur. PokoZce vrdtit objem, lesk a zéfivost.
O¢&im dodat jas... Zkrdtka vrdtit se o par let
zpdtky. Tohle viechno moderni estetickd
medicina dokdze. Pfind$ime vam tip na z4é-
krok na kazdy mésic v roce. Neznamend to
samoziejmé, Ze viechno musite zvlddnout
za rok, dokonce nemusite absolvovat vibec
nic. Treba zatim Zz&4dné ,opravy” nepotie-
bujete. Koneckonc viechna osetieni neni
ani mozné za tuto dobu stihnout. Je ale
dobré v&dét, Ze moznosti jsou. A Ze preven-
ce je vzdycky lepsi nez ndsledn4 likvidace
ndsledkd pfibyvaijicich let.

STRUCNY PREHLED
ZKRASLUJICICH OSETRENI
O krésu pleti je treba pecovat v kazdém

ro&nim obdobi. Proto je dobré rozpldnovat
si jednotlivé omlazujici oseffeni na cely rok.

Leden - Skinbooster

Skinbooster je jedna z nejefektivnéjsich me-
tod omlazeni. Injek&ni hloubkové o3etfeni
vyplnémi na bazi kyseliny hyaluronové po-
kozku dokonale hydratuje hloubkové a ze-
vnitf.

Unor - mikrojehli¢kova radiofre-
kvence

Oseffeni probihd radiofrekvenénim pfistro-
jem s hlavici obsahujici mikrojehlicky, které
pronikaji pod kozi. Zadoucim prohidtim se
plef rozjasni a vypne, protoZe se nastartuje
tvorba kolagenu.

Bfezen - plazmaterapie

PFi tomto o3etieni se odebere krev, kterd se
zpracuje v centrifuze. Ziskand plazma bo-
hatd na krevni desti¢ky se injek&n& vpravu-
je do obliceje, dekoltu, hibetd rukou nebo
do pokozky hlavy. Vysledkem je hladké
a rozzdfend pokozka a zdravé vlasy.

Duben - aplikace botulotoxinu
Aplikace botulotoxinu je jednou z nejzé-
danégjsich metod v odstranéni a vyhlazeni
mimickych vrdsek - mezi obocim, v okoli
oéi a na &ele, pouzit se d& i na odstranéni
nadmérného poceni.

Kvéten - depilace

Moznosti, jak se zbavit chloupkd, je celd
fada. Pomineme-li holeni a depilaéni krém,
mdzeme si vybrat depilaci cukrovou pastou,
voskem, IPL epildtorem nebo laserem.

Cerven - permanentni make-up
Jestlize touZite byt krdsnd hned po probuze-
ni nebo nechcete zirdcet ¢as li¢enim, mo-
Zzete si nechat nékterou z metod permanent-
niho make-upu zvyraznit oboéi, rty nebo
vytetovat linku na horni vicko.

Cervenec - zvétieni rté

Nejsteli spokojeny s tvarem nebo velikosti
svych rtd, moZete jim dodat objem a smyslnost
vyplnémi s kyselinou hyaluronovou, aplikaci
vlastniho - zpracovaného tuku (odebraného
zjiné &4sti téla) nebo silikonovym implantatem.

Srpen - prodlouzeni fas

K prodlouzeni nebo zahusténi fas mizete
pouzit kromé specidlnich sér také metodu
fasa na Fasu, pfi niz se lepidlem lepi na kaz-
dou vasi fasu fasa uméld. Doplnéni je nutné
kazdé tfi az pét tydn0.

Zari - fototerapie IPL

Principem této metody je fototermolyza, tedy
pfeména svételné energie na tepelnou; tkén
se zahFivd fotony, nejcastdji jde o lasery nebo
intenzivni pulzni svétlo. VyuZit se dd na rejuve-
naci pleti & na odstranéni hyperpigmentaci.

Rijen - laser
Laserovymi paprsky se d& fototepelnou stimu-
laci kolagenu velmi G6&inné fesit celd Fada pro-

TAJEMSTVI KRASY

KTERE OBDORB/
JE OPTIMALNI2

VétSinu zdkrokd z oblasti estetické
chirurgie a dermatologie lze pro-
vadét bez problému po cely rok.
| kdyz pravdou je, Ze zaldtek roku
a chladné mésice jsou zejména pro
vyrazn&j§i promény naprosto idedlni.
Vieobecné po operaci jsou pro klien-
ta pFijemnéisi nizsi teploty nez horko.
Jednim z ddvodi je to, Ze se rana lépe
o3etfuje a kryti rény se méné znedisfu-
je potem apod. Pokud je tfeba nosit
kompresivni pradlo, je chladnéjsi po-
Casi opét komfortngjsi,” doporuéuje
MUDr. Martin Molitor z Kliniky YES
VISAGE. Roli oviem hraje i pracovni
vytizeni a sportovni akfivity. Zejména
po radikdln&jsich estetickych z&kro-
cich je tfeba poéitat s tim, Ze budete
potfebovat n&jaky &as na rekonvo-
lescenci. Pokud jste tedy blazen do let-
nich sportd a mdte pres zimu voln&jsi
pracovni rezim, dopfejte si zkrésleni
pravé ted, kdy se teploty pohybuii
kolem nuly & pod nulou. Naopak
v pfipadé, Ze patfite mezi milovniky
lyZovéni a v lét& jste méné& pracov-
né vytizeni, miZete zdkroky odloZit
na &as, az roztaje snih.

blémd: omlazeni obli¢eje, infimnich partii, od-
stranéni jizev, chloupkd, pigmentovych skvrn,
rozsitenych Zilek, tetovdni, chrdpdni nebo
inkontinence.

Listopad - karbonova maska
Klasickou ¢istici nebo hydrataéni masku je
dobré pouzivat podle potfeby zhruba jed-
nou az dvakrdt tydné. Karbonovd maska
V-Carbon System s peelingovym efektem je
profesiondlni o$etfeni s okamzitym i dlouho-
dobym vysledkem, které zpevni a rozzdfi
pokozku na del3i &as.

Prosinec - aplikace mezoniti

Pfi této procedufe se do pleti vpravuji mikro-
iehlou nité, které vytvareji novy kolagen. Po-
uzit se da pro vyplnéni a pozvednuti oblice-
jovych partii, povadlych pazi nebo bficha.

www.kosmetika-wellness.cz | 11
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VICE

Zuzana Gavendovd, kosmeticka, vizdzistka a lekiorka,
kterd se zabyva poradenstvim v oblasti image a Gpravy
zevnéjsku, odpovidd na dotazy nasich ctendrek.

Nali¢eni od odbornice je jemné a dokonalé

o ukonéeni zdravotni Skoly nastou-
pila do Kosmetického Ustavu v Pra-
ze, kde zacala Zuzanina kariéra
v oblasti kosmetickych sluzeb a po-
radenstvi. V roce 1994 navézala
spoluprdci se vzdé&lavaci agenturou
SPEKTRUM, kde pUsobi dodnes
jako lektorka soft skills a image poradenstvi.
Posobila ve svétovych kosmetickych spole¢
nostech jako kosmeticky a produktovy 3kolitel.
V sou&asnosti ma pozici kosmetického a pro-
duktového lektora pro Ceskou a Slovenskou re-
publiku v oblasti kosmetiky a pfimého prodeie.
Pracuje pro kosmetickou firmu Amway-Artistry.

Maji se v zimnim obdobi stiny
a rténka barevné utlumit, nebo na-
opak jasavymi barvami v posmour-
ném pocasi oblicej rozjasnit?

Vite, i@ si myslim, Ze trendy jsou velmi fajn
na prehlidkovém mole, ale realita viednich
dnd je trochu jina. Mé&li bychom védét, jaky
jsme barevny typ a podle toho volit i styl Ii-
&eni. Dolezité je, jaky mame tvar oblieje,
oi a rtb. Které barvy ndm takzvané pom-
Zou a udélaji nds mladsi, svéZeij3i, napfiklad
u zralych Zen nevypadd moc dobie tmavy
make-up a koufové ligeni, ale spise svézi
make-up, Cisty... Mdm réda jednoduchost.
Myslim, Ze make-up & la Coco Chanel slusi
kazdé Zené, jen je dobré védét, ktery odstin
ervené na rtech bude ten pravy.

12 | www.kosmetika-wellness.cz

Kdy, jak a v jakém poradi se ma
spravné pouzivat baze, primer, roz-
jasnovaé?

Podkladovd béze mize byt v rizné formé
- krém, olej nebo sprej. Slouzi ndm k zafi-
xovdni a udrzeni celého make-upu. Nékteré
umi hydratovat, rozjasfiovat... Je doleZité,
jaky typ bdze zvolime. Vétiinou se aplikuji
na hydrataéni krém pod make-up. Primer
mdZeme mit napf. pod oéni stiny, pod rt&n-
ku nebo pod Fasenku. V&tiinou se pouzivd
k fixaci, zvétieni objemu, zvy3eni odolnosti.
Rozjasfiovade opét miZou byt rizné konzis-
tence, v podobé& krému, pudru, rténky. Vite,
asto sleduji instagramové videa a dévéata
pouzivaii také rozjasiiovale. J& doporuluji
byt velmi opatré. Vzdy zéleZi na nasem ob-
ligeji, proporcich. Rozjasfiovag funguje tak,
Ze zvétiuje a upoutdvd pozornost na onu
partii. Takze pokud chceme docilit tohoto
efektu, pouZijeme jej na licni kosti, horni ret
- tim se opticky zvét3i, miZeme ho pouZit
i do dekoltu. Ale pozor, pokud mdme napt.
oteviené péry, mastnou plef, vrdsky kolem
o¢i, rozjasiova& nam velikou préci neudélg,
spise zvyrazni nedostatek nasi pleti. Takze
zlaté pravidlo: nékdy méné znamend vice!

Herecky, zpévacky a dalsi osoby
vyskytujici se na pédiu, na platné
nebo na obrazovce Fikaiji, ze castym
licenim je jejich plet velmi zatézova-
na, proto se doma vubec nelici. Je to

Zuzana Gavendovd s modely na prehlidce

OSOBNI MOTTO
ZUZANY GAVENDOVE:
,KDO CHCE,
HLEDA ZPUSORBY,
KDO NECHCE,
HLEDA DUVODY.”

opravdu tak, ze by moderni deko-
rativni kosmetika pokozce skodila?
Je pravda, Ze divadelni li¢eni je velmi
vyrazné, dramatické, hrubsi. Také zdlezi
na aplikaci odli¢eni pleti: &m vic odli¢vjeme,
tim je plef citlivéj3i, takze i tim je zatéZové-
na. Jinak dekorativni kosmetika pleti nejenze
neskodi, ale zkrésluje a také ji chrani. Moh-
la by viak $kodit, pokud bychom kazdy den
plet nevycistili a nedopfdli ji hydrataéni a re-
generaéni produkt.

Nachazime se v sezoné plesy,
na kterém chce byt kazda zena
neprehlédnutelna, aby ,nesedéla
v kouté”. Jaké plesové liceni je le-
tos trendy?

Na plesové liceni si miZete dovolit to, co
béZné na denni ligeni nepouZijete. Vyrazné
koufové li¢eni, oéni tipytky a rozjasfiova-
&e. Umalé fasy jsou velikym trendem spolu
s dokonale upravenym obodim. Plati vy-
razné li¢eni odi i rtd. Plesové li¢eni by mélo
korespondovat s velerni toaletou. Pokud
budete mit rudé 3aty, méla by se na rtech
objevit i barva rudé rténky.

VizdZistka dokonguie li¢ent
Ivy Pazderkové

Hana Profousovd, Foto: archiv Zuzany Gavendové



KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky zadaji i¢inna feseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak Zeny fesi moznost vedlejSich nezadoucich G¢inkl invazivnich osetfeni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feseni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Predstavenim jiz 10. generace pfistroje Cellu M6® na svétovém trhu se spole¢nost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného valecku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil uspéch spolec¢nosti LPG®.
Synergické plsobeni obou patentovanych technologii umoznuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> Pfirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancoveé klize

Béhem jednoho o$eteni se soucasné aktivuje lipolyza (tépenituku) a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na bfisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta* pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka o$etreni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 oSetfenich!

# bez zahfivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejSich ucinkl # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrézy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktl

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz e EutN
endermologie.com

INZERCE


http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

CO CEKAT
OD KOSMETICKY

Kosmetické o3etfeni v salonu rozhodné nezavdni
rozmafilosti nebo dokonce prepychem. Takovd péce
mize pokoZce jen prospét, navic nabizi i pfijemnou
relaxaci. A kromé& toho si miZzeme odnést cenné
rady, jak o sebe pecovat doma.

14 | www.kosmetika-wellness.cz

enze ne viechny Zeny maiji v notysku

telefon své kosmeticky, kterou by pravi-
deln& navitévovaly. Prod2 Nejast&jsim
argumentem je nedostatek ¢asu, poho-
dlnost, neochota platit za néco, co se
,zvlddne” doma v koupelng, a nékdy
i obava z nepoznaného.

KOSMETIKA JAKO
ANGLICKY TRAVNIK

Vénoéni ddrkovani, Valentyn, pfipadné naro-
zeniny nebo vyro&i - to byvaji v poslednich
letech hlavni zdroje ddrku-zaZitku, ktery nasmé-
ruje do kosmetickych salond nové ndvstévnice
nejriznéjiiho véku. Prichdzeji s velkym oceké-
vénim. Budou po jedné névitévé vypadat pod-
statné lip, mladé, svéZe a upravend? Ano i ne.
Jednordzovd névitéva salonu prakticky moc
neznamend. Vtip spodivd v tom, Ze kosmeticka
dokdze vyfesit nejviditelngj3i nedostatky: ucpa-
né péry, nedostatek hydratace, masézi zlepsi



Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

prokrveni, upravi oboéi a nabarvi fasy. Ale
aby plet vypadala opravdu dobfe, potte-
buje dlouhodobou a pribéznou pééi po-
dle aktuélni potfeby. Je to tak trochu jako
s anglickym trédvnikem - efekt veskerého
o3effovéni se projevi az po delsim Case,
oviem vysledky pak pretrvévaiji po dlou-
hou dobu. Pravidelnd névitéva salonu
nabizi i bonus navic: chvili relaxace a od-
podinku, kterd patfijen a jen nédm. Aito se
samoziejmé na vzhledu projevuije.

SPRAVNE NACASOVANI
JE DULEZITE

@® Mnoho divek a Zen poprvé prekrogi
préh kosmetického salonu, kdyz na jejich
plet zatto&i akné. Zkrotit urputné bolécky
a zarudlou plef - na to vétSinou domdci
péle nestadi. Podrazdénd a citliva kize
potiebuje jemné a odborné vycistit, zbavit
ucpanych péri, 3etrné oleffit zanicend mis-

ta, aby se na pleti neobijevily jizvy. Odbor-
nice disponuji mnoha specidlnimi pFipravky
i zkusenostmi. Poradi také, kdy uz akné vy-
zaduje silngjsi kalibr, oseffeni v dermatolo-
gické ordinaci. Podcenéni mizZe znamenat
trvalé poskozeni pleti v podobé jizev.

@ Jednordzové koketovdni s kosmetickymi
sluzbami je vlastni zejména mladym div-
kam. Ty vétdinou zajimd hlavné li¢eni a vie,
co s nim souvisi. O3etfeni pleti a pé&i o ni
nepovazuji ze svého pohledu za aZ tak
dolezité. Rikaji si, ze na né maii jesté Eas.
Presto viak moZou i velmi mladé divky se
svéZi a téméf bezproblémovou pleti ziskat
na kosmetickém lehatku mnoho praktickych
tipd, jak se vyvarovat chyb pfi pééi o plef,

zejména pfi odli¢ovani. Zanedband a dlou-

hodobé 3patné odlicovand plef leccos
vydrzi, v dlouhodobém pohledu ale bude
citlivéjdi a pfesusend, s rizikem predéasného
vzniku vrések. A o to nikdo nestoji.

@ Prvni vrésky jsou indikdtorem toho, Ze je
nezbytné zadit koneéné néco délat. Propad-
nout panice a v parfumerii skoupit v3e, co sli-
buje pomoc, neni k ni¢emu. Ve velké vétsing
drahé krémy a masky plef ihned neopravi
jako mavnutim proutku, pokozka je ¢asto ani
nepotiebuje. Daleko spolehlivéjsim pomocni-
kem je kosmetickd masdz a dali procedury,
které dodaii pleti ztracenou kondici. Kosme-
ticka také poradi s vybérem piipravkd, které
konkrétni kize v dané situaci nejvic potfebuije.

MA-LI PLET VYPADAT OPRAVDU DOOEBEE,
POTREBUJE DLOUHODOBOU A PRUBEZNOU
ODBORNOU PECI PODLE AKTUALNI POTREBY.
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@ Vétiinou se tvrdi, Ze odborné osetfeni jed-
nou za mésic pleti prospéje zejména od vys-
Stho véku. JenZe co je vys3i véke Radéji ne-
marnéte ¢as. Zpod&atku postali béznd péce
spojend s Upravou oboéi a fas, postupné
se na ni nabaluji dal$i moznosti. Pouzité pfi-
pravky doplni specidlni séra a boostery, tedy
oletfeni zamé&fené na prijemné prokrveni
a lifting. Kondice pleti a zmény zpdsobované
vékem takovd pé&e udrzi po dlouhou dobu
v piijatelnych mezich. Zdkroky zasahujici
do integrity pleti ale na kosmeti¢ce nezddej-
te. Botulotoxinové injekce a vyplné kyselinou
hyaluronovou patfi do rukou jiného odborni-
ka - korektivniho dermatologa.

CO CHTIT
A NA CO SE ZAMERIT

K névstévam kosmeticky musi kazdy dozrat
sdm, i kdyz impulzy byvaii rdzné. Neni 3pat-
né si nejprve vyzkouset n&kolik salond, to,
Ze jeden mate pfimo v domé, jedté nemusi
byt to nejvhodnési feseni.

@ Pii objedndvce jakékoliv sluzby se samo-
zfejmé vzdy zajiméme o cenu. PFili§ nizkd
je podezield, stejné jako cena pfilis vysokd.
Obvykle se b&zné kosmetické o3etfeni po-
hybuje v cené 400 az 800Kg, a jestlize bu-
dete zkouSet i nadstandardni sluzby, bude
se od toho odvijet i kone&né suma.

® Kazdd plef potrebuje individudlni pfi-
stup. Kosmeticka se o svou zdkaznici musi
zajimat, rozhodn& nikdo nestoji o to, aby
o3effovala viechny klientky Oplné stejné.
Nejdfive uréi typ pleti nové klientky. Vy Zi-
jete v presvéd&eni, Ze mdte kiZi mastng&jsi
se sklonem k podrézdéni, ale kosmeticka
to vnimd jinak. Diky diagnostice celkem
snadno odhali, Ze mastnési stted obliceje
neni aZ tak velky problém, hor3i je ale sku-
te€nost, Ze ostatni partie trpi suchosti a ohro-
Zuji je predéasné vrasky a ztrdta tonusu.
A od toho by se mélo odvijet jok pouziti
kosmetickych pfipravkd, tak i dalich proce-
dur. OSetfeni by mélo zohlednit i Zivotni styl
klientky, jeji vék a zamé&stndani. Pobyt v pras-
ném prostiedi nebo vliv klimatizace na plef,
to jsou viechno faktory, které kondici pleti
komplikuiji a je potfeba se s nimi vyrovnat.
® Cistota. Zni to v dneéni dobé az divné
a nepaffiéng, ale mél by to byt jeden z hlav-

nich a uréujicich dovodU, pro¢ si ten ktery sa-
lon vybrat nebo nevybrat. Umyté ruce, isté
lehdtko, celkovd upravenost a vzhled salonu
vypovidaji o pfistupu k préci a ochoté se
o nds postarat a poskytnout dostateénou rela-
xaci. Tam, kde neni néco v potadku, se nikdo
nebude citit dobfe a neni diivod tam chodit.

URCENI TYPU PLETI

Tento krok je opravdu dileZity, a nejen pro
salonni oetfeni. | pro vybér kosmetickych
prostfedkd pro domdci osetieni ndm hodné
pomdze. Podlehnout reklamé je velmi snad-
né, a kdyz je ve hie vlastni vzhled, je to jedté
snadn&j3i. Jakykoliv pfipravek by mél odpo-
vidat konkrétnimu typu pleti, protoze kdyz
séhneme vedle, ani vynikaijici pfipravek re-
nomované znacky nic nezmize.

JAKOU POKOZKU MATE?
Normélni: Zadné pupinky, zadny lesk.
Hladké koze, pfijatelnd hydratace. | nor-
mdlni plef viak stérne, vadne a tvofi se na ni
vrdsky.

Mastné: Je typictéjsi pro mladé, ale neni
vyjimkou i ve vy3sim véku. Nevyhodou jsou
V83 a ucpdvané péry, zvysend produkce
mazu, sklon k akné. Plet se leskne a naliceni
dlouho nevydrzi. Vyhodou oviem je, Ze se ji
vyhybaiji vrésky.

Suchd: Nemd ndpadnéjsi péry, ale &asto
se podrézdi, 3upi se a sv&di. Provdzi jemné,
kiehké Zeny, snadno se na ni tvofi vrdsky.
Citlivé reaguje na kosmetické pFipravky
i na dekorativni kosmetiku.

SmiSend: Kombinuji se na ni vyhody a ne-
vyhody mastné a suché pleti. Mastnd a lesk-
l& Tzéna (&elo, nos, brada) se zvétienymi
pory, suché tvdre bez dostateéné hydratace
se zvy3enym rizikem tvorby vrdsek.

JAK CHUTNA
KOSMETICKE MENU

Pravidelné névitévy kosmeticky pomidzou
udrzovat plef v kondici po léta a triky, jak
dosdhnout toho, Ze ji nic nebude schazet,
nejsou zas tak sloZité. Sta&i nastavit pravi-
delny ritudl. Zakladem je né&kolik Gkond, kte-

V KOSMETICKEM SALONU, KDE NENI NECO

V PORADKU, SE NIKDO NEBUDE C

’

TIT DOBRE

A NENI DUVOD TAM CHODIT.
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ré se daji doplnit o dalsi.

@ odli¢eni a hloubkové &isténi pleti pomoci
kosmetické lupy

@ masdz exponovanych partii - o&ni okoli,
okoli Ust a nosu, podbradek a dekolt

@ (prava a barveni oboéi, barveni fas, de-
pilace horniho rtu

@ maska podle typu pleti a jeji kondice

@ z4véredné oseffeni pleti

CO SI MUZEME
V SALONU DOPRAT

Mikromaséz oéniho okoli se sklddd z jem-
nych tahd, krouzkovani, postipl a poklept ple-
ti kolem oéi, které na sebe navazuji a stfidaji
se s mirnym tlakem. Zvysuje pruznost a vyzivu
pokozky v mistech, kde se nejvice projevuje
Unava, stres a 3kodlivé vnjsi vlivy. Snizuje se
viditelnost vackd pod oéima a Gnava oéi.

Chemicky peeling vyhlazuje jemné vrésky,
dokdze zjemnit jizvy vzniklé po akné, pro-
jasnit plet a celkové omladit. Pomdahd také
k odstranéni pigmentovych skvrn a pUsobi
pfiznivé na mastnou pokozku. Neinvazivni
a vhodny pro rychlé zlep3eni vzhledu pleti.

Ultrazvukova $pachtle spojuje funkci hloub-
kového ¢isténi, odstranéni odumfrelych bunék
pokozky, prokrvuje a dodévé liftingovy efekt.

Galvanickd zehlicka postupné zlepiuje
pruznost pleti, osvéZuje ji a zjemni vrdsky.
Okyslicuje tkdh a stimuluje obli¢ejové svaly.
Jemnd masdz konturuje oblice;.

Programy pro starnouci plef vyuZivaji
specidlIni pFipravky &asto s koncentrovanou
kyselinou hyaluronovou, ale i bélici kiry pro
pigmentové skvrny a pfipravky pro zjemné-
ni kiZe. Souddsti miZou byt vypinaci pfi-
pravky zabrafujici povoleni kontur obligeje.

Uprava oboéi a fas. V souéasné dobé existuje
vedle barveni fada dalsich moZnosti, jak vzhled
obodi vylepit. Nespoiva jiz jen v Gpravé tvaru
pomoci pinzety. Laminace a microblading ho vy-
tvaruje do poZadovaného tvaru, dodd vétsi ob-
jem, opticky zahusti a vyZivi. ProdlouZeni oboci
zakryje nedostatky vlastiho oboi, které v nékte-
rych mistech chybi nebo je krétké & svétlé.

Parafinovy zdbal rukou je dopliikové
sluzba, kterd pomize zlepsit jejich vzhled.
Provadgji ji nejéastéji manikérky, ale mize
se stdt i souddsti kosmetického o3effeni.



* JAKY JE ROZDiL MEZI VEGAN-
SKOU, PRIRODNi A RAW KOSMETI-
Kou?

Stale vice lidi v poslednich letech propaguje zdravy zivot-
ni styl s odkazem na navrat k prirodé. Snazi se omezovat
mnozstvi syntetickych latek, kterymi jsou obklopovani
a hledaji jejich prirozené alternativy, at ve veganske, raw
nebo prirodn{ kosmetice. Chemie v kosmetice je téma
aktuadlni a zaroven kontroverzni. Manipuluji s nami nejen
kosmeticke firmy, ale i zastanci prirodnich produktd.

Jakeé jsou rozdily v kosmetice, ktera by nemela obsahovat
konzervacni latky, barviva, parabeny a chemicke synte-
ticke latky?

o JE PRO NAS VEGANSKA KOSMETIKA LEPSI NEZ BEZNA?

Teoreticky by pro nasi pokozku meélo byt lepsi rostlinné
sloZzen( a veganske vyrobky pro péci o plet mohou nabid-
nout celou fadu vyhod. Veganské vyrobky maiji stejné
obecné vyhody jako veganska strava, pokud jde o uve-
domély postoj k Zivotnimu prostredi a odpovédnosti ke
zviratim, ale mohou byt také skutecné prospésné pro
vasi pokozku? VVeganske prisady jako aloe vera, zazvor,
Cesnek, mata a levandule se po staleti pouzivaji pro své
lécivé a kosmeticke vlastnosti. Veganské produkty jsou
navic Casto bohaté na vitaminy plné protizanétlivych
a antioxidacnich vlastnosti, a protoze obvykle obsahuiji
meéneé prisad, mdze byt snazsi pochopit, co presné dava-
te na klzi. Toto vSe je pravda, ale je zde opet velke ALE.
Vegansky vyrobek by mél mit certifikat Vegan, ktery
udéluje spolec¢nost Vegan Society, ktera samozrejme
stanovuje hned nékolik kritérii. Co ale nezohlednuje je
pouzivani chemie.

To znamena, Ze logo Vegan ani zdaleka nemusi zna-
menat, Ze se jedna o Cisté prirodni produkt, pochazejici
z rostlinnych slozek. Naopak, mnoho takto oznacenych
pripravku je plngych chemie a syntetickych nebo nebez-
pecnych latek. Provedla jsem mensi prlzkum a nasla
jsem ve vyrobcich oznacenych Vegan, SLS, PEG syn-
teticka barviva nebo viiné. Proto nezameénujte prirodni

BIO kosmetiku za vegan kosmetiku, ktera cisté prirodni

e

CFK:| K-
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TRIROIDNT
KOSMETIRA

Advertorial

Nejen mdda ma trendy

e \/YHODY €I NEVYHODY PRIRODNI, BIO KOSMETIKY?

Nekdy si pleteme oznaceni prirodn{ a bio, jindy se pova-
Zujl za jedno a totéz, oba terminy totiz nejsou vymezene
a zakonem stanovene. VSimli jste si, ze prirodnimi pro-
dukty je zavaleny cely kosmeticky trh? | tady je nutné
peclivé vybirat a dobre cist ingredience. Je nutné rozli-
$it, zda se jedna o prirodni kosmetiku nebo o kosmetiku
s obsahem prirodnich latek.

Co tedy obsahuje a jaka je prava prirodni a bio kosmeti-
ka? Jejich suroviny a plodiny musi pochéazet z velké casti
z ekologického zemédélstvi, coZz znamena, Ze se pri jejich
péstovani nepouzivala chemicka hnojiva ¢i postriky.

Pouzite ingredience jsou rostlinneho nebo Zivocisneho
pavodu. Jejich zaklad tvori prirodni oleje, tuky, vosky
a rostlinné vgtazky, kterée mohou byt doplnény o med,
morskou stl nebo minerdlni soli a dalsi pridavky. Nepo-
uzivaji se ropné produkty a synteticka barviva. Vineé je
taktéz prirodni a syntetické parfemace neni dovolena.
Dulezitym kritériem je, Ze vyrobce musi doloZit, Ze pou-
zité suroviny nebyly péstovany pomoci geneticky modi-
fikovanych organism® (GMO). Déle je nutné, aby zpraco-
vani a nasledna likvidace produktu byla co nejSetrnéjsi
k prirode. To se tyka take obalu, kterg musi byt ekologic-
ky a recyklovatelny.

Diky jejimu prirodnimu slozen{ a spouste latek priznivych
pro pokozku je vhodna i pro plet velmi citlivou a takeé pro
détskou plet.

* RaAw NEBOLI ZIVA KOSMETIKA V
Pro raw neboli Zivou kosmetika plati stejne zésaijg-jako
pro tu veganskou, ale je jesté prisngjsiv tom, ze i i-
ence v ni obsazene jsou opravdu stoprocentne a’ggﬁé
prirodni. A stejné jako u raw stravy, i latky ebsazene v raw_
kosmetice nesmi projit teplotou vyssi nez'42 stupnd, tak-
ze lécivé slozky v ni zGstanou plné zachovany.

Pri kazdém svém vybeéru, a to nejen v kesmetice se Fi%’—

te selskgm rozumem.
BEAUTYSENSE s.ro.

m :
'
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. \ 140 00, Praha 4

%I.: +420:/34 726 382

Mar. Pavlina Kucerova
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JAK JI POZNAT

A OSETROVAT

0zovka neboli rosacea je z&-
nétlivym koznim onemocnénim,
které neni bohuzel zcela vylé-
Citelné. Nepfichdzi ndhle, ale
vyviji se postupné, v pocétcich
se projevuje jako citliva a zéer-
venald plef. Mé&li bychom se
zaméfit na prevenci jejiho rozvoje, omezit
provokaéni faktory vedouci k zdvazngjsim
projevim a pomoci pé&e vhodnymi pfiprav-
ky ji udrzet pod kontrolou.

Prvni fazi roZzovky je kuperéza (erytema-
toteleangiektatickd rosacea), Easto mylné
vykldddna jako samostatné kozni one-
mocnéni. Typickd je svymi rozdifenymi
cévkami a zvySenym prokrvenim pleti
obli¢eje pfi ndmaze a emoé&nim vypéti.
Do stavu bez viditelnych pfiznakd se zpo-
&atku vraci, ale v pozdé&jsi fazi mohou byt
ieji pfiznaky trvalé.

PRICINY RUZOVKY
Vznik neni pfili§ jasny. U rdZovky neby-
la pfimo prokdzdna porucha mazovych
Zl4z. Uvazuje se o vrozené porue koz-
nich cév, kdy cévky praskaji a kize ma
sklon k zarudnuti. Pro osoby trpici réZovkou
je podstatné odstranéni nebo omezeni
Mezi

faktory patti alkohol, horké ndpoje nebo

vyvoldvaijicich  pficin. spoustsiici

kofenénd jidla. Ddle ji neprospivaji smog,
pyl, extrémni teploty (mréz, horko), sauna,

klimatizace, horké koupele nebo mechanic-
ké drazdéni, ¢imz je mysleno mnuti, tfeni,
prili§ drsny peeling a intenzivni masaz po-
kozky obliceje.

PRIZNAKY RUZOVKY

S r0zovkou se potykd priblizng 10% popu-
lace a trpi na ni hlavné Zeny. Vznika obvyk-
le okolo 30. roku, nejvice se vyskytuje mezi
40. a 60. rokem a postihuje predevsim tvé-
fe, nos, bradu a nékdy také Eelo. Typicky je
vy$3i sklon k zarudnuti bez zjevné pfiginy,
které byvd doéasné nebo trvalé. Mezi pfi-
znaky patfi rozdifené cévky rizové, Eervené
az fialové barvy. Pocitové mize kize posti-
Zend rozovkou pdlit nebo tipat.

V dalsi fazi vznikaji cervené pupinky (pa-
puly) nebo hnisavé pupinky (pustuly) pfi-
pominajici akné. Oproti onemocnéni akné
ale nedochézi k ucpdni pérd a pokozka je
suchd. U muzd dochdzi Castdji ke zbyté-
ni mazovych zldz a vznikd ztludténi kize
na nose (rhinophymal).

Nutné je i podotknout, Ze ne vzdy musi byt
rizovka spojena s kiZi, ale mize postihnout
odi, které pak pdli, jsou ervené a vznikd
z&nét (predeviim spojivek).

PECE O PLET S RUZOVKOU

Pokud se jiz na pleti vyskytuji zndmky kupers-
zy (prvni fdze), je velmi dileZité o ni spravné

peovat, aby se foto onemocnéni do dalsi féze
nerozvinulo. Pé&e by méla byt jemnd a lehkd
s z4dnym nebo alespori minimem drézdivych
slozek. Samozfejmosti je pravidelné &iténi
pfipravkem s jemnymi slozkami, ktery dodé
pleti zdrovefi pédi, napr. Cisticim mlékem
DR. BAUMANN. Ddle plef tonizovat Plefo-
vou vodou pro suchou plef DR. BAUMANN
bez obsahu alkoholu, pro optimalizaci pH
a doddni vlhkosti. Na takto pfipravenou
plet se déle aplikvje pfipravek s obsahem
vicevrstvych liposomi Liposome Multi Active
ESSENTIAL DR. BAUMANN nebo Liposome
PURE ESSENTIAL Skinldent s obsahem télu
vlastnich lipidd a latek jako urea, hyalurondt
sodny nebo kyselina mléénd uzamykaijicich
v pleti vodu a pfinésejicich ji Slevu, regeneraci
a harmonizaci jejiho fungovéni. Vicevrst
vé liposomy plef velmi intenzivné hydratuji
a vechny zminéné ldatky navic dopravuji az
do spodni vrstvy epidermu a jsou tak v efekfiv-
ni domdci pééi o plef naprosto nenahraditel-
né. V pleti dokdzi navysit vihkost o 100% jiz
bé&hem 7 dni, plet je viditelné vypnutd a zdfic,
ziskava sametovy a hebky vzhled pramenici
z jejich nejhlubsich vrstev. Na liposomdlni pfi-
pravek se ddle aplikuje bylinny extrakt v am-
puli Jirovec madal, ktery posiluje cévni stény,
reguluje prokrveni postizenych mist a zame-
zuje Sifeni riZovky. Kompletni vy&et jemnych
a G&innych pfipravkd najdete na nasem blogu
www.dr-baumann.cz/blog/kozni-one-
mocneni.

S RUZOVKOU SE POTYKA PRIBLIZNE 10 PROCENT POPULACE
A TRPI NA NI HLAYNE ZENY.
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

enku popadévd snih, vitr
fu¢i a je nevlidno. Co se
dd délate NemiZeme zimu
prospat jako medvédi, ani
se zabalit do ffi tlustych sve-
trd a nevystréit nos. Pravé
ted’ se nesmite o svou po-
kozku prestat zajimat! Ostatné za dlouhych
veéerd, kdy tma padne vz v pét odpoledne,
na to mdme dost Easu.

Nedostate¢nd hydratace - to je problém,
ktery nasi pokozku suzuje po cely rok. Stej-
né jako léto, tak i zima i dévé pofddné zo-
brat, protoze ve vzduchu je minimdini vih-
kost. Vitr, mréz a snih nejsou pro nasi plef
tim nejlepsim spoleénikem. Mrazivy vzduch
venku a suchy ve vytédpénych mistnostech ji
extrémné vysu3uje, nizké teploty navic sni-
Zuji produkei kozniho mazu, coz celou situ-
aci je$té zhorduje. K tomu si pfiététe smog,
méné vitamin z jidla i sluni¢ka a problém je
na svété! Kdyz v pé&i o plet v tomto obdobi
polevite, mizete se dfive & pozdéji potykat
se suchymi 3upinkami, roziifenymi Zilkami
nebo nepfijemnym pnutim.

Aby se ndm tyto problémy vyhnuly, nepo-
trebujeme z&dné zdzraky, stadi pravidelnd
péce a spravny krém & sérum, skvélé jsou
také promastovaci prostiedky. DileZité jsou
jejich hydrataéni schopnosti, velmi vitany
je i obsah dalsich slozek, jako je kyselina
hyaluronovd, vitamin E a olej, které dodaji
potiebnou vyZivu. V zimé rozhodné dejte
prednost hutngjim krémdm, i pokud mdte
mastnéj3i pokozku, lehké si nechte na jaro
a léto. V mrazu nepouzivejte odli¢ovaci
vody obsahuijici alkohol, zbyte¢né kozi vy-
suduji a drazdi. Pfi myti tvdFfe nepouzivejte
horkou vodu.

Tip K & W:
Pro dosaZeni
co nejlepsich
vysledkd
mizete svij
Jkrémovy”
ritudl jednou
tydné obohatit

o masku. Posta-

ré se o to, aby
byla vase plef krdsné &istd a pripravend
na pfisun Zivin z plefového krému.

Hydratace neni dolezitd jen pro oblige;,
ale i pokozku celého t&la. Zndte to, venku
mrzne, jako kdyZ pradti, a vds po ndvratu
z té pliskanice nenapadne nic jiného nez
si vlézt pod horkou sprchu. Na dusi vém to
sice udéla dobfe, pokozka viak neskuteéné
trpi. Tepld voda totiz smyvd ochranny film
pleti, otevird péry a pokozka je pak citlivési
na chladné podasi. Lepsi jsou krétké sprchy
vlaZnou vodou. | tady plati jednoduché pra-
vidlo - mazat, mazat a zase mazat! Skvéla
jsou t&lova ,mazadla” obohacend o bam-
bucké maslo, matefi kasicku nebo rostlinné
extrakty, tfeba z oliv nebo rakytniku feetld-
kového, ktery diky vysokému obsahu vitami-
nu C dobfe pUsobi na regeneraci pokozky.

V zimnich mésicich nezapomineijte ani na ruce, kde
ie kiiZe velmi jemnd a citlivd. Dobfe jim prospéje ve-
cerni olejovy zdbal nebo miZete zkusit kosmetické
rukavice (pokud je nemdte, moZete si ruce zabalit \

TAJEMSTVI KRASY

Mozné i k vadim usim se donesly kato-
strofické scéndre ligici nésledky posko-
zeni pleti, na kterou nékdo nezodpo-
védny nanes| v zimé hydrataéni krém.

Je to nesmysl, vzkazuje Klaudia
Nawaisehovd, kosmeticka a skolitel-
ka Zeské kosmetické znacky Essenté.
| pii teplotdch tésné nad nulou je
naopak zddouci doddvat pleti po-
trebnou vlhkost, protoze i v zimnim
obdobi potfebuje ochranu, vyzivu
a hydrataci.

Proto se nebojte hydratagnich krémg
a zapomeiite na povéru, ze zpUsobuji
zamrznuti vody v kiZi a jeji nasledné
praskani. Vade koze stdle vyzafuje
teplo, takZe i pfi teplot& t&sné nad nu-
lou nemdze voda na pleti zamrznout.

Je chybou se domnivat, ze dodévat
vlhkost potfebuje pouze suchd plef.
Hydratace je nutnd u viech typ0 ple-
ti - suché, smisené i mastné. Pokud
se viak chystdme do velmi mrazivé-
ho a vétrného polasi, je lepdi vybrat
masting&jsi krém.”

:

S\

do mikrotenovych sé&kd a froté ruénikd). A protoze o

ani v zimé bychom neméli zapominat na ochranu

pred slune¢nim zdfenim, mazat musime i ruce (prece

jenom pordd nejsou v rukavicich).

www.kosmetika-wellness.cz |2 1



Zima neni pouze obdobim sné&hovych radovanek nebo pohody

u krbu s hrnkem &aje a dobrou knihou. Je také Easem, kdy je vhodné
vic pecovat o pokozku, protoZe chladné poéasi je pro ni mnohem
nebezpecénéjdi nez horko.

OBLICEJ. Nase t&lo zazivé v zimé spoustu 3okd - kromé prechodi
z mrazu do vytopenych mistosti je to i ledovy vitr nebo dokonce ostré
slunce v horskych oblastech. Nasi pokoZce to pak zpisobuje poskozeni
ochranného hydrolipidového filmu, takze ztréci prirozenou obranyschop-
nost a je daleko citlivéj§i a ndchylngjsi k podrazdéni. ,Pro vétsi odolnost
plefi a schopnost udrZet si vlhkost po cely den je poffeba ji poskytnout
kvalitni zdklad, ktery vybuduje ochranny sfit profi vétru a chladu. Idedl-
nim doplitkem pro nasi pokoZzku je hutny vyZivny krém s vitaminy a lipidy,
ktery diky svému sloZeni funguje jako blokdtor nepfiznivych vlivi a zaro-
veri i termoreguldtor,” radi kosmeti¢ka Katefina Kralertova z Kliniky krasy
PHYRIS. Jakmile se teploty octnou pod nulou, myite si oblicej nejpozdé-
ji hodinu predtim, neZ vyjdete ven. Pokud spéchdte, radsji myti vynechte
a pouzijte na oisténi pleti pouze pletové mléko, neodebird pokoZce vidhu.

OCI. Nejvic v zimé trpi zejména na horéch - nejnebezpe&nd;si lid-
skému oku je ultrafialové z&feni. Proto je dolezité pouZivat bryle s UV
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Kb&zZe na rtech je velmi tenkd, navic &ervefi rto
neobsahuje mazové Zlazky, proto je k vysu-
3eni a ndsledné az k popraskdni nachylnéisi.
Jejich stav zhorSuje chladné, suché a vétrné
pocasi, pobyt ve vytopenych nebo klimatizo-
vanych mistnostech a samoziejmé i sluneéni
zdfeni, napfiklad vysoko v hordch. ,Prevenci
je co nejastdjdi promazdvdni o a ochra-
na pred vysokohorskym sluncem balzamy
s ochrannym faktorem. K népravé stavu rtd
bych doporuéila zaijistit t&lu zejména dosta-
tek vitaminu E, skupiny B a zinku. V souvislosti
s popraskdnim rtd bych rdda zminila jednu
chybu, kterou &asto d&ldme - rty si neustdle
olizujeme v domnéni, zZe tak jejich stav zlep-
3ime. Tim jim ale naopak jedté vice skodime.”
radi MUDr. Iva Obstové z Medicom Clinic.

filtrem. ,Pfi osIn&ni sluncem, zejména pak ve vy33i rychlosti na lyZich,
se rapidné zvysuji rizika spojend s pobytem v pfirodé - &ili Orazy
v podobé vniknuti ciziho téliska do oka, zejména Svihnuti vétvickou
stromku ¢i kefe,” varuje MUDr. Eva Jerhotovd z oéni kliniky DuoVize.
Chrénit je potfeba i kdZi v okoli oéi, kterd je velice tenkd a nenese
Zd&dnou tukovou vrstvu.

RTY. Rty miZou v zimé Eastéji popraskat, méjte proto pfi ruce jeleni
[6j, vazelinu &i jiné balzémy a pravidelné je pouZivejte v prib&hu
celého dne.

VLASY. Ani vlasy neuniknou zimnim vlivim. Vice se ffepi a ldémou,
nékdy také ve vét3i mife vypaddvaiji. Proto je dilezZité pouzivat kva-
litni ampony pro ochranu a hydrataci vlast po celé jejich délce.
Alespofi jednou tydné pouZijte na vlasy regenerujici masky &i zébaly,
zkusit mOZete i bezoplachové kondicionéry. Zkuste predejit tepelnym
Opravém, které vlasy samy velice poskozuiji. Celkové je vhodn&jsi ne-
myt si je tak &asto.

RUCE. V zimé je namdhand také pokozka rukou. Chrafite je proto
rukavicemi a pouzZivejte vyzivny krém nebo medicinélni vazelinu.



Hana Profousovd, Foto: archiv firem

TAJEMSTVI KRASY

Na lyze, na sanky, do ulic!

JAK PECOVAT O PLET V NEJCHLADNEJSICH MESICICH V ROCE?

V zimé se vyplati sdhnout po kosmetice s mastnéjsi texturou a obsahem glycerinu,
urey ¢i vitaminu E, které maji na kizi regeneracni a zvldérujici efekt. Naopak se zkuste
vyhybat slozkédm, jakymi jsou parabeny, lanolin, peru balsam a odpustte si i rozné

parfemace — mohly by kozi drézdit. Zde je par tipo.

Vyzivny hydrataéni krém je obohaceny o 1é¢ivé slozky,
jako jsou D panthenol, esencidlni oleje, vitaminy, minerdly
a latku Defensil plus, kterd redukuje projevy kuperézy
a atopického ekzému, chrani a regeneruje kozni bariéru,
Essenté, 590K¢E
bt
| Redness Neutralizing Serum
omezuje Cervendni pleti diky

l&tce glukonolakton, kyseling
e laktobionové, vitaminu E
a exiraktu z bilého &aje,

NeoStrata, 1290K&

|

il

Plefovy olej s CBD
oceni zejména

|

MeoStrats” EEEm-——
|

maijitelky velmi
suché a citlivé po-

kozky, napomdha
RPN . - ke zmiréni akné
Cokolddovy balzém na rty obsahujici R
. " zjemfuje vrasky
kakaové maslo, v&eli vosk a mandlo- o
T a zpeviivje a po-
vy olej zajisti rtdm vld&nost a regene-
raci, Renovality, 249 K&

siluje pokozku,

Cannor, 999K¢
[ Vyzivujici a obno-
\ vujici maska na vla-
sy md diky kokoso-

vému oleji, Monoi

a arganovému oleji

o os regenerujici G¢inky

SRR
i HLE AR .

" v e
H"" e B
B

Regeneraéni sérum pro okoli o&i odstrafiuje

- na poskozené
o vlasy a roztfepené
konecky, Evergeti-
kon, 353 K&
pfiznaky Unavy, osvéZuje a tonizuje pokozkuy,
zmirfivje otoky, tianDe, 36 kapsli 608 K&

Eucerin

T—

— UreaRepair—
PLUS

5% LIREA
HAND CREAM
FULAAN 15411 - s [ Py L

— N, G O —
CLUTERN T ST )

Sada pro hydrataci t&la: vyzivné t&lové mléko Oliva, Jeanne de
Provence, 249 Kg, t&lové méslo Stiibrny fesetldk, Scottish Fine
Soaps, 252 K¢, t&lovy krém s matefi kadickou, Panier des Sens,
347 K&, 100% pfirodni Bio ochranny olej Kokos, Lovea, 195Kg&

Kapsle Ultra D s obsa-
hem vitaminu D a pFi-
rodnimi antioxidanty
slouZi k neutralizaci
volnych radikaly, tedy
ke zpomaleni starnuti,
stejné jako k ochrané
pleti pfed nebezpeé-
nym UV zéfenim,
Heliocare, 30 kapsli
699 K&

Urearepair plus krém na ruce
5% urea poskytuje suché

a hrubé pokozce rukou
potiebnou kazdodenni pééi.
Obsahuje unikatni kombi-
naci slozek: ureu, ceramidy
a dalsi pfirozené hydrataéni
latky, které v pokoZce vazou
hydrataci a obnovuii jeji pFi-
rozenou ochrannou bariéru,
Eucerin, 275K¢&
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dyz Marcela Baldas za&ne
mluvit o ,své” kosmetice, Cisi
z ni nadseni, pfi poutavém po-
vidéni se snadno zapomene
na &as. Jedno je jisté. Vénovat
se oboru, ktery ji od détstvi
lékal, je nejenom prace, ale
i ueni na cely Zivot. Jejiho kosmetického
oetfeni si uz v dnesni dobé uZije malokdo,
pUsobi hlavné jako lektorka bioceutické
péce a fyziologického pfistupu v péci o plef.

.To je hlavni pfedpoklad, aby &lovék vytrval
a uspél,” tvrdi pani Baldas. A rozpovidd se
o své kariéfe. Prvni odbornd studia absolvo-
vala v Cechéch, ndsledovalo deset let sté-
Zi, prace a studia v ciziné. Po ndvratu diky
zahraniénim kontaktim pfijimala nabidky
vyrobcl technologii pro pfistrojovd o3etfe-
ni. B&hem semindfd s kosmetickami vnimala
jako jejich velkou potfebu nejenom touhu
po informacich, ale také po specifickych
produktech, které jejich praci posunou ddl
a na trhu chybély. Ano, zkuené kolegyné
byly tim impulzem, ktery ji popostréil ddl.
| pfestoZe k plnému pracovnimu Gvazku lek-
torovdni patti prescasy pro pripravy semind-
70, dodnes se snazi byt ndpomocnd kazdé
spolupracujici kosmetiéce.

| proto pani Baldas vyvinula vlastni koncept
Skoleni: ,Z&kladni systém vzdé&lavani znaé-
ky Natinuel definuje zacileni na problémy,
které kosmetolog u sebe v zafizeni Fesi. Kos-
meticky pecuiji o klientky Easto odpoledne
i po vecerech, k tomu si uzmout ¢as a jet
na koleni a studovat ve volném Zase, to je
pro progres nutné, nicméné ndroc¢né. Zndm
to sama, jezdim na zahraniéni cesty za stu-
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diem, abych mohla ddl pfedévat znalosti,
které jsem ziskala.”

Natinuel je velice komplexni zna¢ka uréend
profesionalim v oboru. Diky neustdle probi-
hajicimu vyzkumu jsou v portfoliu nad¢aso-
vé fady, nejenom na kosmetologii, ale také
trichologické produkty (vlasy a vlasové po-
kozka), pfipravky pro estetickou dermatolo-
gii, dopliiky stravy. ,Spoijili jsme se s mnoha
zajimavymi partnery, se kterymi stavime od-
borné semindfe, nejenom souvisejici s pro-
dukty a biochemii kize, ale tykajici se také
legislativnich véci, ekonomiky a internetové-
ho marketingu,” doddvé odbornice.

JJsem 3fastnd, Zze déldm préci, kterou mém
nesmirné rada a kterd stoji na pevnych z4-
kladech, a tou je charakteristika znagky,
odzkousenych postupl, kdy se cilené pra-
cuje se slozitym orgdnem, kterym je kiZe,
unikdatné se pouzivaiji a kombinuji G¢inné lét-
ky. Dosahuije se tak redlnych, ale pfedeviim
dlouhodobych Zadanych zmén,” vysvétluje
pani Baldas.

,Pokud bych mohla dét radu zadinajicim
kosmetickdm, tak af se neztrati v interneto-
vém prostoru. N&kdy se &lovék nadchne
pro psané slovo, skvély design nebo lidsky
prib&h a zapomene, ze dileZity je redlny
svét. Tady md zkusend kosmeticka vyhodu,
mé& srovndni, ale neméla by se obeijit bez
toho, Ze si objednd prezentaci znacky nebo
se dojede podivat do firmy. Oboji napovi.
Tam, kde umi nejenom prezentovat, najdete
i produkty pro moderni odbornou kosmeto-
logii, které vés nechaji dostateéné odzkou-

Set. Také vds spoji s kolegyni, kterd pracuje
se znagkou déle a neni to obchodni z&stup-
ce, to je tfeba si také ovéfit. Nevéite ani
mné, ale odzkousejte si na vlastni kiZi Nati-
nuel,” uzavird s tsmévem Marcela Baldas.

Cleanser 5 znagky Natinuel je zdsad-
ni produkt v pééi o plef. Nabizi 3 v 1:
hloubkové &isti bez zdsahu do hydro-
lipidového filmu, nahrazuje tonikum
a posiluje kozni bariéru.

l:‘_!.‘ |

CLEANSER

PO AFLA, T

Nalinuel

nexl generallol



OMLAZENI PLETI ZA TRl MESICE!

S NATINUEL POSUNETE
RUCICKY HODIN ZPET

Mladd, krésnd a bezchybnd plef je snem snad kazdé zralé Zeny.
Kdyz se s pribyvajicim vékem zacinaji objevovat vrésky a krdsnd bezchybnd plef
se stava minulosti, je ten pravy as na hleddni elixiru mladi.

0ze jim byt interaktivni program ital-

®
-
ské znacky Natinuel. | 1 O II I I U e I

Postup interaktivniho  omlazovani ; ) o
pleti objevil dr. Guido Capparé. next generation

Vyuzil pfi ném zdzrak jménem Hy-

acare kyselina hyaluronové, kterd
oproti b&zné kyselind hyaluronové na sebe lépe vaze vody,
mé lepdi stabilitu a je odolngjsi vici enzymatické degradaci.
Jeji mikro&dstice se akumuluji v zahybech pleti a ve vréskéch
a vytvéreji skuteény vypliiovy efekt. Toto osetfeni md navic
i vysoké biochemické a dermatologické Gcinky. Vysledkem
této terapie od Natinuel je pFirozend rekonstrukce obliceje,

krku a dekoltu.

A jak takové omlazeni pleti probih&2 B&hem ffi mésict, kdy
dostanete sérum na 18 domdcich aplikaci a 4x po 20 dnech Nalinoal
WEST groaralion

absolvujete o3effeni v salonu Natinuel, vase plet omladne a
krdsné se projasni.

Klinické studie prokdzaly, Ze toto oeffeni ovliviiuje rozné bio-
logické mechanismy, které jsou zdkladem zdravi a krdsy pleti.
Jde o jakysi metabolicky dynamizér, ktery posouvé rugicky ho-
din nazpét.

www.natinuel.cz

PRIROZENA SVEZi KRASA, TO JE PRANI KAZDE ZRALE ZENY.

INZERCE


http://www.natinuel.cz

JAK SE LETOS

Uvazujete o zméné barvy vlasie Cheete védét,
jaké budou letos barevné trendye Zeptali jsme se

kadefnika Honzy Kofinka.

aké barvy budou sluset letos-
nimu zimnimu obdobi2 Ktery
odstin zvolit? Honza Kofinek
doporuéuje drzet se studenych
hnédych odstind nebo pro zmé-
nu pfirozené blond. A krdsnou
inspiraci  predvedl v kolekci
PURE LOVE. Ciyfi slavné osob-
nosti v ni ukdzaly, co bude tren-
dy: hnédé kreace predstavuje herecka
Markéta Stehlikova a vyherkyné Mas-
terChef Cesko Kristina Nemekovd. Pi-
rozenou blond v celé své krdse ukazuje
zpévatka Katefina Pechovd Sedldckovd
a moderdtorka Eva Decastelo.
,Letos nejsou v hlavni roli ani vlasy, tren-
dy nebo cool stihy,” prozrazuje maijitel
Hair studia Honza Kofinek. ,Do kolekce
se podafilo zakomponovat trendy zimy,

ato ve studenych hnédych odstinech ba-
rev a pfirozené blond.”

A jak by podle odbornika méla vypadat
ndavitéva kadefnického salonu? ,Chtél
bych, aby pro kazdou moji klientky,
a to bez rozdily, byla ndvstéva salonu
z&zitek v prijemné atmosfére,” Fika od-
bornik. ,Pro nds je to tak trochu ruting,
ale né&které klientky k ném chodi jednou
za mésic, dva nebo i, a jd to tedy beru
tak, Ze celd ndvitéva by pro né méla
byt co nejhezi zdzitek. Samoziejmosti
je profesionalita, preciznost, odbornost
a znalost oboru, to je jasné - to beru
jako automatiku. SnaZime se u nds tu ro-
dinnou atmosféru udrzet, déldéme dobré
kafi¢ko, na Vénoce peceme cukrovi, roz-
dévame darky, méme v salonu sladky
bar’ a chystdme dalsi drobnosti.”

JAKE UCESY
JSOU LETOS TRENDY?

Odpovéd najdete v kolekci Soulmates, tedy spfi-
znéné duse, kterou kadefnik Honza Korinek
nafotil s influencerkou, hereckou a zpévackou
Marianou Prachafovou v Pafizi. Kolekei se pro-
linaji prvky extravagance a fashion. Dokonalé
0Cesy od hladkych utazenych copdénki pres
messy objemny look aZ k jednoduchym bang-
novym drdoldm. Nebojte se a ukazte viem, jak
krdsné proménlivd do-

kaze zena byt s pomoci
perfeknich G¢est!

,MOJE KLIENTKY BY NEJRADEJl CHTELY STRIH, O KTERY SE NEMUSI
STARAT, A TAK SE ME PTAJI, JAK TO UDELAME, " RIKA HONZA KORINEK.

Tmav3i blond odstin predvedla
moderdtorka Eva Decastelo

Zpévacka Katefina Pechové
Sedlackova v blondaté verzi kolekce

PURE LOVE
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Vyherkyné MasterChef Cesko
Kristina Nemekovd v hnédé

Zajimavé barva i G&es na hlavé heregky
Markéty Stehlikové

Hana Profousovd, foto archiv Honzy Kofinka



JAK DULEZITE JE LICENI
PRO DNESNI ZENY?

,KdyZ pomineme umélecké liceni, které viddme na socidlnich
sitich, tak v dnesni dobé kladou Zeny diraz hlavné na prirozené
a rychlé liceni. Rano vstanou, rychle se chtéji nalicit o bézi

do prace,” Fika Karin Sélusovd, kierd k nédm z USA dovézi make-

up Dinair airbrush.

V éem je Dinair airbrush tak vyiji-
meény a ¢im se lisi od klasické me-
tody li¢eni?

Hlavni pfednosti je pravé jeho rychlost. Par
LSplichnuti” a mate kompletni make-up i s I-
&enim oci do deseti minut hotovy. Dal3i vyho-
dou je, ze naliéeni vydrzi cely den od rdna
az do vedera bez jakychkoliv Gprav a pre-
pudrovavani.

Jaké jsou dalsi vyhody Airbrush
make-upu?

Airbrush make-up usetti plef, &as a penize
ve srovndni s klasickym li¢enim. Nastiikany
make-up se nedostdvd do pérd a neucpd-
va je. Je to bezdotykova metoda nandseni,
takze pouZiti je velmi hygienické. Uzasnou
vyhodnou je jeho minimdlni spotfeba. Air-
brush make-up vzdy vytvofi bezchybnou,
rozzdfenou, krdsnou a hlavné: pfirozenou
plef. A my Zeny prece spide chceme slyset
komplimenty typu: ,md3 krdsnou plet”, nez-
li: ,m&s krasny make-up”.

Kde si dnes mize zajemkyné air-
brush vyzkouset?

V kosmetickych salonech v roznych krajich
Ceské republiky a Slovenska, jejichz seznam
najdete na nasich webovych strankdch, ddle
v Dinair centréle - v showroomu v prazském
Karling, Thdmova 9. Je mozné se prihldsit
na airbrush make-up kurzy s Pavlem Bauerem
do Dinair Academy, které na vyse zminéné
adrese probihaiji pro velky zdjem pravideln&
kazdy mésic. Pro prvni sezndmeni s produk-
tem také doporuéujeme zhlédnout nékteré
zmnoha videi, af uZ pfimo na www.dinair.cz,
nebo napt. na YouTube, kde je videi o air-
brush li¢eni skuteéné velké mnoZstvi.

Existuji néjaké kontraindikace, kdy
metodu Airbrush make-upu nelze
aplikovat?
S kontraindikacemi jsem se nesetkala.
Make-upy jsou hypoalergenni, bez pa-
rabeni a silikond, tukd a parfémd a jako
bonus neni Zzadny z pfipravkd testovany
na zvifatech. Airbrush make-up je naopak
vhodny a doporuéovany
pro lidi s problematickou
pleti a rbznymi koZnimi
vadami. Osvédéuje se
predeviim v pfipadé

akné. Oproti tradiéni-
mu make-upu neucpdvd

pory, a tak se lidé netodi

E 3= e
— v ,
! v zalarovaném kruhu.

~ Kryci funkci plni perfekt-
| né i u dalsich problémd

s pleti, jako tfeba u ro-
sacey, vitiliga, pigmen-

tovych skvrn, modFfinek
po rdznych estetickych
zdkrocich, zakryti jizev.

ADVERTORIAL

KARIN SALUSOVA

dovozce make-up
Dinair airbrush

Je opravdu snadné nauéit se air-
brush pouzivat i doma?

Samoziejmé. Nase klientky se dokdZzi hravé
samy doma naliéit. Priblizné po jednom tydnu
si cely proces zcela zautomatizuji a zvliddnou
v pohodé nalicit i oéni stiny. Celé pouZivani je
hodné intuitivni, ale v pfipadé potfeby méame
na webovych strankéch spoustu vyukovych
videi ,krok po kroku”. Pro vizdZisty, make-up
artisty a kosmeticky pofddame kurzy.

Na odborné otazky

z praxe kosmetié-

ky/vizazistky od-
povidd Lenka
Smejkalovg,
maijitelka brnén-

= .

?
ského kosmetické- v
ho studia LS Visage,

ve kterém se pouziva airbrush liceni.

Mate informace o tom, jak éasto zeny
vyuzivaji sluzbu liéeni po kosmetic-
kém osetreni? Nebo se ,spokoji”
pouze s kosmetikou a li¢eni uz nefesi?
Klientky se po kosmetfice rady nechaiji naliéit a
odchdzeji p&kné upravené. Airbrush make-up
hezky sedi na povrchu, nezandsi péry, takze
nezkazi efekt po kosmetickém oseffeni, a na-
opak plef vypadd ,tip top”.

A pokud si preji nali¢it, splni jim
kosmeti¢ka tento pozadavek, nebo
klientku odkdaze k vizazistce nebo
vizazistovi?

Osobné, pokud bych chtéla nalicit po kosmeti-
ce, tak bych zasla do studia, kde poskytuji obé
tyto sluzby. USeffite Eas, cestovdni, a hlavné I
&eni aibrushem po kosmetice je zdleZitost péfi
minut, a to uZ opravdu pozndte rozdil.
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TRAPI VAS

Méné slunecniho svitu v zimnich mésicich nds sice neté&s,
ale zato pravé ted je ten spravny cas vyhledat zkuseného
dermatologa a zbavit se jizev po akné, rozsifenych Zilek
nebo pigmentovych skvrn. Jde totiz o zdkroky, které se

nemaiji se sluncem rady.

28

NA PLETI?

\

~ s

DRIVE SE VADY NA PLETI ZAKR

ak &as plyne, nase plef uz neni

zcela hladkéd a bez chybigek.

Nékdy za to mize genetika, jin-

dy nade chovdni k sob& samé,
napfiklad nezfizené opalovdni,

ale i styl Zivota. Dfive byla jen je-

dind mozZnost - navitivit kozniho

lékaFe a nechat si vypdlit napfiklad
bradavigky dusikem. Ostatni vady na pleti
se zakryvaly silnym make-upem a pigmento-
vé skvrny bélily citronovou $tévou. Nastésti
pro nds vyzkum pokrodil a s pomoci laserd
se dd vie bezpeénym zplsobem napravit.
,Oviem &as na regeneraci potfebuje kize
v kazdém pfipadé a UV zdfeni by mohlo

" v

situaci jedté zhorsit,” Fika doktorka Katefina
Adamcovd z Artmedica. Naplénuite si pro-
to zakroky, kdy kiZe potiebuje ¢as na doko-
nalé zhojeni, nejlépe v obdobi od podzimu
do jara. Nehledte na slevy, které nékterd
zafizeni nabizeji. ,Jde vic o marketing
v dobé, kdy je mensi zdjem o oetfeni. Ne-
myslim si, Ze to je dobfe,” varuje doktorka
Adamcovd.

PIGMENTOVE SKVRNY
— TZV. STARECKE

Objevuiji se v obli¢eji, na rukou i na téle,
jednd se o hyperpigmentovand znamén-
ka. Riké se jim hyperkeratézy a vypadaii
jako vyvysenina, nékteré byvaiji i zdrsnélé.
Nejsou nebezpecné, ale je vhodné, aby
je zkontroloval dermatolog. Obvykle jsou
hodné tmavé, protoZe pfi jejich vzniku do-
chdzi ke keratizaci pigmentovych bungk.
Ndzev téchto pih souvisi s vékem, protoze
se objevuji v pozdni dospélosti. Divodem
je také vystavovani se sluni¢ku a d&di¢nost.
Pigmentové flicky souvisejici s hormondlni
cinnosti se nazyvaji melasma. Oprofi sta-
feckym pihdm jsou plo3i a nachdzeji se
v nezménéné v horni vrstvé pokozky (epi-
dermis). Nastésti vétiinou ustoupi, pokud se
nebudete opalovat.

.Néktefi dermatologové pouzivaji k od-
stranéni dusik, ale myslim si, Ze lep3i je jit
na né laserem,” fikd odbornice. V tomto
pfipadé neni zpravidla potieba podstou-
pit biopsii, dermatolog rozpoznd, zda to
je, &i neni nutné. Pokud si neni jisty, pak je

YVALY SILNYM MAKE-UPEM. NASTESTI VYZKUM

POKROCIL A S POMOCIT LASERU SE DA VSE BEZPECNYM ZPUSOBEM NAPRAVIT.

www. kosmetika-wellness.cz




Frantiska Tésinskd, Foto: Shutterstock

treba nejdfive odebrat vzorek chirurgicky
a poslat ho na histologii. Zmény na kozi
jsou diky alexandritovému laseru pouze
povrchové a po zdkroku nehrozi dlouhd
doba rekonvalescence. Vysledek je trvaly,
ale skvrna se &asem mozZe objevit v jiné
lokalit&. Timto ,neduhem na krése” trpi i,
ktefi maji vice tmavého pigmentu, tedy ti,
ktefi se dobfe opaluji. Bélici krémy na vy-
vy3ené pigmentové skvrny nezabiraji. Pro
odstranéni plochych pigmentovych skvrn
mdZou pomoct pfipravky s ovocnymi ky-
selinami, protoze zpdsobuji olupovéni bu-
nék. Chce to trpélivost, nebo si spi3 skodit
na siln&j3i chemicky peeling k lékafi nebo
do kosmetického salonu.

VYRUSTKY, STOPKATE
BRADAVICKY, FIBROMY

Jednd se o nezhoubné dtvary. MidzZou
se objevit v jakémkoliv véku, napfiklad
na krku. Tam nds spi3 jen zlobi, protoze se
mbdZou zatrhdvat za Fetizek. Z estetickych
divodi je nevidime rady na obliéeji nebo

kdekoliv na téle. ,Nejvhodn&si k jejich od-
stranéni je laser CO,, kterému Fikdme také
chirurgicky. Daiji se také sefiznout skalpe-
lem, ale hojeni po pouZiti laseru je mno-
hem rychlejsi, nedochdzi k traumatizaci
kozZe, nezlstane jizva, nemusime §it,” fikd
doktorka Adamcovd. Malinké fibromky
Ize také zmrazit dusikem u koZniho lékafte.
Tkdn pak odumie a odpadne.

CERVENE ZILKY

Objevuji se na nose, tvafich, licich a na je-
jich vzniku se Zasto podili genetika. Vel-
kou roli hraje i prostiedi, ve kterém Zijete.
Napfiklad poldrnici maji &asto Eervené
zilky hodné vyrazné, protoze se pohybuiji
v mrazivém polasi a museji zvladdat Easté
tepelné zmény. ,Problém s vyraznym zao-
Cervendnim kiZe se také tykd lidi, ktefi radi
holduji alkoholu, souvisi to s cévnim systé-
mem,” upozoriiuje dermatolozka. Nej-
dfive musi |ékaf vylouéit, Ze nejde o one-
mocnéni s ndzvem r0Zovka. K odstranéni
Zilek se také pouzivd alexandritovy laser.

TAJEMSTVI KRASY

Zilku ve vrstvé, kde je rozifend, spdlime.
Z&krok je nutné opakovat, télo si umi naijit
jinou cestu, proto se mize znovu objevit.
Vysledek tedy neni navzdy, pokud méte
k Zilkdm dispozici, ale vydrzi dlouho,” kon-
statuje odbornice.

JIZVY PO AKNE

Zjemnit jizvy po akné nebo zmensit velké
péry také vyzaduje pfistrojové osetfeni.
Nyuzivime CO, laser a laser erbiovy
a vybornou zkusenost mdme se subla¢-
ni radiofrekvenci,” upozorfiuje na tento
zatim nepfili§ pouZivany zpUsob osetfeni
MUDr. Adamcové. Idedlni je i na vét3i jiz-
vy po operacich nebo na strie. ,Pfistroj jde
je$té trodicku hloubéji nez laser, tam vydd
energii, kterd se proméni na tepelnou. Sti-
mulujeme tak fibrocyty a keranocyty k tvor-
bé elastickych a kolagennich vldken, které
prohlubné postupné vypliuji,” vysvétluje.
Oseffeni je potfeba absolvovat fikrét v &a-
sovém odstupu. Problém se vyfesdi navzdy
a povrch bude zase hladky.

inzerce

VRATTE PLETI JEJi JAS!

PURLES

LABORATOIRES DE BEAUTE

Nedostatecné okysli¢ent pleti naruiuije jeji regeneraci. Stare proto rychleji, je povisld a ztrdci pfirozeny jas. Nové fada HydraOxy Intense byla

vyvinuta pro potfeby pravé takové pleti, ale i pro plet suchou, dehydrovanou a zralou. Technologicky pokrokové komplexy aktivnich latek zaruéuji

dobry piijem kysliku na bunééné drovni. Dalsi samostatné aktivni latky pouZité v pFipravcich zaru&uji optimdlini Groved hydratace. Celkovy stav pleti

se zlep3uje véetné mikrocirkulace a schopnosti regenerace. Plef ziskava na zdravém jasy, je hladké a redukuii se zndmky starnuti.

CO PRINASI NOVA RADA HYDRAOXY INTENSE

HYALURSOFT CREAM
Hydratace & vyhlazeni pleti
Intenzivni hydrataéni krém s lehkou texturou

HYALUROXY RICH CREAM
Vyziva & anti-aging
Intenzivni vyzivny hydrataéni krém pro suchou,

OXY SKIN CELL ACTIVATOR
Okysli¢eni & regenerace
Koncentrovand ddavka aktivnich latek v jedné

je uréen pro viechny typy plefi, zvI&3t& viak  velmi suchou a zralou plef. Hustd a sametovatex-  ampuli. Formule pfipravku sestdvé z technologic-

pro plef suchou a dehydrovanou. Diky vyso-  tura pfipravku zaruéuje pocit komfortu po jeho  ky vyspélého komplexu Cell Renewal bohatého

kému obsahu kyseliny hyaluronové G&inné  aplikaci. Kyselina hyaluronové a pfirodni glyce-  na aminokyseliny. Podporuje mikrocirkulaci a sti-

hydratuje a vytvéii ochranny film a povrch  rin obnovuji hydrataci. Anti-ageingovy G&inek  muluje proces bunééného dychani, &imz zaruéuje

pleti vyhlazuje. Béhem ffi hodin po aplikaci  je zajisfovdn komplexem zvy3enou Urovefi energie v burikach. Vysledkem

pripravku vzroste hyd- Glycokin, ktery stimuluje tohoto procesu je intenzivni regenerace a redukce

ratace v pleti o 30%. syntézu mnoha dileZi- zndmek starnuti. Dalsi aktivni latky, jako je ureq,

HyalurSoft Cream se tych stavebnich prvkd sodium PCA, kyselina hyaluronovd nebo laktét

diky své lehké a rych- pleti. Extrakt z hnédych sodiku, maji hyd-

Obsah: 50 ml i Obsah: 50 ml Obsah: 5x2 ml

a

. . . 8 y o VA
le vstfebatelné textufe ¥ = fas podporuje anti-agein- rataéni  O&nek.
doporuéuje pro de- ki ovy U&inek a navic plef Ampule je uréena
P e p govy p pule |

hydrovanou mastnou i okysli¢uje. To vie plef zvl4§té  pro  su- :
y yslicui p p §
plef nebo jako krém = zpeviuije, vyhlazuje a re- chou, dehydrova- %7
pod make-up. i i, R dukuje zndmky stdrnuti. nou a zralou plef. [5\

)
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JAK SE ZMENI
KOSMETICKE SALONY
V ROCE 20202

Kadefnické a kosmetické femeslo jsou dva svéty, které se
spolu vyviiely v pribéhu véko a jako spofddani sousedé
vedle sebe pracovaly a spolu se dopliovaly az do ted.
Ale zd&kon na sklonku roku s pofouchlosti sobé vlastni
rozhodl jinak a usoudil, Ze je kazdy natolik zdsadné jiny,
ze od kvéina letodniho roku uz budou kadernici odvadét

jen 10% dan z DPH a kosmeticky ddal 21 procent.

si dosly ndplasti, jak jsme
se mohli doéist, na zmirng-
ni dopadu novely zdkona
o evidenci trzeb a zdkona
o DPH ¢&.256/2019 Sb,,
ktery stanovuje od 1. 5.
2020 spuidténi posledni
viny EET, vztahujici se i na sluzby poskyto-
vané kosmetickymi terapeutkami (t&ch pdr
terapeutd promine). A protoze je u nds
v poslednich letech zvykem trestat nadpro-
mémné schopné, zvlstni rezim s vyuZitim
Ofednich G¢tenek mohou vyuZit jen nepldtci
DPH s pfijmy do 600 tisic K& za rok s max.
dvéma zaméstnanci.

CO SE TIM ZLEPSI?

Podle starych zkuienosti Ize udélat z ne-
vyhody vyhodu a posunout se o krok ddl.
Nikdo nepfedpokladd, Ze kvali EET budou
provozovny nabizejici kosmetické sluzby
zavirat stejné jako pred ¢asem mald pohos-
tinsk& zafizeni. Drtivd vétiina kosmetickych
terapeutek uz dnes vyuZivd nejriznéjsi tech-
nologie, které jim pomd&haiji pfipravovat na-
bidku sluzeb. Je jim jasné, Ze v on-line dobé&
nemohou prorazit bez kvalitnich webovych
strének a socidlnich siti. Kraluje Instagram
za z&dy s Facebookem. Salony a wellnessy
maiji oproti zbytku kamenné obchodni sité
jednu nespornou vyhodu. Kamenny malo-
obchod se dnes neobejde bez slozZitého
vytvaieni ndkupnich zazitkd, aby si udrzel
klienty a pfilékal je do vlastich prodejen.
Kosmeticky segment zazitky vytvérel odjak-
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Ziva a dnes mu stadi, aby je védomé rozvijel
a podporoval. Musi o nich ale dét ,svétu
v8dét” - a nejlepsi cestou je prévé online
podpora a komunikace s klienty.

Nikde asi neexistuje statistika, kolik salond je
dnes obsazenych pouze jedinou samotnou
kosmetickou terapeutkou a kolik jich md po-
Cetndjsi persondl. Vsadim se, Ze t&ch salond
s ,onelady show” bude véfiina a ty spolé-
haii jen na své schopnosti a um. Pokud dnes
¢teme o tom, jak uméld inteligence zaéne
nahrazovat rutinnéj$i pracovni pozice, pak
nevidim uZite¢néj3i vyuziti nez u nékoho,
kdo musi sédm pracovat, sém se propago-
vat, sdm si zpracovdvat objedndvky svych
klientd a objedndvky u svych dodavateld.
Navic vést evidenci trzeb a jeité se u toho
vieho citit v pohod& a dokézat vytvéret
vz ty zminéné prijemné zazitky. A pfi tom
neztratit piehled o zdravi pokozky klientek
a starat se o né. Prozatim bych tyto tech-
nologie nenazyval umélou inteligenci, ale
jiz dnes dokdZou podstatné usnadnit Zivot
lidem pracujicim v kosmetickych sluzbéch
a jejich klientdm.

EET JAKO VYZVA

Neni nic neobvyklého na tom zarezervovat
si termin u své kosmetické terapeutky on-line
v mobilnim telefonu nebo doma z podita-
Ce, kdyZ si stejnym zpdsobem objednévam
letenky, dovolenou, nakupuji na e-shopu
nebo si rezervuji ubytovani. Jako klient chci
vdechno hned a okamzité. Je to pohodIiné

MIROSLAV SPILKA

pracuje v kosmetické distribuci jiz 40 let,
z toho pro francouzskou kosmetiku
Payot Paris 30 let.
info@spilka.cz

a moderni a urité budu davat prednost
salonu, ktery je moderni a mé &as, aby se
soustfedil na klientku. Dnedni rezervadni
systémy funguji jako elektronickd recepce,
kterou je mozné velice snadno zadlenit
do provozu salonu, a ddvaji kosmeti¢kédm
vice &asu na préci a na né samotné. Maji
pofddek ve svém kalenddfi, nezdrzuji se
pfijiménim objedndvek v dobé, kdy peduji
o klientku, a maiji o prdci jednoduchy a jas-
ny prehled. Chytré aplikace k tomu dokdzi
i automaticky rozesilat pfipominkové SMS,
vést kartotéku tfeba i s fotografiemi, vést pFe-
hled o trzbéch a v neposledni Fadé nabizeii
pokladni systém véetn& EET a to vie propo-
jit s webovymi strénkami a Facebookem. To
vie funguje v mobilu, tabletu, notebooku
a je to pfistupné kdykoliv.

Berme tedy EET jako vyzvu a misto toho,
abychom si hlidali hranici pfijmu za rok,
cht&jme volné mofe trzeb bez hranic s po-
moci technologii a nadich z&kaznikd, ktefi
nds budou vnimat jako sluzby 21. stoleti. Ze
uZ to n&jak doklepete, kdyz to délate stejné
30 let? Pogitacovou Sikovnost v sobé dnes
nachdzeji i seniofi a to my jedté nejsme! Pre-
ji kosmetické rodin& i vérnym ndvstévnikdm
kosmetickych salond jednodussi Zivot bez
komplikaci a fantastické zazitky z kosmeti-
ky, kterd toho dokdze stdle vic a vic a pfi-
nési spokojenost viem Zendm, pro které je
dilezity nejen skvéle sffizeny a nabarveny
O&es, ale také ¢&istd, plnd a zdravim preky-
pujici plef!

Miroslav Spilka, Foto: archiv



ADVERTORIAL

KVALITA KOZI KOSMETIKY PV 14%

Kosmetika Capri obsahuje vzacné slozky
koztho mléka a nabizi to, co zadna jind firma na svété.

~”

eskd Kosmetika Capri
pfindsi na esky trh ori-
gindlni kozi kosmetické
produkty jiz 25 let. Z4&-
kladem v3ech receptur
jsou vzdacné slozky
koziho mléka, doplnéné surovinami
mofského pivodu a rostlinnymi extrak-
ty. Produkty jsou vyvinuty a vyrdbény neda-
leko Prahy, jsou lokdlni a nezatézuji pfiro-
du. Vysoky obsah koziho mléka, syrovatky,
a tedy i mlé&nych bakterii, reguluje blaho-
ddrné& mikrobiom lidské pokozky a pravé
tim jsou produkty vyjimené a pfedeviim
funkéni. Takto koncipované pfipravky nena-
bizi 24dn4 jind kosmetickd firma na svété.

capramedic

i b A J

SKEIN IMM

| MiCR@BiOM

CIN DS TRt & LACTOFERIN

diaderm CREME

O PRODUKTECH

Pfindsime ceskym Zendm vysoce kvalit
ni kozi kosmetiku. Mdme tradiéni znacky
La Chévre a Le Chaton, kferé pecuji kom-
plexné o plef, t&lo, vlasy. A ddle jsme nedav-
no vyvinuli novou zna¢ku CapramedicO
s pripravky, které se zaméfuji na problema-
tické projevy kiZe. Vyrazné totiz zlepsuji
stav i vzhled pokozky pfi zdravotnich pro-
blémech, jako je atopicky ekzém, lupénka,
jizvy, strie, popéleniny a dalsi.

O KOSMETICKYCH
SALONECH

Spolupracujeme se siti profesiondlnich
kosmetickych salont po celé CR a neu-

capramedic

rMICROEIGM

3
;
3
2
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Reditelka firmy
ING. JITKA POLAKOVA,

kterd vyvinula se svym tymem jiz vice
nez 90 kosmetickych receptur, prozra-
zuje vice o produktech, kosmetickych

salonech a inovacich.

stale poéet salont rozsifujeme. Viajkovy
salon Praha Té$nov 5 poskytuje profesio-
nélni péc&i v podobé U&innych pedujicich,
hydrataénich a omlazujicich kdr. Viem kos-
metickdm nabizime dvakrét roéné skoleni,
kde je informujeme o inovacich, novych
produktech, trendech. Tak trosku si je hygka-
me. K dispozici jsou velkd kabinetni baleni
a online poradenstvi kdykoliv. Zdkaznice
tak ziskdvaiji nejlepsi moznou pédi.

O INOVACICH

Kazdy rok je sortiment Kosmetiky Capri
rozdifen o nékolik novych produktd. Mezi
soudasné revoluéni novinky paltfi revitalizu-
jici krém s kozim kolostrem a mdslem pro
problematickou pokozku Diaderm Creme
a na podobné bazi vyvinuty Diaderm Gel.
Jednd se o prvni pFipravky na svété
s vysokym podilem biologického rusto-
vého faktoru a proteinu laktoferin. Oba
maiji vysoké revitalizujici G&inky.

VICE O KOSMETICE CAPRI, PRODUKTECH,
KOSMETICKYCH SALONECH A TAKE O MOZNOSTECH
SPOLUPRACE NAJDETE NA WWW.KOSMETIKACAPRI.CZ.
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oéni kosmetickd péce inten-

zivné regeneruje a vyZzivuje

plef v dobé spénku, a to hned

v nékolika krocich. V prvni

fadé podporuje pfirozenou

tvorbu kolagenu, ktery koze

pottebuje pro zachovéni pruz-
nosti. Projevi se to pfedevsim na konturdch obliceje
a vzhledu pleti. Jsou-li kolagenova vlékna v porad-
ku, plef neni povisld, na pohled i pfi doteku pUsobi
pevné, svéze. Dobrd noéni péée zpeviivje a posilu-
je pruznost cév v podkozi, podporuje mikrocirkulaci,
pokozku zmék&uje a zvla&huje. Kvalitni pipravky
zdroveh pUsobi jako antioxidanty, G¢inn& uzamykaiji
v pleti vlhkost a tim také napoméhaiji ke zlepseni je-
jiho pfirozeného vzhledu. Zanechévaiji ji sametové
jemnou a rozjasnénou bez pocitu mastnoty. Noéni
kosmetika pomdhd snizovat vyskyt vrasek. Umozni
pleti relaxaci b&hem noci, aby rdno pisobila odpo-
caté a svéze.

SPRAVNY VYBER

Sebelepsi krém nebude fungovat, pokud je uréeny
pro jiny typ pleti. Nejste-li si jistd, jaké pFipravky se
hodi pravé pro va3 obli¢ej i t&lo, hledeijte ty pravé
s pomoci kosmeti¢ky. Zkusenosti odbornic, kterym
projdou pod rukama stovky oblicejl, zajisti dobry
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Nocni tdrzba pleti patfi k ne]efekﬁvné]éfm_ﬁ
slozkam celkové kosmetické péce. Pritom |
dda nejméné prace. Stali vybrat sprévné
produkty, krém nebo sérum lehce vklepat
do pokozky obliceje, telové mléko vefit

~do koze celého téla a jit na kuté.
F : e E #;% . e e T
Novinka znagky Natinuel

f \ f \
| |
prindsi nejpokrokov&jsi - F 8
domdci pédi s kyselinou gli =
retinolovou, jejimz /
vysledkem je okamzité REVINOL

omlazeni. No&ni krém S, A,
plef obnovuje, opravuje f
a chrdni, Natinuel, [ d o
1910K¢, k dosténi o

na autorizovanych

pracovistich w “

Bio rostlinné elixiry Squalane
se fadi mezi anti-age pfipravky
s G¢inkem na redukci vrések

a remodelaci plefi. Suchy olej
squalane se snadno a rychle
vstfebdvd. Squalane & Q10
dopliiuje koenzym Q10, verzi
s verbenou esencidlni oleje
verbena absolue a lemon
myrtha, Saloos, od 205 K&

Gerthérapi odstrafiuje pocity svalové
Garthistar Onavy a pretizeni po fyzickém
: vykonu. Povzbuzuije lymfatickou
drendz a lepsi a rychlejsi odvod
zplodin a metabolitd z tkani,
GERnétic, 1620K¢e

Regeneraéni noéni balzém prindsi plefi
jemny a zdroven silny O¢inek vzacného
arganového oleje, Le Pefit Olivier,

50 ml/402 K&




TAJEMSTVI KRASY

La Créme du Temps
proti vraském

s extraktem z fas PECE ZE\/NH—P

3
T wakame a alpskych
- = protézi V|>"VOZ”éI Stav vnitinich orgdnd jde ruku v ruce
e = ind plef, ' i
A g VYPinapel omezle se vzhledem povrchu. Mimochodem,
e on apomdhd bun&éné Lo, o ew . -
e 2 stimulaci, Absolution, vite, Ze pravé kize je nejvétiim or-
T o, " , - v T ..
_ = 1550Kke gdnem nadeho t&la2 Na jeji kondici
Pletovy a o&ni krém s vulkanickou vodou se bezprostfedné podepisuje vnitini
a olivovym olejem je vhodny pro viechny prostiedi travictho systému, zejmé-
fypy plefi veeine exfremne suché, ekzematické na stfev, a vedle toho &innost ledvin
i psoriatické. Uginek trvé 24 hodin, Santo X , . Vet chemick
Volcano, 50 ml/893 K& Vyzivuiici 18lové a jater. Jatra jsou nejvétsi chemickou
mléko obohacené ﬂa[ﬁd tovarnou v nasem téle. Zcela unikat-
o avokddovy : ni roli maji v procesu odbouravéni
olej, prirodni Vit

o . i Skodlivin. Detoxikaéni &innost jater
zdroj esencidlnich

mastnych kyselin
a antioxidantd,
hydratuje pokozku,

se tykd nejen skodlivych latek, které
se do téla dostaly z vnéjsku - napf.
potravou (alkohol, 1é&iva), ale i toxic-

rozjashuje ji

a pomdha zlepsit kych latek, které vznikaji v probéhu

ig?gggi’los'r Astrid, latkové piemény v organismu. Tyto
’ C

latky jsou v jdtrech zpracovdvany
b . na komplexy rozpustné ve vodg,
které pak mizou byt vyloudeny
Peelingovy krém odstrani necistoty a odlupujici se

pokozku. Kokosovy olej a jojobové kulicky pfispivaiji
ke zlepseni plefi. Na néj lze navézat hydrataénim m0Ze projevit i na stavu kiZe.
krémem Essential, Artistry, 260K¢& a 720Ke

z téla. Nedostatednd &innost jater se

inzerce

Kakaové maslo Algi Chamot Cocoa Seed
Butter je stoprocentné organicky pfirodni tuk,
dobfe zndmy a vSeobecné vyuzivany v kos-
metice. Diky svym unikatnim vlastnostem
dokonale pecuje o pokozku - zmékcuje ji,
hydratuje a regeneruje. ZlepSuje tonus pleti
a pusobi protizénétlivé, neutralizuje volné ra-
dikdly, ¢imz zpomaluje procesy starnuti. Navic
krésné voni. Mé lehkou konzistenci, takze se
snadno roztird. ZlepSuje barvu pokozky a pri-
davé dalsi bonus: zrychluje proces opalovani
a pusobi preventivné proti UV zafeni.

Kosmeticky si jej mohou koupit ve velkoobchodé hned v nékolika balenich - od malého az
po kabinetni: https://www.milcosmetics.cz/cocoa-seed-butter-3/cocoa-seed-butter-4/.


http://www.milcosmetics.cz/

vybér. Useti vdm nejen rozéarové-
ni v pfipadg, ze byste si sama vy-
brala nevhodny produkt, ale i pe-
nize. Krémy nekupuijte ve zbyteéné
velkych balenich, aby se nezkazily.
Nemé ani cenu témi drahymi Seffit.
Kdyz uZ jste jednou do krému inves-
tovala vys3i &astku, tak si dopfeijte
pUsobeni v dostate¢ném mnoZstvi.
Ctéte pozomé informace na oba-
lech, zejména zachdzeni se séry
se mOZe u jednotlivych vyrobcd lisit.

PRAVIDELNOST

Nestadi namazat tvaf jednou za ty-
den a &ekat na zdzrak. Pé&e musi
byt pravidelnd, idedlng pétkrat
za tyden. Dva ,odpocinkové” dny,
kdy nechdte kozi spét ,nahou”,
ji donuti v plné mife spustit vlast-
ni regeneraéni procesy. Jinak by
zlenivéla. Pred osetfenim oblicej
dikladné odistéte. Stiidejte noéni
krém, masku, peeling a sérum. Vse
dopliite o&nim krémem. O¢&ni okoli
namazte vzdy jako prvni, aby se
napfiklad sérum nesmisilo s o&nim
krémem a nedtipalo v ogich. Ale
pozor, aby nebylo vieho pFilis.
Nezapominejte ani na ranni ¢isté-
ni. Je treba plef zbavit no&nich pfi-
pravkd a balastu, ktery se b&hem
spénku uvolni. Jde o smés potuy,
odumrelych buné&k, vyplavenych
necistot a kosmetiky.

Rika se, ze oblicej kon&i v dekol-
tu. Nezapominejte na pé&i o krk
a hrud, navazte aplikaci télového
mléka na celé t&lo.

HEBKE TELO

T&lové pripravky pouzivejte bez-
prosttedné po koupeli nebo sprse.
Tepld voda roztéhne péry, kize
se ,otevie” a dobfe pfijimd vyzivu
zvendi. Jednou az dvakrét tydné
pouzijte b&hem koupele peeling,
ktery efektivné odstrani  vrstvu
odumfrelych bun&k. Noéni péce
bude mit pak jesté snadné{3i vstup
a do hlubsich vrstev kiZze snaz do-
pravi hydrataéni a vyzivné latky.

KVALITNIT PRIPRAVKY PUSOBI JAKO ANTIOXIDANTY: UCINNE UZAMYKAT V PLET
VLHKOST A TiM TAKE NAPOMAHAJT KE ZLEPSENT JEIHO PRIROZENEHO VZHLEDU.
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Projasfivjici a stimulujici no&ni Therapy
krém obsahuje specidlni lamelérni
vodni gel. Diky nému se AHA kyseliny,
zapouzdiené v gelovych lameldch,
uvoliiuji do pokozky postupné a Setrné
po dobu 10 hodin. Obnovuije strukturu
pokozky, vyhlazuie ji, barevné
siednocuje, Essenté, 50 ml/780Kg

ESSENTE

Regeneraéni no&ni krém
proti vréském Q10 Active
redukuje jemné linky a chrani plef
pred vznikem novych, Eucerin,

549Ke
> il o > Luxusni péce
T I TR olejovych
: i perlicek v lehkém
hydrata&nim t&lovém
suflé. Jojobovy olej

pokozku vyhladi,
oetfi a hloubkové
; regeneruje, Nivea,
nogl = s 170Ké

CO UDELAT PRO
CELKOVOU HARMONII?

NezatéZujte naveder trdvici systém
ani svd jétra t&zkym jidlem, tuky. Sto-
rejte se o sprévnou rovnovdéhu stfevni
mikrofléry. Poskytnéte t&lu potfebnou
hydrataci, zdrovefi viak nadmérmym
pitim nepfetézuijte ledviny, i ty si potte-
buji v noci odpoginout. Dostatek pro-
biotickych bakterif zajisti kysané mlé&-
né vyrobky, potiebné vitaminy dodé
télu celkové zdravd strava, mizete
ii podpofit i vitaminovym doplitkem.
Pleti prospéii také kolagenové tablety
a specializované produkty zamétené
na kvalitu pleti, viasd a nehtd. Progis-
téni jater pomdhaii bylinky, zejména
ostropestiec maridnsky.

=l
@um-ﬁ‘i"“‘“ﬂ;ﬂ
—

Noéni krém

s 0&innou ldatkou
Time Code™ vraci
&as bunék pleti

o n&kolik let zpé&t,
Dermacol, 194 K¢

ruticelit renove

s B NUANCE

i b

a vini damasské roze je

i drobné cervené Zilky,
Beauty Energy, 516 K&

Prirodni plefovy krém Ruticelit
renove s botoxovym efektem

vhodny jako noéni i denni
krém. Posiluje pruznost pleti,
zvlée&huie ji, pFiznivé ovlivni

Noéni gelovy krém s antioxidanty &
pfindsi kombinaci vitaminu E ] ——
a marulového oleje, Avon, 229K¢&

Multifunkén olej na oblicej, t&lo a vlasy s vini
exotickych kvétin obsahuje komplex pFirodnich
olejt, které regeneruji poskozenou plef, zjemfiuji
i @ zvla&huji, Nuance, 100 ml/649Ke

Anna Zaijicovd, Foto: archiv firem a Shutterstock



OZIVTE PLET, ZABIJTE VRASKY!

Zimni mésice jsou vhodnym Easem, kdy dokdzeme pro svoji plef vykonat mnoho
dobrého. Odhodlat se mizeme zejména k takovym kosmetickym zakrokom,
u kterych nenf zadouci, aby byla po jejich realizaci pokozka vystavena slunci.

fed jarni a letni sezonou bychom
si méli nechat u dermatologa
zkontrolovat pigmentové Gtvary,
nejlépe pomoci digitainiho der-
matoskopu, a fesit s |ékafem jejich
pfipadné odstranéni. Kontrola
znamének patfi k primarni
prevenci melanomu koze.

Zdravi na prvnim misté

Pro zdravou obnovu pleti, k odstranéni nez4-
douci pigmentace, k omlazeni a projasnéni
pokozky slouZi i metody laserového o3efieni
nebo chemického peelingu. | kdyZ je
napiiklad pravé profesiondlni peeling moz-
né provadét celoroéng, jsou chladnéjsi mé-
sice roku pfiznivési, nebof je bezprostfedné
po oseffeni nutné chrénit plet opalovacim
krémem s vysokym SPF faktorem, aby nedo-
chdzelo k podrézdéni a tvorbé pigmento-

vych skvrn. Dny, kdy médme sluneéniho osvitu

RETINOLOVY PEELING
od firmy NEOSTRATA

Pouze pro profesionalni pouziti

v kosmetickych salonech

Zavddéci cena do 29. Gnora 2020

méné, jsou proto idedlIni pro néslednou rege-
neraci a frvale;si efekt po oeffeni.

Plesova sezona

Aby spolegensky Zivot nespad| v zimé pod
bod mrazu, pofddd se tradiéné od ledna
do bfezna fada plesd a béld véetné maturit-
nich & reprezentagnich. Dokonaly vzhled je
vstupenkou! Pfed vyznamnou spoleéenskou
akei nestaci zaijit ke kadefnikovi a na ma-
nikdru. Pokud se chcete opravdu blysknout
a ukdzat se v celé krdse, méli byste s predsti-
hem napldnovat i navitévu kosmetického &i
estetického studia a po konzultaci podstoupit
i profesiondlni o3etfeni obli¢eje a dekoltu.
ProfesiondlIni peeling zlepsuje povrch pleti,
stahuje péry, zesvétluje nadmémé pigmenta-
ce a redukuje vrésky. Exuviance® peelin-
govy systém je vysoce 0cinny povrchovy
chemicky peeling pro profesiondlni o3etfeni.
Spekirum variability peelingd Exuviance® umoz-

l-xuviance

\

EXuviance
PROFE S ST OMAL
RADIANCE
PEEL

ADVERTORIAL

fivje vybrat klientovi individudlni o3effeni, které
bude respektovat nejen typ, ale i citlivost jeho
plefi. Novinkou s vyznamnym anti-aging bene-
fitem je Retinolovy peeling, ktery aplikuje
kosmeticka v salonu, neprovadi viak neutraliza-
ci a klient ho smyva doma. Peeling je vhodné
opakovat po 2-3 tydnech, v piipads citlivosti je
interval prodlouzen dle potteby.

Védéli jste, ze...

Retinolovy peeling Exuviance® s obsa-
hem retinoly, vitaminu E a CitraFillu pod-
poruje obnovu koznich bunék a tvorbu
elastinu a kolagenu?

Od 30. roku vé&ku nase plef starne - elastino-
va a kolagenové vldkna ztraceji na pruznosti
a tvofi se prvni vrasky. Pravé retinol (vitamin
A,) a dal3i formy vitaminu A umi proniknout
do jeji horni vrstvy a pdsobit na vlékna tak,
aby se jim pruznost vrdtila. Dalii patentovand
slozka peelingového systému Exuviance® -
CitraFill® dokaze pokozku vyplnit a zpevnit.
Pomdhéd zvysit mnoZstvi kolagenu a tim akti-
vovat v pokoZce hydrolyzu na AHA kyselinu
citronovou (s anti-aging G¢inkem). Ta se podili
na vystavbé pfirozené vyplné pleti, &imz vrds-
ky vypadaiji jemnéjsi a plet mladistvé;si.

PROFESSIONAL

RADIANCE PEEL

baleni 12 lahvicek x 1,5 ml

* Komplexnf anfi-aging benefit

* Jednoduchd a rychlé aplikace v salonu

* Peeling smyva klient v domacim prostredi
* Obsahuje Bisabolol ke zklidnéni pokozky

Na obnoveni pokozky se podileji
tyto hlavnf slozky:

1% Retinol

* Vitamin E
o Citrafill

Pro vice informaci kontaktujte nadi zakaznickou podporu: + 420 602 24 24 10, info@exuviance.cz, www.exuviance.cz

inzerce
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ADVERTORIAL

OBOCI RAMUJE OBLICE]

Vzorec krasy pro cely oblicej uréujici vzddélenost jeho
iednotlivych césti se samoziejmé tykd i oboci. Vzdyf jeho
tvar a velikost jsou pro celkovy vyraz velmi dilezité.

Z celd staleti lidé hledi s ob-
divem na Monu Lisu, vrchol-
né dilo Leonarda da Vinci-
ho. Ale asi mdlokdo Fekne,
Ze je krdsnd. Néco pod-
statného i totiz chybi: fasy
a obodi. Zvld3té u obodi to
vadi, protoZe pravé to dodava tvéfi jeji vy-
raz, bez ného je obli¢ej jakoby neukon&eny.

HISTORIE OBOCI

Je proto jasng, Ze se této &asti obliceje vzdy
tykaly i médni trendy. Ve starovékém Egyp-
18 si Zeny, ale i muZi obo&i barvili vyrazné
na cerno, nejcastéji sazemi. V renesanci se
obodi naopak odstrafiovalo (Mona Lisa
byla tedy velmi in). Tento trend se vrdtil pied
druhou svétovou vélkou, kdy se opét se holi-
lo a malovala se tenkd linka o kus vy$ (sta&i
se podivat na filmy s nadimi prvorepubliko-
vymi hvézdami). V $edesdtych letech minu-
[ého stoleti se pro zménu velmi zvyraziiova-
lo (vzor Marfusa). Koncem 20. stoleti opét
prisly ke slovu pinzety.

Dnes sledujeme ndvrat k pfirozenosti. Kos-
metické trendy roku 2020 zddrazhuji pfi-
rozenost. Médni je husté, az divoké oboéi,
které vypadd neupravend. Hitem letosniho
roku je laminace oboci - dlouhodobd fixa-
ce obodi v pozadovaném tvaru. Obodi se
vylesévd a fixuje specidlnimi piipravky.
Laminaci Ize obogi opticky rozsifit, upra-
vit chloupky rostouci nevhodnym smérem
&i zkrotit neposedné obogi, které se krouti
nebo tréi smérem dold.

JEN Z RUKOU
PROFESIONALEK

A podobné si Zzeny vzdy vyhrdly i s jeho
tvarem a barvou: zakfivené, do vyrazného
oblouku, kulaté, svétlounké, ndpadné tma-
vé... Podle klasickych z&kond vizdZistiky se
obodi barvi do odsting, které ladi s odstinem
vlast nebo mize byt o tén tmavsi. Cernd
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barva se nepouziva. Nejéastéji se barvi
do rdznych hnédych odsting, ale i do kasta-
novych, rezavych & Sedych odstind. Setké-
me se i s frendem, kdy si sle¢ny odbarvuiji
vlasy do svétlych stfibfitych odstind a k tomu
si barvi grafitové tmavé obogi.

V kosmetickych salonech se jiz mnoho let
barvi obodi tzv. chemickymi barvami, které
se michaji s oxidanty. Mnoho klientek viak
vyhleddvé pfirodni kosmetiku a stéle obli-
ben&jii je barveni hennou na oboéi. Henna
je pfirodni materidl z rostlinky Lawsonia
Inermis, kterd roste v tropickych savandch
a po tisicileti je péstovana pro prasek ze-
lené nebo hnédocervené barvy, ktery ob-
sahuje velké mnoZstvi pigmentu. Zndmd je
pro své barvici G¢inky: vyuZivd se prevazné
k barveni vlast & oboéi a také k jejich rege-
neraci. Tak mdZe napomoci i k lepsimu rstu
chloupkd na obodi, kdyz byste si je prdli
mit hust&j3i. Jeji vydrz je také mnohem delsi,
na chloupkdch vydrzi obvykle az 6 tydno
a velmi dobfe chytd také na kozi, kde vydrzi
nékolik dnd aZ dva tydny. Obodi se s ni d&
tvarovat, zakryvd mezery a jizvy v obodi &
star$i permanentni make-up. D4 se s ni vy-
tvaret oblibeny stinovany ombré efekt. Bar-
veni s hennou viak neni viibec jednoduché,
barevné pigmenty jsou v présku, ktery mé
nekoneéné mozZnosti kombinaci, henna se
zapracovavé do pokozky, vrsivi se, nechd-
vé se dlouho zasychat.

Pokud viak z4&dné chloupky na obodi ne-
méte, miZete zvolit permanentni make-up,
abyste nemusela ¢asto chodit do salonu &i
trdvit spoustu &asu réno pied zrcadlem. MO-
Zete vybirat z mnoha druhd technik, jako je
napf. microblading.

Zatimco nékteré Opravy si mizeme udélat
samy, s obo&im se rozhodné nevyplati expe-
rimentovat. Tyto Gpravy patfi do rukou pro-
fesiondlek (byvaiji to v drtivé vétiing zeny),

které maji za sebou pfislusny kurz. Oboci

upravuji jok pinzetou, tak kvalitnim vos-
kem citlivym k pokoZce nebo niti. Nez se
pusti do této odpovédné &innosti, viechno
klientce vysvétli, zeptaji se na jeji predsta-
vu a ukdZou predchozi prace. Po analyze
jeitho oboéi doporui druh Gpravy: jakd
bude jeho tloustka a délka. Neni to Z&dnd
nahodild zdleZitost, vychdzi se pfi tom ze
vzorce krdsy uréujictho poméry v obligeji
(kde m& obodi zaginat, jak md byt dlouhé
apod.). DileZity je i vybér barvy, jeji odstin
a infenzita. Poté, co vie peclivé vyméfi, mo-
Zou se pustit do vytvéreni idedlniho tvaru.
Stejné peclivé se vybird i henna nebo dal-
§i pfipravky pro dosazeni optimdlni barvy,
kterd bude ladit s vlasy.

ARCHITEKTURA OBOCI:

Trendy se méni a tvary obo&i s nimi. Dnes
se jiz nenosi tvary obodi s Sirokym zacatkem
a vysokymi oblouky, tzv. styl hokejky. Vymé-
feni spravného tvaru oboéi je geometrickou
zdlezZitosti. Vychdzi z pozice o&i, nosu i tva-
ru samotného obli¢eje. Spravny tvar obodi
dokonce mize pomoci upravit nedokona-
losti v obliceji, joko jsou o&i daleko nebo
blizko u sebe, smutny vyraz, nebo dokonce
omladit celkovy vzhled.
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Brow bary a precizni Gprava oboci se

v dnesni dobé stavaji velice vyznamnym
trendem. Oboc¢i nam ramuje oblicej,

a proto bychom mu méli vénovat
odpovidajici pozornost. Poznejte s nami
principy vytvareni idealniho tvaru
oboci - tzv. architektury oboci. Naucte
se s nami barveni pomoci specialni Bio

Brow Henny, ktera ma veétsi vydrz nez
klasické barvy a obarvi i pokozku. Nasi
lektorri Brow Master jsou proskoleni

od svétoznamé mezinarodni skoly
Lash&Brow Academy.

Obsah, program a volny termin kurzu naleznete na adrese:

https://www.kosmeticka-skola.cz/brow-master

KOSMETICKA SKOLA s.r.o.
Evolution Beauty Institute

Benatska 5 5. kvétna 851/70

128 00 Praha 2 140 00 Praha 4 — Nusle
www.kosmeticka-skola.cz
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Tato vldknitd, ve vodé
nerozpustnd bilkovina,
tvorici zéklad pojivovych
tkani, ovliviuje vzhled

nasi pokozky vic, nez

si dokézeme predstavit.
Jasn&jsi predstavu zacneme
mit, kdyz o ni vlivem véku
prichdzime.

CO JE TO KOLAGENE®

Kolagen je z&sadni stavebni jednotka
kazdého Zivocicha, v rostlinéch ho ne-
najdeme. Jde o nerozpustnou bilkovi-
nu, kterd se vyskytuje pfevazné ve va-
zivech, chrupavkdch a kloubech. Az
do dvaceti let ho méme v téle dosta-
te€né mnozZstvi, proto méme kizi v ob-
liceji vypnutou, netfepi se ndm vlasy,
nelémou nehty a neboli nés klouby.
Postupné ale pfirozend vyroba ko-
lagenu v lidském téle klesd a je potfe-
ba ho t&lu dodat jinym zpdsobem.

a kvalitu pleti, vlas, neh-
t0 i zub0, ale i za pohyb
bez bolesti, tedy za zdra-
vé klouby a vazy, vdé&&ime
kolagenu. Kdybychom si
ho dokdzali zaijistit stéle
stejné mnozZstvi, nemuseli

bychom nikdy zestdrnout. JenZe tomu tak
bohuZel neni. S postupem véku ho nase
t8lo neumi vyrdbét v dostateéném mnoZstvi.
Kbze degeneruije, ztrdci schopnost vazat ve
svych strukturach vodu a vytvéret si kolagen
prirozenou cestou.

PRESTANTE STARNOUT!

Ubytek kolagenu v nasem organismu je
proces zcela pfirozeny a nevyhne se niko-
mu. UZ zhruba okolo fficitky se jeho tvorba
zpomaluje, coz se projevi prvnimi vraskami,
koZe povoluje a jeji kvalita se zhoriuje. Va-
zivo pfichdzi o svou elasticitu a vypadé to,
jako bychom vysychali. S vékem totiz kozni
buriky rychle pfichdzeji o vodu a schopnost
obnovy, mazové Zldzky produkuiji ¢im ddl
méné& ochranného tukového filmu.

Necekejte, az bude tento stav nezvratny.
Doddvejte t&lu kolagen a prestanete star-
nout. Jak? Zvenéi, do druhé vrstvy kiZe, kde
jsou pravé ulozené mazové zldzy - nejlépe
pridany do kosmetickych produktd. Jejich

pUsobenim se pokozka hydratuje, takze se
predchdzi jejimu uvaddni.

VEPROVY, HOVEZI, MORSKY
Tvorba kolagenu se d& znovu nastartovat
také potravinovymi dopliiky, nejéastéji jsou
to gelové kapsle nebo prasek, ktery se
mizZe pfimichat do jidla. Dfive se nejcastdii
pouzival kolagen z vepiového a hovéziho
masa. Vegansky trend do popfedi vyzdvihl
kolagen mofsky, ktery produkuii ryby a lid-
ské t&lo ho dokdze vstfebat mnohem efek-
tivnéji nez predchozi typy kolagenu. Navic
ie i bezpe&négisi, protoZe pfi jeho pouzivani
nehrozi alergeny. Nejéastéji ho najdeme
v kosmetickych pfipravcich.

Novotvorbu kolagenu Ize vyvolat také jo-
kymkoliv dermatologickym oSetfenim, pfi
némz se narudi integrita koZe. Zddanlivym
poskozenim se kolagen ,probudi”, protoze
pokozka se timto zpUsobem hoji. Regenera-
ci |ze tak nastartovat napt. nitémi aplikova-
nymi do obliceje i jiné asti t&la, laserem,
plazmaterapii nebo radiofrekvenci.

Efekt po té&chto o3etfenich byvd viditelny
prakticky ihned, a jesté se postupem E&asu
vylepiuje. Pocdteéni mirny otok, zaderve-
néni nebo drobné modFinky zmizi a plef se
rozjasni.

SLOVO KOLAGEN MA PUVOD V RECKEM KOLLA, COZ ZNAMENA KLIH. PODSTATOU

LEPIDEL NA ZIVOCISNE BAZI, OZNACOVANYCH T
KOLOIDNI ROZTOKY S DOBRYMI ADHEZN

. .

B

LKOVINY, KTERE POSKYTU]
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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Jak to zafidit, abychom na parketu
vypadaly lehounce a kiehce? Vzdyf
tanec je poradnd dfinal Svoj neskromny
podil na vizdzi tane¢nic ma kosmetika.
Nejde jenom o vecernt li¢eni, o tvori
pouze zdvérecnou tecku. Bez pravidelné
kosmetické péce by to nebylo ono.

POCITEJTE S POHYBEM A POTEM, DOBROU SLUZBU UDELA VODEODOLNA RASENKA,
ODOLNY TONOVACI KREM, PUDR A FIXATIV MAKE-UPU.




rob&znd péée usnadni zdvéreé-
nou préci. Na ples se tak chys-
tdme vlastné po cely rok. Pokud
je plef o3etfovand pravidelng,
snadno se s ni pak pracuje. Ne-
vpiji se do ni make-up, neni tieba
na posledni chvili zali¢ovat drob-
né defekty. Pravidelné osetfeni pleti spociva
v zdkladnich krocich, které urcité dobte zné-
te. Tady je malé opécko: Rano odstranime
zbytky noéniho krému, plef hydratujeme
a oseffime dennim krémem, pfipadné& kré-
mem s ochrannym UV filtrem. Vecer peélivé
tvéF odliéime a oseffime pfipravky na noc
(krém, sérum, oéni krém apod.)
S predstihem také upravime obodi, vytrhé-\
vani nikdy nenechdvejte na posledni chvili,
zanechdvd to zacervenalou kiZi. A opatr-
né s nim, 0zké obo&i ddvno vyslo z médy.
TotéZ plati pro permanentni make-up. Nej-
lépe pisobi 3D obodi upravené technikou
vléskovani. V médé je pfirozenost, pozor
na ostré vytetované linky obodi, které

na prvni pohled prozrazuji préci levného
salonu! Podobné dejte dostatek éasu po-
koZce v podpazi a na nohou, aby se vzpa-
matovala po depilaci.

- LICENI
Make-up k tanci byvd obvykle vyrazngsi
a dramatiét&jdi nez ten denni nebo look
do divadla. Ve vétii mife se pouZivaiji tipyt
] ky a lesk i barvy. | tady je viak tfeba rozli-
- Sovat a ligeni pfizpUsobit pfileZitosti. Jinak
se nali¢ime na ples v opefe a jinak, patrné
méné dramaticky, napfiklad na ples mist-
nich hasiéd. Kosmetické Gpravy i Gées pro
mimofddné slavnostni pfileZitosti nezasko-
di vyzkouset predem, nanedisto. Casté je
na prvni pohled zietelné propojeni make-
-upu s kostymem a nékdy liceni pokraduje
i na ramenou a v dekoltu. Do t&chto parti
prinesou kyZeny efekt t&lové spreje se tfpyt-
kami (shimmering spray). Podobné se vyrd-
bé&ji i na vlasy.

Jak na to: oblicej

Prvnim krokem pro li¢eni tvafe bude pouziti
podkladového krému. Dopfejte mu nékolik
minut, aby se vsdkl. V pripadé hodné suché
pleti neni od vé&ci tento krok zopakovat je$-
t& jednou. Nésleduje rozjashovaé. PouZijte
o tén svétlejsi odstin, nez jaky mé vas make-
-up. Rozjasfioval naneste pod o&i a pod
oblouk oboé&i, na bradu a svrchu na lieni
kosti. Opatrné ho rozetiete do ztracena.




Na rozjasfiova¢ bude v plynulych pfechodech navazovat krémovy
make-up. Ten |ze pouzZit ve dvou ténech, podle toho, které partie
chcete zvyraznit a které potlacit. Obvykle plati, Ze tmavsi tén zmensu-
je a prohlubuje, dobte funguje napfiklad pod licnimi kostmi, na okra-
jich kulatého obliceje nebo na $piéce vétiiho nosu. Kolorovéni tvére
uzavird tvéfenka. Tmavdi odstin naneseme do prohlubni pod licnimi
kostmi, svétlej3i na licka. Tim dokon&ime stinovdni obli¢eje. Make-up
je dobré jesté zlehka pfepudrovat, dobrou sluzbu délaji nendpadné
minerdlni bezbarvé pudry.

Jak na to: odi

Styld liceni je fada, zdlezi na vds, zda se rozhodnete pro nude look,
tipyt a lesk & dramatické oéi ve stylu novogotiky. V zdsadé ale pla-
ti, ze zadindme oénimi stiny. Obvykle pouZijeme svétly odstin pod
obog&i, vyraznéjii v nado&nicovém oblouku s plynulym pfechodem

PRUVODCI NA TANECNI PARKET
[ Lehky make-up v tycince s vybornou
kryci schopnosti se skvéle hodi

do kabelky. Lze jej pouzit jako klasicky
make-up i korektor, Benecos, 119K¢&

Peéujici tekuty make-up
Skincare Brightening
Matte Foundation
poskytuje prozafujici

i matujici efekt, Skeyndor,
pro smiSenou a mastnou
pokozku 873 K¢, pro
suchou plef make-up Vitamin C Hydra Comfort
Foundation 873 K¢, pro zralou pokozku zpeviiujici
Age Preventing Foundation 1054 K&

Kitten Makeup Palette,
paletka jako stvofend
pro ligeni do tanegnich,
Marionnaud, 399 K¢

Rozjasihovace
obsahuiji drobné lesklé
&astice, jez maiji zcela
jasny Gkol: odrézet
svétlo, &imz vytvéreji
dojem zdfivé pleti,
Annabelle Minerals,

350K¢

Té&lové pudry dodaji pokoZce tipytivy nddech.
Odhalend zéda, ramena i nohy budou diky nim pdsobit
na parketu je3t& vice sexy, Urban Decay, 950K¢&

Rychleschnouci lak
na nehty, Avon,

149K¢e
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Dopliiovaci paletka umoZiiuje tisice variant. Naplnit ji miZete S
podle svého vybéru. Jednotlivé néplné vyménite snadno
zacvaknutim, tak reagujete na pfileZitost, médni trendy i barevnost
obleceni. Néplné navic nesou certifikaty Vegan a Cosmos
organics, Benecos, paletka 120K, néplné - bronzer, tvéfenka
105Kg, kompakini pudr 125K&, oéni stiny  79Ké

valérd na vicko az k Fasam. Vyuzijte drobnou fintu, kterd opticky zvét
3i o&i a rozjasni pohled: je ji svétld az bilé tfpytivd te¢ka u vnitiniho
koutku oka. Po vystinovani a eventudlnich tipytkach bude nésledovat
oéni linka. Poté zvyraznéte oblouk obo&i pomoci stind na obodi a §té-
tecku. Médni je 3iroké, velmi vyrazné oboéi. Komu takové nadélila
priroda, bude velmi opatrny s vytrhdvdanim. Staéi odstranit chloupky
mezi oima, opatrné zosffit tvar zespodu oblouku a radovat se z pfi-
rozeného vyrazu. Zavéreénou oéni akci bude naliéeni fas. PouZijte
vod&odolnou Fasenku. Pozor, vyrobek by nemél byt stardi nez ffi mé-
sice, jinak hrozi, Ze se mascara bude drolit a rozmazavat.

Jak na to: rty

Rty zagindme ligit tak, Ze je ohrani¢ime ostfe ofezanou tuzkou v nen&-
padné riZovém barevném ténu, ktery se bude bliZit odstinu samotnych
rt0. Linka vedend po pfirozené hrané Usta pfijemné zvyrazni. Samotné

Paletky Drama a Romance obsahuji
vzdy 12 oénich stind. Snadno se
roztiraji a neusazuji se v zdhybech
vicka. Obé paletky jsou ,vegan
friendly”, Dermacol, 499K&

Set na obog&i umozni
vylvorit dokonaly,
pfirozené posobici

oblouk, Gosh, 389K¢

S pomoci tii sladénych
ocnich stind, pfijemnych
tvafenek a lehkého
rozjasiiovade se snadno
nali¢ite: paleta On-The-
Go z kolekce Bangkok,
Artistry, 1330K&




Anna Zaijicovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

rty pak vyplnime rténkou anebo lakem na rty, ktery vydrzi o pozné-

ni déle. Liceni moze byt matné i lesklé. V prvnim pfipadé prvni vrstvu
rténky lehce pfepudrujeme a naneseme jeité jednu vrstvu. Ve druhém
pripadé rténku doplnime leskem anebo pouzijeme samotny lesk.

POZOR NA TRAPASY

Pred plesem kontrolujte jidelni¢ek. Samozfejmé se vyhnéte aromatic-
kym jidldm. Cesnekovy dech mdZe zpdsobit velmi, velmi nepfijemny fra-

pas. Prosim tedy, Z&ddnou cibuli nebo ¢esnek, z4dné aromatické syry!
Nezapomeiite si pfed odchodem z domova dikladné vyistit zuby.
Pocitejte s tim, Ze v sle mize byt horko a pfi tanci se zpotite. Cds-
te¢nou prevenci mize byt G&es. Vy&esané dlouhé vlasy pdsobi nejen
slavnostné, navic se diky takovému G¢esu budete mifi potit nez s roz-
pusténymi vlasy na zadech. DileZity je v kazdém pFipadé antiperspi-
rant. Vybirejte pFipravky bez viné. Byla by 3koda, kdyby tény deo-
dorantu prebily drahy parfém. Viné je nedilnou souéésti dress codu,
méla by ladit s rébou. Ke zlatému brokétu se nehodi lehkd kvétinovd
ving, naopak k divéim $atdm z kvétovaného muselinu nepasuije ori-
entdlni parfém. Dalsim hlediskem je soulad s partnerem, dopliiovat by
se mély i vase viné&. S predstihem je vyzkousejte na z&péstich vedle
sebe a zkuste odhadnout, zda se harmonicky prolnou.

CO DO KABELKY

Pocitejte s tim, Ze se mdZete potit. Pot poskodi make-up, nékdy se pro-
sadi i pfes antiperspirant & deodorant. Tvrzeni, Ze jde o bezbarvou

FOR BEAUT

KOSMETIKA & KADERNICTVI & NEHTOVY DESI

NINTERBEAUTY
PRAGUE
WORLD OF
BEAUTY & SPA
SE MENI NA

FOR BEAUTY

TAJEMSTVI KRASY

tekutinu a zdpach zposobuji az pomnozené bakterie, je pravdivé jen
z&4sti. Takovy pot totiz vyluluje jen &ast potnich Zl4z na téle. Ved-
le t&chto ,nevinnych” mame ale jedt& aromatické potni Zlazy, které
vyluéuji spolu s potem i aromatické latky, nadi osobni ,voni”. A ta
mUze pdsobit znaéné nepfijemnéd uZ par minut po osprchovdni. Proto
do kabelky ulozte maly bali¢ek vlhéenych ubrouskd pro offeni pod-
pazi a intimnich mist. Vedle toho pak nékolik odli¢ovacich tampénkd
pro odli€eni rozméznuté Fasenky, make-up &i korektor v ty&ince, pudr
a fixatér make-upu. Navic pfidejte Ustni sprej, minideodorant a par-
fém. A samozfejmé klasiku: hieben, rténku, zrcdtko. Mimochodem,
mize se hodit i malé 3iticko.

DEN POTE

Z4véreénym tancem veler nekonéi. | kdyz se vrdtite k smrti unaveng,
najdéte pdr minut na odli¢eni. Miceldrni voda si poradi s make-upem,
vétiinou je viak zapottebi ji jesté opldchnout &istou vodou. Nékteré
miceldrky totiz zanechdvaiji na pleti rezidua podobnd sapondtim.
Pé&i si zaslouZi pfedevsim vase nohy, které na plese ve stfevickdch s vy-
sokymi podpatky dostaly ur¢ité pofddné zabrat. Nejvic by jim prospéla
relaxaéni koupel, pokud viak najdete energii jenom na rychlou sprchu,
vysttidejte parkrét studenou a teplou vodu. Poté dolni konéefiny na-
mazte specidlnim osvéZujicim pfipravkem na nohy, uvidite, Ze se vdm
znaéné ulevi. A nez se ponofite do osvézujictho spdnku, ktery prospéje
nejen pleti, ale i celému t&lu, promitnéte si za zavienymi vicky tanec se
svym princem. MoZné se vdm o ném bude zdat.

inzerce

www.veletrhkosmetiky.cz
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NEZ SE NECHATE

OMLADIT

Mit skvélého partnera, dobfe placenou praci, lepsi Zivot. ..
To jsou prani, kterd nés mizou zavést — az k plastickému
chirurgovi. Vstoupime-li na kliniku, jesté to neznameng,
Ze automaticky skon¢ime na sdle. Své k pozadovanému
zékroku musi Fict odbornik a jeho rady bychom méli brét

vazné.

Z budu mit mensi nos, do-
stanu prdci snd. Az budu
mit vétsi prsa, viimne si
mé& koneéné ,pan Boz
Az budu tihlej3i,
koupim si bikiny. Takové

sky”.

,plénovéni” zcela odpo-
ruje zdsadé, Ze Zit méme tady a ted, a ne
Eekat, Ze budeme stastnéj3i, aZ se nechdme
vylepsit. Podstatné totiz je v&dét, jestli nase
momentdlni neuspokojiva situace opravdu
vyplyvé z velkého nosu nebo malého popr-
si. Pokud jsme si ale jisti, Ze nédm vylep3eni
pfinese vétii sebevédomi, [déme do toho!

KDY JESTE NE A KDY UZ NE

Musime o tom ale byt pfesvéd&eni sami, ne
se nechat poslat na operaci svymi blizkymi
nebo podlehnout nétlaku okoli. Proto je di-
leZité vybrat si renomovanou kliniku, kde
ndm dokladn& vysvéili, co miZzeme od z&-
kroku ocekavat. Takovou, kde pracuji plas-
tiéti chirurgové s pfisludnou atestaci (existuji
pripady, kdy se estetickou chirurgii zabyvaiji
i lékafi jinych oborl), kde nechtdji za kaz-
dou cenu vydélavat a nejsou proto ochotni
splnit i nesmysInd prani klientd.

,UZ pfi konzultaci by mé&l plasticky chirurg
poznat, Ze pozadovany zdkrok situaci kli-
enta nezlep$i a nepfinese mu ocekavany
vysledek, proto by mu ho mél rozmluvit, ji-
nak si zadélava na problém,” vi o tom své
MUDr. Libor Kment z kliniky Esthé. ,Pacienti
n&kdy pfichdzeii s neredlnymi pfedstavami
o efektu estetické plastické operace a mohli
by byt zklaméni,” varuje lékaf.

Méli by mu napt. uvéfit, Ze liposukce nad-
vahu nevyfesi, mize postavu pouze formo-
vat. A stejné tak plati, Ze po $edesatém roce
véku se tukové tkan sice dd odsdt, ale je
treba poditat s tim, Zze kiZe se uz zcela ne-
vyhladi. Lifting by se naopak nemé&l podstu-
povat pfili§ brzy (zpravidla pfed padesét-
kou), protoze obli¢ej neni jesté dostatecné
Vyzraly”. ,Zndmky starnuti jsou u kazdého
velmi individudlni a podle toho je potieba
k pacientovi pfistupovat,” Fika doktor Kment.

ODBORNIKOVI VERTE!

Jindy mdze odbornik obavy naopak rozpty-
lit. Je jasné, Ze divky se cht&ji chlubit naditym
dekoltem co nejdfive, a to skute¢n& miZzou uz
od osmndcti let, kdy Ize zv&teni prsou absol-

DOKONALE TELO

,N&kdy ném pacientky do ordinace
privadéiji zastupné divody, a kdyz se
jim pak Zivot nedafi podle planu, by-
vaiji zklamané. Nevéfte tomu, Ze vém
esteticky zdkrok zaruéi lésku a spo-
legensky Uspéch,” Fiké MUDr. Libor
Kment, plasticky chirurg.

vovat. Nékdy se ale obdvaii, Ze se silikono-
vymi implantaty nebudou moct kojit. K tomu
plasticky chirurg fika: ,Optimdlni vék pro aug-
mentaci neexistuje. Pravda je, Ze je vhodné
tyto vykony provddét az po détech, ale neni
to pravidlem. Implantdty viak v kojeni nijak
nevadi, protoZe se vkladaiji pod mléénou ZI&-
zu nebo pod sval a spojeni Zldzy s bradavkou
z0stévé zachovdno. Spis by si divky a Zeny
mély nechat poradit velikost poprsi odpovida-
jici jejich postavé a také kvali mensimu riziky,
Ze prsa kvili vétsi hmotnosti poklesnou.”

Pravé zima je obdobim, kdy se hodné lidi pro
né&jakou zkrdslujici Opravu rozhoduje, néktefi
dokonce dostali ,poukaz” na vylep3eni pod
stromeéek. Je proto naase vybrat si klini-
ku, kde zdkrok podstoupit. Jak? Uréité neni
z&hodno véfit informacim a diskusim na so-
cidlnich sitich. Vhodngsi je mit doporuéeni
od konkrémich osob, které podobny zdkrok
maji za sebou. A samoziejmé se zajimat
o to, zda je vybrany lékaF &lenem Spolecnos-
ti estetické plastické chirurgie (www.aps.cls.
cz). A kdyZ vz se pro nékoho rozhodnete,
musite mu dovéfovat. Existuje pak véfii jistota,
Ze zkréslovaci zdkrok bude opravdu zdafily.

www.esthe-plastika.cz

PLASTICKEMU CHIRURGOVI, KTEREHO SI VYBERETE, MUSITE DUVEROVAT.
EXISTUJE PAK VETSI JISTOTA, ZE ZKRASLOVACI ZAKROK BUDE OPRAVDU ZDARILY.
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ODSTRANENI CELULITIDY
OSETRENIM LIPOSCULPTURE

Nejocinnéjsi technologii na odstranovani celulitidy nabizi kombinace metody razové
viny s radiofrekvenci. Zcela bezbolestné a neinvazivni osetieni pristrojem RECELL je
feSenim pro viechna staddia a typy celulitidy, pro zpevnéni pokozky a tvarovani téla. Je
to idedlIni volba pro vsechny kosmetické salony.

© celulitida
© zmen3eni objemu
© hubnuti
© zpevnéni pokozky

a téla
@ zvyseni G&innosti
terapeutickych masdzi

Normdlni kize KozZe s celulitidou

OSETREN!I

LIPOSCULPTURE

Neji&innéjsi technologie pro odstranéni
celulitidy a zpevnéni téla / synergie rézo-
vé viny s radiofrekvenci sou¢asné v jedné
oetfovaci hlavici
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IPOSCULPTURE, je novd moderni
metoda o3etfeni celulitidy, odstrané-
ni lokdlnich adipozit (uloZzend tukové
tkan) a povadlé pokozky. Tato me-
toda umozfuje osetieni t&la vaseho
klienta nejharmonict&j§im a nejpfi-
jemné&jsim zpUsobem, takZe se vyhne
invazivnimu zdkroku, bolesti a &asu na zo-
taveni, které jsou obycejné spojené s chirur-
gickymi zdakroky.

PROC?

Kdyz hovofime o estetickych nedokonalos-

tech tykajicich se kdZe a nize uloZzené tkdng,

zpravidla rozlisujeme:

1. Fibro-lipo nedokonalosti - celulitida, po-

vadlé pokozka a nahromadéni tuku

© EFP (edematézni fibrosklerotickd paniku-
lopacie zndmd jako celulitida)

® lokdlni adipozita - hromadéni tuku na ur-
&itych &éstech téla

2. Kozni fibrilarni nedokonalosti

® ochabnuti pokozky

© jizvy, fibrézni retrakce (po liposukdi,
po laserové lipolyze)

® strie

CELULITIDA

Celulitida (z&nét a otok tukové tkéné pod
kozi) je diagnéza zpsobend zpomalenim
mikrocirkulace v krevnim a lymfatickém
obéhu, kterd md v dlouhodobém horizontu
za ndsledek hromadéni a fibrotizaci tuku
v tukovych bunkéch, kterd zpdsobuije jamky
na kizi, hrudkovity vzhled, dokonce i bo-
lest v postizenych mistech. Celulitida moze
zpUsobit ,pomerancovou kizi”, zatimco hy-
pertrofie tukovych bunék (zvy3eni objemu)
spojend se zadrZovénim tekutin mezi témito
bufikami se mize vyskytout pod kiZi a tlo-
kem na nervovd zakon&eni pisobit bolest.

Odstranéni celulitidy a tvarovani po-
stavy. Jednotlivd stddia celulitidy jsou
zpUsobena uklddénim tuku a jeho
fibrotizaci. Vysledkem je &asto boles-
tivd pomerancovd kira. Rézovd vina
rozpoudti a odplavuje prebytecny tuk,
zjemiuje pokozku. Radiofrekven&ni
biostimulace tvaruje postavu do kFivek,
které se budou libit nejen vém. Medi-
cinskd technologie ve sluzbdch krdsy.

PRICINY A FAKTORY

©® genetickd predispozice

® nadmérnd estrogenni akfivita

® nepravidelné stravovaci ndvyky
spojené s nizkou hydrataci

©® uz existujici ob&hové potize

® stres

©® nevhodné ndvyky jako napfiklad nepfi-

mé&fend obuv, t&sné priléhavé obledeni, se-

davy zpUsob Zivota

OSETRENI LIPOSCULPTURE

Neinvazivni bezbolestné osetieni, které
kombinuje kosmetickou razovou vinu s ra-
diofrekvenéni biostimulaci v pfistroji ReCell.
Oseffeni zajisti rozpusténi tukové tkané
bez poskozeni tukovych buné&k, zabezpe-
& odtok prebytecného tuku, podpofi krev-
ni zdsobeni pokozky o3etfovaného mista
a zpevnéni pokozky mechanickou stimulaci
aktivity fibroblastd - tvorba nového kolage-
nu a elastinu.

TRI UCINKY

® mechanicky: mechanicko-biostimulaéni
0&inek na burky pokozky zodpovédné
za pevnost a hustoty

©® energeticky: lipolyza + podpora detoxi-
kace + biostimulace metabolismu

® chemicko-metabolicky: neoangiogene-
ze, podpora zdsobovani postizeného mista

krvi = Zivinami a kyslikem

Termograficka detekce

TO pred osetienim

T1 po oseffeni. Snizeni vnitini primérné
teploty a zlepseni mikrocirkulace

CO TO DELA?

Biologické ucinky
technologie RECELL
na estetické nedokonalosti

Uéinky na adipocyty

- tukové burky

Radiofrekvence kombinovand s trans-
dermdlnim poddvanim aktivniho ozonu
v Life Gelu vede ke zvy3eni perfize (pro-
tok tekutiny ur&itym prostfedim) v celé
adipézni oblasti a umoZfuje zvy3eni
metabolismu tkani a néslednou drendz
katabolitd na o3etfované plose.

Energie rdzové viny pUsobi na tukovou
tkdh lipolyticky, mé za ndsledek modifi-
kaci struktury a rozpousténi tuku. Pisobi
nepfimo indukci mikro-zanétu, ktery sti-
muluje rozklad fibrotickych slozek.

Uéinky na tonus pleti
Radiofrekvence umoZiuje modifikovat
fyzicky stav extraceluldmiho  matri-
xu (zelatinovy az tekuty = rozpustny)
zlepsenim lymfatického ob&hu a reor-
ganizaci kolagenovych fibril a elastinu
v pokozce. Tento proces restrukturaliza-
ce pokozky je mozny také diky biosti-
mulagnimu G&inku fibroblastd vzniklého
transdermdlnim podévénim Life Gelu.

Kromé toho ReCell:

© zlepsuje lymfaticky ob&h

® podporuje tvorbu novych kapilarnich
cév

© zlepiuje kvalitu pokozky, vyhlazuje
a zpeviiuje, snizuje bolest a zvy3uje
hmatovou citlivost (zejména pfi stadi-
ich 3 a 4)

® obnovuje proces termoregulace v ob-
lasti

Winmed s.r.o, vyhradni distributor technologie ReCell v CR, mail: gabor@winmed.sk, tel.: +421 905 724 985
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KILA NAVIC

b

BUDOU PRYCI

V&noce uz jsou davno za ndmi, ale kalhoty se pofdad
nedaji dopnout. Plipomenme si par tipy, jak zestihlet,
které samoziejmé ddvno zndme, ale opakovani je — jak
zndmo — matka moudrosti (a 3tihlosti).

pakovéni oviem
neni vibec idedlIni
pfi snaze o shozeni
n&jakého kila nebo
udrzeni  optimdlni
véhy. Pro¢2 ,Spous-
ta Zzen md dlouho-
dobymi a opakovanymi dietami otupély
metabolismus, takZe nefunguje normdlné.
U fady z nich paradoxné& pomdze zadit jist
vice a kvalitng, pak zagnou hubnout,” radi
Jana Havrdové, prezidentka Ceského sva-
zu aerobiku a fitness FISAF.cz
©® Vzdy ale plati zékladni matematické pro-
vidlo: pfijem kalorii musi byt mensi neZ jeho
vydej. Do vydeje se ale poditd i bazdlni
metabolismus. Je Oplny nesmysl, aby Zena
pfijimala méné nez 5000 k) denné.

RozlozZeni jidla

Ohledné& &asového rozlozeni jidla existuje
nékolik voleb, kazdému vyhovuje néco jiné-
ho. V posledni dobé se odbornici shoduji
na Gcinnosti metody prerusovaného plstu
v rozumném nastaveni.

® Po dobu 12 hodin pfiméfené jist, pak 12
hodin nepfijimat Z&ddnou potravu. Mozny
je i pomér 8:16. Vzdy je ale potfeba hlidat
kalorie.

Hybejte se

Kolikrat uz jste si fikaly ,Zitra zagnu s cvice-
nim“2 Zkuste to tentokrdt splnit a zafadte
do svého harmonogramu pravidelny pohyb.
© Idedlni je cviceni 3x tydné&, abyste dosahly
kyzenych vysledkd. Diky pravidelnému pohy-
bu navic zaénete uvolfiovat hormony 3t&st,
a to jsou hned dv& mouchy jednou ranou.

Jdéte na to odborné!

Vlitnout do fitka a dFit tam do Gmoru, to neni
rozhodné dobry nédpad. NeZ se pustite
do uzite¢ného hybdni, poradte se s odbor-
nikem. ,Fyzioterapeut dokdze po komplex-
nim kineziologickém vy3effeni navrhnout
cviky na miru a doporuéit dali procedury,
které podpofi hubnuti, formovéni a detoxi-
kaci t&la,” doporucuje Iva Bilkovd, hlavni
fyzioterapeutka FYZIOkliniky.

® Pfi pravidelném fyziocviceni se formuiji
kosti, kloubni plochy a velikosti i tvary svald,
resp. zvySuje se mnozstvi tzv. motorickych
jednotek, které jsou jakousi tovarnou pro
spalovani energie.

Vyzivovy program

Lépe, nez drzet ostrou kratkodobou diety,
je dodrzovat raciondlni vyZivovy program.
Trendy je pravé METABOLIC BALANCE. Je
zaloZeny na individudlnim jidelnim plénu,
ktery klade diraz na stravu s nizkou glyke-
mickou zatéZi, dostatkem bilkovin a kvalitni-
mi tuky. Sestaveny je na zakladé anamnézy,
obezitologického méfeni, odbéru a labora-
torniho rozboru krve, modernich lékafskych
doporuéeni, vysledkd |ékafskych studii,
djurvédské typologie a analyzy sloZeni jed-
notlivych potravin. S touto metodou miZete
individudIné zménit své stravovaci zvyklosti.
® ,METABOLIC BALANCE znamend
nastaveni rovnovéhy mezi tzv. télesnou
chemii a chemii potravin. Vyhodou tohoto
feSeni je, ze pfijimdte pfesné ty Ziviny, kte-
ré télo potiebuje, aby se latkové vyména
dostala do rovnovéhy,” prozrazuje vyzi-
vovd poradkyné Mgr. Anna Margarian
z Miracle Clinic.

ZACVICTE
S TUKOVYMI BUNKAM

Budeteli uvazovat o pfistrojové po-
moci pfi formovéni t&la, vyzkouseijte
zcela bezbolestnou metodu Lipoma-
ssage. Pristroj CELLU M6 ALLIANCE®
mechanicky a fizenym podilakem
stimuluje tukové buriky, které posléze
télo opusti metabolickou cestou. Jde
o skuteéné fitness” pro tukovou tkdn
i k0zi, protoze dochdzi ke zmékce-
ni a Obytku vaziva. Oseffeni kromé
uvolfiovani tukd aktivuje krevni i lym-
faticky obé&h.
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Dbejte na kvalitni spanek

Po sportovnim vykonu je vzdy dileZitd re-
generace. A kdy jindy si télo lépe odpogine
nez b&hem spdnku. Podpofite tim také rost
svald. Veéer tedy dFiv vypnéte poditad i tele-
vizi a hurd do fie snd!

©® Diky plnohodnotnému spénku budete navic
lépe spalovat tuk a nebude vds honit mlsnd.

Stop alkoholu a slazenym népojom

Po vénolnim a silvestrovském veseli jsou
chufové pohdrky zna&né& rozmazlené. Po-
kud chcete zatogit s prebytecnymi kilogra-
my, rozlucte se na n&jaky éas s alkoholem
a slazenymi népoiji. Jejich konzumaci dostd-
véte do svého téla jen prazdné Ziviny.

© | kdyz se v ndzory, jak mé vypadat sprév-
ny pitny rezim, za&inaiji rozchézet i odbornici,
jisté je, Ze kytka bez vody vadne. A uréité pro-
spéje i ndm. Miru si rozumné uréime samy.

V CESKU JE PODLE ODBORNIKU OBEZNI CTVRTINA ZEN A TEMER STEJNY
POCET MUZU. DALSI CTVRTINA POPULACE TRPI NADVAHOU. NA ZACATKU
Q0. LET MINULEHO STOLETI PRITOM BYLA CISLA POLOVICNI,
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NOHY DO MINISUKNE

Cely zivot nds nosi a také se jimi mozeme py3nit. Aby tomu tak bylo,

musime jim vénovat potfebnou péci. O tom, jak mé takovd sprévnd

péce vypadat, jsme si povidaly s Kristynou

Vévrovou, jednatelkou a vykonnou
feditelkou spolecnosti Bis Bis.

Priblizte prosim nasim ¢tenarkéam spo-
lecnost Bis Bis.

Bis Bis je novd ceskd firma, kterd se zaméfuje
na vyvoj a vyrobu produktd pro salony pedi-
kiry. Mdme 16z fadu produktd pro domdci
pouziti, ale soustfedujeme se predeviim na so-
lony. Nejsme pouze pasivni prodeici kosmeti-
ky. Nasim zdkaznikom poskytujeme osobni
konzultace, méme facebookovou skupinu pro
odborniky, profesionélni pedikérky a pedikéry
akfivné zapojujeme do vyvoje nasich produktd.
A snazime se je podporovat v jejich podnikani.
Jsou to peci oni, komu nade produkty doslova
prochézi rukama.

Proé jste se zaméfili pravé na nohy?
Vystudovala jsem veterinarni a farmaceutickou
univerzitu v Bmé, ale kosmetika mé vzdy pfi-
tahovala vice. Od roku 2009 pracuji v oblasti
vyvoje, inovaci a technologie vyroby kosmetiky.
B&hem jednoho pedikérského osetfeni jsem si
dokladné prostudovala kvalitu a sloZeni pouzi-
vanych produktd a okamZité jsem vidéla, Ze to
Ize d&lat mnohem lépe.

Nékteré zeny se domnivaiji, ze pédi
o své dolni koncetiny zvladnou v poho-

Biy By

dé doma. Jak byste je presvédcila, ze
vase procedura jim pfinese néco vic?
Pedikira je mnohodetnd terapie, kterd pracu-

ie jak s tlem, tak psychikou. Od po&dtku nds
vedly dvé zdsadni myslenky. Pocity opecové-
vaného a pocity pecujictho. Kosmetika Bis Bis
ie ,vyladéna" tak, aby byla pFijemné pro obé&
strany. Myslim si, Ze pocit opedovavaného vam
domdci péée neposkyte na stejné Grovni jako
v salonu. Nejsem si také jistd, Ze doma vénuje-
me pé&i o chodidla potebny &as. Obéas by-
chom méli dorazit do salonu, kde jsou na péci
o nohy odbornici.

Co mimoréadného obsahuiji produkty,
které vyrabite?

Kdyz nepocitém ureu, kterd je pro péci o nohy
nezbymd a nase produkty ji také obsahuiji, tak
Gcinnymi a zasadnimi slozkami, které u jinych
produktd na chodidla nenajdete, jsou Lactil
pro obnoveni pfirozené hydratace pokozky
a Liftonin XPert, ktery podporuje a Fidi tvorbu
kolagenu a elastinu a je nesmirné Géinny pfi po-
uziti na chodidla se sklony k praskani. Ve viech
produktech pro domdci péci mame také aktiv-
ni latku Dermosoft Decalact, ktery napomdhd
spravné funkei kozni mikrofléry a pfi pravidel-
ném pouziti udrzuje mikrofléru pokozky ve vy-
vazeném stavu a krésnou. Produkty BIS BIS
FOOT jsou vyrobeny v maximélni mozné mie
z piirodnich surovin.

Jak ¢asto by se mély produkty pro do-
mdci péci pouzivat a jak éasto chodit
na pedikoru?

Péée o nohy a frekvence névitév salonu je
individudlni. Velmi zéleZi napfiklad na nadem
zaméstndni, zda jsme na nohou cely den. Vel-
ky vliv na stav pokozky chodidel ma také pra-
videlnd domdci péée a nékterd onemocnéni.
Profesiondl v salonu by mél vase nohy posoudit
a doporudit nejen &etnost pedikiry, ale také
vhodny pfipravek pro pé&i doma a pouzivéni.
J& doporuuji viem, ktefi jsou denné na no-

hach nékolik hodin, napiiklad kuchaf nebo
&idnik, chodit na pedikiru jedenkrat mésicné
a kazdy den doma nohy mazat hydrataénim
krémem. Ten, kdo nohy tolik nezatéZuje, mize
navétévovat pedikiru méné &asto. Mazat
doma denné doporuéuji kazdému, kdo chce
mit nohy krdsné cely rok. Samostatnou kapitolu
tvofi lidé trpici lupénkou nebo cukrovkou, ti by
méli o své nohy pecovat svédomité, tak jak jim
odbornici doporuéi.

Daji se vase produkty poridit i jinde
nez v profesiondlnich salonech?

Ano, i pesto, ze doporucujeme nékup produk-
t0 v salonu, protoZe proskoleny profesiondl
dle vasi potieby uréi ten nejlepsi produkt, tak
viechny produkty uréené pro doméci pédi lze
zakoupit na nadem e-shopu https://www.bisbis.

cz/cs/eshop/home/.

A mdte radu pro paty se sklonem
k praskani?

Mém: mazat, mazat a zase mazat, freba BIS
VELVET. Tim, Ze nohy nebudou suché, ale hyd-
ratované, nebudou mit tendenci praskat. V pii-
padé jiz presusenych pat se sklonem k pras-
kéni mohu doporuéit nds bestseler - krém BIS
SMOQOTH. DileZitd je také pravidelnd ndvité-
va pedikiry.

Jaky je rozdil mezi mokrou, suchou
a Spa pedikirou?

Mokra pedikira je ta, kde je prvni krok pro
zmékéeni nohou koupel. Poté se nehty zkrdti
klestémi, zapiluji pilnikem a hrubd kiZe odstrani
pomoci jednordzovych skalpelovych &epelek.
V pfipadé suché neboli pfistrojové pedikiry se
nohy do koupele nenamdci a misto skalpelu se
pouzivd frézka. Na zmékéeni Ize také pouZit
zmékéujici pFipravky. SPA pedikira se moze
délat pfi jakékoliv pedikife. Pouzivd se navic
peeling, maska a také se véfinou lakuji nehty.
Jednd se spide o relaxaéni proceduru s vyuZitim
hudby a viné.

Existuji néjaké prevrainé novinky
v péci o nohy?

Co se tykd oblasti kosmetiky, tak bych fekla, Ze
jsou to multifunkéni aktivni latky, jejichz vyvoj
ide neustdle dopredu. Napfiklad v nasi fadé
pro doméci pouziti mdme latku Dermosoft de-
calakt, kterd je 100% pfirodni, zéroved napo-
mahd spravné funkei kozni mikrofléry, takze
kromé v péci o nohy md také vyuZiti v kosmetice
proti lupdm, v intimni hygien& anebo kosmetice
na plet se sklonem k akné.
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JAK SE ZBAVIT
TUKOVEHO POLSTARKU

Lucie md 3tihlou postavu. KdyZ je oblecend, vypadd to piimo na idedlni miry.
Jenze neni Gplné spokojend: do plavkové sezony by se chtéla zbavit i par
,5pickd” na brise, které se nedafi cvicenim zlikvidovat. Zima je na to piimo
idedIni — a nejen ta, co panuje venku.

Uz po jednom osetfeni pfistrojem Zeltiq Coolsculpting
je efekt viditelny

50| www.kosmetikawellness.cz

Pokud bude Lucka dodrZovat spravny Zivotni styl,
bude vysledek trvaly

elké oblibé se v posledni
dobé t&3i formovéni po-
stavy lékaiskym pfistro-
jem Zeltiq Coolsculpting.
Tato G&innd bezbolestnd
lipolyza pracuje na bézi
chladu. Tukové bunky
prosté zmrznou, vypusti svij obsah a ten
pak télo opusti metabolickou cestou.
O tom, jak metoda funguje, se jdeme
informovat na prazskou kliniku Medies-
tetik. A doktorky Magdy Neparidze se
ptdme, zda je Lucka (33) na tento z4-
krok idedlni klientka.

Dermatolozka si nasi kandidétku prohli-
Zi a oznamuje pfiznivy vysledek: ,Ano,
kryolipolyza je pro pani optimélni, pro-
toze nemd nadvdhu a jeji tuk je mékky,
bude ho tedy mozné dokonale do pfi-
stroje nasdt. Vyfesime lokdlIni tukovy pol-
stétek a efekt bude velmi p&kny.”

VYSLEDEK UZ PO PRVNIM
OSETRENI

Kryolipolyza je zdkrok podlozeny mno-
ha klinickymi studiemi, ktery nabizi pozo-
ruhodné vysledky. Uz po jedné terapii
|ze pozorovat Gbytek tukové tkané az
o 40 procent. Redit se s ni daii praktic-
ky viechny oblasti. Lucie si po dohodé
s odbornici vybrala dvé lokality na bfise,
kam bude postupné pfistroj pfiloZeny.
Dermatolozka se jesté nezapomene ze-
ptat, zda Lucka neni t8hotnd, s ni&im se
neléi a netrpi chladovou alergii.

Kdyz jsou viechny Gvodni formality hoto-
vé, Lucie dostavé jednordzové kalhotky,
aby si od gelu, kterymi se oseffované par-



Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

tie natiraji, neudpinila pradlo. Pani doktorka
si ji nejdfive vyfoti a pak zakresli partie, kde
se bude ,operovat”. Potom spolu se sestrou
pripravuji Zeltiq k aplikaci. Kdyz pfistroj na-
saje tukovou Fasu, zajimd nds, jestli zakrok
boli. Lucka se usmivd, Ze viibec ne. Prvni dvé
hodiny bude pfistroj pracovat v lokalité pod
pupikem, na dal3i dvé se presune nad pupik.

TUK NAVZDY ZTRACENY

Jako jedin& nepfijemnost se ukazuije fakt, ze
bude muset na lehatku stravit skoro pét ho-
din (samozfejmé si mezi prvni a druhou apli-
kaci moZe odsko&it). Matka malé dcery se
ale usmiva: ,Na to se t&3im, uz dlouho jsem
nebyla tak dlouho sama.” Bere si do ruky

mobil a tvéfi se velmi spokojené.

Jako prvni krok pfichdzi uréeni a mé&feni lokality,
kde bude pristroj pisobit

Lucka uZ vidi, Ze neni ¢eho se bdt, a o3effeni si
p&kné v klidu uzivé

Pani doktorka za pomoci sestry piistroj nasazuie,
aby spravné nasdl tukovou tkan

Nez nasi ,pacientku” opustime, aby v klidu
mrazila tukové bunky, ptdme se jesté doktor-
ky Neparidze, jok dlouho dnesni vysledek
vydrzi. ,Tuk, ktery se dnes ztrati, se ztrati uZ
napofdd,” zni uspokojiva odpovéd.

Kdyz po péti hodindch Lucka kliniku opou$-
ti, ma bficho trochu oteklé a lehce necitlivé,
ale tyto pocity ji po necelém tydnu opusti.
Zistane jen piijemny pocit p&kné zformova-
né postavy. A neni o pocit, je to realita, jak
ukdze nésledné méfeni a foceni po dvandc-
ti tydnech, kdy se dostavi koneény efekt.

www.mediest.cz

Pani doktorka nasazuje Zeltiq na prvni odetfovanou
partii

——
,Zmrzlé" bicho po zékroku je trochu necitlivé, tento
pocit ale do tydne zmizi

DOKONALE TELO

2 MEDIE;;ITI:H

g AT

Lucie pfichdzi na kliniku Mediestetik plna o&ekavani
a s malinkou obavou, jak bude zdkrok probihat

e
k -~
Dr. Magda Neparidze ji viechno vysvétlila
a rozptylila jeji posledni obavy

Tukové tkdf se do pfistroje krdsné naséla

..

Pfiprava na oseffeni druhé partie bricha

i‘h\.

D 3
Ofetfovanou plochu odbornice trochu masiruie,
aby se rychleji vrétila do povodniho stavu. Uplné
pdvodni ale nebude, protoZe ji opusti &&st tukové
tkané - a k tomu celd akce sméfovala

=
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NUTRICNI MYTY:

Jednou je méslo zdravé, pak ho nutriéni odbornici zatracuji. Stejné jsou na tom vejce,
sadlo a dalsi potraviny. Jak se v tom zmatku orientovat, kdyz chceme jist zdraveé?

o odstrafiovdni nutri¢nich
mytd se zapojila také vy-
Zivovd expertka Gabriela
Peacock BdRovd, kterd
pUsobila i jako dietolozka
britské¢  krdlovské rodiny.

Clovék by se podle ni mél
fidit zdravym selskym rozumem, ale ,v bléz-
nivém svété vyZzivy koluji viechny mozné
ndzory a myty, které vymy3leji “nadsenci

|,u

z kfese

SEST ,\/YZIVO\/Y/CH fAKTO,
KTERE BYCHOM MEL
BYT SCHOPNI ROZPOZNAT

1. Maso ve stievech nehnije

Je naprostym nesmyslem, Ze by maso
ve sifevech hnilo. Lidské t&lo dokdze do-
konale vstfebat a strévit z masa viechny
dilezité Ziviny: v Zaludku pomoci Zalude&
nich 3fav, v tenkém stfevé trévicimi enzymy.
Tuky, bilkoviny a dalsi Ziviny pak stfevni sté-
nou prochdzeiji ddle do téla. Ve stfevé tak
uZ nezbyde nic, co by zde ,hnilo”.

2. Vejce jsou jednémi z nejzdravéj-
Sich potravin

Vejce byvala nespravedlivé odsuzovdna,
protoze Zloutek obsahuje hodné cholestero-
lu. Jenze pfipadové studie ukazuji, Ze cho-
lesterol obsazeny ve vejcich u vétiny lidi
nezvy3uje hladinu cholesterolu v krvi a Ze
vejce nemaiji z&4dny vliv na onemocnéni srd-
ce u jinak zdravych jedincl. Témé&F viechny
Ziviny jsou navic obsaZeny ve Zloutku, takze

zdravi, t&lesnou vdhou pocinaje a funkci

mozku kon&e. A stejn& jako télesné buriky,
i tyto bakterie potiebuji potravu, a rozpust-
né vldknina je jejich oblibenou volbou.

4. Cholesterol neni nepritel

To, &emu lidé vétSinou fikaji ,cholesterol”,
neni ve skutecnosti cholesterol. Kdyz byva

rozdélovan na tzv. dobry a 3patny, mluvi
se vlastné o bilkovindch, které cholesterol
transportuji. Hlavni pfi¢inou srdeénich one-
mocnéni je typ lipoprotein transportujici
cholesterol, ne cholesterol jako takovy.

5. S kaloriemi poditejte, ale nepoci-
tejte je

Nadvdhu nebo obezitu zplisobuje preby-
teénd energie (kalorie) uloZzend v podobé
nahromadéného télesného tuku. To ale
neznamend, ze lidé musi vypoditdvat a za-
znamendvat viechno, co pozfou. | kdyz to
pro mnoho lidi funguije, existuje fada véci,
které mizou udélat pro Gpravu véhy, aniz
by spoitali jedinou kalorii. Napfiklad pfi-
jimdni vice bilkovin vede k redukei pfijmu
kalorii a z&sadni zirdté véhy.

6. Tuk vas neucéini tuénymi, neudéla-
ji to ani sacharidy

Tuk byl &asto obvifiovan ze vzniku nadvdhy,
protoZze obsahuje vic kalorii na gram nez
bilkoviny a sacharidy. JenZe tohle nemd
ve skuteCnosti z&dny prakticky vyznam.
Osoby, které pfijimaji stravu bohatou na
tuky, ale nizkou na sacharidy, snédi méné
kalorii nez ti, ktefi konzumuji nizkotuénou
stravu, ale bohatou na sacharidy. Jako
viechno ve v&dé stravy, vzdy zdleZi na
souvislostech. Tuky miZou vést k nadvé-
ze, sacharidy také. Zdlezi na ostatnich
potravindch, které konzumujete, a na vo-
$em celkovém Zivotnim stylu.

Hana Profousovd, Foto: archiv

JAKO VSECHNO VE VEDE STRAVY, VZDY
ZALEZI NA SOUVISLOSTECH. TUKY MUZOU
VEST K NADVAZE, SACHARIDY TAKE. ZALEZ]

NA OSTATNICH POTRAVINACH, KTERE

KONZUMUJETE, A NA VASEM CELKOVEM

ZIVOTNIM STYLU.

jist jenom bilek je chyba.

3. Lidé jsme jenz 10%

Bakterie ve sifevech, zndmé jako stfevni
mikrofléra (mikrobiota), vyrazné prevy3uji
lidské bufiky. V poslednich letech vyzkumy
ukdzaly, Ze typy a podty t&chto bakterii
mdZou mit naprosto zdsadni vliv na lidské
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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. CO VAS POSTAVI
A MODRE \
SVETLO b 2 W
Nejvatsi vyvoj 3 0@“’
krétkozrakosti e MU‘.\O“\
probihd do patndcti
let véku, v této dobé je zaostfo-
vani okem do blizka - zevlovani CO SE DEJE S TELEM,

do poéitace - mimorddné rizikové
a nebezpeéné. Nedostatek pfiro-
zeného svétla neméd na oéi aZ tak
zdsadni vliv. Monitor je hordi nez
to, ze po vederech svitime a di-
vame se z v&t3i ddlky na televizi.
Pomoc spocivd v hledéni do ddl-
ky, nejlépe do zelen&. ,Uz tim,
jak svaly pohybuji okem, které se
divd roznymi sméry a na odligné
vzddlenosti, jej zdroven masiruje,
prokrvuje a stimuluje zde latkovou
vyménu. V asijskych zemich, kde
maiji velmi sloZité pismo a ugi se
ho uz od dtlého détstvi mnoho ho-
din denné, je vyskyt krétkozrakosti
mnohondsobné vys3i, coz napovi-
d4, Ze tato &innost ziejmé opravdu
negativné ovliviivje vyvoj lidského

KTERE NEMA DOST VODY

Kdyz je ztrdta télesnych tekutin vét3i nez pfijaté
mnozZstvi, nastvd dehydratace. Organismus nej-
prve zirdci schopnost normdlné fungovat, poz-
d&ji se zagnou objevovat pfiznaky souvisejici
s nedostatkem vody. Mimé az stfedni dehydra-
tace se miZze projevovat zvySenou Zizni, pocitem
sucha v Ustech, Gnavou nebo ospalosti, z4vrati,
bolesti hlavy, suchosti kiiZe a sliznic nebo zmen3e-
nim objemu mo¢i, kterd md tmavsi barvu. Snizeni
objemu t&lesné vody vede ke zméndm v prokrveni
t&lesnych orgdnd - prednost v zasobeni maji tzv.
Zivotné dolezité orgdny, tj. mozek, srdce, plice,
svaly a nadledviny, zatimco tzv. vnitfni orgdny
jsou prokrvovany méné. Mezi né patfi travici trakt
a ledviny a tyto organy byvaiji pfi déle trvajici
dehydrataci poskozeny jako prvni. Proto je nutné
dodrzovat pitny rezim celoroéné, i kdyz venku ne-
panuji horka.

A co si mysli doc. MUDr. Pavel
T&%insky, vedouci lékaF Jednot-
ky intenzivni metabolické péce
ve FN Krélovské Vinohrady,
o souéasné médé permanentni-
ho popijeni?

JTento jev, ktery vidim u studen-
tek na predndskach, kam si nosi
designové lahve, z nichZ kazdou
&vrthodinu
za médu, kterd &asem pomine.”

upijeji, povazuju

zraku,” konstatuje MUDr. Lucie Vao-
leSovd, primaika Oéni kliniky Duo-

DEHYDRATACE HROZ{ V ZIME STEJNE JAKO V LETE.

Vize Praha. | V TOMTO OBDOBi ODBORNICI DOPORUCUJI VYPIT DENNE
35 ML TEKUTIN NA 1 KG HMOTNOSTI.
MYTY O RAKOVINE PRSU onemocnéni postihnout. Pravidlo ale plati i obrécené. V rodi-

Rakovina prsu je jedno z nejastéji se vyskytujicich zhoubnych
nddorovych onemocnéni u Zen. Moznd pravé proto vznika
okolo tohoto tématu tolik vymysld a mytl. Mezi nejcastéjsi patfi:
Mamograf zpusobuije rakovinu. Zatim nebylo prokdzano,
ze by tlak, ktery mamograf na prsni tkéi b&hem vy3etfeni vy-
vine, skodil zdravi.

Mamograf Ize nahradit ultrazvukem. Ultrazvukové paprs-
ky umi lépe rozsifrovat hustou vazivovou tkai, kterd prevazuje
v prsni tkéni mladych Zen, mamograf si lépe poradi s prevézné
tukovou slozkou prsni Zlazy, kterd je typickd pro stfedni a vy3si
vék. V pfipadé podezielého ndlezu je idedlIni spojeni obou
metod.

Na rakovinu prsu jsem jesté mladd. Rakovina prsu se ob-
jevuje v rizném véku. Proto je dilezité dbdt na prevenci a pfi
jakémkoliv podezFeni vyhledat lékate.

Zenam, kde se v jejich rodiné nevyskytla rakovina prsu,
onemocnéni nehrozi. Neznamend to, Ze vds nemize toto

né, kde se nemoc vyskytla, nemusi postihnout dal3i Zeny.
Rakovina prsu je jen Zenska zdleZitost. Rakovinu prsu u muzd
mdlokdo predpokladd, a proto je Easto diagnostikovand pozdé.
| kdyz vyskyt rakoviny prsu ve svété i v Ceské republice ros-
te, diky novym metoddm, screeningu, prevenci, ale i aktfivitdm
Aliance Zen s rakovinou prsu ¢&i projektu pacientek Bellis se
Uspé&3nost [é&eni zlepiuije.

’

A KRASE

’

O ZDRAV

’

o

SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMAC

v
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Renata Kldnovd, Foto: autorka

Tento indonésky ostrov je vyhledévanym ragjem pro surfovani
a jégu. Pokud ale ve zminénych disciplindch nejste
profesiondlové, nevadil Své si tu najdou i Uplni zacdtednici.
Ucte se od mistnich jogind a meditujte v naprostém tfichu
uprostred ryzovych poli, postavte se ve vinach na surf

nebo $norchlujte nad kordlovymi Gtesy. Unavené svaly pak

zrelaxujte na masdzi.

ali je idedlni volbou pro ty,
ktefi hledaiji aktivni dovole-
nou v kombinaci s kvalitnim
odpocinkem a relaxaci. Je to
destinace zkusenych surfafd
i klidngijsich cestovateld namo-
tivovanych knihou ,Jist, medi-
tovat, milovat”. Obyvatelé Bali jsou na tyto
tfi véci odbornici, a to i diky mirumilovnému
ndbozZenstvi - balijskému hinduismu. Oce-
kavejte, Ze se na vés v restauracich budou
zaméstnanci zubit od ucha k uchu, ujisto-
vat se, zda vém chutnd, nebo se vyptdvat
na vade cestovatelské plany. Lidé na Bali
jsou neskuteéné prdteliti s Gzkym vztahem
k pfirodé a zvifatom. Pé&i o t&lo i dudi maji
vepsané ve svém ndbozZenstvi, které je pro
né spide Zivotni styl.

HLEDANI VNITRNI
ROVNOVAHY

Na Bali mizZete vycestovat napfiklad v rém-

.

ci kurzu j6gy a surf kempu, nebo se tam vy-
dat na vlastni pést. Lekce surfovani a j6gy je
mozné rezervovat na ostrové, pokud lektora
nepotfebujete a jste samostatni, miZete si
pUicit surf pfimo na pldzi. Vecer si miZete
zajit na uvolfivjici masdz s vonnymi tycinka-
mi, af uZ ve vasem ubytovéni, nebo v okoli.
Nabidka aktivit je na Bali Sirokd a rozhod-
nout se tak moZete na posledni chvili. Masé-
Ze i j6gu |ze navic &asto rezervovat online.

V zdpadni kultufe je j6ga velice populdrni
a nabizi ji kazdé fitness centrum. Z mych
zkugenosti je u nés ale kladen diraz spie
na samotné cviky nez na meditaci. Rusné
fitko navic ani nedokdze poskytnout klidné
prostredi. Na Bali zjistite, Ze bez meditace
neni j6ga a je stejné dileZitd jako cviceni.
Také jéga vychézi z balijského hinduismu,
cvi¢eni a meditace jsou ndstroje k udrzeni
vnitini rovnovdhy, jejiz hledani je smyslem
ndboZenstvi. Po pobytu na Bali zaénete
chdpat, Ze se nejednd pouze o médni cvi-

ceni, ale dile&i &ast kultury, kterou Balijci den-

nodenné Ziji.

GURMANSKA OAZA

K vnitini rovnovdaze paitfi také dobré jidlo. Bali
je gurmdnskou odzou. Af uz jste vegetaridn,
vegan nebo milujete steak, své chuté uspoko-
ii kazdy. Ostrov nabizi nepfeberné mnoZstvi
stylovych restauraci, kavaren a bard, jejichz
interiér si budete chtit vyfotit. Velice fotoge-
nické je i samotné jidlo - barevné smoothie
misky s dracim ovocem a Poké bowls vieho
druhu vém bude lito snist. Skvélym odpo-
&inkovym z&Zitkem je ndvitéva kdvovych
plantdzi a ochutndvka cibetkové kévy patfici
k nejdrazsim na svété. Kromé kavy ochutndte
i mnoZstvi &ajo, které se na Bali péstuji, a do-
zvite se, jaké zdravotni neduhy €&i.

Jste-li ochotni pfivstat si na dechberouci vy-
chod slunce z vrcholku druhé nejvét3i sop-
ky na Bali, rezervujte si vyslap na vulkdn
Mount Batur. Ridi¢ vés vyzvedne ve vasem

ubytovéni a doveze pod sopku. Odtud se
okolo pul ¢&tvrté hromadné s privodcem
vyrazi, vystup trvé i s prestvkami zhruba
40 minut. V cili vés Eekd snidané a pozo-
rovani romantického rozbfesku nad dvéma
nejvétsimi sopkami na Bali a jezerem Batur.
Za odménu se mizete zrelaxovat v léznich
Batur Natural Hot Springs, které vznikly pfi-
rodnimi horkymi prameny a je z nich nad-
herny vyhled na jezero.

Bali patfi v mém itinerdfi k destinacim, kam
se chci jednou ur¢ité vrdtit. Je zde hezké po-
Casi téméF po cely rok, bezpeéno a destina-
ce je tak vhodné pro dokonalou dovolenou
s kamarddkami & s détmi. Garantuji vam,
Ze pokud se na Bali vyddte, nebude se vam
chtit dom@. O tom sv&d&i i fakt, Ze mnoho
cizincl, které zde potkdte, tu Zije dlouhodo-
bé. Neni se ¢emu divit, uvolnénd a pozitivni

atmosféra ostrova se téZce opousti.
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SEDTE FUNKCNE!

Pro soucasny zpisob Zivota je nejtypictéjsi poloha v sedu.
Sedime v prdci, v dopravnich prostiedcich i doma...
Promérné denné prosedime jedendct hodin. A navic velmi

casto i Spatne.

pracovniho stolu se hr-

bime, za volantem vystr-
kvijeme dopfedu brady,
na pohovce jsme zkrouceni
jako paragraf, v kiné maii
divnd kfesla... Neni divu,
Ze nds boli z&da, trdpi kie-
Eové zily, $patné se ndm dychd i trdvi, mdme
nadvdhu a 3patnou ndladu. Pfemira sezeni
totiz predstavuje podle odbornikd pro zdravi
stejné zdkeiné nebezpedi jako koufeni. Nase
t8lo je stvofeno k pohybu, pravéky lovec toho
moc nenasedél a rovnéz jeho partnerka se
pfi udrzovdni ohné a sbirdni kofinkd dost
nabé&hala. Dlouhé sezeni, kterému se v nasi
civilizaci nelze vyhnout, je proto nutné kom-
penzovat pohybem.
.Kdyz se nehybeme, je nade t&lo jakoby vy-
pnuté. Zpomaluje se krevni i lymfaticky obéh,
vznikaji problémy s trévenim i metabolismem
tukd, ochabuii svaly. Také pétef dostévé za-

56 www. kosmetika-wellness.cz

brat, protoZe pfi sezeni se neaktivuiji hluboké
stabilizaéni svaly jako pfi sténi, a tak mezi-
obratlové ploténky musi nést thu celé horni
poloviny t&la. Pfi dlouhodobém sezeni pak
dochézi az k deformacim a degeneraci po-
hybového apardtu,” varuje Jana Havrdova
z Ceského svazu aerobiku a finess FISAF.cz.

MISTO KRESLA MIC

Negativni disledky sedavého zpUsobu Zivo-
ta se aspofi z&Gst zmirni, sedime-li sprévné.
Na pracovni zidli by mé&l ky&elni i kolenni
kloub s podlahou svirat pravy Ghel. Jesté lep-
§i je nastavit vysku seddku mirné vys, tak aby
kycelni kloub byl lehce nad kolennim. Opéra-
dlo Zidle by mélo podpirat bederni patef. Po-
mdha opfit si bederku do overballu. V pau-
zéch - fyzioterapeuti doporuéuji je zafadit
kazdych 60 minut - si s nim mOZete zacvicit.
Dobré je také vyménit Eas od asu, ale roz-
hodné ne na celou pracovni dobu, manazer-

SEDAK S VYSTUPKEM

Martin Stastny se podilel na vyvoiji
specidlniho seddku Lineseat. Tvrdd
podlozka z materidlu dovezeného
z Francie s vystupkem, kterou umistite
na pracovni Zidli nebo na sedadlo
v auté, umozfivje pdnvi dostateény
pohyb, ale zérover ditelné vymezu-
ie hranice ve vdech smérech. Prilidné
podsazeni, vysazeni & stranovy posun
je 1émé&F vylouceny. To vede k centra-
ci pénve. Ocenite to pfi fizeni v auté.
Propojeni hrudniku s panvi a aktivace
trupového vdlce je s pomoci Lineseat
snadnd. Nezkreslené citite podvozek
svého automobilu a v zatéekdch stra-
nové opora zamezi vychylovéni trupu.
,Pomicka je konstruovana tak, aby se
mohla pouzivat dlouhodobé. Sou&dsti
jsou v3ak i pruzné &ésti, které plUsobi
na aktivaci dna pdnevniho, hlubsich
vrstev bfisnich a z&dovych svald a bré-
nici. Je dobré to respektovat a postup-
né trénovat v krétkodobych interva-
lech, které opakujeme po 30 minutéch
az dvou hodindch. Timto zpdsobem
nacvi¢ujeme a budujeme funkéni sed,”

vysvétluje fyzioterapeut.




Eva Hirschovd, Foto: archiv a Shutterstock

NEJCASTEJSi VADY PATERE

Skoliéza - vychyleni péatefe do stran
Kyféza - kulatd zada, vyklenuti hrudni
patefe dozadu

Lordéza - kréni patef prohnutd dopred

ské kfeslo za velky mi&. Donuti ¢lovéka k po-
hybim pdnve, které zapoji drobné svaly, aby
na pdtefi vyrovnavaly postaveni trupu. Pokud
si nemdzete v prdci sezeni na mi¢i dovolit,
zkuste sed na diskrétngjsich nafukovacich
&o&kdch nebo na jakékoli labilni plose.

CITIT AUTO POD PANVI

Jesté vétsi skody na pdtefi mize napdchat
dlouhodobé sezeni v auté. Konstrukce stan-
dardniho automobilového sedadla neumoz-
fiuje dodrzet zdkladni pravidla zdravého
sedu, kolena nemdZou byt pfi jizdé automo-
bilem niz nez kyéle. O to véti pozornost je
nutné vénovat vyskovému nastaveni seda-
dla i polohy opéradla. U osobnich auto-
mobild by méla byt vyka sedadla sefizena
tak, aby mezi stfechou a hlavou fidi¢e bylo
mozné prostréit sevienou pést na vysku. Jed-
nd se tedy zhruba o prostor vysoky 7 cm.
Opéradlo se seddkem by mélo svirat Ghel
95 az 100 stupil, aby fidi¢ mohl pod pan-
vi vnimat, co se s automobilem dé&je, kam
se viz sta&. Ridi¢ by mél sedét vzpFimens,
protoZe pfes zada opfend pevné v opéradle
sméfuje informace o pohybu vozu do stfed-
niho ucha - centra rovnovdhy. Méla by tam
dorazit co nejrychleji, aby fidi¢ mohl co nej-
dfive zareagovat na zménu chovdni vozidla.
Pauzy v fizeni spojené s protazenim svald
jsou nezbyté. Zkuste i béhem jizdy, pokud
to provoz a bezpeénost jizdy dovoluj, stidat
polohy pdnve, ramen, hlavy, nohou i rukou.

DECH POTREBUJE SVALY

§pctné sezeni, af uZ v auté, nebo v zamést-
ndni, mize byt pfiginou zvy$ené Gnavy, pit-
padné i mikrospankuy, coz v prvnim pFipadé
mizZe pfinést potize a v druhém tragické n&-
sledky. Nesprévné postaveni téla totiz vede
k nedostate¢nému zdsobeni orgdnd kyslikem.
,PHi 3patném sezeni dochdzi k poruchdm
dechu,” fika fyzioterapeut Martin Stastny.
,Zeny maiji tendenci dychat jen do hrudniky,
muzi spi§ do bficha. Vyznamnou roli jak pro

spravné dychdni, tak pro postaveni téla, mé
tzv. trupovy vdlec, tzv. Core. Ten tvofi hlubsi
svaly bficha, zad, brénice a dna panevniho.
Jeho funkce je dileZitd nejen pro posturali-
tu, tedy spravné neseni, nikoliv jak se &asto
fika drzeni, t&la, ale i pro volné dychdni. Tato

nezdvislé funkce umozni volny dech, ktery

nadnd3i a nezvy3uje napéti. Dech a Core
systém jsou na sobé nezdvislé, ale navzajem
ovliviiji kvalitu jeden druhého.”

DESATERO
NA DLOUHOU CESTU

Patef by méla byt po celou dobu ces-
tovéni v rovné poloze, nikoliv ve skr-
ceném, pokrouceném & zhrouceném
postaveni.

VyuZivejte tzv. odlehéeného sedu, po-
mozte si pouzitim bederni opérky (pol-
$tarku), overballu. Nohy polozte na stu-
patko.

Vyhnéte se &astému zlozvyku, hovéni
si s nohama na sedadle, pdtef se tak
dostane do 3patného postaveni.
B&hem cesty si n&kolikrdt ,zacvigte”: za-
kruzte predloktim ruky a nohy v kotniky,
vystiidejte ob& ruce i ob& nohy, proffe-
pte je, ruce n&kolikrdt stisknéte do pésti
a uvolnéte, ve vzpfimeném sedu sloz
te ruce v tyl a plynule se predklénéjte
ke kolendm a zpét.

Zafazujte Castéji prestdvky. Pokud je to
mozné, postavte se b&hem cesty n&koli-
krét na 3picky a paty, proslapujte nohy
nebo se projdéte.

Dodrzujte pitny rezim, dejte si lehkou
svacinu. B&hem cesty se vyvarujte alko-
holu a t&zkého jidla.

Bolestem, otokdm & unavenym nohdm
mozete také ulehdit kompresnimi pun-
Cochami a aplikaci pfirodnich bylin-
nych masti a prostredkd.

ODBORNICI RIKAJ:
NEJLEPSI POLOHA
NA SEZENI JE VZDY
TA DALSI. CO TO
ZNAMENAZ MENIT
CASTO POLOHY
A NESETRVAVAT
DLOUHO V JEDINE.

10 000 KROKU
JAKO PREVENCE

Neijlepsi zpisob, jok predchdzet bo-
lestem pdtefe ze sedavého zpisobu
Zivota, je ten nejjednodussi pohyb -
chize. Ozdravny systém nastartuje
velice rychle deset fisic krokd denné.
Zapomeifite na vytah a po schodech
(dolt i nahoru) chodte pé&sky. Jezdite-li
MHD, zvyknéte si vystoupit na pred-
posledni zastavce a zbytek cesty dojit
pé&sky. Alespon kratkou prochdzku si
dopfejte i v poledne nebo naveder.
Rychlou chozi odbornici  povazuji
za nejzdravéjsi cviéeni vibec. Neza-
t&Zuji se pfi ni klouby ani pétef, coz je
dilezité zejména tehdy, pokud nemate
idedlIni vahu.

INZERCE

DOPREJTE SI MASAZ

NA ANDELU

ZDRAVOTNI, RELAXACNI, TEHOTENSKE a mnoho dal3ich

U tramvajové zastavky Bertramka

Slevy pro &eny Multisport klubu

Vémmnostni pragram
Cashless system

MASAZNI SALON

CAS PRO TELO

S~

Na Ceceli¢ce 855/7
150 00 Praha 5
www.casprotelo.cz


http://www.casprotelo.cz
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O tom, Ze si Zivotem moZnd nosime tézké bremend, mnozi z nds
ani nevi. Toxickd ndloZ t&zkych kovd se do naseho organismu

dostava plizivé a nenapadne z vnéjsiho prostiedi, potravin i vody
Jak omezit rizika?
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St&pdnka Strouhalova, Foto: Shqtjﬁ

t&zkymi kovy je to hori nez
s nezvanou ndvstévou. KdyZz
se do t&la jednou dostanou,
jen t8zko se jich zbavime.
Polo&as rozpadu trvé u mno-
hych z nich i nékolik desitek
let. Mezi ty nejnebezpeéngj-
§i patfi olovo, kadmium a rtuf, dal$i vazny
problém predstavuje také hlinik & arzen.

Nejéastéjsim zdrojem ofravy. rtufi jsou zubni
amalgdém a nékteré potraviny, jako jsou mof-
ské ryby a mékkysi z volné pfirody. Vyznam-
né ddvky hliniku a-dalsich kovi ziskavame
pravidelnym uzivénim nékterych deodoran-
10, 16kt i vakein. A pokud se jednd o vodu
z kohoutku, dosud se na jeji &isténi pouZivaji
hlinité soli."Usetfena neni ani voda z plasto-
vych lahvi. Podle studii prévé nejvic t&zkych
kovi obsahuji obaly z PVC. Pies 60 % obald
z PVC obsahuje nepripustné mnozstvi jedno-
ho nebo nékolika téZkych kovd. Prokdzala to
rozsahla americkd studie TPCH (The Toxics in
Packaging Clearinghouse). Nejcastéji byla
Zjisténa vysokd mnoZstvi olova a kadmic,
které se pouzivaii jako stabilizétory PVC. Jen
stéZi se viak Ize vyhnout zdrojim ze Zivotni-
ho prosttedi, které piindsi spalovani fosilnich
paliv, zemédélskd hnojiva, barviva, automo-
bilovy provoz a primyslovd vyroba.

JAKA JSOU
ZDRAVOTNI RIZIKA?

Nebezpecné kovy se usazuji v kostech,
tukovych a nervovych tkdnich. Obzvlasté
negativné pusobi rtuf, kterd blokuje v ner-
vovych bunkéch vylucovéni ostatnich jedd
a brani tak pfirozenému fungovani naseho
neryového systému. Hlinik ve velkém mnoz-
stvi mOZe zpUsobit imunitni poruchy stfevni
sliznice, coZ mé za ndsledek lokélIni zanéty
a zménu strevni fléry.

Jedovaté kovy zpUsobuji problémy lehé&i
i vaznéjsi: chronickou Gnavu, bolesti hlavy,
kloubd a svall, dusevni poruchy, alergie
a potravinové intolerance, poruchy srde&
niho rytmu, poruchy trdveni, osteoporézu.
A na krdse ndm nepfidaiji ani potize s nehty,
zuby, klouby a stémuti kize.

=" “UREIAXACE;- VYZIVAALPOHODA

Pfiznaky se mizou li§it v zdvislosti na zpd-
sobu Zivota. Mezi nejzdvaznéjsi disledky
toxikace patfi roztroudend skleréza, neuro-
degenerativni onemocnéni, selhdni ledvin,
cukrovka & rakovina.

s

ZDRAVY ZIVOTN
V PRAXI

Zatimco zdrojom ze Zivotniho prostfedi neni

STYL

snadné se vyhnout, miZeme podstatné sni-
Zit riziko kontaminace zménou kazdoden-
nich ndvykd. Zakladni preventivni opatfeni
predstavuje zdravy Zivotni styl s vyvdZenou
stravou, pravidelnym pohybem a bez kou-
feni, které vyznamné zvy3uje zatiZzeni kad-
miem. Vénujte se dobfe Gstni hygiené dfive,
nez zubni kaz vykond své dilo, a stavaijici
amalgdmové plomby radgji vyméfte za al-
ternativu na bézi pryskyfice.

MEZI NEJNEBEZPECNEJSIi
TOXICKE LATKY PATRI
OLOVO, KADMIUM, RTUT,
HLINIK A ARZEN.

Pravideln&d hydratace organismu ome-
zuje usazovdni tézkych kovd ve tkdnich,
proto dodrZujte dostateény pitny rezim
s Cistou vodou. Vyhnéte se vSak balené
vodé v plastovych lahvich. Omezte zele-
ninu a ovoce osetfené pesticidy. Vyhnéte
se také baleni potravin do hlinikové félie
a &astému pouzivani hlinikovych kavovych
kapsli. Ty vam sice zajisti dokonale napé-
nénou kdvu, ale voravy mok pfi pFipravé
prochdzi perforovanou hlinikovou félii, tak-
Ze pri asté konzumaci zaplavujete orga-
nismus nezanedbatelnou dévkou hliniku:
Davejte pfednost malym rybdm (makrely,
sardinky, ancovicky), které béhem Zivota
stihnou nasbirat méné t&Zkych kovi nez ty
velké. Vyménte pdnve s teflonovym povla-
kem za keramické nebo se alespoh zbavte
t&ch s poskozenym povrchem. NepouZivej-
te nddobi s potiskem a vyhnéte se levné
biZuterii. Nejopatrnéjsi by podle jedné stu-
die spotiebitelské kampané Arnika méli byt
lidé pFi ndkupu ndusnic, které miZou ob-

.
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sahovat nebezpeéné ddvky olova. Pozor
na plasty, pfi testech byly témé&f vSechny
nevyhovuiici obaly vyrobeny v Ciné nebo
jiné asijské zemi. Je potfeba se mit na po-
zoru i pred textilem, ndbytkem a vyrobky
pro domdcnost tamni produkce.

JAK'SE ZBAVIT
TEZKYCH KOVU?

Méte-li pocit, Ze je vé§ organismus zatizen
néjakou toxickou létkou, pak je uréité roz
bor u [ékafe na misté. Bez vylou&eni t&chto
jedd z téla je jakdkoli dalsi terapie nedspés-
nd. Riziko pro organismus zacind v momen-
t&, kdy noméfené hodnoty tézkych kovd
10x presahuji povoleny limit.

Nékdy vSak posta&i preventivné podpofit
zazivéni a spravnou funkci jater a ledvin
dopliky stravy. Proces ¢idténi organismu trva
od dvou aZ do 12 mésicl. Velmi G&inné je ak-
tivni uhli, které &isti stfeva od zbytkovych &ds-
tic téZkych kovi. UZiveijte kapsle nebo prasek
po vecéernim jidle a dvé hodiny po poZiti vita-
mind a dalsich aktivnich latek. NejdileZit&jsi
jemit ve stravé vysoky obsah vlékniny, proto
je poffebné konzumovat dostatek zeleniny
a ovoce: Idedlni je do jidelnicku pfidat jes-
t& dvé |Zice Psyllia denng. Tézké kovy dokdzi
0&inné posbirat chlorellaa mofské fasy. Vybi-
rejte ty s biocerifikovanym povodem, proto-
Ze maji vysokou schopnost navazat kovy ze
znedisténého prostiedi.

Konzumace multivitamind s vy3si ddvkou
vitaminu C a minerdly pomdhd vyluco-
vat t&zké kovy z tkdni (napf. rtuf a olovo)
a chréni nervovou soustavu. Kfemik navic
podporuje detoxikaci hliniku. Do jidelni¢ku
mi0Zeme zapoijit dalsi G&inné pFirodni po-
mocniky: &esnek a divoky cesnek, Eekan-
ku a brokolici, kterd je bohatd na enzymy
podporuijici neutralizaci toxickych a karci-
nogennich latek. Jeji G¢inky na detoxifikaci
neddvno prokdzala klinickd studie Univer-
sity of lllinois Urbana-Champaign. A nako-
nec mizete zafadit i byliny: ostropestfec
maridnsky, koriandr a proskurnik Iékafsky,
které napomdhaiji vylugovéni lymfatickym
systémem.




JITE SUPERPOTRAVINY?

o vlastné znamend ndézev
superpotravina? Jde o po-

Pod timto pojmem si vétsina lidi pfedstavi vice méné exo- raviny, kieré obsahui i
tické ingredience typu chia seminka, matcha tea, kustov- mofddné vysoké mnoZstvi
nice ¢inskd, chlorela nebo kombucha. Zapomindme ale, Zivin, jako jsou  vitaminy,

Ze mezi né pafii celd fada zdanlivé obycejnych plodin anfioxidanty, Zivé enzymy,
vldknina, minerdly, a tim jsou

a potravin, které mame bézné ve spizi nebo chladnicce. 1, ldsky organismus prospéingii v porovndnt
Seznamte se se zazracnymi ,,hIT\/ pro Zd ravi. s jinymi potravinami. Ale je to opravdu nutné?
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Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

Predné je potieba fict, Ze tzv. superpotra-
viny nejsou ni¢im nezndmym, své lé&ivé
schopnosti projevily uz pred fisici lety, vét
Sinou v mistech, kde prebyvaly starodavné
civilizace. A nemusi nutné jit o ty cizokrajné,
mnoho jich nabizi i nade domovina. Navic
jsou pro nds pfirozengjsi. ,V prvni fadé je
dobré uvédomit si, Ze pro definici samot-
ného pojmu superpotravina neexistuji zad-
nd kritéria a v mnoha pfipadech se moze
jednat o chytry marketingovy tah,” zdoraz-
fiuje David Buchta, propagdtor zdravého
Zivotniho stylu ze spole&nosti Primulus. Jeho
slova potvrzuje i Véra Bure$ovd, hlavni vy-
Zivovd poradkyné spoleénosti Naturhouse:
,Casto jde o komodity, které mdme bézné
kolem sebe a na nadem Uzemi se vyskytuji
od praddvna. Navic byly bézné uZivané
iiz v minulosti, ale v dosledku hektického
Zivota a rychlé moderni doby se na né po-
zapomnélo. Fast foody, polotovary a rizné
ndhrazky, které souasnd doba nabizi, jsou
sice snadnou cestou, ale negativni dusledky
na lidské zdravi jsou prokazatelné a ned-
prosné. Proto nyn&jsi trend je pravé ndvra-
tem k t8mto nutri¢né bohatym surovindm.”

STRAVUJTE SE PODLE
SEZONY

/Trendy obliby superpotravin souviseji s vé-
$im zdjmem lidi o zdravi a kvalitngj§i Zivotni
styl. Mnohé z nich se viak k ndm dovézeiji
pres pdl zemékoule a jejich pofizovaci cena
byvd &asto supervysokd,” fika Stanislav Pe-
tricek, zakladatel bistRAWveg, konzultant
a propagdtor zdravého Zivotniho stylu. ,Jsou
velmi dobfe marketingové propagované
a lidé se chytaji toho, co slysi, a nékdy je
vibec nenapadne, Ze i potraviny z nasich
kraijin jsou skvélymi superpotravinami. Urgité
je ekonomi&t&3i i ekologictéjsi do kazdoden-
ni stravy pravidelné zafazovat predeviim
bé&zné lokdlni suroviny v zdvislosti na sezonni
dostupnosti, pfipravovat si jidlo z rostlinnych
surovin, treba oves, $paldu, ludténiny, cizru
nebo pohanky, a alespoi &ast konzumovat
v &erstvém stavu, to znamend se zachovdnim
maximdlnho mnozZstvi prospésnych latek.
Zdravé strava je vyvazend strava a exotické
superpotraviny by mély byt v jidelni¢ku jako
zpestieni, a nikoli jako zdklad.”

OD JARA DO ZIMY

Pro &eské superpotraviny nemusite chodit
daleko, navic u3effite. Najdete je na vlast
ni zahrddce, v lese a na poli, louce nebo

doma ve spizi. Inspirujte se moudrem nasich
babi¢ek a zafazujte je do jidelnicku (v jo-
kékoli podobé) pokud mozno co nejéasté;i.
Které to jsou?

CERVENA REPA

Je levnd, dostupnd po cely rok a pfipravit
ji mbZete na mnoho zpdsobd. Repa md vy-
soky obsah oxidu dusnatého, ktery pomdhda
otevfit cévy a snizovat krevni tlak. Déle ob-
sahuje Zelezo, draslik, j6d, selen, vitaminy

SUPERPOTRAVINY SE
NA NASEM UZEMI
VYSKYTUJi OD PRADAVNA
A BYLY BEZNE UZIVANE
UZ V MINULOSTI.

C, E a B9 a rovnéz kyselinu listovou. Pomé-
hé stimulovat imunitu a odolnost proti virdm
a bakteriim, podporuje tvorbu &ervenych
krvinek, zpeviivje cévy, pomdahd vyluéovat
toxiny z organismu a chrdni pfed rozvojem
nddorovych onemocnéni.

POHANKA

Pohanka je tradiéni plodinou, kterd se
na nasem Uzem{ péstovala jiz v ddvné mi-
nulosti. Oceni ji zejména celiaci, jelikoZ je
prirozené bezlepkovd a mize tak plné na-
hradit p3enici. Je bohatd na vdapnik, zinek,
hotgik & zelezo, pozitivné pisobi zejména
na cévy a jejich pruznost diky obsahu latky
rutin. Jeji pfiprava je snadnd, staéi ji chvili
povafit a nechat odstat do zméknuti.

ZEL

Jde o doslova vitaminovou bombu, na-
jdete v ném obrovské mnozZstvi vitaminu
C a vlgkniny. Na vlgkninu a vitaminy B je
bohaté zvlasté zeli bilé, Eervené viak obsa-
huje také hodnotné antokyany, mé vice pro-
vitaminu A, drasliku, selenu a dvojndsobné
mnozstvi Zeleza. Pdsobi pozitivné na snizo-
vani krevniho tlaku, pomdahda zasobovat sva-
ly (zejména srdeéni) kyslikem, odstrafuje
z t8la t&2ké kovy, preventivné pUsobi proti
neplodnosti. Zeli se doporuéuje také pfi
potizich s funkci $titné Zldzy a md mnoho
kyseliny listové, kterd se spotfebovavé stre-
sem na tvorbu stresovych hormond. V nepo-
sledni fad& obsahuje hodné manganu pro
tvorbu pigmentu a také zinku. Zelnd $téva
ie skvélou volbou pro lidi se Zalude&nimi ¢i
dvandcternikovymi viedy.

BORUVKY

Tyto lesni bobulovité plody se pysni silnymi
antioxidaénimi G¢inky a jsou vybornym po-
mocnikem napfiklad pfi potiZich se Zilami
(praskani Zilek, vznik metlicek, kiecové Zily),
zpomaluji stérnuti mozkovych bunék a jsou
bohatym zdrojem vitaminu C, B a A, zinku
a zeleza. Funguji tedy jako prevence profi
chudokrevnosti, chréni pred infekcemi a také
pomdhaii bojovat proti stresu a posiluji ner-
vovou soustavu. Navic blahoddrné posobi
na oéi a upravuji hladinu cholesterolu v krvi.
Mdizete je jist Cerstvé nebo z nich udélat
dzem, sirup, plnéné knedliky nebo kol&g.

VIASSKE ORECHY

Chréni buiky v t&le pfed poskozenim, maji
protizanétlivé G&inky, posiluji stfeva, pozitivné
posobi na vlasy, nehty a pokozku. Jsou nabi-
té vitaminy (zejména B a E), minerdly (zinek,
Zelezo, mangan, mé&d), omega-3 mastnymi
kyselinami, antioxidanty a polyfenoly. Pokud
si je pravidelné dopfavdte, déldte dobie svym
cévdm, snizuji hladinu cholesterolu v krvi, &imz
snizuji riziko infarktu i mozkové mrivice. A co
vic, nejenze zlep3uji ndladu (zklidfuji nervo-
vou soustavu), kromé toho také zvy3uji poten-
ci a sexudlni apetit i plodnost.

KVETAK

Tuto kosfélovou zeleninu mizete v kuchyni
vyuzit na sto zpdsobl - polévka, placicky,
pomazdnky, smaZeny, zapeceny a tak ddle.
Odvodriuje, pomdhd pfi problémech s led-
vinami a mocovym méchyfem, podporuje
hubnuti, posiluje imunitni systém. Je bohatym
zdrojem antioxidantd, vitamind i minerdld,
rovnéz vldkniny a fenold, které chréni bufiky
pred poskozenim volnymi radikdly. Pravidel-
nd konzumace kvétdku moze pomoci zabré-
nit vzniku zanétd v tle (zanétlivé onemocnéni
stfev, artritida, cukrovka ¢&i ulcerézni kolitida)
a prokazatelné snizuje riziko vzniku rakoviny.

RAKYTNIK

Posobi na organismus antioxida&ng, dodé-
va energii, pfiznivé ovliviiuje imunitni systém
a pfispivd ke zlep3eni stavu pokozky. Plody
mizete sudit, nakladdat nebo zpracovat po-
dobnym zpdsobem jako borivky nebo bru-
sinky a udélat z nich dZzem, sirup nebo kom-
pot. Bobule koriguji kardiovaskularni systém
a pomdhaii upravovat tréveni. Perfekini jsou
rovnéz jako prevence profi virézdm a no-
chlazeni (diky vysokému obsahu vitaminu C).
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ZDRAVY HRIiCH

Tyhle ovocné pldtky plné vitaminG si okamzité zamilujete! PoslouZi jako
rychld a vydatnd svading, kterou mizZete mit pofdd po ruce, v kabelce
nebo zdsuvce pracovniho stolu. Dejte je détem s sebou do 3koly, ocenite
je i na cestdch, vyletech nebo tfeba na sjezdovce. Nebo je vénuijte jako
zdravy ddrek. K dostdni je hned osm pfichuti, vybere si tedy skuteéné kaz-
dy podle svého gusta. Vyrdbi se z Eeského ovoce, které se velmi 3etrné

susi, takze jsou platky raw a plné vitamind.

Ovocné platky Ovocidk, 25Ke (20 g), dérkové baleni 109K (100g)

Zimu hravé

éafléa’ﬂeé@/

ZAZRACNY MELOUN

Seznamte se se zdravymi ndpoji, které jsou

doslova nabité vitaminy a minerdly, které

t&lo (zejména v chladnych mésicich) potte-

buje. Vyrobené jsou &isté na pfirodni bdzi,

dodaii energii a pfirozenou cestou posiluji

imunitu. Zafadte je do kazdodenniho pitné-

ho rezimu jako vybornou prevenci profi viré-

z&m a nachlazeni. Divas s Melon je népoj

z Eerstvé melounové fdvy v kombinaci s ky-

selinou hyaluronovou. Melou-
ny maiji efekfivn&jii hydrataéni
vlastnosti nez voda, zatimco ky-
selina hyaluronové je kli¢ovou
slozkou hydratace pokozky, vy-
hlazuje ji a zabrafivje stérnuti.
Vitaminy z melounu maiji zase
blahodérné G¢inky na kardio-
vaskuldrni systém.

Diva's Functional Melon Drink -
Cantaloupe, 63,90Kg& (400 ml)

ZDRAVE TYCINKY

Hubnout se dd s chuti. Ty&inky One Meal poslouzi jako plno-
hodnotnd néhrada jidla, kdykoli vés b&hem dne pfepadne
hlad. MiZete je mit stéle u sebe v kabelce a nemusite mit
strach, Ze jejich mlsanim ublizite svym kfivkédm. Rychle dopl-
nite viechny potfebné Ziviny a pochutnaiji si i ty nejmlsné;si
jazyeky. Na vybér jsou pfichuté &okoldda, Eokoldda s métou,
ofiskovd, karamel, kiupavy karamel, brownie a citron.

Ty&inky Nupo One Meal, 75K¢

62 | www.kosmetika-wellness.cz
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ZASNEZENE MANDLE
Sladoueké mandlicky, marinované
v pomerancovo-jableéné omddce,
dolad&né jemné vonavou vanilkou
a pikantéjim kardamomem, si mé-
zete doprdt bez vycitek, jde totiz
o kvalitni zdroj vi&kniny a zdravych
tukd. Mandle jsou pfirozené bezlep-
kové, v bio kvalité, zasnézené strou-
hanym kokosem, vhodné také pro
vegany a vyznavade raw stravy. Ne-
najdete v nich Zadny pfidany cukr.
Bio Life Sweets zasnéZzené mandle,
Lifefood, 66 Ké (90g)

NEJEN K TELEVIZI
RyZové chipsy jsou zdrav&j§i a hlavné nesmazenou alternativou
bramborovych lupinkd. ZaZenou maly hlad, protoze jsou plné
bilkovin, vlékniny a déleZitych vitamin{ (zejména skupiny B) a mi-
nerdld z hnédé ryze. Tato dobrota se hodi jako svacinka pro déti
do 3koly, na zakousnuti po cvi¢eni, jako snack na vylet nebo mlsé-
ni pro ndvitévu & k vegerni pohod&. Dopidt si je mizZou i vegani,
jsou pfirozené bezlepkové, s antioxidaénimi G&inky (diky neloupa-
né hnédé ryzi) a udrzuji v kondici traveni.
Rice Up Celozrnné ryzové chipsy s moiskou soli a derym pep-
fem, 19,90K¢ (60g)

Voni a chutnaji po lété. Deite si tfeba ten s ma-
linami a vanilkou, kde se stavnatd ovocnd
chut nédherné spoijila s oblibenym koFenim.
Skvélou zpravou je odstranéni plastovych
vigek, sou&dsti baleni je specidlni dvouvrstvé
vicko, diky kterému miZete pit i za chize, bez
obav, ze byste se polili. Ochutnat mizete cel-
kem ¢&tyfi prichuté, krom& malinové jesté jaho-
dy s mdtou, mango s ananasem a espresso.
Bio Bifi Drink Hollandia, 29,90K¢ (230g)

TROCHU JINE MASLO
Neni méslo jako mdslo. Pokud hle-
ddte nejvyssi kvalitu, vsadte na vy-
bérové Burro Superiore Fratelli
Brazzale s 84% mlé&ného tuku.
Snadno ho rozeffete iz krétce
po vyjmuti z chladnicky a skvélé vyu-
Ziti najde pfi vafeni a peceni. Mdslo
je ruéné balené a obal zdobi akvo-
rel $panélského malite Mariana
Fortuny. Jde o prémiovy vyrobek pro
nejndro&néjsi spottebitele, vyrobeny
z nejkvalingjsiho mléka a smetany.
Prémiové mdslo Burro Superiore
Fratelli Brazzale, 55K& (125 g),
95KE (250g)
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VYKROCTE DO NOVEHO ROKU ZDRAVE, NARITI ENERGII
A HLAVNE S CHUTI. POMOHOU VAM K TOMU VYBRANE
DOBROTY, KTERE OBJEVITE V OBCHODECH.

DEJTE SI DRINK!
MIééné Bio Bifi ndpoje od Hollandie obsahuiji
zivé bakterie, prospésné pro zdravé traveni.

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem
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pestry program oslavte s nami jubilejni, desaty drinky’ do ptilnoci
a bohata tombola ro¢nik soutéze Sestra sympatie zdarma!

“pivo, vino, nealko

Tésit se mizete na pllnoc¢ni koncert Karla Vagnera a jeho hosttl Stanislava Hlozka, Heidi
Jankiia Petra Rezka a jejich zlata 80. 1éta.

Dale zahraje The Party Band, cimbalovka Grajcar a DJ Sunface. Celym vecerem vas bude
jiz tradiéné provazet Marcela Augustova a jubilejnim roénikem soutéze Sestra sympatie

Vojtéch Bernatsky!
n
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we Make media Dr.Max } .
PREROST A SVORC
We Make Media, s. r. 0. AUTO

tel.: +420 778 476 475
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PREDPLATTE

S| CASOPIS

KOSMLEITIKA

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA CELY ROK. 6 CISEL ZA 474 KC VCETNE DPH.

CENA 1 VYTISKU JE 79KC.

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS DOSTANE DAREK:
OMLAZUJICi KREM INNOVATION JEUNESSE, 50 ML, V HODNOTE 1205 KC

Budte
v obraze jen

za 474 K¢

rocnél Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

THALAC

Instituts & Spas

=
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OMLAZUJICi KREM INNOVATION JEUNESSE

Krém obsahuje vysoce G&innou slozku - peptid Rigin, ktery ma vynikaijici vysledky
v oddalovdni starnuti pleti. SloZeni je obohaceno o modrozelené mofské fasy ob-
sahujici pfirodni oligoelementy, které maji blahoddrné regeneraéni G&inky, komplex
Moist 24 a vitamin E. Vysledkem je mladistvé vypadaijici, rozjasnénd a svézi plef.
Sarmantni Francouzky védi, ze krésa vyZaduje pravidelnou pééi. Poznejte jejich
tajemstvi. Dopfeijte si luxusni vyrobky podle nejnovéjsich poznatkd. Delikétni péce
bez parabend. MADE IN FRANCE

TO NEJLEPSi Z MORE PRO SALONY | DOMACI PECI
Profesiondlni francouzskd kosmetika na bdzi moFskych fas pFichdzi neustdle
s inovacemi a je tak 3pic¢kou v oboru. Origindlni receptury ukryté v lehkych
a svéze provonénych texturéch respektuii potfeby pokozky obliceje i t&la a po-
skytuji pocit dokonalé relaxace. Diky vysokému podilu aktivnich slozek se vy-
sledky dostavi uZ po prvnim pouziti.

www.thalac.cz n @
Thalac.cz
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PRISTE SI PRECTETE

% Hodte se po zimé do formy! % To tajemné slovo booster
% Ktery parfém je pro mé idedlni2 “*  Bio a veganskd kosmetika leti! Zajimé jen mladé?
% Jak vyzrét na celulitidu “  Jen zdravé odi jsou krdsné
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Markeéta a Viktorka, evolucionarky
a naSe pravidelné navstévnice

Festival pro v8echny, ktefi to vidi #ProsteJinak @ @

20.-22.3.2020 O®@3

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE 1joln

www.festivalevolution.cz FESTIVA[
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SI-I_\E KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strankéch kliniky

www.esthe-plastika.cz

Na Pfikopé 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz



