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EDITORIAL

KOSME TIKA

JARO OMLAZUJE

Stokrdt si miZzeme opakovat mantru vech meditaci: Zij tady a ted'l Stejné ale
nedo¢kavé hledime kupfedu a vétiinou se nemiZeme dockat jara. S nim jako bychom i my rozkvetli. Ve
vzduchu je citit pfislib vlahych a voriavych vederd, a to dokonce i v Praze na magistréle. Pred jarni romanti-
kou se zkratka neschovdte. V posledni dobé ndm to t&eni na jarni vidni sice trochu kazi pribéh zimy, kterd
zapomnéla, Ze od ni oéekdvame vlocky a mraz a dodéva ndm jakési polojaro... Ale co, na hordch snih
leZi nebo si ho vyrobime a ve méstech se bez né&j obejdeme.

| nae plef v poslednich mésicich strddala, doprejme ji proto jarni ,nakopnuti” v podobé hydrataénich
metod, mezi nimiz vede SkinBooster. Odhodme zimni masku (spolu s maskou plefovou), jaro je prosté
tady! To je dobré zprava. Na druhou stranu je fakt, Ze s teplem pfijde odhalovéni a uz nic neskryjeme pod
kabdatem a &epici. A tak si udélejte malé opdeko z péce o ruce, které uz za chvili budou holé. Stejné by na
tom mélo byt i nase tlo. Tedy ne bez obleceni, ale bez chloupkd. Dri se vés vémné celulitida? Postizenych
ie sice hodné& (a nemd fo nic spole&ného s nadvdhou), ale nadtésti je i hodn& metod, jak se s timto stra3é-
kem dnegnich Zen, ale i muz{ vitézné poprat.

A co se je3t& v jarnim vyddni naseho Easopisu dozvite? Ze jarni veganské kosmetika uz ddvno neni rozma-
rem nékolika ekosilencd. Ze s novym nosem je Zivot krasn&j3i. A Ze i kdyz se zavedeni EET moznd trochu

Hana Profousové /
Séfredaktorka Easopisu a portdlu Kosmetika & Wellness S

www.kosmetika-wellness.cz

bojite, s radami od nasich odbornikd to uréité bez potizi zviaddnete.

Ke ¢&teni i k Zivotu vam pieju pohodu a veselou mysl!
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Z VASICH DOPISU

Jsem majitelkou malého kosmetického salo-
nu, kde zaméstndvdam sama sebe. Pfizndm
se, ze kosmetickou jsem se stala tak trochu
z nouze, protoZe jsem nesehnala préci ve
své povodni profesi. Vibec ale svého roz-
hodnuti rekvalifikovat se nelituju. Prace mé
moc bavi, a hlavné se snazim pordad vzdé-
l&vat, abych udrzela krok se svymi mladsi-
mi kolegynémi. Vitdm proto vade rady od
odbornikd z oboru i viechny dal3i informa-
ce o novinkdch v kosmetické branzi.
Jarmila N.
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MozZnosti, které ndm

dnes nabizeji moderni
technologie, byly dfiv naprosto
nepredstavitelné. V souéasné
dobé miZeme stérnuti G&inné

(a navic bezbolestng) pozdrzet
neinvazivnimi a miniinvazivnimi
zékroky.

OBRAZKY UZ VAS NEBAVI?

V Zivoté mizZe nastat situace, Ze tetovéni uz
z néjakého divodu neni zddouci. Co s nim?
Odstranit ho lze, ale tento proces byvd delsi
nez jeho pofizeni. Nastésti se stdle zdokonaluji
lasery, které jsou pro tento G¢el optimdlIni. Zatim
nejmodernéj§im a pro foto pouziti nejvhodnéjsim
je Starwalker: joko jediny kombinuje dvoji typ
laserového paprsku v jednom oSetieni. Pracuje
rychle a k dplné likvidaci kérky mu sta& méné

aplikaci nez u b&znych laserd.

LIFTING BEZ SKALPELU

Ultherapie umoziiuje omladit obli¢ej bez pouZiti skalpelu, takZze nezanechdvd Zadné stopy v podobé jizev.
Odpadd i nutnost narkézy, protoze probihd jen v lokdlni anestezii. Tato neinvazivni metoda je vhodnd pro
viechny, kdo touZi po vyrazném omlazeni obli¢eje. Pfistroj Ulthera pracuje na bézi frakcionovaného inten-
zivniho ultrazvuku tak, Ze vyuZije pfirozené regenerativni schopnosti kiZe. Dermatolog se s nim dostava
do dfive nedosaZitelné hloubky tkané (az 4,5 mm). Diky tomu pfiznivé ovlivni povadlé kontury oblieje,
povislou kiZi v oblasti Eelisti a podbradku, zvedne linii oboéi, vyhladi krk a dekolt. Tkdri se vypne, a pfitom
neni nutné povrch pokozky nijak narusit. Cely probéh zakroku lékaF sleduje na monitoru a vidi pfesné, kam
cili ultrazvukovou energii. Na o3etfené pleti nejsou patrny Zadné negativni stopy, takze se miZete hned vrdtit
do b&zného Zivota. Efekt je viditelny okamzit&, béhem ndsledujicich mésicd se déle zvysuje a vydrzi az pét let.

www. kosmetika-wellness.cz

PLAZMATERAPIE: JAK S| SPRAVNE VYBRAT

Plazmaterapie, tedy omlazeni vlastni
krvi, se Fadi mezi oblibené omlazo-
vaci metody, zejména proto, Ze jde
o oseffeni t&lu vlastnim materidlem.
Pfi z&kroku se odebere malé mnoZstvi
krve, zpracuje v centrifuze a vzapéti
aplikuje do kize, kde nastartuje jejf
obnovu. Tuto metodu dnes nabizi
hodné& pracovist. Jak si spravné vy-
brat2

Vzdy volte kliniku, kterd garantuje po-
uziti certifikovanych metod a prostied-
ko, ovéfenych predchozimi klinickymi
studiemi.

Maximdlni efekt mizete cekat jediné
tam, kde plazmu zpracovévaiji zpUso-
bem, ktery v ni zaru€uje nejvy3si moz-

ODHODTE
SALKU!

Stéfi se nejspis poznd
na krku, to dobre vime,
a proto si ho &asto ha-
lime. Nebude to nutné,
kdyz se rozhodneme
pro jeho laserové od-
stranéni  technologif
SlimLipo. Zlikviduje se
tak tukové tkdn, no-
vic se zpevni a vypne
povadld kize na pod-
bradku. Metodu Ize vy-
uzit i na povadlé paze.

nou koncentraci aktivovanych krevnich desti¢ek a zdrovefi umozni z odebrané krve

ziskat co nejvice plazmy (ACP metodal).

Vyhlédnuty |ékar ¢i lékatka by se vas méli individudIng ujmout a vhodny zdkrok vam
doporuéit na miru. A musi vam ho pfedem vysvétlit, popsat jeho G&inek a upozornit vés

na kroky vhodné pred a po osetieni.

Vyberte kliniku, kde vém (na webovych strankdch nebo na konzultaci s [ékafem) jasné
sdéli, jakou technikou a na jakych mistech vds o3efti i kolikrat vém doporuéuji zakrok
podstoupit. Jedin& tak totiz mizZete zjistit jeho skutecnou cenu. Pracovistim, kterd slibuji

nizké nebo rovnou ,akéni” ceny, aniz by zdrover upfesnili, jaky typ plazmaterapie

provddéii a co viechno za uvedenou sumu garantuji, se radé&ji vyhnéte.

Hana Profousovd, foto: Shutterstock



ADVERTORIAL

PUVAB A MLADI| Z HROZNOVEHO ViNA

PERLAGE je $panélské fada $pickové kosmetiky na bdzi kmenovych bunék z vinné révy
odridy Trepat a oleje ze seminek hroznt a dalsich pfirodnich esenci a ingredienci.

eznamte se s pfirodni anti-
-age kosmetikou PERLAGE,
kterd obsahuje olej z hroz-

nového vina a md pfiznivé

0&inky profi starnuti pokozky.

Kosmetické prostredky ob-

sahuji olej v&&ného mladi -
arganovy olej na celé t&lo, plefové krémy
s resveratrolem, coZ je pFirodni antioxidant,
krémy na ruce, Cistici mléko, slupovaci ple-
fové masky, obli¢ejové sérum a obli¢ejovy
balzém, glykogel proti vraském, anti-age
sérum na oéni okoli, hydrata&ni a vyZivujici
olej na plet a vlasy. Ten ,svij” produkt si
najde jisté kazdy!

ARGAN: VyZivujici, antioxidagni a rege-
neraéni olej.
VINNA RUZE: Revitalizaéni plefovy olej,

ktery predchdzi starnuti bunék zpisobe-
nému slune¢nimi paprsky. Zmirfivje koZni
skvrny.

OLIVA-MESICEK: Posilfiujici olej zmirfiuji-
ci otoky. ZklidAuje podrdzdé&nou pokozku.

PERLAGE nabizi vse, co pozadujete

od kvalitni kosmetiky:

@ je vhodnd pro viechny typy pokozky

® dokonale hydratuje

® md lehce vypinaci dlouhotrvaijici efekt

® predchdzi zagervendni a vzniku koZnich
skvrn

@ zmirfiuje napéti pleti zpisobené
sluneénim zd&fenim

PERSONALIZOVANA
KOSMETIKA: DIKY SVEMU
SLOZENI NABIZI PRODUKTY
PRO KAZDY TYP PLET

©® KMENOVE BUNKY VINNE REVY
Maii pozitivni vliv na stav koznich kmeno-
vych bunék, podporuji jejich regeneraéni
schopnosti a chrdni je pfed UV paprsky.

® VINNA REVA A CAVA
B&hem procesu fermentace $panélského 3u-

mivého vina se ziskdva glutathion a stopové
prvky, které jsou nezbytné k udrzeni rovno-
véhy pokozky.

©® MAGNOLIE

Magnolie zv&tiuje pevnost a pruznost pleti,
a diky tomu omezuje Vliv sluneéniho zéfeni
a zmirfiuje vrasky.

www.perlage.cz
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KONECNE DOSTUPNY VITAMIN C

Co vds napadne, kdyz se zamyslite nad vitaminem

C?2 M4 antioxidaéni Ginky, zlep3uje imunitu a po-
md&hd pfi nachlazeni & alergiich. Je nezbytny pro
produkei kolagenu v téle a tvorbu krevnich cév,
chrupavek, vazd, slach a kize. Je dolezity pfi ho-
jeni ran a pro opravu tkani v celém téle. Cécko,
nejoblibenéj§i a univerzdlni antioxidant, se zdé
byt pro nase zdravi viestranné uzitedny. Jednou
z jeho nejvice ocefiovanych vyhod jsou jeho G&inky
na krasu pleti. Mnohé védecké studie potvrdily, Zze
vy3§i pifjem vitaminu C ve stravé je spojeny se zlep-
$enym vzhledem kiZe a snizenym vyskytem vrdsek.
K udrzeni mladistvé pokoZky je nezbytny, protoze je
kli¢ovy pro tvorbu kolagenu, jenz pokoZce dodavé
pruznost a elasticitu. Béhem starnuti viak produkce
kolagenu klesa a vitamin C tak miZe pomoct zvrdtit
béh ¢asu, podpofit novotvorbu kolagenu a zabrdnit
také oxidacénimu poskozeni zpisobenému opalové-
nim. JenZe problém vitaminu C je, jak zaijistit jeho
stabilitu a biologickou dostupnost, kterd je - af z
prirodnich zdrojo ¢&i tabletek - pomé&rné mala. PFi
trdveni totiz v potfebném mnoZstvi neprojde pres
stfevni bariéru, protoze pfi ddvce nad 180mg den-
né jsou receptory stfevni bariéry nasycené a vitamin
C vychdzi z téla nevyuZity v modi a stolici. Slibnou
novinkou je tekuty vitamin C ve vysoce G&inné lipo-
somdlni form&. Nanocéstecky vitaminu jsou v této
formuli obaleny lipidy, které jej chrani pfi prichodu
trdvicim traktem a stfevni bariérou a diky tomu tak
md& schopnost se vstfebat az o 100% lépe nez klo-
souéasném poddvani kyseliny alfalipoové (600 mg
denné), kterd navic chrani oxidaci vitaminu v téle.
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MENTALNI VIAGRA

,Co nosis do postele? Chanel & 5”, zni slavna odpovéd Marilyn Monroe, kterd zpo-
sobila, Ze se tato viné stala symbolem sexudlni pfitaZlivosti. | kdyz to miZe znit jako
chytrd marketingovd kampad, na vyroku heregky néco bylo. Vyzkum ukdzal, Ze viné
aktivuje limbické oblasti mozku, které jsou spojeny se sexudlnim vzrudenim. Legenddrni
parfém vyuzili védci z Imperial College London pfi vyzkumu, jehoZ cilem bylo proké-
zat, zda by nové objeveny hormon s pfiznaénym ndzvem kisspeptin mohl byt vyuZivén
pfi [é&bé sexudlnich problémd psychologického pivodu, spojenych s nizkym libidem.
Hormon, nékdy také pfezdivany ,mentdlni viagra”, se vytvaii v hypotalamu a usnad-
fuje uvolfiovani i dalsich reprodukénich hormond v téle. Védci nechali G¢astniky studie
&ichat k parfému a piitom méfili akfivitu jejich mozku magnetickou rezonanci. Kisspep-
tin zlepsil aktivitu v uréitych oblastech mozku a zvétsil hodnotu i polet pozitivnich od-
povédi na atraktivitu Zen b&hem testu, pfi némz si muzi souasné prohlizeli obrazky
Zenskych tvéfi s rdznou mirou pfitazlivosti. ,Hlavni oblast, v niz jsme vidéli zlep3enti,
byla v predni Easti mozku zvané stiedni prefrontdlni kira. O ni je zndmo, Ze se podili
na ocefiovdni estetické krdsy Zenskych tvéfi,” vysvétluje Alexander Comninos, endo-
krinolog ze spoleénosti Imperial College Healthcare NHS Trust. UZ dfive védci z této
instituce prokdzali, Ze kisspeptin mize zlepsit libido. ,Vychdzi to z nasi pfedchozi
préce, kterd definovala roli kisspeptinu pfi sexudlnim vzrudeni. Nyni jsme ziistili, Ze
kisspeptin mize skutecné zlepsit citlivost mozku pfi zpracovdni viemd viné a pfitazli-
vosti obliceje, coZ jsou Easto prvni impulzy k sexudlnimu vzrueni,” komentuje profesor
Waljit Dhillo, spoluvedouci studie. Mize byt kisspeptin moznym Fedenim pro pacienty
s nizkou sexudlni touhou2 Pockejme si a uvidime.

MIRNE PITi KAVY JE ZDRAVE

Kdva, jeden z nejvice konzumovanych népojd v Ev-
ropé a v Americe, se zdd byt podle védcd v mnoha
ohledech prospé3nd. Uz dfive americti vyzkumnici
z National Cancer Institut napfiklad zjistili souvislost
mezi spotiebou kavy a celkové nizsim rizikem smrfi *
z fady riznych pficin a poskytli tak relevantni zjisté- |
ni, Ze piti kévy neovliviiuje nepfiznivé zdravi. Véd-
ci zkoumali vztah mezi pitim kavy a rizikem smrti
u 400 000 americkych muzd a Zen ve véku 50 az
71 let. Podle vysledkd studie pravidelni konzumen-
ti kévy méli mensi pravdépodobnost, Ze zemiou
na srdeéni a respiraéni onemocnéni, mozkovou mrt-
vici, zranéni, nehody a infekce. Ve srovndni s muzi a Zenami, ktefi kévu nepili, méli lidé,
ktefi denné konzumovali ffi a vice $4lkd kdvy, pfiblizné o 10 procent niZsi riziko dmrti.
Také neddvnd harvardskd studie ukdzala, Ze mimé konzumace kévy (3 az 5 34kt den-
né) moZe snizit pfed&asnou smrt v disledku nékolika onemocnéni, véetné kardiovaskuldr-
nich chorob, cukrovky, Parkinsonovy choroby a psychickych poruch, které vedou k sebe-
vrazdé. Jednim z divodd by mohla byt pFitomnost bioaktivnich létek v kévé zvysujicich
odolnost proti zanétim. Védci z Monash University ve spoluprdci s italskou spolecnosti
Illy pro zménu provedli dosud nejucelenéjii studii o tom, jak se volné radikély a antioxi-
danty chovaiji béhem procesu vyroby a vafeni kévy, a zjistili, Ze za urcitych podminek
kéva pomdha stabilizovat volné radikdly v tle. A dokonce bylo prokdzdno, Ze i pouzitd
ké&va obsahuje vysoké hladiny fenold, antioxidantd prosp&inych pro zdravi. Coz zrovna
neznamend pfimé doporuéenti jedté jednou si zalit ,16gr”, ale spi¥ zajimavy potencidl pro
vyuziti ve farmakologickém promyslu. Nic viak na svét& neni idedlni, a tak nékteré studie
naproti tomu naznaduji, Ze u pacienty, ktefi konzumovali denné vice nez dva $dlky kavy v
italském stylu (espresso a moka), bylo zjidténo zvy3ené riziko ischemické choroby srdeéni.
Nepfiznivé Glinky kdavy se také pfiditaji snizené porodni hmotnosti a tak se t&hotnym
Zendm doporuéuje, aby omezily prijem kofeinu na maximdlné 200 mg denné.

Stépdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock
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JAK ZMIiRNIT CERVENANI PLETI

Pokozka néchylné k zadervendni a praskdni Zilek trépi mladsi i stardi lidi

bez rozdilu pohlavi. ,Nejde ale jen o esteticky problém. Pokud se vhodnym

zpUsobem o takto citlivou plef nestaréme, dochdzi k rozsdhlejsim projevim

precitlivélosti pleti, jez mize dlouhodobé vést ke vzniku kuperdzy, tedy tr-

valému zarudnuti s rozsifenim malych povrchovych cév,” varuje kosmeticka

Klaudia Nawaisehovd. ,V daldim stadiv pak vznika chronické kozni one-

mocnéni zvané rosacea.” Nepfijemnym koZnim projevim lze pfedchdzet

nebo je alespoi zmirnit pouZivanim specidlni dermokosmetiky, kterd obsa-

huje slozky zpeviiujici cévky. PomdzZe také pfijem rutinu obsazeného napf.

v jablkéch, pohance nebo &aji a dodrzovdni nékterych zdsad (doporudit

napf. nelze saunovdni).

Kosmetické

Make-up trendy 2020. Doko-
nald plef, nevinné cervendni, jem-

né zvlnéni bohatych fas pod neo-
novymi vicky a pfirozen& vyrazné

v

MASKY NA VRASKY

Zeny pedujici o svij vzhled dobfe védi, Ze osetfeni plefovou
maskou pokoZce obliceje viditeln& prospivd. A pfi aplikaci
plefovych masek z pfirodnich ingredienci se pfiznivy efekt
na krdsu a zdravi je3té ndsobi. Nabidnéte své pleti po zimé
pétidenni kiru v podobé masky s vysokou koncentraci ak-
tivnich prvkd 0&innych proti starnuti. Védecké testy ukdzaly,
Ze oligopeptid ibisku vylu€uje relaxa&ni mechanismus, ktery
&aste&nd utlumuje svalovou kontrakei a simuluje pdsobeni
botulotoxinu s dlouhodobym G&inkem. Pro dosaZeni opti-

INZERCE

Sarmantni Francouzky védi,
Ze krdsa vyzaduje pravidelnou
péci. Pozneijte jejich tajemstvi.

Dopfeite si luxusni vyrobky
podle nejnovéjsich poznatkd.
Delikatni péée bez parabend.

TO NEJLEPSi Z MORE
PRO SALONY
| DOMACI PECI

Profesiondlni francouzskd
kosmetika na bazi mofskych Fas
pfichdzi neustdle s inovacemi

obogi. Svézest, energie, mladi - to malmhov WSlede,vs? a je tak 3pickou v oboru.
: I doporucuje - zvidsts Origindlni receptury ukryté

jsou trendy v ligeni pro leto3ni rok. | lef
pro zralou plef - po-

. o P : v lehkych a svéZe provonénych
uzivat pét jednord-

) e texturdch respektuji potfeby po-
zovych obligejovych

LEKCE ANTI-AGINGU
Chcete, aby vém kazdy fipoval o pér

kozky obliceje i t&la a poskytuiji

masek po dobu péi pocit dokonalé relaxace.

po sobé jdoucich dnl

let mén&2 MizZete pro to hodné udélat. Diky vysokému podilu aktivnich

Geny si sice nevyberete, starnuti neza- dvakrt mésicn. sloZek se vysledky dostavi vz

stavite, ale miZete ho vyrazné zpomao- po prvnim pouziti.

lit. Co mézeme udélat samy: chrénit se pred sluncem, vyhybat se zne-

,APLIKACE BOTOXU

Cidténému ovzdusi, nekoufit, postarat se o pestry jidelnicek s obsahem

antioxidantd (ovoce, zelening, luténiny, ryby, ofechy...), nepit alkohol ZAB,E RE JENOM
a nedrzet nezdravé diety s ndslednym jo-jo efektem. ,| kdyZ vds tie- PAR MINUT .
ba trdpi $patné geny, mnohé se dé zachrénit vhodnou péci o plef,” A DOKAZE VYRAZNE 3 I
povzbuzuje dermatolozka Markéta Maijerové. ,Pro domdci pouziti PROMENIT UNAVENY _'_ ) ‘. e
jsou vhodné zejména pfipravky s derivaty vitaminu A, s vitaminem C . .
a ovocnymi kyselinami. Kromé& dislednosti v odli¢ové- VZHLE E)’, ZE] M ENA ’4& - — ' ‘
ni, zajisténi slunedni ochrany a aplikaci dennich, U POCINAJICICH A I . . &
nocnich i oénich krémi a sér zkuste pleti cas VRASEK V HORNI — e e

od &asu dopidt i n&jaké hloubkovéisi osetfeni.

POLOVINE OBLICEJE,”
RIKA DERMATOLOZKA
MUDR. NINA
KOUTNA.

Masté;si plefi s rozsifenymi péry prospéje Informace o vyrobcich, podpore

napfiklad chemicky peeling, suchou plef a partnerském programu pro salony
hyckeijte mezoterapii, tedy hloubkovou hyd- radi poskytneme na info@thalac.cz

rataci plefi, a to idedIné dvakrat roéné.” nebo natel.: 724 153 964

www.thalac.cz
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HODTE SE
de fetny.




B&hem zimnich mésicd je nade plef vystavena &astému stfiddni teplot, stu-
denému vétru i prudkému slunic¢ku a prechod do jarniho obdobi je pro ni
Casto vysilujici. Na3e plet byva mdld, unavend a chybi ji jas.

Pleti je potfeba dodat novou energii, okysli¢eni a potfebné vitaminy, aby
mohla lépe odolévat jarnim zméndm podasi a nepfiznivym vlivim v letnim
obdobi.

Sothys proto dvakrat roéné pFichdzi se sezonnim okysli¢ujicim obli¢ejovym
o3etfenim a produkty, které se zamé&fuji na aktudlni potfeby pleti.

S pfichodem jara si pokozka zaslouZi specidlni pééi. Voriavé o3etfeni pleti
v limitované edici Sothys obsahuje lé¢ebny komplex, ktery se Fidi zm&nou
ro¢niho obdobi a doddvd pleti to, co v danou chvili potfebuije. Toto jaro
a léto pfichdzi nova okysli¢ujici fada, kterd okouzli svéZesti malin a Eerné-
ho rybizu.

Maliny maiji vyrazné antioxidaéni a tonizaéni vlastnosti a také obsahuiji

velké mnozstvi potfebnych vitamind. Cerny rybiz je v pééi o plef vyuzivan

predevsim pro své remineralizaéni a detoxikaéni vlastnosti.

Osvé&zujici voni malin a &erného rybizu si mizete dopfét také doma. Pro
probuzeni vasi pokozky je pfipraven peeling a maska zkombinovand

TAJEMSTVI KRASY

V zimé& dostdvd nase pokozka, vlasy i neh-
ty pofddné zabrat. Chlad, smog, stfidani
teplot pfi pfechodu z venku do vytopené
mistnosti, nedostatek slune&nich paprskd,
to vie dokdze nase télo potrdpit. Dopfeijte
mu proto luxusni pééi, kterd ho povzbudi
. a dodé mu novou energii. To se pak né-
sledné projevi i na vadem zevnéijsku.

Uz si ani nepamatujete, kdy jste byla na-
posledy na kosmetickém o3etfeni? Pravé
nastal &as to napravit. Urité si prejete mit
jemnou a sametové hebkou plef. Nizkd
vlhkost v zimé ale zpUsobila, Ze ta vase je
f vysudend a podrdzdénd. Prvni pomoc vam
poskytne kosmeti¢ka a poradi i s domdci
pédi. Uréité to bude chtit kvalitni hydrata&-
ni krém, po zimé& jsou nejlepsi prostredky
na bézi oleje. Ddl uZ to bude na vés, jestli
se jejich rad budete drzet a kosmetickou
péci své pleti poskytovat pravidelné.

INZERCE

do jednoho produktu. Exfoliaéni maska 2 v 1 je obohacena o riZovy jil,
ktery obnovuje mékkost a zdfivost pleti.

K dokonalému odlient je pro vas pfipraven Miceldrni &istici gel s G&innymi
micelami k odstrané&ni make-upu z obligeje i o&i v jednom kroku. Zaneché-
vd na pokoZce velmi jemny, své&Zi zdvoj a je vhodny také pro citlivé odi
a nositele kontaktnich &o&ek.

Opravdovou vzpruhou pro t&lo je jedineény Zvla&huijici t&lovy sorbet, obo-
haceny o hydrataéni extrakt z okurek, ktery mé blahoddrny vliv na pokoz-
ku a pomdhd ji udrzovat hydrataci predevsim v lété.




VIASOVA KORUNA JARNI

Ani vlasy si v zimé nelibuiji: nelibi Bude-li se vam R E STA RT P LETl
se jim noseni cepice a nedodd vylepSovéni postavy

jim také nepfizef pocasi. Jsou zménou stravovacich
zvyklosti a zvySenym
pohybem zdét
pomalé, zkuste

k tomu napf. pfistroj

LPG na formovdani
postavy.

splihlé, bez lesku a bez Zivota...
Navratte jim jas s produkty obsa-
hujicimi napfiklad arganovy ole;.
Také je ted vydrzte né&jaky &as
nefénovat. Po umyti hivu vytrete
ruénikem, o3etiete vyZivnym ole- -
jem a nechte volné& proschnout. " -

Jednou za tyden vlasim dopte- S—

jte pé&i v podobé& masky nebo
zdbalu. Dobu mezi mytim vlasd

< . / Plefovy olej s CBD oceni
prodluzte alespofi na 3 dny R iy itelky velmi suchg
dousfte s Siakou dob M  zejména majitelky velmi suché
@ odpustie st na nejakou dobu - a citlivé pokozky, napomdahd

i lak na vlasy. ke zmirnéni akné, zjemfivje

vrasky a zpeviuje a posiluje

PE KN E DRAPKY pokozku, Cannor, 999 K¢

Rozifepené a ldmavé nehty ne-
délaji nikomu parédu. Vyzivte
je po zimé& dostatkem vitaminG
a minerdld, nejlépe v podobé
mlé&nych produktd, zeleniny, se-

zamovych seminek apod. Po kaz-

dém umyti ruce natfete vyZivnym Levandulovy plefovy peeling pokozku

nejdFive intenzivné hydratuje

nebo mandli. a ndsledné obrusuje odumielé kozni
B buriky; jojobové perly jemné odstrani
TELO neistoty a zanechaiji plef svéZi,

NA U KAZO\/A[\” 499 K¢, Renovality

krémem, idedlIné s olejem z oliv

Cvigit se vdm moc nechce celo-
ro¢né a v zimé to plati dvojnd- Nechce se vém do cviceni@ Tak zkuste jégu, treba vas
sob? Budete se muset pfemoct kolektivni hybdni spis strhne. A hlavné si nefikeijte prvoplénovs,
Ze vém de o Obytek t&lesné hmotnosti. Sportovat za Géelem
ziskéni postavy do plavek je skv&lé, ale jesté lepsi je myslet
na to, abyste treba v Sedesdti bez zadychdni vyb&hli schody...

a rozpohybovat, jen tak dodrzite Suchy olej pro

t&lo a vlasy
obsahuje oleje
s vysokym obsahem

zdsadu §tihlé linie: vydej energie
musi byt alespof stejny jako pfi-
jem, ale spi§ vy3si. Nechceteli

tedy hladovét (a to se rozhodné antioxidant

nedoporuéuje), zvolte si pohyb, a vitaminem E,

ktery vés bude bavit. Takovy hloubkové hydratuje Cistici olej se nandsi

prece musi existovatl Nechcete pokozku a zvyduje na suchy obligej a pfi —

béhat v pFirodé2 Béhejte ve fitku jeji pruznost, kontaktu s teplou pokozkou

na pdsul Navitivte kurz jogy! zanechdvé sametfové se zméni v hedvdbny tekuty —,—

jemny pocit a vini
vanilky, Evergetikon,
553Ke

olej, ktery na sebe navaze
necistoty. Zanechd plef

Bude-li se vam i tak odhazovani

zimnich ,mielinek” zddt pomalé S
z4&fivé Cistou, hydratovanou

a s ochrannym filmem,
Erborian, 859K¢

nebo nedostatedné, vyberte si

navic néktery z pfistroj0 na for-

movani postavy.
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KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky zadaji i¢inna feseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak Zeny fesi moznost vedlejSich nezadoucich G¢inkl invazivnich osetfeni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni osetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feseni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Predstavenim jiz 10. generace pfistroje Cellu M6® na svétovém trhu se spole¢nost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valeckl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného valecku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil uspéch spolec¢nosti LPG®.
Synergické plsobeni obou patentovanych technologii umoznuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> Pfirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancoveé klize

Béhem jednoho o$eteni se soucasné aktivuje lipolyza (§tépenituku) a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na bfisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka o$etreni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 oSetfenich!

# bez zahfivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejSich ucinkl # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrézy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produktl

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz e EutN
endermologie.com

INZERCE
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JAK SE PROSEKAT KOSMETICKOU

DZUNGLI

Jaké dilema ¢ekd Zenu, kterd si az do dnedniho dne
vystadila se zdkladnim krémem na ruce z drogerie

a nékdo ji vice nebo méné takiné doporudil, Ze by
méla zadit s pravidelnou pééie Jako muz si predstavuij,
Ze ten pocit musi byt podobny tomu pfed otevienou
$atnou s otdzkou: ,Co si mdm vzit na sebe?” Nabidka
v obchodech je nekoneénd a vyznat se v ni neni jen
tak. Tak se pojdme podivat, jak na to.

esté nez zadnete hledat inspiraci
v CZasopisech, reklamach nebo
na infernetu, poloZte si zdsadni
otdzku, co chcete fesit. Chcete se
jen citit dobfe a obéas se rozmaz-
lovat, potfebujete silngjsi zdsah
pro odstranéni unaveného vzhle-
du, zndmek rychlého starnuti, které
prislo dfiv, nez jste si viimla2 Nebo jsou tu
problémy s podrdzdénim, skvrnami, mast
nou pokozkou, kterd se leskne pfi kazdém
ndvalu emoci? Tu otdzku si polozte dfive,
nez vam ji poloZi viechny kosmetické zna&
ky. Kazdd z nich vém totiz nabidne tolik
problémi k fedeni, Ze nebudete védét, se
kterou zagit dFiv.

Pak méte ale dalsi problém. V&3 ndzor mize
byt na hony vzddleny tomu, co OPRAVDU
pottebujete. Objektivni posouzeni ziskdte
jeding u dermatologa nebo odborné kos-
metické terapeutky, kosmeticky, kterou v tuto
chvili je$té nemdte, ale uZ vite, Ze ji budete
potiebovat. Nejlepsi cesta, jak se dostat k té
opravdu vynikaijici, je doporu&eni. MiZe to
byt nej¢ast&ji v kosmetickém salonu, speci-
alizované parfumerii nebo wellness. Ale
sama pozndte, jestli jste na sprédvném mis-
t&. Pokud se vas terapeutka nebo poradky-
né pri prvni ndvstévé pouze zeptd na vds
nédzor na vasi plef a vade pfani a ihned
ho za&ne plnit, vezméte nohy na ramena.
Odbornd kosmeticka by méla provést sku-
te€nou analyzu pleti, poznat alespof trochu
vés$ denni rezim, pak teprve vybrat priority
a po konzultaci s vémi navrhnout fedeni.
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V tuhle chvili vétdinou nefesite, jakou kos-
metickou znacku vém terapeutka nabidne
na kazdodenni domdci pééi (je mi lito, ale
pokud chcete vysledky, opravdu ji budete
muset pouZivat denné) nebo profesiondlni
oetieni v kosmetické kabing.

Pro zdkladni orientaci mezi znackami vém
bude stagit jednoduchy ndvod. Kazdd
znacka se pohybuje nékde v prostoru, ktery
vymezuiji &tyFi extrémy: striking medicinsky
pfistup na jedné strané a kosmetologicky
pristup na strané druhé a pak maximadlni
nebo minimé&lni cena podobnych vyrobki
na trhu. Kazdd znacka je kombinaci téch-
to ¢ty extréml a je jen na vés, cemu ddte
prednost a co je pro vas nejdileZit&jsi. Pro
kazdodenni pééi jsou na prvnim misté vy-
znamu Uéinky pFipravkd, které potfe-
bujete. Ale pozor, aby se G&inky projevily,
nesmi se stdt, Ze po prvnim pouziti zjistite,
Ze pripravek nesndsite. Péce je v naprosté
vétiiné dlouhodobd zdleZitost a kazdy mé
nastavenou svou foleranci jinak. Zkouseijte,
nez vyberete, testujte a sledujte, jak bude
vase pokozka reagovat.

Trendem posledni doby je pouzivani jed-
noduchych latek, pokud mozno jen v z4-
kladnim zpracovani tak, aby se vyrobce
vyhnul pfimésim, které by mohly drazdit.
Dal3im kritériem vaseho vybéru by mél byt
celkovy dojem, jakym pFipravek pusobi
na vase smysly a emoce. Mdm na
mysli pfedeviim ving, barvy, textury. Plati
totiz jednoduché pravidlo: pokud se vdm

MIROSLAV SPILKA

pracuje v kosmetické distribuci
iiz 40 let, jen pro francouzskou
Payot Paris jiz 30 let
info@spilka.cz

krém, sérum, balzam libi, voni vam a tésite
se na néj, pak vam nebude délat problém
kazdodenni kosmetickd rutina a z nutnosti
se stane radost. Holisticky pFistup maji dnes
viechny renomované firmy, které dobie
védi, Ze pokud odhodite stres, dobfe se
vyspite a priddte jesté pdr dalsich pravidel
pro zdravy Zivot, projevi se to na vasi krése
a celkovém sebevédomi. ProtoZe se bavime
o pleti, textura bude to, co ji bude nejbliZsi.
Soucasné moderni vyrobky jsou Gzasné
v tom smyslu, jak se dovedou pfizpUsobovat
funkci, kterou maii plnit - rdzné& intenzivni
pronikdni do pokozky, lehké az vodové
gely, nadlehané jogurty, bohaté intenzivni
krémy, dokonce textury s tvarovou paméti,
které pomdhaii zpeviiovat a vypinat reliéf
pleti jako pfi liftingu. A cela dal3i fada kry-
cich BB, CC krém...

Dalsi hledisko vybéru je v neposledni fadé
cena - stanete se s nejvétii pravdépodob-
nosti pravidelnym klientem a pfibude tak
dal3i polozka do vaieho rozpoctu. Ale vzdy
platilo to, Ze krésa a zdravi je nejlepsi inves-
tice - a budte podeziravi ke viem vyhod-
nym nabidkam, které se nabizeji. Nemusi
splnit vade ocekdvani.

Vybrali jste si uZ tu ,,svoiji” kosmetickou znaé-
ku? Nebylo to Gplné jednoduché a rychlg,
ze? A ted si predstavte, jak slozZité si musi
vybirat kosmetické salony, pokud chtgji na-
bizet spolehlivou péci na 3pickové Grovni
za pfiméfenou cenu. Také to nemaiji jedno-
duché. O tom ale aZ pFisté.
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VASE DOKONALA POSTAVA ZA 10 MINUT
HUBER 360°EVOLUTION

EFEKTIVNI 3D CVICENI

PRO REHABILITACI A SPORT
VYUZIVANE ODBORNYMI
FYZIOTERAPEUTY

| SVETOVYMI SPORTOVCI

UNIKATNI NEURO PHYSICAL TRAINING™
UCINNA OBNOVA KOGNITIVNICH

A NEUROFYZIOLOGICKYCH FUNKCI

Integrované senzory sily Patentovana motorizovana
(plosina a madla) plosina pro trénink 360°

/

NABIZI BEZPECNE CVICENT PRO VSECHNY DIKY INDIVIDUALNIMU NASTAVENI
STRIDANI FAZI ZATIZENI A UVOLNENI CELEHO TELA
MAXIMALNT SPALOVANi TUKU | TVORBA NOVE SVALOVE TKANE SOUCASNE
SNADNA OBSLUHA A CVICENT DLE NAVIGACE NA DISPLEJI S RYCHLYM EFEKTEM
IDEALNI RESENI PRO ZESTIHLENT POSTAVY A ZVYSENT FYZICKE KONDICE V KRATKEM CASE!

= JEDNODUCHE A ZABAVNE FITNESS
m EFEKTIVNI 3D CVICENI BEZ ZATEZE
= AKTIVACE HLUBOKYCH | POVRCHOVYCH SVALU

= INTEGROVANA DIAGNOSTIKA KAZDEHO CVICENI
= HIIT PROTOKOLY PRO SPALOVANI TUKU JIZ ZA 10 MINUT

KONTAKTUJTE LPG DISTRIBUTORA:

. KP Medical s.r.o., vyhradni distributor
kpmedical.cz LPG Systems pro CRa SR

Ipgmedical.com Tel.: + 420 602 771 540, E-mail: info@kpmedical.cz
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polenost Almaf Beauty zo-
&ala psdt svou historii v roce
2012, kdy ing. Fri¢ovd spolu
s partnerem obhdjili pro Ces-
kou republiku a Slovensko
licenci némecké kosmetické
znacky Phyris, kterd je lidrem
ve svété profesiondlni kosmetiky.
Opét jsme se po né&jaké dobé s pani Ale-
xandrou seili, abychom si popovidali o tom,
jak se firm& dafi, co je v ni nového a jaké
plany md pro nejblizsi budoucnost.

Pani Fricova, pro¢ pro vas bylo du-
lezité licenci Phyris ziskat?

Pro nd3 trh bylo nezbyté mit podnikéni
pod kontrolou a vyhnout se pfipadnym ne-
gativnim vlivdm, které by pfichdzely z vngj-
3iho prostiedi. Kosmetika Phyris se vyrdbi
v Augsburgu pod pFisnym farmaceutickym
dohledem a jeji nejvétsi prednosti je vyso-
kd koncentrace G&innych latek, bezpeé-
nost a viditelné vysledky. A pFesné takové
produkty chceme nabizet i v tuzemsku. Jed-
nou z pfednosti nasi licence je garance ori-
gindlniho produktu a rovné cenové politiky
u viech obchodnich partnerd, bez ohledu
na to, jestli se jednd o kosmeticky salon,
wellness a SPA hotel nebo internetovy

1 6 WWW. kosmeﬂ L(CI’WGHH@SS .Cz

prodej, kterému se ,neubrdnime” a je po-
trebné ho pfijmout jako fakt dnesni doby.
Kazdopédné PHYRIS levnéji na internetu
nehledeijte.

Vase Klinika krasy Phyris vystupu-
je jako partner profesiondli. Co to
v praxi presné znamena?

Pfimo v srdci Prahy na Krdlovskych Vinohra-
dech je nade pracovni sidlo. Zde se setkdvaiji
odbornici z oblasti kosmetiky a estetické me-
diciny. Sledujeme posledni frendy v kosmetice
a nabizime je kosmetickdm ve formé skoleni.
Nasim partnerdm nebo i osobdm, které kos-

meticky salon teprve buduji, poskytujeme in-

dividudlini poradenstvi, nabizime unikatni kon-
cepci produktd do salonu i pro domaci pégi,
pomdhdme jim najit rezervy v podnikdni bez
velkych investic. Tyto své zkuSenosti jsem pfe-
nesla i do publikace Kosmetika s Gsmévem,
kterd vyjde koncem léta. Kosmeticky v ni na-
jdou prehled nasich procedur, ale také infor-
mace o vyznamu vitaminG a minerdld pro plef,
o vyzivovych doplficich a zaujme jisté i marke-
tingové a podnikatelské minimum. Kniha rov-
néz obsahuje &&st o lidech, ktefi ovlivnili mdj
byznys, mezi néZz patfi zejména pani Olga
Knoblochovd, nestorka &eské kosmetiky.



Foto: Lenka Hatasovd

Vase trifazova koncepce osetieni
prinasi podle zkusenosti klientek,
ale i kosmeticek, které ji praktikuiji,
dobré vysledky. MUzete prozradit,
v éem presné spociva?

Jde o i kroky, které vedou ke zdravé pleti.
Jen ve zkratce: je to faze &isténi, faze akti-
vace SOMI, a to je prévé nase eso v ruké-
vu. Tento prostiedek aktivuje plefové buriky
i v hlubsich vrstvach pokozky a zlep3uje tim
O&innost ndsledné péce. Faze tfi pak spo-
&ivd ve vybéru pé&e v zdvislosti na véku
a stavu pleti. U tfifdzové koncepce klademe
diraz na to, aby se pouzivaly minimd&lné
tfi produkty idedln& denné. Pravideln& od-
licovag pleti, akfivator a nésledné samotny
krém nebo/plus sérum. Jinak je to $koda
snahy i penéz. Tuto informaci musi zdkaz-
nicim predat odbornice, proto je prodej
PHYRIS produktd mozny pouze pres kosme-

tické salony nebo kliniky estetické mediciny.

A jakéd péée pro treti fazi to konkrét-
né moze byt?

V sou&asné dobé nabizime deset produk-
tovych fad uréenych skute¢né pro viechny
typy a stavy pleti. Klientky si péci Phyris
ihned zamiluji, a to z jednoho prostého
divodu: vdechny 0&inné ldtky jsou rostlin-
ného plOvodu, neucpdvaji péry, obsahuji
pouze zdravé a moderni molekuly, které
nedrézdi pokozku. A viechno - od vyrob-
niho procesu az po samotnou distribuci - je
ecofriendly. Rada bych také zminila a po-
tvrdila z vlastni zkusenosti, Ze to jednodude
funguje!

Koncem lonského roku vase spole¢-
nost predstavila prevratnou novin-
ku - protivraskovou peelingovou
masku s aktivnim karbonem. Jaky
méla u vasich klientek ohlas?

Prvni protivréskovy peeling V-Carbon Sys-

tem je inovativni neinvazivni procedura,
kterd byla loni pfedstavena na Anti-age
kongresu v Monaku. Po patnécti minutéch
pUsobeni je efekt neuvéfitelny! Nasim kos-
metickdm jsme ho pFedstavili na semindfi,
ktery vedly certifikované skolitelky a kde

Na strdnce www.phyris.cz si mizZete
vybrat v rdmci svého bydlisté nejblizsi
partnersky salon PHYRIS a nechat
se hy¢kat a opecovdvat funkéni
kosmetikou.

si jeho Gcinky mohly na sobé vyzkouset.
Nyni jsou nad3ené, Ze je mizou nabidnout
ve svém salonu. A jejich klientky, ale i klienti,
jsou nad3eni z nevidanych vysledkd.

Jaké mate plany pro blizkou nebo
i vzddlenéjsi budoucnost?

Kam se s firmou posuneme a kde budeme
za pét nebo deset let, dnes nedokdzu fict.
V krafich etapéch pracujeme s partnerem
na tom, abychom drzeli krok s trendy. | na-
ddle chceme ve spolegnosti ALMAF Beau-
ty poskytovat pouze ovéiené, bezpe&né
produkty nabizejici vynikajici  vysledky.
A firmu prob&zné pfipravujeme na zvlad-
nuti daliich vyzev. Na nasi cesté nds vzdy
pot&si Uspéchy joko napfiklad neddvné
ocenéni ¢tendfd Casopisu Beauty Forum.
Jde o velmi prestizni ceny v kosmetickém
promyslu. Hlasovdnim spokojenych  z4-
kaznikt zabodovaly viechny nominované
produkty: prvni misto v kategorii inovace
si odnesly kapsle Beautygen Renew, dalsi
prvni misto, tentokrdt v kategorii pedujici
protivraskové péce, pripadlo Phyris Luxesse
Silk a druhé misto v kategorii dekorativni
kosmetika ziskala ARABESQUE Flawless Lift
Foundation-make-up. S takovymi produkty
nédm jde opravdu podnikdni s Gsmévem!

KONTAKTY:
Klinika krasy PHYRIS
Na Zdjezdu 16,
Praha 10
- Vinohrady

RECEPCE:
720 409 668
klinika@almaf.cz
www.phyris.cz
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Po zimé byva plef unavend,
matnd, jakoby bez jiskry.
Rozzéfit ji mUze SkinBooster,
kombinované osetieni, které
ii dodd hlavné chybégjici
hydrataci a odstrani zndmky

starnuti.

kinBooster, tedy povzbuzeni
nebo posilovac pleti, je jedna
z nejefektivnéjsich metod omla-
zeni a intenzivni hydratace
unavené a suché pleti, protoZze
ji hydratuje hloubkové a ze-
vnitf. Pouzit se dd na obligej,
dekolt, krk i ruce a existuji i prostredky na via-
sy nebo obodi a fasy. Jeji efekt Ize jesté posilit
napfiklad aplikaci botulotoxinu, injekénimi vy-
plnémi, nitémi a mezoterapii. Takovy zakrok
vz patfi do rukou dermatolozky, protoze se
pfi ni naruduje integrita pokozky. Je tedy jas-
né, Ze tofo anti-agingové o3effeni se nezvlad-
ne béhem jedné ndvitdvy.

DOBRE NAPITA PLET

Zdakladem tohoto o3effeni je hloubkovd apli-
kace zasitované kyseliny hyaluronové tenkymi
jehlickami nebo kanylkou. Jeji vyhoda je ne-
jen v tom, Ze jde o latku tlu vlastni, ale také
v tom, Ze na sebe dokdze az neuvéfitelné
vazat vodu. Odbornice ze $iroké 3kdly materi-
410 vybird podle toho, zda je potfeba doplnit
objem, nebo oblicej modelovat. Zrusit se tak
mizou i kruhy pod o¢ima a zv&fit rty. Pré-
vé kombinace materidld a to, ze diky svému
slozeni dokdzou aktivni latky Fesit konkrétni
problém, zanechdva SkinBooster p&kny efekt.
Bezprostiedné po oseffeni je prakficky hned
mozné vrdtit se do b&Zného Zivotniho rezimu.
Jehlieky jsou tak tenké, Ze vpichy mizi téméF
okamzité. Co je oviem skvéle viditelng, je to,
Ze plef je svéZi, pevndj§i a pruznéjsi. Ke slo-
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vu miZe piijit také botox, idedlni na odstra-
néni ,mragivky” na &ele. Nyni je zdkladni
modelace hotovd. Zpevnéni a omlazeni vy-
drzi po dobu az dvandcti mésici. Kdo touzi
po e3¢ vétdim anti-agingovém efektu, mize si
pridat dal3i kroky.

NASTRELENA HYDRATACE

Za zhruba &tyfi tydny je mozné v pipadé tou-
hy po daldim ,posilovéni” pleti pokragovat.
Dilo doplni nit&. IdedlIni jsou na marionety,
kdy po aplikaci dokdZou perfeking zvednout
koutky Ust. ,Prosit” se ale d& skoro cely oblice;
véetné krku. Vldkna opatiend zoubky se o lif-
ting postaraiji hlavné tim, Ze podkozi trauma-
tizuji, takze ho vybudi k novotvorbé kolage-
nu. A prévé tim se pokozka vypne a vyhladi.

Po tomfo oSetfeni je nutné nosit minimdlné ty-

den nepfetrzitd kompresni navlek, aby se nité
uchytily na spravném misté.

Posledni slovo pak fekne mezoterapie. Jde
o velmi G¢inny zdkrok, pfi kterém se aplikuje
specidlni regeneraéni roztok s pFidavkem ky-
seliny hyaluronové (doplnény o znecitlivujici
slozku) hlavné do jemné pokozky v okoli o&i
nebo do celého obliceje. Probihd pfistrojem
Vital Injector se specidlni koncovkou nabi-
zejici ve velké rychlosti az osm set vpichd
do koze. Vrcholny efekt zékroku nastane pfi-
blizn& za pét dni, aZ zmizi tecky po ,ndstrelu”
a plef nasdkne vodu. Vysledkem je intenzivni
hydratace s naslednym vyhlazenim a zpevné-
nim pokozky, kterd vydraZi cca deset mésicd.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem



TAJEMSTVI KRASY

DOMACI ,POSILOVAC"

lontové detoxikaéni Booster na vlasy se vétiinou
Jestlize nemdte chuf ani &as absolvovat metodu Skin- sérum se pouzivé pouzivd jako bezoplachové
Booster u odborniki, mizZete vyzkouset néktery krém jako tzv. SkinBooster; ~ Péce nebo intenzivni kira,
se siln&jsim koncentratem aktivnich latek. Poskytne prvni md silny multiregene- kterd pomize zlepsit kvality
pomoc pro dehydratovanou pokoZku. Nechte si od od- raéni G&inek, sfimuluje  Vlasd a vlasové pokozky
bornice - nejlépe od své kosmeticky - poradit, ktery kos- bunécnou obnovu,
meticky prostfedek se hodi pro vés konkrétni problém. takZe pokozka ziské Hyaluron-Filler Hydrataéni
Jde o plef zralou, dehydratovanou, problematickou, zdravy vzhled a piiro- I Booster je doslova nabity

zenou krdsu, Thalac, kyselinou hyaluronovou,
1200Ke fucern | Kterd plet okamZité hydra-
—

tuje a intenzivni hydrataci

zadervenalou, hypersenzitivni s akné...2 Trapii vés vic
problémd najednou, je mozné produkty i kombinovat.

Ale opét az po poradé s kosmetickou. A vhodny booster st hovéva a3 na 24 hodi
zachovévd az na odin
si mZete vybrat také mezi vlasovou kosmetikou. ==
=i i '
DOSTANTE SE RASAM NA KORINEK | Imenehibye o |
rataéni boos- Latku z kordlu trsovniku
,Posilovage” se daji Gsp&dné pouzit i na fasy. Aktivni faso- ter poskytne lékatského obsahuje napfiklad II
va séra dokdzou diky obsazenym latkdm ovlivnit rostovy prvni pomoc Beautylash Booster pro rist fas;
cyklus Fas a pfedevsim stimulovat tvorbu jejich kofinkd. Pfi dehydrované ddle mé v sobé biofin, D-pan-
pravidelném pouZivani boosteru dorostou fasy do v&tsi pokoZce thenol a kyselinu hyaluronovou
délky a jsou hust3i. Kvalitni séra obsahuiji i peéujici a zvlh-
Cujici slozky, jako jsou vitaminy, peptidy a dalsi dolezité  oénich fas a znatelné prodluZuje ristovou fazi. Zlepsuje také strukturu a pruznost
Ziviny pro fasy. ,Rozhodné vybirejte takové kosmetické  Fas a predeviim - zabrafivje jejich l[dmani a predéasnému vypadévéni. Mezi dal-
pripravky, které aktivuji rist fas na pfirodni bdzi; nékterd  §i latky, na které je vhodné se pfi vybéru séra zaméfit, patfi biotin. Byvé nazyvén
prodévand séra totiz moZou obsahovat synteticky pro-  vitaminem krdsy a je doleZity pro zdravy rist vlasd, Fas apod. Jinou slozkou, kterou
staglandin, ktery by mohl mit rizné nezddouci G&inky,”  je vhodné sledovat, je D-panthenol. Je sou&ésti samotného viasu a zaroveri vy-
radi kosmeti¢ka Lucie Karlikovd. Skvély efekt ma podle ni  znamnym prvkem peéujicim o jeho vyZivu a zdravi. Stejné doleZita je i obsazend
napfiklad pfirodni ldtka ziskand z karibského kordlu (trsov-  kyselina hyaluronovd. ,Vsttebdva se pokozkou, intenzivné zvlhéuje tkdh a viasové
nik lékaFsky). Tato bioaktivni latka pFirozen& akfivuje rist  kofinky, &imZ zabrafiuje jejich vysychdni,” dodavé odbornice.

NEJZHAVEJSIi AIRBRUSH NOVINKA: DINAIR ONE

neboli: All in ONE (vSe v jednom)

bezdratova aplikace

[ |
INZERCE

= ultratichy
= snadné ovladani

maximalni pohodli

m ergonomicky tvar v elegantnim designu
» dodava se v sadé véetné 10 make-upl

hygienicka a rychla aplikace s malou spotfebou
make-upu usetfi plet, ¢as i penize

Dinair ONE nahradi vSechny houbicky a stétce jakékoliv velikosti. Je skvély i pro ces-
tovéni, pfendseni a velmi tichy pfi pouziti. MdZete jej vyuZit pro kompletni naliceni,
zakryti nedokonalosti na pleti, zamaskovani tetovani nebo pro samoopalovaci nastrik
celého téla. K nejvétsimu narlstu zajmu o airbrush make-up doslo v oblasti svatebni-
ho li¢eni. Stale vice nevést si jej Zada, a proto po salonech, kde airbrush liceni nabizi,
je ¢im dal tim vétsi poptavka.

®
DINAIR Central Europe, Ltd.
info@dinair.cz

www.dinair.cz

GSM: +420 704 793 696 AIRBRUSH MAKE-UP
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ADVERTORIAL

PERIORALN
DERMATITIDA

Periordlni dermatitida je vcelku rozsifenym koZnim onemocnénim, které nemd nic
spoleéného s akné nebo rizovkou, i kdyz by to tak na prvni pohled mohlo vypadat.
Problém s ni zaéinaji mit vét§inou Zeny mezi dvacdtym a tficatym rokem Zivota, kdy
pak periordlni dermatitida mivda chronicky pribéh s riznou intenzitou a stévad se
nepfijemnym spoleénikem po cely Zivot, ktery se vzdy rdd pripomene.

ficiny vzniku jsou multifaktoridlni. Kazdopddné je k jejimu
vyskytu néchylnd citlivé plet s oslabenou kozni bariérou,
napriklad pfi atopickém ekzému. Kli¢ovou roli pfi jejim
vzniku budou také hrdt latky z vnéjiho prostfedi. Bylo
Zjiténo, ze i kratkodobé zevni uZivani lokdlnich kortiko-
steroidd se podili na jejim vzniku, stejné tak jako velké
mnoZstvi a Easté stidéni kosmetickych pfipravkd nebo
prehnand hygiena. Jeji stav vyrazné zhoriuji zubni pasty s fluorem,
uZivani antikoncepce nebo mechanické iritace. Také se na jejim vzni-
ku mdze podilet stres a nezdravy Zivotni styl.

PRIZNAKY

Periordlni dermatitida se vyskytuje predeviim okolo Ust v oblasti no-
soretnich ryh a na brad&. V t&zkych pfipadech se mize roziifit
i na cely obli¢ej. Charakteristicky je pro ni tzky bily pruh kiZe v t&s-
ném okoli rtd a seskupeni pfiznakd do skupinek. Mezi typické proje-
vy patii malé Eervené papulky a papulopustulky, zanétlivé zarudnu-
ti, svédéni, pocit pdleni a pnuti nebo olupovéni pokozky v okoli Ust.

LZE SE PERIORALNI DERMATITIDE
VYVAROVAT?

Na to bohuzel neni jednoznaéné odpovéd. Ale mizeme dodrzovat
par kosmetickych pravidel, které podpofi prevenci jejiho vyskytu.
Prvnim pravidlem je ur¢ité pouZivdni &isticich pFipravkd s jemnymi &is-
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ticimi slozkami, tedy bez parfemace, drézdivych tenzidd nebo kon-
zervaénich latek. Druhym pravidlem, které mizZe sniZit riziko vyskytu,
ie volit vhodné péstici produkty - od jednoho vyrobce, tedy nikoli
kombinaci roznych zna&ek - a vybrat takové, které pleti dodaiji aktiv-
ni latky, jeZ nase plef potiebuije. Pravé casté stfiddani, velké mnozstvi
nebo zkou3eni roznych kosmetickych pfipravkd, pfipadné jejich ne-
vhodné kombinace mohou vyskyt periordini dermatitidy odstartovat.
Ne nadarmo se tomuto zanétlivému, chronickému a opakujicimu se
onemocnéni Fik& ,nemoc letusek”.

MENE JE VICE

Pokud jsme se jiz s periordIni dermatitidou potkali, méli bychom se po
odeznéni akutni fdze sousttedit na sprévné vybrané lehké pfipravky
se zaméfenim na regeneraci a obnovu ochranné kozni bariéry. To-
kovou pomoci mize byt koncentrét Vitaminu A, silné regenerujiciho
vitaminu, ktery je doplnén o kyselinu hyaluronovou, ureu nebo pan-
thenol pro doddni hydratace. Pro doddni potfebnych lipidd, s velmi
jemnou konzistenci a nezatéZujicimi ingrediencemi je Krém SENSI-
TIVE Super Light s obsahem jojobového oleje, ktery se dokonale misi
s koZnim mazem, pfirodniho vitaminu E pro jeho antioxidaéni G&inek
a alantoinu pro podporu hojeni.

Vice informaci o Setrnych produktech najdete
na www.dr-baumann.cz.
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Vite, kterad kosmetickd znac¢ka patii k francouzské klasice,
pouzivd od svého poédatku byliny a nechavd se inspirovat
baletem? Ze je to nezvyklé spojeni? Tady je jen stfipek

z jeji bohaté historie.

Jméno PAYOT md pocdtky v roce 1920 a nosila ho jedna
mimoradnd zena s neobycejné silnou vali a predstavi-
vosti: Dr. Nadia G. Payot. Jako jedna z vibec prvnich
Zenskych doktorek minulého stoleti udélala mnoho pro
nezdvislost Zen a pro jejich sebevédomi. Velmi rychle
zatouzila vioZit své védecké a botanické védomosti do
odborné péce o plet, kterou celou zalozila.

V middi se svym muzem casto cestovala a neni ndho-

dou, Ze se pravé New York stal jevistém pro jeji Zivotni

setkdni, Osudové prdatelstvi s fehdejsi svétovou superstar

- ruskou primabalerinou Annou Paviovovou - vydldzdi-

lo jeji dalsi cestu k viastni znacce. Po tomto setkdni Nadia

Payot rychle pochopila, Ze pokud télo, frénované cvicenim

muZe zGstat mladé a dokonale tvarované, proc by fotéz nemé-

lo platit i pro oblicej? Tato jednoduchd pozorovdni vedia mladou

viziondiku k ndvrhu a vytvoreni exkluzivni techniky masdze oblice-

je, kterd ji ziskala mezindrodni povést a dodnes se pouzivdl i po

100 letech v kosmetickych salonech PAYOT po celém svété: slavnd
masdz 42 tahd.

7

&
NN
INL PAYDT

EULTURE PUTSIVNE Y TISAGE »




Kromé masdze vytvorila Dr. Payot fadu unikdtnich kosmetickych pfipravkd,

které plsobi v kombinaci se specifickou aplikacni technikou. Nadia Payot
komponovala fadu unikdtnich kosmetickych produktd, které plsobily
v synergii s aplika¢nimi technikami. Legenddrni jjména jako Créme N°2,
Pate Grise pro akndzni pletf nebo Nutricia vznikla pod jejima rukama
a jejich receptury pomdhaji Zendm na celém svété dodnes.

Laboratories Dr. N.G. PAYOT Paris dnes sdruzuji tymy vyzkumnikd
a védcyU, ktefi spoluvytvdreji dnesni dermokosmeticky svét PAYOT: pre-
lomové vybaveni, mezindrodni vyvoj, dikladnou selekci klicovych
aktivnich I&tek pro co nejvyssi Ucinnost a senzorialitu. DAvaji Zivot mi-
morddnym produkttim, jako tfeba protfividskovou fadu Blue Tech-
ni Liss nebo Roselift Collagéne pro zralou plet, kde se prolingji Ucinky
s potésenim z jejich pouzivani.

Podivejte se na slavnou masdz na kandle PAYOT na YouTube a vyzkousej-
te ji v jednom z mnoha salénd PAYOT v Ceské republice.

www.payot.cz
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Alena (47) dala na doporuéeni své kama-
radky, kterd je nadsend ze znacky Dr. Bau-
mann. Navitivila proto berounsky kosmeticky
salon Dr. Baumann. Tedy ne Ze by kvoli tomu
jela do Berouna, salony pracujici s touto
znagkou najdeme po celé republice. Alena
tu ale bydli, tak nemusela nikam cestovat.

V kosmetickém salonu Dr. Baumann se ji
ujimé Denisa Brezdni. Nase &tendika jde
s pravdou ven: dlouhou dobu na Z4dném
o3etfeni nebyla a mda dojem, Ze jeji plef neni
v dobré kondici. Maijitelka salonu ji nejdfive
predstavi vycarsko-némeckou profesiondlni
bionomickou zna¢ku Dr. Baumann a popi-
$e jeji vyhody: je bez chemickych konzer-
vaénich latek, bez parfemace, Zivocidnych
latek, minerdlnich olej, bez... Zkrétka jde
o kosmetiku, kterd plefové buriky dobije
energii a plef rozjasni. A to Alena pfesné
potiebuje. Po tomto Gvodu uz mifime k vy-
hfivanému kosmetickému lehatku, aby pani
Brezdni v praxi predvedla, jak je kosmetika
0&innd. Alena vz se velmi t&si.

Po provedené analyze je kosmeti¢ce De-
nise naprosto jasné, co Alenina plef potfe-
buje a v hlavé jiz sumiruje pfipravky, které
potiebné aktivni latky obsahuiji. Sahd po Al-
gindtové masce z fady BionomeSPA a ostat-
nich produktech z nejvy3si fady Skinldent,
iejiz unikdtost spogiva v obsahu pro télo
nejpfirozenéisich latek v opravdu vysokych
koncentracich. Je$té neZ o3etfeni zaéne, zao-
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uime nds v kabince obraz se viefikajicimi
slovy Dr. Baumanna: ,Vytvofit Eistou kosme-
tiku pro citlivou plef je uméni.”

Predvedeni tohoto uméni prévé zacind. Pani
Denisa se jesté ujisti, ze se klientce pohodl-
né lezi, a poudti se do préce. Zaldatek oset-
feni je jasny: &isténi pleti a peeling v jednom
kroku. Po odmyti nahfatym ruénikem jesté
obli¢ej i dekolt dogidfuje plefovou vodou.

Pokraduje ultrazvukovou $pachtli. ,Chcete
ukdzat, jak &istie”, ptd se kosmeticka Aleny,
ale ta zavrti hlavou, Ze si chce jen uzivat.
.Neé&které klientky si pfeiji vidét préci $pacht-
le, protoZe nevéfi, Ze je to tak G&inné, kdyz
to neboli,” sméje se majitelka salonu.

Nyni je plef pfipravena na dalsi pédi.
Na dokonale vycidténém obligeji trochu
upravi obo&i a uz si chystd liposomdlni
produkt, ktery pokozku dobije aZz do nej-
hlubsich vrstev. Nezapomene ho aplikovat
ani na odi a rty. Ndsleduje lipidové ampule
obohacend o vitaminy E a A. Na fadu pfi-
chdzi o&ni gel - opét i na oéi a rty. U zvole-
ného typu oetfeni nésleduje masdz a mas-
ka bude aZ jejim poslednim bodem.

Nejdfive Denisa nanese Body Lotion Super,
pfidé zpeviujici Gel na dekolt a masiruje
postupné dekolt, krk, kontury tvéfe a poté
cely obli¢ej. Na zavér si rozmichd Alginéto-
vou masku a nanese ji na plef véetné o&nich
vi¢ek a rtd. Po deseti minutéch"shrekovskou"

Alena dlouho nebyla na kosmetickém o3etfeni a je
to na jejf pleti znat

A i B

Po kosmetickém o3etfeni Dr. Baumann Skinldent je jeji
pokozka rozzérend

zelenou masku sejme a zbytky dogisti na-
hiatymi Zinkami. Plef je nasycend, prozdre-
nd a vypnutd a nepotfebuje ani kapku dalsi
péce. Je hotovo. Po sedmdesdti péti minu-
tach se Alena spokojené prohlizi v zrcadle
a je rozhodnutd, Ze pfijde znovu - a brzy,
urditd to nebude az za nékolik mésico.

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley



Denisa Brezdni, majitelka kosmetického salonu

Dr. Baumann v Beroung, vysvétluje Aleng, Ze pfi
oietfeni bude pracovat s produkty obsahujicimi &isté
ingredience a bez konzervant(

- )

Cisténi pleti ultrazvukovou 3pachtli je velmi 6&inné
a zcela nebolestivé

Majitelka salonu peglivé odstrafivje viechny
prebytecné chloupky z oboi

Citéni pleti a peeling probihaii v jednom kroku

Vsechny kosmetické produkty pani Brezdni aplikuje
ina ociarty

TAJEMSTVI KRASY
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Pijemnym krokem je odstran&ni kosmetického
prostredku nahfatym ruénikem

Pfiiemnd a uvolfiujici masaz mlékem
Body Lotion Super, do néhoz je pridéna
péce na zpevnéni pokozky

Zagind nandseni chladivé algindtové masky, kterd
ma velky vypinaci efekt

Maska se aplikuje na cely oblicej véené oéi a rtd,

takZe je Alena deset minut podobné zlobru Shrekovi

&i spi§ jeho Zené Fion&

Odstranéni poslednich zbyteck masky a oeffeni
je u konce
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A vynikne to o to vic,
jestlize pfiroda nadéli
Cichovy orgdn, ktery svym
tvarem a velikosti pUsobi
svym nositel0m opravdové
muka. Své o tom vi pan
docent Mé&stdk, ktery uz
,napravil” témér étyfi
tisice nosu.
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.Korekci nosu povazuji za nejzodpovéd-

néj3i operaci, protoze rozhoduje o osudu
operovaného. Pokud neni dobfe provede-
nd, pfindsi duSevni straddni jako Zadnd jind
operace v plastické chirurgii, nékdy dokon-
ce az se sebevrazednymi Umysly. Pokud je
viak Uspé&$nd, neexistuje zadnd jind opera-
ce v estetické chirurgii, kterd by pFinesla to-

vvvvvv

operaci, protoze nikdy pfedem nevite, s ja-

" v

kymi sloZitostmi uvnit nosu se setkdte,” Fika

doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc.

MASKOVANI UCESEM

Mezi kosmetickymi vadami maji vady
nosu vyjimeéné postaveni. Nos je domi-
nantou obliceje a jakékoli ndpadndsi
zmény jeho tvaru a velikosti mdZou vyvo-
lat 3kodolibou pozornost a byt pficinou
velkych Gtrap i u lidi, kteFi nejsou psychic-
ky labilni. Zeny tuto vadu na krdse vnimaij

je$té hif nez muzi, ktefi se spi3 smifi s cy-
ranovskym ,velky nos velkého ducha zna-
&i" a moZou pUsobit velmi charizmaticky.
Ddamy se nos snazi maskovat vlasy, které
nechdvaiji padat do oblieje, nechtéji se
na sebe divat do zrcadla a &asto se do-
mnivaji, Ze citi posméch okoli, i kdyz tomu
tak ve skutegnosti neni.

+Mou letitou zkuZenosti plastického chirur-
ga i muZe je skutednost, Ze krdsa Zeny neni
ddna velikosti a tvarem jejiho nosu, protoze
ani Zena s krasnym a symetrickym nosem
nds nékdy nemusi oslovit,” tvrdi pan docent.

KDYBY MELA KLEOPATRA
KRATSI NOS...

Jeho slova potvrzuii i historické dokumenty.
V minulosti se velky nos Zen spojoval s jejich
mirou védnivosti a s idedlem krdsy. Zndmd
je my3lenka francouzského filozofa Blaise

Hana Profousovd, Foto: Jaroslav Fikota, klinika Esthé a Shutterstock
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PODLE NOSA
POZNAS KOSA

Toto lidové r&eni sice nemizeme brét
doslovnég, ale uz pred nékolika tisicile-
timi se lidé pokoudeli hodnotit povahu
&lovéka podle specifickych znakd jeho
obli¢eje. Podle starého &inského uceni
je nos ukazatelem bohatstvi a velikos-
ti. A kdo v ném umi ,&ist", poznd vi-
talitu Elovéka, jeho milostné schopnosti
a mnoho dalsich informaci.

Rovny nos s rovnou 3pickou: jasné
my3leni, tolerantnost, houZevnatost,
v partnerskych vztazich jeho maijitelé
projevuji éasto premriténé ndroky
ﬁimsky nos: odvaha, ctizddostivost,
spolehlivost, ve vztazich jsou jeho vlast-
nici citové chladnégisi

Skobovity nos: fito lidé jsou dobfi
obchodnici, Ziji pro svou prdci, &asto
byvaiji predmétem zavisti

Ohrnuty nos: néladovost, tempera-
ment, velkorysost, nedostatek vytrvalosti
Masity nos: senzitivnost, vyrovnanost,
empatie

Hrbolaty nos: zatvrzelost, sklon k bo-
hémstvi

Tupy nos: rozvéznost, spolehlivost,
dobrosrde&nost

Orli nos: jeho nositel je chladny taktik,
Sikovny obchodnik, bojovn& naladény

Pascala, ze kdyby méla Kleopatra kratsi
nos, tvar celé zemé& by se zménila. Zname-
nalo to, Ze kdyby byla egyptskd kralovna
méné krdsnd, d&jiny by bézely Oplné jinak.

Jenze Fikejte to divce, kterd se kvoli své
,Skob&” téméf neodvdzi do spolecnosti.
Casto u ni takovy komplex nevyvolai jen
spoluzdci nebo kamarddi, ale tfeba i rodi-
na nevhodnymi pozndmkami: ,Ty mé&s tak
velky nos, Ze se moznd ani nevdds!” Tako-
va slova, zejména v dobé dospivdni, mi-
Zou vyvolat komplex mén&cennosti na cely
Zivot. Je proto pochopitelné, Ze takto po-
stizeni jedinci se snazi podstoupit zakrok
co nejdfive. Odbornici doporuéuji, aby to
bylo v dobé, kdy je vyvoj nosu dokonéeny,
coz je u divek kolem 18. roku, u chlapcd
asi o dva roky pozdé&ji. Nebyva ale dpl-
nou vyjimkou, Ze se pro operaci rozhodne
¢lovék treba az po padesdtce a proménu
si dokonale uZije.

HISTORICKY NOSOZPYT

Déjiny plastické chirurgie jsou staré jako
samo lé&itelstvi. A protoZze nos &asto do-
chazel k thoné - bud o n&j muz pfisel
v boji, nebo mu byl ufiznuty za trest - je
jasné, Ze to byly pravé operace nosd, kte-
ré polozily z&klady tohoto oboru chirurgie.

Prvni zminky pochdzeii pfiblizné z doby
3000 pt. n. I. Nghrady se délaly z kize
&ela nebo paze, ale nemély dlouhou Zivot-
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,ZADNY JINY
ZASAH PLASTICKE
CHIRURGIE NEOVLIVN|
TAK VYZNAMNE
SEBEVEDOMI CLOVEKA
JAKO ZDARILA
RINOPLASTIKA.“

Doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc.

nost. Postupem &asu se zlep3ovaly techni-
ky, ale nadtésti ubylo nutnosti rekonstruovat
cely nos.

Dnes jde vétsinou o korektivni rinoplastiku, tedy
vylep3eni jeho tvaru a velikosti. Kazdy nos je
jedinegny a vzdy mirné& asymetricky. To viech-
no musf brdt plasticky chirurg v Gvahu a hlavné
nesmi podlehnout naléhdni pacienta na pfili§
velkou redukei nosu. Podle odbornika je lepsi
udélat malou ndslednou korekei (napf. z hrotu
nosu odstranit zbytky asymetrickych hrotovych
chrupavek) nez riskovat kolaps nosu.

Operace probihd v celkové anestezii, pfi
niz chirurg zmensi a z0Zi kostru nosu a cel-
kové ho zjemni. PFi této ,krdlovské” discipli-
né se plasticky chirurg nemoze fidit Z&dnou
$ablonou, na rozdil od jinych estetickych
zékrokl. V tomto pfipadé vizdy zdlezi
na schopnostech a zkusenosti plastického
chirurga, jakou ,improvizaci” zvoli. Zatimco
povedend operace zméni Zivot &lovéka az
neuvéfitelné pozitivng, v opaéném piipadé
miZe aZ zdsadnim zplsobem zhorsit jeho
kvalitu. Proto je nesmirné doleZité si pro ten-
to zdkrok vybrat plastického chirurga s mno-
holetymi zkudenostmi s timto vykonem, ktery
se m0Ze prezentovat vysledky své préce
na velkém poétu povedenych operaci.

(Zpracovdno za pouZiti publikace Jana M&3té-
ka: Estetické operace nosu v kosmetické praxi)

www.esthé-plastika.cz
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NAROVNEJTE SVUJ USMEV!

Uz ddvno jste vyrostli z détskych stfevicku, ale vase zuby zistaly kFivée
Touzite se smdét, aniz byste zakryvali Usta rukou, ale neodvézite se?
Neviditelnd rovndtka vie napravi.

uby se m0Zou zkfivit i v pro-

béhu Zivota, af uz nésled-
kem Urazu, nebo po vytrze-
ni zubu moudrosti. Spatné
se pak cisti, kartdéek se ne-
dostane, kam by mé&l. Z toho
vzniké fada obtiZi - a nejen
estetickych. Od zubniho kazu pres zdnét
Eelisti az po parodontézu. Kvili zubdm mo-
Zete trpét bolestmi hlavy nebo usi. Pokud
vase zuby ,nelicuji”, nedokonale rozkou-
Sete potravu a pfivodite si trdvici potize.
.Nerovné zuby nékdy zpUsobi poskozeni
dal3ich zubg, které vytlaguji ven. Tyto zuby
jsou néchyln&j3i k poranéni, odstipnuti nebo
zlomeni. Dal$im negativnim dusledkem kfi-
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vych zub0 je jejich opotiebeni. ,Nékteré se
opottebuiji rychleji, protoze musi zkrétka vic
kousat a pouzivame je East&ji,” vysvétluje
zubni lékatka Kateryna Mourati z prazské
kliniky Dental Office.

PRO KVALITNEJSI ZIVOT

Rovndtka v Ustech dospélych dnes uz niko-
ho nepfekvapi. V prob&hu poslednich deseti
let stoupl pocet lidi, ktefi se pro né rozhodli,
az o 30 procent a nejsou uz jen doménou
déti. Vyvijeji na zuby tlak, ale ten je pouze
doéasny a zdaleka ne tak ochromujici jako
zdravotni problémy vychdzejici ze ztizené
hygieny a ndsledkd. Navic, pokud budete
v budoucnu potiebovat dentdlni implantdty,

vade vlastni zuby musi byt pro jejich pfijeti
rovné. Podle Americké ortodontické asocia-
ce si dokonce rovndtka pofizuje stdle vice
seniory, protoze jim umoziuji Zit kvalitnjsi
Zivot i v ddchodu.

Pokrok v medicing se nezastavil ani pfed
rovnétky. Jsou leh&, mensi, efektivngjsi,
vyrobend z neviditelnych materidld. Doba
potfebnd k jejich no3eni se zkracuje na né&-
kolik mé&sict. ,Dfiv viechna ,cool décka’ no-
sila rovndtka s barevnymi gumickami. Ted
je poptdvka po tom, aby rovnétka byla co
nejméné viditelnd, idedIné vibec,” popisuje
doktorka Mourati, kterd pracuje s neviditel-
nymi rovnétky od Beyli Dental.



Eva Hirschovd, Foto: achiv firmy

Frantiska Té&sinskd, Foto: Shutterstock

SOUCASNE ,ROVNACI”
TRENDY

Nejvétsim védeckym pfinosem sou&asné
ortodoncie je digitdIni planovani [é&by, kdy
se z4dané postaveni zubl a &elisti pFipra-
vuje v podita&i. Na potieby pacientd, ktefi
preferuji co nejkraf$i 1é¢bu s co nejméné
viditelnymi rovndtky, odpovidaiji estetické
snimaci foliové apardty. Zkoumaiji se také
postupy urychlujici pohyb zubU, které pfispi-
vaiji k rovndni. Svétlo, vibrace, malé i velké
chirurgické zdsahy v okoli rovnanych zubg,
to vie miZe mit pozitivni vliv na latkovou
vyménu v kostech, posobici na rychlost
posunu zub0. U foliovych apardti by tak
byla mozné jejich dfivéjsi vyména za dalsi
v pofadi a u fixnich apardtd &astéjsi kontroly
i dFivéj3i vyména soucdstek za aktivnéisi.

,Na zd&kladé vysetteni ortodontista navrhne
pacientovi fixni nebo snimatelné apardty,
snimaci foliové systémy, tedy moderni sni-
matelnd rovndtka, atypické postupy a po-
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NEJVETSIM PRINOSEM SOUCASNE
ORTODONCIE JE DIGITALNI PLANOVANI
LECBY POCITACEM.

mocky,” vysvétluje ortodontista MUDr. Jifi
Petr, clen Ceské ortodontické spolecnosti,
Evropské ortodontické spolecnosti a Svéto-
vé ortodontické asociace, a doddvd: ,Pre-
kazkou ortodontické 1é¢by mize byt nedo-
statecnd hygiena. Pokud nejsou zuby ¢&isté
a ddsné zdravé, zuby se pfi 1é¢bé pohybuii
pomaleji, vic to boli a mdZe tim dojit i k po-
skozeni zub® a okolnich tkdni. Pacientdm,
ktefi si nedokdzi spravné vycistit zuby, se
proto rovndtka nenasazuji.”

SPOLUPRACE JE NUTNA

Soucasnd ortodoncie se neobejde bez

interdisciplindrni  spoluprdce,  zejména
s prakfickymi & détskymi zubnimi |ékafi,

ale i s elistnimi chirurgy, ORL specialisty,

logopedy a daliimi. Napfiklad pro dspés-
né rovnéni zubd je tfeba odstranit dodasné
nebo stalé zuby, coz provede détsky nebo
prakticky zubni lékat. Pokud je tfeba nahra-
dit chybéjici zub, ale kfivé okolni zuby tuto
ndhradu znemozfuji, zavede implantolog
po rovnéni zub0 zubni implantat. Kdyz mé
vada skeletdlni charakter neboli nejsou jen
kfivé zuby, ale i nespravné postavené &i ve-
liké &elisti, je potfeba spolupréce &elistniho
chirurga.

Pokud uz mdte rovndtka, je nutné chodit
na dentdlni hygienu Zastéji. Je potieba od-
borné odstranit nové vznikly zubni kdmen,
zuby vyledtit a odnést si rady pro domdci
péci. ,Poradime s &igténim zubl kolem rov-

bilé jako

Bilé zuby a krasny hollywoodsky asmév si
asi preje mit kazdy. PFirozena barva chrupu
je vSak do zna€né miry urcena geny a pode-
pisuji se na ni i naSe zvyky a zlozvyky, jako
je piti kavy, vina nebo koufeni. | na zubech
pak hloda zub casu.

Zastavit ho mnohdy nedokaze ani zvySend péce o chrup nebo
zmény v Zivotospravé, a komu na pékném usmévu zalezi, zacne
uvazovat o béleni. Mezi nejrozsifenéjsi moznosti patfi domaci
forma procedury. Na trhu jsou volné prodejné pfipravky, ale
pokud béleni probihd bez kontroly dentalni hygienistky nebo
zubniho Iékare, mize dochazet k nezadoucim Ucinklm a vysled-
kem mU0Zou byt zuby poskozené. Pokud se tedy rozhodnete pro
béleni zubl v doméacim prostredi, je vhodné obratit se na od-
borniky. ,Na nasi klinice pouzivame jen ty nejmodernégjsi me-
tody a postupy béleni zubd, které vyhovuji soucasné legislativé
a opravdu zuby vybéli,” Fika Veronika Zakopcanikova, dentalni
hygienistka z Dental Office H33 v Praze.

Domaci béleni je financné nejprivétivéjSim typem béleni zubd,
ale je nutné ,investovat” do néj Cas. Trva obvykle 4 a7z 6 tydnd,
dokud nedojde k dosazeni Zadouciho odstinu, v nékterych pfi-

padech i déle. Proces zacina sejmutim otiskl zubd, ze kterych se
nasledné vyrobi tzv. nosice na béleni. Do nich si doma aplikujete
bélici gel. ,,Novinkou je White Dental beauty gel, ktery obsahu-
je nejvySsi procento peroxidu s unikatni patentovanou formuli
NOVON pro lepsi efekt béleni. Tato receptura pfinasi bezpec-
nou, efektivni a vlci zublm Setrnou akceleraci béleni,” vysvétlu-
je hygienistka. Jako jediny nabizi White Dental beauty gel béleni
s pouze 5% koncentraci peroxidu, které je vhodné pro pacienty
s obzvlasté citlivymi zuby. Inovativni slozeni béliciho gelu odstra-
fuje nejen povrchové zbarveni, ale zesvétluje zuby také zevnitr.
Vysledky jsou viditelné po méné nez tydnu pouzivani méné nez
hodinu denné. ,Po kazdé aplikaci doporucujeme drzet dvé hodi-
ny takzvané bilou dietu, coz znamena nekonzumovat nic barev-
ného, jako je napfiklad kava, Caj, Cervené vino, ovoce, kofeni,”
doplnuje Veronika Zakopcanikova.



ndtek, kterd reaguji na nové vzniklé situace
" v

v Ustech,” k& dentdlni hygienistka Zuzana
Chmelafovd, DiS.

Na hovézim steaku si pochutndte se snima-
telnym foliovym systémem jen tehdy, kdyz
ho sejmete. PFi pojiddni sladkosti a ndpojd
se zvyduje riziko zubniho kazu, zejména
kdyz si hned dobfe nevycistite zuby (a také
lé&ebné folie). U folii navic hrozi jejich zbar-
veni, predeviim kdvou, &ajem, ervenym
vinem, barevnymi ovocnymi $tdvami. Pred
pitim takovych ndpojd je proto praktictési
folie sejmout. Nejlepsi je dopfat si radéji
&istou vodu.

3D TISK 'V ORTODONCII

Kazdd ortodontickd 1é¢ba mé dvé féze:
aktivni 1é&bu (vlastni rovndni) a retenci (sta-
bilizace vysledku). K té se pouzivaji jednak
fixni dratky upevnéné na vnitini strané ze-
iména prednich zubd, jednak snimatelné
pristroje na noc. Prvni faze trvd zhruba Sest
mé&sicd az ffi roky, druhd nékolik let.

V budoucnu by mélo byt standardem di-
gitdIni sniméni chrupu a 3D zobrazeni
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tvrdych tkéni (pfesnd informace o poloze

kofen zubd v kosti, absolutné bezpelné
vysetteni), 3D zobrazeni obliceje a facidl-
ni pldnovani ortodontické lé¢by (planovani
obli¢ejovych proporci jako souéést plano-
véni lé&by nepravidelnosti zubl a &elisti),
3D tisk individudlnich ortodontickych apa-
réto. Ortodontisté o&ekdvaiji rovnéz moni-
toring prob&hu a vysledku 1é¢by, takzvané
digitélni selfmonitoring, kdy podle urcitych
zdznamd a vystupd zhotovenych samot-
nym pacientem nebo pofizenych pfimo Ié-
cebnou technikou Ize na ddlku kontrolovat
probéh 1é&by.

ZUBY, DO RADY!

Dostat zuby do ,lat&” néco stoji. MizZete
zaplatit 10 000 korun za rovnétka ocelovd,
77 000K za vnittni, kterd nikdo nevidi. Z&-
leZi na jednotlivych klinikéch, i s 1é¢bou se
Ize dostat az na 100 000 KE. Rozhodné je
dobré informovat se dopiedu, domluvit se
na postupu a zjistit si i ¢asovou ndrocénost.
Neékdy se miZe stdt, Zze se plvodni dohod-
nutd cena postupné zvysuje. Proto je dob-
ré zjistit si v predstihu informace o kvalité
zafizeni. Détskym a mladistrym pacientdm

hradi zdravotni pojisfovny praci lékafe
a &ésteénd i b&Zné snimaci apardty, nehra-
di materidl pro fixni pfistroje. Vyjimkou jsou
pacienti s velmi t&zkymi vadami (roz3tépy
apod.), tém hradi zdravotni pojisfovny ves-
keré ndklady.

VEDELI JSTE ZE....

Pouze 4% lidi jsou spokojena se
svymi zuby a na svém Osmévu by
nic neméniliz Vzhled nasich zubd
ale &asto ovliviiuje nade psychic-
ké rozpolozeni. ,Pubertdci k ndm
pak chodi s tim, Ze se stydi usmat,
a dospéli fikaiji, Ze se radsi usmivat
Oplné prestali. Vyzkumy potvrzuji,
Ze se lidé po srovndni zub0 oprav-
du sméji vic. My to vlastné vidime
i na fotkdch pacientd pred a po:
na konci lé¢by se usmivaiji pfiro-
zendji nez na za&atku,” konstatuje
MDDr. Kateryna Mourati.
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JAK FUNGUIJE
USPESNY SALON

Minulé série €lénki vychdzela v Easopise Kosmetika &
Wellness témér dva roky pod ndzvem ,Jak vést Gspésny

salon”

. Odhalili jsme si v ni z&kladni principy, jok si

své podnikdni vhodné naplénovat a jak svij salon
sprévné propagovat a provozovat, aby mél vibec
Sanci dlouhodobé prosperovat.

V dalsi sérii ¢lankd bych se rad zamé&Fil na de-
taily fungovéni salonu. Ale také napf. na be-
nefity a pfednosti salond se zaméstnanci a s
tim souvisejicim jednim z oZehavych témat
- jak nastavit spravny systém a pravidla
pro jejich Fizeni, ale také na Uskali, kterd se
zaméstndvénim lidi souvisi.

Pfed tim jist¢ nebude na 3kodu zopakovat si
nebo pfipomenout n&které tipy, které jsou dile-
Zité pro Usp&3né provozovani salonu. Zajisténi
toho nejdilezitéjdiho - spokojenosti klientd a je-
jich ndsledné ochoty opakované v salonech
nakupovat - je souborem velkého mnoZstvi ka-
zdodennich rozmanitych &innosti, rozhodnuti &i
ndvykd a tady je alespori osm vybranych, které
by nemé&ly uniknout vasi pozornosti:

1. Ve své profesi i v provozovdni salonu se
neustdle zdokonalujte. Pracujete v nadherném
oboru, ktery se ale vyviji ddbelskym tempem.
A jak fiké& zndmé réeni, kdo chvili stdl, uZ stoji
opoddl. To, jak fungoval salon pred pér lety,
vz dnes neobstoji. Pokud nevite, jak vylep3o-
vat své sluzby a podnikdni, uéte se od t&ch,
ktefi to uz udélali a je evidentni, Ze jsou v fom
hvézdy a pfineslo jim to vysledky. Ale hlavné
pak jednotlivé kroky a zmény za&néte ve svém
salonu také postupné dé&lat. Pouze plané a te-
oretické diskuse s t&mi, kterym se pfili§ nedafi
a sami nevédi, jak na to, vds stoji jen &as.

2. Nikdy své sluzby nemizZete nabizet viem.
Soustfedte se na svoji sprévnou cilovou sku-
pinu klientd, kterou cheete v salonu mit. Tomu
prizpUsobte filozofii salonu, droveri servisu
i znacky, cenu, ale také interiér, aby vie do-
hromady splfiovalo potiebny standard, ktery
se ve zvolené Urovni salonu o&ekdvd. Tim vy-
silate jasnou zpravu smérem k vadim potenci-
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dlnim klientdm, kdo jste, za &im si stojite a co
ve vasem salonu mohou o&ekdvat. Protoze
viim, co dé&ldte (i co nedé&late), buduijete, svo-
ji povést a renomé svého salonu. A myslim
tim opravdu viechno, od pfispévki na socidl-
nich sitich, pfes va3 Gsméy, kvalitu ob&erstveni
az po samotné procedury, konzultace a né-
sledny kontakt s klientem po opusténi salonu.
3. Udtte si spravné zkalkulované ceny.
Cenovou hladinu ostatnich salond v okoli
berte jen joko informativni, ale nikdy se
neocefujte podle toho, za kolik nabizeji
svoje sluzby jejich maijitelé. To je ddvod,
pro¢ velké mnozstvi salond funguje bud
s z&dnym, nebo jen velmi malym ziskem.
Také neni nikde psdno, Zze se vase cena
sluzeb musi zdsadné lisit jen proto, Ze ste
treba v klidn&jsi éasti mésta. Stanoveni cen
je Cistd matematika, kterd by neméla zahr-
novat emoce. Pamatujte si, Ze klienti vas mi-

RADIM ANDEL

marketingovy poradce
www.mujuspesnysalon.cz

5. Kazdy klient si u vés zaslouZi jen to nejlepsi.
Opakované a pii kazdé névstévé. Je jedno,
jestli je dopoledne, mate dobrou ndladu a jste
odpoéati, nebo je vecer, jste unaveni a fesite
néjaké starosti. Plati za vade znalosti, doporu-
Eeni a sluzby stejné penize a md nérok, aby
byly perfekini. Tajemstvi Uspéchu je v tom, Ze
v kvalité servisu budete dlouhodobé konzis-
tentni a klienti pokazdé dostanou presné to,
za co si plati. Jestli v této oblasti zagnete pokul-
hdvat, véfte, Ze se o vase klienty réd postard
nékdo jiny, u koho se jim to stavat nebude.

6. Cisla jsou vaim pfitelem a ukazuji vém
zdravi vadeho podnikdni. Naznaduji, kdy se
jeho zdravi zading horsit, ale nadtésti jesté
v dobé, kdy s tim moZete rychle zadit néco
délat. Jestli $patnou kondici vaseho podniké-
ni totiz nechdte zaijit pfili§ daleko, a co hiF,
tteba o ni ani nevite, byvd pak Easto velmi
obtizné, abyste svij salon znovu postavili
na nohy. Vite tedy, jaké je ndvratnost vasich
klientd, Zetnost jejich ndvstdy, jejich pro-
mérnd Utrata, jakou &ést trzeb tvofi prodej
doméci péce, kolik penéz mate v materidlu

PAMATUJTE, ZE SKUTECNYM MERITKEM TOHO, CO DELATE,
NENI, JAK VYPADA VAS KLIENT, KDYZ PRAVE ODCHAZI
ZE SALONU, ALE TO, JAK VYPADA, JAK SE CITi A JAK HO
VNIMA OKOLI MEZI JEHO NAVSTEVAMI U VAS.

luji za to, co pro né déldte, ne kvili cendm.
4. Kazdd sluzba ve vasem salonu by méla
byt ziskovd nebo vést k ziskovosti jiné sluz-
by. Nebojte se distojné ohodnotit sami
sebe a nestydte se za to, Ze préci, kterou
milujete, délate samoziejmé i pro penize.
MnozZstvi penéz, které dostdvdte, je prosté
jen dikazem toho, Ze zvysujete kvalitu Zivo-
ta jinych lidi a plné si je zaslouzite. Konec-
koncd to dluZite i Elendm svého tymu, pokud
n&jaky mdte, abyste vytvareli zisk a oni méli
$anci si domU odnést slusnou vyplatu.

nebo jakou finanéni rezervu potiebuijete,
abyste mohli bez problém splécet faktury?
7. Své problémy necheijte pred salonem. Jen
tak si svoji préci uZijete a dokdzete se plné
soustiedit na svoje klienty a jejich poteby. Ka-
2dého z nds obcas néco trépi, ale vase staros-
ti klienty opravdu nezaijimaji, maji svych dost.

8. Povinné si udélejte &as na odpodinek, vycis-
téni hlavy a na véci, které vam délaiji radost.
Svézi mysl tofiz daleko jednoduseji prindsi né-
pady, odpovédi a fedeni pracovnich zdlezZitos-
ti a budete diky tomu i mnohem produktivngjsi.
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EET KROK ZA KROKEM

Prvni faze EET, urcena pro stravovaci a ubytovaci sluzby, byla spusténa k 1. 12. 2016. Ve druhé
fazise 1. 3. 2017 pridal maloobchod a velkoobchod. Treti faze, ktera startuje 1. 5. 2020, se
vztahuje kromé jinych na kosmeticky, kaderniky a dalsi sluzby.

KOHO A JAKYCH TRZEB

SE EET TYKA?

Elektronicka evidence trzeb (EET) se
tyka kazdé fyzické nebo pravnické
osoby, ktera podnika, a prijaté plat-
by z této Cinnosti splnuji stanovené
podminky pro jeji evidovani. Nezalezi,
zda podnikatel svoji Cinnost vyviji jako
hlavni nebo vedlejsi, zda je i neni
platcem DPH ani na vysi obratu. Evi-
duji se i trzby ze sezonnich ¢innosti.

Do EET jsou zahrnuty vSechny plat-
by uskute€néné:

® v hotovosti

® sménkou, Sekem

® stravenkou, poukazkou, z elektro-
nické penézenky (platby v tzv. ome-
zené siti) a obdobnymi prostredky...
® transakce mezi podnikateli (napf.
dodavka zbozi pro kosmeticky salon),
pokud je hrazeno ,v hotovosti”

® platba faktury, pokud probéhne

.V hotovosti”.

Elektronicka evidence se vztahuje
pouze na trzby inkasované na tzemi
Ceské republiky.

CO SE DO EET NAOPAK
NEZAHRNUJE?

Neeviduji se platby hrazené:

® prevodem z UCtu na Ucet, inkasem
® platebni kartou (na terminale

i na internetu)

® slozenkou (pokud by k finalni vy-
platé dochazelo v hotovosti, evidovat
se bude)

® vkladem hotovosti na ucet podni-
katele.

Dale pak existuji systémové vyjimky,
se kterymi se vSak kosmeticky pFi své
praxi nesetkaji, napf.: trzby statu,
obci, krajl, pfispévkovych organizaci,
trzby bank, pojiStoven, investi¢nich
spolecnosti, na palubé letadel, trzby

z osobni Zelezni¢ni pfepravy, prodeje
pfes prodejni automaty, trzby z pra-
covnépravniho a obdobného vztahu,
socialni sluzby aj.

JAK SE PRIHLASIT

DO SYSTEMU EET?

Pro zapojeni do reZzimu EET potfebu-
je podnikatel ziskat autentiza¢ni uda-
je. Autentizacnimi Udaji se rozumi
prihlaSovaci idaje (uZivatelské jméno
a heslo) do aplikace Elektronicka evi-
dence trzeb (Sprava Udajl evidence
trzeb) umisténé na portalu spravce
dang, kde je podnikateli umoZznéna
sprava certifikatd a Gdajd pro spravu
evidence trzeb. O autentiza¢ni Udaje
musi podnikatel pozadat pred pfije-
tim prvni evidované trzby.

Pozadat mUze podnikatel nebo jeho
zastupce opravnény soucasneé k pre-
vzeti autentizacnich Udajd jednim

z nasledujicich zpasobU: prostiednic-
tvim datové schranky nebo osobné
na libovolném finan¢nim Uradu, kde
Zadatel ziska autentizacni Udaje v za-
peceténé obalce.

Certifikat slouZi k jednoznacné iden-
tifikaci pri zasilani idaji datovymi
zpravami. Spravce dané umozni
podnikateli ziskat prostfednictvim
portalu jeden nebo vice certifikat{

k evidenci trzeb.

BEZNY VS. ZJEDNODUSENY REZIM
Podnikatel mUze teoreticky volit ze
tff rezim( EET. V praxi je vSak jeho
rozhodovani dano zejména podmin-
kami pFipojeni k internetu a velikosti
obratu. ZjednoduSeny rezim mohou
vyuZzivat ti, ktefi nemaji pfipojeni

k internetu. Pro povoleni zvlastniho
rezimu je nutno podat zadost vécné
a mistné prislusSnému finanénimu
Uradu.

VétSina provozoven patrné zvoli tzv.
bézny rezim evidence trzeb, ve kte-
rém pokladni zafizeni zasila datovou
zpravu o transakci ve formatu XML
financni spravé. Ze systému financni
spravy je zaslano potvrzeni o pfijeti
s unikatnim kédem uctenky. Poklad-
ni zafizeni vystavi Gctenku (vCetné
FIK). Podnikatel pfeda zakaznikovi
Uctenku (Ize i v elektronické podobé).
Evidenci trzby Ize ovéFit prostfed-
nictvim webové aplikace finan¢ni
spravy. Zakaznik si mlZe ovéfit svoji
Uctenku, podnikatel si ovéfi trzby
evidované pod jeho jménem.

Do systému evidence trZeb jsou
zasilany tyto udaje:

® DIC, ID provozovny a pokladniho
mista, poradové ¢islo uctenky

® BKP, PKP (kody generované po-
kladnou)

® Datum a cas transakce

® Celkova Castka trzby v K&

® ReZim EET (béZny/zjednoduseny)
® Zaklady DPH a ¢astky DPH dle sa-
zeb, veetné zvlastnich rezimd

® DIC poplatnika, ktery povéfil evi-
dovanim této trzby poplatnika, ktery
trzbu eviduje

® Informace o platbé elektronickymi
penézenkami/vouchery....

Uétenka musi obsahovat nasledu-
jici udaje:

@ DIC (pokud neni tvoFeno rodnym
Cislem), ID provozovny a pokladniho
mista, poradové ¢islo uctenky

® BKP (kéd generovany pokladnou)
® FIK (neni-li FIK uvede se PKP)

® Datum a Cas transakce

® Celkova Castka trzby v K&

® ReZim EET (bé&Zny/zjednoduseny)
Na Uctence je mozné uvést i dalsi
Udaje (napf. nalezitosti DPH dokladu



nebo dokladu podle zakona o ochra-
né spotfebitele)

@ Uvadi se také danové identifikacni
Cislo poplatnika, ktery povéril evido-
vanim trzby poplatnika, ktery trzbu
eviduje (pokud neni tvofeno rodnym
¢islem).

PRO KOHO JE VHODNY

ZVLASTNI REZIM EET?

Nejde o vyjimku z evidence trzeb,
ale o zvlastni rezim s vyuZitim papi-
rovych Uctenek. Na rozdil od online
evidence podnikatel nepotfebuje po-
kladni zafizeni ani internetové pfipo-
jeni. Zvlastni rezim neni mozné kom-
binovat s online rezimem. Poplatnik,
ktery eviduje trzby ve zvlaStnim
rezimu, nemusi zadat o autentiza¢ni
Udaje a nepotfebuje certifikat.
Zvlastni rezim mohou vyuZzit podni-
katelé, ktefi splfiuji podminku maxi-
malné 2 zaméstnancd, nejsou platci
DPH a vyse pfijm0 z evidovanych
trzeb nepresahuje za 4 bezprostred-
né predchazejici kalendarni Ctvrtleti
600 000 K¢ a predpokladana vyse
téchto prijmu ve 12 bezprostredné na-
sledujicich kalendarnich mésicich také
nepresahuje 600 000 KE. Pro povoleni
zvlastniho rezimu je nutno podat
zadost vécné a mistné prislusnému
finan€nimu Ufadu. Spravce dané zacal
Zadosti vyfizovat od 1. inora 2020,

na rozhodnuti ma 30 dnd od podani
zadosti. K oznameni rozhodnuti dojde

Hledate pekné
vyfiknutou EET

pokladnu?

v ramci jednani pfimo na finan¢nim
Uradé, kdy spravce dané poplatnikovi
spolu s rozhodnutim preda také po-
tfebny pocet blokd Gctenek.

Evidence trZzeb ve zvlastnim rezimu
spociva v pInéni téchto povinnosti:

® nejpozd8ji pfi uskutecnéni evi-
dované trzby vystavit zakaznikovi
uctenku z bloku Uctenek, a to s nej-
nizsim pofadovym ¢islem z bloku
uctenek,

® uchovat stejnopis vystavené
Uctenky, a to az do uplynuti Inty pro
stanoveni dané z prijm(, ke které se
vztahuje (Uprava lhity pro stanoveni
dangé je obsaZena v § 148 daflového
radu),

® podat spravci dané za kazdé
kalendarni Ctvrtleti, ve kterém se
uskutecnila evidovana trzba, doslo

k jejimu vraceni ¢i opravé, oznameni
o trzbach, a to do 20 dnl od konce
tohoto kalendarniho Ctvrtleti.

V pfipadé storna uctenky a vystaveni
nové Uctenky je poplatnik povinen
evidovat stejnopis stornované i nové
vystavené uctenky. Poplatnik stvrdi
provedeni storna vlastnoru¢nim pod-
pisem a uvede datum, kdy k prove-
deni storna doslo.

INFORMACNI POVINNOST

O povinnosti evidovat trzby a vysta-
vovat zakaznikdm Gctenky je proda-
vajici povinen své zakazniky informo-
vat, a to formou tzv. informacniho

oznameni, jehoz obsahem je:

® text ,,Podle zdkona o evidenci
trzeb je prodavajici povinen vysta-
vit kupujicimu Gctenku. Zaroven je
povinen zaevidovat pfijatou trzbu

u spravce dané online; v pripadé
technického vypadku pak nejpozdéji
do 48 hodin.”, eviduje-li prodavajici
trzby v béZném rezimu,

® text ,,Podle zdkona o evidenci
trzeb je prodavajici povinen vystavit
kupujicimu uctenku. Pfijemce trzby
eviduje trzby ve zjednodu3Seném
rezimu, tzn. je povinen zaevidovat
pfijatou trzbu u spravce dané nej-
pozdéji do 5 dn(.", eviduje-li pro-
davajici trzby ve zjednoduSeném
rezimu,

® text ,Podle zakona o evidenci trzeb
prodavajici eviduje trzby ve zvlastnim
rezimu a je povinen vystavit kupujici-
mu Uctenku z bloku Gctenek.”, evidu-
je-li prodavajici v trzby ve zvlast-
nim reZzimu.

Informacni oznameni musi proda-
vajici umistit v misté, kde se bézné
uskutecnuji evidované trzby, a to jak
v kamenné prodejné, tak téZ na in-
ternetovych strankach tzv. e-shopd,
jejichZ prostfednictvim je umoznéno
platit formou, kterd podléha evidenci
trzeb. Informace musi byt dostatec-
né viditelna a citelna.

Dalsi informace k EET najdete na:
www.etrzby.cz

INZERCE

Nyni ZDARMA

Pro registraci a vyzkouseni zdarma

CASHave pokladna vam usnadni kazdodenni praci s vystavovanim plateb, at uz jste ve svém beauty salonu ¢&i pfimo u vaseho
zakaznika. Kromé chytrych funkcionalit plnohodnotného pokladniho systému, vyresi odkudkoliv i vSechny zédkonné pozadavky
na EET. Zadné porizovani drahych zafizeni, postaci vam vas mobilni telefon, tablet ¢i PC.



http://www.etrzby.cz
http://www.cashave.cz/beauty

JAK SI NEJLEPE PORADIT SE

ZAVEDENIM EET V SALONU

Asi zadna provozovatelka
kosmetického salonu neméa

radost z povinnosti zavést EET.

Nicméné, zakon je v platnosti
a existuje reseni, diky kterému
EET splnite a které vam navic
mUZe s chodem salonu hodné
pomoci. K jeho pouzivani vam
staci jen mobil, tablet nebo
notebook.

Nikoho asi neprekvapi, Ze trendem
dnedni doby je stale vétsi digitalizace
sluzeb. Témér vie je dnes néjakym
zpUsobem online, vétsina lidi denné
pouziva chytré telefony, maji své profi-
ly na socialnich sitich, nakupuji v e-sho-
pech a bézné pouzivaji k praci internet.

EET JAKO PRILEZITOST K INOVACI
MyFox je chytra aplikace vytvorena spe-
cialné pro salony s cilem Setfit Cas jejich
provozovatelkam a zlepSovat komfort
sluzeb poskytovany klientkam. Jedna
se vlastné o vaseho asistenta, recepcni
a pokladni v jednom. Aplikace byla vy-
vijena ve spolupraci s beauty profesio-
naly a jsou v ni zohlednény pozadavky
z kazdodenni praxe v salonech. Diky
tomu se povedlo vytvofit uceleny sys-
tém, ktery je jednoduchy na ovladani
a urceny pro kazdodenni pouzivani.
Od 1. 5. 2020 se pro salony zavadi
EET. Na trhu je dost rliznych pokladen
a vétSinou se jedna o jednoulcelova za-
fizeni pro vystavovani a tisk Uctenek.
MyFox je ale inovativni aplikace pro
salony - kadernictvi, kosmetiku, neh-
tova studia, masaze, fyzioterapii apod.
MyFox v sobé zahrnuje rezervacni sys-
tém, kartotéku a EET pokladnu. Pokud
si tedy salony museji néjaké EET FeSeni
pofridit, stoji za Uvahu, zda jit s dobou
a udélat krok k modernéjsimu zpUsobu
fungovani. MyFox je cenové srovnatel-
ny s EET pokladnami, jeho pfinos pro
fungovani salonu je ale mnohem vétsi.
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JAK MYFOX FUNGUIJE, KOLIK STOJi
A CO K NEMU POTREBUJETE?

Pro pouzivani myFoxu vam staci chytry
telefon. Podporované jsou obé plat-
formy - Android i Apple iOS. Aplikaci si
mUZete stdéhnout na Google Play nebo
v App Store. Do aplikace potfebujete
prihlaSovaci Udaje, které ziskate po re-
gistraci na www.myFox.cz. Prvni tfi tydny
pouZivani jsou zdarma a slouzi k vyzkou-
Seni aplikace. Kompletni placena verze
stoji od 575K¢ mésicné (v cené je 100
SMS pfipominek rezervaci). K dispozici
je také zjednodusena verze myFox easy
EET, ktera obsahuje jen EET pokladnu
s kartotékou a stoji 299 K& mésicné!
MyFox na mobilech podporuje tisk
pres bezdratovou bluetooth tiskarnu
Cashino PTP-II Bluetooth iOS (orientac-
ni cena 2 390 K¢, prodava napr. Alza).

JEDNODUCHE ODESILANI UCTE-
NEK SMSKOU NEBO E-MAILEM

V myFoxu je moZnost odesilat Uctenky
SMSkou nebo e-mailem. Pfi dokonce-
ni zakazky pres pokladnu se po zapla-
ceni systém zeptd, jakym zpUsobem
UCtenku predat. Elektronicka forma
predani uctenky je z pohledu zakona
v poradku, pokud s ni zakaznik sou-
hlasi. Velkou vyhodou je v myFoxu
propojeni  kartotéky, rezervacniho
systému a pokladny. Diky tomu mUze
systém predvyplnit telefonni Cislo
i e-mail a odeslani Uctenky zakaznikovi
je proto velmi snadné.
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Spolu se zavedenim EET je na zvazeni
také akceptace plateb kartou. MyFox
umoziuje prijimani platebnich karet
prostfednictvim terminalu SumuUp.
Jedna se o elegantni a jednoduchy
zpUsob bez mési¢niho pausalu a s niz-
kym poplatkem 1,95 % (k myFoxu mu-
Zete miti jiné platebni terminaly).

REZERVACN/ SYSTEM - NUTNOST
PRO MODERNI SALONY

MyFox také obsahuje kalendar rezer-
vaci, ktery rozesila automatické SMS
pripominky k rezervacim den dopre-
du. MyFox pouziva jiz nékolik stovek
salond, ¢asto v kombinaci s papirovym
diarem, kterého se neni nutné hned
vzdavat :-) Cenik sluZeb a Casy oSetfe-
ni si nastavuje provozovatelka salonu
sama, stejné tak jako dostupnost nebo
blokaci termind k objednani.

Pokud chcete, mlzete svym klientkdm
umoznit online objednavani z webu
nebo z vasi Facebookové stranky. On-
line rezervace jsou v beauty sluzbach
jednoznacny trend. Soucasti aplikace
myFox je i kartotéka s moznosti psat si
ke klientdm poznadmky a ukladat foto-
grafie a obrazky. Diky statistikam posky-
tuje aplikace pfehled o trzbach, o vyuziti
sluzeb nebo o nejlep3ich klientech.

S chytrou aplikaci myFox poskytnete
svym zakaznikdm pohodIngjsi zpUsob
rezervaci a lep3i sluzby. Ziskate naskok
pred konkurenci, zjednodusi se vam
administrativa a vyresite také EET.


http://www.myFox.cz

Snadné reseni EET
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v : Vyzkousejte 2darma
ve vasem mobilu na www.myfox.c2
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v SMS pripominky

Aplikace myFox je dostupna pro
Android a Apple i0S
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myFox podporuje platebni termindl na karty SumUp myFox.cz


http://www.myfox.cz
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JAK RYCHLE
A JEDNODUSE
ZAVEST EET?

Unie kosmeticek usporadala
odborny seminar urceny
pro kosmeticky, vizazistky,
maserky, rasoveé stylistky,
odbornice na permanentni
make-up a dalsi odborniky.
Vybrala k této udalosti velmi
prestizni prostor v nejvyse
poloZzeném kongresovém
centru Erbia ve 27. patre

s krasnym vyhledem

na Prahu.

Pro predani informaci byli pozvani zastupci
z Ministerstva financi, ktefi predali informa-
ce primo od pramene. Kosmeticky se dozvé-
dély, co je tfeba védét pred zahajenim evi-
dence trzeb. Predstavilo se jim také nékolik
poskytovatel( EET. Velky vyznam pro né také
méla mozZnost klast odbornikdm své dotazy.

Mimo odbornou ¢ast se jako vzdy s vel-
kym Uspéchem setkalo vystoupeni pani
doc. PhDr. Dr. phil. Laury Janackové, CSc.,

ktera prednasky zakoncila milou prezentaci

o Stésti a naslednou autogramiadou svych
knih.

Odpoledne bylo vénovano workshoplm,
kosmetickym oSetfenim, liceni od profesi-
onalnich vizazistek a osobnim konzultacim
s poskytovateli EET.

Prezidentka Unie kosmeti¢ek Anna Menzelo-
va k akci fekla: ,Kosmeticky byly velmi spo-
kojené, osobné za ni dékovaly, odchazely
s novymi poznatky o EET a naplnéné dobrym
dojmem z pfednaSek i z pfijemnych jednani
se zastupci firem. VSichni jsme si den v ob-
lacich uzili.”
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Hana Profousovd, Foto: David Alessi



Zaveérecna faze elektronické evidence trzeb

Kdo?

Nove trzby eviduji i ostatni
podnikatelské cinnosti,
napfiklad svobodna
povolani, oblast dopravy,
zemédélstvi, Femesiné

a vyrobni ¢innosti.

Vice na etrzby.cz v sekci
Kdo, co a odkdy?

Proc?

EET je plosné opatreni,
ktere ma nastavit rovné
a férové podminky.
Znamena takeé lepsi vybér
dani a prostor pro jejich
snizovani.

Soucasti zakona je proto
snizeni DPH v radé
odvétvi. Vice na etrzby.cz
v sekci Pro¢ evidence
trzeb?

Zvyhodnéni

Je mozné uplatnit si
jednorazovou slevu na
dani az do vyse 5 000 K¢
na porizeni pokladniho
zarizen.

Kdy?

RozSireni EET vstupuje
v platnost od 1. kvétna
2020.

1

>

Jak?

Kazda hotovostni trzba je
opatrena unikatnim
kodem a online
zaevidovana v datovém
ulozisti.

Vyuzit Ize pokladni
zarizeni nebo aplikaci v
pocitaci i chytrém
telefonu. Vice na
etrzby.cz v sekci Jak to
funguje?

Zvlastni rezim

Nejmensi podnikatelé
mohou zadat o povoleni
evidovat prostrednictvim
papirovych uctenek.
Dostanou je zdarma na
finan¢nim urade.

Vice na etrzby.cz v sekci
Zvlastni rezim.

=trzby

Co?

Eviduji se vSechny trzby
v hotovosti, Sekem Ci
sménkou. Bezhotovostni
transakce jsou z EET
vyjmuty.

Vice na etrzby.cz v sekci
Kdo a jaké trzby eviduje.

Uétenka

Ke kazdé hotovostni
transakci je tfeba vystavit
uctenku.

Nektera feSeni EET maji
tiskarny integrované, k
mobilnimu feSeni Ize
zakoupit pfenosnou
tiskarnu.

Poruchy

Evidence trzeb pamatuje i
na situace vypadku
pripojeni ¢i poruchy
pokladniho zafizeni.

Vice na etrzby.cz v sekci
Co kdyz néco selze.

Kdo poradi?

Zeptejte se pres
kontaktni formular nebo
nam zavolejte na 225 092
392. Vice na etrzby.cz v
sekci Stale si nevite rady?


http.//www.etrzby.cz
https://www.etrzby.cz/cs/podnikatel-stale-si-nevite-rady
http://www.etrzby.cz
http://www.etrzby.cz
https://www.etrzby.cz/cs/kdo-co-a-kdy
https://www.etrzby.cz/cs/kdo-a-jake-trzby-eviduje
http://www.etrzby.cz
http://www.etrzby.cz
https://www.etrzby.cz/cs/proc-e-trzby
https://www.etrzby.cz/cs/proc-e-trzby
https://www.etrzby.cz/cs/jak-to-funguje
https://www.etrzby.cz/cs/jak-to-funguje
http://www.etrzby.cz
http://www.etrzby.cz
https://www.etrzby.cz/cs/zvlastni-rezim
https://www.etrzby.cz/cs/co-kdyz-neco-selze

SNAZIM SE NA EET

DIVAT JINAK

Majitel luxusniho holi¢stvi a tvlrce software
pro zkraslovaci sluzby Zdenék Bednar priblizuje
benefity programu HairSoft.

Rika se, Ze viechno zIé je pro néco
dobré. Mnohdy to tak na prvni pohled
nevypada, ale s odstupem c¢asu mu-
Zete zanalyzovat benefity, které jste
ze situace vytézili. A tak se snazim pfi-
stupovat i k EET. Rad bych vam uka-
zal mdj Ghel pohledu, kdy nevnimam
zavedeni elektronické evidence trzeb
jako strasaka, ktery se s blizicim se
kvétnem zvétsuje.

Kdyz clovék slySi spojeni ,zavedeni
EET“, ma pocit, Ze to znamena néco
velkého, finan¢né nesmirné naklad-
ného. Nicméné tomu tak vlbec byt
nemusi, v tomto sméru je to akorat
nafouknuta bublina.

Pokud se budeme bavit konkrétné
o funkci odesilani trzeb do EET, na-
pfiklad u naSeho programu HairSoft
se jedna o bezobsluzny systém, kde
pouze zadate vas EET certifikat a poté
uzZ se nemusite trapit s nicim navic.
Dal podnikate tak, jak jste zvykli. Za-
vedeni elektronické evidence trzeb
pro vas tak mGze byt krok k tomu, po-
sunout se dal. Vybrat si FeSeni, které
vam mimo to i usnadni praci, podni-
kani a celkové vedeni salonu.

Ja jsem si vybral do svého holi¢stvi jak
jinak nez program HairSoft, ktery vlast-
né v praxi vyuzivam od jeho pocatku.
U nas v Barberu prochazi program i ak-
tualnim testovanim nowvych funkci a vy-
lepSeni. Tim, jak se zvySovaly naroky

zékaznikl, zaméstnancll, samotnych
vnitfnich struktur firem i pozadavky
na podnikatele ze strany statu, vyvijel
se v prabéhu let i HairSoft.

Jedna se o plnohodnotny software
ur€eny pro kosmetické a kadernické
sluzby. Veskerad citlivd data (trzby,
karty zakaznikl, objednavky apod.)
mate pouze ve vaSem pocitaci, ne-
|étaji online svétem po siti. Ve chvili,
kdy vdm vypadne internet, nic se ne-
déje, HairSoft spolehlivé funguje dal.

Z pohledu majitele firmy ocefuji nej-
vic jednoduchost programu pro mé
zaméstnance, prehlednost trzeb,
komplexni prehled prijmd a vydajl
v€etné ziskovosti firmy, interaktivni
sklady, automatizované SMS zpravy
a vystupy pro moji tcetni.

Jsem totiz zastancem automatizace,
proto se snazime v programu vytvaret
takové funkce, které majitele ani per-
sonal neobtéZuji. Systém vam v ko-
ne¢ném vysledku sdéli pfijemnou for-
mou kyZené vysledky. Napfiklad vam
veCer po konci pracovni doby pfijde
pomoci SMS zpravy prehled dennich
trzeb, v prabéhu dne pohyby hotovos-
ti v pokladnég, statistiky navstévnosti
zdkaznikd nebo tfeba upozornéni
na neopravnény ukon v programu.

Jako vychytavku beru aplikaci Hair-
Soft Klient, kdy muzZete byt mimo

Vil

ZDENEK BEDNAR
se pohybuje v kadernickém
oboru 23 let, je majitelem
Barber Shop Cooper
a od roku 2003 vyviji se svym
tymem kadefnicky a kosme-
ticky program HairSoft.

salon nebo na dovoleng, a pres-
to mate kompletni prehled, co se
ve vasem salonu déje.

Ze zkuSenosti mUZu fict, Ze na-
opak samostatny podnikatel, ICaf
na HairSoftu oceni predevsim de-
tailni kartotéku zakaznika, propra-
covany objednavkovy systém, pro-
pojeni s Google kalendarfem, online
rezervacni systém i vérnostni pro-
gram pro zakazniky.

Kazdy si v programu najde to své
- od ICare po velky salon s mnoha
ICafi ¢i zaméstnanci.

Program HairSoft je natolik univer-
zalni, Ze Ize pouZit i v jinych beauty
oborech, jako je wellness, masaze,
mani/pedi a dokonce mame i spo-
kojené klienty, ktefi vlastni psi sa-
lony.

Pokud stale hledate vhodny pro-
gram pro vasi elektronickou evi-
denci trzeb, vyzkouSejte si HairSoft
na 30 dni zdarma a zjistéte, jak kon-
krétné vam naSe reSeni vyhovuje.
A kdyZ si nebudete védét rady, radi
vam poradime na nasi technické
podpore.

Myslim si, Ze EET neni tfeba se bat.
Jen prozkoumejte trh a vyberte si
feSeni, které pro vas salon krasy
bude to nejlepsi.
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http://www.hairsoft.cz

PFi vybéru vhodného feseni pro evi-
denci trzeb si nejprve poloZzte néko-
lik ddlezitych otazek: Budu evidovat
na jednom misté? Budu zafizeni pre-
naset? Chcijen EET, neboidalsifunkce
(UCetnictvi, skladové hospodarstvi ...)?
Mam na zaevidovani vice ¢asu, nebo
potfebuji evidovat co nejrychleji? Sta-
¢i mi jen zafizeni, nebo chci i pravidel-
ny servis?

PFed spusténim ostrého provozu je
dobré otestovat funkcnost a sprav-
né nastaveni zafizeni. Zkontrolovat
nastaveni, zda jsem ¢i nejsem plat-
ce DPH, nastavit ¢as (¢as v dato-
vé zpravé a Cas na uctence se musi
shodovat), pfekontrolovat, zda jsou
na uctence viechny potfebné udaje
(pozor na Cislo provozovny), a oveéfit
si na portdle finan¢ni spravy, zda se
platby spravné zaevidovaly.

Technologie pro EET v3ak zvladne vic
nez jen evidovat Uctenky. Vede rezervac-
ni systémy, kartotéku, funguje jako re-
cepCni asistent. Co mohou jednotliva Fe-
Seni kosmetickym salonéim nabidnout?
.DUleZita je urcité volba silného do-
davatele, u kterého je jistota, ze
na trhu bude fungovat i v budoucnu,
Ze za par mésicl nezmizi. Ideélni je,
pokud dodavatel ma jiz zkuSenosti
z prvni a druhé viny EET. Mezi zasadni
kritéria vybéru potom patfi Spickovy
servis a nonstop podpora od dodava-
tele, zalohovani dat, bezpecnost celé-
ho FeSeni, vzdalena sprava,” vyjmeno-
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vava Milan Haba, manaZer projektu
02 eKasa.

.Nékteré nabizené technologie pro
EET toho zvladaji mnohem vice,
od kartotéky zakaznik(, skladu, tr-
Zeb, dochazky az po podklady pro
Ucetni. Je na podnikateli, zda chce
pouze malou jednoucelovou EET po-
kladnu, nebo své podnikani posune
dal a vybere si komplexni program,
ktery mu pfinese mimo funkce EET
i mnoho dalSich benefitd. Po zod-
povézeni otazky, co vlastné chci, se
mUZete pustit do vybéru zafizeni Ci
programu do vaseho salonu,” nava-
zuje Zdenék Bednar, majitel spolec-
nosti UnisSoft.

~Rezervacni systém myFox s EET po-
kladnou a kartotékou je vytvoreny
modernim zpUsobem jako cloudova
aplikace. B&Zi tedy z internetu na li-
bovolném zafizeni (jako napt. inter-
netové bankovnictvi). Zalezi tedy spiSe
na velikosti salonu a preferencich ma-
jitelky. Pro OSVC, které pracuji samy
na sebe, je idedlnim zafizenim mobil.
MyFox je dostupny jako appka pro
Apple i Android. K mobilu staci dokou-
pit malou bezdratovou tiskarnu uUcte-
nek. MyFox navic umi snadno odesilat
uctenky SMSkou nebo emailem. U vét-
Sich salond pak doporucujeme pro
myFox tablet (iPad), notebook nebo
stolni pocitac,” fika Ondfej Bendl, jed-
natel spolecnosti Fox Cloud.

.Je dobré si vybrat zafizeni ¢i technolo-
gii pfimo dle vaseho oboru. CASHave
pokladni systém je pfesné pro ty, kte-
fi délaji svét krasnéjsi a zdravéjsi. Pro
vSechny beauty salony, kadefnice, viza-
Zisty a fitness centra, kde jsou Sikovni
lidé, ktefi sv{j Cas chtéji vénovat zékaz-
nikdm a nestudovat sloZité navody. Je
to plnohodnotny pokladni systém se
snadnou evidenci EET, ktery uZivateli
usnadni kazdodenni praci s vystavo-
vanim plateb, a navic vyresi zakonnou
povinnost s EET. Darové doklady Ize
tisknout odkudkoliv pres bluetooth
tiskarnu, ¢i systém napojit na platebni
terminal, ktery vam uctenku téz vy-
tiskne,” vysvétluje Kamila Dmitrukova,
Marketing Manager spolecnosti Sonet.

Kosmeticka i kadefnice potfebuje mit
predev3im as na svoji praci. Redeni pro
EET by proto mélo byt co nejjednodus-
Si. ,Nemusi vyuZivat specialni zafizeni,
sta¢i mit nainstalovanou mobilni apli-
kaci CASHave pokladnu a pro uUctenky
mit po ruce malou bluetooth tiskarnu,”
vysvétluje Kamila Dmitrukova.

,Pro OSVC salon je idealnim zaFize-
nim mobil. Doporu€ujeme moder-
néjsi typ stfedni nebo vy3Si katego-
rie. Podporované jsou obé platformy
Apple iOS i Android. Pro vétsi salony

Eva Kldnovd, Foto: Shutterstock



s recepci doporucujeme PC s monito-
rem, ktery miZe nahradit (nebo do-
plnit) papirovou objednavaci knihu,”
fika Ondrej Bendl.

Mobilni operator 02 pfipravil FeSeni
02 eKasa Kompakt. Jedna se o lehké
mobilni zafizeni vCetné zabudované
tiskarny, platebniho terminalu a pfi-
pojeni k internetu. Je to FeSeni vhod-
né pravé pro kadefniky a kosmeticky
adale pro ty, kdo Casto cestuji za svymi
zakazniky. 02 eKasa Kompakt vydrzi
nabita cely den a je jenom o néco tézsi
nez bézny mobilni telefon. Zafizeni Ize
pouzivat jak v provozovné, tak na ces-
tach. Nékterym kaderniklim a kosme-
tickdm mdZe stacit také pouze mobilni
aplikace O2 eKasa pro Android.
Nékterd FeSeni EET umi zpracovat
i darkové vouchery, rdzné kupony,
slevy nebo pfijimat vouchery a po-
ukazky benefitnich systémd, jako je
napf. Sodexo. V myFoxu je mozné si
do ceniku pfidat polozku darkovy po-

ukaz a prodavat ji i uplatfiovat. Funk-
cionalita a vytvoreni grafického dar-
kového poukazu v myFoxu sice zatim
neni, ale je v planu umét do budouc-
na poukazy vytvaret v podobé PDF.

V Fadé kosmetickych studii a kadef-
nickych salond Casto pracuji kosme-
ticky a kadefnice s vlastnim I1CO. Jed-
nodussi i ekonomicky vyhodnéjsi pro
né bude pofridit si a pouzivat jednu
pokladnu dohromady, nez mit po-
kladni zafizeni kazda zvlast. Toto by
mély spole¢né uvazit a zohlednit i pfi
vybéru pokladniho feseni.

~Nemusite mit vlastni zafizeni, posta-
¢i mit vlastni licenci CASHave poklad-
ny a pouzivat svdj mobilni telefon,
tablet Ci pocitac. Pro tisk pak vyuZijete
bluetooth tiskarnu ¢i stavajici plateb-
ni terminal, pokud jej mate,” vysvétlu-
je Kamila Dmitrukova.

-

Pokud si kosmeticka, kterd neni za-
méstnancem salonu, ale pracuje
na ICO a pronajima si v salonu misto,
vybere feSeni od 02, musi mit svou
vlastni EET pokladnu. O2 eKasa Kom-
pakt je mobilni feSeni vetné zabudo-
vané tiskarny, platebniho terminalu
a pripojeni k internetu. Zafizeni vydr-
Zi nabité cely den a je jenom o néco
tézSi nez bézny mobilni telefon.
Vhodna je také aplikace O2 eKasa
pro Android. Aplikaci staci stahnout
do mobilu nebo tabletu, neni po-
tfeba kupovat zadné dalsi zafizen.
Zprovoznéni je velmi jednoduché,
pouze zadate zakladni Udaje o svém
podnikani a mdzete zacit vystavovat
Uctenky. Zakaznikdm muZete posilat
Uctenky e-mailem nebo prostfednic-
tvim SMS, obejdete se bez tiskarny,
vSe zpracujete v elektronické podo-
bé. S aplikaci automaticky ziskate
bezplatnou telefonickou podporu.
Aplikace je zdarma a podle toho, jak
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Vice nez EET pokladna?

Prehledny pokladni systém, ktery je pfizplsobeny pro
potfeby salonl krasy. Intuitivni obsluha, integrovany
rezervacni portal a jednoduché bezhotovostni platby.

// Online platby ochrani pred nespolehlivymi zakazniky

// Zadné skrtani v didfi - jednoduchy rezervacni portal
dokaze zaplnit i malo vytizena casova okna

// Mimoradna danova sleva 5 000 K¢ na zarizeni

Vénujte se vaSemu podnikani, vSe ostatni zafidime za
vas

ZARIZENI
ZDARMA

www.vicenezEET.cz


http://www.vicenezEET.cz

Casto vydavate Uctenky, si mlZete vy-
brat jeden ze dvou mésicnich tarifd.
,MyFox umi pfepinat ICO. Appka neni
vazana na jedno zafizeni. Kazda kos-
meticka mlze mit myFox ve svém
mobilu a soucasné mdze byt treba
na recepci notebook, kde ma recepc-
ni k myFoxu také pfistup a prepne
ICO pFi vystavovani Gctenky,” vysvét-
luje Ondrej Bendl.

»VSem icarkam v jednom salonu staci
jeden pocitac s programem HairSoft,
kazda si v ném poté Uctuje soélo na
svoji vlastni firmu a program odesi-
la jednotlivé Uctenky do EET zvlast”
predstavuje dalSi moZzné feSeni
Zdenék Bednar.

OndrFej Bendl za myFox doporucuje
pro mobilni provozovny mobil s pFe-
nosnou bezdratovou tiskarnou. Data
jsou tak dostupna v mobilu i v jiném
zafizeni ve stalé provozovné.

Také CASHave pokladnu lze vyuZzit
i na cestach, postaci k tomu mobilni
aplikace na vaSem stavajicim mo-
bilnim telefonu. Pokud nechcete
tisknout Uctenku pomoci bluetooth
tiskarny, lze ji poslat zakaznikovi for-
mou SMS ¢&i emailem.

Pro pfipad mobilni provozovny je ur-
ceno rovnéz feSeni 02 eKasa Kom-
pakt, tedy lehké mobilni zaFizeni vCet-
né zabudované tiskarny, platebniho
terminalu a pfipojeni k internetu. Je to
feSenivhodné pro ty, kdo Casto cestuji
a navstévuji své zakazniky, ale Ize ho
vyuZit i v provozovné. O2 eKasa Kom-
pakt vydrzi nabita cely den a je jenom
0 néco téz8i nez bézny mobilni telefon.
Pokud podnikate na dvou mistech za-
rover a mate na mysli propojeni dvou
kas, tak to mozné neni. Pokud méate
stalou provozovnu a napfiklad jeden
stanek (nebo cestujete za klienty), tak
potfebujete dvé kasy. Pokud ve stalé
provozovné nepfijimate platby, nebo
je provozovna zaviena, kdyz v ni ne-
jste, a jezdite ke klientdim, tak staci
jedno zafizeni 02 eKasa Kompakt.
Kdyz mate dvé a vice zafizeni, vidite
vSechny kasy a prodané zboZi nebo
sluzby v eKancelaFi, pres kterou mate
vzdaleny pfistup do vasich kas. To

samé samozfejmé platiiv pfipadg, Zze
mate kasu jenom jednu. V eKancela-
fi mGzZete mimo jiné upravovat zboZi
a sledovat prodeje naZivo. Kasy ale
vidite oddélené. Kazda ma svij vlast-
ni sklad a reporty prodaného zboZzi
a sluzeb. Na funkci jednoho sdilené-
ho skladu pro vSechny kasy dodava-
tele se pracuje.

Obavy casto vyvolava financni zatéz
spojena s investicemi do EET zafizen.
Ta je rozdilna podle typu zafizeni a vy-
uzivanych sluzeb. Nemusi jit vzdy o de-
setitisice, jak vysvétluji dodavatelé.
,Finan¢ni nadroc¢nost se neda konkrét-
né urcit. Zalezi na tom, jak moc je sa-
lon v tuto chvili vybaven, zda uz na-
pfiklad mate pocitac, tiskarnu apod.,
nebo nemate vibec nic. A pochopitel-
né zalezi i na velikosti firmy. Proto se
neda jednoznacné Fict, kolik vas bude
zavedeni EET stat. To se odviji od va-
Seho aktualniho stavu a samozfejmé
i od toho, jaké FeSeni si pro EET zvoli-
te,” vysvétluje Zdenék Bednar.

.Pro aplikaci MyFox potfebujete mo-
dernéjsi typ mobilu stfedni nebo vy3si
kategorie (ceny cca od 4 000 K¢). My-
Fox jako aplikace je k dispozici plné
funkéni na tfi tydny na vyzkouSeni
zdarma. Doporucujeme tedy vyzkou-
Set pfimo na zafizeni, které mate k dis-
pozici, a pokud v3e funguje spravng,
staci tfeba dokoupit jen tiskarnu. Nej-
levnéjsi podporovana tiskarna vychazi
na 2 400 K¢,” fika Ondfej Bend!.

V podobné cené se pohybuje také Fe-
Seni 02 eKasa Kompakt, které stoji
4 995 K& bez DPH. Tarif si zakaznik zvoli
podle potfeb svého podnikani. Mobil-
ni aplikace je zdarma a podle toho, jak
Casto vydavate Uctenky, si mlzZete vy-
brat jeden ze dvou mésicnich tarifd.
.Cena CASHave pokladny se snad-
nou evidenci EET bude za 140 K& mésic.
Pro nase zakazniky ji ale nabizime mini-
malné do 1. 5. 2020 zcela zdarma, aby
si ji mohli v klidu nezavazné vyzkouset
a nastavit,” uvadi Kamila Dmitrukova.
Kazdy, kdo eviduje trzby, ma ze zako-
na pravo vyuzit jednorazovou slevu
na danive vysi 5 000 K¢ ve zdanovacim
obdobi, kdy poprvé zaeviduje trzbu.
Na tuto ¢astku ma podnikatel narok
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Casovy Usek mezi pokusem
o odeslani udaji o evidované
trzbé z pokladniho zafizeni po-
platnika a pfijetim fiskalniho
identifika¢niho kédu na po-
kladni zafizeni poplatnika se
nazyva doba odezvy. Mezni
dobu odezvy stanovi poplatnik
delSi nez 2 sekundy.

V pfipadé prekroCeni mezni
doby odezvy zasSle poplatnik
datovou zpravu nejpozdéji
do 48 hodin od uskute¢néni
evidované trzby a neni povi-
nen na Uctence uvadét fiskalni
identifikacni kod.

V pfipadé, ze dojde k poruse
pokladny, nemusi podnikatel
prerusit ¢Cinnost. V okamziku in-
kasa trzby vSak nemdzZe zaslat
spravci dané Udaje o evidova-
né trzbé a vystavit zakaznikovi
Uctenku. Pokud se bude jednat
0 jim nezavinény stav a tuto
skuteCnost prokadze, nebude
za nezaslani udajl o trzbé a ne-
vydani Uctenky sankcionovan.
Po zprovoznéni pokladniho
zafizeni musi podnikatel zaslat
Udaje o pfijatych trzbach doda-
tecné, a to v divodnych pfipa-
dech i jednou sumarni ¢astkou.
Vraci-li se evidovana trZzba
nebo se provadi jeji opravy,
resp. storno, pouZziji se ustano-
veni tykajici se evidence trzeb
obdobné s tim, Ze je tato trzba
evidovana jako zaporna.
Postup se vztahuje na pfipady:
vraceni zboZi bez uvedeni di-
vodu, pfi vyfizeni reklamace,
u omylem zaevidované trzby
nebo na pfipady, kdy byly Udaje
o evidované trzbé zaslany sprav-
ci dané pred prijetim trzby a za-
kaznik nakonec zbozi nezaplatil.

bez ohledu na skutecné vynalozené
naklady. Sleva se tyka pouze fyzickych
osob. Tyka se poplatnika, nikoliv pro-
vozovny, nelze ji tedy uplatnit vicekrat,
napfiklad na kazdou provozovnu.



OBAVATE SE PRICHODU EET?

Se silnym partnerem nemusite

Od letosniho kvétna se elektronickd evidence
trzeb tykd také kadefnikd a kosmeticek. A ne
jenom jich. Trzby musi elektronicky evidovat ka-
zdy podnikatel a zivnostnik, ktery pfijimd platby
v hotovosti nebo jinym obdobnym zpGsobem.

V praxi to znamend, Ze si dfive nebo pozdéji
musite vybrat vhodné Feseni pro EET. IdedlIni je
zvolit si silného a dovéryhodného dodava-
tele, u kterého mdte jistotu, ze md zkuenosti uz
z 1. a 2. viny EET, a u kterého se d& predpoklg-
dat, Ze tady bude jesté za nékolik dalsich let. PFi
vybéru fedeni je dobré zaméfit se na nékolik z&-
sadnich véci, jako je Spi¢kovy servis, nonstop
podpora, zdlohovdni, bezpeénost a treba
i vzddlend spréva. A to presné nabizi O2.

Pro kadefniky a kosmeticky se nejvice hodi fese-
ni O2 eKasa Kompakt, pfipadné mobilni aplika-
ce eKasa pro Android.

02 eKasa Kompakt je lehké mobilni fele-
ni vletné zabudované tiskarny, platebniho
termindlu a pfipojeni k internetu. Je to feseni
predevsim pro samostatné podnikatele, ktefi si

pronajimaii pracovni misto v kadefnickém nebo
kosmetickém salénu, Easto za svymi zdkazniky
cestuji, nebo chtéji mit ve své provozovné mo-
bilni zafizeni, se kter)’lm mohou vyrazit za klien-
tem. ReZent je vhodné také pro sténkovy prode;.
02 eKasa Kompakt vydrzi nabitd cely den a je
jenom o né&co €23 nez b&zny mobilni telefon.

Od bfezna bude k dispozici mobilni aplikace
eKasa pro Android. Aplikaci staéi stéhnout do
mobilu nebo tabletu, ktery uz méte, neni potte-
ba kupovat Zddné dal3i zafizeni. Zprovoznéni
je velmi jednoduché, pouze zaddte zdkladni
Odaje o svém podnikdni a miZete zaéit vystavo-
vat Gétenky. Aplikace je vhodnd pfedeviim pro
podnikdni na cestéch nebo pokud si pronajima-
te pracovni misto v salénu. Svym zdkaznikdm
mozete posilat Gétenky e-mailem nebo pro-
strednictvim SMS. Pokud potfebujete G&tenky

tisknout, tak k vétsiné zafizeni je mozné pripoijit
tiskérnu pes Bluetooth.

Vsechna feseni O2 vyuZivaji on-line eKance-
1&F, kde mizete Zivé sledovat prodané sluzby
a zbozi, mizete zboZi upravovat a ziskévat po-
drobné reporty svého podnikdni.

Od 1.3.2018 se povinnost evidovat trzby nevzta-
huje na platby kartou, ale i ty mizete evidovat
dobrovoln&. Pokud se tak rozhodnete, mizete
mit provoz EET pokladny od O2 za zvyhod-
nénou cenu, nebo dokonce zcela zdarma.
Stagi pouze splnit mésiéni obrat platby kartou.

Nezapomefite, Ze si musite také zafidit pfistup

do webové aplikace Finanéni sprdvy a ziskat po-
trebny certifikdt. Jak vie v pohodé zvlddnout a
dobfe se na 3. a 4. vinu EET pfipravit, najdete na

strénce www.02.cz/ekasa a na strdnce EET jed-

noduse www.o2.cz/podnikatel/eet-jednoduse.

INZERCE

ekasa.cz

0O, eKasa

Vyreste EET
s eKasou ., 1ke

Zaplaceno

)
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Uvedena cena za potizeni pokladny plati
do 30. 4. 2020. ViySe mésicniho pausélu za vyuzivan

kompletnimi podminkami na www.o

)
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ADVERTORIAL

6 CHYB, KTERYCH BYSTE SE MELI
PRI ZAVADENI EET VYVAROVAT

1. Nenechte EET na posledni chvi-
li. Povinnost elektronické evidence
trzeb se od 1. kvétna 2020 dotkne
dalsi velké skupiny Zivnostnikd a pod-
nikatel(, tedy i vas. Registrace do sys-
tému EET nepatii k nejjednodussim
Ukondm. Pokud neni IT pravé vasim
konitkem, pak svérte zprovoznéni
EET pokladny do rukou odbornikim.

2. Ovérte si druh vasich plateb. Pod-
nikate jiz delSi dobu nebo jste v busi-
nessu novackem? Pokud vasi zakaznici
neprovadéji uhrady za vasSe produkty
nebo sluzby vyhradné bankovnim pre-
vodem nebo platebnimi kartami, pak
se EET vztahuje také na vas. Podminky
novely EET jsou zavazné pro viechny,
kteFi prijimaji hotovostni platby, stra-
venky nebo poukazky. Na velikosti va-
Seho obratu nezélezi.

3. Neignorujte prani vasich zakazni-
k. Preji si u vas platit platebni kartou
a vy jesté tuto platebni metodu nepod-
porujete? Pfi vstupu do EET mizZete vy-
fesit i tento problém. Zvolte si pokladnu
kombinovanou s platebnim termina-
lem. MARKEETA nabizi intuitivni a jedno-
duchou pokladnu MARKEETA Pay kom-
binovanou s platebnim terminalem.

4. Papir snese vse, ale tohle nevy-
drZite vy jako podnikatel. Zvolte si
feSeni na miru pro vase podnikani.
Vystavite-li v prdméru vice neZ 5 Ucte-
nek dennég, pak pocitejte s nami:
PAPIR a EET

2 minuty vypsdni 1 papirové uctenky
10 minut denné

1 hodina tydné (mdte-li otevieno pon-
déli - sobota)

4 hodiny mésicné

48 hodin rocné

??? hodin archivace papirovych tctenek
??? hodin povinnd cCtvrtletni ndvstéva
financniho dradu

A NAVIC: vy33i riziko chyb pfi ruénim
zapisu, narocna archivace a povinnost
dorucit kazdé Ctvrtleti prehled o vysta-
venych Uctenkach v papirové formé

na pfislusny finan¢ni Gfad. Rozhodné
nic pro ty z vas, pro které je slozita admi-
nistrativa a Urednicky Siml strasakem.

EET ELEKTRONICKY

5 vtefin vystaveni 1 uctenky ve vasi elek-
tronické pokladné

25 vtefin denné

2,5 minuty tydné (mdte-li otevieno pon-
déli - sobota)

10 minut mésicné

2 hodiny ro¢né

0 hodin archivace - systém provddi au-
tomaticky

0 hodin ndvstév na financnim ufadu -
systém odesild automaticky 24/7 online
A NAVIC: Vase elektronicka pokladna
nainstaluje online povinné zakonné ak-
tualizace a zajisti, Ze datum a €as na va-
Sich Uctenkach budou vzdy spravné.
MUzZete tak vénovat vas Cas vasi Ziv-
nosti a vasim zakaznikim. Na téch
prece zalezi!

5. Pofizenim pokladny to nekonéi.
Hledate pokladni FeSeni za jednorazo-
vou castku bez pravidelnych poplat-
kd? Potom se ptejte, z ceho bude vas
dodavatel hradit Udrzbu a aktualizace
pokladny. Za 3 roky existence EET bylo
nutné pokladny opakované aktualizo-
vat z divodu technickych nebo legisla-
tivnich zmén na strané financni spravy
(napf. zména kofenového certifikatu,
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uvedeni DIC na Uctenkach, zména vy-
poctu DPH apod.). Jednorazové pori-
zeni se vam tak m{ze velmi prodraZzit
na naslednych nakladech za aktualiza-
ce nebo upgrade pokladny.

6. Nejlevnéjsi pokladni FfeSeni nemu-
si byt nejspolehlivéjsi. | za 1 korunu
mUzete mit EET vyreSeno. Pokladny
MARKEETA vam splni zakonnou povin-
nost pfi minimalnim vstupnim nakla-
du 1KE. V platbé je zahrnuta SIM karta
pro pripojeni pokladny k internetu.
Pro snadny vstup do EET se MARKEETA
postara o instalaci pokladny v hodnoté
990 K¢ (bez DPH) pfimo u vas. Pravidel-
na mésicni platba ve vysi od 399 K& mé-
si¢né b.DPH (dle zvoleného bali¢ku slu-
Zeb) vam zajisti klid pro vaSe podnikani
minimalné na 24 mésicl: technickou
podporu, servis, zalohovani dat, aktuali-
zace, zmény certifikatl nebo sazeb DPH
uzZ nebudete sami Fesit. Jdéte s dobou
e-cars, e-neschopenek a e-Uctenek a zvol-
te si jistotu a klid pro vaSe podnikani.

At podnikate v jakémkoliv oboru, mame
pro vas jednu praktickou radu na zavér:
Stresové situace pri nefungujici poklad-
né. Nastvani zakaznici. Zbytecné strave-
né hodiny pfi cestach na Urady...To za
to nestoji! Zajistéte si zakaznickou pod-
poru odbornikd pfedem.

Zaujaly vas praktické rady od MAR-
KEETY? Vyzadejte si individualni na-
bidku pokladniho systému EET pravé
pro vas: obchod@markeeta.cz nebo
nam zavolejte na: 800 701 701.
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EET pokladnay’ ..
za korunu ¢

www.markeeta.cz
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V souvislosti s aktualni situaci zpUso-
benou onemocnénim koronavirem
bude Finan¢ni a Celni sprava, podle
sdéleni ministryné Aleny Schillerové,
pfi kontrolni ¢innosti od 1. kvétna
po dobu 3 mésicl postupovat s maxi-
malni toleranci a plnit pouze poradni
funkci. Fakticky se tak podle ni pod-
nikatelé jakkoliv doteni koronavirem
nemusi po tuto dobu obavat sankci,
pokud se nebyli schopni pFipravit
v€as na vznik evidencni povinnosti.

CAS NA CERPANI INFORMACI
Termin spusténi EET se sice neméni,
nicméné cas na to ziskat maximum
informaci pro provoz provozovny
po zavedeni elektronické evidence tr-
Zeb se prodlouzil. To mnohé kosme-
tické nebo kadefnické salony urcité
uvitaji. Otazkou dnes samozrejmé z-
stava, kdy opravdu bude moci systém
Skoleni opét nastartovat, zda se bude
jednat o ,klasické” seminare, nebo je-
jich on-line podobu.

Z Siroké nabidky akci k tématu EET
vybirdme nékolik, které by vas mohly
zaujmout.

BFeznové terminy byly zruSeny,
dubnové zatim zUstavaji.

Skoleni pod hlaviékou

INVAP - Institut vzdélavani a péce
14.4.2020 - 3v1 - EET, GDPR a Jak ur-
Cit cenu za oSetfeni

10:00 - 13:00 a 14:00 - 17:00

FET SE
NEODKLADA

Jak sdélilo Ministerstvo financi, ze
zakona neni mozné odlozit start treti
a Ctvrté viny elektronické evidence
trzeb Ucinné od 1. kvétna 2020.

16.4.2020 - 3v1 - EET, GDPR a Jak ur-
Cit cenu za oSetreni

10:00 - 13:00 a 14:00 - 17:00
23.4.2020 - 3v1 - EET, GDPR a Jak ur-
Cit cenu za oSetreni

10:00 - 13:00 a 14:00 - 17:00
Registrace mista na Skoleni je moz-
no provést pres webové stranky:
www.invap.cz.

Adresa S3koliciho centra INVAP je
na adrese Truhlarska 14, Praha 1.

Skoleni pod hlaviékou

INTGRA CENTRUM

20. 4. 2020 Elektronicka evidence tr-
Zeb po novele 2020

9:00 - 14:00 - OSTRAVA, Harmony
Club Hotel

22. 4. 2020 - Elektronicka evidence
trzeb po novele 2020

9:00 - 14:00 BRNO, Hotel Avanti

Skoleni pod hlavi¢kou
STORMWARE

Skolici mistnost: STORMWARE
Za Pracharnou 4962/45

586 01 Jihlava

Skoleni mobilnich aplikaci
mPOHODA a mKasa

V rdmci kurzu se pomoci praktickych
ukazek sezndmite s moznostmi, na-
stavenim a pouzivanim aplikaci mPO-
HODA a mKasa. Dozvite se, jak zaloZit
firmu, vystavit prodejni doklad ze své-
ho telefonu ¢i tabletu a také vas na-
ucime, jak evidovat trzby (EET) z mo-
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bilu. Samozfejmé vam doporucime
vhodné hardwarové doplriky.

Dubnové terminy Skolent:
1.4.2020 |Ostrava
8.4.2020 |Plzen

9.4.2020 |Jihlava
9.4.2020 |Praha
21.4.2020 |Hradec Kralové
24.4.2020 |Brno
29.4.2020 |Praha

Elektronicka evidence trzeb

v programu POHODA

Na Skoleni rozsiFite své znalosti o funkce
programu POHODA, které souviseji se
zavedenim elektronické evidence trzeb
(EET). V Gvodu se seznamite s potreb-
nymi kroky jeSté pfed samotnym pouzi-
vanim téchto funkci a hned na to bude
nasledovat ukazka spravného nastave-
ni programu, tak abyste z n& mohli trz-
by evidovat. DalSi ¢ast bude zamérena
na odesilani doklad(i na portal Finan¢ni
spravy a feseni jednotlivych stavd, které
pfi evidenci trzeb mohou nastat.

Dubnové terminy Skoleni:

7.4.2020 |Praha

16.4.2020 |Brno

27.4.2020 |Praha

27.4.2020 |Ostrava

28.4.2020 |Ostrava

28. 4. 2020 |Jihlava

Informace o ¢asech skoleni ¢tenafri
naleznou na webové strance:
www.stormware.cz
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

ZA STUDENA, NEBO ZA TEPLA?
Stéle vic se zajimame o kvalitu potravin,
které konzumujeme, a snazime se o nich
ziskat co nejvice informaci. Tykd se to napf.
oleje. Je vhodngjsi lisovany za studena,
nebo za tepla? V prvnim piipadé se lisuje
pfimo bez pfedchozich Oprav (ve skuteé-
nosti i pfi tomto zpUsobu lisovéni dochdzi
k zahtéti semen na teplotu 50 az 60 °C
diky vysokym tlakdm v lisech). Lisovéni
za studena je povaZovano za nejetrngjsi
postup, jakym lze olej ze semen ziskat. Su-
rovy olej obsahuije fadu nezddoucich ldtek,
které se odstrariuji rafinaci. Casto se stavd,
Ze spotfebitel nevi, co se za rafinaci skryva
a k &emu slouzi. V posledni dobé se stale
vice objevuji diskuse, zda konzumovat olej
lisovany za studena, nebo rafinovany. Rafi-
naci se olej zbavuje zbytkd mechanickych
nedistot, bunéénych tkdni, bilkovin a sacha-
ridd, vody a doprovodnych latek, kterymi
mdZou byt stopy pesticidi, pfipadné t&z-
kych kovd nebo dalsich kontaminantd, jez
predly z Zivotniho prostredi,” vysvétluje Jifi
Brat ze Svazu péstiteld a zpracovateld olej-
nin. Na druhou stranu se pfi rafinaci rov-
n&Z snizuje obsah prosp&inych biologicky
aktivnich latek, jako jsou napfiklad tokofe-
roly (vitamin E) a rostlinné steroly. To viak
neznamend, Ze rafinovany olej obsahuje

méné vitaminu E.

CO VAS POSTA¥I
V724 %

SKAKEJTE JAKO KAMZIiK!

Cvileni je bezesporu zdravé. Myslete ale na to, Ze je
dileZité i spravné protazeni a samotné provedeni cvi-
ko, abyste se vyhnuli zdravotnim komplikacim. Jestlize
vas presto zagnou bolet klouby, 3lachy nebo vazy,
dodejte jim kolagen a vitamin C. Vsechny slozky
obsahuje napfiklad pfipravek Cemio Kamzik.

OBEZITA JE NEMOC

Nadvédha & pfimo obezita neni jen problém konfekéni velikosti, ale jde predeviim
o chronické onemocnéni, které s sebou pfin&si zdravotni komplikace. V tomto pfipa-
dé uz pouhd Uprava Zivotniho stylu nestadi. Jednou z moznosti cilené 1é&by je me-
tabolick& chirurgie. Novym trendem v této oblasti je hleddni stale méné néro&nych
(agresivnich) operaci, co nejméné& zatéZujicich nemocného, nicméné efektivnich,
a co moznd nejvice vratnych, tedy t&ch, které nejsou zaloZeny na nevratnych zésa-
zich na zaZivacim traktu (Zaludek a streval).

Jednou z t&chto slibnych moznosti je relativné jednoduchy a pfitom potencidlné
vratny zakrok na tenkém stfevu: entero-entero anastoméza. Jde o laparoskopickou
operaci, kferd spojf stranou ke strané dvé &dsti tenkého stfeva,” vysvétluje prof. Mar-
tin Fried, predseda Ceské obezitologické spolecnosti a chirurg OB Kliniky. Timto
celkové nepfili§ zatéZujicim zékrokem se v fadu nékolika tydnd od operace snizi
hmotnost a podstatné zlepsi nebo i GpIné vymizi cukrovka 2. typu, sniZi se tlak apod.

ODFILTRUJTE
ALERGENY

S pfichodem dlouho o&ek&-
vaného jara bohuZel pfiché-
zi i travni a pylovd dlergie.
Ma tedy vibec pro alergika
smysl mit &isticku vzduchu
doma, kdyZz nejvice pyld
je stejné venku? Rozhodn&
ano!l Venkovni koncentrace
pyld ve vzduchu je velmi vy-
sokd a snadno se tak stane,
Ze nédm dom0 vleti alergen
ofevienym oknem nebo si
iei pfineseme na obleceni
& ve vlasech. A prévé téch-
to &astic nés miZe doma
spotfebi¢ zbavit. Je poffeba
ho pfizpUsobit i sezonnim
potfebdm a vybavit
spravnymi filiry (na  pyly,
prach, zvifeci alergeny ad.).

NEPODCENUJTE PREVENCI!

Ceskd republika je ve statistikdch onemocnéni
rakovinou bohuzel na prednich mistech na svéts.

U Zen je jednou z nejroziifenéjsich forem karcino-
mu rakovina prsu, u muzd rakovina prostaty. Casnd
stédia nemoci neprovdzeji z&4dné priznaky, proto je
velmi slozité zachytit nemoc v poédtcich. Lékafi stéle
zdUraziuji ddlezZitost samovy3etfeni. A protoze jednim
z vedlejiich priznakd rakoviny byvé ztréta plodnosti,
doporuéuji také tzv. Social freezing, tedy zamrazeni
a uchovéni sperma nebo vaijicek, které nabizi napr.
klinické centrum Iscare.

www.kosmetika-wellness.cz
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NOVINKA

PATE GRISE jOUR\
Denni zmatnujici gel Y|
s protizdnétlivymi Ucinky

konopného extraktu,
Cilské maty a zinku.

NOVINKA

PATE GRISE NUIT

Nocéni purifikacnf péce
protizanétlivymi ucinky

extraktd cilské mdty a -
zinku a vyhlazujicimi

Ucinky AHA kyseliny

PATE

Vélka s pupinky je u konce, stejné jako krkolomnd cesta za
znovuobjevenim Cisté a svézi pokozky.

VEdéli jste, ze PAYOT se zrodil z nedokonalosti... pupinku,
specificky? Ten byl totiz vychozim bodem pro vznik slavného
produktu PATE GRISE v roce 1947!

Od té doby znacka pupinky pozorovala a poznala jejich
plvod a mechanismy. S témito zkusenostmi nyni PAYOT
rozsifuje svou kultovni Fadu péce o plet' se sklonem ke
vzniku nedokonalostf.

Pupinky netrdpf jen teenagery, ve skutecnosti | z 5 dospélych
lidi trpi na obcasné nedokonalosti, zejména v méstkych
oblastech. Studie poukazuji na souvislost mezi vlivem znecis-
téni na pokozku a vznikem dedokonalostf.

PAYOT uvédi na trh 4 nové produkty z rady Pate Grise! Diky
jejich purifikacnim Ucinkdm pomahaji udrzet rovnovahu
pokozky, zatimco ji chranf pred znecisténim.

Uzasné senzorickd péle o plet s hedvabnymi texturami,
které nikdy nezanechdvaji pocit mastnoty. Sametové matnd
plet, zelend a kvétinovd vdné s tény rize, jasminu, drevin a
pizma.

NOVINKA

PATE GRISE
PAPIERS MATIFIANTS

PFirodni celulézové papirky
proti nechténému lesku.

N\

<
\ NOVINKA
PATE GRISE
SOIN NUDE SPF30

Kryci péce se zapouzdrenymi
pigmenty pro efekt jednotné a
dokonalé pleti, navic chrénf
pokozku pomoci SPF30 pred
sluncem.

GRISE

60 minutové profesindlni purifikacni oSetreni pro smiSenou az
mastnou plet. Hrejivy peeling s mikrocasteckami uhli otevite
pory a odstrani odumrelé burky a chladivd algindtovd maska
plet vycisti a purifikuje.

Vyhledat salon PAYOT.

0 8

www.payotsk @payotcz #pategrise


http://www.payot.sk

PATE GRISE

SVEZI PECE PRO PLET S NEDOKONALOSTMI

INZERCE



_ NENAOLEJUJE-LI TE JULIE...
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...naolejuj se samal Vo-
mavy, hebky, uklidiujici -
olej je v kosmetice trvale
zd&fici hvézdou. Pouziva
se do koupele i po ni,
na tvar i na télo, na vlasy,
nehty, zkrdtka viude, kde
je potfeba regenerace.
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Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock a archiv firem

vI&3f oleje ziskané z pfirody a lisovénim za stude-
na si uchovévaii viechny dilezité latky, pro které
ho lidé vyuZivali uz ve starovéku. Vonnymi oleji se
natirali krélové a krélovny, ale rizné ,mazdéni”,
olejové ndcinky a zdbaly doporucovaly babky
kofendrky také ,obycejnym” nemocnym na jejich
neduhy a zdravym pro krdsu. Dnes se k jejich
moudrosti pokorné vracime.

CIST ETIKETY SE VYPLATI

V kosmetice jsou nejvic cenéné pfirodni oleje lisované za stude-
na, které nesou certifikat biokvality. Stejné jako pFi ndkupu jidla se
v tomto pfipadé vyplati &ist etikety, dotazovat se prodeijct, zkrétka
byt informovanym spotfebitelem.

Nejvic se |ze dozv&dét z analytického certifikdtu. Uvadi slozeni
oleje, tj. obsah jednotlivych mastnych kyselin a dali dilezité fyzi-
kdlni ddaje. Podle nich pozndme, Ze se jednd o olej z deklarova-
né rostliny. Mé&lo by v ném byt uvedeno i to, odkud rostlina poché-
zi, jakym zpOsobem byla péstovdna a sklizena. Pro kosmetické
O&ely je dolezitd také jeho konzistence a vstfebatelnost.

NEZAPOMENTE PRIVONET

Kazdy olej voni trochu jinak a jsou ving, které vém nemuseji ,sed-
nout”. Nos vds také upozorni, Ze olej obsahuje cizi pachy a Ze
néco neni v porddku, coz mdze byt ndsledek pouZiti poskoze-
nych, nekvalitnich &i starych plodd, nevhodného technologického
postupu vyroby nebo nespravného skladovani. Odbornici hodnoti
také intenzity, stability, Cistotu a pfislusnost viné k danému éteric-
kému oleji. Kazdy mé totiz charakteristickou vini, pro dany druh
oleje typickou.

Z jedné rostliny |ze ziskat oz ffi rozdilné éterické oleje. Zatimco
z kiry pomeranée mdme pomeran&ovy olej, z kvétd pomerancov-
niku oblibeny neroli a z jeho listd petitgrain.

Ji¥i Haradta, zakladatel ceské spolegnosti Saloos, fiké: ,Naudili
jsme zdkazniky pouZivat olejovou kosmetiku, kterd je stdle oblibe-
n&jsi. Pro laika ale neni jednoduché se v aromaterapeutické kosme-
tice dobfe orientovat. Vzdy velmi zdleZi na vstupni kvalité surovin
a jejich zpracovéni. Co se tykd rostlinnych olejd, pouze u kvalitniho
za studena lisovaného oleje je zachovana charakteristickd viné
i barva - nékteré maii voni intenzivni, jiné méné. Totéz plati u barvy
- od lehkého ténu az po velmi sytou. Je velmi dileZité, aby mél olej
certifikét nezavislé certifika&ni organizace, v CR je to napfiklad CPK
Bio. Zdklad pro kvalitni vyrobek jsou rostlinné oleje lisované za stu-
dena. Pokud na efiketé uvidite ,glycine soja oil’ (sojovy olej), je lepsi
se takovému vyrobku vyhnout, je to jen levnd ndhrazka kvalitnich
rostlinnych olejd lisovanych za studena.”

TEKUTE ZLATO Z MAROKA

Hitem soucasné doby je arganovy olej, kterému se prezdivd maroc-
ké zlato. Strom podobny olivovniky, z jehoz Zlutych plodi se lisuje,
totiz roste jen v Maroku, na Gzemi mezi Agddirem a As-Sawirou
(Essaouira). Jeho vysokd cena je dand nejen G&inky na pokozku,

TAJEMSTVI KRASY

ESENCIALNI OLEJE A JEJICH UCINKY
Arnikovy - arnika vynika predeviim regeneraénimi a zklidfiuji-
cimi G&inky na pokozku se sklonem k otokdim, vyrondm, pohmoz-
dénindm a modfindm.

Eukalyptovy - hodi se pro sychravé zimni dny, pdsobi antibak-
teriaIng, pomdhd pfi nachlazeni, chfipce a zanétech nosnich dutin,
usnadriuje vykaslavani, zmirfiuje bolesti v krku, zpfijemiuje dychani.
Levandulovy - je zndmy svymi uklidfiujicimi a uvoliujicimi G&in-
ky. Jeho jemnd, kvétinové pudrovd viné pomdhd pfi usindni. Stagi
pér kapek nakapat na politdr.

Marulovy - pochdzi z jadérek plodd marulovniku namibijského.
Tento posvatny strom dava Zluté plody o velikosti $vestky. Peckovi-
ce se susi po dobu nékolika mésicy, poté se ruéné rozbijeji kame-
nem o zem a ze skofdpky se zisk&vaji dvé az ffi j&dra, ze kterych
se lisuje marulovy olej. Namibijské Zeny ho pouzivaii zejména jako
ochranu pied zhavym africkym sluncem.

Rakytnikovy - o rakytniku fedetlédkovém je obecné zndmo, ze mé
vynikajici regeneraéni schopnosti a velmi pfiznivé pisobi na proble-
matickou pokozku i vrésky. Hodi se i pro pééi o jemnou détskou kizi.

skvélymi vyZzivovymi vlastnostmi a jemnou ofiskovou chuti (odlidnymi

postupy se vyrdbéji dva druhy oleje - kosmeticky a na jidlo), ale i jedi-

necnosti. lzraeldti obchodnici se pry pokusili vysadit argdnie ve své zemi

v podobnych podminkdch, ale stromy uhynuly. Potiebuiji prosté maroc-

kou pldu, zdejsi horké slunce i slany vitr od Atlantiku.

INZERCE

JARN

POHLAZENI

KOSMETIKY
CAPRI

ocni okoli.

Ceska kozi
Capri jiz 25 let vyrabi
a vyviji vyvazené kosmetické pripravky s obsahem nativnich
kozich latek, které pfimo ovliviiuji kozni mikrobiom, a tim

i krésu a zdravi nasi pleti.

I’

Kosmetika

© Zklidnujici lekninovy krém spe-
cialné vyvinuty pro aktivni 24ho-
dinovy ucinek. Obsahuje ptirodni
biolatky pomahajici komplexné resit
problémy zralé pleti.

@ Esprit Clair K — hydratujici

a vysoce ucinny krém na ocni okoli.
Koriguje drobné vrasky kolem oci.
Rozjasnuje a opticky sjednocuje

www.kosmetikacapri.cz

Pro profesionalni kosmetické oSetreni v salonu, ale i pro do-
maci péci doporucujeme Uzasnou dvojici nabitou kozim mlé-
kem a syrovatkou:



http://www.kosmetikacapri.cz

Ndvitéva manufaktury na  vyrobu
arganového oleje patfi k turistickym
atrakeim, kterou pfi cesté do této zemé
rozhodné nevynechejte. Na chvili
se pii ni vrdtite do stredovéku. Zeny
v kaftanech sedi na zemi na kobercich
a kameny roztloukaji ofechy, které
se susi v ,rijadu”, cheeteli atriv nebo
po nadem na dvorku. Z jader, pfipo-
minajicich dyfovd seminka, se dalsimi
postupy a bez pomoci sloZité techniky
ziska kosmeticky olej. Na jeden jeho
litr potfebuje jedna Zena asi pét dnd
préce. Marockd vldda manufakturni
vyrobu podporuie, pro tyto Zzeny z ber-
berskych vesnic je to prakticky jedina
moznost zamé&stndni, ale samoziejmé
hlavni &ast produkce arganového
oleje pochdzi z promyslové vyroby.
Jinak by totiz viechny pozadavky
na tuto vzdcnou surovinu pichdzejici
od kosmetickych spole¢nosti z Evro-
py i z Ameriky a Asie nebylo mozné
uspokoijit.

SILA Z KAMENE

Pirodni olej ale nemusi byt jen z rostlin.
Origindlni, zcela ojedinélé surovina pro
jeho extrakci je bridlice. Kamenny olej se
z této horniny ziskava v rakouském pohofi
Karwendel. Jeho sila pochdzi z dob pred
180 miliony let, kdy se ve vrstvéch na dné
pramofe usazovaly kostry mofskych Zi-
volicht a rostliny. Pfi vzniku Alp byla
olejova bridlice erupci vytlagena nahoru.
Jeji loZisko v ddoli nedaleko Pertisau ob-
jevil v roce 1902 ve vyice 1800m nad
mofem nad$eny geolog amatér Martin
Albrecht senior. Jeho potomci ze ffeti ge-
nerace, Alexander, Giinther a Hermann
Albrechtovi, t8Zi a zpracovavaji ,tyrolsky
kamenny olej” dodnes. VyuZiva se napfi-
klad i v nedalekém hotelu Wiesenhof u je-
zera Aachen ve wellness nazvaném po-
dle jeho nalezidté Karwendeltherme, ale
i v nékterych eskych ldznich a wellness
centrech. Posobi pfiznivé tfeba na artré-
zu, olejové koupel tlo vyrazné prohfeje
a md relaxaéni G¢inky.

OLEJOVE LECENI

Aromaterapie je 0&inny zpdsob pouZiti stopro-
centn& pfirodnich éterickych oleji pro zlep3eni
zdravi, prevenci onemocnéni a zmirnéni psycho-
somatickych obtiZi. Inhalaci se molekuly éterické-
ho oleje dostavaii pies dychaci systém do krevni-
ho obéhu a vyvoldvaiji fyzickou odezvu. MiZou
stimulovat, posilovat & relaxovat, podporovat
krevni obéh &i lymfaticky systém a harmonizovat
cinnost t&lesnych funkci. Koncem dvacdtych let
dvacétého stoleti oZivil aromaterapii francouzsky
kosmeticky chemik René-Maurice Gattefossé, kte-
ry se o éterické oleje zaéal zajimat, kdyZ praco-
val pro rodinnou parfumerii. Viml si, Ze mnoho
éterickych oleji pouzZivanych pfi vyrobé parfémd
bylo lep3imi antiseptiky neZz chemické latky. Pri
vybuchu v laboratofi si popdlil ruku a o3effil ji
Cistym levandulovym olejem. Ruka se rychle za-
hojila, aniz by byla infikovana nebo na ni zistaly
iizvy. To ho pfivedlo k vyzkumu vyuZiti éterickych
olej v dermatologii a kosmetice. V té dobé zacal
nezdvisle probihat vyzkum oleji po celém svéts.

Nejen pro budouci maminky. T&lovy
olej profi striim pomdze témto pajizévkam
predchdzet nejen v t&hotenstvi. Obsahuje

vitamin E a vysoce kvalitni &isté rostlinné oleje,

bohaté na kyselinu linolovou, kterd posiluje

prirozenou bariérovou funkci pokozky, Eucerin,

125ml, 425K¢

Chyceni na vestkdch. Bio \
Svestkovy olej lisovany za studena

mé protizénétlivé vlastnosti, vyrazné
potlacuje podrazdéni pleti, pomdahé
minimalizovat pigmentové skvrny, tmavé
kruhy pod o&ima a vrésky. Plef vyZivi,
zvl&éni a zanechd ji rozzéfenou a bez
pocitu mastnoty, Saloos, 20ml, 179 K¢

Levandulové snéni. Vyzkouseite relaxacni
O¢inky esence do koupele Levandulové snéni,

Kneipp, 100ml, 179K&
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Sérum proti urban-
agingu.

Pro plef namdhanou vlivy
21. stoleti bylo vyvinuto
olejové sérum CANNEFF®
GREEN CBD antiblue
light. Je obohacené

o kanabidiol (CBD),
squalan a makadamiovy
olej, extrakt z rozmaryny
a vitamin E pro dokonalé
zvlaénéni, Canneff,

30ml, 588K¢e

Myje i peéuje. Cistici olej

s olivovym olejem a vytazkem listd

zelené olivy jemné Cisti, promasfuje

a zabrafuje nadmémé ziraté

vody. Vytvéii na pokozce jemny

film, ktery plef chrani pred vlivem

vnéjsich skodlivych latek, Ziaja, o
270ml, 169K¢e

Na obliej, télo i viasy.
Kosmetické sérum bohaté |'_E, ﬂ,‘f
na esencidlni oleje Ize pouZit
na obligej, t&lo i vlasy, Santo

Volcano, 100ml, 520K¢e

IDEALNI CAS NA LAZEN JE KOLEM 21. HODINY,
KRATCE PRED TiM, NEZ SE ULOZITE KE SPANKU.



KRASA UVNITR ZROZENA

Inovativni fada kosmetické péée Eberlin Biocosmetics
nabizi komplexni péli o pokozku téla a vychdzi vsific
pozadavkim moderni doby na stihlé a pevné télo.

bsazené G&inné latky
pUsobi na spalovani
tukd, zlepseni stavu
celulitidy, ~ zmen3e-
ni otokd a zlep3eni
mikrocirkulace v po-
koZce. Se 3pickovou
kosmetickou péci Eberlin Biocosmetics nds
seznamuje obchodni a marketingovd fedi-

telka spole¢nosti pani Alena Jird.

Proé jste se rozhodla pravé pro
znacku Eberlin Biocosmetics?
Hledala jsem znagku, kterd by splfiovala
moderni ndroky na profesiondlni kosmeti-
ku a zérovefi v sobé& zahmovala kompletni
koncept péce pro kosmetické salony.

Znamena to tedy, ze znacka Eberlin
Biocosmetics je zcela nova?

Je tomu pfesné naopak! Na &eském a slo-
venském trhu jsme se znagkou Eberlin
od roku 2019, ale spole¢nost byla zaloze-
na jiz v roce 1984 ve Spanélsku a ma za se-
bou vice nez 35 let vyzkumu a vyvoje kos-
metickych produktd. Historie znagky sahd
ale mnohem ddle. V roce 1550 pfed nasim
letopotem byl v egyptském Luxoru nalezen
tzv. EbersOv papyrus - jeden z nejstarsich
a nejvzdcnéjsich lékafskych papyrl, ktery
obsahuje velmi cenné informace o 1&&ivych
rostlindch a jejich G&ncich. Odtud ndzev
spolecnosti Eberlin, kterd spojila znalosti

starovékych technik s modernimi védeckymi

metodami, coZ dalo vzniknout moderni kos-
metické fad& produktd Eberlin Biocosmetics.
Co je hlavni filozofii spoleénosti?
Filozofii spole¢nosti Eberlin je pouziti &istych
prirodnich extraktd a koncentrovanych aktiv-
nich latek. Spole¢nost Eberlin mé jako jedna
z méla kosmetickych spoleénosti viastni labo-
ratore, ve kterych se zabyvd vyzkumem a vy-
vojem modernich pfirodnich kosmetickych
produktd, které splfiuji veskerd ocekdavdni
tykaijici se G&inku pdsobeni na pokozku.

Znamenda to tedy, ze Eberlin Biocos-
metics je v biokvalité?

To bio v ndzvu zna¢ky neznamend biokva-
litu, ale to, Ze spolegnost Eberlin dba pfi
vyvoji kosmetiky predeviim na vybér kvalit-
nich surovin v biologické kvalité. S oblibou
fikédm, Ze se jednd o moderni znacku s vel-
kym dirazem na sloZeni produktd.

Nabizite kosmetickou profesiondlni
pé¢i v salonech, nebo i pro koncové
spotrebitele?

Znagka kosmetiky Eberlin  Biocosmetics
predstavuje koncept kosmetické péce urce-
ny jak pro profesiondlni pouziti v salonu, tak
pro domdci pouziti. S ohledem na vysokou
odbornost poskytované péée a s ohledem
na to, Ze se jednd opravdu o profesiondlni
znacku kosmetiky, miZou si koncovi spotie-
bitelé zakoupit produkty Eberlin pouze a vy-
hradné v profesiondlnich kosmetickych salo-
nech. Ze stejného divodu produkty Eberlin
neni mozné zakoupit
v esshopu.

Na jakou kos-
. -
metickou pééi se
zejména zaméru-

jete?
Eberlin, to je cilend

ol |y

kosmetickd péce, kte-
ré md feseni na veske-
rou problematiku po-
kozky. Diky rozsdhlé
a komplexni nabidce

ADVERTORIAL

v

ALENA JiRU
obchodni a marketingovd Feditelka
spolecnosti Eberlin Biocosmetics

produktd v podstaté neexistuje problém,
na ktery bychom neméli feseni. Mdme v no-
bidce 15 kosmetickych fad k pééi o plef,
které se daji vzdjemné kombinovat, a dosa-
hujeme opravdu excelentnich vysledkad.

Jaké je portfolio vasich vyrobku?
Zamérujete se pouze na péci o plet?
Kromé uvedenych 15 Fad uréenych k pééi
o plef mame také devét fad k pééi o télo
a ddle kompletni nabidku dekorativni kos-
metiky a potravinové dopliiky. Eberlin Bio-
cosmetics, to je opravdu komplexni zpdsob
péce o klienta a také o kosmeticky salon.

Jak s tim souviseji potravinové
doplitky? A co znamena vés slogan
,Krdsa uvnitf zrozend”?

My vé&Fime, Zze vnéj§i krasa Zasto odrdzi
krésu vnitni. Pokud tedy klienta trapi n&jakd
problematika pokozky, asto to mize souvi-
set s jeho vnitfnim prostfedim. Pro komplexni
posobeni G&innych latek na organismus vy-
vinul Eberlin také fadu vyzivovych doplikd
s modernim slozenim, které ndm poméha]i
obnovit vnitini rovnovahu #la:

@ Eberlin neobsahuje barviva a syntetické
konzervaéni latky

@ Eberlin je bez umélych parfemaci

@ Eberlin neobsahuje parabeny

@ Eberlin neni testovdn na zvifatech a je
vhodny pro vegany

Muzete prozradit vase plany do bu-
doucna?

Jsem kosmetikou Eberlin tak nad3end a ty
ohlasy ze spolupracuijicich salond jsou na-
tolik pozitivni, Ze upfimné véfim, Ze do dvou
let budeme na &eském trhu vyznamnym part-
nerem mnoha kosmetickych salond. Vime, Zze
mdme nasim partnerdm co nabidnout!
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a@ Vernre
SEDNE PRAVE VAM?

Novy parfém si mizete vybirat podle roznych kritérii, ale pokud nezndte svij
osobni styl, mizZete se zklamat. Zamyslete se nad svou povahou, koniéky, jednoduse
zjistéte, kdo jste. Pak se vypravte na ndkupy.

& je jednou z nejdolezitsj-
Sich osobnich zaleZitosti. Kaz-
dému se libijiné a hledani no-
vého flakonu je vzdycky jako
sdzka do loterie. Moznd

zndte jednoflivé ingredience,

moznd zdvan viné vnimate
jako celek. Bud' vés zaujme, nebo ne. Ne-
znamend fo, Ze si s fim, kiery se vam zalibil,
budete ,rozumét’. Mize vas hodné zklamat
a zpUsobit bolest hlavy. Na kazdém se par-

fém rozvonf jinak.

NAJDETE SVOU
OSOBNOST...

Vypravila jste na ndkup novinky a ted" stoji-
te bezmocné pred regdlem plnym lahviek.
Nebo vam prodavacka nabidne prouzek
papiru s kapkami vonné esence, ale vy po-
fad nevite... Zkuste ho, ale pak odejdéte.
Neijlep3im voditkem k nékupu parfému vém
bude &as, kdy se kapka viné rozleZi na z&-
pésti nebo za uchem. Zkuste zjistit, jaky je vé3
osobn{ vofiavy vkus. Ten vds nikdy nezklame.

JSTE SMYSINE
ZENSKA?

Paffite mezi vyrazné Zenské, smyslné az Zi-
voiidné typy? Pak si jisté zamilujete vonné
smési, které obsahuji gardénii, riZi, silnou
tuberézu, tureckou rizi, zimolez, magnolii,
lilii, jasmin, narcis (kofen), frézii, akdcii, ne-
roli orchidej a ylang ylang.

Tip K& W: Parfémova voda
Ambrosia di Fiori -
vzdcnd esence z kosatce,

intenzivni

z jeho kofene, pryskyfice
kvétu, damasské roze, jasmi-

GUCCH

LM

nu, tuberézy, ligny, Gucci,
2690Ke

JSTE VESELA
EXTROVERTKA?

Jste veseld a extrovertni Zena, kterd si ne-
potrpi na vystielky, a to ani u vini2 Pak by
vém méla vyhovovat povzndseiici a 3tipla-
vé viné citrusd. Kromé& nich by védm mohly
zavonét i hruky, guave, papaya, jahody,
&erny rybiz, tfesn&, mandarinky, grandto-
vé jablko, ananas, broskve, $vestky, bo-
rovky, kiwi, jablka i zelend jablka. Kdo by
se nechtél osvézite Vy-
hovuji hlavné sportov-
nim typdm Zen, které
se po vykonu potiebuji
dobit energii.

B Tip K& W: Kvétinovd

= vOné s roZi, fialkou, cer-

=1 nym rybizem a vI&imi
— mdéky Popp & Barley, Jo

Malone, 1440K¢

JSTE SLADKA JAKO
MEDOVY KOLAC?

Tento typ vini nejradéji pouZivaji novééci, kte-
fi pravé objevuji parfémy, nebo ti, ktefi radi

vnimaiji pfijemné véci a dobrou néladu. Med
zvy3uje hrejivost von&. PFi hleddni vonicich
ingredienci se zaméfte na tahitskou vanilky,
vanilkovy lusk, bilou &okolédu, lékofici, pepr-
mint, med, kokosovy ofech, karamel a hn&dy
cukr. ZboZujete cestovéni -

do poudtd, milujete teplo f‘%—‘é’
a slunce. 3 L3y
Tip K& W: Parfém Maxima !
ie svodnd kvétinové a orien- -

taIni viné s tény smilu pise&
ného, jehoz olej slibuje vé&né
mldadi, voni s nektarinkou

MAKIMA

a tény lékofice a jasminovych
kvétd, Avon, 800K¢e

JSTE TAJEMNA
JAKO LESNI NYMFAZ2

Dobrodruzné duse, které miluji intenzivni
z&zitky - to jsou lesni nymfy. Jsou smysing,
vielé a pfitazlivé. Oceni nejvic vini mecho-
vé zeminy, t&zké aroma lesntho dubu, Zen-
$enu, cedru, tabdku, kadmiru, balzédmu, sek-
voje, kdvy, bilého mosusu,
tykového dfeva, mugenky,
rozového pepre, santaly,
bilého &aje, kadmirového
cypru,
dreva, kdze a myrhy.

Tip K& W: Parfémovd
voda Magnetista, fo je

dfeva, rdZového

omamny kvétinovy akord
muéenky doprovézeny

jasminem a santalovym

_PARFEM JE NEVIDITELNY, ALE NEZBYTNY A NENAHRADITELNY MODNI
DOPLNEK. AVIZUJE, ZE ZENA PRICHAZI, A PRIPOMINA JI, KDYZ UZ ODESLA.“
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dievem. Muéenka diky rostlinné sloucening
chrysinu zvy3uje testosteronovou odezvu,

symbolizuje pfitaZlivost mezi dvéma lidmi,

1

Oriflame, 999 K¢

JSTE PILNA
HOSPODYNKAZ2

Tato viné je uréend pro
ty Zeny, které miluji cistotu

nade vie, stdle cidi do-
mdcnost a maji rédy, kdyz
vyprané prédlo voni vzdu-
chem. Nejrad&ji maiji voni
&istych dek a povlakd na politdfi, Eerstvé vy-
praného obleceni, vini pfi Zehleni baviny,
voni détského pudru nebo na&echranych

JSTE BEZNADEJNA
ROMANTICKA?

Paffite k elegantnim Zendm, které lodicky ne-
sundaji z nohou? Nosite kostymky a v prdci
jste nejradéji 3éfovd?2 Vlastni je vam pfiroze-
ny pOvab, nenucenost a sofistikovanost Do-
volend je pro vés nejlepsi na jacht&, milujete
pohodu a chcete se tak citit pofdd? Umozni
vdm to takzvané z&fivé a svézi viné pfipo-
minajici neviedni zdZitky. Hledeijte parfémy,

DOKONALE TELO

které obsahuji zelené tény, kumarin (aroma-
tickd pfisada), lilie a konvalinky.

Tip K& W: Kvétinovd viné pro bézné no-
Seni i pro specidlni pileZitost - parfémové
voda Carat voni bergamotem, hruskovu, fial-
kou, hyacintem, narcisem, tulipdnem, ylang
ylang a zimolezem, na zavér bilym pizmem
a mimézou, Cartier, 1484 K&

JAKY JE VAS PRIBEH?
Ona a jeji pribéh, to je HERSTORY - viné
inspirovand pfibéhy Zen, kterd v sobé snou-

bi pikantni riZzovy pept,
pudrové hebky kosatec

a hfejivou
a okouzlujici

£
g
=
-
g ruénikd po sprie. Pokud na vds sedi tahle paculi,
o charakteristika, podivejte se po esencich Avon,
“‘3 pudru, bergamotu, kvétd jablka a okvétnich l 649Ke
% listkd pomeranovniku. g L‘FE::'I' |
|§‘_£ Tip K& W: Eau Fraiche Love - neroli a pe- k J ,‘,‘;‘,J:,
g figrain, svéZi a delikdini voné se svidnym 7
2 gurmanskym zékladem marshmallow, pivori-
£ kaa frézie, bilé pizmo, Kilyan, 4850Kg&
/
/
F EMINENCE
ORGANIC SKIN CARE Kanadské celosvétové uzndvana
HUNGARY + SINCE 1958 Y e, .
SpO|eCﬂOSt Navazujicl svymi recepturami
na madarskou historii lazerstvi
— a bylinkafstvi. Certifikovand profesiondlni bio

EMi
w

WA T AT

NENCE

kosmetika s organickymi
a biodynamickymi ingrediencemi.

e vysoce koncentrovana
® zpracovavana za nizkych teplot
® ocefovana pro své okamzité
a viditelné ucinky
e bez paraben(, bez ropy,
bez syntetickych barviv a drazdivych sulfatl
e neparfemovana syntetickymi latkami
® netestovana na zvifatech

inzerce

www.eminence.cz n Eminence Organics CR

® Eminence Organics
vysadi 1 strom za kazdy
prodany produkt

@EminenceOrganicsCZ

FORESTS

FOR THE

FUTURE
A

EMINENCE WILL
PLANT A TREE

FOR EVERY
PRODUCT SOLD



http://www.eminence.cz

ZELENA REVOLUCE

Kosmetika vstupuje do nové éry: je to ekologicky Zivotni styl s respektem k pfirodé
a s pééi o zdravi spotiebiteld. Novd vize predstavuje Setrny pristup, bioreceptury
a Cisté suroviny ziskdvané v souladu se sezonami.

~”

istd, zdravd, ekologickd a etickd, to je mladd generace
kosmetiky, kterd neskodi zdravi ani planeté. Neslibu-
je kosmetické zdzraky, ale poskytuje trvalou podporu
zdravé i problematické pleti. Nové filozofie, kterd prindsi
zdravé a (&inné receptury, ziskdvd stéle vic podpory ze
strany vyzkumu, vyrobcl i spotfebitel0.

Mnoho tradi¢nich znadek se uz dnes také zaméfuje na tento viestranné 3e-
trny koncept. A tak se i jejich receptury zbavuiji syntetickych molekul (feno-
xyethanol, silikon, konzervaéni latky atd.) ve prospéch pfirodnich G¢innych
latek vyuZivaijicich buné&nou inteligenci rostlin pro krdsu nasi pokozky.

KOSMETIKA A POSTAVENI HVEZD

Trh s novymi bioprodukty vykazuje rekordni rist. Kvalita, pfirodni suroviny
a jejich transparentni pdvod, respektovéni biologické rozmanitosti, etické
produkce, absence $kodlivych pfimési - to jsou klicové parametry biokosme-
tiky. Takové pfipravky neobsahuiji Z&dné pesticidy, chemické hnojiva, barviva
ani syntetické viné a splfiuji pfisné normy, které vyzaduji, aby 95% obsahu
pripravku bylo pfirodniho biopivodu. Zbyvaijicich pét procent miZou tvofit
nezbytné konzervaéni latky, aviak ohleduplné k Zivotnimu prostfedi.

Evropsky certifikét pfirodni a organické kosmetiky zaruéuje nepfitomnost skod-
livych produktl a respekt ke zvifatdm. Na vrcholu pomyslné organické pyra-
midy se nachdzi biodynamickd kosmetika vytvofend ze surovin s nejpfisnéisi
kontrolou kvality a je oznaéena certifikdtem Demeter. S biodynamickym hospo-
dafenim prisel rakousky doktor Rudolf Steiner jiz pfed téméf sto lety a dodnes
md fadu zasténcd, vetné napf. prince Charlese. Podle Steinerovy antropozo-
fické teorie hraje dileZitou roli nejen sezona, ale i postaveni hvézd, mésice
a slunce v dobé vysadby, sklizn& i produkce. Rostliny se sklizeji v dobé, kdy ob-
sahuiji nejvice G&innych a prospéinych latek. V praxi to znamend, Ze se nékteré
rostliny sklizeji pfed vychodem slunce, n&které v poledne a jiné naopak vecer.

Z POLI A ZAHRAD ROVNOU DO KELIMKU

Kosmetické farmy vzkvétaji po celém své&té. VinaFskd rodina Nikolaihof
z Wachau ve slunné oblasti Dunaje produkuije nejen jedineénd biodynamic-
kd vina, ale od roku 2016 pod nézvem dieNikolai také biodynamickou kos-
metiku z vinnych hrozn0 na svété. Mezi jeji G&inné slozky patfi olej z vinnych
pecek, ale i napfiklad 3afrdn, méslo ghi & smetana.

Zndmé propagdtorka biodynamické kosmetiky, americké4 modelka Arizona
Muse, na 500 hektarech farmy u francouzského Vermontu vytvofila v roce
2010 také produkei podle Steinerovych principd. Jeji vyrobna se nachdzi
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DOMACI RECEPTY

S kosmetikou pfipravenou doma z pfirodnich ingredien-
ci bude pokozka dychat zdravim. Domdci kosmetické
receptury umozni vybirat G&inné slozky, které nejlépe
vyhovuiji nasemu typu pleti, znat dokonale jejich pdvod
a také vyrobit pouze potfebnou a erstvou ddavku, coz
3effi i penéZenku.

RECEPT NA MRKYOVOU MASKU

Tato maska je vhodnd pro unavenou a pobledlou plef.
1 biomrkev, 1 polévkovd IZice zakysané smetany, man-
dlovy olej.

Mrkev najemno nastrouheite, promichejte se smetanou
a 1/2 IZigkou oleje.

Naneste na obli¢ej a vyhnéte se oblasti kolem o&i.
Nechte pdsobit 20 minut, opldchnéte vlaznou vodou
a naneste hydrataéni krém.

RUZOVA UKLIDNUJICi VODA

Y4 litru vrouci vody nalijte na hrst chemicky neosetienych
okvétnich listkd nebo poupat roZi do sklenéné nadoby.
Nechte pdsobit 15 minut, ndlev prefilirujte, nechte vy-
chladnout a uchovaveijte v lednici (vydrZi az nékolik
dni). Uklidiuje podrézdénou plef, je vhodnd pro viech-
ny typy pleti. Podobné miZete vyrobit vodu i z mnoha
dalsich kvétin veetné levandule, meduriky, maty, hef-
ménku & biocitrusové kiry.

REGENERACN{ OSVEZUJICI NAPOJ DEVATERO
KVITi SVATOJIRSKEHO LESA

Na zdkladni dvoulitrovy ndlev je tfeba hrstka medufiky,
pul hrstky matefidousky nebo tymidnu, 2 kvétové nebo
listové snitky Fepiku, po snitce maty, febficku a 3alvéje,
5 kvéto mésicku, 10 kvitkt sedmikrésky a 1 snitka roz-
kvetlé trezalky. Omyté byliny prelieme 2 litry vrouci
vody a nechdme vylouhovat aZ do Oplného vychlad-
nuti. Po promichdni precedime a byliny fédné vymaé-
kadme. Do ndpoje pridame 0,7 | perlivé minerdlky, 3favu
ze 2 citrond a mirné osladime medem. Népoj vychla-
dime a poddvéme s ledem, platkem citronu &i limetky
a Cerstyym listkem maty. V chladniéce vydrZi ndpoj
v uzaviené déze nékolik dni.




nedaleko poli s arnikou, hefmdnkem, mé&si¢-
kem & bramborami, z nichz extrahuje kyse-
linu hyaluronovou. Vzddlenost od vyrobce
ke spottebiteli je v této nové etice podstatnd.
Pripravky se vyrdbéji z erstvych pfirodnich
a chemii nezatiZenych surovin, bez pestici-
dU, zpracovanych pfimo na mist& sklizné.

SPOJENI ZAHRADNIKA
A BYLINKARKY

Dal3i francouzskd organickd znacka Beau-
ty Garden ze skupiny Sothys se zrodila
spojenim znalosti zahradnika a bylinkarky,
ktefi se spolecné& pustili do vyroby kosmeti-
ky z vlastni zeleninové zahrady. Nabizeji
jedine&né hydrataéni krémy s fialovou mrkvi
a okurkou, dyfovou masku, sedmikréskové
sérum... Vse je organické a recyklovatelng,
od seminek az po baleni. Firma Sanoflore
vyviji své krémy a kvétinové vody na vlast-
nim pozemku v pfirodnim parku Vercors,
kde péstuje na 350 rostlin.

Podobné jako dalsi znacky - Weleda, L'Occi-
tane & Melvita -, které nakupuji od malych
mistnich bio a AOC producent (s chrdn&nym
oznagenim o plvodu surovin), také italskd
bioznacka Essere pfindsi kosmetiku zaloZe-
nou na produktech s Cisté organickymi ingre-
diencemi. Pracuje pfedeviim s esencidlnimi
oleji a pysni se jedineénym konceptem tzv.
molekul, tedy specidlni kombinaci pfipravkd
zaijidfujicich, aby nase lo, plef i vlasy dosta-
ly tu sprévnou dévku povzbuzeni. Napfiklad
molekula ,endorphin” obsahuje produkty
s obsahem tymidnu, hefmdnku & pomerande,
které pfirozen& zvysi produkci endorfinu pro
prijemnou harmonii celého t&la.

PRATELSKA FAUNA

Vzdcné Zivodisné ingredience, jejichz ziskéva-
ni je ohleduplné ke zvifatdm, nabizeji mnoho
daliich cennych vlastnosti. Luca Vannucci z It¢-
lie napfiklad zaloZil hlemyzdi farmu s cilem
nabidnout kosmetiku zaloZenou na bazi vzéc-

TAJEMSTVI KRASY

ného $neciho slizu a vyvinul tak krém s mimo-
fadnymi lécivymi Gcinky na popdleniny. Diky
Uspéchu pripravku, ktery dodédvd do nemoc-
nic, vyrobil fadu krémd, sér a geld znacky Bio
Snail s anti-agingovym efektem obsahuijicich
také mnoho dal3ich regeneraénich pfisad jako
arganovy olej & bambucké mdslo.

Poklady z 6lu (med, propolis, pyl, véeli vosk
nebo gelée royale) nabizeii koktejl mimotad-
né regeneraénich latek z fady vitaminu B, sil-
nych antioxidantd, esencidlnich aminokyselin
a minerdli a kromé stdrnouci pleti dokdzi po-
dobné jako 3nedi sliz zcelovat rdny. Naché-
zeji se v mnoha véelafskych znagkdch jako
Apivita, Abellie, BallotFlurin. Rada Abeille
Royale od Guerlainu obsahuje vzédcny med
z &ernych v&el z ostrovni oblasti Ouessant,
kterd je zndmd jako nejdistsi pfirodni Gzemi
na svété. Pfipravky s oslim mlékem pro zmé-
nu zmé&k&uiji, chréni a regeneruiji diky obsahu
vitamind A, B, C, D a E, mastnym kyselindm,
minerdlom a stopovym prvkdm.

ed BUTTER

Kakaové maslo Algi Chamot Cocoa Seed
Butter je stoprocentné organicky pfirodni tuk,
dobfe zndmy a vSeobecné vyuzivany v kos-
metice. Diky svym unikatnim vlastnostem
dokonale pecuje o pokozku - zmékcuje ji,
hydratuje a regeneruje. ZlepSuje tonus pleti
a pusobi protizénétlivé, neutralizuje volné ra-
dikdly, ¢cimz zpomaluje procesy starnuti. Navic
krasné voni. Ma lehkou konzistenci, takze se
snadno roztird. ZlepSuje barvu pokozky a pri-
davé dalsi bonus: zrychluje proces opalovani

a pusobi preventivné proti UV zafeni.

inzerce

Kosmeticky si jej mohou koupit ve velkoobchodé hned v nékolika balenich - od malého az
po kabinetni: https://www.milcosmetics.cz/cocoa-seed-butter-3/cocoa-seed-butter-4/.
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?WS CELULITIDOU

S PROBLEMEM CELULITIDY SE OBRATTE NA ODBORNIKA,
KTERY VAM DOPORUCI UCINNE METODY.



Dolicky, hrbolky a nerovnost pokozky se stévaiji

velmi éasto nocni mirou Zen, které tyto problémy

na svém téle objevi. Ano, feé je o celulitidé. ,Chceme-i
s celulitidou Uspésné bojovat, je treba nejdrive problém
pochopit v celé $ifi, odpovédét si na zdkladni otdzky

a faké ve svém Zivoté mnohé zménit. To ném pomuize
problém celulitidy fesit a reliéf kiZe postupné zlepsit,
fika Alena Kimlovd, hlavni firemni kosmeticka GERnétic.

CO JE TO CELULITIDA®

Celulitida (pomerangovd kize, panikuléza)
je zména kozniho reliéfu ur&itych partii. Nej-
astéji se objevuje na zadni strané stehen
a hyzdich, ale ob&as ji mizeme pozorovat
i na bichu, zadech & pazich. Jeli v rozvi-
nutém stédiu, mdze byt pokozka na dotek
citliva az bolestivé.

Rozezndvame &tyfi zakladni

stupné celulitidy.

1. stupen - zagingjici celulitida.

Na pokoZce jedté nic nepozorujeme.
Hodnoceni se provadi stiskem vrstvy kize
mezi palcem a ukazovdkem, na vzniklé
kozni fase jsou viditelné dolicky.

2. stupen - jemné hrbolky pozorujeme jiz
pouhym okem.

3. stupen - nerovnost pokozky je jasné
patrnd opticky, kize mize byt na stisk cit-
liva.

4. stupen - zbytnéld, tuhd a napjatd kize
s vyraznymi nerovnostmi, chladné na povrchu.
V tomto stavu dochdzi k t&zké degeneraci
vaziva. Stupen 4 provdzeji vétiinou zévazné
zdravotni problémy, které by mél Fesit lékar.

CO JE PRICINOU VZNIKU
CELULITIDY

Bezprostfedni pFicinou je dysfunkce mikrocir-
kulace v kdzi, kterd zpUsobuje pomaly odvod
odpadhnich latek a jejich kumulaci v podkoZi,
$patné okysli¢eni a nedostalujici bun&&nou
vyzivu. Celkové vede k narusent pfirozeného
bun&&ného metabolismu. Spatnd mikrocirku-
lace mdZe mit mnoho pficin: nekvalitni vyZi-
va, hormondlni zmény, snizend pohybova
aktivita, zvy3eni mnozstvi podkozniho tuky,
postupné ochabovdni a ztenéovani pokozky,
nedostatek tekutin, ale i uZivani roznych 1éko
a stresovd zGtdz organismu. Uréitou roli hraje
i genetickd dispozice organismu.

A JAKE JE RESENI¢

Zamyslet se nad pfic¢inami vzniku celulitidy,
snazit se je, pokud je to mozné, ze svého Zi-
vota odstranit nebo alespoii minimalizovat.
Obrdtit se na odbornikal Ten zhodnoti né3
problém a doporuéi (&inné metody, které ndm
v boji s celulitidou pomohou. Ne viechny me-
tody a prostedky jsou G&inné pro kazdého. Je
spousta moznosti a jde jen o to vybrat si tu,
kterd ndm bude nejvice vyhovovat a kterou
budeme schopni aplikovat a dodrzovat uréitou
dobu. Odstranéni celulitidy je tak trochu b&h
na dlouhou fraf. Zdkladem Uspéchu je zmé&na
jidelni¢ku. Méné tukd a cukrd, hodné zeleniny
a ovoce. Konzumuite pravidelné listové saldty.
Obsahuji hodné& chlorofylu, ktery mé detoxi-
kaéni a protizanétlivy charakter, podporuji
metabolismus, &isti krev. Dodrzujte pravidelny
pitny rezim, ale pozor na sladké limonddy.
Obsahuji uméla barviva, dochucovadla a vét-
Sinou i velké mnoZstvi cukru. Blahodérné pdso-
bi piti vody a bylinkové ¢aje cilené na detoxi-
kaci. Vyvarujte se piti velkého mnoZstvi kavy
a alkoholu. Vénujte dostatek &asu pohybovym
akfivitém. Vyberte si takové, které vas budou
bavit a budou odpovidat vasim fyzickym moz-
nostem. Pohybovd akfivita zlepsi krevni obéh,
podpofi metabolické procesy a lymfatické
proudéni. Pohyb pom{ze sniZit tukovou vrstvu.
Pokud jste kufacka, zamyslete se nad tim, zda
je koufeni pro vds zcela nezbymé. Nikotin pi-
sobi vasokonstrikéng, to znamend, Ze zuzuje
cévy a omezuije proudéni krve. Mé velky podil
na snizeni mikrocirkulace, proto i na vzniku ce-
|ulitidy. Cigaretovy kouf navic obsahuje toxic-
ké latky, které zaté&Zuji organismus.

PROFESIONAINI
KOSMETICKOU PECI

PROTI CELULITIDE

Velmi dolezité je pouzivéni podplrnych
produktd, které ném umozni cely proces od-

stranéni celulitidy zna&né zkrdtit a celkové
zlepsit stav pokozky. Vyzkouseite jiz mnoha
lety osvéd&ené pfipravky kosmetiky GER-
nétic. Stimulaéni tonikum Lympho podporu-
je prokrveni pokozky i podkoznich tkani,
urychluje mezibuné&nou latkovou vyménu,
stimuluje lymfatickou drendz. PomiZe rych-
leji nastartovat zpomalenou mikrocirkulaci.
Aplikuje se dvakrdat denné na celou konée-
tinu. Jednd se o pfipravek, ktery je uréeny
na osetfeni zainajici celulitidy. Pokud se
problém celulitidy jiZ vice rozvinul, je vhod-
né k toniku Lympho pfidat velmi vypracova-
ny krém Vasco Artera. Protizanétlivy G&inek,
pUsobeni proti zadrzovéni vody, vyziva po-
kozky ve viech vrstvach, stimulace cévniho
i lymfatického systému a zpeviivjici a zvlaé-
fujici G¢inky na stény krevnich kapilar i Zil
&ini tento produkt naprosto nezastupitelnym.
AZ neskuteénd Uleva unavenym konéetindm
prichdzi témé&F okamzité po aplikaci pfi-
pravku. PFi dlouhodobégjdim pouZivani se
zlep3i nejen celulitida, ale i stav pfipadnych
kiecovych Zil a drobnych popraskanych cé-
vek v k0zi. Pfidanou hodnotou krému Vasco
Artera je i zestihlujici G¢inek. Krém se nandsi
lokdln& na mista s nejvétdi masou celulitidy
nebo idedIné na celé konéetiny.

Cely proces odstranéni celulitidy urychli
oseffeni v kosmetickém salonu, kde ma
kosmeticka moznost aplikovat jesté dalsi
produkty a masky. Velmi 0&inné jsou télové
zdbaly z mofskych fas, které jsou zndmé
svymi detoxika&nimi G&inky. Navic je oset
feni na lehdtku velmi pFijemnou a relaxaéni
zdlezitosti. Zlepseni stavu celulitidy, pfipad-
né jeji odstranéni je nejen estetickou zdlezi-
tosti, ale pfin&si t&lu celkové ozdraveni.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony
po celé €R i na Slovensku. Prosko-
lené kosmeticky doporuéi vhodné
pripravky a nabidnou salonni péci
o obli¢ej a celé télo. Seznam salond
GERnétic na www.gernetic.cz
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TUHLE KUZI seechice !

KdyZ uZ si nds vybere, je to spoleénice velmi,
velmi vérnd. Ale neni to pritelkyné. Je to celulitida.

apsalo se o ni za ta
léta  mnoho, skoro
by se zddlo, Zze o ni
vime vie a dokdZzeme
si s ni proto poradit.
Jenze ouha. Dolicky
a hrbolky, které vytvo-
fi na stehnech a hyzdich, stdle ,dekoruiji”
nohy mnoha Zen, bez rozdilu véku a obje-
mu. Vypadd to, Ze na ni prosté nestacime.

PROC NAS
PRONASLEDUJE?

Za jeji vznik moze celd fada pFicin - od ge-
netiky pfes Zivotni styl az po hormondini

nevyrovnanost. Napadd prevézné Zeny,

a i kdyz to vlastng neni nemoc, jeji pfitom-
nost na kiZi majitelky stresuje. Zdludnost ce-
lulitidy se skryvéd i v tom, Ze o sobé nedavé
pomérné& dlouho v&dét, ale kdyz vz se od-
maskuje, bojovat s jejimi viditelnymi projevy
je pretézké. Shluky tukovych buné&k, které
se usadily pod k0zi a deformuii jeji hladky
vzhled, se jen tak nevzdaji.

Je to logické, protoze mechanismus jejiho
vzniku md své zdkonitosti. Staci, aby se
vlivem Zivotniho stylu za&aly tukové bufky
na stehnech a hyzdich zvétiovat. Postupné
zaénou ovliviiovat a utlagovat krevni i lym-
faticky obéh, odpadni latky nemiZzou plynu-
le cirkulovat a v tle se zaénou hromadit to-
xiny. Zbytnély tuk tla&i na pokozku a my to
vidime jako celulitidu. Cely proces probihd
nendpadné, jakmile zagne kiZe hrbolatét,
je uz pozdé.

NEDEJTE JI SANCI!

Nejicinnéisi je vzdycky prevence, uz pro-
to, ze celulitida je pfiznakem nerovnovdhy
v tle a chybného Zivotniho stylu. Zeny,
které Ziji zdravé a maiji dostatek pfirozené-
ho pohybu, se ji véinou Usp&iné vyhybaiji.
Co tedy délat?

©® Jidelni¢ek. Vzhled kize (a celého t&la)
vyrazné ovlivni nd3 jidelni¢ek. Kombinace
premiry tukd, cukrl, nedostatku vldkniny
a pfijimanych tekutin - to jsou oteviené
dvefe pro pfichod celulitidy a samozfejmé
i nadvdhy.

Tip na spravné stravovani: Nepod-
lehnout dietovému mdémeni. Hlavnim Gko-
lem je zména, ne omezeni.

® Pohybové aktivity. Hybeme
se vétsinou velmi mélo nebo roz-

hodné méné, nez by ndm prospélo. Fyzickd
aktivita pomdhd udrzet optimdini télesnou
hmotnost, sprévné napéti svall, kize a pod-
koZi a pFiznivé ovliviiuje krevni obéh, lymfa-
ticky systém a podporuje i spravné dychani.
Tim, Ze udrzime svaly v aktivité a pohybu,
prospéjeme lymfatickému systému. A sprdv-
né funguiici systém dokdaze vznik celulitidy
a jeji projevy zmirnit.

Tip na zabavny pohyb: rychld chize,
nordic walking, jogging, béh, cyklistika,
cvieni - hluboké dfepy, vypady, zumba,
tanec, plavdni, skakdni na trampoliné.

® Kosmetickéa péée. Osetfenim kize
krémy, mléky a gely celulitidu nezhorsime,
ale je otdzka, nakolik se jeji aktudlni stav
zlepsi. Z celulitidy se totiZ stal velky byznys.
Existuji desitky pFipravkd, které pomdhaii

TIP NA NEJJEDNODUSSI
PRVNI POMOC

Poskoky a chize stimuluji lymfaticky
systém. Pohyb lymfy zbavuje t&lo to-
xinu a podporuje sprévné fungovdni
celého t&la. Svihadlo patfivalo k béz-
nym détskym hra¢kdm, 3koda, Ze se
na n&j zapomind. Pfitom zdklady pro
budouci problémy se tvofi dlouho, uz
od &asného dospivéni. Stejnym pomoc-
nikem jako ndvrat k $vihadlové 3kolce
je i mald doméci trampolina. Tedy
Z4dné t8zké cviceni, které vétsina Zen
zas az tak nemiluje, ale lehké poskoky,
oviem provozované pravidelné a dlou-
hodobé. | tak se d& lehkd celulitida
bezbolestné vypoklonkovat. Ale pozor
- polevite a vréti se.

.
>
Pokracovdni na strané 48
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PREDSTAVUJEME INOVATIVNI RADU
SLIMMING & FIRMING
OD EBERLIN BIOCOSMETICS

PRO REDUKCI| CELULITIDY
A LOKALNICH TUKOVYCH ZASOB

Inovativni télové péce od Eberlin Biocosmetics vychdzi vstfic pozadavkim moderni
doby na 3tihlé a pevné t&lo. Obsazené G&inné latky, jako je methylnikotindt, ginkgo
biloba, kofein, zeleny ¢aj a bfe¢fan, pisobi na spalovéni tukd, zlep3eni stavu celu-
litidy, zmen3eni otokd a zlepseni mikrocirkulace v pokoZce.

Zestihlujici a zpeviuijici anticelulitidni o3etfeni stimuluje lipolyzu, tvorbu kolagenu
a produkei kyseliny hyaluronové. Jiz béhem dvou tydnd aplikace pFipravki moZete
pozorovat vyhlazeni pokozky a omezeni projevi celulitidy. Kosmetické produkty
z této fady miZeme doporuéit, zejména pokud vés trdpi:

® Celulitida Eberlin Biocosmetics

® Lokdlni tukové zésoby info@eberlin-biocosmetics.com
® Strie Tel: 608 004 321

® Ochabld pokozka www.eberlin-biocosmetics.com

Vrézska 73 / 10
Praha 5 - Radotin, 153 00

Vyzkousejte profesiondlni oeffeni téla Slimming & Firming od Eberlin Biocosmetics ve
vybranych kosmetickych salonech. Profesiondly v kosmetickém oboru rédi zagkolime.
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(nebo také ne) s odstranénim celulitidy.
BohuZel jako v3e, i tady jsou individudlni
rozdily.

Tip na kosmeticky produkt: Pfipravek
by mél psobit na tukové buiky, které zpt-
sobuji typicky hrbolaty vzhled pomeran&o-
vé koze. Mé&l by obsahovat napt. vytazky
z bfedfanu, skofice, zdzvorovy exirakt,
kofein, kapsaicin z chilli papricek nebo
zeleny &aj. DolezZity je i zpUsob nanddeni
geld nebo krémi: pomalé krouZivé pohyby
na kozi ohroZzenych &ésti téla podporuiji pro-
krveni. To je velkym pomocnikem v z&pase
s celulitidou. A dileZitd je i pravidelnost.

® Masirujte! Pravidelné masirovéni po-
kozky na ohroZenych partiich by se mélo
stét souldsti kazdodenni péle. Zadit se
s nim d& hned rdno ve sprie s pomoci hru-
bé Zinky z luffy a sprchového gelu. A pak
na hyzdé, stehna a bficho pouzit vybrany
anticeluliticky pFipravek.

Tip do sprchy: Kondici kiZze miZe vylep-
§it i sprchovdni teplou a studenou vodou,
kdy problematickym partiim dopfejeme di-
kladnou vodni maséz. Opét jde o prokrveni
pokozky a zrychleni pohybu lymfy. Zesili
tlak na shromdazdéné shluky bunék.
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HLEDEJTE
ODBORNOU POMOC

| kdyZ méme do hlavni ,plavkové” sezony
jesté chvili &asu, vytrvalou celulitidu je potfe-
ba fedit komplexné, a ne na posledni chvili.
Specidlni procedury zaméfené na pome-
rancovou kdZi samoziejmé 3tédfe nabizeji
i kosmetické salony, wellness a dermatolo-
gickd studia. Cilem je vyrazné zlepseni sta-
vu kiZe, vétiinou spojené s hubnutim.

® Vtakovém piipadé jako prvni pomocnik ka-
2dého napadne lymfodrenaz. Da se vyuzit
klasickd manudlni, ale i pfistrojovd. Ale Z&dné
velké iluze - samotnd lymfodrendz bez zmé-
ny Zivotniho stylu pfed celulitidou nezachrant,
vyrazné ale pomdZe mimit jeji projevy.

® Velkou oblibu si ziskaly télové banda-
Ze a vrapovdni - bandéze omotavané
okolo téla obsahuji G&inné latky, problé-
mové partie silné zahfivaji a odvadi z nich
vodu. Po aplikaci se hodnoti objem stehen.
Efekt je rychly, vysledek ale nestdly, voda se
po krétkém &ase zase vraci. Pro Gspédnost
je nezbytné dodrzovdni pitného rezimu.

© Redukéni anticelulitidni o3etfeni mohou
kombinovat pisobeni kosmetickych pfiprav-
ko s radiofrekvenci, ultrazvukem a dalsimi
metodami. BohuZel ale ani tyto pomocnici
ndrazové nikomu trvale nepomidzou.

POZNAT NEPRITELE

Prvni  stadium  celulitidy pozndme
po stisku koZni fasy na stehnech mezi
dva prsty. Lehké zvrasnéni kize zatim
jen varuje.

Druhé stadium je uZ viditelné, zatim
ve stoje, pfi lehu mizi.

Teti stadium signalizuji hrbolky a doli&-
ky na stehnech, nékdy i hyzdich, bfise.
Tady uz jen Uprava jidelni¢ku nic nefe-
3i. Chce to pohyb.

Civrté stadium znamend poskozent tkd-
ni, tukové bufiky se zapouzdfily. Postize-
nd kdze moze bolet, je tuhd a nepruznd.
Celulitidu v tomto stadiu provézi nadvé-
ha a hlési se cévni zdravotni komplikace.

KAZDY SAM ZA SEBE

Obijeveni celulitidy na kozi je tedy vlasiné
skryty trest naeho téla za prohfesky, které
vz vlastné ani jako prohfesky nevnimdme.
Smola, prosté Zijeme jinak nez nasi predko-
vé, a to se musi nutné projevit i na kondici
a vzhledu pokozky. Krémy viechno ne-
zvlddnou, musime se aktivné zapojit.

ROSTLINAMI PROTI
CELULITIDE
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SRST NECHTE
MEDVEDUM!

UZ se zase blizi sezona vétsiho
odhalovdni téla a tim i nutnost
zbavit ho chloupko.

lovy Jary Cimrmana - moiZete s tim nesouhlasit,

mozZete si stéZovat, ale to je tak vechno, co s tim

mozete délat. Chloupky se zkratka nenosi. Nebo si

je miZete ponechat, protoze neupravenym ochlu-

penim nékteré Zeny vyjadfuji své feministické po-

stoje. Pokud k nim nepatfite, budete muset séhnout
po depilaéni ,zbrani”.

STEZUJTE SI'V EGYPTE!

Epilaci infimnich partii provozovaly Zeny iz ve starovékém Egypts.
Slo ale spis o hygienickou nez estetickou zdlezitost, profoze ochlupe-
né t&lo bylo povazovano za nedisté. Tehdy mély divod ke stiznostem,
nebot $lo o dost bolestivou zdleZitost: chloupky se likvidovaly skrab-
kami z kovu nebo lasturami. Moznd spi§ ndhodou pfidli uZ tenkrét
na to, Ze i cukr dobfe depiluje a je3t& ke viemu to neboli. Proto paffi
cukrové pasta mezi nejstardi depilaéni hmoty - a je také nadéasovq,
protoZe na rozdil od vétsiny dévnych metod se pouziva dodnes.

DOKONALE TELO

Ve stfedovéku ndbozZenstvi lidem zakazovalo pfilis se télem zao-
birat, a kromé toho méli vét3i starosti. Novodobou médu Upravy
ochlupeni v podpazi odstartovala v roce 1915 spolenost Wilkin-
son Sword svou kampani, ve které lobovala za osobni hygienu.
A uZ to tak zUstalo. V souéasné dobé si podle prozkumd chloupky
odstrafiuje osmdesat procent Zen.

EPILACE VS. DEPILACE

Obéas se tyto pojmy lidem pletou. Epilace je akt odstranéni nez&-
doucich chloupki vEetné znigeni kofinku a md tedy dlouhodoby
efekt. Pfi depilaci se odstrafiuji pouze viditelné &asti chloupkd.

Tyto zpUsoby se ddl d&li na mechanické (napf. epilaénim strojkem,
voskem nebo cukrovou pastou) a trvalé, kdy se za pomoci pfistrojo
odstrani chloupky véetn& kofinkd (napf. IPL nebo laserovymi pa-

prsky).

Zposoby trvalé epilace se lisi v mife efektivit a délce Gcinku. Pouzit
mozeme epildtor, tedy pfistroj na mechanické vytrhdvéni chloupka,
epilagni jehlu, kterd se pouZivd pouze na lokdlni epilaci (v oblasti
obli¢eje). Na celé t&lo (véetn& intimnich partii) je vhodnd epilace
cukrovou pastou. Dalsim nepfilis Eastym fedenim je chemickd epi-
lace, kterd je zaloZena na rozrudeni stavby keratinu chemickymi
prostiedky. Mezi velmi G¢inné metody patfi také fotoepilace (IPL),
kterd ochlupeni likviduje plosnym pdsobenim intenzivniho pulzniho
svétla, a laserové epilace, kdy paprsek je pohlcen vlasovym foliku-
lem a ten se v disledku tohoto zé&sahu rozpadne. Chloupek pak
samovolné vypadne.

INZERCE

ALEXANDRIA

PROFESSIONALe

Chcete ...

.. ziskat nové zakazniky a hyckat si stavajici?

... nové (d)epila¢ni oSetfeni ptirodni cukrovou pastou?
... se naucit a nebo zdokonalit v préci s cukrovou pastou?

Garantujeme ...

...2e Vés préci s cukrovou pastou nau¢ime na Individudlnim skoleni
... odbornou konzultaéni pomoc a dali profesionélni rozvoj
.. ptirodni kosmetiku vysoké kvality

www.charde.cz
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S pfichodem teplych dni se kréti
nejen sukné, ale také rukdvy.

A do nich je zapotiebi mit v co
nejlepsi kondici ruce i paze.

Od konecki prstt az po ramena.

ehty pfitahuji pozor-
nost k rukdm jako
prvni. A to jak v po-
zitivnim, tak v tom ne-
gativnim smyslu. Zena
s opryskanym lakem &
dokonce $pinou pod
uldmanymi nehty bude pUsobit vzdy jako
$mudla, i kdyby na sob& méla sebeexklu-
zivnj3i model. Naopak ddma s upraveny-
mi nehty nasbird body na stupnici pdvabu.
Vite, Ze dokonalé nehty dokdZzou psycho-
logicky zapisobit tak, Ze své nositelce do-
konce uberou kila2 Prenesené jde vlastné
o Gsmév na rukou.

NEHTY: MANIKURA + LAK

Péci zaénéte osetfenim nehtd a rukou vyziv-
nym zdbalem. Pak pokraéujte manikirou,
doma nebo v salonu. Jak na domdci ma-
nikéru?2 Nejdfive ponofte ruce do vlazné
l&zn&, napfiklad s hefmdnkem a jogurtem.
Poté ruce osuste a vénujte se nehtim. Zatla&-
te pomerancovym dfivkem kdZicku - Z&dné
odstfihovani. Nejenze hrozi poranéni
nehtového l0zka, ale za&aly by se vam tvofit
z&déry. Poté pilnickem upravte tvar nehtd.

Dlouhé drdpy vy3ly z médy, v kurzu jsou
krat$i nehty upravené do rovna nebo mir-
nych oblougkd. Tvar by mél vypadat hodné
prirozené. Francouzskd manikdra & rudd

klasika se stale drzi v popFedi pozornosti.

5 0 | www.kosmetika-wellness.cz

Ani s lakem v t&lové barvé nedldpnete ve-
dle. Casto se také setkavdame s jednim neh-
tem v jiné barvé, nez maji ostatni.

Co se ale stalo opravdovym hitem roku
20202 Je to bonbénkovd manikira |, skittles
manicure”. PFi ni budou nehty vypadat,
jako byste ruce prévé vyndala z pytlicku
s lentilkami. Kazdy nehet mize mit jinou pas-
telovou barvu a dohromady ladi v duhové
harmonii. Dodrzujte viak zdsadni pravidlo:
barvy lakd musi byt ze stejné kategorie,
napf. pastelové bez perleti, mlé&né pastelo-
vé nebo metalické.

HRBETY RUKOU

Pravé hibety prozradi, jak se rukédm dlou-
hodobé vénujete. Mély by byt pravidelné
o3effovany zdbaly a krémy, které pokoz-
ce dodaji vldhu a vyZivu. Pouzivejte také
kvalitni mydlo s optimdlnim pH. Cemu se
naopak vyhnout? Pfedeviim sapondtim. Ty
na ruce &haiji nejen pfi Gklidu (pouzivate
rukavice, ze?), ale také napfiklad na vefej-
nych toaletdch. Tam si radé&ji ruce myjte jen
&istou vodou, v nddobce na mydlo se mize
skryvat laciny drydk. Spi§ méjte stéle u sebe
v kabelce lahvi¢ku s dezinfekci nebo vlhée-
né dezinfekéni ubrousky. K pficindm pFed-
&asného starnuti kiZe na rukou se pfifazuje
také nedostate¢nd fotoprotekce, dokonce
se na ném podili velmi vyraznym dilem.

,KbZe na rukou je velmi jemnd a kiehkd, ma

tendenci rychle stérnout, proto bychom o ni
méli pravideln& pecovat regenera&nimi kré-
my a zajistit tak pokoZce dostategnou hyd-
rataci a vyzivy,” radi MUDr. lva Obstovg,
korektivni dermatolozka z MEDICOM Clinic.
,Ze slozek, které v krémech na ruce hledat,
doporuéuji napfiklad vitamin E, ktery ma
zklidAujici a regeneraéni efekt. Skvély Geinek
mé také vitamin C, jenz pfispivé k sjednoceni
barvy pleti a slouzi i joko prevence tvorby
sluneénich pigmentovych skvrn.”

Co plati na pigmentaci

Nehezké hnédé fleky, nep&kné nazyvané
stafecké skvrny, nds trépi o to vic, Ze hfbety
rukou mdme neustdle na ocich. Stavaiji se
tak asto nejen estetickym, ale i psychickym
problémem. Existuje na tyto potize né&jaky
zmizik? ,Oba druhy maji podobu drobnych
hné&dych flickd, ale zatimco ty sluneéni za-
pricifiuje predevsim nedostateénd ochrana
pred UV zdfenim, stafecké skvrny zavini
obvykle genetika nebo hormondlni zmény,
napfiklad v dob& menopauzy,” konstatuje
dermatolozka. ,Pfi odstrafiovdni pigmento-
vych skvrn od slunce se osvédCuje zejména
chemicky peeling, intenzivni pulzni svétlo
nebo frakéni radiofrekvence. Stafecké skvr-
ny lze fesit také laserem Quanta-plus,” do-
porucuje osetfeni doktorka Iva Obstova.
Dal3im FeSenim je chemicky peeling. Jednd
se o neinvazivni metodu, kterd omlazuije, re-
generuje, barevné sjednocuje a rozjasfiuje
plef. O3effeni si umi poradit s jemnymi vrds-
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kami a odstrani také pigmentové skvrny. Je
vhodné pro viechny typy pleti. Mezi partie,
pro které miZe byt chemicky peeling indiko-
van, hibety rukou rozhodné patfi. Chemic-
ky peeling neboli, spi jen lehce 3tipe. Uz
del3i dobu se nepouZivaiji agresivni smési,
které zasahovaly pfili§ do hloubky a vedly
k tvorbé strup0. O3etfeni trvé pouze nékolik
minut. Aplikuje se pfi ném peelingova smés
roznych latek - nejéastdji hydroxykyselin.
LékaF nanese smé&s $téteckem na kizi a po-
vrchovd vrstva se nésledné diky chemickym
l4tkédm odloupne. Odloucené buriky se pak
nahrazuji novymi. Plef proto dostavd bez-
prostiedné po zdkroku lepsi vzhled.
Pomoct mizZe také intenzivni pulzni svétlo.
Rozstteli pigment, zatdhne Zilky a prohfeje
povrchové vrstvy kize. Vytvofi tak podmin-
ky pro tvorbu nového kolagenu a celkové
omladi plef. Osetfeni je neinvazivni - to
znamend, Ze laserové svétlo posobi jen
na povrchu kize. Oseffované misto se vel-
mi rychle zhoji - bez toho, aby se na kozi
tvofily puchytky.

Jinou moZnost nabizi osetfeni frakénim CO,
laserem; teplem laserovych paprskd se

PRO PROFESIONALKY NABIZIME:
* DOPRAVU ZDARMA OD 3 KUsU #
10% SLEVA NA PRVNI OBJEDNAVKU
PRO STALE ZAKAZNiKY 30 DNU SPLATNOST
VERNOSTN{ PROGRAM (SLEVY)

ZDARMA VZORKY PRO PRVNI VYZKOUSENI
ZDARMA PRODUKTOVA SKOLENI

WWW.BISBIS.CZ
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pokozka prohieje a obnovi se v ni tvorba
kolagenu, latky zodpovédné za elasticitu
pokozky. Ta se proto krésné vypne a diky
0&inkim laseru z ni vymizi i drobné nedo-
konalosti. O3effeni trvé zhruba pil hodiny,
podle velikosti o3etfované lokality. PFi pro-
ceduie dopadd laserovy paprsek na kozi
v mikrobodech, které na pokoZce vytvareji
jakousi mfizku. Postupné dochézi i k odpa-
feni drobnych nerovnosti na kizi. Kvoli teplu
z laserového paprsku moze pokozka pdlit.
Proto se pred zdkrokem aplikuje anesteticky
krém. Vysledny efekt se projevi v plné mife
priblizné za est tydnd.

Nedostateéna hydratace

Druhym problémem hfbetd rukou je pak
nedostateénd hydratace pokozky, kterd
urychluje starnuti kize, ta se stéva se vrds-
&itou, kfehkou. Hrbetdm rukou je proto
kromé pravidelné kosmetické pé&e vhodné
¢as od &asu dopfidt i hloubkovou hydrata-
ci, tzv. mezoterapii, mikrojehli¢kovani, kdy
se pfi oSeffeni do podkoZi aplikuje smés
cennych latek a vitaming v &ele s kyselinou
hyaluronovou. Jednd se o ambulantni
oletfeni, které neni nijak zvl&st bolestivé.

DOKONALE TELO

Necelou hodinu pfed jeho zaldtkem lze
na koZi aplikovat znecitlivujici krém s anes-
tetikem.

VALY A POVISIA KUZE

Idedlni prevenci povislé kiZe a vali na pazich
je pravidelné cviéeni, posilovani v kombinaci
s kazdodenni kosmetickou pééi - promazdvé-
nim ohroZenych partii vyZivnymi a hydrata&
nimi krémy a t&lovymi mléky. Ale ani to neni
viemocné a povolend kiZe na pazich se vy-
skytuje u mnoha Zen. Objevuije se predeviim
s pribyvajicimi roky nebo po vyrazném Gbytku
véhy. Casto je trépi natolik, Ze ani v ét& si ne-
dopfeiji pohodli v raminkovych Satech a stéle
nosi rukdvy dlouhé minimalné k lokti.

Jde-li o takto viditelny problém, nabizi se je-
diné G¢inné feseni. Tim je plastickd operace
pazi. Zakrok pomize k pé&knému vzhledu
pazi a zdroveh zabrdni zdravotim nepfi-
jemnostem v podobé ekzémi a opruzenin,
které se miZou v zdhybech kiZe objevit.
Zatouzite-li po jesté intenzivn&jsim zestihleni
pazi, konzultujte na klinice estetické medici-

ny také moznost liposukce paZi.

PRO PROFESIONALNI SALONY | PECI NA DOMA

KOSMETIKA PRO PEDIKURU

CESKA FIRMA

85% PRIRODNICH SUROVIN

NAVSTIVTE NAS 3. - 4. 4. NA VELETRHU v FOR BEAUTY LETNANECH V HALE C. 4 NA STANKU 4A17.

SLEDUJTE NAS NA FAcesooku BIS BIS.
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ot e Sweet Milk je jednim z fady
ruéné vyrébénych mydel
vhodnych i pro citliv&jsi

a suchou pokozku, Almara
Soap, od 129K¢&

Blahoddrné slozky

z feckych vulkand
pomdhaii v pééi o ruce
véetné téch s ekzematickou
a psoriatickou pokozkou,
Santo Volcano, 329 K¢

CEME Wy iNS

Peéujici krém s piijemnou
texturou a vini mandli se
o vase ruce postard spolu
s extra jemnym mydlem,
Panier des Sens, krém

na ruce 75 ml/269K¢,
30 ml/139K¢g, mydlo
149Ke

HAND CaEAM

Dermacol
SOS
REPAIR

Volaiji vase ruce
o pomoc? Jejich
voldni vyslysi
regeneracni
krém SOS Repair
s panthenolem,

Dermacol, 69K& R it

HAKD CEELM

Krém s voni tresfiového kvétu

e i a jojobového oleje hyckd
pokozku i smysly. Bohatd, rychle
absorbujici formule vyZivuje
ruce 24 hodin, Nivea, 100K¢&

Diky sirokému spekiru G&innych latek
doké&ze krém Manno poskytout rukédm
regeneracni, antiseptické, ochranné

a zklidhujici 0&inky. Omladi je, potlai

i pigmentové skvrny, GERnétic, 510 K&

52 | www.kosmetika-wellness.cz

Vyzivujici BIO krém na ruce
vyuzivé korejské byliny
a zku3enosti vychodni

Vysoce regeneraéni mast
Cannor s vytazky z konopi
o3effi nejen pokozku rukou,

Jannami, 549 K¢

e e

Whamisa, 485 Kg

|

Sallr:u:a

ildfeEgamari

VyZzZivujici, jemné
parfemovany krém
na ruce a nehty,

v jehoz sloZzeni
najdeme napfiklad
vytazek z jasminu,
karitové mdslo,
broskvové maslo ¢i
mandlovy olej, Naj-
Oleari, 379 K&

mediciny,

Za studena lisovany Bio baobabovy olej se
bleskurychle vsttebd, uzamykd v pokozce
vlhkost a zanechd ji hladkou, m&kkou

a hydratovanou. Je vhodny k pouziti na celé
télo, ruce i tvdr, Saloos, 173 K&

Hydrata&ni vyzivny
krém s vytazky z rozi
dodd vldhu pazim

a potési vini, Jeanne
en Provence, 112K¢&

Maly pozdrav

z Francie: hydratagni
krém s olivovym
olejem zbavi pokozku
suchosti, Le Petit

Olivier, 127 K¢
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PRO KRASU A ZDRAVI

Stéle vice zdkazniky voli pfirodni a biokosmetiku, a to
nejen proto, Ze ji mize pokozka lépe sndset. Kromé
vysoce kvalitniho sloZeni je pro vyrobce i spotiebitele
stale dolezitéj$i odpovédné pouzivani surovin, vyhybdni
se plytvani a inovativni ndpady zaméfené na budoucnost.

drzitelné a pfirodni. Leto¥-
ni Gnorovy veletrh pfirodni
kosmetiky Vivaness v No-
rimberku opét prezentoval
hlavni trendy v oblasti pfi-
rodni kosmetiky. V tomto
duchu se predstavily ffi
stovky vystavovateld ze 40 zemi svéta. Diky
prisnym pravidldm a transparentnim kritéri-
im pro U&ast se stal veletrh nejvyznamnéjsi
akci zamé&fenou na pfirodni a biokosmetiku
na svété. Souldsti veletrhu je tradiéné také
stejnojmenny odborny kongres s mnoZstvim
predndiek a panelovych diskusi. Kongres in-
formuje o aktudlnim vyvoii v oblasti pfirodni
a biokosmetiky. Pfedndsky byly rozvrzeny
do ¢&tyF témat: analyza trhu, formy prodeije,
vnimdni spotfebiteld a komunikace, design
a obaly.

TRENDY V PRIRODNI
A BIOKOSMETICE PRO
ROK 2020

Koncepty jsou rozdilné - Clean, Green &
Ethical, pfirodni a bio kosmetika, Free From
nebo Phyto kosmetika, viechny ale spojuje
trend k maximdlni pfirozenosti. Hlavni roli
hraje touha po zdravi, nezbytnost udrzitel-
nosti a hleddni autenticity, transparentnost
a smys| produktu.

©® Zero waste koupelna

Prirodni kosmetika se usidluje v nasich kou-
pelndch. Zdmémé vyhybdni se plytvéni
v koupelné je trend, ktery sahd napfi€ vie-
mi skupinami produktd. Nové a inovativni

vyrobky snizuji pfepravni hmotnost. Tuhd
kosmetika neobsahujici vodu - jako vlaso-
vé mydlo, tuhé pedujici ty€inky a pedujici
produkty v prékové formé - pomdhd snizit
spotfebu plastd. Vyrobky pro zubni péd,
jako jsou bambusové zubni kartécky a udr-
zitelné hygienické vyrobky nebo menstruag-
ni kalisky, poskytuji nové cesty k pééi o t&lo
Setrné ke klimatu.

©® Péce o zuby

Trend v Ustni a zubni hygien& sméfuje k Sir-
§imu vybéru organickych produktd, napf.
dentdlni nit a Ustni voda v roznych pfichu-
tich. Na veletrhu Vivaness mohli ndvstévnici
vidét kromé roznych druhd inovativnich do-
pliikd také sirokou $kdlu zubnich past a zub-
nich praskd. Zubni kartdeky vyrobené z re-
cyklovaného plastu a ze dfeva, dentdlni nité
vyuzivajici udrzitelné suroviny a Ustni voda
v praskové formé, to je jen nékolik pFikladd
vylepsené udrzitelnosti v koupeln&. Ustni
a zubni péée v souc¢asné dobé predstavuje
jednu z nejdynamiétéjsich skupin produktd
v pfirodni a biokosmetice.

©® Zaméreno na konopi

Konopi mé polarizaéni G&inek, i kdyz se
dlouho pouziva v oblastech, jako jsou do-
pliky stravy a textil. Nyni dobyvé trh s pfi-
rodni a bio kosmetikou. M& mnoho moz-
nych vyuziti: od krém0 po dopliky stravy,
pocet produktt pouzivajicich konopny olej
a CBD (kanabidiol) stoupd. A prévé ino-
vativni vyrobky pro pééi o plef vychdzeji
z prokdzané O&innosti této starobylé rostli-

ny. Vysledkem jsou produkty s 6zasnym pro-

vedenim, které jsou nejméné stejné dobré
jako konvenéni kosmetika, pokud jde o tex-
turu, slozeni a G&innost. Vivaness nabidl né-
vitévnikim moznost objevit mnoho novych
zdokonaleni a vylep3enych receptd konop-
né kosmetiky.

©® Obadl

Spottebitelé vice premysleji o své spotiebé
a chtéji v&tsi transparentnost ve viech as-
pektech baleni. Vyrobci se i u kosmetiky za-
vazuji pouzivat ekologicky Setrnéjsi obaly,
af uz cestou recyklovanych a opétovné re-
cyklovatelnych obald, hleddni novych oba-
lovych materidld nebo snizovani mnoZstvi
materiald jako takovych. Toto téma je stdle
velmi nové, ale bude i naddle souédsti na-
Sich Zivotd. Je to vyvoj, ktery spadd na Grod-
nou pUdu mezi vyrobce ve viech &astech
prirodniho a biokosmetického primysly,
profoze se jednd o oblast, kde se sbihaji
vysoce kvalitni produkty, udrzitelné obaly
a préni spottebitele.
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Jeji Saxanu znaiji nejen ti, ktefi pamatuji premiéru
slavného filmu Véclava Vorli¢ka, ale i véechny generace
ndsledujici. Divka na kostéti jakoby nestdrne, stejné jako
ieji predstavitelka Petra Cernocka.

okonce se nyni, témé&f
po Ehyficeti letech, objevuje
v divadelni verzi pfibéhu.
Za spoustu let, co Petru zndm
(proto nebudu predstirat vy-
kéni), ji z bohvijakych dovo-
di zub &asu vynechava.

Pfiznala jsi, Zze té revizofi v tram-
vaji uz nekontroluji. Méné cvi¢ené
oko v tobé ovsem seniorku cestuiji-
ci v MHD zdarma neodhali. Navic
toho stihas vic nez mnohé ¢tyficatni-
ce. Kde beres energii?

Spi¥ koukdm, abych s ni 3effila. Uz je to
par let, co jsem svému manzelovi ozndmi-
la, Ze uZ ten nd3 zdjezdovy cirkus nebudu
manazerovat. Docela mé bavilo povidat si
s poradateli, ale stavalo se, Ze jsem si néco
hned nezapsala, a malér byl na svété. Moj
Jifi chybuje minimé&In&, protoze md prosté
méné povinnosti a - nerada pfipoustim -
evidentn& i lepsi paméf.

Jak dobijis baterky?

Jdu si zacvicit. Ted jsem si jesté pFidala jégu,
takZze dvakrét v tydnu mdm pocit, Ze néco
pro sebe déldm, a jako bonus jsem si tam
taky pofidila pdr novych kamarddek. Jsou
to, pravda, sliéné sedmdesdtnice, ale vz to,
Ze chodi pravidelné cviit, néco vypovidé
o jejich uvazovdni a energii. Navic, kdyz
se tam ,mucime” na karimatkdch, je s nimi
i sranda. Taky jdu do divadla nebo do king,
vypdjéim si knizku v knihovné&, abych nedba-
la jen o svou fyzickou schrénku.

Vloni ses vratila i ke hrani, vystupu-
jes ve Studiu DVA ve své zivotni roli
Saxané. Jak se na prknech, ktera
znamenaiji svét, citis?

Zkraje to byl nervak. Coby ,hérecka” jsem

trochu pfidla o svoji soukromou komfortni
zénu. Najednou jsem byla v 3atné s holka-
mi ve véku mé dcery. Ve Studiu DVA jsem
si pfipomnéla své semaforské obdobi, coz
byla opravdu krdsnd léta. Divadlo ma svij
plOvab, na ktery jsem uz zapomnéla. Je to
krdsa, kdyZz cely ve&er viechny spojuje jen
jedno: odvést co nejlepsi vykon, pobavit se
spoleéné s divaky a uZit si zaslouzeny findl-
ni potlesk. Ted' a tady.

Natoéila jsi se svou dcerou Bérou
Vaculikovou, ktera vystupuje pod
uméleckym jménem Diva Baara,
a osmiletou vnuékou Coco dojemné
krasny singl Cas Véanoc.

Tu vénoéni pisnicku sloZila Bra ajsem réda,
ze se ji povedla. Uz jsem dlouho Zebrala
o néjaky ndpad, kde by se hodilo pochlubit
se, ze nase Coco taky hezky zpivd. To jsou
ty babigky, co si mysli, Ze jim v rodiné roste
mimorédny talentovany zdzrak...

Ust¥edni fotografie k vanoéni pisnié-
ce vznikla ze série snimkd, které jste
s Barou a Coco nafotily. Moc vam to
vsem slusi. Lic¢is se takhle krasné,
i kdyz jdes koupit brambory?

My jsme nafotily cely kalenddf. Byla to mi-
mochodem pé&knd Sichta. To uz fakt neni
prace pro damu mého véku, dvandctkrét
se prevléct, preli¢it a ,opi¢it se” pred
fofdkem. Modelkém opravdu nezévidim.
Ale z domu nenali¢end nevylezu, ne kvili
lidem, ale kvili sobé. Sta&i mi ale pét mi-
nut, to je prosté cvik: hnédy oblougek nad
vickem, linka tuzkou, fasy, tvéfenka, rténka,
a kdyzZ se objevi n&jakd pfekvapiva &erve-
nd skvrnka, tak korektor. A samoziejmé
pudr. Kdyz mdm moc &asu na li¢eni, nedo-
padne to dobfe. Vypaddm pak zmalovand
jako selskd truhla.

Petra Cernocka (70 let)

Na konzervatofi vystudovala operni
zpév a hru na klavir. Hréla v divadle
Semafor, mnoho let zpivala se skupi-
nou Kardindlové Zdefka Merty. Jeji
ni publika dodnes opakovat na vy-
stoupenich se svym manzelem Jifim
Pracnym, jsou Ndkladdk a Koukej,
se mnou si pisefi broukej. Své pisné
si také sama sklddd a pise. Vydala 3
gramofonovd alba a 5 CD. Ke své nej-
zndmé;si filmové roli Saxané v Divce
na kostéti se po 37 letech vrdtila také
v divadelnim pfedstaveni praZského
Studia DVA.

Co tedy délas pro to, abys pusobila
tak mladé a svéze, jak pusobis?

Tak to dik! My dvé se vidame hlavné pfi pfi-
leZitostech spolegenského razu, to by bylo,
abych si nedala na sobé zdlezet! Zacindm
samozfejmé obleckem, ktery ze mé neudéla
usedlou pani. A pak to tfeba doladim trochu
Lpiclym” klobouckem nebo baretem. Svéze
moznd pUsobim, dokud je to tfeba, ale pfi-
znévam, ze kdyz pfi[du domd, skopnu ty
muéici boty na vysokém podpatku, placnu
se do kiesla u televize a je po Eerstvosti.

Jako mladé dévée jsi v rozhovorech
kosmetickou pééi odbyvala tvrze-
nim, Ze pouzivas jen Indulonu. Jak
jsi na tom dneska?

Nejlepsi plef, jakou jsem kdy vidéla u starsi
ddmy, md televizni hlasatelka Kamila Moué-
kova. Jen jsem se ji neodvézila zeptat, jak
to déla. Kazdd ale asi mame néjaky svij
recept. J& rozhodné vé&fim, ze zdklad je
se dobfe veder odli¢it a nanést na obliej
dostate¢né vyzivny krém. Obéas na né&jaké
promo akci slavné a 3pickové kosmetické
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firmy, kterou si pochopiteln& nene-
cham uijit, ffeba dostanu na vyzkou-
3eni jejich novy produkt. To si pi§, Ze
ho nad3ené pouzivdm a pochvaluju
si jeho jemnost a hebkost, ale zvyk je
Zeleznd kosile. Stejné se vracim k In-
dulong, kterd sice zdzraéné nevoni,
ale kdyz uz mi cely Zivot Gspésné
slouZi, tak je t&zké ji zradit. V&fim
tomu, co mi kdysi davno fekla jedna
pani kosmeti¢ka: ,Nesmite zapomi-
nat dét pleti alespor jednou denné
pofddné najist. Kdyz nikdo neni
doma, napldceite si jakykoli vyZivny
krém na obligej a dekolt v hodné sil-
né vrstvé a za pdl hodiny ten zbytek
seffete.” Tak se toho drzim.

Chodis nékam na kosmetiku?
Nechodim. Byla jsem v Zivoté asi jen
dvakrat na kosmetickém osetieni,
protoze kamarddky bdsnily, jak je
to skvélé, Ze si odpocinou a krdsné
relaxuji. JenZe jd relaxovat vleZe ne-
umim. Stejné& mi 3lo hlavou, co jsem
nevyfidila, co je tfreba koupit nebo
v kolik hodin kde mam byt. Nejradé-
ji bych z toho lehdtka hned seskodi-
la. Oviem nikdy nefikej nikdy, tfeba
se nechat opecovdvat jeét& nau&im.

Pamatuji si na tvé obdobi
paruk, kdy jsi na kazdém
koncertu, vystoupeni nebo
vedirku zéfila v jiném Géesu,
vjiné barvé. Ted jsi také zmé-
nila image. Jak se ti Zije jako
blondyné?

J& vz za svij zivot stihla dvé viny
médy paruk. JenZze nasadit si pao-
ruku a jit je sice komfortni, ale co si
budeme povidat, v té parddé je dost
horko. Byt blondynou byl mdj détsky
sen. Parkrdt jsem to uz zkousela, ale
n&jak se mi zddlo, Ze mi to typové
neslusi. Ale ted’ si koneéné pfipa-
ddm docela pfijatelné a uvéfitelné.
Samoztejmé doufém, Ze mé to i tro-
chu omladilo.

Damy se dnes uz rady pochlu-
bi zkraslovacimi procedura-
mi, které absolvovaly. Mno-
hé maiji za sebou i opakované
zakroky. Jak jsi na tom ty?

Omlazovani pomoci riznych tech-
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nik dnes fréi. Jenze ne vzdy vysle-
dek splni ocekdvani. Viimla jsem
si, ze nékteré Zeny, které zdkroky
pravideln& absolvuiji, vypadaiji jaksi
divné. Rekla bych, Ze jsou si do-
konce viechny podobné, jakoby
z jednoho vrhu. Ale je to jen mij
nézor. Nakonec, kdyz se sobé libi,
tak je to pfesné to, co chtély, a je to
v pofddku. J& to nechdm na pfirodé
a s tim, Ze uz nevypaddm jako fficit-
ka, si hlavu neldmu. Vrésky, hlavné
ty od smichu, mi ani nevadi.

Humor je uréité vyrazny an-
ti-agingovy prostfedek. Uzi-
vés ho s timto cilem?

Humor ve viech podobdch, véetné
délani si legrace sama ze sebe, mi-
luju. Vzdycky mi pomdhal k tomu,
abych se nebrala moc vazné. Kdyz
se lidi sméjou, vypadaji viichni
o moc lip.

Jak relaxujes?

Snazim se uZz si hlidat, abych
po sobotnim a nedélnim vystoupe-
ni v pondéli nic neslibila. Prosté si
dopfavém dny, kdy pracovné nic
nemdm. Mit den, kdy si mizu tieba
uklidit sking, néco si predist, zavo-
lat kamaraddm, uvafit Jirkovi néja-
ké ndroénégsi jidlo...

Je malovani, kterému se v po-
sledni dobé také vénujes, pro
tebe odpocinek?

To je skvéld relaxace! Nejradg;i
maluju na hezky tvarované kameny.
Nezabere to tolik ¢asu jako obraz.
Vytvaiim si takovou zdsobigku jako
darky pro kamarédy.

Ke svému jubileu jsi vytvo-
fila fotoknihu, story svého
zivota. Kdy ses citila nejlip
»ve své kozi”?

Kdyz jsem probirala 3uplata s fotka-
mi, nejvic mé t&3ilo vymyslet popisky
a piibéhy k tém starsim snimkdm. PFi-
pomnély mi uddlosti, na které jsem
uz skoro zapomnéla. A musim fict,
snad to nebude pfili§ marnivé, Ze
jsem tak ve ficeti byla fakt ,kocka”.
Skoda, Ze jsem si to tenkrdt neuvé-
domovala.

Fotka z kalenddre

Petra s dcerou a vnuckou
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DO PRACE | PRO HOSTY

Mékké $paldové sudenky, vyrobené vyhradné z &isté prirodnich surovin, chut-
naiji jako Cerstvé nadychané pernicky. Doslova se rozplyvaii na jazyku, nejsou
doslazované. Sladké jsou jen po ovoci, které obsahuji. Nenajdete v nich z&ddné
kypfici latky, barviva, konzervanty ani uméld aromata. A samoziejmé ani pal-
movy olej. Na vybér jsou varianty brusinka, karob/kokos a skofice/kokos.
Madhuri Spaldové mékké susenky, 59 K& (200g)

OZIVTE A ZPESTRETE SVUJ JIDELNICEK A PRIVITEJTE JARO V PLNE
FORME! PLANUJETE OCISTNY DETOX NEBO CHCETE PAR KILO
SHODIT2 ZDE JE MALA INSPIRACE!

NEODOLATELNE MUSLI
Dokonald svaginka do kabelky, na vy-
lety, détem do Zkoly a na cestovéni.
Je vzdy po ruce a jist ji mizete rukou
piimo ze sac¢ku. Jde o luxusni smés
kelu ofidkd, ovesnych vlocek, cokold-
dy a vanilky, kterd je spojena do vét-
Sich kouskd (hrudek). Tuto zdravou
dobrotu méte po ruce kdykoli béhem
dne a zamiluji si ji velci i mali. Ofisky
pochdzeiji z lokdlnich farem na Bali
a jsou bohatym zdrojem vitaminG
i zdravych tukd, dodaiji rychle energii.
East Bali Cashew Granola Chocolate,
139Ke (125¢g)

MLSANI BEZ VYCITEK

Na &em si bez obav pochutndvat a ,zobat” veéer u televize, abyste se udrzeli
ve formé& a nepfibirali? Zkuste zeleninové chipsy z &ervené fepy, marinované
v omd&éce z ofiskd a rozinek. Nejsou smazené, takze objevite skvélou alterna-
tivu k tuénym a presolenym bramborovym lupinkdm. Maii pFijemné naslddlou
chuf a hodi se nejen jako samostatnd kfupavd pochoutka, ale i jako skvéla
dochucovaci slozka do saldtd.

Bio Raw Zeleninové chipsy, Lifefood, 79 K& (40 g)
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STAVA Z BRIZY PROCISTI
Bfezovd $tdva je oblibenym pomoc-
nikem v tradiéni vychodni mediciné.
Diky velkému obsahu vitamind C, B
a minerdlnich latek je povaZzovéna
za 0&inné Cisté pfirodni lé&ivo, pfi-
pisuji se ji omlazujici a regenera&
ni G&inky, ocenite ji pfi jarnim detoxu
t8la. Ochutneite ji v bio kvalité, na-
priklad ve svézi prichu-
ti zdzvoru a limetky.
Stavy jsou bez prida-
ného cukru a pasteri-
zované.
Bio bfezo-
vé sfava
Arax,
Foodish,
30Ke
(300 ml),
59K (11)

MAZANEC

TROCHU
JINAK
Usnadnéte si prdci
a usettete Cas

pfi pripravé veli-

konoéni tradiéni

EXOTIKA NA STOLE
NezUstavejte jen u jahod, meru-
nék a rybizu. Tradiéni anglickd

dobroty. Hotova
smés na bezlepko-
vy mazanec

marmeldda ze zralych sevillskych
pomerancl najde doma nespodet

o Mo

"Wl...-lm‘u

Bz

Typickd hotkosladka chut vzniké vafenim duziny, $tévy

vyuziti. Vynikaiici je na pegivo, pa-
laginky a livance, vhodné doplni
zmrzlinu, vyuZijete ji rovnéz pfi pe-
&eni a zdobeni kold&d a mouéniks.

a kiry pomeranci spoleiné s vodou a cukrem. Dejte

$anci novym chutim!
Bonne Maman Marmeléda pomerancovd, 75,90Ké (370g)

PRILOHA PRO GURMANY

vés nadchne a névitévy si pochutnaiji.
Do pfipravené smési na tésto pridate
jen mléko, mdslo a Zloutky, podle chuti
ddle rozinky, mandle, ofechy nebo tte-
ba kandované ovoce. Mazanec pak
upedete v troub& nebo jedté snadnéji
v elekirické pekarné a méte hotovo. Je
lehky a chutnd jako od babicky!

Smés na mazanec bez lepky, Labetaq,
54,90K¢ (500¢)

Cersivé zelenina pfijde vhod v jakoukoli roéni dobu. Vsadte na novinku z prémiové fady

od znagky Nowaco. Lahodnd smés mrkve, hrésku, kukufice a kvétdku je dochucena bylinko-

vym mdslem. Zelenina byla sklizena zralé a okamzité hlubo-

ce zmrazena, takZe si uchovavd vyte¢nou chuf i vsechny vi-

taminy. Staéi jen vyndat z mraznicky, ohidt & opéct na pdanvi

a vynikaijici prilohu k masu mate béhem chvilky hotovou.

Zelenina Premium s bylinkovym méslem, Nowaco,
29,90Ke (300g)

www.kosmetika-wellness.cz | 57



S nami bressé)
neminete
cil!

MATE PRITRLS
INVALEHTY DRUHTHG:
£ TRETESG STuMeEr

b



http://www.press21.cz

PREDPLATTE
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S| CASOPIS

OBJEDNEJTE S| PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS

NA CELY ROK. 6 CISEL ZA 474 KC VCETNE DPH.
CENA 1 VYTISKU JE 79 KC.

10 PREDPLATITELEKIOD NAS DOSTANERDAREK: :
PF 50+, 50 ML, VBHODNOTE 649 KC

PRVNIC
HELIOCARE 360° WATER GEL

o/

cantabria labs

»:> § HELIOGARE

Water Gel si vas svou ultralehkou texturou, diky niZ snadno pfilne

HELIOCARE 360° WATER GEL SPF 50+

ie gel na opalovéni uréeny predeviim pro suchou a de-

(é ]

hydratovanou pokozku, ale dobfe poslouzi kazdému
typu pleti, véetné té smiSené a mastné. Poskytne vém
komplexni spektrum ochrany proti zéfeni UVA, UVB, in-
fragervenému zdfeni typu A i viditelnému zd&feni. Ziska

oo =7 | SUNSCREEN k pleti a rychle se do ni absorbuje. Na pokoZce ne-

B, ° & o) PROTECTOR SOLAR

zanechdvé pocit mastnoty a nevadi ani citlivym o&im,

RHOAD SPECTEUM
UWE JUVA
HEVL/IR-A

T B Ae = AFOR
{ r =T o
% : Fant abuorption

Epe Iciemance
C Wt & Senal FrimLEn

ernblock'+

Budte

pokud se do nich omylem dostane. Heliocare 360°
Water Gel SPF 50+ je vodéodolny, neobsahuje para-
beny ani alkohol, k dosténi je v baleni po 50 ml.

Tato novinka pro opalovaci sezonu 2020 od 3panél-
ské slunecni dermokosmetiky Heliocare, jejiz hlavni
tvaii je $panélsky tenista Rafael Nadal, byla testovéna
pod dermatologickou a oftalmologickou kontrolou.

Kompletni portfolio znacky Heliocare si mdzete pro-
hlédnout na oficidlnim eshopu www.heliocare.cz.
Sledovat moZete také Instagram Heliocare_cz a Face-
book Heliocare_CZSK.

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

v obraze jen

za 474 K¢

rocnél Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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SI-I_IE KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE

tradice | zkuSenost | jistota

Kompletni seznam zékrokd naleznete na novych strdnkach kliniky

www.esthe-plastika.cz

Esthé, a.s., Na Piikop& 17, 110 00 Praha 1 Tel: /fax: +420 222 868 811, Tel.: +420 731 188 478 e-mail: esthe@esthe-plastika.cz
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