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PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS ‘-

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

3 Doctete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vés
dokdzZou vrdtit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jak dopadla proména
&tendiky - vyherkyné nadi
soutéze, kterou miZete byt
i vy sama, pokud se stanete
nasi predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni
bé&zny lifestylovy éasopis; jeho
snahou je pfind3et konkrétni
vziteéné rady, jak pecovat
o plef, jak se li¢it, jak odpogivat
a mnoho dalsich zajimavosti.

3 Casopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ¢&tendrky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salong,
které ho mdZzou nabidnout
ke éteni svym klientkém.

3 Predplatné md nejen tu
vyhodu, Ze &asopis dostanete
do schrdnky, ale prvnich 10
predplatitelek ziska zajimavou
cenu: kosmeticky balicek,

voucher na oseffeni apod.

S\ Kosmetika & Wellness
(RSEYANEU vse o krase, zdravi
- RICI Nl a estetice

rocné!

Objednaveijte na www.kosmetika-wellness.cz
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EDITORIAL

KOSMETIKA

JAKO ZLY SEN

Jedté se ndm to pofdd zdd nemozné, Ze bychom nékdy zapomnéli. Jesté stdle je slovo covid,
pandemie nebo koronavirus v hovorech velmi frekventované. Pofdd se trochu bojime dlouhodobé
plénovat. Jednou ale - a j& doufdm, Ze to bude brzy - budeme na uplynulé mésice vzpominat
jako na zly sen.

J& vim, zd4 se to ted' trochu jako rouhaéstvi. Uréité ale zndte z vlastni zkusenosti, Ze vém v paméti
z0stvaii hlavné vzpominky na véci piijemné, ty druhé si po letech stéZi vybavujete. Je to podobné
jako se sny: lidsky mozek je naprogramovany, aby sny rychle mazal z paméti, jinak by se mu
snovy harddisk brzy totaln& zaplnil. A podobné& umime zapominat na bolest. Dobfe je to nase t&lo
vymys3lenol

V&fim, Ze uz si uzivite méf bé&zny Zivot (aZ na respirdtory, které nasi pleti radost nedélaii), do
kterého patfi i pé&e o vzhled, protoZe z rozhovord v dobé lockdownu mi neuniklo, jak hodné jste
si (jsme si) stéZovaly na to, Ze méme nerozjasnénou plet, na hlavé prapodivné hnizdo, zanedbané
nehty... J& vim, byly i jiné, vétsi starosti, ale potvrdilo se, Ze i v t8zkych Easech se chceme libit. Tak
isme to ,pytlikovaly” rozné doma. A ted' ta radost, kdyZz o sebe miZeme nechat pecovat odbor-
nice, kdy se ndm zachce! Af ndm ta moZnost vydrzil Abyste védély, co viechno mizete pro svij
pritazlivy zevnéjsek a pdvab udélat, pfindiime opét hrst rad, tipd a inspirace. UzZivejte si babi léto!

Hana Profousové
Séfredaktorka &asopisu / -
a portdlu Kosmetika & Wellness Vi %%W

www.kosmetika-wellness.cz

Z VASICH DOPISU [KosvirTIkA | 3 @)

Sport a kosmetika

Jsem kosmeticka, a jako takovd nesnadno hleddm sa- B - [defodohromady? SLE DUJTE

lon, ktery by mi zcela vyhovoval, protoze jsem dost kri- A své*egirlgysk;g NASI STRANKU

tick&. KdyzZ jsem si v pfedminulém ¢&isle vaseho ¢asopi- = '

su precetla rozhovor s panem Kavanem, ktery na mé ’ ) Ctieta NA FACEBOOKU
o g . . . . \ — V SALONU

posobil velmi sympatickym dojmem, rozhodla jsem A INSTAGRAMU

se vyzkouset Gernétic, ktery u nds zastupuje. Nasla '

jsem si salon, ktery s touto znackou pracuije a je blizko . ‘

mého bydlidt&. Pani kosmeticce jsem neprozradila, Zze

jsem stejné profese, aby nebyla nervézni. Byla jsem Pozvednéte péc o svou plef navyiilevel

velmi spokojend, o ¢emz svédgi fakt, Ze jsem se hned i"m“’k;’k{;'fy' Ing Alexancha

objednala na dalsi oefieni. Irena H.

Casopis pro krésu, zdravi, estetiku a Zivotni styl
www.kosmetika-wellness.cz

WWW. kosmeﬂ ko»we”mess .CZ
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KYTKA, KTEROU PRAVIDELNE ZALEVAME,
SE NAM ODVDECI SVOU KRASOU. TRP-LI
NEDOSTATKEM VLAHY, VADNE, USYCHA.

NASE PLET SE CHOVA UPLNE STEJNE
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A BEZPECNE KRASE 12
KP MEDICAL, VYHRADNI DISTRIBUTOR
FRANCOUZSKYCH TECHNOLOGIi PRO
ZDRAVOTNI TERAPII, MODELACI POSTAVY
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NAS CiL: CHRANIT VASE ZAJMY! 14
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TYTO SLUZBY. O VZNIKU TETO INSTITUCE A JEJICH
CILECH JSME HOVORILI S MGR. PAVLINOU
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RESTART MLADI
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PUSOBI V TETO PROFESI UZ SEDMNACT LET

JAK OVLIVNIT KLIENTY, ABY S| VYBRALI
VASE SLUZBY A PRODUKTY 23
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PRIVAL HYDRATACE

Krém Define z fady americké kosmetiky Cosmedix pfind3i pokozce opravdovy
prival hydratace. Diky obsahu alfa-hydroxidovych kyselin a refinolu md exfoliag-
ni G¢inky a navraci tak pleti hebkost. Vytazky z rostlin ji zklidfuji @ maiji protizé-
nétlivé Ocinky. Retinolovy 2% AGP komplex proniké do hlubokych vrstev kize
a umochiuje tak G&inek krému.

Estetické
by

ZLATO V PRASKU

Pozitivni vliv pravého zlata na plef je znémy uz

od starovéku, kdy si ho krélovna Kleopatra nandse-

la na obli¢ej pro rozjasnény, zdravy a okouzlujici

vzhled. To inspirovalo proslulou kosmeti¢ku hvézd

z Izraele Mimi Luzon k vytvofeni exkluzivnich pro-

duktd a o3etfeni, bez kterych se dnes neobejde

téméF z&dn& médni piehlidka & hollywoodskd pre-

miéra. Pravé 24K zlato nandsi v jemnych platech &

présku na plef i rty. Pro vyzkou3eni nemusite az do lzraele,
oletfeni se nabizi i u nds.

DOPREJTE SI ELIXiR ZDRAVi

Pfiznivé O&inky medu na lidské zdravi a krésu znali uz stafi Egyptané. Védali, ze
diky obsahu antioxidantl zpomaluje starnuti bunék a pdsobi pFiznivé nejen pfi kon-
zumaci, ale i vnéj3im pouZiti. Zjemiuje a omlazuje plef, potiraji se jim rozpraskané
rty, aby byly zase hedvdbné, pisobi proti celulitidé a m& blahoddrné Géinky na pu-
pinky & kozni infekce. Velkou oblibu si ziskala rovnéz medovd masdz, kterd deto-
xikuje a revitalizuje a psobi nejen na fyzickou strénku t&la, ale také na psychiky,
jelikoz uvolfiuje a dokdze zatogit se stresem.

USPECH JE V HLAVE )
— INSPIRACE MGR. LADISLAVA KAVANA, GERNETIC
CO DOKAZE OBJIMANI

Souéasnd doba pfilis kontaktdm nepfeje. Chybi ndm
objeti. Pfitom kazdé jedno objeti posiluje imunitni
systém, zvy3uje trpélivost, zmirfivje bolest v t&zkych
situacich, [é&i stres a Gzkost, uvolfiuje oxytocin, budu-
je sebevédomi, produkuje dopamin, vyvaZuije nervo-
vy systém a je odrazem l&sky a podpory. Zamyslete
se nad tim.

Je to jen v hlavé.

www. kosmetika-wellness.cz

KDYZ KOLAGEN UBYVA...

Krasné plef bez vrések, bohaté a zdravé vlasy,
pevné a kvalitni nehty. Za tim viim stoji kolagen.
Kdyz ho télo prestane vyrdbét v dostatedném
mnoZstvi, je dobré mu ho dodat. Doplné&k stravy
v instantni form& s morskym kolagenem Natur
Collagen Expert Beauty zpomaluje proces star-
nuti pleti, navraci ji pruzny a mladistvy vzhled.
S pomoci rostlinnych extraktd a hyaluronu NCE
Beauty mirni i projevy celulitidy.

JAK ZiSKAT POCIT STESTi?
Citite depresi, smutek, Gzkoste Chybi vém radost ze Zi-
vota? Jak se vymanit z bludného kruhu, kdy kazdy den
vstdvdme s tihou a ve&er usindme s pocitem marnosti?
Co ndm pfinese pocit §t&sti2 ProZivdme ho, kdyz délé-
me véci, které nds napliivji. Neni potfeba vydélavat
hodné penéz, mit titul nebo drahé auto. Zkuste tyto ffi
tipy, které ten krdsny pocit pfinesou:
1. ZazZivejte a nelpéte na vlastnéni.
2. Pracujte na svém rustu

- pecujte o své télo i dusi.
3. Bud'te uziteéni.

Maurice Maeterlinck

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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PAYO I
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Rok 2021 je pro PAYOT rokem ve znameni cisté krasy
a rokem, ve kterém se dal otevirame jejimu pFirozenému
pojeti.

PAYOT putoval napti¢ Francif po vyslapanych cestach botanikd a vybral
pét esencidlnich olejd a vzdcnych botanickych vytazkd, abyste mohli
své pokozce doprdt presné, co potrebuje, a nic zbyte¢ného navic.
Predstavujeme pét prirodnich pecujicich produktd na oblicej a télo
v podobé nové fady HERBIER.

Herbier Huile Démaquillante
Pletovy a oc¢ni odlicovaci olej s olivovym olejem jemné Cisti pokozku,
aniz by ménil jeji bariéru a zarucuje vysokou toleranci pri odli¢enf ocf.

Herbier Huile de Beauté Visage
Kosmeticky olej na obli¢ej s esencidlnim olejem smilu znovu objevuje
mladistvy vzhled pleti a hluboce ji vyZivuje.

Herbier Créme Universelle Visage
Univerzalni krém na obliej s esencidlnim levandulovym olejem
okamzité plet zklidruje, hydratuje a prindsi ji potfebné pohodli.

Jarre de Massage Nourrissanle Visage el Corps
Tuhy masazni a vyzivujici krém na obli¢ej a télo s esencidlnimi oleji
rozmarynu.

Huile Corps Revitalisante
Revitaliza¢ni télovy olej s tymidnovym esencidlnim olejem poskytuje
pokozce pohodli a pruznost.

| S

Cerlifikované organické
produkly

Certifikace COSMOS ORGANIC od EOCERT. COSMOS
Produkty obsahujici 99,7 % az 100 % prirodnich ORGANIC
latek.
y( ESSENTIAL
OILS AND
Esencialni oleje a N\ Gormacts
. r ’ v o . "GROWN IN
bolanické vvtazky Irancie FRANCE
Peclivé vybrané oleje a extrakty z organickych

farem s uzndvanymi Ucinky na plet. /

VEGAN
FORMULA

Minimalistlicka a ¢isla
slozeni

Vyrdbénd ve Francii, veganskd, bez syntetickych
vlinf a kontroverznich ingredienct.

Ekologické obaly /'\

Sklenéné lahvicky a ddzy se 100% recyklovatelny- A
mi etiketami. ‘ )

www.payot.cz
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PROC SOFRI ENERGY COSMETICS?

ROZMANITE MOZNOSTI PECE V SOULADU S HLAVNIMI TRENDY:

* Holistic Beauty * Healthy Aging ® Regeneration ® De Stress ® Medical Beauty * SOFRI vzdéldvaci akademie
e Unikdtni emociondlni prodej s barevnou mozaikou péce SOFRI = personalizovany koncept péce stFiZeny na miru

OSETRUJICI KURA PRO OMLAZENI POKOZKY
GRAPE CELL RAH S OVOCNYMI KYSELINAMI.

METODA FRUIT ACIS COMPEX

Snadnd a rychla aplikace. S viditelnym okamZitym ucinkem.

Nejlepst vicinnost s jedinecnou synergii riiznych ovocnych kyselin:
Jablko, boriivka, citron a cukrovd titina s komplexem enzymii.

Snadnd aplikace podle presné prizpiisobeného, krdtkého pldnu péce.

MICRO NEEDLING

S HVEZDNYMI UCINNYMI LATKAMI:

Komplex ovocnych kyselin — obnova pokoZky
Sndsobny komplex kyseliny hyaluronové — booster vihkosti
Vitamin C — RM antipigmentovy komplex
Revitalizér — komplex proti starnuti

NEJLEPST REGENERACE BUNEK A
OCHRANA POKOZKY

Stabilizace dosaZenych vysledkii oSetrovdni pomoci produktii Color Energy Stem-Cell nebo Grape Cell Rah v domdci péci.
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wiill Cell-Vibration Sound Mat

V ramci rozsirovani naseho trhu bledame:

DISTRIBUGNIHO PARTNERA PRO CESKOU REPUBLIKU v/

Jedineénd kosmetika SOFRI s pecujicim systémem

e Vysoce kvalitni rostlinné prisady

e Uceni o ¢akrdch - na zdkladé 7 barev

e Pfidand hodnota pro pokoZku i pro dusi diky energii z barev

o Mimorddné nicinné a hyckajici pripravky pro péci o oblicej a telo

Nabizime vim moZnost reprezentovat inovativni znacku s vysokym potencidlem riistu a podporovat nasi centrdalu ve Vidni. Pokud vds
nabidka zaujala, budeme radi, kdyz se ndm ozvete. Jednatel Gerhard Fritz: gerhard.fritz@sofri.com

Fritz Kosmetik GrofShandels GmbH, Ameisgasse 65, A-1140 Viden, www.sofri.com v
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ydratace je zdékladem
perfekni péce o plef, bez
ni nelze docilit zdravy
vzhled bez vrések. Celé-
mu t&lu véetné kdZze musi-
me doddvat vodu zevnitf,

pleti pak i zvenéi.

Voda hraje kli¢ovou roli ve fungovani celé-
ho naseho organismu véetné imunitiho sys-
tému. Je nezbytd pro vstfebdvani Zivin, je
klicovou slozkou lymfy, tekutiny, kterd chré-
ni t&lo pfed onemocnénim, a také pomdhé
udrZovat zdravi sliznic a kiZe.

Jak je plef hydratovand, zélezi na tom,
kolik tekutiny je ji doddavéno a kolik je
schopna si ji udrzet. Pokozka potfebuje
hydratovat v prob&hu celého roku, dévno
neplati mytus, Ze v zimé& je hydrataéni péce
nevhodnd. Presto existuji obdobi, kdy je
nutné se na zavlaZzovani zaméfit intenziv-
né&ji nez jindy. Jisté& tusite, Ze je to v horkych
letnich dnech a po skon&eni dovolené, kdy
se na t&le i obligeji projevuiji disledky slu-
neéniho zdfeni. Sluneéni paprsky z kize
vysdly vodu, poceni deficit vldhy jedté zna-
sobilo. Zvyseny pitny rezim je tedy na mis-
t&, ale nic se nemd prehdnét, pozor, abyste
si pro zménu neodrovnali ledviny. Krajnos-
ti jsou vzdy nezdravé. Dokumentuje to i pFi-
pad jakési nesmyslné soutéZe v piti vody,
kterd se odehréla v Americe. Jedna mladd
Zena tam do sebe nalila n&kolik litrd vody,
vyhrdla a umfela. Ale zpét ke kosmetice.
Ta pomdhd pokozku obliceje i té&la zvlh&o-
vat zevné a zdrovef v ni potiebnou vldhu
udrzZet.

1 0 WWW. kosmeﬂ kcrwe“ness .Cz

.Po padesdtce je dileZitd hloubkovéd hydro-
tace, pouze krémy ale Easto nestadi. V tom-
to obdobi jsou vhodnd oSeffeni laserem ¢&i
odstranéni vrések botulotoxinem. V piipadé
vzniku hlubsich vrések, povadlosti kontur
a ztraty objemu je nejefektivnéjsi absolvovat
dermokosmetické osettent pleti, napfiklad in-
iekéni vyplné kyselinou hyaluronovou nebo
hydratujici a vypinaijici elixir pro plet v podo-
bé Skinboosteru. Tim je mozné fesit jak povr-
chové zmény na pleti, tak doplnit ztraceny
objem a obnovit tvorbu kolagenu,” doporu-
¢uje dermatolozka MUDr. Lucia Mansfeldo-
va z Perfect Clinic Dermatology.

Hydrataéni krémy, séra, boostery i plefo-
vé mléka vytvéieji bariéru mezi pokozkou
a vnéjsim prostfedim. Zabrafuji tak vzniku
nezddoucich vrdsek, vysudeni epidermis,
unavenému vzhledu pokozky. Na oblicej
jsou vhodné hydrataéni pfipravky v podo-
bé& dennich a noénich krémd, masek a séra.
Ve sloZeni hledejte hlavné kyselinu hyalu-
ronovou, ale také kolagen ¢&i ureu, na noc
pouziveijte krémy s retinolem. Zajimavé jsou
pripravky Hydratation and Nutrition (hydra-
tace a vyziva), které zaiisfuji obnovu rovno-
vahy vody v bufikéch a zéroveri podporuji
kondici pleti i obsahem vyZivnych slozek,
predeviim vitamin0 a kolagenu.

A jak se postarat o tlo? ,Spise nez klasické
mydlo, které vysusuje, pouzivejte myci pfi-
pravky na bdzi olejd. Na pokozce vytvofi
ochranny film, ktery v pleti udrzi vodu. Vhod-
né oleje jsou napfiklad mandlové, jojobové
nebo avokddové,” radi doktorka Mansfel-

dova. Pii ndkupu kosmetickych produktd se
jisté vyplati &ist etikety o sloZeni. ,Lidé s velmi
suchou pokozkou by se mé&li vyhnout pro-
duktdm, které obsahuii sulféty, alkohol a riz-
nd barviva. Ty pokozku drézdi a vysuduji,”
vysvétluie odbornice a pokraduje: ,Misto
vany volte rychlejii sprchu s vlaZnou vodou.
Vyhnéte se hrubé Zince & t&lovému kartédi.
Na utfeni nepouzivejte hrubé ruéniky. A kozi
si utirejte pouze lehkymi pohyby. Drhnuti
ruénikem pokoZce nesvéddi.” Rozhodnete-li
se pro vanu, pouzijte radéji nez pénu kou-
pelovy olej. Bezprostiedn& po koupeli na-
trete trup i konetiny t&lovym mlékem nebo
t&lovym olejem. Tak uzamknete vidhu uvnitf
a kdze zistane vléénd a pruznd.

Kyselina hyaluronova je patrné nejdi-
leZit&j3i latkou z t&ch potfebnych pro
hydrataci. Télo si ji samo vyrébi, nékdy
viak v nedostateéném mnoZstvi. Diky ni
ie plef vyZivend do hloubky, molekuly
kyseliny hyaluronové na sebe vézou
vodu a transportuji ji tam, kde je ji nej-
vic zapoffebi - navic ji na daném mis-
t& dokézou dlouhodobé udrzet. Diky
tomu se pokozka nepfesusuje, zUstava
pruznd, mladd, plné Zivota uvniff i no-
venek. Naopak dehydrovand pokozka
pUsobi unavenym dojmem, je povadld
a chybi ji vitalita. A &im jsme starsi, tim
vice kyseliny hyaluronové plet postré-
d4, zralej3i pokozka je proto néchylngj-
§i k dehydrataci.
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TAJEMSTVI KRASY

Noéni krém Hyaluron-Filler Urea

— HVYdrf]fGé,n" I l byl vyvinut pro velmi suchou plef
1 Hydro-Plumping Serum felové mlek'o ; 19 s vréskami. Urea véze vodu a zadrzuje
Concentrate doplfivje a podporuje po opalovdni ji uvnitf pleti, Eucerin, 769 K¢
'-.'_' hydrataci v povrchovych vrstvéch s aloe Eucerin'

iy pleti a pomdhd tak obnovit a mandlovym

- ieif rjmlodistvé vyhli?e]ici p!nos,f, 0|ri|znl:mni HYALURON-
pruznost a poddaijnost, Kiehl's, : Al P ) - . x ‘-—-'_F. g
= 1570Ke HYORKTING i dlouhodobé s

cocem osefteni kize, Sérum s kyselinou
B Avon, 249K hyaluronovou .
i v koncentraci
i T S 3% hydratuje th1
: plef a vyhlazuje %
> vrésky, 790Kg, )
salon Korunka

DERMEDIC

Dermokosmetika Hydrain3: hydrataéni
hypoalergenni pé&e z &isté artéské vody.
Micelérni voda od 93 K&, Krémovy Eistici gel pro
dehydratovanou suchou plet 153 K¢, Hydratagni
krém s hloubkovym G&inkem SPF 15 158K¢,
Hydrataéni pletové sérum pro suchou az velmi

Hydrataci

podporuji produkty

z fady Hyaluronic Aloe.
Nové je kolekce '
obohacena o miceldrni | ] I i

Sérum Super

suchou plef 205 K¢, Dermedic vodu s hydrata&nimi g
Géinky, Garnier, 199K& ; ! ] Hydratant
; napravuje
poskozeni
Superhydrojalcm Sprchovy CBD olej (153 K&) a Bioaktivni t&lovy olej ORLANS reli?';k?itll?s:lule
:ol'g?ietz)edr;nc}n| e CBD (449 K¢) tvoii dvojici, kterd dokonale pecuje vyplfiuje yhésky,
maska Hydra i o tu nejcitlivéjsi plef se sklonem k presuseni, véetné opfimalizuje

Bomb Night: problematické s akné, ekzémem ¢&i lupénkou, Saloos pronikani vody

velerni péce do pokozky,
pro rannf krdsu, Hydrataéni gel ziemiuje, l l ! Orlone,v
Garnier, 59K¢ zvléé&huje a vyhlazuje drsnou s = 3450Ke
pokozku a pomdhd obnovit
kozni bariéru, Cera Ve, 299K¢e
INZERCE

=9. 10. 2021

PVA EXPO PRAHA v Letrianech

ORGANIZATOR

ZASTITA MISTO KONANi

ST A - |/ [ A I

UNIE EXPO PRAHA

KOSMETICEK

HLAVNi PARTNER



http://www.veletrhkosmetiky.cz

CESTA K ZODPOVEDNE
A BEZPECNE KRASE

Francouzskéd spolecnost LPG® Systems se vice nez 30 let zabyvéd vyvojem
technologii, které kromé zdravomni terapie nabizeji i efektivni fedeni pro modelaci
postavy, léébu celulitidy a omlazeni pleti. Tyto technologie médme 10 let k dispozici

i u nés diky KP Medical, jejich vyhradnimu distributorovi.

LPG® technologie jsou po celou dobu pod-
porovény vyzkumem, ktery sleduje jejich
pUsobeni a fyziologické G&inky. Vedeni spo-
le€nosti pfiklddd odbornym studiim velky
vyznam. Diky nému mize védecky prokdazat
efektivnost a bezpe&nost svych technik. Od-
bornici potvrzuji, Ze jde o t&lu pfirozenou
a pfitom velmi efektivni metodu estetické
mediciny.

Ve spoluprdci se svétovymi experty se LPG
profesiondlni pfistroje stdle vyvijeji a zdo-
konaluji, aby byly komfortni pro klienty, ale
také jednoduché na ovladdani pro terapeuty.
Nova 10. generace LPG pfistrojd Cellu Mé
ALLIANCE® je vybavena diagnostickym sys-
témem v tabletu a kazdé o3etfeni se nastavi
presné dle potieby klienta.

ID protokoly endermologie® jsou sestaveny
pfimo ,na miru” vybrané partie téla a délka
terapie (10, 20, 30 nebo 40 minut). O3et-
feni je pfijemné, protoze senzor v osetfujici
hlavici ALLIANCE nastavi intenzitu terapie
dle typu pokozky (povolend, tukové, vazivo-
v tkaf).

,HOLLYWOODSKE”
OSETRENI

Osetfeni obli¢eje a téla metodou Endermo-
logie® je velmi G&inné a pfitom bezbolestné
a Setrné. Funguje na principu neinvazivni
mechanické biostimulace kozni tkang, kterd
obnovuje buné&&nou akfivitu.

Pristroj Cellu M6 ALLIANCE® mé& diky do-
konalé synergii pdsobeni véleku a klapky
v o3etfujici hlavici na kazdé partii téla troji
uéinek: eliminuje tuk, vyhlazuje po-
merancovou kuzi a zpeviuje pokoz-
ku. Vysledky jsou odbornymi studiemi pro-
kdzané jiz od 3. osetfeni, jde o obrovskou
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Usporu &asu. Tato inovace pFindsi rychlé
zestihleni a omlazeni celé postavy.

Vzhledem k tomu, Ze jde o proceduru bez-
bolestnou a s viditelnym G&inkem, doptavaii
si ji hollywoodské hvézdy nejen t&sné pred-

ENDERMOLOGIE®
ZAHRNUJE VSECHNY
LECEBNE STIMULACNI
TECHNIKY POKOZKY.

tim, nez se projdou v Cannes po erveném
koberci ve svétle reflektord. Endermologie®
se stala souldsti Zivotniho stylu mnoha svéto-
vych celebrit. Paradoxné nyni z4jem o LPG
oleffeni jesté vzrostl, pfijemnym zpUsobem
odstrafivje kila nabrané b&hem lockdownu.

TELO | OBLICE]

Nejde ale zdaleka o o3effeni jenom pro
celebrity. Po celém svété i v nasich zemich
se LPG technologie staly b&Znou sou&dsti
vybaveni kosmetického salonu, rehabilita¢-
niho centra, ldzefiského domu nebo kliniky
estetické mediciny. Zatim posledni pfirdstek
do LPG rodiny predstavuje terapeuticky
pristroj Cellu M6® ALLIANCE MD a pfistroj
MOBILIFT M6® Connect pro kosmeticky.

Pfiznivé je to, ze klientka (ale procedury
si oblibili i muzi) se mdZe rozhodnout, zda
si nechd omladit obli¢ej, formovat postavu
nebo vyuZije oba programy najednou. Pa-
trné nejvétsi zdjem v ciziné i u nds je o ze-
$tihleni a modelaci postavy. Jde o proces
mechanicky, tedy pro télo velmi pfirozeny.
Pisobenim LPG pfistroje se aktivuje pfiro-
zeny proces $t&peni a uvoliovdni tukd (tzv.
lipolyza), urychluje obé&h lymfy a stimulaci

dochdzi k tvorbé nového kolagenu, elastinu
a kyseliny hyaluronové (o 80 %) pro zpev-
néni a omlazeni pokoZzky.

Nejnovéjsich trendy v oblasti profesiondl-
ni péle zdjemcim prezentuje ve 3kolicim
centru vyhradni distributor LPG® spoleénost
KP Medical. Zarovei nabizi poradenstvi,
odborné semindre, skoleni persondlu a do-
plikové servisni sluzby.

KDY LPG® POMAHA A LECI

Oblicej a dekolt

- Endermologie® face

® dlouhotrvaijici omlazujici efekt: obno-
va kontur oblieje aktivaci kolagenu
a elastanu, ziemnéni a vyhlazeni
vrasek, zpevnéni a vyplnéni pleti

@ priprava tkdné pred estetickou opera-
ci a pooperaéni péée (otoky, jizvy)

Télo

- Endermologie® body

@ zedtihleni a modelace postavy

@ |é¢ba viech typd celulitidy

® zpevnéni pokozky
(bFiko po porodu)

@ oieffeni jizev - véetné starych jizev
a jizev po chirurgickych zdkrocich

® zmiméni otokd - primdrni a sekun-
darni lymfedém konéetin

@ osetieni po operaci prsu a ozafo-
vani

® Zilni nedostateénost - urychleni
protoku v Zildch a odvodnéni

@ ztuhlost kloubt (zlep3eni mobility)

Hana Profousové
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#BEZPECNE #BEZ BOLESTI #PROKAZANO VEDECKYMI STUDIEMI

/

VYHLAZENI CELULITIDY +67%*
ZPEVNENI POKOZKY +71%*
ZESTIHLENI PASU -5,2cm**

Diky inteligentni stimulaci novym pfistrojem Cellu M6 ALLIANCE® dokazeme
neuveéritelnou zménu postavy. Na zakladé 30 let odbornych znalosti a védeckého
vyzkumu vytvari spoleénost LPG® metodu endermologie®: unikatni neinvazivni techniku
mechanické stimulace kozni tkané, ktera prirozené obnovuje metabolismus bunék.

Objevte efektivnost metody LPG endermologie® pro zestihleni a omlazeni!
* Po 3 osetfenich: 67% zen udavalo vyhlazeni efektu pomerancove kuze a 71% zen vykazovalo zpevnéni pokozky.

** Po 12 oSetrenich: Ztrata obvodu v pase az 0 5,2 cm.
2016 endermologie® Dermscan study.

endermologie

www.endermologie.com
www.kpmedical.cz
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NAS CiL: CHRANIT VASE ZAJMY!

Podnikdate v kosmetice, kadernictvi
nebo v pfibuznych oborech?
Potom jste jisté uvitali skutecnost,
ze koncem loriského roku byla
zaloZena Asociace kosmetickych
oborU CR, kterd chce hdjit z&jmy
podnikateld poskytujicich tyto
sluzby. O vzniku této instituce

a jejich cilech jsme hovorili

s Mgr. Pavlinou Kucerovou

a Ing. Monikou Dvofdkovou
z predsednictva AKO CR.

CHATEAU ST, HAVEL =%

Y - ¥ —

Co vas vedlo k zalozeni Asocia-
ce kosmetickych obord €R a proé
vznikla?

Podnikatelské prostfedi v oborech osobnich
sluzeb je specifické svym zafazenim mezi
cinnosti epidemiologicky zdvazné. Podni-
kateldm v oborech kosmetika, manikira,
pedikira, maséze, kadefnictvi, porudovani
integrity kiZe a dal3ich tim vzniké vice po-
vinnosti nez podnikateldm v Zivnostech, kte-
ré nejsou regulovdny zdkonem o vefejném
zdravi a dal$imi vyhléskami. Dlouhodobé
vznikal pozadavek na vznik silného profes-
niho zéstupce, ktery by nejen hdjil zajmy
téchto oborl, ale také jednal se zdstupci
stétni spravy a zprostfedkovdval dileZité
informace pro obor.

AKO CR bylo v poslednich mésicich
hodné vidét a slyset v souvislosti
nejen s uzavrenim salong, ale hlav-
né s otazkou tykaijici se vzdélavani
v kosmetickych oborech. Jaké je
hlavni poslani vasi asociace AKO
CR?

Asociace kosmetickych a kadefnickych obo-
ro CR je neziskovou, nezdvislou a apolitickou
organizaci, kterd nejen sdruzuje profesiond-
ly v oboru, zprosttedkovavd dileZité pod-
nikatelské informace, ale také klade diraz
na zvy3ovdni profesni kvalifikace a zvySové-
ni profesniho uplatnéni svych ¢lend. Ve slozZi-
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tém covidovém obdobi, které potkalo nejen
nade obory, poskytovala informace viem
podnikatelom nezdvisle na jejich &lenstvi,
coZ vyrazné stmelilo obor. AKO CR byla
ndpomocna informacemi i pravni pomoci pfi
ziskdvéni covidovych dotaci a kompenzaci.
Jsme rédi, Ze tato &innost pomohla mnoha
podnikateldm ,pfeZit” sloZité covidové obdo-
bi. Cinnost asociace se nyni vraci k zaklad-
nim &innostem, pro které vznikla.

Podnikani v femeslnych a vazanych
zivnostech v osobnich sluzbach ma
stejné problémy jako ostatni podni-
katelé, ale jesté resi mnoho dalsich
specifickych problémi. Co patfi
mezi prioritni problémy, na které se
chce AKO CR soustiedit?

Prioritou nadéle zstéva informovanost &lend
o zméndch podnikatelského prostfedi, které
jsou bohuzel vlivem zmén v legislativé a no-
vym administrativnim poZadavkdm stdtnich
instituci velmi &asté. Druhou prioritou je systém
vzdélavani v oboru a zvySovéni jeho kvality.
Asociace se aktudlné intenzivné vénuje zmé-
ném v profesnich zkouskdch a je hodnotitelem
novych mistrovskych zkousek v oboru.

Kde vidite budoucnost kosmetic-
kych oboru?

Kosmetické obory jsou specializovanymi
Zivnostmi, z ¢ehoz plyne poZzadavek na vy-

sokou profesni odbornost. Nasi prioritou je
zvySovani profesni erudovanosti v oboru,
rozifovani kompetenci a zajiténi profesio-
ndlni pfipravy odbornikd v téchto sluzbdch.
Specialisté v kosmetickych oborech jsou
odborniky se Sirokym rozsahem znalosti
a schopnosti, ktefi poskytuji svym klientdm
nejen odborné femeslné sluzby, ale také
poradentstvi.

Kdo jsou v oblasti kosmetickych obo-
rd vasi kli¢ovi partnefi AKO CR?
Partnery jsou zejména vsichni profesiondlo-
vé v osobnich sluzbach. Nasi élenové jsou
t&mi, kdo uréuii cile a priority asociace. Dé-
leZitymi partnery jsou také firmy, které pdso-
bi na trhu v oboru, a zéstupci sténi spravy.
Jsme ofevFeni viem, jejichz cilem jsou kvalit-
ni sluzby v nasich oborech.

Letos jste navazali Uzkou spolupra-
ci s Asociaci kadefnikd €R. V éem
spociva?

Osobni sluzby zahruiji kosmetické, kadefnic-
ké a pfibuzné obory. Zdjmem vsech t&chto
obord je jednotny postup a koordinace nejen
mezi jednotlivymi obory, ale zejména smé-
rem ke stéini spravé a kompetentnim Gfaddim,
které urcuji zdkonny rdmec téchto sluzeb.
Nejen z tohoto diivodu je spojeni Asociace
kosmetickych obori a Asociace kadefnic-
kych obord uréité sprévnym krokem.

, Foto: AKO CR

Hana Profousovd
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Probihé jednéni mezi AKO €R a kompetentnimi
Urady o problémech, které se tykaiji podnika-
telského prostredi v oboru?

Toto jedndni je nezbytnou sou&dsti prace asociace. PoZa-
davek se je3té zvysil v covidovém obdobi. Jsme velmi rédi,
Ze se ndm podafilo prosadit alespon &ast pozadavkd
¢lend asociace. Naddle se soustfedime na prohlubovani
spoluprdce se stétni spravou, které se tykaji zejména pod-
minek podnikdni v nasich oborech a rozsahu kompetenci
jednotlivych obord.

Nabizite i poradenstvi, kdo jsou vasi clenové
a kdo se muze stat clenem asociace?

Asociace AKO je oteviena viem profesiondlém v oborech
kosmetika, kadefnictvi, pedikira, manikdra, porudovani in-
tegrity koZe, vizdZistika, maséze a pfibuzné obory. Nasi
¢lenové maiji k dispozici kompletni informace pro jejich
podnikdni, ziskavaiji nejnovéjsi informace o zméndch
v podnikatelském prostfedi a maiji moZnost individudlniho
poradenstvi.

Co ziské ¢élen AKO CR svym élenstvim?

Clen si mdZe vybrat mezi zékladnim a benefitnim &len-
stvim. Benefitnim &lenstvim ziskava nejen pfistup ke viem
doleZitym informacim, ale také Provodce podnikanim v sa-
lonu, ktery mu pfindsi informace o jednotlivych povinnos-
tech v&i jednotlivym Gfaddm, ddle vzor dokumentl dole-
Zitych pro jeho podnikdni. Kazdy benefitni &len ma pfistup
ke specializovanym semin4fdm a obdrzi samolepku &lena
AKO CR. Souéasné ma pfistup do uzaviené lenské sku-
piny na FB.

V jakych otazkach se na vas élenové mohou
obratit?

Asociace spolupracuje s odborniky v prévnich a ekono-
mickych oblastech, ktefi jsou k dispozici svym ¢lendm.
Sekretariét asociace zajistuje kontinudlni informovanost
a podporu &lendm asociace.

Kde mohou zéjemci o élenstvi ziskat informace?
Informovanost je jednou z priorit asociace. Z&-
kladnimi informagnimi kandly jsou webové stranky
www.akocr.cz, FB stranka AKO CR, uzaviend clenské
skupina AKO CR a instagramovy Géet AKO CR. Dali
moznosti jsou pravidelné odborné, ekonomické a pravni
semindre.

Jaké dalsi projekty asociace AKO CR pFipravuje?
AKO CR si zakldda zejména na komunikaci se svymi
&leny. Pipravujeme pravidelny newsletter, G¢astnime se
odbornych veletrhd a specializovanych akei. Aktudlné
chystéme pfedndsky a setkani se &leny asociace v rdm-
ci veletrhu FOR BEAUTY, které se uskuteéni ve vystavnim
aredlu Letfiany v fijnu 2021.

Restart ,. .
(&

MozZnosti, které ndm dnes nabizeji moderni
technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné.
V souéasné dobé& mizeme starnuti G&inné

(a navic bezbolestng) pozdrzet neinvazivnimi

a miniinvazivnimi zékroky.

CELULITIDO, ADIEU! =
Pristroj EndoSphéres fungujici na zdkladé
kompresni mikrovibrace, ktery odstrarivje
priciny celulitidy a modeluje celé t&lo, dostal
sice malého, ale silného spojence: kapsle,
které zrychli a zndsobi G¢inek profesiondl-
nich t&lovych o3etfeni. Vybrat si Ize ze dvou
druhi - na zesftihleni a tvarovani a na zpev-
néni. SloZeni roztokd tvofi z vice nez 90 pro-
cent pfirodni slozky.

~FITNESS” PLETI I
Viditelné omlazujici vysledky na- '
bizi pfenosny kosmeticky pfistroj
Mobilit M6® CONNECT s oset-
fujici hlavici Ergolift. Je vybave-
ny dvéma vyménnymi ndstav-
ci a diagnostikou LPG v tabletu,
kde se uchovdvaji data. Nové
generace LPG kosmetického pfi-
stroje na tvaF a dekolt prindsi  fit
ness” pokozky s presné cilenym
efektem podle potieb klienta.
Muze to byt zpevnéni, vyZiveni,
vyplnéni, drendz nebo uvolnéni
tukd. Oseffeni je zcela bezbo-
lestné a efekt prindsi uZ pfi prvni
procedufe.

+ 80 % kyseliny hyaluronové
+ 87 % vyplnéni jemnych linek ~
a vrasek h
+ 70 % zpevnéni kontur

Y

obligeje

+ viditelné projasnéni pleti %\ll

Hana Profousovd, foto: archiv firem
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SE SILNOU FIRMOU A SKVELYM TYMEM
LIDI SE DA ZVLADNOUT VSECHNO!“

Mgr. Tafédna Zajarosova

Leto3ni i lonsky ,covidovy” rok byl pro mnohé
firmy velkou provérkou. Sothys Paris patfi mezi
ty, které problémy Gsp&iné zvladly, a jeji vedeni

i spolupracujici salony hledi s optimismem
do budoucnosti. ,Nasi snahou je partnerdm podat
pomocnou ruku pro zlep3eni prosperity a Grovné
kosmetickych salond a klientdm poskytnout vysoce
0&inné produkty pro zvyseni kvality jejich pleti,”
fiké Mgr. Taténa Zajaro$ovd, maijitelka spoleénosti
Elegance, kterd je vyhradnim dovozcem luxusni
francouzské kosmetiky SOTHYS Paris pro CR.

Schazime se v roce 75. vyrodi vzni-
ku znacky SOTHYS. Jak tuto uda-
lost slavite?

Slavit takové vyznamné vyro&i je mozné diky
tomu, Ze znacka SOTHYS se diky vysoké kvali-
t& a Gcinnosti po celou tuto dobu fadi k exkluziv-
nim svéfovym zna¢kdm. Divodem k oslavé je
ifo, Ze se stdle drzi na pfednim misté v Zebficku
svétovych salonnich kosmetickych pFipravkd,
které zakoupite vyhradné v kosmetickych salo-
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nech. Jen tak miZeme zarudit odborné pouZiti
pro maximalni spokojenost nasich klientd.

Kdy se znacka SOTHYS objevila
na nasem trhu?

Je to uz dvacet osm let, kdy jsme mohli ta-
jemstvi mladistvé pleti se znagkou SOTHYS
odhalit i v Ceské republice a stét se tak sou-
&asti velké rodiny vice neZ sto dvaceti zemi,
v nichz m& SOTHYS obchodni zastoupeni.

Vim, ze v ¢ele spolecnosti stojite
od samého zacatku jako madijitel-
ka spoleénosti Elegance, kterda je
vyhradnim dovozcem luxusni fran-
couzské kosmetiky SOTHYS Paris
pro CR. Prozradte, jak jste pro nas
zastoupeni ziskala.

V roce 1993 jsem se ve Francii zG&astnila kon-
kurzu a ve velké konkurenci jsem ho vyhrdla.

Je pravda, ze rozhodnuti, aby vam
zastoupeni bylo svéfeno, posvétil
i francouzsky prezident?

Vybral si mé majitel SOTHYS pan Bernard
Mas, protoze moje filozofie podnikani od-
povidala i filozofii jeho firmy. Jeho rozhod-
nuti pak skuteéné posvétil i budouci prezi-
dent Francie Jacques Chirac.

Mohla byste pfriblizit filozofii znaé-
ky SOTHYS?

SOTHYS neni pouze kosmetika, SOTHYS je
Zivotni styl. Jeji Uspéch je dany nejen kvali-
tou a G&inky produktl, ale pfedevsim systé-
mem nékolika Grovni o3etfeni v kosmetické
kabiné. Pouzivd se k nim materiél s vysokou
koncentraci G&innych latek, ktery je uréen
pouze do rukou profesiondli.

Cim se od sebe jednotliva o3et¥eni lisi?
Poctem i skladbou jednotlivych krokd, pro-


http://www.kosmetika-wellness.cz

to u nich nehrozi pracovni stereotyp u kos-
meti¢ek a klientm pfindeji vzdy novy
zdzitek. Nabizime cilené programy krdsy
v&etné sofistikovanych salonnich kir, G&innd
a specifickd fedent jakychkoliv potfeb pleti,
exkluzivni patentované manudlni techniky
a inovativni my3leni. Tato filozofie se libi ne-
jen klientdm, ale i kosmetickédm. V souéasné
dobg spolupracujeme s vice nez 180 kos-
metickymi salony v Ceské republice.

Pr¥iblizte, prosim, jak vypada vase
spoluprdce s partnerskymi kosme-
tickymi salony.

Snazime se byt jejich rédcem i partnerem
v podnikéni. Jako jeding firma nabizime
spolupracujicim salonim vyzkouseny mar-
ketingovy systém. Poskytujeme jim konkrétni
a piesné ndvody pro hleddni novych kli-
entd, komunikaci a funguijici pravidla pro
Usp&3né podnikdni v salonech krésy.

Jakym zpUsobem je motivujete?

Pro spolupracujici partnery pfipravujeme
kazdy rok hodnotné motiva&ni programy
a odmény. Lofisky a leto3ni rok bohuzel
omezily nade spolecenské aktivity, ubylo
cestovani i pobyty v Pafizi, kde se kosme-
ticky proskoluji ve skolicim centru SOTHYS.
Stdle se jim ale snaZime vytvéret takové
podminky, aby se jim maximé&lné dafilo,
a tim si zajidfujeme odbyt nasich produktd.

Vyrobky SOTHYS se neprodava-
ji v parfumeriich, v lékérnach ani
na internetu. Jakym zpusobem je
Ize ziskat?

SOTHYS

FARIS

}'f{-m.

hydratant corps
Hydrating yoghurt body ok

Al yaourt S()T,_[ | YS

s
i

N
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Obchodni  politiku
mdme  zaloZenou
na profesiondlnim
poradenstvi, proto-
Ze véfime, Ze jen
tak |ze dosdhnout
maximdlnich  G&in-
kd. Proto je mozné
produkty SOTHYS
zakoupit vyhradné
v partnerskych sa-
lonech znagky, kde
klientdm s vyb&rem
vhodné  kosmetiky
pro konkrétni typ
pleti poradi vysko-
lené kosmeticky.

Zajem kliento si
udrzujete jisté
také novinka-
mi. Co pro né
chystate na le-
tosni podzim?
Pfipravili jsme pro né novou pedujici kos-
metiku - inovovanou noéni fadu s obnovu-
jicim no&nim krémem a velmi G&inné sérum
s vitaminem C v kapslich. Radost jim jisté
udéld i novd kolekce dekorativni kosmetiky
v elegantnim rockovém stylu. T&sit se mo-
hou také na sezonni kosmetické o3effeni,
které presné cili na specifické potieby pleti
béhem riznych rocnich obdobi, tentokrat
s vOni grandtového jablka a zdzvoru. Jedi-
neénym doplitkem k profesiondini nabidce
obli¢ejové péce se v nasich salonech stal
novy pfistroj SOTHYS Micro Dermoboos-
ter™ nabizejici je$té G&innéjsi osetieni pleti.
V listopadu nds pak éekéd novd certifikovand
bio fada SOTHYS Organics™.

Kdyz jsme spolu hovorily v lon-
ském roce, prozradila jste, jak jste
zvladali naroéné obdobi karantény
v dobé koronavirové pandemie. Le-
tos to zfejmé bylo podobné?

I'vroce 2021 pro nds bylo - a stdle je - do-
leZité, aby se nase produkty dostaly ke kon-
covému klientovi a nase kosmetické salony
nezistaly bez trzeb. Fungoval eshop, ktery
nase spolednost b&Zné neprovozuje. Komu-
nikace kosmeti¢ky a klienta se tak nezpfe-
trhala. Bylo to velmi ndroéné obdobi, ale

SOTHYS

Noctuelle™
L e ]
1

opé&t ndm pomohlo, Ze se ndm podafilo
vybudovat stabilni, silnou firmu se skvélym
tymem lidi a s kvalitni zdkladnou klientd
s nadstandardnimi rodinnymi vztahy.

Na oslavu 75. vyroéi poféda rodi-
na SOTHYS ve dnech 27. a 28. z4Fi
2021 mezindrodni summit, ktery je
pfistupny a zdarma pro viechny
kosmetické profesiondly. Spoleé-
nost SOTHYS USA spoijila své sily
se spoleénosti SOTHYS Paris a zor-
ganizovala prvni mezindrodni pro-
fesiondlni summit pé&e o plef. Co je
cilem? Profesiondlové ze 120 zemi
budou sdilet své znalosti a zku3e-
nosti na jedné online akci. Lefte se
SOTHYS a objevte svét z jiné per-
spektivy!

Na online summit je mozné se zdar-
ma registrovat na:
https://sothys-summit.
orbits.live/webinars/event/
?wspage=register
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JAK FUNGUJE RETINOL NA PLETI

JEDNA Z NEJSILNE)SICH KOSMETICKYCH SLOZEK,
KTERA JE SCHOPNA ZMENIT VASI POKOZKU.

Dana Jicinské
spole¢nost COSMEDIX

Pfestoze je Siroce povaZovdn za jednu z nejicinnéjsich
kosmetickych slozek, stdle okolo retinolu koluje mnoho
myt0 a zmatku, éasto i mezi kosmetickami. Retinol umi
redit opravdu viechno. Od akné, textury pleti, matné

pleti, minimalizace koZnich pérd, pigmentovych skvrn az
po starnuti pleti. TakZe opravdu stoji za to se s nim poprat

a naudit se ho pouzivat!

efinol je konkrétni forma vitaminu
A. Tento termin se nejcastéji pripi-
suje véem produktim s refinolem,
ale sprévné oznadeni je refinoid.
Refinoidy jsou rodina, do které pa-
tfi véechny rizné druhy, a viechny
jsou odvozeny z vitaminu A.

OHROMUYJICI VYSLEDKY

Retinoidy jsou schopné pro vasi plet zaijstit
efekt ,nové kize”. Mezi mnoho vyhod paffi
stimulace produkce kolagenu a elastinu, tim
zvy3uji pevnost pleti a vyplfiuji jemné linky
a vrasky. Vyhlazuji povrch pokozky, siedno-
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cuji nerovnomérny tén pleti a oseffuji pig-
mentaci. MiZzou dokonce pomoct s akné,
jizvami po akné a jinymi poranénimi kize.

V pokozce pisobi v riznych drovnich zaroveri:
1. Reguluji a urychluji obnovu bunék
pro vyhlazeni povrchu pleti - plet je hlad-
k&, mé jemné nardZovélou barvu, z&fi a re-
dukuje se pigmentace.

2. Zvysuiji déleni a aktivni pohyb ba-
zalnich bunék v pokozce - plef je hustd
a soudrznd.

3. Predchazi hromadéni bunék
v okoli mazovych folikuld - snizuji

vznik &ernych teéek (komedomd) a bojuji
proti akné.

4. Zvysuiji syntézu kolagenu - plef
navysi svij objem a dochdzi k dlouhotrvaijici
redukci vrések i jemnych linek.

5. Omezuji degradaci elastickych
vlaken - pokozka je pevnd a pruznd.

RUZNE DRUHY RETINOLU

rozdil mezi nimi je v jejich koncentraci.

Kyselina retinova (Isotretinoin a Tret
inoin), kterou md&me pfirozend v kdzi, je
nejsilngjsi retinoid jen na lékafsky predpis.
Hrozi u néj nejvét3i riziko podrézdéni pleti.
Viechny ostatni refinoidy musi nade kozni buriky
preménit na kyselinu retinovou a diky tomu do-
chazi k jejich jemn&jsimu pisobeni v pleti a md-
Zeme je pouzivat v bézné domdci pééi o plef.
Od nejsiln&jsich po nejslabsi to jsou:
Retinal (retinaldehyd) je jen jediny stu-
pefi od biologicky akfivni kyseliny retinové, pt-
sobi az 11x rychleji nez klasicky refinol, proto
ie vhodné volit variantu v zapouzdfené formé
zaijistujici minimdlni podrézdéni a jeho rovno-
mérou distribuci do plefi v probéhu noci.
Retinol je velmi 0&inny, v pleti se musi
pomalu pfeménit na kyselinu retinovou. Je
u n&j mensi riziko podrazdéni pleti.

Estery retinolu (retinylacetat a reti-
nylpalmitét) jsou nejslabsi typy refinoidd.
Jejich pfeména na kyselinu retinovou trvd
del3i dobu, ale i G&inek a riziko podrazdéni
pleti je malé.

JAK SI VYBRAT TEN
SPRAVNY

Je dolezité v&dét, Zze na trhu existuje Fada
roznych znalek, které nabizeji rozliéna
rozmezi procent retinoidovych produktd.
Zajimejte se o typ a koncentraci retinoidu.
Podle toho pozndte, jestli mdte tu Eest se

siln&jim nebo slabsim produktem. Ddle je
dilezité, zda je produkt vybaven dorugova-
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Dana Ji¢inska, COSMEDIX

cim systémem, ktery je nezbytny pro trans-
port 6&inné latky do sprévné hloubky kize.
A v neposledni fadg, pokud je plef citliv&jsi,
hledejte retinoidy, které jsou dopravovény
do pleti v zapouzdfené formé a diky tomu
se do pleti uvolfuji postupné a neohrozuji
plef podrézdénim.

PRAVIDLA POUZIVANI

Je tu fakt, Ze na retinoidovy produkt si musite
vybudovat toleranci a postupné ho ddvko-
vat do rezimu péce o plef, abyste se vyhnuli
nezddoucim vedlejdim G&inkdm. Doporuéu-
je se zait s pouzivanim produktd opatrné
a postupné se propracovat k vyssim koncen-
tracim.

® Aplikujte na noc (vyjma produktd, jejichz
technologie dovoluji aplikaci pfes den).

® Zagnéte s pouzitim jednou tydn&, poté
kazdy druhy den, a nakonec prejdéte ke ka-
2dodennimu  pouziti (pokud to vyrobce
u daného produktu doporuéuije).

® Aplikujte sérum s retinoidy na oblicej, krk

ké

um Nent

Plasticka chirurgie

MUDr. Svatopluk Svoboda

¢, mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674
& tel.: 724 107 104

) www.sanatorium-kolin.cz

i dekolt, idedIng& pockejte zhruba 10 min.,
poté aplikujte no&ni krém.

® B&hem dne vidy pouzivejte krém
s ochrannym faktorem s minimé&lIni ochranou
SPF 30, ktery plet ochréni pred pisobenim
slune&nich paprskd.

@ Retinoidy pouzivejte idedIné v 2 - 3mésic-
ni kote, udélejte prestdvku a poté mizZete
kiru opakovat.

® Nepouzivejte retinoidy v t&hotenstvi
nebo pokud kojte.

MYTUS O RETINOLU

Mdme jich hned nékolik, a tak se zminim jen
o nékolika z nich:

Mytus, Ze retinol zvy3uje riziko spdleni slu-
ni¢kem, je v sou&asnosti vyvrdcen. Faktem
ie, Ze neni na sluneénim zdfeni stabilni a tim
ztrdci svoji Géinnost.

Po aplikaci refinolového produktu se plef &asto
olupuje a zarudne, coz je zplsobeno jejim
podrdzdénim. PHi pouZiti refinolu se v cilovych

ADVERTORIAL

bufikdch tvofi kyselina refinovd. Pokud se viak
2vyii ddvkovani produktu nebo je na za&dtek po-
uzité prilis velkd koncentrace, piebytek retinolu
dosdhne necilovych bunék, coz zpisobi podraz
déni. Proto se doporuéuje zadit s niz koncentraci
a postupné se propracovat ke koncentraci vy3si.

Retinolové produkty miZete bez problému kombi-
novat s hydroxykyselinami, protoZe refinol nezpt-
sobuje stejnou exfoliaci jako zminéné kyseliny.

KDY VYZADUJE OPATRNOST

Refinoidy nefunguji stejné dobfe na kazdé-
ho. Pokud trpite rosaceou, ekzémem nebo
psoridzou, neni pouzivani retinolu vylougené,
ale budte pfi jeho pouzivani opatréi, pro-
toze mdzou byt prilig silné pro pokozku, kterd
potiebuje jemny dotek. A stejné tak, kdyz jste
t&hotnd nebo kojite, refinoidy nepouZivejte.

NA ZAVER

Retinoidy jsou pro plef velice pfinosné, ale

zadinejte pozvolna a s mirou. Poslouchej-
te svoji plet!

INZERCE
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EBERLIN BIOCOSMETICS
— Z/La’m Wm&{éwém

O specidlni kosmetické fadé chemickych peelingu
pfirodniho pivodu, vhodnych pro kosmetické salony,
isme hovorili s Alenou Jird, obchodni a marketingovou

feditelkou spolenosti Eberlin Biocosmetics.

eberlin

BIOCOSMETICS

cCUCTILU |
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Klientka po kife o3etieni kyselinou mandlovou,
kterd je nejlepsim fedenim pro pokozku s akné
s pigmentacemi

Jaké kosmetické osetieni je

v tomto obdobi v salonech

Eberlin Biocosmetics opravdovym
bestsellerem?

Zcela jednoznaéné mohu fici, Ze v obdobi
podzim aZ jaro je iz po nékolik sezon jed-
nim z nejoblibenéjsich o3effeni v kosmetic-
kych salonech chemicky peeling. Toto oet-
feni je u klientek velmi vysoce hodnoceno,
protoZe je to osetfeni, pfi kterém dochdzi
k opravdu vyraznému pozitivnimu efektu
na plef. V Eberlin Biocosmetics mdme pes-
trou nabidku pfirodnich kyselin, které jsou
vhodné pravé do kosmetickych salong.

S jakymi kosmetickymi problémy
nam mohou peelingy pomoci kyse-
lin konkréiné pomoci?

V fadé Acid Line jsou pouzity kyseliny pfi-
rodniho plvodu, které plsobi jako silny
a hloubkovy peeling. Kyseliny maiji exfo-
liaéni a regenerani G¢inek na plef a jsou
dilezitym faktorem pfi fedeni kosmetickych
nedostatkl a problémd pokozky. Jejich po-
sobeni md pozitivni vliv na akné, vrdsky,
pigmentové skvrny, jizvy i strie a obecné pfi
jakékoliv nedokonalosti pleti.

Je toto kosmetické osetfeni vhodné
také do domaci péée?

Takovéto experimenty bych rozhodné klien-
tim nedoporucovala. Kosmeticky peeling
pomoci kyselin je vysoce odborné kosme-
tické o3effeni, které patfi vyhradn& do rukou
fadné proskoleného profesiondla v kosme-

Eberlin CZ

®

Vysledek po jednom oseffeni White Line
s kyselinou kojovou vhodnou na pokozku
s pigmentacemi

tickém oboru. V nasem showroomu v Praze
je moznost absolvovat mnoho typd 3koleni
na jednotlivé kosmetické fady Eberlin Biocos-
metics. V pfipadé fady peelingd Acid Line je
zde samozfejmé& moznost si oeffeni vyzkou-
$et na vlastni kdZi, coz rozhodné doporuéujj,
a také si ho vyzkouset na modelce. Po 3kole-
ni si pfimo na mist& mohou kosmeticky zakou-
pit kompletni sadu produktd pro provadéni
peelingu pomoci pfirodnich kyselin.

JEDNIM_

Z NEJOBLIBENEJSiCH
OSETRENI V SALONECH
EBERLIN BIOCOSMETICS
JE CHEMICKY PEELING.

Je dostateéné jedno osetreni v salo-
nu, nebo je nutné absolvovat néja-
kou koru?

Chemicky peeling, fo je pfesné ten typ oset-
feni, kde dosdhnete nejlepsiho vysledku
béhem kiry nékolika oetfeni. Pochopitelné
zde plati, &im zdvaznéjsi problematika mé
trdpi, tim vice osetfeni bude potfeba. Na pFi-
loZené fotografii vidite klientku po kife o3et-
feni kyselinou mandlovou, kterd je pravé
nejlepsim Fedenim pro takto problematickou
pokozku s akné. Naopak na druhé foto-
grafii vidite vysledek tentokrate po jednom
odeffeni White Line s kyselinou kojovou
vhodnou na pokozku s pigmentacemi. Roz-
sah a druh kosmetického protokolu vzdy
doporuéi profesiondl.

ADVERTORIAL

POJDME SI PREDSTAVIT NASE
PRIRODNi KYSELINY Z RADY
ACID LINE:

Kyselina glykolova

Ma nizkou molekuldrni hmotnost, kterd
umozfivje vysokou prostupnost kyseliny
do koZnich tkani. Mé& schopnost rozpou-
$tét vazby mezi odumfrelymi koZnimi bufi-
kami a urychluje proces odlu¢ovéni koz-
nich tkani a stimuluje tak proces obnovy
koZnich bunék. Stimuluje tvorbu kolagenu
a zlep3uje kvalitu pokozky, coz podporu-
je mnoZeni bunék epidermis. Vysledkem
je €istd, svétla a zdravd pokozka.

Kyselina mlééna

Reguluje pH pokozky a md zmékéu-
jici a anti-agingovy G&inek. Zjemfuje
jemné a povrchové linky a vrasky. Je
uréena pro citlivou pokozku a také pro
plef s rosaceou. PouZiti kyseliny mlécné
ie také mozné v kombinaci s jinym kos-
metickym o3etfenim. Idedlni je o3etfeni
pleti jako prevence starnuti pokozky.

Kyselina mandlova

Nezbytny pomocnik pfi potiZich s akné.
Aktivné bojuje s bakteriemi v probéhu in-
fekéniho procesu, zabrafuje tvorbé no-
vych z&nétl a urychluje hojeni. Reguluje
a normalizuje produkei tuku a zlep3uje
vzhled pokozky s akné, komedony, foli-
kulitidou a rosaceou.

Kyselina kojova

Vynikaijici G&inky zejména pfi odstrafiové-
ni pigmentovych skvrn na pokoZce. Piso-
bi pfimo na funkci melanocytu. Inhibuje
syntézu melaninu blokovénim transfor-
mace L4yrosinu, aminokyselinového pre-
kurzoru, kiery se pfemé&rivje na melanin.
Zanechdvéd pokozku jemnou a jasnou.

Kde v souc¢asné dobé mohou klienti vy-
zkouset peelingy pfirodnimi kyselinami
od Eberlin Biocosmetics?

Na nasich strankdch
www.eberlin-biocosmetics.com
ie k dispozici seznam kosmetickych
salond, do kterych je mozné se na toto
o3effeni objednat.
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"UMIM VYTVORIT | MRTVOLU"

Filmova maskérka Stanislava Bartosové vystudovala
ekonomii, k préci u filmu se dostala po matefské dovolené
po roénim intenzivnim kurzu. V soucasné dobé se v této
profesi nasla a pusobi v ni uz sedmnéct let.

.V dobé covidu jsem si uvédomila, jak moc
se zase t&3im, aZ se budu potkdvat s kolegy
a dal3imi lidmi, ktefi mi usednou na maskér-
skou Zidli,” vzpoming Stanislava Bartodové
na smutnou dobu, kterd ji na del3i dobu
pripravila o prdci. Zato v poslednim &ase ji
rukama ,pro$lo” mnoho celebrit.

Co viechno musi maskérka umét?
Zdlezi na typu filmu & seridlu. V dobovych
historickych filmech je dolezité védét vie
o médé a frendech v &esdni a ligeni dané
doby. Kdy jde o minimalismus a kdy se na-
opak vie piehdnélo az do absurdit. Je to hra
s parukami, vousy a licousy, s vyraznym make-
-upem, vytupirovanymi vlasy, sloZitymi prekl-
danymi drdoly, poklédanymi vinami, nebo
naopak s U&esy Uplné hladkymi aZ stroze
stfizlivymi a stfidmym li¢enim. ZdleZi na mé
fantazii a Sikovnosti, co dokazu vykouzlit.

Nejzajimavéjsi je zfejmé nataceni
historickych filmo?

Uréité, a kapitola sama pro sebe je filmové
rokoko. Jedna paruka mize vézit i dvé kila.
Z posledni doby to byla treba Marie Terezie
nebo nové natéleny seridl Nebezpeéné
zndmosti. Mezi sloZité&jsi pripravy na natéce-
ni Ize Fadit i mnohé fantasy seridly pro Netflix
a Amazon, které se v Ceské republice todi.
Ranni pFiprava jedné postavy, které nasazuji
paruku, mdze trvat vic nez hodinu. Pokud ma
ddma vlastnich vlasd ,na rozdavani”, tées
se pomoci riznych vycpdvek a dopliujicich
priceskd vycesdva z vlast jejich a je usetfena
tihy paruky. Ale mnozZstvi vidsenek a sponek,
které také néco véZi, se stejné nevyhne.

Souéasné snimky jsou tedy jedno-
dussi?

Vétinou spolupracuiji na civilnich filmech a se-
ridlech. Tam je dileZité zachovavat ndvaznost
O&est a li¢eni pro jednotlivé obrazy, todi se
mésice na preskdcku. Musim hlidat délku vla-
s0 u pand a délku i barvu vlasd u dam.
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Vyrabite i specidlni efekty?

Ano, i to k préci uméleckého maskéra patfi.
Jde o rdznd zranéni v detektivkéch a akénich
filmech. Boule, 3rdmy, modfiny, oteviené
rény, jizvy, $krdbance nebo vyrazené zuby.
Obéas jsou pozadavky na rizné kozni pro-
blémy, jako tfeba ,vyrobit” atopicky ekzém,
popdleniny, oteviené zlomeniny, strangulaé-
ni ryhy, krevni podlitiny nebo tvar poleptanou
kyselinou. DokdZu ,vytvofit” i zdevastovanou
mrivolu na pitevnim stole. Fantazie scendristd
ie bezbfehd a na nds je pak, abychom ji rea-
lizovali tak, aby divak uvéfil viemu, co uvidi.

Pracujete spis v ateliéru, nebo v ple-
néru?

Zdlezi na tom, jestli jde o natdéeni studiové,
nebo jsou fo vétinou exteriéry. To se z nds sté-
vaji koGovnici s make-up busem, kde méme pro
herce kouzelnou dilnu. Jsme i nékolik mésico
.na kolech”. Exteriéry jsou nejndronési pro
viechny filmové profese. Potykdte se tady s ne-
pfizni poasi i hlukem. Filmy se fotiz to&f uZ jen
s kontakinim zvukem, protoZe na postsynchrony
uz nikdo nemd &as a jsou i finanéné ndrogné.

Na kterych filmech jste spolupraco-
vala?

Ze zahraniénich to byly Letopisy Narnie, né-
kolik Bondovek, Johanka z Arku, Nightfall,
Karneval, Dopis pro Krdle a mnoho dalsich.
Z doméci tvorby magazin Retro, todili jsme
ho pétlet po celé republice. Md pres dvé st&
dild a dodneska jej na CT24 reprizuji. Déle
pak tfeba seridl Vinafi, Polda, Kamendk,
Misto zlo¢inu Ostrava.

Film je pro divaky podivand, ale
stab to asi jednoduché nema!

Odvrdcenou stranou kreativity je &asovd
ndrocnost a fyzickd a psychickd odolnost.
Natéeeci den za&ind v maskémé brzy.
,Na plac” pfipravujeme herce i komparz.
Konec byva az ve ve&ernich hodindch, kdy
viechny odli¢ime, pfipadné sundédme paru-

STANISLAVA BARTOSOVA

filmové maskérka

ky a odstranime specidlni efekty. Pfi samot-
ném natdéeni obrazd a jednotlivych zabérd
musime byt neustdle pfipravené a ve stfehu,
kdyby bylo tffeba néco upravit a poopravit.

Jaka je prace s hvézdami?

Kazdy herec je vyjime&ny a osobity. Je obvyk-
&, Ze si heregky vyslovné preji konkrétni mas-
kérky, protoze jsou s vysledkem jejich prace
spokojené. J& jsem se napfiklad stala oblibe-
nou maskérkou rezisérky Jitky Sedldckové.
U zahraniénich filmd maji hvézdy svoje , pive-
zené"” maskérky, ostatni herce maskujeme my.

Na cem jste pracovala v posledni
dobé?

Po lofiské prestdvce se v Cechdch se zahraniéni-
mi produkcemi roztrhl pytel a za&alo se s naté-
&enim celé desitky filmd. Napiiklad Nefflix tu to-
&il The Gray Man s Ryanem Goslingem v hlavni
roli, o kterém se psalo, Ze je to nejdraz3i akéni
film. Bylo to velkolepé naté&eni a dost jsme si ho
vzili. Dali byl velkofilm Na zdpadni fronté klid.
Stovky komparzistd - mladych klukd jsme velmi
brzy réno pfipravovali rizné do zdékopd, do lo-
zaretu, takze osfihat, vyrobit zranéni, za3pinit
atd. Naté&eci den jsme konéili i po osmndcti ho-
dindch. Druhy den velmi brzy réno tieba ve dvé
nebo ve ffi opét ndstup do maskémy. A tak to $lo
den za dnem nékolik mésicd.

S herci je jisté individualni prace?

S kazdym hercem pred za&dtkem natéceni
proberu charakter jeho role, jak si ji predsta-
vuje. Pak navrhnu G&es a liéeni. N&kdy ma své
pripominky i reZisér, ale vzdy se dohodneme
na kompromisu. Zeny si vétsinou pobyt v mas-
kérn& uZivaji, muZi maskérnou jen ,proleti”,
néktefi se ale rddi nechaji ,opecovavat”. Jsou
i taci, ktefi se maskémé disledné vyhybaii.

Co je pro maskérku nejtézsi?
Asi ranni vstavdni v noénich hodindch.

Véra Kudynovd, Foto: archiv Stanislavy Bartosové
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JAK FUNGUJE
USPESNY SALON
JAK OVLIVNIT KLIENTY, ABY SI VYBRALI
VASE SLUZBY A PRODUKTY - II. CAST

minulém Gvodnim &lanku

isme si fekli, Ze nasi realitu

a rozhodovéni vyznamné

ovliviiuje nase podvédomi.

Ze jedndme podle jakychsi

nauéenych 3ablon, mentdl-

nich zkratek, které se nazy-

vaji KOGNITIVNI ZKRESLENI, jejichz

pochopeni miZeme velmi dobfe vyuZit v ko-

munikaci s nagimi klienty a samozfejmé také
v prodeji sluzeb a produktd.

Pojdme se tedy rovnou vrhnout na dal3i typy

zkresleni a jak je vyuZit ve vasich salonech.

2. Jak madlo stadi, aby mozek zpraco-
véaval informace tak, jak potfebujeme

Na Cornellové univerzité probéhl vyzkum,
jaké postupy a marketing se pouZivaiji
v Usp&3nych restauracich, aby v nich zékaz
nici utratili vic penéz.

Vybirdm z néj pouze pdr pfiklado, které se
po drobné Gpravé daiji vyuZit i v salonech...

* Napfiklad se zjistilo, Ze n&které restaurace
nepouzivaji za &éstkami znaky dolaru (u nés
K¢&), protoze se ukdzalo, Ze to zdkaznikim
vice pfipomind skuteénost, Ze utrdceji penize.
Dokdzalo se, ze trzby byly vys3i, kdyz byly
v menu uvedeny pouze samotné Cislice.
Maizete to vyzkouset i ve svych cenicich slu-
Zeb a produktd, kdy nebudete uvadét ceny
ve tvaru napf. 990K¢, ale pouze 990. Stej-
nymi cenovkami pak mdZete oznaéit i vysta-
vené zboZi, které mdte na prode;.

* Ddle se zistilo, ze polozky menu, které
byly popsdny zajimavéj§im a hez&im zpo-
sobem, byly pro zdkazniky az o 27 % pfi-

tazlivéjsi a oblibengjsi, bez ohledu na cenu.
Ve vasem salonu tak bude jisté pUsobivéisi
nez pouze ,relaxaéni masdz”, proceduru
popsat treba jako ,ritudl inspirovany japon-
skymi tradicemi za pouziti hedvdbného ma-
sézniho vosku, zapracovaného specidlnimi
japonskymi technikami, které je3t€¢ umocni
zdzitek z jeho tajici textury a delikétni ving.”

* A co teprve pouziti jedné velmi drahé
polozky v nabidce, kterd plsobi jako na-
vnada. Samozfejmé uz dopiedu predpo-
kladate, Ze se tato polozka bude proddvat
minimdlné, ale v porovndni s ni budou ceny
vieho ostatniho vypadat daleko rozumnéji
a pfijatelnégji.

V tomto pfipadé bude vniméni napf. bali¢ku
o3effeni za cenu 2400, ktery trvd 3 hodiny,
Oplné jiné nez balicku stejnych osetfeni, ale
za 1600/2 hod.

Druhy baligek pak vypadd opticky cenové vy-
hodnéjsi, i kdyz je hodinova cena Gplné stejnd.

3. Konformita (stadovitost)

To je asi nejcastéjsi zpUsob lidského cho-
véni a zde je dalii ukdzka, jak funguje nés
mozek a jak okolnosti ovliviiuji nase rozho-
dovani.

Lidé se velmi neradi lisi od zbytku své soci-
alni skupiny a maji tendence se pfizpisobo-
vat svému okoli, coZ samozfejmé plati i pro
vase klienty.

Jak toho vyuZit v salonu?
Kdyz se vam podafi ukdzat, Ze vétsi &ast kli-

entd vaseho salonu se chova ur&itym zpUso-
bem, ostatni maji tendence je napodobovat.

RADIM ANDEL,

marketingovy poradce
www.mujuspesnysalon.cz

* Toho se dd& velmi dobfe vyuzit napf. na va-
$em webu, kde by rozhodn& nemély chybét
hodnoceni, recenze a doporuceni skute¢né
existujicich klientd, jak jsou spokojeni s vasi-
mi sluZbami a proé vés salon miluji.

Stejné tak je to dilezité u vasich socidlnich
siti, které jisté viichni pro své podnikdani vy-
vzivate. Kdyz své klienty pozdaddte, aby
napsali n&jaky komentdF na svij profil nebo
profil vaeho salonu, vétsinou to radi udélaij.
Maozete je za jejich ochotu a ndmahu
odménit a motivovat néjakou drobnosti,
nebo jim v rdmci oSeffeni nabidnout néco
mélo navic.

* Velmi dobrym ndéstrojem jsou také foto-
grafie pied a po, kdy klientdm ukdazete, jak
konkrétni osefieni nebo produkty fedi stejné
prob|émy, které trépiije.

Také to ukazuje, jok bude vysledek vypao-
dat, coz zmirfiuje pocit nejistoty a véhavost,
jestli si maji vyrobky koupit nebo doporuge-
né oseffeni podstoupit.

* Ddle miZete na svych strankach ukazovat
a oznalovat nejoblibensj§i produkty nebo
procedury klientd. V menu a ceniku pak zkuste
oznadit a zvyraznit jako nejpopuldrné&jsi nebo
nejéast&j§i ta oletfeni nebo balicky o3effent,
kterd jsou pro vds finanéné nejzajimavajsi.

* Jestli mate produkty na domdci pédi vy-
stavené napr. v recepci a klienti si je mohou
volné prohlizet, zkuste vypichnout urgity vy-
robek nebo skupinu vyrobkd jako bestseller
nebo k ndmu dét dtitek s informaci, Ze napf.
85 % vasich klientd uz tyto produkty pouziva.

Dalsi zajimavosti o tom, jak funguje nés mo-
zek, si fekneme zase v piistim dile...

www. kosmetika-wellness.cz |23


http://www.mujuspesnysalon.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz

AKTIVNI LATKY Z BYLINEK
V PRIPRAVCICH GERNETIC
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ebof bez zdravi neni
plné krésy, fikd jedno
réeni. Jsou to slova
i francouzského védce
doktora  Alberta Lo
porta, ktery cely svij
profesni Zivot zasvétil
vyzkumim v oblasti Zenské krésy. CeloZivot-
ni snahou doktora Laporta je prostfednictvim
vyjimeénych sofistikovanych pfipravkd kos-
metiky GERnétic pfeddvat Zendm i muzdm
své poznatky pée o pokozku. Poskytmout
viem kosmetické pfipravky, se kterymi budou
spokojeni a budou se po jejich aplikaci dob-
fe citit. Dopfejme tedy své pokoZce silu by-
linnych vytazkd, které nabizi tato nadéasové
znaéka. Vzdyt volné rostouci rostlinky sbirali,
zkoumali a pouzivali jiz nasi prapredkové.

,V laboratofich GERnétic ve Francii se vyuZivd
pfes 200 druhé bylin a 15 druhd fas doddva-
nych z ekologicky cistych uzemi celého svéta.
Diky velké zkusenosti v oblasti biotechnologie
tu extrahuji z pfirodnich zdroji veskeré zéklad-
ni ziviny a zachovévaii jejich charakteristické
Ucinky, “ zdUrazfivje Alena Kimlové, hlav-
ni kosmeticka GERnétic, a pokraduje:
JV tomto ¢&ldnku nelze vyjmenovat vsechny
bylinky, které Laboratoires GERnétic Synthése
vyuzivaji k optimdlnim vysledkém na pokozce.
Jmenujme a charakterizujme Ucinky alespor
nékterych z nich.”

Potykdteli se dlouhodobé s premasténou po-
kozkou s nepfijemnym leskem nebo s rizny-
mi pupinky, séhnéte po matujicim pfipravku
Créme Spéciale Peaux Mixtes et Grasses
a krému Octo. Obsahuji doleZité vytazky z lo-
puchu, myrhy, jitrocele, slézu a potoénice 1é-

kaské, které maiji ozdravujici G¢inky na plef.
Velmi vyznamné pro pokozku je i jejich po-
sobent proti nadmérné tvorbé kozniho mazy,
pro&istujici a zklidAujici efekt. Vytazky z mate-
fidousky maiji antibakteridlni 0&inek, zamezuiji
mnozeni nezddoucich bakterii na pokozce,
zklidruji a uvolfiuji plef. Plet se celkové ozdro-
vi, pokozka se prestane lesknout a ucpavat.

Pfipadné komedony a ucpané péry pomdé-
haii rychle odstranit vytazky z kvétd frézie,
ibisku a lilie obsaZené v séru Lotion Aux Aci-
des De Fleurs. Umoziuji 3etrné uvolnéni ma-
zovych zétek a progisténi pérd do hloubky,
ale i ziemnéni a vyhlazeni pleti od jemnych
vrasek. Na pokoZce budete pozorovat vel-
mi brzy pfijemné zmény.

Svymi G&inky a pUsobenim je zajimavym pro-
duktem krém Vasco. Pomoci vytazkd z ,kviti
sv. Jana” (febricek, trezalka, 3alvéj), prosku-
rniku a hefmdnku zklidiuje precitlivélou po-
kozku, posiluje jemné kapildrky, zamezuje
iejich prosvitdni na povrch pokozky a zabez
peduje i rovnomémé prokrveni pleti. Pfindsi
pokozce vysoky komfort a pocit klidu.

Pokud potiebujete svoji plef dokonale vyzi-
vit a revitalizovat, vyberte si z noénich rege-
neraénich krém0 GERnétic. Zabrani vzniku
pred&asnych vrasek a povadnuti pleti, vy-
rysuji kontury obliceje. Pokozku osvéZi, pro-
z4fi. Z&klad regeneraénich krémd je tvoren
udlechtilymi oleji z mé&si¢ku, mandli, oliv, séji,
avokdda. Jsou pouzivany vyhradné za stu-
dena lisované panenské oleje, u nichz je
védecky prokdzdana vysokd G&innost. Jsou
zdrojem mnoha vyzivnych latek - vitaming,
minerdli, stopovych prvkd a aminokyselin,

ADVERTORIAL

které jsou pro spravné funkce pokozky no-
prosto nepostradatelné.

Ddmy, které prekrocily étyficitky, jisté oceni
skvélé pripravky, které jim pomohou v po-
kozce nahradit ubyvaijici hormon estrogen.
Tento hormon je velmi doleZity pro svézest
a pevnost pleti, ale bohuzel se jeho produk-
ce s postupujicim vékem rychle snizuje, a tak
se vrasky prohlubuii, vznikaji dalsi, pokozka
uvadd. Vytazky ze séji, jetele a chmele, tzv.
fytohormony, jsou ziskdny sloZitou biotech-
nologii a svou podstatou se v pokoZce cho-
vaiji jako pfirozen& produkovany estrogen.

A nezapomefite na pédi o celé tlo. Pipravky
GERnétic uréené k t&lovym oseffenim vyuzivai
vytazkl z koniského kadtanu, které nachézime
Casto i v lékafskych produktech a které mait
vliv na vyvazeni lymfatického a cévniho systé-
mu. Vybrané esence z makaddmie a hrozno-
vych jadérek posobi blahoddrné na regene-
raci, revitalizaci a zjemnéni pokozky. Extrakty
z brectanu, hlohu, cesminy, Salvéje, cyprise,
zelené kdvy a mnoha dalich odstrariuji celuli-
tidu, ztenéuji tukovou vrstvu, vyhlazuji pokozku
a predstavuji tak dosaZeni ojedinélych vysled-
ko. Svézi ving, kterd provoni celé t&lo a uvolni
i nasi psychiku, je ziskdvana z citrénové trvy.
Ve vyétu dalsich G&innych bylinnych vytazkd
by bylo mozné u kosmetiky GERnétic jedté
dlouho pokragovat. Ale moznd bude lepsi si
néktery z pfipravkd vyzkouset na vlastni kiZi.
Seznamte se s pripravky GERnétic a dopfejte
své pokoZce sofistikovanou pééi z piirody.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony
po celé CR i na Slovensku. Prosko-
lené kosmeticky doporuci vhodné
pfipravky a nabidnou salonni pééi
o obli¢ej a celé télo. Seznam salony
GERnétic na www.gernetic.cz
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V éem vy, jako zkusSena kosmeticka,
vidite silné stranky profesionalni
kosmetiky Ixya aktivni dermofasy?
Je to PRVNI SPECIALIZOVANA RADA
NA TERMALNI MIKRORASY. Mikrofasy ne-
boli jednobunéené mikroorganismy pfirozené
se vyskytujici v fermdlni vodé ostrova Ischia ob-
sahuji velké mnoZstvi vitaminG, minerdll a ami-
nokyselin, diky kterym |ze dosdhnout skuteéné
skvélych kosmetickych vysledko.

V éem je termalni voda z Ischie uni-
katni?

Termélni voda z Ischie predstavuie silny zdroj
minerdlnich soli, podstatny pro dobrou kon-
dici kize. Obsahuje napfiklad hoicik, ktery
regeneruje a zrychluje procesy hojeni po-
kozky. Vépnik, ktery chréni a udrzuje kozni
tkéné. Mangan, silny antioxidant, ktery sti-
muluje regeneraci bunék a bojuje profi star-
nuti. Draslik, ktery hluboce hydratuje bunky
tvofici kozni tkdn. Kremik, ktery regeneruje
a zpeviivje. M&d je siln protizanétlivg,
zklidfvje a pfedchdzi podrézdéni pokozky.
Zelezo silng okyslicuje kozni bufiky. Zinek sti-
muluje rist bunék a podporuie jejich obnovu.
A navic v termdlni vodé Ischie se pfirozené

vyskytuji jiZ vy3e zmifiované mikroorganismy,
které nazyvame DERMORASY a maiji dali
prospé&3né vlastnosti pro pédi o plef.
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Dermorasy
| - prirodni elixir krasy!

Rozhovor s Lucii Pittrovou, produktovou specialistkou //’
Ixya aktivni dermorasy Ceské republika.,

Co jsou dermorasy a k éemu slouzi?
Dermorasy jsou jednobun&&né mikroorganis-
my Zijici v fermdlni vodé Ischie, které jsou zdro-
jem minerdld, aminokyselin a termdlni vody.
Silné sérum se spirulinou a termdlni vodou je
vhodné pro ochablou a suchou pokozku v di-
sledku ztréty kolagenu, vykazujici prvni zném-
ky starnuti. Osahuie lysin, ktery tvofi kolagen.
Plet tak silné vyZivuje, hydratuje a udrzuje své-
Zi. Doslova pfirodni elixir krasy!

Chlorella je vhodnd pro matnou plet bez
jasu, pokozku podrobenou stresu, zne&is-
t&ni z okolniho prostredi & velmi citlivou
pokozku. Vhodné je pro Zeny pracujici
v centru mést a klimatizovaném prosttedi.
Jde o mocny prostiedek na kuperézu, otoky
a vacky pod o&ima. Pdsobi protizanétlivé.

Sérum z astaxantiny je vhodné pro pokoz-
ku pod vlivem stresu a Gnavy, se zndmkami
fyzického starnuti a stérnuti z UVA a UVB
zdreni. Zlep3uje kvalitu pokozky a chréni
bunky, zpomaluje procesy starnuti.

Stale vice se pouzivaji dermoky-
seliny. V éem jsou dermokyseli-
ny od Ixya vyjimeéné?

Kyselinky od Ixya jako chemicky peeling &is-
ti dokonale plef. Ixya mé ffi druhy kyselinek.
Kyselina mandlovd je 5% koncentrat, vhod-
nd je na plef citlivou, aknézni, s roziifenymi
péry. Pomdhd pfi lé&bé atopického exému,
zlep3uje pUsobeni jemnych vrések, ale i tex-
turu pleti, kterou vyhlazuije.

Kyselina glykolové s 25% koncentraci doké-
Ze ovlivnit nejen svrchni, ale viechny vrstvy
koze. Brdni shlukovéni melaninu a tvorbé
nadmérmé pigmentace. Prostupuje rychle
do kdze a pfinési viditelné vysledky, zejmé-
na co se jemnych linek a vrések tyce.

Treti kyselina je Glykoliko-mandlové plus.
S 21% koncentraci doslova likviduje mrivé
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Doporuéuje-
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me na viech-
ny typy pleti.

Emip0ie

Ajakébyste

vyzdvihla dalsi produkty Fady Ixya?
Predn& krém Perfetta a také Dermocapsule.
Perfetta je optimdlni krém pro kazdy typ pleti.
Obsahuje viechny ffi dermofasy + termdlni
vodu z Ischie a také kyselinu hyaluronovou,
takZe cili na hydrataci, &idténi a anti-age.

A Dermocapsule? Krdsa za&ind uvnitf. Strevo
je nade vnifini sliznice, koZe vnéi... Profo jest
i chceme byt krdsni zvengi, musime se nuiné
starat o dobrou kondici nadeho stfeva. Der-
mokapsule obsahuji viechny tfi DERMORASY
a jsou tak silny zdroj Zivin a vitamini pro pééi
o krdsu zevnitf.

Pro¢ Ixya aktivni dermorasy nepat-
Fi mezi klasickou profesionalni kos-
metiku?

Jde o ten aktivni prvek v kombinaci s ter-
mélni vodou. Aktivni prvek je spiruling,
chlorela a astaxantina. Jednobun&&né
mikroorganismy, které jsou silnym kon-
centratem zivin. 100% pfirodni, zcela
bez silikond, poskytnou Uzasnou pééi
vasi pleti.

sprévné ddavkovani a pouzit. Ampule ne-
nahradi tradiéni kosmetiku, ale pozdvihnou
a doplni vés kazdodenni ritudl krésy.

A inovativni sloZeni vyrobkd Ixya kombinuje
blahodd&rné vlastnosti termdlni vody z Ischie
s vlastnostmi dermofas.

www.ixya.cz
promo.ixya.cz
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INZERCE

PROFESIONALNiIi TERMALNIi KOSMETIKA

S DERMORASAMI PRO

POUZITI V SALONU
§

% X YR E
1 [ e
= = w 2
< -
oA ‘ D = 3
Ll =
o a= A (L] -
= St - | <
B ok = 1 it
| e L).AY 1 - T*
. h-
& R =< T €}
= < 2
[} = <
| =z <€ o = .-y | = =
: (= &
ah & &8
I & L ! i 2
D m: o IO g < §n |f eeFE——— 1 =0
£ B : 1 g | o
£ E = § ‘ SPIRULINA | CHUORBLLA = g
DermoAcido DermoAcide = = DermoAcide = @ j 7 Q“' o 04 B
Vcuice o ko g Gesico plus ' 3! — . e ‘_ﬁ'
:_,_: "_.'_-.______ o B _I ot ' | i ___\l'

unikatni reSeni pro kosmeticky

ZACNETE PRACOVAT S TERMALNI KOSMETIKOU IXYA, ZISKEJTE KABINOVOU
RADU SE SPECIALNI SLEVOU 10%

WWW.ixya.cz I X Y}(

AKTIVNi DERMORASY
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JAKéléé/'ég/o/l/aé
ETNI SKODY

Léto je za ndmi a &im aktivnéji jsme si ho uZily, tim znateln&jsi ndsledky na nasem
vzhledu to mohlo zanechat. Sluneéni paprsky na plézi i horskych hiebenech,
cyklovylety nebo Casté koupdni se podepsaly predevsim na kozi.

Olej ve spreiji s vitaminem
E a kokosovym olejem
zvyrazni opdleni, Avon,
229Ke

Mléko

po opalovéni

s aloe, mentolem
a vitaminem

E, ktery chrani
pokozku pred
starnutim;

k akutnimu

i dlouhodobému
pouziti, Piz Buin,
200ml/485Ke,
400 ml/569Ke

Ténovaci a hydrataéni t&lové mléko
Sun Touch s olejem z hroznovych
jadérek a vytazky z ginkgo biloby,
Nivea, 270K¢&

Anti-Pigment sérum redukuje skvrny s prvnimi
viditelnymi vysledky za dva tydny, Eucerin, 1035Kg

—A W Rozjashujici gel Dark
7| o 2 Spot Corrector redukuje
; ‘ R = hyperpigmentaci,
Eucerin  Eucerin | "l b siednocuje odstin plefi.
e By 9 Obsahuje 10% smés alfa
.:Eg I ”3’ | z hydroxy kyselin (AHA),
- ] L Neostrata, 949 K&
= Im‘.‘
Krdlovské bio peelingy - omlazujici rizovy bio Noéni peeling Sleep Glycolic
peeling s ryZovym exfoliantem, omlazujicim bio s kyselinou glykolovou
arganovym olejem a anti-age koenzymem Q10 eliminuje pigmentové skvrny
a arganovy s bergamotem prispéiji ke siednocent i jemné vrasky, Medik8,
barevného odstinu pleti, Saloos, 245 K& 1050K¢
Mediks Mediks
Inovativni tlovy peeling nové generace
Nettoyant Gommant Marin Corps vyuzivéd g
technologii velmi Setrnou k pokoZce, .

GERnétic, 998 K¢&_
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festoZe se stale hovofi o tom, Ze
opdlend kize vychdzi z médy,
nechceme se i jen tak snadno
vzddt. VétSina z nds se sice uz
nauéila dosledné mazat a opalo-
vat bezpeénéji nez dfiv, ale ani
to nestadi. Letni sluni¢ko nds zé-
sobilo vitaminem D, koZi tla i pleti obli¢eje
dodalo bronz. | kdyZ se poctivé mazeme
ochrannymi krémy, jistou daf slunicku stej-
né& platime. Ke slunéni se pfidéva koupdni,
zvySené poceni. A ndsledky? Vysulend
koze podobné zmackanému papiru, vrds-
ky. Pruznost odchdzi, pokozka ztréci vidhu.
Zralejsi pokozka, kterd uZ pfirozen& nemd
tolik kolagenu a kyseliny hyaluronové, je
k dehydrataci samoziejmé jesté nachyln&jsi
nez svézi plet mladych divek. Ale i u nich
se m0Zou objevit pigmentové skvrny nebo
nadmérné presudeni pleti.

Zistaly vém na pokoZce po 1€t ,suvenyry”
v podobé pigmentovych skvrn2 Ty po letnim
obdobi trépi mnoho Zen i muzd. Nejéastsii
se objevuji na mistech, kterd jsou vystavena
primému slunenimu zdfeni, jako je tvér, de-
kolt & h¥bet rukou.

Pigmentové skvrny vznikaji nahromadénim
hnédého pigmentu kize melaninu v rdznych
vrstvach kdZe. Projevi se, pokud neni citliva
pokozka béhem dne disledn& chrénénd kos-
metikou s dostate¢né vysokym UV faktorem,
mazéni se musi provédét opakovang, v do-
statecnd silné vrstvé. Moznd vés prekvapi,
Ze k tvorb& hyperpigmentaci a hnédych map
na kiZi jsou vice nachylni lidé s tmavsim odsti-
nem kiZe. Produkuji vice pigmentu v pokozce,
diky tomu maii lepsi pfirozenou ochranu profi
slune&nimu zdfeni, ale také jsou ve v&tim rizi-
ku vzniku lokalizovanych pigmentovych skvrn.
Castéji se objevuji také s pribyvaiicim vékem.
B&hem let se méni fyziologické funkce kize
ato vede i ke vzniku tmavsich skvrn.

K jejich vzniku mdZou pfispét jok genetické
dispozice a hormondlni zmény, tak treba re-
akce s n&kterymi léky, napfiklad s antibiotiky
nebo interakce s hormondlni antikoncepci.
Rizikovou skupinu |6k predstavuiji také pfi-

pravky nanésené na koZi, jako jsou napfi-
klad gely proti bolesti, které miZou pod vli-
vem slune&niho zdfeni zpUsobit podrazdéni
se vznikem pigmentaci. A je dokonce mozné,
Ze by k podobné interakci mohlo dojit i s o&
kovacimi latkami, to viak neni nijak doloZené.

Skvrny dokdzou zpUsobit i éterické silice
obsazené v parfémech, které pak zanecha-
ii pigmentaci na mistech vystavenych paprs-
kom, nejcastéji po strandch krku. Nékteré
slozky kosmetiky jako éterické oleje a ber-
gamotové silice mizou totiz zcitlivét pokoz-
ku na sluneéni zafeni a vyvolaiji pigmentaci.
Aby na krku nezistaly tmavé mapy, nena-
nésejte na pokozku parfém pred pobytem
na sluni¢ku. Chcete pfesto vonéte Pak par-
fém nastfikejte do vlasd na zatylku.

Pigmentové skvrny jsou &asto problémem
hlavné z estetického hlediska, ale rozhodné
bychom je neméli podcefiovat. Kdykoliv po-
zorujete novy pigmentovy projev na pokoZ-
ce, ktery méni barvu, tvar a méni se v éase,
zpozornéte. Kozni melanom totiz nemusi mit
vzhled vystouplého matefského znaménka,
ale nékdy vypadd i jako plochd skvrnka hné-
davé barvy. Laik moZe jen tézko rozpoznat,
zda se jednd o melanom, pigmentovou ¢&i
stafeckou skvrnu. Jakmile objevite cokoli ne-
zvyklého, navitivte odborného lékare. Nikdy
se na vds nebude zlobit, Ze tfeba tropite pla-
ny poplach. Je to vzdy lepsi nez pfijit pozdé.

Z&kladem léeby viech pigmentaci je pedli-
va ochrana pied dalsim UV zéFenim. Pokud
skvrny nejsou pili§ vyrazné a nejsou uloZzeny
hloubgiji v koZi, sta&i pouzivat vhodnou der-
mokosmetiku s bélicim G¢inkem, kterd ovlivni
tvorbu pigmentu. Vhodné jsou pfipravky s ky-
selinou glykolovou. Prispivé k regeneragnim
procesdm v pokoZce a navraci ji ziraceny
jas. Idedlni je na zmirnéni jemnéjsich pigmen-
tovych skvrn. Nejlépe se aplikuje ve formé
koncentrovanych sér. Vhodné pfipravky vém
doporugi v 1ékdrné nebo na specializova-
nych pracovistich estetické mediciny. Na trhu
najdete i produkty pro prodlouzeni opdlené-

TAJEMSTVI KRASY

Po lété pomize chemicky
peeling i laser

,Qd pigmentovych skvin vam pomize
chemicky peeling. Jde o lékafské oseffe-
ni pokozky aplikaci nejéastéji ovocnych
kyselin. Peeling odstrani povrchové vrst-
vy kiZe a tim nésleduje ndslednd rege-
nerace a siednocenéj§i barevny odsfin
plefi. Pro maximélni dcinnost se provadi
v sérii nékolika sezeni. Velmi G&innym n&-
strojem na 1é¢bu pigmentaci je i frakéni
resurfacing za pomoci CO, laseru. Diky
nému se posfizend kiZe hloubkové re-
generuje, barevné siednoti a bonusem
je odstranéni jemnych vrasek.”

MUDr. Jan Kuéera,

Perfect Clinic Dermatology

ho efektu nebo oleje pro jeho zvyraznéni. Mi-
mochodem, samoopalovaci pfipravky jsou
povazovdny za bezpeénéjsi cestu k bronzu
nez samotné opalovdni. A skvrny v oblige;i?
Od toho tu jsou korektory a kryci make-up.

K daldim astym dozvukim slunéni se fadi 3u-
peni a vyskyt bilych plosek suché kiZze zejména
na loktech. Supent fesi Eastéj3i pouzivani pee-
lingu a po ném okamZité promazani pfirodnimi
oleji. Tuto pé¢i pfideite k disledné hydrataci.

Nase t&lo i oblicej si zaslouZi o3effeni v kaz-
dém véku a v kazdém roénim obdobi. Na co
se zaméfit po |ét&2 KoZi je tfeba opakované
doddvat vighu. Zralejdi plef uvitd antiageing
krémy, mladsi roéniky séhnou po leh&ich vita-
minovych. Zvy3eny pfisun krém si vyZaduje
i peclivou likvidaci jejich zbytkd, to znamend
pravidelné, peclivé &isténi pleti obli¢eje a ex-
foliaci tvéFe i t&la. Télo pak denné po kou-
peli nebo sprie namazte t&lovym mlékem.
Hlidejte pH sprchovych geld, aby vasi kozi
jesté vic nevysusily. Do koupele upfednostn&-
te pirodni oleje pfed p&nou. K ndvratu kize
do dobré kondice pfispéji i cilené potravino-
vé dopliky.

www. kosmetika-wellness.cz |29
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EKOLOGIE
V KOSMETICE

e to pravdépodobné vyvr-
cholilo Pravou blondynou
a jejim bojem za préva jeji-
ho milovaného psa Bruisera
- US filmem z roku 2003.
Ndhodou prévé v tomto
roce zakdzala Evropskd
rada dodatkem ke Kosmetické direktivé tes-
tovani kosmetickych vyrobkd na zvifatech

a od roku 2004 také jejich ingredienci.

Lidé si za&ali vic viimat nejen toho, jak jsou
vyrobky testované na bezpeénost, ale také
toho, co vlastné jejich krémy a séra obsahu-
ji. To, co pfislo potom, si vétiina z nds vyba-
vuje: zdkazy ftaldtd, parabend a alkyl fos-
folipidd, atesty na radioaktivni kontaminaci
(Fukugima), jesté predtim se vyrobci vzdali
hlintkovych soli. Pohled na to, co $kodi a ne-
3kodi, se stal vefejnou zdleZitosti a vyrobci
se jej nauili respektovat.

Kosmetickému prumyslu nikdy ne-
chybéla pokora a ucta k vlastnimu
zdkaznikovi. Navic se tu jednd o miliardo-
vy byznys ato, co je krajné nechutné v politice,
totiz pFizpdsobovdni se spoledenské poptav-
ce, je tady do jisté miry nutnosti pro Uspéch
a preziti. Od vypusténi nezddoucich latek
z produktd skodicich lidskému organismu tak
stadil jiz jen maly krok k respektu k Zivotnimu
prostfedi, pfirodé a Zivotu vibec. Velké téma
dneska, u kterého nds miZe napadnout, Ze se
kosmetika jen vyvezla na sou€asné prilivové
vIn& ekologie. Ale rdd bych se za ni postavil
a tvrdim, Ze tento respekt je trvaly a upfimny.
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Ostatné, lidé dnes davaiji prednost
vyrobkim od spoleénosti, které se
angazuji a jejichz ¢innost méa né-
jaky smysl. Zdravi, pohoda, pouzivani
prirodnich slozek nebo ohled na Zivotni
prostfedi je dnes velice snadné komentovat
na socidlnich sitich, které spotiebitelim da-
vaji neomezenou moc nad spoleénostmi.
Ptiroda je v trendech krasy viudypfitomnd
jiz mnoho let. V souvislosti s diskusemi o vy-
Eerpdvani obnovitelnych zdrojo planety se
ale sami uzivatelé kosmetiky méni. Za&inaiji
se chovat rozumnéji a ekologi&t&ji. Mluvi
o dopadu svého chovéni na okoli a etika
se dostavé do popredi.

V prvni fadé se lidé ve vét3i mife zadinaiji
zbavovat zbyte&nosti. Tomuto trendu se Fika
,decluttering” a pro ty, kdo ho provozuji,
prindsi znaénou Glevu a dokonce hrdost.
V kosmetice se hledaji zbyteéné
kroky (,skip care”), spojuje se vice funkci
do jednoho vyrobku (,multipurpose care”),
hledaji se nové zpisoby baleni vyrobkg,
jako je treba znagka toaletnich lahvi vytvo-
fend v Japonsku. Baleni je odlévano z my-
dla a jakmile je tuba prézdnd, mize byt po-
vzita jako mydlo nebo snadno rozebréna.
Jinou moznosti jsou vyrobky, které vyhovuii
viem, a proto je mozné zkracovat a optima-
lizovat sortiment. K plastové neutralité se jiz
prihldsili v rdznych Easovych planech vyrob-
ci kosmetiky po celé Evropé.

Spolu se zdjmem o ekologii pFisla
zvys$end potieba udrieni vlastni-

MIROSLAV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci pres 40 let,
jen pro francouzskou Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

ho dusevniho zdravi - takové malé
osobni ekologie - jako reakce na hek-
tické Zivotni tempo, znelisténi a stres.
Lidé dnes vyhleddvaji pohodu a nikdo
se nechce stresovat svou odli$nosti nebo
nizkym sebevédomim. Popularizace po-
hody (,wellness”) vedla k explozi alterna-
tivnich terapii, zejména online, které po-
mdhaji doséhnout tohoto idedlu klidu. Trh
wellness mé& hodnotu 400 miliard dolard
a roste kazdy rok o 7 procent.

U kosmetickych spoleénosti si miZeme vsi-
mat jejich zavazkd k udrzitelnosti -
pouzivani recyklovanych nebo recyklova-
telnych materiald (hlavné obald), respekt
k pFirod&, lokdlni vyroba bez ndroéné
dopravy, ¢isté receptury na pfirodni bazi,
snizovdni poétu ingredienci. Sklofiovéna je
naturalita - pfirodni pdvod vyrobkd, kte-
ry si mbZeme ovéfit pfimo na etiketdch (po-
dil uréuje tzv. NOI: Natural Origin Index
upraveny normou SO, ktery je uzndvdn
na celém svété). Veganskd kosmetika zase
prohlasuje, Ze neobsahuje z&dné latky Zi-
vocisného plivodu.

Dnes mize byt tedy klidn&jsi nejen Bruiser
a jeho psi matka, ale také lid3t zdkazni-
ci, ktefi pro svou pohodu, zdravi a krdsu
pouzivaji kosmetické vyrobky a védi, Ze
se ekologické, socidlni, politické a envi-
ronmentdlni trendy jiz zalaly uplatfiovat
v praxi. Blizi se doba, a budme optimisty,
kdy se nédm a nasim détem tato pravidla
vyplati trvale.
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RO POSILENi KOZNi BARIERY
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OCHRANA A
ROVNOVAHA PRO
CITLIVOU PLET \

livé pleti, at’ jiz se jednd o plet suchou, podrdZdénou, chudou na
vlhkost nebo necistou ¢i se sklonem ke kuperoze. Lacttobacillus A energy cosmetics
brevis podporuje pFirozenou rovnovdahu kozni flory tim, Ze stimuluje
riist urcitych pozitivnich bakterii a tim posiluje mikrobidlni tit.

ZA71JTE NOVY SVET
MASAZI

Kosmeticke svicky, jejichZ vosk se po zapdleni zméni na prijemné teply olej.
Cisty séjovy a kokosovy olej a véeli vosk obzvldsté vydatné pecuji o pokoZku.
Color Energy Massage Candles jsou dostupné v sedmi riiznych variantdch
viini a atmosféry.

COLOR ENERGY MASSAGE CANDLES

* SOERI

*~ SOFRI

** SOFRI. " SOFRI T SOFRI

INZERCE

Fritz Kosmetik Groffhandels GmbH, Ameisgasse 65, A-1140 Viden, www.sofri.com
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oznd vam véta, ze

vlasy jsou korunou
krésy, pfipadala
jako klizgé. Urcité
ale jen do doby,
nez vds o né koro-
navirus nebo stres
z pandemie &asteéné pripravily. Novy O&es
nebo styling jdou v takovém pfipadé tak
trochu stranou. Ukol zni: jak ziskat zpatky
svou hfivu?

POMQOC ZE ZAHRADY
A Z KUCHYNE

Bylinkovou pomoc nabizi lopuch, kop-
fiva, &ekanka nebo hefmdnek. Vyluh
z kofene lopuchu se vtiré do pokozky
po umyti vlast a asi po 15 minutdch se
moze, ale nemusi opldachnout. PouzZivat
by se nemél pro svétlé a odbarvené
vlasy. Pro ty se lépe hodi odvar z hef-
ménku. Vyluh z kopfiv se doporuéuje
pro posileni vlasd, &ekanka pro vétsi
lesk. Na opldchnuti vlast mozZete pouzit
také vodu z uvarené ryze. Nesmi byt ale
osoleng, jinak by vlasy vysusila. Nechte
ji posobit asi pdl hodiny, potom smyjte.
Dobfe poslouzi rovnéz rozmagkané ba-
ndny, avokédo nebo jogurt.
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DULEZITA_ DODAVKA
PROTEINU

Nejdfive bychom se mély zbavit stresu, ktery
zpUsobuje zdZeni krevnich cév a vlasy tak
ztréeeji pfilnavost. To je oviem tak trochu ,kni-
Zeci rada”, zbavit se starosti neni lehké. Zo-
mé&fme se proto na pééi o vlasy. Ta je dileZitd
vzdy, a hlavné se spravnymi vyrobky. V dobé
vlasové ,krize” je oviem nutné jesté pfidat:
doddvat jim kvalitni pecuijici produkty, ale také
je vyZivovat zevniff. Zakladnim stavebnim ka-
menem vlasd je keratin, ktery ovliviiuje jejich
kvalitu, hustoty, lesk a celkovy vzhled. Kdyz
v téle chybi, nastévaii problémy. Musime mu
ho dodat v proteinech, a to stravou.

,Pokud v naem jidelnicku chybi potraviny
bohaté na bilkoviny, vlasim se nemdze do-
stdvat dostateéného mnoZstvi keratinu, osla-
buii se, lamou a vypaddvaiji. Mezi takové op-
timélni potraviny patfi napfiklad maso, vejce,
s6jové vyrobky &i lusténiny. IdedIni mnoZstvi
proteind, které bychom méli denné pfijmout,
se pohybuje mezi 0,8 a 1,5g na kilogram
hmotnosti,” doporuéuje odbornd konzultant-
ka lékdren BENU PharmDr. Ivana Lanové.

VITAMINY, VITAMINY,
VITAMINY...

Té&lu je samoziejmé také potieba dodat do-
statecné mnoZstvi vitamind a minerdld. Asi
nejjednodussi je nakoupit je v lékarng, ale

JAK ZISKAT
PET

70Y

Pandemie nés pfipravila o hodné: o prdci,
moznost cestovat, volné se pohybovat a mnohé
po prodélani nemoci covid-19 také o bohatost
a kvalitu vlasu. V takovém pripadé je nejlepsi
volbou konzultace s odbornikem. Zanedbat ale

nesmime ani domdci pédi.

zapominat bychom neméli na jejich pfiroze-
ny pfijem v potravé. Kvalitu vlast pfiznivé
ovliviiuje predeviim vitamin BZ, fikd se mu
také vitamin H ¢&i biotin. A kde ho najdeme?
Napfiklad v mléku, Zloutku, jatrech nebo
v pivovarskych kvasnicich.

Castou pficinou sldbnoucich a padaiicich
vlast je i nedostatek vitaminu B12, ktery jako
jediny moZeme najit pouze v potravindch
Zivocidného plvodu, tfeba v mase nebo
vejcich. ,V pfipadé alergikl, vegetariand
a vegand je proto nutné ho denné dopliiovat
potravinovymi dopliiky,” radi vana Ldnovd.

Vlasdm ,chutnd” také Zelezo. Jeho nedo-
statek mdze byt pFic¢inou jejich vypadévani
a sldbnuti. Najdeme ho v mase a vnitfnos-
tech, obilovinach, brokolici, listové zelening
a lusténindch. Pro jeho spravné vstfebdvani
je dolezity i dostatek vitaminu C.

Ve stravé bychom télu, a tedy i vlasim,
méli doddvat selen chrénici pred volnymi
radikdly (v mléku a mléénych vyrobcich,
masu, rybdch, obilovindch, ofedich, Eesne-
ku, pérku a cibuli) a zinek, ktery se stresem
nebo nemoci z t&la rychle vyluéuje (najde-
me ho v mase, mofskych plodech, syrech,
vejcich, houbéch, ofedich a obilovinéch).
Pfi nedostatku t&chto stopovych prvkd je
mozné opét séhnout po doplficich stravy.
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TAJEMSTVI KRASY

Kulmofén pro Gpravu vihkych viasi
je tvaruje a vysousi bez pouziti
extrémnich teplot. VyuZiva k tomu
takzvany coanda efekt, ktery sém

NEUBLIZUJTE JIM!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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Hydra kondicionér je uréeny
pro vlasy odbarvovang,
suché a fyzicky naméhang,
Kaaral, 491 K&

navine prameny na rizné ndstavce,

Dyson, 13 990K¢

Kondicionér Baco

Colorfresh vylepsi . 4eee
stav vlasd dlk)i b_ggs
koncentrované

smési pigment(

a akfivnich Zivin.
Dodd barvé novy
tén a udrzuje

ji stdle z&fivou,

Kaaral, 353 K¢ F

Bezdrdtovd Zehlicka Dyson Corrale funguje na principu
patentovanych ohebnych desticek, které se prizpisobi viasim,
vyvinou rovnomérny tlak a narovnaj je rychleji a Setrngj.
Navic zabudované senzory kontroluji teplotu stokrdt do minuty
alze je nastavit na ffi stupng, Dyson, 15 590K&

Tuhy $ampon Coconut
Macadamia pro suché a hrubé

vlasy s vytazky z kokosového oleje

a makadamie navraci viasom
jemnost a hebkost na dotek,
Garnier, 149K¢&

Repair Sampon
zaijisti regeneraci
vlast od kofinkd
az ke koneckim.
Zvlaéhujict
vitamin BS

dodavé dilezitou

hydrataci, péstici

formule 3amponu

jim navraci
pfirozenou

a usnadfivje
rozéesdvani,

Alcina, 320K¢

ALCINA

Maska Ultimater Repair
s regenera&nim mdslem murumuru
posiluje a chréni poskozené viasy,

REF, 861 K¢

pruznost, hebkost

Texturovaci pudr
Invisiblewear®
Pump Me Up™
prin&si okamzity
objem jemnym

Paul Mitchell,
785K¢e

Kulma BaByliss Paris
W2447E vyniké technologii
+Advanced Ceramics”. Desky
s keramickym povrchem
pomdhaiji udrzovat stélou
teplotu a staraji se tak

o ochranu vlast béhem

stylingu, Babyliss, 1590Kg&

a zplihlym vlasdm,

Mozné vém vlasy ubyvaiji, aniz jste prodélaly covid a ani nepocifujete stres.
Asi se dopougtite jinych prohfeskd, které jim nesvédéi.

NESPRAVNE FENOVANI
Vysoké teplota vlasim 3kodi! Pokud chcete zachovat jejich zdravi, pouZi-
vejte pred tepelnou Gpravou specidlni pFipravek pro jejich ochranu, suste je
na stfedni teplotu vzduchu a foukejte pomalu. A predevsim si pofidte vyspé-
ly fén, ktery vlasy vyfoukd rovnomérné, nepfesudi je, ani neprepdli. Nékteré
b&Zné vysousece totiz dosahuji extrémnich teplot, zvld3té kdyz je drzite t&sné
u hlavy. To mizZe zpUsobit tepelné poskozeni vlast i popdleni pokozky.

PRILIS RYCHLY STYLING
Také pfi snaze o narovndni nebo naopak zvinéni viasd Easto vlasy vystavuje-
me vysokym teplotdm a tim ni¢ime jejich strukturu. NesnaZte se proto o pfilis
rychly styling s vyuzitim extrémnich teplot, ale pouZiveite pfistroje, které inte-
ligentné reguluii teplotu a snizuji tak poskozeni vlasu. A ani v tomto piipadé
nezapomente na produkty chrénici vlasy pred horkem.

NEODBORNE BARVENI
Vyhnéte se barveni (nebo odbarvovéni) vlast bez odborné péce. Zvlaste
pouziti nekvalitnich barev miZe zménit strukturu vlast a poskodit je. UbliZit své
hfivé mOZete ale i $patnym technologickym postupem, kdy hrozi dehydratace
a poskozeni vlast i viasové pokozky.

NEVHODNE PRODUKTY

Zakladem spravné péée o vlasy jsou rady kadefnika nebo kadefnice. Bu-
deme tak mit jistotu, Ze nase produkty budou vhodné prévé pro nasi kifici.
Nesta&i jednou za mésic nebo za &tvrt roku o3etfeni kvalitnimi produkty pfi
ndvstévé kadefnictvi - nejdilezitéj3i je kazdodenni péce. Kromé $amponu
a kondicionéru dopreijte jednou tydné svym kadefim také masku, kterd je po-
sili a zregeneruje. Pedujici produkty ale nepfekombinujte! Neplati, Ze &im vice
toho na hlavu ,naplécdte”, tim bude efekt lepsi.

SPATNE CESANI
Budete-li karté&em vlasové vldkno pfilid natahovat, miZe prasknout. Pofidte si
tedy kart&¢ s prirodnimi 3tétinami & tangle teezer a béhem &esdni nedélejte
rychlé pohyby. Postupuijte od koneckd po kofinky, a zvlésté u dlouhych vlasd
budte trpélivé. Zejména mokré vlasy jsou kiehké - v tomto pfipadé pouZiveijte
hfeben a pro&esdvejte pramen po prameni od koneékd ke kofinkdm. Abyste

vyr vr v

tuto Cinnost mély jednodussi, pouZijte pripravek pro snazii gesdni.

TRAPENI S GUMICKOU
Pevné svazovdni pUsobi napéti a vypaddavdni vlasd. Neutahujte proto ohon
prili§ pevné. Nezanedbatelnou roli hraje i typ gumicky. Ta s kovovou sponou
mize vlasy nicit.

SLABA OCHRANA PRED SLUNCEM, MRAZEM €I VETREM
Také poéasi moZe nase vlasy nepékné poznamenat. Prudky vitr, ostré slunecni
paprsky, mrdz, dét... To vie plsobi nepfiznivé na jejich kvalitu a naruduje
obranyschopnost. Proto je vhodné nosit pokryvku hlavy.




O . ,
/ /&/gJAKo MODELACNI MATERIAL

Od urcitého véku vétsina Zen bojuje s vlastnim tukem. Usazuje se na bocich, na brise,
na stehnech &i na pazich, a i kdyz se s nim snazime vyporddat cvicenim a dietami, kypici
tukové bunky jsou vétiinou vZdy o krok pfed nédmi. Na druhé strané se s postupujicim
vékem nase télo chovd velmi macessky k jesté neddvno pohlednym kfivkam — prsa jako
by se scvrkévala, zmensovala a vlivem zemské tize zvolna povoluje kiZe na obliéeji
i na podbradku a méné plné rty se jesté ztencuji.

yhodu vlastntho tuku pro
vyuziti v plastické chirurgii
objevili lékafi jiz na zagdtku
minulého stoleti, ale praco-
vat s nim, tzn. prendset jej
na jind mista v téle, bylo vel-
mi problematické a nékdy
i riskantni. Samozfejmé Ze probihaly snahy
tento pfirozeny materidl ke zlep3eni vzhle-
du vyuZivat, dokonce i ke zvétieni prsi, ale
pocdatky nebyly pfilis Gspé&iné. V téle pacien-
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tek vznikaly nekrézy. Jedt& v osmdesdtych
letech minulého stoleti byly v USA injekce
vlastniho tuku Fadou chirurgd zpochybhové-
ny a odsuzovany jako neefektivni.

USPESNE PRENOSY

Pfenos vlastniho tuku s Gsp&chem byl mozny
teprve pomérné nedavno az diky rozvoji
novych metod zpracovdni odebraného
$t&pu. Silngjsi tukovd tkdh se velmi $patné
pfihojuje a regeneruje, ale se samostatnymi

tukovymi bufikami se d& pracovat podstatné
snadnéji. Po preneseni do jinych &dsti téla
se dokdze usidlit tak jako na pdvodnim mis-
18, jestlize bude mit dostateéné velké cévni
zdsobeni. Neuchycené buriky télo vstfebd.

NEJEN PRSA

Pfenos vlastiho tuku je z hlediska vylep3eni
t&la naprosto idedlIni. Zddné cizorodé latky
a mozny transfer nezddouciho mnoZstvi
tuku z mist, kde o n&j nestojime, do mist, kde
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Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

naopak schdzi. Technika, kterou se dd mo-
delovat a vytvarovat povodni tvar napf. prst
vlastnim tukem mé& uz nékolik let oznadeni
lipotransfer. Vyuzivda liposukci a nésledné
zpracovani odebraného tuku pro zpétny
ndvrat do téla.

Dobré myslenka mize ale narazit na ne-
prehlédnutelny kédmen Grazu. | kdyz mize
mit leckdo pocit, Ze vlastniho tuku na domo-
delovani jiné partie je na jeho téle aZ az,
skuteénost je trochu jind. Jinou problematic-
kou skutegnosti je fakt, Ze s vlastnim tukem
neni mozné najednou zvétit prsa o vic nez
jednu velikost. Kdyby vysledek maijitelku ne-
uspokojoval a stavebniho materidlu je k dis-
pozici dost, je ale moZné oetfeni opakovat.

Prenos vlastniho tuku ziskaného liposukei
je mozny i do jinych partii, nez je hrudnik.
Cilovou lokalitou mdzou byt hyzdg, lytka,
vyrazné jizvy po zranénich a po opera-
cich, 0sp&3né se dd vyuzit i k domodelové-
ni stdrnouciho obliceje, jako vyplf vrések
apod. V posledni dobé se takto ziskaného
tuku dd spoleéné s korekci obliceje vyuzit
pro doplnéni tuku na hibetech stérnoucich
rukou. Nékdy se jednd o kombinovany z&-
krok, kdy se odstrani nezédouci pigmento-
vé skvrny a doplni se prostor mezi kostmi
a lachami.

JAK PROBIHA
LIPOTRANSFER

Zetihleni pasu, stehen nebo boki se jiz
desitky let provédi pomoci liposukce. Pou-
Ziti pbvodnich silnych kanyl vystfidaly nové
metody, které jsou daleko 3etrn&j3i a citliv&jsi
k t&lu, nevyzaduiji tak sloZitou rekonvalescen-
ci a jsou méné bolestivé. Ani zvéfeni & mo-
delace prst neni zhava novinka, i s ni se umi
plasticti chirurgové uz dlouho vyporddat se
silikonovymi implantéty. Ale slougit tyto zé-
kroky do jednoho a vyuZit misto implantatd
vlastni tuk pfilig b&Zné zatim nebylo. Systema-
ticky se pouziti odsétého tuku za&alo pouzi-
vat b&hem poslednich deseti let, kdy doslo
k vyvoji novych zafizeni na zpracovani tuku
a zménil se i postup aplikace.

Unikatni zpUsob, jak nékde ubrat, aby se jin-
de dalo pfidat, mé viak i naddle své limity.
@ Zd4krok je vhodny v situaci, kdy tieba
na bocich tuk mirné& prebyvd a hodi se jej
prenést do mist na téle, kde z n&jakého do-

vodu schézi. D& se pak vyuzit k vyplnéni
vrasek nebo k dotvarovdni prst. Pochopitel-
né také plati: &m mladsi pacientka, tim v&tsi
Uspésnost. Vlastni tuk nepomize k modelaci
velmi pokleslého poprsi.

@® Metoda se nedd pouzit k vyraznému
zvétieni prsi o nékolik &isel, na to potiebu-
jeme implantaty, dd se tak ale fesit mirnd
asymetrie nebo jiné tvarové nedostatky.

@® Operace vyzaduje celkovou aneste-
zii a frva pfiblizné 2 az 3 hodiny. V prvni
fézi se z vybrané partie liposukci odsaje
tuk. Ndsleduje separace tukovych bunék
od ostatnich latek, névrat tuku do t&la injeké-
ni stfikackou nebo kanylou.

@ Télo vlastni buiiky bez vétiich problémd
pfijme, protoze jejich aplikace probihé pou-
ze v malych davkdch. Rekonvalescence tak
probihd velmi krétkou dobu (1 az 2 tydny).
@ PFi 3etrné aplikaci se d& snadno dosdh-
nout prirozeného tvaru t&la jak pfi o3etfe-
ni liposukci, tak i pfi ndsledné implantaci
na nové misto.

@ Zd4krok je samozfejmé operace jako
kazdd jind, musi nasledovat klidovy rezim.
UzZivaji se antibiotika a léky pro snizeni
otokd. Osetiuji se i vzniklé modFiny a lékafi
doporuéuji nosit elastické stahovaci pradlo,
jako ostatné po kazdé liposukei. Spoleéné
s tlakovymi masézemi usnadni hojeni.

@ Lékafi musi zdjemce o tuto metodu o3etfe-
ni obéas varovat pred pfilis velkymi ogeka-
vanimi. Je dobré poditat s tim, Ze ne viechen
preneseny tuk se skutené v téle uchyti, mini-
malné asi 20 % z néj se po zdkroku vstfebd
a proces vstfebdvani ndsleduje i v dalsim
obdobi. Vyplii se tedy miZe v Ease ménit
a ubyvat.

@ Lipotransfer se da nékolikrét opakovat,
napf. prsa se mizou modelovat postupné
nékolikrat.

@ Vykon vyrazné vylepsi vzhled tla v mis-
tech, kde tuk viditeln& schazi - na lytkdch,
na hyzdich, miZe napravit nedostatky
a komplikace po aplikaci implantétd (posu-
ny, viditelné pfechody).

Uspé&inost pfenosu tuku na jind mista v t&le
z4visi vzdy na mnoha faktorech. Velkou roli
hraje kondice organismu, schopnost hojeni.
Tukovd thai musi byt Ziva, je potfeba, aby
co nejvic tukovych bunék prekonalo zdkrok
bez poskozeni a stalo se souddsti ,, hostitel-
ské” tkané.

DOKONALE TELO

Dolezity je i rozsah aplikovaného $tépu.
Pfi malych vykonech se udrzi v nové loka-
lité¢ asi 70 % mnozZstvi pfeneseného tuku.
Lékafi proto nékdy po dohodé s klientem
pfendseji do osetfené lokality tuku o néco
vic, nez je zdanlivé potieba. Postupné
vsttebdvdni prebytek odstrani a na misté
zUstane jen takové mnoZstvi, které je pro
pozadovany efekt zadouci. Kone&ny vy-
sledek a se proto dé& posoudit az po né-
kolika tydnech.

MIKROFATGRAFTING

Pro zlepseni vzhledu n&kterych partii v ob-
ligeji, pro vyplné vrasek nebo hfbetd rukou
neni potfeba odsdvat velké mnozZstvi tuku,
snizi se tak ndroénost operace a také jeif
délka. K rejuvenaci obli¢eje se pouzivé
metoda mikrofatgraftingu, kdy se odsaty
a vycidtény tuk vpravuje po malych kap-
kach do tkéni, které ma vyplnit a vyhladit.
Je mozné ho pouzit pro vyladéni obligeje
po faceliftingu.

® Tato pomérné 3etrnd metoda mize vy-
razné vyplnit vrésky, zlepsit vzhled dekoltu
a rukou.

@ Tuk se odebird z mensi lokality bfichq,
stehen nebo bokd; vzhledem k tomu, Ze jej
neni potfeba pfili§ mnoho, miZou o3etfeni
Usp&3né podstoupit i pomémé stihlé Zeny.
@ Podle rozsahu odbéru tukové tkéné moze
byt proveden v celkové i mistni anestezii.

@ Odebrand tukovd tkari se musi vydistit -
vétiinou v centrifuze. Zivé tukové buiiky se
nesmi poskodit, protoze by se po aplikaci
do t&la pouze vsiiebaly a nesplnily poZa-
dovany dkol.

@ Injekeni stfikackou nebo kanylou se stép
aplikuje do cilové tkané. Spravnd technika
je pro Usp&3nost celého procesu nejdile-
Zit&j8i, prenesené buiiky musi ziskat dosta-
te€nou vyzivu a krevni zdsobeni, aby se
na novém mist& spravné usadily a tlo je
postupné neodstranilo jako nepotiebné.

Pfenosy vlastniho tuku jsou pro organis-
mus zalim asi nejdetrnéj3i a bezpednou
metodou zkrd3lovani. Nehrozi tu odmiténi
implantatu organismem nebo alergické re-
akce. Z&krok se dé nékolikrét podle potte-
by opakovat. Na rozdil od velké &asti per-
manentnich implantdtd vysledek vypadd
dlouhodobé pfirozen& a postupné stdrne
se svou majitelkou.
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V letnich mésicich jsme krk a dekolt p&kné vystavovaly slunicku,
takZe jsou tyto partie nejen opdlené, ale moznd i dehydratované.
Jesté nez je podzimné zahalite $atkem &i $dlou, dopreite jim pédi,

abyste se mély &im chlubit i pristi rok.

| Iﬁ Denni krém ProSystem
g Triple Firming Neck Vyzivny krém pro pevné kontury
HE Cream je obohaceny a svidny dekolt se skvalanem
8 3 o extrakt z jablegnych a vitaminem E je vhodny pro denni
(IR kmenovych bunék, i no&ni péci a viechny druhy pleti,
Zea ktery m& prokdzané Syncare, 612 K¢
EE ] regeneragni Gcinky,
Gel na krk a dekolt tyto oblasti intenzivné Trote Firming vyhlozu[ef ZP?‘V’.’“‘Uie
hydratuje, vyhlazuje vrésky, vypind pokozku, a hydratuje kozi
posiluje jeji pruznost a stimuluje produkei sew g0z v oblasti krku a dekoltu,
kolagenu; specidlni aplikator s kovovymi NEOSTRATA, 1322K¢ y—
kulickami vytvéii stejny efekt jako masaz, e
Alcina, 830K¢
PAYOT
ALURON >
Pletové sérum Nuance ! Dop
Hyaluron Active je Hydra'rc:crll krerrjovq SUPREME JEUNESSE
N ) TEscER maska s vyraznym LECOU & DECOLLETE
zaloZeno na Gcinku e 5 " ret-on
5 vod kyseli - liftingovym e Sl
ypu kyselny _coemveas efektem intenzivng ek B gbcolieé rolon

hyaluronové;
jeif rozn& velké molekuly !
pronikaii do riznych ALURO!
vrstev pokozky a pdsobi
omlazujicim G&inkem,

Dr.Max, 699Ke

a dlouhodobég zvlhéuje
pokozku, povzbuzuje

I bunécnou aktivitu :
a startuje v pleti

~————" ochranné mechanismy,

Essenté, 490K& /‘

Tvarujici roll-on pro mladistvy
vzhled krku a dekoltu Supréme
Jeunesse Cou&Décolleté
bojuje se zndmkami stérnuti

a pigmentovymi skvrnami,
hydratuje, zpeviiuje a obnovuje
jas, remodeluje kontury, Payot,
1985K¢e

Intenzivni vyhlazujici
krém Myo Myoso
obsahuje avokddovy
olej a rozpustny kolagen,
které zvy3uji elasticitu
pleti a napoméhaif
regenerovat plefové
bufky. Vitaminy

a aminokyseliny pUsobi
na vnitfni metabolismus
pleti, napinaiji nejjemn&;si
svaly upnuté do pokozky,
GERnétic, 2290K¢e

Sérum mladi pro dokonalé kontury
remodeluje a chrdni kontury obliceje

a vyhlazuje dekolt. Pisobi proti ochabnuti
koZe, presunu tukd smérem k dolnim
oblastem a proti dvojité bradé SOTHYS,
2295Ke
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é¢i o plef obliceje vétsinou
nezanedbdvéme: dopfdvame
ii krémy, séra, masky, peeling,
masdze... A co dekolt? Také si
nemd na co stéZovat? Pokud
ano, pomsti se vam. Vite prece,
Ze pravé podle této partie se
v&k Zeny hadd nejsndze.

UZ PO 25. ROCE...

Je to ddno tim, Ze pokozka v oblasti dekoltu
je tené&i a jemné&j3i nez na jinych &astech t&la.
Pravé tady (a také kolem o&i, kde je na tom
koze podobné) vznikaji vrasky nejéastd;i.
Je to déno dbytkem kolagenu, ktery se pre-
stévd tvofit uz po 25. roce véku a ve fficeti
se bez efektivni pomoci ziréci schopnost se
obnovovat. Tehdy nastdvé idedlni &as pro
pédi o krk a dekolt.

JAK SE ZBAVIT
DRUHE BRADY?

Povolend a poklesld kize v dolni &ds-
ti obli¢eje v kombinaci s tukem ndm
pridava roky navic. Stérnuti sice neu-
mime zastavit, ale proti vzniku druhé
brady nejsme Gplné bezmocni. Plati
zde podobné zdsady jako u udrzeni
mladistvého dekoltu.

Méné pod hlavou. Vznik dru-
hé brady podporuje zpisob spani.
Snazte se nelezet celou noc na bfise
nebo na boku a pouZivejte jen maly
politafek pod hlavu.

Spravny pitny rezim. Doilezité
je prijimat tekutiny v rannich a dopo-
lednich hodinach. Ve&er télo vodu
zadrzuje, takze byste se rdno mohly
probudit nateklé.

Drzet spravny smér. Pii pédi
o plef nandsejte krém a sérum vzdy
od dekoltu smérem nahoru. Produkty
do pleti vmasirujte, aby se podpofila
cirkulace krve. PokoZka se tak prokr-
vi, takze se lépe brdni vzniku vrasek
a povadlé kozi.

Na trhu existuje dostatek prostredkd ur&e-
nych specidlné pro tuto partii a svij smysl
uréité maiji. Hydratuji, zabrafiuji tvorbé
vrések, podporuiji elasticitu pleti, pisobi
proti povislé kiZi a remodeluji kontury krku
a obligeje. Jestlize se zatim ve vasi kos-
metické vybavé nenachdzeji a neni vam
,-sat”, zostante klidné. Dobrou sluzbu krku
a dekoltu prokdzete i tim, Ze o né budete
pecovat stejné dobfe jako o obligej. Kva-
litni produkty také dokdzou podpofit tvor-
bu kolagenu a zvysit pevnost a pruznost
pokozky. Dopfeijte této partii sérum, olej,
krém... Zcela jisté uvidite, jak rychle se tyto
dobroty vsdknou. Za obfi davku hydratace
se vam odméni hladkou pokozkou. Stejné
postupuijte pfi aplikaci masky - protdhné-
te ji hluboko pod bradu. Dekoltu prospivd
i peeling, ale musi byt Setrny.

V SALONU NEBO DOMA

Maséz krku a dekoltu si miZete uZivat pfi
pravidelné névitévé kosmetického salonu.
Mezitim miZete tuto &ést t&la hyckat do-
mdci masézi, kdy do ni pomoci sonického
&istictho kartd¢ku na obligej, masdzniho
kamene nebo rollon aplikdtoru moZete
vpravit prostfedky obsahuijici napfiklad vi-
tamin C s kyselinou hyaluronovou. Nikdy
ale nemasirujte shora dold, vzdy ve sméru
nahoru na krk a zleva doprava a naopak.
Nemdte-li pro ruce masézni pomicky, dob-
fe poslouZi i ruka seviend v pést.

Dobré vysledky pfind3i také oblicejova
gymnastika, kterd posiluje svaly a prokrvu-
je pokozku. Patfi do ni i cviky vyhlazujici
a zpeviujici pravé krk a dekolt.

NITE NEBO SKALPEL

Ve vys$im véku, kdy uz mdte pocit, ze
kosmetické prostfedky nezabiraji, miZete
hledat pomoc u estetickych dermatolog.
Dobré vysledky pfindsi spravné aplikovany
botox, vypIné nebo nité. V posledni dobé se
velké oblibé t&3i metoda laserové liposukce
SlimLipo, kterou se odstrani pfebyteény tuk
a nastartovanim novotvorby kolagenu se
zpevni povolend kize.

Nejradikdlngji si s problémem podbrad-
ku a vyhlazenim dekoltu poradi plastiéti
chirurgové, a to neckliffem. Jde o endo-
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POCHLUBTE SE
DEKOLTEM!

Chcete-li bez obav nosit Saty
nebo tricka s vystfihem, vy-
hnéte se tomu, co kizi na krku
a dekoltu neprospiva.

©® Zakladem prevence je jako vzdy
pfi zachovani mladistvého vzhle-
du zdravy Zivotni styl; omezte cukr
a alkohol, které zpusobuiji pfed-
Easné starnuti pokozky.

©® Chrafte dekolt pfi vystavovani se
sluneénim paprskdm sunscreenem
s ochrannym faktorem stejnym,
jaky pouzivéte na oblicej. Neza-
pomefte na pédi po opalovdni.

® Nezapominejte na dobrou radu
odbornic, Ze obligej konéi u pod-
prsenky: tam viude paffi ranni
i noéni pedujici prostiedky.

® Pfi vybéru sprédvné podprsenky
na sport se vyhnéte pfiliinému na-
tahovéni vaziva.

® Pokozce na krku a dekoltu nepro-
spivé Easté kolisani hmotnosti.

® Kbze nejvic ,pracuje” na své ob-
nové v noci, proto by pro krésnou
pokozku dekoltu bylo dobré spét
na zdédech. Pfi spani na boku
nebo na bfise se mackd a tvofi se
vrasky a ryhy.

skopicky zdkrok, pfi kterém se zvyrazni
brada a soulasné se vypne kize na krku.
Plasticky chirurg k tkdnim pronikne krétkymi
fezy umisténymi za boltci. Odsaje podkoz-
ni tuk, nékolika stehy upravi svalovou tkén
a vytdhne koZi na krku. Zdkrok Ize provést
ambulantné pfi lokdlnim umrtveni, véiinou
ale byvéd souldsti celkového liftingu obligeje
s celkovou anestezii.

POKOZKA V OBLASTI
DEKOLTU JE TENCI
A JEMNEJSI NEZ _
V JINYCH CASTECH TELA.
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JAK /e cle’tsed VEDA
OVLIVNIUJE NASI KRASU?

Vsichni chceme vypadat skvéle, mladé a zachovale. Samoziejmé nejlépe
s pomoci Cisté pfirodnich produktt, kdyz uz to nejde Uplné bez nich. Jenze... kéz
by to bylo tak jednoduchél!
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Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

e zpomaleni strnuti a udrZeni

kondice plefi ndm jen pramenité
voda a &isté sédlo nepomdzZou.
Opravdu fo nestad, i kdyz by to
bylo skv&lg. Proto kosmetické fir-
my neGnavné hledaii cestu k vy-
vazenym produkiom, kieré by
dokdzaly prodlouZit mladi a pfitom neuskodily
burikdm pleti, povzbudily je a vyhladily co nej-
vic vrések, af uz se na tom podili dokonald hyd-
ratace, nové vyvinuté molekuly nebo origindlni
slozky vyhleddvané doslova po celém svéts.
A dafi sel Za posledni 1éta se na trhu objevilo
mnoho skv&lych novinek, i kdyZ uz je mnohdy
za prevratné tak n&jak ani nepovazujeme. S je-
jich pomoci si miZzeme mlddi prodlouzit o pék-
nych pér let. Zni to jako kouzlo a skoro i je.

KOUZLO PRVNI:
JE LIBO TROCHU JEDU?

Nikoho samoziejmé nepiekvapi, Ze hledéni
vé&ného mlddi doprovazi lidstvo vz pék-

nych par stoleti. Elixiry mladi paffily k vy-
hledavanému zbozi kofendfek i alchymistd.
Obsahovaly mnoho podivnych ingredienci,
nad kterymi bychom dnes pfinejmensim ohr-
nuli nos. JenZe, osklibani neni na misté.
Moderni véda postupné oprasuje mnoho
slozek, které byly sou&asti prastarych dry-
akd a kosmetickych pomocnikd, pouziva-
nych nadimi praprababickami. A tak dne3ni
kosmetologie zcela samoziejmé pracuje
pfi svém hleddni dokonalé krdsy s mnoha
slozkami, zbavovanymi pfidechu tajemnosti
a nebezpedi. Treba s jedy.
® Snad nejzndméjsi a nejpouzivandjdi je
botulotoxin, zndmy také jako klobdsovy
jed. Uméle vyrobeny pfipravek (botox
nebo dysport) se uplatiiuje v dermatologii
v boji proti vréskdm nebo nadmérému
poceni. V mediciné se zpo&dtku pouzival
k mirnéni kie&i v neurologii, jeho efekt se
pIné uplatil o néco pozdsii. Jeho G&inek
spociva v uvolnéni svalu, ktery pisobi
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pfimo na pfi&inu vzniku vrések. Injekéni
aplikaci velmi malé davky botulotoxinu
se docasné prerudi nervosvalovy pfenos
vzruchu a dojde k poZadovanému svo-
lovému uvolnéni, tzn. k vyhlazeni vrasky
a k zamezeni nezddouci mimiky. Pfed-
chdzi se tak i dalsimu prohlubovani vré-
sek. Efekt oviem pretrvdvd jen nékolik mé-
sict a musi se tedy aplikovat opakované.

® V boji proti vraském se vyuZziva i M-CO-
NOTOXIN Il - jed z ulity mékkyse ho-
molice (conus), Zijictho v ocednu. Zpra-
covénim vznikla bezpeénd latka, kterd
dokéze vyhladit pokozku, uvolfuje mik-
rostahy a snizuje pocet, objem a hloubku
vrések. PUsobi na oba typy vrasek, static-
ké i mimické.

® Hadi jed. Ucinky hadiho jedu byly
zndmé vz ve starovéku. Pfimichéval se
do légivych masti k pomoci pfi bolestech
kloubl nebo revmatismu. Dnes se dé
vyuzit jak v medicing, tak i ve farmacii
a kosmetice. Synteticky hadi jed syn-ake
napodobuje paralyzujici G¢inky pravého
hadiho jedu, je viak zbaven viech ne-
zé&doucich pfimési a md stabilni kvalitu.
Urychluje hojeni ran, zbavuje kizi opard
a kieovych Zil. Pokozku vyhlazuje, vyzi-
vuje a hydratuje.

KOUZLO DRUHE:
SLUNECNI HRATKY

Po tisice let dokazovala prihledné mlé&né
plet pfisludnost svého maijitele k elité. Byla
znakem Zivotni Uspé&$nosti a bohatstvi. Od-
lisnost od tvrdé& pracuijicich venkovand byla
vic nez zjevnd. Pozitiva sluneéniho zdfeni,
které pomdhd vytvéret potiebny vitamin D
a eliminuje fadu nemoci, se staly pfedmétem
zkoumdni az na prelomu 19. a 20. stoleti,
kdy promyslovd revoluce uzavfela mnoZstvi
lidi do dilen a tovaren a sffila se tuberkuléza
a kfivice. Jednim z prvnich, kdo propagova-
li slune&ni svit jako prevenci pred vyskytem
rachitidy, byl Theobald A. Palm jiz v roce
1890. A nebyl sém. Pozdgji Coco Chanel
povysila snédou plef na médni dopln&k. Re-
agoval i kosmeticky promys|, Elizabeth Arden
a Helena Rubinstein predstavily svétu prvni
opalovaci oleje a mléka k rychlému opdleni
a ochrané pokozky. Ze slunéni se stal kult, ale
postupné se za&alo ukazovat, Ze opalovani
bez dostateéné ochrany pted sluneénim z&-
fenim zpUsobuje predéasné starnuti a vysuso-
vani pleti, podili se na dé&diénych zméndch
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a vzniku koZnich nédord. Za&alo se rozvijet
nové odvétvi kosmetiky, ochrana proti UV
z&feni a pée o oslunénou pokozku. Prvni
mastné oleje vystfidaly nebo doplnily suché
spreje, pény, krémy, mléka a gely, kterymi se
mize vybavit kazdy, kdo by chtél proZit &ast
své dovolené na pldzi.

Presto kosmetiku k ochrané pred pdsobenim
UV zé&feni pouZivd jen asi tiefina lidi. | kdyz
ndm umozni prodlouZit bezpeény pobyt
na slunci a firmy je neustéle vylepsuji v zdvis-
losti na novych poznatcich. PouzZivali jste dfive
krém nebo sprej s ochrannym faktorem 15
a domnivali jste se, Ze to bohat& staciz Kdo se
dnes pro prvni dny u mofe nevybavi ochran-
nym faktorem minimdlné& 30, mé&l by celkovou
zamyslenou délku pobytu na slunci radikélné
prehodnotit. Bronzovd plef je pro mnoho lidi
out. Pro nékup je dilezitd fada faktord, nejen
vyse ochranného faktoru (SPF), vodéodolnost,
vong, ale i kvalita sluneénich filtrd. Kosmetické
firmy stéle vice prechdzeji na ekologicky 3e-
trné pripravky, protoZze nadmira smyvanych
opalovacich pFipravki do mofe zpisobovala
treba poskozeni kordld.

Kosmetiku k ochrané pokoZzky pred pfili§ inten-
zivnimi slune&nimi paprsky pouZivaji ochoé;i
Zeny nez muzi, jejich plet je daleko citliv&jsi
a zranitelnjsi. Proto je také stdle b&zn&si pri-
davat ochranu proti UV zdfeni i do béznych
dennich krémd. Kosmetika k ochrané pfed UV
zdfenim se zaméfuje i na déti, je dokdzdno,
Ze nadbytek slunéni v détstvi si kize pamatuje
a to se miZe projevit za mnoho let postizenim
koze malignim melanomem.

KOUZLO TRETI:
IMPLANTATY

Honba za krésou a mlddim samozfejmé
i nasmérovala vyvoj plastické estetic-
ké chirurgie a korektivni dermatologie
k napravovéni disledkd starnuti, ale sté-
le vic se zamé&Fuje i na prevenci. Umozni
to prodluzovat dobu, kdy se vzhled dafi
udrzovat v optimélnich mezich a radikalni
zdakroky typu faceliftu odlozZit, nebo se jim
dokonce zcela vyhnout. Nastal mohutny
rozvoj vyplni vieho druhu.
® Stérnutim ,postizend” mista Ize mode-
lovat a dopliovat. PouZivaji se rizné vy-
pIn&, vlastni odsdty tuk, jindy se do t&la
vklédd silikonovy implantdt (prsd nebo
hyzdg). Jejich kvalita se neustdle vyviji
a zdokonaluje, dfive pouzivané implan-
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taty obsahujici solny roztok se v Evropé
jiz témé&F nepouzivaji. Za zminku stoji
i prinos profesora Wichterleho, ktery se
v Ceskoslovensku zabyval zcela novou
oblasti, vyvojem prsnich implantétd v 3e-
desdtych letech minulého stoleti. Otto
Wichterle a jeho tym vyvinuli tzv. hydro-
ny - jejich vypli tvofil specidlni gel, ze
kterého se délaly i prvni kontakini &ocky.
Takovy implantét ale po Ease v téle paci-
entky ztvrdl a musel se vyménit.

® K vyplnim a o3etfeni hlubokych vrasek
nebo pro zlep3eni modelace obliceje se
v korektivni dermatologii pouzivaji rozné
druhy tekutych implantatd na bazi kyseliny
hyaluronové. Ta tvofi v nasem téle jednu
z hlavnich slozek mezibun&&né hmoty a je
soudésti pojivovych epitelidlnich a nervo-
vych tkdni. Obsahuije ji i oéni sklivec a jiz
delsi Eas se pouzivd k o3etfeni kloubd.
Implantéty na bdzi kyseliny hyaluronové
maiji velkou schopnost vazat vodu, a kdzi
tak dlouhodobé hydratovat. Vyplni vrés-
ky, jizvy, nosolabidlni ryhy, remodeluji
obli¢ej i dotvaruii licni kosti. Na o3etfené
misto se vpravuji injekeni stfikackou nebo
kanylou a efekt, kterého se tak dosahuje
pro omlazeni pleti, pretrvévda podle typu
pouzitého prepardtu a mista aplikace
i nékolik let. PFipravuji se primyslové, aby
byla zaqjisténa &istota bez jakychkoli pfi-
mési a naprosto stejnd kvalita.

KOUZLO CTVRTE:
KOSMETICKE PRISTROJE
NA VSECHNO

Poslednich nékolik mdlo desetileti se objevilo
a prob&zné objevuje velké mnozZsivi pfistrojJ,
které zlep3uji a napravuji nékteré nedostatky
pletiitéla. Daji se pouZit v kosmetickych salo-
nech, jiné ale patfi do rukou pouze Iékarom.

Pristroje k osetreni obliceje

v kosmetickych salonech

@ Galvanicka zehli¢ka. Funguje na bézi
pozitivniho a negativniho galvanického prou-
du, ktery povzbuzuje kozni bufky k vy3si akfi-
vité. Hloubkové vy<isti plef a nésledné ji vyZivi.
©® Diamantova abraze pleti. Kosmetic-
ky pfistroj je radikalngsi nez klasicky peeling.
@ Fotorejuvenace pulznim svétlem
- IPL. Pouzivd se k omlazeni pokozky,
zpevnéni a oleffeni vrdsek. Neinvazivni
zékrok vyuZiva intenzivni pulzni polychro-
matické svétlo, pfi kterém se nenaruiuje po-
kozka. D4 se pouzit i v mistech, kterd jsou

pro oseffeni lasery ponékud rizikovd - fj.
krk, dekolt, hfbety rukou a predlokti. Meto-
da je bezbolestng, klient citi jen 3tipnuti pfi
jednotlivych zdblescich.

©® Radiofrekvence. Oseffeni umozni zpev-
néni pleti. PouZivd se také na téle jako neinva-
zivni liposukce. V sou€asné dobé je na kosme-
tologickych pracovistich fada nejriznéjsich
typl pfistrojd s mnoha obchodnimi ndzvy.

©® Endermolift. Jde o metodu bunécné sti-
mulace. Provadi se mechanickym ogeffenim
specidlnimi vyménnymi rota&nimi hlavicemi,
pracujicimi o rizné intenzité. Osetieni vyhla-
zuje a rozjasni plef, zpevni ji a zjemni vrdsky.

PFistroje vyuzivané

na dermatologickych pracovistich
® Frakeni laser. D& se s nim o3effit po-
vadld plef, rozsitené péry, pigmentové skvr-
ny a jizvy po akné. Nejvétii efekt nechavd
na pleti Zen po &tyficitce, doporucuje se
o3etfeni celého obliceje spolu s krkem a de-
koltem, od vé&ci neni nezapomenout ani
na hibety rukou. Vysledkem je smriténi po-
kozky - liftingovy efekt, ziemnéni vrasek, od-
stranéni pigmentaci a novotvorba kolagenu.
® CO, laser. Radikdlni zdkrok, ktery na-
ruduje integritu kiZe. Na specializovanych
pracovidtich se vz zabydlel, pro korekfivni
dermatology pfindsi zcela nové moznosti
v odeffeni koznich problémd. Nahradil klo-
sickou dermabrazi, kterou se zlepSovaly
napf. jizvy po akné. Nejnovéj3i pfistroje
jsou stdle 3etrn&jsi, umozni i celkovou rejuve-
naci pleti. D& se vyuzit i jako skalpel.

® Erbiovy laser. Pouzivd se k odstranéni
pigmentaci nebo k Upravé jizev, ale hodi se
i k rejuvenaci. Kdze po zdkroku nepatrné
krvdci, hojeni probihd rychleji nez v CO,
laseru. PouZiti laserd pro konkrétni problém
moze byt individudlni, je mozné pfi jednom
o3etfeni kombinovat i vice typd laserd.

® Epilacni laser podili se na likvidaci nezé-
doucich chloupkd spdlenim vlasové cibulky.
Ofeffent se pro co nejlepsi efekt musi nékolikrét
opakovat. NepUsobi na svétlé a bilé ochlupeni.
® Cévni laser. Odstrafiuje popraskané
zilky v obli¢eji i na nohdach, dd& se s nim

v

Usp&3né odstranit i ,oher”. Svétlo, které
vychdzi z koncovky, se dostane do hlubsich
vrstev pokozky, kde je pfednostné pohlceno
prévé &ervenou barvou krve. Dojde ke ko-
agulaci cévni stény a ta se postupné stdh-
ne. Efekt je viditelny aZ po nékolika dnech.
Po oSeffeni je pokozka zarudlg, jiz druhy
den se na ni ale d& nanéset make- up.
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Moringa je strom pvodné z jiznich Himélaji, dnes rozsifeny také v Af-
rice, Jizni Americe a ve velké &@sti Asie. Mistni populace pouZivaji jeho

dievo k vytdpéni nebo k vyrobé plotd, ale mnohem zajimavéisi je, Ze
jeho listy nabité cennymi Zivinami jsou bohaté na bilkoviny, vitaminy,
zelezo, mé&d, aminokyseliny. Moringa je proto potravinou vyhldsenou
po celém svété, kde pomdhd i v boji proti podvyzivé. V Indii se ji jeji
ovoce, nejéastji v pokrmech s kari. V Africe mistni lidé konzumuii listy
stromu podle tradiénich recept. Na Filipindch se tyto stejné listy pouzi-
vaiji do velmi vyZivné polévky z kokosového mléka. Moringa se vyzna-
¢uje 0zasnym sloZenim a mnoha zdravotimi vyhodamil V &jurvédské
mediciné se vyuzivd k [é&bé vice nez 300 onemocnéni. Je schopen po-
silit imunitni systém, mé hojivé a antibakteridlni vlastnosti a posiluje tré-
vici systém. Mizete jej konzumovat ve formé bylinného ¢aje, dopliiku
stravy (kapsle) nebo prasku, ktery snadno vklouzne i do nékterych va-
Sich kulindiskych vytvord, napfiklad do riznych smoothie, pomazdnek
&i polévek. Jeho chut pfipomind $pendt, ale je sladsi a lehéi. Tomuto
stromu se také anglicky prezdivd ,never die”, tedy rostling, kterd nikdy
neumird. Neni proto divu, Ze tento strom Zivota je schopen rist na jo-
kémkoli typu pidy a za jakychkoli klimatickych podminek, i v dobé
dlouhodobého sucha. Roste velmi rychle a mé neuvéfitelnou schopnost
regenerace. Semena z jeho luskd se proto stala také pfedmétem z4jmu
kosmetickych znacek. Jejich lisovénim za studena se ziskéva olej boha-
ty na kyselinu olejovou, kterd hraje kli¢ovou roli v hydrataci pokozky.
Vytvéii lehky film, ktery umoziuje zadrzovéni vody v pokoZzce, a tim ji
pomdha chrdnit se pred dehydrataci a agresivnimi vlivy okolniho pro-
stfedi. Tato semena také obsahuiji vzacné lipidy: ceramidy a steroly,
které jsou vynikaijici pro epidermis, protoZe jsou podobné télu vlastnimu
mezibun&&nému cementu. ,Tyto superakfivni létky se pouZivaiji v pééi
o plef také diky schopnosti odpuzovat znegistujici Eastice a zabrdnit
iejich pfilepeni na koZi,” vysvétluje Marie-Héléne Lair, francouzské
farmakolozka. Moringu proto najdete i v odli¢ovagich a exfoliaénich

pripravcich. Pomdhaii zjemnit strukturu pokozky a stahnout péry.

CBD neboli kanabidiol jde stdle vic do médy. A neni to ndhoda.

CBD je 0¢&innd ldtka extrahovand z konopnych kvétd a na rozdil
od THC (TetraHydroCannabidiol) nemd psychotropni G&inek, tedy
nezpUsobuje zdvislost. Proto je CBD zcela legdlni a nejenze je bez
rizika, ale mé& i nekone&nou fadu terapeutickych ctnosti. M& zejmé-
na uklidAujici 0&inek pfi roznych Gzkostnych poruchdch, ale i pfi
Olevé od bolesti a neddvné studie také prokdzaly pozitivni viv této
latky na kvalitu Zivota pacientd s Parkinsonovou chorobou nebo
pfi ur&itych formach epilepsie. Kanabidiol viak funguje v mnoha
oblastech a je vhodny pro kazdého, bez ohledu na vé&k, pohlavi
nebo t&lesné dispozice. Pouze koncentrace aktivnich prvkd je po-
treba volit podle zdravotnich potfeb. CBD je zndmy také pro své
spasmolytické, antipsychotické a neuroprotektivni vlastnosti. Pdso-
bi totiz pfimo na povrchu nervovych bunék, kde molekuly kanabi-
diolu zpUsobuji vyrazné fyziologické zmény a mimo jiné zmirfiuji
stres a Uzkost. Kromé& toho, Ze posiluji nervovy systém, ktery je tak
odolné&;si, vytvéreii pocit euforie a pohody, aniz by vyvolévaly nad-
mérnou extazi a zpUsobovaly zdvislost. CBD navic poskytuje pocit
uklidnéni, relaxace a uvolnéni svald (napfiklad pfi sportovani) sni-
Zenim bolesti a podporou dobrého spdnku. Diky svym analgetic-
kym vlastnostem zmirfiuje bolesti spojené s roznymi chronickymi
zanétlivymi onemocnénimi. A md skuteéné vyrazné revitalizaéni
O&inky na nervovy systém, coZ znamend zlep3eni koncentrace,
paméti i kognitivnich funkci v ddsledku stérnuti, stresu nebo chronic-
ké Unavy. Kromé vaznych neurologickych onemocnéni CBD také
priznivé pUsobi pfi |é&bé n&kterych typl rakoviny tim, Ze pomdhd
zastavit vyvoj rakovinnych bunék a 3ifeni nddord. Prozatim stdle
chybi objektivni studie 0&inkd, ale zdé se, Ze kanabidiol mize no-
priklad zvy3it G&innost chemoterapie pfi rakoviné prsu. Zajimavé
je, ze CBD dokonce dokdzZe bojovat proti zdvislostem. Tim, Ze
uklidfiuje, nabizi dobry pocit podobny jako po poziti THC, aniz by
mé&l jakékoliv psychoaktivni viastnosti. M& proto také své misto pfi
odvykdni koufeni a v 1é&bé pfi zdvislosti na opioidech. Vyznamny
prirodni a legdlni Iék proti mnoha potizim a zejména dilezity do-
plnék pro optimalizaci &innosti nervového systému tak predstavuje
vzdcného kazdodenniho spojence. Budte viak opatrni pFi vybéru
a vyhnéte se zejména syntetickému CBD, ktery md sice srovnatelné
relaxa&ni G&inky, ale dlouhodob& miZe mit nepfiznivé disledky
na zdravi a zejména mozek. Syntetické a pFirodni kanabinoidy
rozhodné& neposkytuji stejné zdravotni vyhody. Trh nabizi olej CBD
nejéastéji v lahvickach s kapdtkem, jako kapsle, pastu & prasek.
Koncentrace se miZou lisit podle druhu a je tfeba je volit podle
oéekdvanych G¢&inkd. Dobrym pravidlem pro stanoveni spravné
dévky CBD je 1 az 6mg CBD na 5kg télesné hmotnosti.
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Doby, kdy v muzské koupelnové skfifice leZely jen potfeby na holeni, uZ patfi
minulosti. MuzZi, ktefi zastdvaiji vysoké funkce nebo Easto jednaii s klienty,
o sebe cht&ji peCovat. A pozaduji ,chlapské” kosmetické produkty.

Boxerky ze 100% bavlny vyrobené specidlni
technologii neméni tvar ani barvu, neni na nich vidét
pot a $pina, snizuji t&lesny zdpach, CityZen, 560K
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Orientéln& kofenény

a drevity pansky parfém
La Nuit de | "Homme
Bleu Elecirique, YSL,
1950 K&/40ml, 2090

K&/0r 2750 NEJAKY DRUH OMLAZOVANI
NEBO ZKRASLOVANI
PODSTUPUJE STALE ViC MUZU.
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b&as se stdva, ze
ndm partnefi okukuji
nase kosmetické pfi-
pravky a zajimaiji se,
k Zemu slouzi. A jit
na kosmetické oset-
feni, na estetickou
dermatologii nebo na plastickou Upravu?
Ani to uZ neni tabu. Pdnové se s tim sice mé-
lokdy chlubi a zdiraziuji, Ze jim jde hlavné
o funkéni efekt, ale statistiky potvrzuji, Ze
néjaky druh omlazovani a zkréslovani jich
podstupuije stéle vic. A to je dobfe. Mdlokte-
rd z nds touZzi mit doma metrosexudla, ale
zrovna tak si nepreje zcela zanedbaného
jedince, ktery ani netusi, k &emu slouzi deo-
dorant.

MUZSKA POKOZKA
JE PEVNEJSI
Muzi podle prozkumd ddvaiji pfednost mul-

tifunkénim pecujicim pripravkim, jejichz

W Krém s lehkou fajici texturou 3

aplikace je jednoduchd a rychlé a vysledek
je vidét hned. Je ale dileZité, aby to byla
kosmetika uréend pro jejich plef, kterd se
od Zenské odlisuje.

Muzské pokozka je mastnéjsi, je protkand
vétiim mnozstvim mazovych Zldz a vidi-
telnych péro. Vzhledem ke své struktufe je
pevnéj§i a odolngjsi. V uréitém ohledu je
ale citlivéjsi, pokud se muz kazdy den holi.
Pravidelné holeni pokozku vystavuje zaté-
Zi: poskozuje se hydrolipidovy film, coZ je
dehydratace. Nezfidka
se stavd, ze dochdzi k podrazdéni a vzniku

pricinou rychlejsi

nepfijemnych zanicenych puchytkd neboli

folikulitidy.

STIRANI ROZDILU

| muZskd plef reaguje na stres & méstské zne-
&isténi. Pro jeji pruznost a odolnost vidi agre-
sivnim vlivim je stejné jako u Zen kli¢ova bo-
hatd hydratace a neuskodi ob&asny peeling.

v 1 'Homme slibuje tonizaci,
hydrataci, osvézeni i dévku
energie; prvni efekt uZivatel pociti
uZ za méné neZ jednu minuty,

GERnétic, 1290K¢

Multifunkéni pletovy
krém peuje o pokozku
muz{ zatizenou
méstskym smogem,
klimatizaci, stresem

a UV zdéfenim, Naobay,
689K

NAOBAY
Tatiral § orpase
MLt iﬁ‘tfl

\/ FACE CREAM

DOKONALE TELO

Jisté ale je, ze panskd kosmetika musi
byt jind nez ta pro Zeny, aby splnila
sv0j 0&el. POjcovani si krém0 od partner-
ky moZe u pdnld dokonce vyvolat koZni
problémy. Pfibyvaii proto znacky speci-
alizujici se na peéujici kosmetiku muze
a k dostani je dokonce i dekorativni
pdnskd kosmetika. Zkrétka i v této oblasti
se projevuje snaha o genderovou vyvé-
Zenost nebo spiSe o stirdni rozdild mezi
ddmskou a pdanskou kosmetikou. Vidét je
to napiiklad u parféma.

A stranou pozornosti pdnd nezUstdvd
ani estetickd medicina. Jednd se sice spi§
o ,funkéni” Gpravy jako modelace nosu
nebo usi, odstranéni nadmérného poceni,
ale vyjimkou neni ani Oprava viéek nebo
liposukce. Stdle Castdji také plastiet chirur-
gové provddsji gynekomastii, tedy zmen3e-
ni prsnich Zl4z. Operace navrét muzskému
hrudniku jeho pfirozeny tvar.

Peeling Ocean Salt pro osvézeni
oblieje i t&la z limetek louhovanych
ve vodce, z grepové §favy a morské
soli, Lush, 365K¢

MUZI DAVAJi PREDNOST
MULTIFUNKCNIM PECUJICIM

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

PRIPRAVKUM.

Sprchovy gel
s aktivnim uhlim,

Payot, 560K¢e

Optimale

Soin total

anti-age -

vyhlazujici

péce profi K pohodé patii
vraském, sklenka ving,
Payot, Pinot Grigio,
1375K¢ i heart, 129 K¢
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Trépi vds na vasem téle vic nedokonalosti? Coz je
odstranit viechny najednou? Omlazeni, zmenseni
nebo zvétseni nékolika partii najednou ma své
vyhody. B&hem kombinovaného zékroku vyfesite
vic problém0, ale podstoupite jen jedno vstupni
vySetieni, jednu narkézu a jednu rekonvalescenci.
A useffite finance.

nedni doba klade mnohem vy3si ndroky na nds vzhled, ale i na nase pro-
covni povinnosti. To, co dfive lidé prijimali jako b&Znou sou&dst stérnuti nebo
ndsledky matefstvi, dnes akceptovat necht&ji a vlastné ani nemusi. Tam, kde
Oprava jidelnicku a pravidelny pohyb nestagi, umi velmi efektivné pomoct
estetickd chirurgie.

| kdyZ dnes dokdZe téméf zdzraky a vylepsi vzhled tak, jak to dfive nebylo
mozné, piece jenom jde stdle o operaci. Je proto tfeba poditat, Ze po ni budete muset zistat
doma a dopréat svému télu n&jaky ¢as na zhojeni. Chcete-li tedy vyfesit vic partii souéasné,
nabizi se moznost podstoupit kombinovany vykon. Pfece jen opakovand neschopenka by
se v praci nemusela potkat s pochopenim nebo si ji zkrétka kvili svému podnikéni nemizete
dovolit.

KRASNI NA FOTKACH | V REALU

V neposledni fadé také ,Zivot” na socidlnich sitich zpsobil, Ze chceme vypadat stéle
atraktivngii. Vic se fotime a fotkami se chceme pochlubit. Z toho vyplyvd, Ze stéle vic Zen,
ale i muzd podstupuije v&t3i & mensi Gpravy zevnéjsku. | to je divod, pro¢ jsou kombinova-
né vykony v estetické chirurgii stéle Easté;si.

A o které zdkroky je v soucasné dobé nejvétdi zdjem? Na kliniky plastické chirurgie pfichd-
zeji klientky a klienti nej¢astéji s Zadosti o liposukei, plastiku prsou a Gpravu oénich viek.
U Zen se pozadavky méni v souvislosti s vékem. ,Co se tykd mladsich Zen, jde v&tSinou
o liposukci &i zvéteni prsou, pfipadné plastiku u3i & nosu. U Zen po porodu, kterym zistala
povisld kiZe v oblasti bficha nebo je trdpi rozestup bfidnich svall, se jednd o plastiku bficha.
Casto v kombinaci s modelaci prsou. V pozdéjiim véku se pak pridava blefaroplastika, tedy
Uprava oénich vicek a facelifting,” prozrazuije ze své vlastni zkudenosti MUDr. Andrea Musi-
lové z Kliniky YES VISAGE.
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DOKONALE TELO

JENOM JEDNA
NESCHOPENKA

Kombinovany vykon pfedstavuje kom-
binaci minimdlné dvou operaénich vy-
kond provedenych béhem jedné narké-
zy. Jeho velkou vyhodou je, Ze b&hem
jedné operace vyfesite vice problémd
najednou. Navic méte jedno vstupni vy-
Seffeni, jednu narkézu a jednu rekonva-
lescenci. A jaké vykony |ze kombinovat2
+MozZnosti je velmi mnoho, zdlezi vzdy
na klientovi, co ho trépi, jaké problémy
fesi. Velmi casto se treba kombinuje lipo-
sukce s Gpravou poprsi, zvétsenim & mo-
delaci,” priblizuje plastickd chirurzka.
Mozné je ale zvlddnout najednou i vice
zdkrokd - tfeba liposukci s abdomino-
plastikou (0prava bficha) a plastikou
oénich vigek.

O tom, zda je kombinovany zdkrok
pro pacienta vhodny, rozhoduje lékaf
na zdkladé viech dostupnych informa-
ci. A zdlezi samozfejmé také na jeho
zdravotnim stavu. Velmi dileZité je také
to, aby kombinované operace délal
opravdu zkugeny chirurg. , Sikovny a vy-
operovany chirurg zvlddne konkrétni
operaci ve vysoké kvalité za vyrazné
krat$i dobu nez zaéinajici chirurg. MiZe
si proto dovolit udélat vic operaénich vy-
kond najednou, aniz by klienta zatéZo-
val pfili§ dlouhou narkézou. Nemusi jit
vzdy pouze o kombinaci vykon0 v cel-
kové narkéze, mize to byt kombinace
z&krokd jen pfi lokdlni anestezii &i anal-
gosedaci,” vysvétluje doktorka Musilo-
vd. A zdrover varuje: ,Pfipravte se viak
na to, ze po kombinovanych vykonech
vés bude bolet vic zén najednou a ze
zadatku budete pocifovat vétsi diskom-
fort pfi polohovéni, pfipadné i vase po-
hyblivost bude po néjaky &as snizend.
Samoziejmé zdleZi na konkrétnich ty-
pech vykond. Také rekonvalescence se
trochu protdhne. Nicméné pokud byste
zdkroky podstupovali  postupné, tak
v celkovém souétu se pocet dni v pra-
covni neschopnosti oproti kombinova-
nym zdkrokdm vyrazné zvysi.”
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TANCI, | KDYZ JE JIM
,KUZE MALA"

Motto leto$niho Dne sklerodermie Vystihuji mé mé va3iné, ne mé nemoc! mélo nejen

upozornit na tuto vzdcnou chorobu, ale presvédgit Sirokou verfejnost i odborniky, Ze

sklerodermatici nejsou jen ,diagnéza”. Nemocni touto autoimunitni chorobou sice

Casto fikaji, Ze se citi, jako by jim ,vlastni kiZe byla mald”, ale i pod ni bije srdce,
které navic musi byt statecné&j$i nez u zdravych.
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ystémové sklerodermie je ne-
vylécitelné onemocnéni, které
ie v Cesku diagnostikovano asi
1760 lidem. Mize vypuknout
v jakémkoli véku, ale &asto
postihuje Zzeny ve véku 30 az
50 let. Muzi ve srovnéni s nimi
onemocni v poméru 1:5. Pfig¢ina vzniku
nemoci neni zndmd. Podle souéasnych
znalosti se jednd o komplexni patologicky
proces vzdjemného pUsobeni n&kolika Eini-
tel0: Zivotniho prostfedi, genetickych faktor
a regulagnich epigenetickych mechanismd.
U nemocnych dochdzi k poskozeni cévni
stény, nadmémé aktivaci imunitniho systému
a progresivni tkdfové fibréze, kdy prebujelé
vazivo nahrazuje funkéni tkan.

ZMENY ZACINAJI U PRSTU
Nejcasnéjsim, nejcast&jdim a nejzfetelndj-
$im projevem choroby je tzv. Raynaudiyv fe-
nomén (RAF). Zmény se projevuiji na prstech
rukou. Postizené cévy abnormdlné reaguiji
na chlad, emoce nebo stres nadmérnym
z0Zenim, coZ vede k dvoj- az trojfdzovym
zméndm barvy prstd a nakonec az ke vzni-
ku ischemickych komplikaci tkéni prstd v po-
dobg digitélnich ulceraci (vznik viedd). Ty
zpUsobuji nemocnym vyraznou bolest, ome-
zuji funkci prstd, zt&Zuji a zpomaluji hojeni
i b&Znych poranéni &i odfenin. Pfi proniknu-
ti infekce hloubg&ji moZe dojit k zanétlivému
poskozeni kostni tkang, které mize skonit
amputaci €lénkd prstd nebo dokonce jejich
samovolnym oddé&lenim.

NADEJE V NOVEM LEKU

,Sklerodermii neumime 1é¢it celkové, zvl&-
déme ale potlait rozné projevy podle
toho, jaké orgdny nemoc zasdhla. Jestlize
napfiklad postihne plice, pacientovi tuhnou
a jizvi se plice. Typickymi pfiznaky jsou
dusnost, suchy kadel a &asté zadychdvé-
ni,” vysvétluje doc. MUDr. Tomd3 Soukup,
Ph.D., ze Subkatedry revmatologie II. interni
gastroenterologické kliniky LF UK a FN Hra-
dec Krdlové. Pacientdm se systémovou skle-
rodermii a s postizenim plic v lofiském roce
svitla nadéje v 1é¢bé v podobé antifibrotic-
kého léku, ktery byl registrovan i v Cesku,
ale zatim jeho uZivéni zdravotni pojistovny
schvaluji pomoci specidlniho § 16. Cim dii-
ve viak pacienti s plicnim postizenim lé&bu

dostanou, tim vétsi nad&ji na snizeni miry
poskozeni plicni tkdné maji.

Své o tom vi pani Ivana z Prostéjovska.
Pfestoze o své sklerodermii védéla (coz
neni vzdy pravidlo, nezfidka byvd cesta
k diagnéze trnitd), zadychdavéni a kadel si
s otékanim kloubd a fialovénim prstd ne-
spojila. Pravé kvili komplikacim s dechem
nakonec nastoupila do plného invalidniho
dichodu. ,Musela jsem si zvyknout i na to,
Ze obéas vykaslavém krev. To je moment,
ktery vdm podrazi nohy a pofddné zamaé-
vd s psychikou. Dnes vz si s tim ale dokdazu
poradit a pfipravuji na podobnou zku3enost

"y

i ostatni pacienty,” fikd lvana.

POLOVINA USPECHU JE
NA NEMOCNEM

Sklerodermatici a jejich okoli, ale i mnozi
lékafi trpi nedostatkem informaci o této
vzdcné nemoci. Pfitom véasnd diagnéza
je nezbytnou podminkou pro 1é¢bu, kterd
pomdhd zachovat kvalitu Zivota. ,Nedo-

state¢nd znalost a porozuméni této nemoci
u profesiondld ve zdravotnictvi znameng,
ze se diagnéza stanovi pozdé, coz vede
k védznym a potencidlné Zivot ohroZujicim
disledkdm. Je nezbymé, aby pacienti se
sklerodermii byli diagnostikovéni co nejdfi-
ve a aby jim byla poskytnuta vhodné lé¢ba
a péle,” je presvédiend Sue Farrington,
prezidentka Federace evropskych asociaci
sklerodermie (FESCA).

CIL: ZVYSIT
INFORMOVANOST
Zvysitinformovanost o této nemoci je také ci-
lem pacientské skupiny Skleroderma. Vznik-

VSE PR/O ZDRAVI

JAK SE PROJEVUJE
SKLERODERMIE

Pokud trpite refluxem, mdte nateklé
a opuchlé prsty, barva vasich rukou
se zménila, pak nevdhejte a kontak-
tujte svého lékafe! Neddvnd studie
Zjistila, Ze u témé&F 500 pacientd mezi
pét nejvyznamndjich uvddénych
priznakd ddle paffi: dnava (89 %),
Raynaudidv fenomén (86 %), ztuhlost
rukou (81 %), bolest kloubd (81 %)
a poruchy spanku (76 %). Dalsi zmi-
flované celkové pfiznaky jsou nechu-
tenstvi, hubnuti, zvy3end télesnd teplo-
ta a pozdéji Gzkostnd deprese, kterd
je reakci na pfijeti samotné nemoci
a jejich projevo.

la roku 2018, je vedena pod spolkem Rev-
ma Liga Ceskd republika a cili na pacienty,
lékafe, fyzioterapeuty i Sirokou vefejnost.
Sdruzuje lidi s timto zavaznym vzdcnym au-
toimunitnim onemocnénim a prostfednictvim
nejriznéjsich aktivit se jim snazi pomoct se
s nim co nejlépe vyrovnat. ,V roce 2015,
kdy jsem byla sama diagnostikovdna, bylo
na internetu jen nékolik dostupnych ¢lén-
ko, které mé spi§ vydésily. Nevédéla jsem,
na koho se v pFipadé zdravotnich problémg
obrétit. V nejhorsi fdzi jsem si pfipadala, jako
by mi moje kize byla tak o dvé ¢&isla mensi.
Na zékladé vlastnich zkusenosti mozu Fict,
Ze |é&ba tvofi jen asi padesdt procent Gspé-
chu. Téch zbyvaijicich padesdt predstavuje
prdce se sebou samym - to znamend ménit
$patné nastavené stereotypy a naudit se zit
pokud mozno bez stresu,” vysvétluje Mi-
chaela Linkovd, vedouci pacientské skupiny
Skleroderma Revma Liga Ceska republika.
Se Z4dosti o pomoc se na ni obraceji i ffi
pacienti tydn&. Spolecné s lékafi proto pfi-
chystali vzdé&lévaci brozuru Provodce sys-
témovou sklerodermii pro nemocné a jejich
blizké. Kromé vzdé&lavani pacientd a pofé-
déni webindii se pacientskd skupina také
snazi sklerodermiky povzbudit, aby se svou
nemoci bojovali a nevzdévali se koni&kd,
které je bavi. U pfileZitosti svétového dne
proto spole¢né natodili taneéni video s né-
zvem Vystihuji mé mé vaing, ne ma nemoc!
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POZOR NA PODZIMNI

alerge

Se sezonnimi alergiemi si
spojujeme prevdzné jarni
mésice, kdy jsou poletujici
pyly viudypfitomné.
Alergické potiZze vés

ale mdZou potrdpit

i na podzim. Co viechno
zpuUsobuje problémy a jak
je mizete resite
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ychdni, dudnost, vodnatd ryma,
ucpany nos, slzici a oteklé o,
to jsou typické pfiznaky jar-
nich a letnich pylovych alergi,
kterymi trpi kazdoroéné stdle
véf§i pocet lidi. JenZe vite, Ze
ani s pfichdzejicim podzimem
potize alergiki mnohdy nekonéie Ulevu po-
citi fi, ktefi jsou alergicti na pyly a travy, pro-

......

organismu vadi podzimni kvétena (pelynék,

chmel, merlik, kukufice a dalsi), prach, rozto-
& a plisné. Na podzim navic spoustu z nich
ani nenapadne, Ze by potize s dychdnim,
drézdivy kadel nebo déletrvaijici ryma mohly
byt alergickou reakei a spide své obtize &
jako béznou sezonni virézu.

POCET ALERGIKU
STALE ROSTE

Podle Svétové zdravotnické organizace
trpi n&jakym druhem alergie vice nez 20%
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svétové populace (tedy zhruba kazdy paty
z nds) a toto &islo pofdd roste. Pylovd se-
zona se u nds v poslednich desetiletich ne-
ustdle prodluzuje. V&tinou trvd od Gnora
do zdfi aZ Fijna. Ve stfedni Evropé miZzeme
pylovou sezonu rozdélit na ffi hlavni obdo-
bi: jarni, kdy dominuje pyl &asnych stromg,
predeviim Zeledi bfizovitych a liskovitych,
letni s dominanci pyli trav a obilovin a pod-
zimni s dominanci pylu bylinnych pleveld,
hlavné pelyfiku a ambrozie.

JAlergie je disledkem neschopnosti imunitni-
ho systému rozlisit podnéty neskodné od ne-
bezpeénych. Alergenem se mize stdt jakdko-
li latka bilkovinné povahy, kterd se vyskytne
ve vzduchu, vodé i na zemi. Vétinou nejsme
alergiéti pouze na jeden alergen, ale jednd
se o celou skupinu latek v rizné kombinaci.
Podle toho, jak se alergeny dostanou do t&la,
rozezndvéme alergeny vzduiné (pyly, plis-
n&, roztodi, alergeny domdcich mazlickd),

LECBA IMUNOTERAPII

WV 1é¢bé alergie hraje nejvéfsi roli
kromé& antihistaminik specificka aler-
genovd imunoterapie,” zdiraziuje
MUDr. Iva Ponédkovd, alergo-imu-
nolozka z nemocnice Na Homolce
a dopliiuje, Ze tato 1é¢ba se pouzivd
ve formé injekei nebo kapicek ¢&i tablet
a je doporuéena jak u alergie na jarni
stromy, tak i na travy a plevele. ,Zde
se v posledni dobé s ohledem na spo-
lupréci s pacientem, jeho E&asovou
vytizenost, nutnost dojizdéni do ambu-
lance atd. preferuje tabletovd forma,
kdy se tabletka rozpusti pod jazykem
bez nutnosti zapiti,” hodnoti své zku3e-
nosti s lé&bou alergii odbornice. Lé&ba
je dolezitd nejen s ohledem na snizeni
& vymizenf alergickych obtiZi, ale také
jako prevence pred rozvojem astmatu.
V soucasnosti je v Cesku k dispozici
tabletovd forma roztodové a travové
alergenové imunoterapie, nové také
lé¢ba alergie na pyly bfizy a podzimni
agresivni plevel ambrozie.

potravinové (ovoce, ofechy, mléko, vejce,
mofské plody, ryby atd.) a kontakini (kovy,
kosmetika, istici prostfedky, barvy),” vysvét-
luje PharmDr. Veronika Orendd3ovd, vedou-
ci lékdrnice z Benu Lékarny v Jiginé.

S ROZTOCI V POSTELI

S alergii na roztoce (prach) se mizete se-
tkat béhem celého roku a nevypléci se ji
podcenit. Na rozdil od alergie na pyl mo-
zete s lécbou zadit kdykoli. Roztodi nejsou
pouhym okem vid&t a nachdzeii se zejména
v prachu, nejlépe se jim dafi v [6zkovindch,
tedy matracich a pefindch, také v kobercich
s vysokym vlasem.

Alergie zpisobuji enzymy obsaZené ve vy-
kalech roztocl a projevy byvaiji velmi roz-
norodé, od ekzéml a vyrazek, podrazdéni
sliznic az po alergickou rymu. Na misté je
proto Easty a ddkladny dklid, stirdni podlah
i povrchu nébytku ,na mokro”, tedy vlhkym
hadfikem, pravidelnd vyména lozniho pré-
dla (a jeho prani pfi vysokych teplotdch)
a &asté prani zaclon a z4vésy, také ale na-
priklad détskych plySovych hragek.

KDE SE DARI PLISNIM

V chladnéjgim a vlhkém pocasi, kdy se v do-
mdcnosti topi a zaroved méné vétrd, se plisnim
velmi dafi. Nejvice se jim libi v koupelnach
a kuchynich, kde je vic vlhkosti neZ v ostatnich
obytnych mistnostech. Plisné se cast&ji objevuii
také v mistnostech, kde jsou tapety nebo ob-
loZeni stén, napfiklad dievem. Jejich vzniku
a mnoZeni zamezite tim, Ze budete pravidel-
né ndrazové vétrat, vyndset &asto odpadky,
sprévné skladovat potraviny a neshromaz-
dovat doma zbytky. Alergie na plisné se nej-
Eastéji projevi rymou, zdnéty oénich spojivek,
ekzémy, bolestmi hlavy nebo také chronickym
kadlem. Pokud potize nefesite, miZe se rozvi-
nout dokonce astma.

Alergeny plisni jsou jejich spory, které se do-
stévaji do ovzdudi. Jsou mensi nez pylové
zrnka, proto se dostdvaiji snadnéji do nej-
uzsich produinek a vyvolévaji alergickou
rymu nebo astma. Maximdlni stupefi vysky-
tu plisni venku je ve vihkém a teplém pocasi
v pozdnim |ét& v lesich, travnicich, kompostu
a listi. Alergik by tedy idedln& mé&l vynechat

VSE PR/O ZDRAVI

PRAVIDLA PREVENCE
PRO ALERGIKA

® Zasto a ndrazové vétrejte dom &i
byt

® co nejdastéji méhte lozni prddlo
a perte ho pfi vysokych teplotdch

@® udrzujte doma konstantni teplotu
kolem 20 stupd

@ odstrafite prebytecné koberecky
a textilni dekorace, t&zké zdvésy,
zbyteéné lapaée prachu

® poridte si pefiny z umélého viak-
na, které mozete prét

® &asto vysdvejte matrace na poste-
lich

® pravidelné doma vytirejte a vysa-
vejte, nezapominejte na kouty,
prostory za sk¥indmi, pod sedag
kou ¢&i postelemi

® sikovnym pomocnikem je odvlh&o-
vaé nebo éisti¢ka vzduchu

podzimni préce na zahrad& nebo vypravy
do lesa, napfiklad pfi houbatfeni. Obzvlasté
pak v dedtivém nebo mlhavém pocasi.

CO PLATI NA UCPANY
NOS

Pokud se u vés projevi alergie pouze v leh&i for-
mé&, poradi vém v lékdmé a doporu&i vhodné
nosni spreje a ocni kapky s obsahem antihista-
minik a pFipadné také nosni spreje s obsahem
kortikoidd. Tyto pfipravky ulevi od akutnich po-
tizi, tedy ucpaného nosu, rymy, kasle, slzicich
odi, Simréni v nose a v krku, kychdni.

Pofidit si mizete rovnéz celkové pusobici
antihistaminika, kterd jsou pro dospélé i déti
k dispozici ve formé kapek nebo sirupu. Je
dobré mit je pro jistotu stale po ruce, tedy
uloZzené v domdci lékdrnigce. Lokdlni pfi-
pravky s obsahem antihistaminik mdZete po-
uZit rovnéZz na kozni projevy alergii. Aplikuji
se pfimo na postizené misto na pokozce.
Pfi slzeni, fezani &i pdleni o&i zpdsobenych
alergickou reakei o&i vyplachnéte studenou
vodou a pfi pfetrvdvaijicich potiZich navitiv-
te praktického nebo o&niho lékate.
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Hana Profousovd, Foto: archiv Marie Drahokoupilové

Marie Drahokoupilovd

mé pfijemny hlas, réda

se nahlas sméje, je velmi
sympatickd a vypadd
kiehce. Do povédomi
divaku se presto zapsala
hlavné rolemi intrikdnek,
chladnych vypoéitavych
Zen a dokonce vrazedkyn.
Vzpomindte tieba na Flirt se
sleénou Stfibrnou?

Nedavno jste oslavila vyznamné
zivotni vyroéi a vypaddte oprav-
du bdjeéné. Co pro to délate, jak
o sebe pecujete?

Tak tedy kosmetické salony jsem nenavsté-
vovala, protoZe jsem nikdy nemohla dodr-
Zet pravidelny termin. A jen tak - alespofi
si myslim - m4 tato jinak pfijemnd &innost
smysl. Mé&la jsem velmi p&kny Zivot, co se
mé profese ty&e: divadlo, televizi, film, roz-
hlas, to pak zbyvd mdlo volného &asu, ale
mné to nevadilo, naopak mné to pfipadalo
skvélé. A kde jedté vzit &as na milé kama-
rddy a kolegy? Takze volné chvile jsem
radéji trévila s nimi. Zasadné si ale myslim,
Ze dodrZovat pééi o svij vzhled i ndvitéva
kosmeti¢ek maiji velky smysl.

A co domaci péce? Jaké kosmetic-
ké produkty mate rada?

Méla jsem uz od mlédi radost v kazdé pék-
né parfumérii. Atmosféra, viné 0Zasnych
lahvicek a ,vievédouci” prodavacky, to
mé& velmi pfitahovalo. A tak jsem pronikala
do svéta takzvanych zdzrakd, které vééné
udrzuji mladi. Pouzivala jsem tedy s obli-
bou krémy roznych znacek, samoziejmé
postupné a také podle moznosti.

Jakou si dopravate relaxaci?

Moje laska byla jit jednou za &trndct dni
do sauny, potom si zaplavat ve studeném
bazénu. Posledni rok to ale bylo kvili co-

vidu nemozné. A pak samoziejmé& mdm
réda dobry film, knihu a p&kny pofad v te-
levizi.

Mate v oblibé masaze?

Méla jsem rdda masdze v dobég, kdy
v sauné byval masér a mél na mé &as. Je
to nejpfijemnéjsi zakonleni saunové rela-
xace. Ale delsi dobu na takovy ,prepych”
nemdm 3$tésti. Zato jednou za &as prochd-
zim uménim 3ikovného odbornika fyziote-
rapeuta. Ale to uz je vlastné IékaFskd otdz-
ka, protoze mezi fyzioterapii a normdlni
masdzi je neobyéejné velky rozdil.

Co jiného vas jesté bavi v pééi o ze-
vnéjsek: manikuira, pedikura?

Na pedikiru chodim, sama ji nezvldddm,
ale na manikdru ne, protoze kvili probéz-
né Udrzb& domdcnosti, samozfejmé s pou-
Zitim sapondt0, musela bych chodit obden.

MYSLIM SI, ZE
DODRZOVAT PECI
O SVUJ VZHLED
A NAVSTEVY
KOSMETICEK MAJi
VELKY SMYSL.

Davate prednost zdravé vyzivé,
nebo mdte rada i tradiéni éeskou
kuchyni?

Zdravd vyziva, to je pro mé cileny pro-
gram, trochu i Easové néroény. A domni-
vém se, Ze co je zdravé pro jednoho,
neni zdravé pro druhého. Vzdycky jsem
se Fidila tim, Ze jim - a to dodneska - to,
na co mém chut. V détstvi jsem jedla vie,
co maminka uvafila, i kdyz jsem jako kaz-
dé dité byla trochu vybirava. Ale mamin-
ka si se mnou rychle poradila. Nikdy mé
do jidla nenutila. Pokud jsem nedojedla,
zmizel mij talif ze stolu a byl dobfe uscho-
vén i s jidlem na pfihodnou dobu. Kdyz

MAREE
DRAHOKOUPILOVA
(80)

Po absolvovani DAMU pusobila
v kolinském divadle, potom zakotvila
v prazském Divadle S. K. Neumanna
(dnes Divadlo pod Palmovkou). Pat
fila k nadim nejkrdsnéjsim hereckam,
dokonce se i prezdivalo Zeskd So-
phia Loren. Jeji kariéra se slibné roz-
béhla v poloving 70. let, kdy ztvarnila
fadu roli v divadle, ve filmu a v televi-
zi. Do povédomi feleviznich divdkd
se zapsala kurzy francouzstiny, které
moderovala s Irenou Kaéirkovou. Svij
krasny hlas uplatila také jako recitd-
torka v prazské Viole. V roce 1980 se
vdala do Rakouska a prejizdéla mezi
Vidni a Prahou. K herectvi se vracela
spi uz vyjime&nd. Ve filmu nebo v te-
levizi si zahrdla na padesét roli, byl
to napfiklad Flirt se sle¢nou Stiibrnou
(1969), Cizinec a krdsnd pani (2011)
a zatim posledni Past (2020).

jsem pfidla po odpolednich radovdankdch
hladovd dom0, vymyslela jsem si, co bych
dobrého snédla k veéefi. Ale vzdy na mé
&ekal nejprve ten poledni nedojedeny talif.
Maminka neustoupila a j& jsem vie s chu-
ti dojedla. Nikdy se u nds nevafilo podle
toho, na co bych j& méla chut. Myslim, Ze
to byla dobrd vychova. A tak jsem poznala
predevsim ceskou, i kdyZz pomérné odleh-
&enou kuchyni. Musim se ale pfiznat, ze
mdm radéji jind jidla jako zeleninu, salaty,
ovoce, ryby - takze spise jidla francouz-
ského a italského typu. Dokonce i &inska
jidla, kterd jsem kdysi s oblibou vafila.
Vafila jsem rada ve volnych chvilich, byla
to pro mé vitand zména. A ted se vafi
viude, v televizi, v rozhlase, v &asopisech
pomérné hodné &asto. Takze j& uZ téméF
nevarim.

Hlidate si vahu?

Nehliddm, ani vahu nemdm. Jim, na co
mdm chuf, a jim tehdy, kdyZ na to mdm
¢as, ale nemdm réda preplnéné talife.

www. kosmetika-wellness.cz |91


http://www.kosmetika-wellness.cz

Jaké mate konicky?

Mém rdda prochdzky, pokud mozno se
&tyfnohymi prételi, a vlastng s pidateli vo-
bec. Rdda se vidim a poviddm si s témi, co
mém réda, a psi k nim nerozluéné paffi.
R&da ¢tu a jsem milovnici dobrych filmg.
T&sim se z kazdé milé chvile.

Vypadate jako velmi mirumilovny
clovék, je proto trochu zarazejici,
Ze si vas reziséri vybirali do roli
chladnych zen, intrikanek a dokon-
ce vrazedkyn, zkratka spise zapor-
nych postav. Pro¢ tomu tak podle
vas bylo?

Jisté proto, Ze mé& obsazovali dobfi reZisé-
fi. Ten rozpor vzhledu a pisobeni postavy
s jejimi &iny je zajimavéj3i a pravdivéjsi nez
na prvni pohled nesympaticky zvrhlik. Bylo
by jednoduché, kdyby kazdy mél svou
povahu a své &iny napsané na své tvdfi.
Ve filmu mizZe existovat i nézny vrah. A jé
se ptdm: jen ve filmu2 Dokonce jsem se jed-
nou zeptala doktora Plzdka, jestli nékdy
poznal velmi inteligentniho vraha a on od-
povédél, Ze za celou svou znaleckou praxi
takové 3tésti nemél.
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Z vaseho projevu je
patrné, ze vam humor
neni cizi. Jakému dava-
te prednost?

Mém rdda humor v mno-
ha podobdch. Libil se mi
a znovu vzpomindm na ten
Horni¢kdv... Nemdm rdda
situace, kdy se ,ublizovani”
t&m ostatnim hali do plasté
humoru. A uz vibec nemédm
réda humor hruby a brutél-
ni. Ale chtéla bych fict, ze
umét se smdt je dar a smich
ie jeden z nejlep3ich 1&kd.

Co vam v zZivoté délalo
nebo déla nejvétsi ra-
dost?

Spole&nost t&ch, které mam
radda, setkavdni a chvile
s nimi, a i ¢as se &tyfnohy-
mi pfételi. Rada si povidédm
i's nimi. VZdy jsem se t&sila
se svymi pejsky - a velice
mé& mrzi, ze velmi &asto sly-
§im i v médiich o neuvéfitel-
né& krutém chovani lidi ke zvifatom. A také
se rdda vracim do mist, kde jsem byla
$fastnd a kterd miluju. A tak se ted znovu
t&3im, Ze snad brzo uvidim Viden a "své"
rakouské ddoli.

Jisté, néjakou dobu jste tam Zila.
Pozorovala jste néjaky vyrazny
rozdil mezi Raku$ankami a €eska-
mi - v chovani, oblékéni apod.?
Budu mluvit o Vidni, tu jsem poznala nejvic.
Kazdé rakouskd zemé je totiz Uplné jind.
T&3i mé, Ze Videndci si rddi popovidaiji, ale
nic velkého to neznamend. Sednete si tam
tfeba do kavarny. Nékdo pfijde, rozhléd-
ne se, je tam nékolik volnych stol0, a on se
zeptd, jestli si moze sednout k vam. Pokud
ide o oblékdni - to je otdzka stylu. V dobé,
kdy jsem tam Zila, byl jiny Zivotni styl, jiny
vkus a také jiné moZnosti.

Co vas jako prvni zaujme na zené?
Myslim si, Ze poznédm, kdo je kdo dfive,
neZ promluvi. Ale pfesto rad&ji po¢kdm, az
toho &lovéka blize poznédm.

A na muzi?

To samé.

Tésite se jesté na néjakou divadelni
nebo filmovou roli?

Cely Zivot, co jsem byla v divadle, jsem
nikdy neméla prani hrét urcitou roli. Vzdy
jsem si pfdla pracovat s rezisérem, se kte-
rym si rozumim, to pro mé bylo nejddlezi-
1&j3i. A s kolegy, se kterymi na sebe slysime.
Neni pro mé nic horsiho nez dostat velkou
roli s rezisérem, s kterym si nerozumim.



http://www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

CO VAS POSEAVI

ne

OKNO DO DUSE | DO TELA

O¢i jsou velmi dilezitym orgdnem nejen pro nd3 zrak, ale mizou se
stét také ukazatelem nejriznéjsich chorob. Primaika brnénské Oéni
kliniky NeoVize Doc. MUDr. Sarka Skorkovskd, CSc., prozradila,
co mizou signalizovat tyto projevy...

Pdleni, Fezani, pocit ciziho téliska v oku: Jednd se s nevéii prav-
dé&podobnosti o syndrom suchého oka, 16&i se kapanim umélych slz.
Zarudnuti oka, svédéni, hnisavy vytok: K tomu se mize
pridat otok nebo pocit podrdzdéni - jde o z&nét spojivek.

Dvoijité vidéni nebo vypadek v zorném poli: Problém po-
stihuje obé oéi. Pfiddvaiji se bolesti hlavy a zavraté - jde o pFiznaky
mozkové cévni pithody.

Zhorsené, deformované vidéni: Pacient miva vypadek v cent-
ru vidéni, vidi rozostfeny nebo zprohybany obraz - jde o makularni
degeneraci. Jeho zdvaznéjsi forma je nejastdjsi pricina ztrdty zraku.
Zhorsené vidéni s brylemi i bez bryli: Pocit vidéni jako pFes
igelitovy sa&ek, nejasné barvy, citlivost na svétlo - jde o 3edy zdkal,
ktery je snadno légitelny jednoduchou operaci.

Svétloplachost a bolest oéi: Problém se zhor3uje pfi pohledu
do blizka, odi jsou také zarudlé, mizZou silné slzet - jde o pFiznaky
zd&nétu duhovky, miZe byt prvnim projevem autoimunitnich onemoc-
néni, napf. Bechtérevovy nemoci.

Pokles viéek a zhorseny pohyb oka: Mize se pridat dvoijité
vidéni - kromé& mozkové mrtvice mize pokles zpUsobovat i rostouci
mozkovy nddor.

Nazloutlé skvrny kolem oéi: Tento i esteticky nepfijemny pro-
jev byvé zndmkou vysoké hladiny cholesterolu.

Opuchlé nebo éervené oéi: Jsou neklamnym znamenim alergie,
kterou jesté obvykle doprovazi pdleni & slzeni o&i. Zéervendni oci
mize mit ale i jiné, pragmatictéjsi pFiginy, a témi jsou hlavné nedo-
statek spanku nebo nékolikahodinové sledovéni monitoru poéitage.

OLEJ PROTI STRESU

Stres v lidském téle spoudti celou fadu reakei:
od vyplaveni kortizolu (nazyvaného hormon
stresu) pres tvorbu adrenalinu az po rozné
typy diskomfortu & bolesti, které nemaiji fyzi-
ologickou pficinu. Vyskytujeli se del3i dobu,
moZe byt pficinou mnoha onemocnéni. Kromé
relaxagnich technik a Gpravy Zivotosprévy se
pfi jeho odstranéni &m ddl Castéji sklofiuje
pouzivani tzv. kanabinoidd. Cisté pfirodni, ab-
solutné nendvykovy CBD olej dokaze zmimit
také vedlejsi pfiznaky stresu, sniZuje krevni
tlak, zmirfiuje napéti a Gzkost.

LAZNE PRO NOHY
Léto uz ndm sice téméF
mdvd na rozlouéenou, ale
hezké nohy se nosi stdle.
Aby byly nejen krdsné, ale
také pfi chozi nebolely,
mozete jim doprdt vodni
lézen, kterd je idedlnim
zékladem pro dalsi péci.
Po pouZiti ji Ize pro Usporu
mista jednoduse slozZit.

NECHTE S| OTESTOVAT PAMET

Alzheimerova choroba je onemocnéni mozku, pfi kterém moz-
kové buriky ubyvaiji a zirdceji svoji funkci. Pfestoze je nevylégitel-
nd, jeji véasnd diagnostika zdsadné zpomaluje postup nemoci
a udrzuje kvalitu Zivota. Testovdnim poruch paméti se uz tfi roky
zabyvaji odborné vyskolenf lékdrnici BENU lékdren. Konzultace
jsou uréeny pro osoby stardi 55 let a trvaji pfiblizné 50 minut.
Cely proces neni ndroény ani invazivni. Ve probihd v soukromi,
mimo ruch Iékdarny, ve specidlni oddélené mistosti. Certifikovany
|éké&rik s pacientem postupné projde dva krétké testy paméti,
poté interpretuje jejich vysledky a sepise zpravu pro Iékafe.

BENU
ALZHEIMER

konzultaénf centru

SVESTKY S MATOU

Gelové zubni pasta Oralpeace z Japonska vznikla diky

spolupréci tamnich firem s nékolika vysokymi 3kolami a n&-
rodnim centrem pro vyzkum dentdlnich chorob. Jedineénd je
tim, Ze obsahuje Neonisin-e, patentovanou bakterii mlééného
kvaseni, kterd je odvozend z rostlinnych potravin, konkrétné
z tofu. Klinickymi vyzkumy bylo zjisténo, Ze Neonisin-e ni&i
bakterie, které zposobuiji zubni kaz, kandidézni infekce
nebo onemocnéni désni.

Diky pfirodnimu sloZeni jde o 100%
biologicky rozloZitelnou pastu 3etrnou
k Zivotnimu prostiedi. Je proto vhodnd
i pro milovniky outdoorovych aktivit,

i e

Clean & Moisture

protoze se z ni neuvolni nezd&douci
latky do okoli. Diky zvihéujicimu G&inku
je také idedlni pro vsechny, ktefi trpi
suchosti v Gstech. Zvolit si moZete md-
tovou nebo $vestkovomdtovou prichuf.
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ykloturistika pfind3i kro-
mé& nédherného pocitu
vétru kolem usi spoustu
benefitd pro zdravi. Pro-
vozujeli se s rozumem
a bezpecéng, je lékem
pro t&lo i psychiku.

Cyklista se dostane tam, kam auto nedoje-
de. ,P&3dk” tam sice dorazi, ale az za ffi
dny. Na kole se miZete b&hem cesty ,ko-
chat” (byt opatrng) krdsou krajiny, sbirat
houby, kdyz je uvidite, odpocivat a parko-
vat, kdykoli se vém zachce.
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Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

Cyklistické trasy jsou v Cesku znaceny
od roku 1997, s typickymi Zlutymi znagkami
a smérovkami se lze setkat od roku 2001,
v roce 2017 jich bylo celkem 37 023 km.
KaZdoroéné jich a také vyhrazenych cyklo-
stezek pFibyvd, i kdyz ne tak rychle a v tako-
vé kvalitg, jak by si cyklisté prali.

Rostou i specidlni cykloparky. Napfiklad le-
to3ni novinka Trail Park s 11 kilometry na Dol-
ni Moravé. Tfi profesiondlné pfipravené trasy
jsou tu k dispozici t&m, ktefi na kole hledait
predeviim adrenalin. | tyto z&zZitky tofiz né-
kterym pfind3eji to, co na kole hledd a na-
chdzi vétina cyklistd - psychické uvolnéni.

Dolezitou ingredienci ,antistresového elixiru”
z jizdy na kole je pfedevsim pocit volnost,
splynuti s pfirodou. Okofeni ho kromé& soli
z potu také radost z toho, Ze ,jsme to dali”,
z prekondni sama sebe. | kdyz jedete v par-
t& s pidteli, s partnerem nebo s rodinou, jste
totiz na ,boj" s kopcem nebo protivétrem
vzdycky sami. PfestoZe na kole se pfi spo-
legnych zd&zitcich, pozndvéni novych mist
i veCernim posezeni skvéle utuZuji vztahy,
zdrovef tu mizZete byt sami a vy<istit si doko-
nale hlavu. Mozn4, Ze vas pak po vyletu boli
nohy a méte otlageny zadek, ale i ta Gnava
vés nakonec dusevné posiluje a dobiji.

Jizda na kole je oviem prospéind i pro fyzic-
ké zdravi. ,Pfispiva ke snizeni hmotnosti, ma
blahodérny vliv na chrupavku v kloubech,
posiluje kardiovaskuldrni apardt a svaly, ze-
iména dolnich kon&etin, zvy3uje kondici a ka-
pacitu plic, zlep3uje kvalitu spdnku a imunit
niho systému,” vypocitavd pozitiva rekreaéni
cyklistiky Mgr. Iva Bilkové, hlavni fyziotera-
peutka prazské FYZIOKIiniky. ,Pro lidi s nad-
véhou predstavuje napfiklad idedlni zpsob,
jok spalit kalorie. Je energeticky ndrocng,
na rozdil od jiného sportu Ize na kole jet i n&-
kolik hodin, a tim docilit v&t3i zatéze a spdlit
vic kalorii. Také se zrychluje metabolismus.”

Pro cyklistiku mluvi i to, Ze nevyzaduje z&d-
né zvl&iini fyzické dispozice, moZou ji pro-
vozovat i lidé jinak nepfilis sportovné zdatni,
a kdyz jednou jizdu na kole zvladnete, uz ji

nezapomenete. V nasich klimatickych pod-
minkéch si na projizdku nebo i v&tsi vylet
Ize vyrazit od dubna do konce fijna, idedlni
obdobi je kvéten az z4fi. Ale nad3eni, vhod-
né obleceni cyklisté sedlqji kolo i v zimg,
kdyz nenapadne snih. Oviem i na sné&hu
a v horském terénu se dd Usp&sné cyklisti-
ka provozovat na tlustych pneumatikach fat
bike. Tohle kolo drzi na kazdém povrchu, af
ie to bahno nebo snih. Vyijizdka na ném je
vz ale adrenalinovy sport pro zkusené.

Aktivni cykloturista jezdi od jara do podzimu
a nepiehdni to ani s poctem kilometrd na ta-
chometru. Za spodni hranici smysluplné re-
kreaéni cyklistiky Ize povazovat zhruba tisic
kilometri ro&né. Ti, ktefi najedou od 1000
do 5000 kilometrd, se uz mizou povazovat
za aktivni cyklisty. Od 5000 do 10 000km
to jsou uz sportovci, a kdo ujede ro&né pies
10 000 kilometrd, je bud” zavodnik, anebo
se pro néj cyklistika stala Zivotnim stylem.

Jizda na kole v pfijemném poéasi, rovina-
tém terénu a pohodovém tempu mize byt
rehabilitanim cvicenim. Lékafi ji Easto pre-
depisuji pacientdm s artrézou kloubd, mnoh-
dy i po Urazech a operaénich zdkrocich.
Vétiinou se ale jednd o rotoped, ktery po-
skytne postizené chrupavce v kolenou nebo
ky&lich potiebny pohyb, ale nemocny se vy-
hne rizikdm, kterd jizda na kole predstavuje.
Nehrozi pady, které jsou nebezpeéné hlav-
né pfi kombinaci diagnézy artrézy a os-
teoporézy nebo v téhotenstvi. Nejezdi se
do kopcd, kdy je zatizeni pfili§ velké. ,Cyk-
listiku rovnéz nelze doporuit lidem s pro-
blémy pdtefe a vyhfezy, zejména v oblasti
kréni a bederni pdtefe. Kontraindikovand je
také po operacich pdtefe, zejména kréni,”
upozoriuje fyzioterapeutka. ,Ur¢ité riziko
znamend jizda na kole i pro zdravé lidi. Pro
cyklisty jsou typické zlomeniny kli¢ni kosti,
z4&pésti nebo distorze ramenniho kloubu. PFi
nesprdvném nastaveni kola miZzou rovnéz
pfi pretéZovani daného segmentu vzniknout
bolesti kréni a bederni patefe.”

Poranénim i namozZenindm je mozné pred-
chdzet. Prevence zadind u ndkupu kola

a vybavy na néj. Bez helmy se na projizdku
vydavé jen hazardér, nezbyté jsou dobré
bryle, vyplati se rukavice... Specidlni cyk-
listick& vystroj z funk&nich materiald zvysi
komfort pfi jizdé a pomidze predchdzet
typickym cyklistickym potizim, jako jsou
napfiklad opruzeniny. Iva Bilkovd také radi
se zajisfovanim bezpelné jizdy zadit u kou-
pé a spravného individudiniho nastaveni
kola: ,Aby jizda t&lu prospivala a naopak
mu neskodila, z&visi i na optimdlni velikosti
a délce rdmu kola, na vysce sedla, dosta-
teéné Sirokych fiditkdch. Spravné vybrané
a nastavené kolo dovoli pfi jizd& pfiméfeny
sklon t&la.”

Vétiina cyklovyletd se pfipravuje ddvno
pred prvnim naslédpnutim peddld u inter-
netu a map pfi plénovani trasy. Vybrat
zajimavy hlavni cil, pfijlemné a pouéné za-
staveni na cesté k ndmu a od négj, stejné
jako vhodné ob&erstvovaci zastavky v re-
stauracich, kde jsou na cyklisty zafizent,
vyhnout se pfitom frekventovanym silnicim
a viechno vymyslet a sladit tak, aby ani
ten nejslab3i &len party nepadl v cili vy-
silenim, to je velky kumst. Vétdinou viak
.mozek” vyletu nemysli na t&la Gastniky,
to je - stejné jako tfeba kontrola pneuma-
tik - samostatny Gkol pro kazdého cyklistu
pied vyjetim. Fyzioterapeuti doporuéuiji
pred jizdou zahidt télo dynamickym stre-
&inkem. ,Nezapomefite protdhnout prsni
svaly, procvi¢ovani svalstva pletence ra-
menniho a svaly zadni strany stehna. Cvigit
se dd i za jizdy - pfi jizdé si délejte casté
prestavky spojené s protazenim zad. Po-
kud jedete pfirodnim terénem, natdhnéte
se na chvili na zdda do trdvy, nékolikrat
zakruzte kotniky a vystfidejte napnutou
$picku a flex. PFimo b&hem jizdy mizete
obcas uvolnit ruce, které Easto nechdvdme
kiecovité zafaté na stejném misté fiditek.
Protfepeite si je, uvolnéte a as od &asu
zménte zpdsob drzeni - predchdézite tim
z&nétdm 3lach i poruchdm nervd. Po jizdg,
az uklidite kolo, protdhnéte svaly nékolika
cviky statického strecinku, pfispéje to k na-
sledné relaxaci,” radi odbornice. Teprve
potom je ¢as na sprchu, probirani z4zitkd
z cyklovyletu a doplnéni pitného rezimu,
tfeba i zaslouZzenym pivem.
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Opravdu se po

peccve tloustne?

Potrpite si na rohliky, housky, kiupavé bagetky &i kynuté buchty a nejriznéjsi kolace?
A tusite, co udéld jejich Eastd konzumace s vasi linii¢ Skute¢né miZe bézné pecivo
za pfibiréni na vdze? Prozradime, na co se vyplati dévat pozor.

tatistiky  fikaji, Ze primémy
Cech
v proméru 51,3 kg p3eni¢ného

zkonzumuje  roéné
peiva, to znamend zhruba
kilogram tydné. V obchodech
najdete Sirokou nabidku pe-
Civa, které se vyrdbi hlavné
z p3eni&né mouky, ale i z jinych obilovin. Jak
spravné vybirate Které druhy jsou pro organi-
za prebyteénd kila2 A podle &eho rozezndte
celozrnné pecivo od vicezrmného?
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Pegivo je vyznamnym zdrojem energie, a to
diky obsahu bilkovin a sacharidd. Klasické
bé&zné pedivo se vyrdbi pfedeviim z p3e-
niéné a &astedné Zitné mouky. Ke zpestieni
nabidky se stdle Eastéji pouziva i pridavek
mouky je¢né, grahamové, $paldové, pohan-
kové & kukufigné. N&které druhy bézného
peciva pfinddeji navic zdravotni benefity.
NVysoky podil viakniny, vitamind a také anti-
oxidaénich a minerdlnich latek maiji hlavné
celozrné vyrobky. Konzumace vicezrnné-
ho peciva zase pomdhé k lepsimu tréveni,”

fikd Ing. Jaromir Dfizal, vykonny feditel Sva-
zu pekaf a cukréid v CR.

NA VINE JE ZEJMENA
CUKR

JJsem presvéd&ena, Ze peéivo rozhodné
neni nejvét3im vinikem a divodem pfibirdni.
Neni potfeba se mu strikiné vyhybat. Pfiznej-
me si, Ze pficiny nabirdni t&lesné hmotnosti
musime hledat Oplné jinde. Ve viech susen-
cickach, keksikach, zmrzlinkéch, dorticich
a jinych mnohem ,zékefnéjsich’ dobrotdch.


http://www.kosmetika-wellness.cz

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

Tim hlavnim vinikem je tofiz cukr. Jednodu-
chy cukr, ktery se rychle uvolfuje do krve,
provokuje slinivku k tvorbé inzulinu a ten
spousti fadu biochemickych reakei, na je-
jichz konci je ukladani tukd,” Fika nutriéni
specialistka Mgr. Lada Noskovd, zaklade-
telka spole¢nosti DietPlan a MyDiet. Podle
ni je tedy na misté vyvarovat se zejména
sladkosti, sladkych ndpojd a dZusd a také
bilého peciva bez obsahu vidkniny. To jsou
totiZ ti nejvét3i sabotéfi 3tihlé linie.

,Pokud si tedy budete vybirat peéivo, které
bude plné vlékniny a sloZitych sacharidd,
které se do krve uvolfuji postupné a po-
malu, i vase hladina inzulinu v téle zistane
klidnd a Z&dné tloustnuti se konat nebude.
Bezpe&nou volbou je napfiklad celozrnné
bagetka, grahamové pecivo, celozrnny Zit-
ny - jedt& lépe kvaskovy - chléb, celozrnny
toust, celozrnnd tortilla nebo tfeba susenka
z ovesnych vloéek a bandnu. A zcela z&-
sadni je samozfejmé zkonzumované mnoz-
stvi,” zdUraziivje Lada Noskové.

CEHO SE NENI TREBA BAT?

.Obecné plati, Ze pokud chce ¢lovék zhub-
nout, je dobré peéivo omezit. Rozhodné ho
ale z jidelni¢ku nemusite vyfazovat Uplné.
Krajicek Zitného chleba denné urcité niko-
mu neuskodi. Co se tyce druh0 peciva, snad
nejhife je na tom bilé pecivo. Obsahuie totiz
jen mouku a nezdravy tuk, tlu neposkytuje
téméf Zadnou vyzivu. Jedinou funkci, kterou
md, je zasytit Zaludek,” uvadi Vladimir Kou-
kal, fitness trenér a vyZivovy specialista.

Kdyz uz tedy chcete do svého jidelnicku
zafadit pecivo, doporuéuje volit to, které je
vyrobené z itné nebo celozrné mouky. , Zit-
ny kvdsek je pro tlo prospé&sny, spolu s er-
venymi krvinkami vytvéii v téle chemickou
reakei, které pomdhd redukovat vodu v téle.
Pfi ndkupu ale budte obezietni a zaméite
se na kvdlitni pecivo, které mizete poznat
i podle toho, Ze pomé&rmé rychle tvrdne. To
nekvalitni sice vydrzi delsi dobu mékké, zéro-
vefi se na ném ale pomérné rychle objevuje
plised,” dodévé Vladimir Koukal.

VYZNATE SE V NABIDCE?

,Celozrnné pecivo obsahuje podle vyhlés-
ky nejmén& 80% celozrnnych mouk z po-

vzitych mlynskych vyrobkd, ddle tuk, cukr,
drozdi, slad, vody, sil a posypovy materidl.
Vicezrnné peéivo pak obsahuje vedle tra-
di¢nich surovin je3té minimdlné pét procent
olejnin (slunegnice, dyn&, len) &i ludténin
(cizrna) z celkového mnoZstvi pouzitych
mlynskych vyrobkd. Pfi ndkupu sledujte po-
pisky a naute se rozliSovat druhy pediva.
Ceredlni neni totéZ, co celozrnné. Ceredlini
pedivo znamend, Ze je vyrobené z mouky.
Celozrnné mé obvykle tmavsi stfidu a mensi
objem v porovndni s vicezrnnym pecivem,”
vysvétluje Jaromir Dfizal.

Z vyzivového hlediska je viak rozdil mar-
kantni. Celozrnné vyrobky maiji vysoky podil
vldkniny, vitamind, antioxidaénich a minerdl-
nich latek. Konzumace vicezrnného peciva
zase pomdhd k lepsimu trdveni a seminka
ludténin a olejnin pfind3eji zajimavou chuf
a pfispivaji k senzorické kvalité peiva. Oba
druhy by mély obsahovat nizsi podil soli
a co nejvice vlékniny. ,Vybirejte pedivo pfi
dodrZovéni zdsad pestré a vyvazené stravy
s prihlédnutim k pfimé&Fené fyzické ndmaze.
Do jidelni¢ku je vhodné zafadit a sifidat
davky svétlého vicezrnného a tmaviiho ce-
lozrnného peciva,” dopliuje Jaromir Dfizal.

POZOR NA TUK A NAPLNE

Pe&ivo se obecné déli na ffi zdkladni dru-
hy: bézné (rohliky, housky, bagety &i veky),
jemné (kol&ce, 3atecky, croissanty, zdviny,
vanocky) a trvanlivé (perniky, oplatky, su-
Senky, slané tyginky, krekry & extrudované
vyrobky). Bézné pelivo obsahuje méné
tuku a cukru neZ jemné, které musi mit ale-
spoit 8% bezvodého tuku a vice nez 5%
cukru. Na rozdil od bézného pediva je na-
vic vétiina vyrobkd jemného pediva se slad-
kou ¢&i tuénou ndplni.

V obchodech se &im ddl &astdji objevuje pe-
givo s pridavkem slozek, které se oznaduji
jako takzvané superpotraviny, které deto-
xikuji organismus, obsahuji vy3si mnoZstvi
vitamind, minerdld, antioxidantd, enzymd,
proteind, esencidlnich mastnych kyselin,
stopovych prvkd a vldkniny. Mezi nejvétsi
soucasné hity paffi peivo s chia seminky &
plody goja neboli kustovnice &inské, pecivo
z amarantové mouky nebo mouky z kli¢kd
a podobné.

STANISLAV PETRICEK,
POPULARIZATOR
RAW STRAVOVANI
A ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU
BISTRAWVEG

Tloustne se po pecivu?

Zaméfil bych se na to spide z pohledu
mnoZstvi. Je spousta potravin, které &ast
spoleénosti vnimd jako 3patné, nebo
po kterych se zaruéené tloustne, na-
priklad ofisky, které obsahuji pomé&rné
vysoké mnozstvi tukd, ale ve své podsta-
t& nejsou $patné, ba naopak. To samé
plati i u pe€iva a mnozstvi, které konzu-
mujeme.

Jaké pecivo je pro nas nejvhod-
néjsi, jak se orientovat v nabid-
ce?

Rozhodné celozrnné pecivo. To je velmi
bohaté na vldkninu a vitaminy, a navic
md mnohem niZsi glykemicky index nez
treba klasické pedivo z p3eniéné mou-
ky. Je ale potieba &ist sloZeni, protoze
pedivo, které se moznd mize zddt jako
celozrnng, jim ve skutenosti byt vibec
nemusi.

Existuje spravné mnozistvi, kolik
pediva konzumovat, abychom
po ném nepribirali?

Jak jsem jiz zmifioval, mnoZstvi je ur¢ité
dilezité. Ale kazdy jsme jiny, a proto to
u kazdého mize byt jinak. Hodné& zdle-
Z{ na vydeji energie a celkového pfijmu
béhem dne. Nelze tedy fict jednotnou
hodnotu, kterd bude platit pro kazdého.

Je pravda, ze se tloustne pouze
po nékterych druzich peéiva?

Lze fict, ze tloustnout se miZe po kaz-
dém druhu peciva, nezafazoval bych
sem tedy pouze nékteré druhy. Napfi-
klad kvdli vy$simu glykemickému indexu
je snadné za takové pecivo oznadit to
.oby&ejné” z p3eniéné mouky. Opét se
ale budu opakovat s tim, Ze hlavnim uka-
zatelem je stéle mnoZstvi.

www.kosmetika-wellness.cz | 57


http://www.kosmetika-wellness.cz

Ldzenskd poloda

V léznich se i letos dalo kvili absenci zahraniénich turistd volnéji pohybovat.

Z ekonomického hlediska to pro né sice nebyla situace pravé pfiznivd, ale v Eervenci
dostaly ,ndplast” na bolistku: Maridnské Lazné, Karlovy Vary a Frantiskovy Lazné
proménily spoleénou nominaci Great Spas of Europe a jsou nové pod patronaci

UNESCO.

aridnské  Ldzné,
druhé  nejvétsi
lazenské  mésto

v Ceské republi-

ce, jsou soucdsti

tzv. Zé&padoles-
kého lazefského trojohelniku. Pdvodné ne-
hostinné bazinaté Gdoli se po&dtkem 19.
stoleti zménilo v mésto plné parkd, krasnych
klasicistnich a empirovych domd a hosti vy-
hleddvaijicich nejen [é&bu, ale také relaxaci.
A v dobé nejvétsi slavy také v misto, kde je
dobré ,se nechat vidét”.

Jedny z nejrozsdhlejsich lazni v Evropé
si sv0j kredit udrzely do dnedni doby, jak
o tom sv&dgi fakt, Ze se nové staly pamét-
kou svétového dédictvi UNESCO. Hosty
sem laka smésice pfirodnich lé&ebnych
zdroj0 - minerdlni voda, |é&ivé bahno a pfi-
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rodni kysli¢nik uhligity - a honosné architek-
tury. A hlavné touha po hy&kani, jakého se
dostavalo prominentnim lazefiskym hostim.

C. AK. WELLNESS

Proslulost Maridnskym Laznim dodali i slav-
ni hosté. Kdyz sem
v roce 1897 poprvé
zavital anglicky krdl
Eduard VI, ktery byl £&
ve své dobé& jakousi
médni ikonou, zada-
lo se o jeho ndvstévé
psét ve svétovém tisku.
Prildkalo to sem houfy
evropské aristokracie
a dal¥i vyznamné né-
vitévniky, ktefi chtéli
na vlastni o&i spatfit
misto, které si vybral
pro svij odpoginek.

PRIRODNI ZDROJE
MARIANSKYCH LAZNI

® 40 piirodnich minerdlnich pramend
@ Pfirodni oxid uhlicity zvany Mariin plyn

® Prirodni raseliniste

Na kolonddé se prochdzel treba Mark
Twain, Edison, Ema Destinnovéd, Kipling,
Franz Kafka, Freud...

Anglicky krdl se ubytoval v hotelu Nové Ldz-
né. | v minulosti mél hotel vysokou Groven.
Jeho honosné minerdlni koupele navitévo-
vali politici i korunované hlavy. Eduard VII.
si ho doslova zamiloval a jesté n&kolikrét
se sem vrdtil. Pfi svych ndvstévach Marian-
skych Lazni ho vyuzZival pro svd jedndni.
V roce 1904 se tu napfiklad sedel s cisafem
Frantiskem Josefem I.

Dnesnim névstévnikim nabizi pétihvézdieko-
vy hotel Ensana Health Spa - Nové Lazné,

Hosté:si tuwZivajfiorigindini fimské lazné zdobené
mramorovymi-sloupy poch

Gzejicimi z roku 1896

-
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Hana Profousovd, Foto: Hotel Ensana Health Spa - Nové Lazné a autorka

UZit si koupel je mozné i v Cisar'ské kabiné
Franze Josefa |. Habsburského

zbudovany v novorenesanénim stylu, nejen
0zasnou historii a ducha doby minulé, ale
také moderni , krdlovské” sluzby. Pochlubit se
mdZe spojenim zrenovované elegantni archi-
tektury s modernimi technologiemi. Na po-
hodli hostd tu mysli do nejmensich detailo:
napt. viechny textilie jsou protialergické.

PRAVY KRALOVSKY ZAZITEK

| dnes sem ndvstévniky [akd hlavné lécebné
nabidka. UZit si tu mdZou dovolenou spo-
jenou s lé&bou zdravotnich neduhd, kterou
jim naordinuje lazefisky lékaf, nebo dobit
energii na wellness pobytu. K nabréni Zi-
votni energie je tu k dispozici Sirokd paleta
procedur, které umochiuje historické prostre-
di. Kochat se tu mdZou origindlnimi fimskymi
|¢znémi zdobenymi mramorovymi sloupy,
které pochdzeji z roku 1896.

Opravdu vyjime&ny zdzitek pro milovniky
historie nabizi zdejsi minerdIni koupel a re-
laxace v krélovské kabing Edwarda VII.
nebo v Cisafské kabiné rakouského monar-
chy Franze Josefa |. Habsburského.

~

CO SE ZDE LECI:
® potize pohybové soustavy
® koZzni nemoci
@ metabolické poruchy
® zazivaci problémy
® kardiovaskularni choroby
® dychaci obtize
@ gynekologickd onemocnéni
a neplodnost
® nemoci ledvin a mo&ového traktu

K dispozici je tu bazén s protiproudem, whirl-
pool, dvé sauny, parni lézef, kryosauna, Kne-
ippova terapie nebo fontdnka s ledovou ffisti.
Chybét nemdZe ani Beauty zéna a fitness cen-
trum. Soucdsti lécivych ,procedur” je i zdravé
vyvazené kulindfské vyZiti. A prochdzky po ko-
londdé jsou samozFejmé zpestieny popijenim
minerdlky z typického lézefského ,pitka”.

Sportovné zaloZeni hosté uvitaji blizkost divo-
ké prirody Slavkovského lesa, kam je mozné
vyrazit na vylety nebo cyklovyjizdky. Na své
si pfijdou i golfisté, ktefi miZou vyzkouset
sv0j um na prvnim golfovém hfisti u nds. Za-
loZzeno bylo pFed vic jak sto lety a dnes jej
spravuje klub, ktery mé britskou krélovnou
Alzbétou II. povoleno uZivat ndzev krdlovsky
- Royal Golf Club Mariénské Lazné.

www.ensanahotels.com

Kreslo, na krerém krél Edward po koupeli sedél,

| | <
Sousksi piipoming, Ze v-roce 1904 se v Maridnskych
Ldznich sesel:anglicky krdl Edward VII. s cisafep
Frantiskem Josefem I. .

Opravdu wjimecny zdZitek pro milovniky
historie nabizizdejsi minerdlini koupel a relaxace
v krélovské kabingé Edwarda VII.

Mezitatiory hudby pro fontanuzkierymi jsou napf.
Bedrich Smetana, Vadim:Petrov, Eni6 Morricone,
Johann Strauss ml.,.se‘zaradil rovnéz Petr Hapka
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PRIRODA UZDRAVUJE (5)

Onemocnéni srdce a krevniho ob&hu jsou v CR nejéastéjsi pfi¢inou smrti.

Zpusob Zivota a strategie vyZivy ndm pomiZou vyhnout se mnoha nemocem.
Plati to i pro nékterd onemocnéni srdce a cév. To, co povazuje vétiina lidi
za srdedni onemocnéni, je ve skuteénosti ateroskleréza.

ednd se o onemocnéni tepenné
stény, pfi némz dochdzi ke ztlus-
fovdni jejich vnittnich vrstev, a tim
i k zuZovani prisvitu a zhor$o-
vani pritoku. Prvotni pficinou

aterosklerézy je vysokd hladina

cholesterolu v krvi. LDL (3kodlivy

cholesterol) ulpivé na tepennych
sténdch a jeho hromadéni vede k nardsténi
tukovych pléto. Drobné tepny, které pro-
stupuji a vyzivuji srdeéni sval, jsou zvl&té
néchylné k této tukové obstrukci. Pokud se
nékterd z nich ucpe, dochézi k infarktu.
Vysoky krevni tlak, sedavy zpUsob Zivota,
obezita a stres mdZou rovnéz vydatné pri-
spivat k tvorbé t&chto usazenin.

Soudasny vyzkum ukazuje, Zze nékterd pri-
rodni lé&iva mdZou pomoct pri lé&bé dege-
nerativnich srdeéné-cévnich onemocnéni.
Nikdy ale nemiZou nahradit zdravy zpo-
sob Zivota. Také se nepfedpokladd, Ze by
se smé&fovaly pouze na jeden z rizikovych
faktord, napfiklad na cholesterol. Lidé, ktefi
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trpi nékterymi ze srdeéné-cévnich onemoc-
néni, mdZou mit vyznamny prospéch z t&ch-
to pfirodnich légiv.

HLOH OBECNY
(CRATAEGUS LAEVIGATA)

Hloh obecny a hloh jednosemenny (jedno-
blizny) jsou velmi dobré a zndmé oficidlni
[é&ivé rostliny. Znalost prospésnych G&inkd
hlohu pfi ochrané pred srdegnymi choroba-
mi se velmi rychle rozsifila mezi lidmi v nej-
rozn&jsich dobdch a zemich.

Oficidlni Iékopisnou surovinou hlohu je kvét,
list i plod. Obsahuji flavonové glykosidy
hyperosid, kvercetin, vitexin a vitexin-ram-
nosid, které maiji hlavni [é&ivé G&inky. Kvéty
a listy obsahuiji saponin, kyselinu kratego-
lovou, kyselinu chlorogenovou a kévovou,
acetylcholin, trimetylamin, purinové derivé-
ty a jiné. Plody obsahuiji i kyselinu urzulovou
a oleanolovou, ffisloviny, sorbit, vitamin C,
saponiny, enzymy atd.

Ucinné latky hlohu se pouZivaiji na celou
fadu kardiovaskularnich problémd, véetné
vysokého krevniho tlaku, vysoké hladiny
cholesterolu, anginy pectoris, srdeéni
arytmie a infarktu. Ddle se pouzivaiji
pfi srdeéni neuréze, nespavosti, bolesti
hlavy, zdduse a ateroskleréze. Nékteré
z 0&innych latek hlohu maji mimof&dné
antioxida&ni schopnosti a snizuji hladinu
cholesterolu.

UPOZORNEN:I!

Hloh se prokazatelné vzdjemné ovliviivje
s n&kterymi lé&ivymi rostlinami (napf. &es-
nek a kurkuma), nebo se miZe ovliviio-
vat s mnoha komer&nimi léky na predpis
a mize ovliviovat pozadavky na ddvko-
vani u lékd, které uz vzivate. Nez zaénete
hloh uZivat, poradte se se svym lékafem
a rozhodné nesnizujte ddvky dosud uziva-
nych léki a ani je nevynechdveijte. Klinic-
ké zkousky hlohu nékdy prokazuji mirmé
a pfechodné nezddouci Géinky jako zaZi-
vaci potize, bolesti hlavy, zavraté, ospalost


http://www.kosmetika-wellness.cz

Ing. Frantisek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

a buseni srdce. V t&hotenstvi a béhem
kojeni uZivejte hloh pouze na doporu-
&eni odbornika.

SRDECNIK OBECNY
(LEONURUS CARDIACA)

Srdeénik je stard lé&iva rostling, kterd
vz podle svého ndzvu pfipoming, ze
by mohl pomdhat pfi kardiologickych
problémech. A védci to potvrzuiji. Ofi-
cidlni lékopisnou surovinou srdeéniku
obecného je nat, kterd m& hotkou chuf
a nepfijemné zapdchd. Obsahuje gly-
kosidy, hofcinu leonurin, fisloviny, al-
kaloidy, saponin, organické kyseliny
(citronovou, jablenou, mlé&nou, vin-
nou) a jejich soli, vosky, mastny olej,
stopy éterického oleje a silice.

Srdeénik se pouzivd jako sedativum
centrdlniho nervového systému, vege-
tativniho a kardiovaskularniho aparé-
tu. Uplativje se proto pfi lé€eni nervo-
vych onemocnéni, srdednich neuréz,
pfi hypertonii, v klimakteriu, ale i jako
diuretikum, pfi poruchéch traveni, pri-
jmech, pfipadné i pfi hemoroidech
a na rany.

UPOZORNENI!

Srdeénik obecny uZivejte v t&hotenstvi
a b&hem kojeni pouze na doporu&eni
odbornika.

REVA VINNA
(VITIS VINIFERA)

Réva vinnd je jednou z nejstarsich kul-
turnich rostlin péstovanych &lovékem.
Jeji plody-bobule se pouzivaiji k pfi-
mé konzumaci, k suseni a kandovani,
a predevsim jako surovina pro vyrobu
vina a dalSich ndpoji a oleje. Zemé-
délské odvétvi, které se zabyvd pés-
tovdnim, zpracovénim a zkoumdnim
révy vinné, se nazyva vinarstvi.

Oficidlni Iékopisnou surovinou révy
vinné je plod. Pro lé¢bu srdeéné-cév-
nich onemocnéni jsou oviem nejdile-

Zit&j8i hroznovd seminka, kterd obsa-
huji proanthokyanidiny (oligomerni
proanthokyanidinové komplexy), ffis-
loviny, flavonoidy, polyfenolické slou-
eniny, vitaminy, vldkninu, minerdlni
l&tky a kyselinu linolenovou.

Hroznovd seminka vykazuiji velmi sil-
nou antioxidaéni aktivitu, kterd chrdni
t&lesné buriky pfed volnymi radikdly.
VytaZek z hroznovych jader obsahu-
je dvé slozky, a to jednu rozpustnou
v tucich a jednu rozpustnou ve vodé.
Maéze proto pronikat viemi typy bu-
né&énych membrdn a uplatiovat anti-
oxidaéni ochranu ve vsech tkdnich. Je
tedy jednou z t&ch nékolika latek, kte-
ré mdzou prochdzet mozkovou krevni
bariérou z krve do mozku. Znamend
to, Ze mize chranit pred poskozenim
volnymi radikdly i mozkové burky.

VytaZek z hroznovych jader posiluje
dobry stav krevnich cév, a tak nejen
snizuje riziko srdeénich a mozkovych
piithod, ale zdroven i posiluje slabé
nebo kiehké vldseénice a zvyduje
protok krve predevsim koncetinami.
Proto mize byt prosp&ny u cukrovky,
kiecovych Zil, snizené citlivosti a brné-
ni pazi a lytek. Pfiznivé miZe posobit
i na krevni obé&h v ogich. SniZuje tnavu
oci spojenou s praci na monitoru poci-
tace a zlep3uje kontrastni vidéni.

UPOZORNENI!

Seminka révy vinné snizuji vstiebavani
Zeleza, proto je uZivejte s dvouhodino-
vym odstupem. V téhotenstvi a béhem
kojeni uZiveijte extrakt z hroznovych ja-
der pouze na doporuéeni odbornika.

JMELI BILE
(VISCUM ALBUM)

Jmeli  odpraddvna pfitahovalo po-
zornost Elovéka. Bylo to snad tim, Ze
rostlo v korundch stromd, které obvykle
na podzim opadaly, jmeli ale zdstalo
zelené, takze se zddlo, Ze ho seslali
bohové. Zfejmé& proto mu pFipisovali

zdzraéné Gcinky a moc. PouZivalo se
proti mnohym nemocem, na zvy3eni
plodnosti i jako mocny protijed protfi
vsem ofravam.

Oficidlni |ékopisnou surovinou jme-
li bilého je naf (vétve a listy), ktera
vykazuje dolezité farmakodynamic-
ké posobeni, pro které se pouziva
v mediciné i v lidovém IéCitelstvi.
Obsahuje  polypeptid
ktery je vyznadny svym nekrotickym

viskotoxin,

a hypotenzivnim G&inkem. Kromé
toho jmeli bilé obsahuje jesté cholin,
acetylcholin, histamin, kyselinu ami-
nomdselnou, triterpenové sapondty,
flavonoidy, vosk, sacharidy, 3krob,
lipidy a dal3i latky.

Jmeli bilé se pouziva na snizeni tlaku
pfi hypertonii, zpomaluje srdeéni tep,
O&inkuje hemostaticky (zabrafuje kr-
vdceni) pfi déloznim krvéceni, krvd-
ceni z nosu, dlouhotrvajici menstruaci
a krvécejicich hemoroidech. Uplatfiu-
je se i jako protikiecovy prostfedek
pfi epilepsii, nemocech nervového
systému (bolesti hlavy a neuralgie),
arterioskleréze, artréze, spondyléze
a chronickych nemocech kloubt. Pro
nekrofizujici vlastnosti viskotoxinu je
pokléddno za vhodné na protirakovi-
novou terapii.

UPOZORNEN:I!
O pouziti jmeli bilého je nutné se vzdy
poradit s |ékafem.

ZAVER

Uvedli jsme nékolik vybranych pfirod-
nich légiv, které patfi u nds mezi nej-
zndméj3i a které miZou pomoct pfi
lé&b& degenerativnich srdeéné-cév-
nich onemocnéni. Existuje oviem celd
fada daliich pfirodnich 1éciv s po-
dobnymi pozitivnimi G&inky jako napt.
zdazvorovnik lékafsky, bordvka &ernd,
pupalka dvouletd, andélika lékafskg,
ginkgo-jinan dvoulaloény, janovec
metlaty, jableénik obecny atd.
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Blahoddrné

leeapic vinem

Co kdyby sklenka Cerveného vina nepfinesla jen pocit opojného uvolnéni?
A nemusi to byt dokonce ani lahvinka koberne’ru Ci sladké hrozny. Postadi vém

pouhé vinné slupky, které ve skuteénosti ukryvaiji zlaty grél. Novodobou terapii
révou neobjevil nikdo jiny nez Francouzi.

osmetika-wellness.cz
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véla vina se tradu-

je uz od antickych

éasd a jeho zdravi

prospésné Ucin-

ky byly zndmy uz
Hippokratovi. Pro starovéké Reky bylo vino
ndpojem elity, kterd ho pouzZivala jako 1é&ivy
terapeuticky ndpoj. Po staleti se pouzivalo
k dezinfekci ran, podpofe tréveni i zlep3eni
dusevni kondice. AZ nedévno byly objeveny
silné antioxidaéni vlastnosti vina diky vyzku-
mu v oblasti polyfenold. Pokrok ve védé tak
umoznil vyuZit riznych vlastnosti vina nejen
v nové generaci kosmetickych pfipravkd, do-
plicich vyZivy, ale i pfi oseffeni, tedy vinné
terapii. Zamé&Ffme se na terapeutické vlastnos-
ti této bohy vyvolené rostliny.

STAVNATA VYZIVA PRO KRASU

Vyijimeéné vlastnosti vynesly hrozny na prvni

pricky vyzivy profi starnuti. Stavnaté ovoce
je plné minerdld, vitamind a stopovych prv-
ko, zatimeo listy révy jsou zndmé pro své
silné antioxidaéni vlastnosti, které posobi
i joko Zilni tonikum, coZz pomdhd také pfi
odvodiiovéni a hubnuti. Nejcenngisi latku
ukryvaiji hroznové slupky a seminka, kterd
bsahuji vzécny polyfenol resveratrol, jenz je
ji proti vréskdm aZ 10 000krdt akfivnéjsi
itamin E. Ve viné (ndpoji) se obsah
ratrolu lisi podle odridy hroznd, nejvice
bsahuje Eervené vino, protoZe kvasi i se
ami, bilé vino ho mé maly obsah, proto-
asi jen stéva. Nékde mezi obdma viny
é. Je dobré védét, Ze ze ctnosti resvera-
OZete t8Zit bez piti alkoholu.

NCOUZSKY PARADOX

bjev resveratrolu ve slupce hrozni se do-
do roku 1976, dle trvalo jesté dalsich
let, nez ho védci identifikovali ve viné. V
ouvislosti s tim nékteré studie prokdzaly, Ze
i@ konzumace vina miZe chranit pred
ischemickou chorobou srdeéni. A na svété byl
klic ke slavnému francouzskému paradoxu.
Ten odkazuje na prekvapivou skutecnost,
Ze se Francouzi v jihozdpadni oblasti zemé
navzdory vysoké spoffebé Zivogisnych tukd
t&si relativné dobrému zdravi a méné trpi na
kardiovaskularni choroby ¢&i rakovinu nez lidé
ze severnéjsich oblasti Evropy. Bylo by viak
nespravné si myslet, Ze samotnd konzumace
s erveného vina stadi k zaijisténi dostateéné-

ho mnozZstvi resveratrolu. Alkohol ve viné pfi
vy$3i konzumaci je navic vice zdravi skodlivy
nez prosp&iny. Nastésti ale mdme jesté hroz-
nové slupky!

ZAZRACNA MOLEKULA

Resveratrol, ktery se nachdzi v &erveném
ving, &ervenych nebo fialovych hroznech
a nékterych dalsich cervenych bobulich
(napf. brusinky), pisobi jako pfirodni anti-
biotikum, ktery chrdni rostliny pfed plisn&mi.
V lidské pokoZce jemné& stimuluje produkci
kolagenu a elastinu a tim podporuje jeji
pruznost. K ziskani kilogramu vzdcné latky
ie viak zapotfebi tuny hroznovych zrnigek!
Proto se jeho cena vyvazuje zlatem. Né&ko-
lik kosmetickych firem vsadilo na prednosti
vina, ale tyto pfipravky mdZou byt nékdy
trochu drahé. Nevadi, od nynéjska pijeme
vino nebo radéji &aj z vinnych slupek pro
zdravi a koupdme se v ném pro krésu!

SLUPKY PROTI DEPRESI

Resveratrol m& kromé svého antioxidagniho
charakteru i profistresové G&inky. Studie pu-
blikovand v &asopise Neuropharmacology
Zjistila, Ze blokuje produkci enzymu spojené-
ho s kontrolou stresu v mozku zpdsobenou
produkci hormonu korfikosteronu. Reguluje tak
reakei tla na stres, ktery miZe vést k nadmérné
produkci tohoto hormonu a rozvoiji chronické
zkosti, deprese nebo jinych duevnich poruch.

HROZNY KRASY

Vinnd réva, hrozny i seminka pro plef
predstavuji skuteénou studnici mlddi, protoze
oseffeni jejich vytazky mineralizuje, vyZivuie,
hydratuje a kromé& toho mdZou také lé¢it urci-
té kozni problémy. Proto se staly nepostrada-
telnymi pFisadami kosmetickych pfipravkd.
Susené listy révy a slupky hroznd se viak
mbZou pit také joko &aj, pouzivat jako z&-
baly & do koupele. Cervend réva mé velky
ochranny G¢inek na Zily a cévy tim, Ze pdsobi
na jejich propustnost. Je uZiteénd v piipadé
t&zkych nohou, hemoroid, kfehkosti koznich
kapildr a dokdze také posobit proti celulitidé.

RECYKLOVANY ELIXIR MLADI

Znacka Caudalie byla v oblasti vinné tero-
pie prokopnikem. Tvirkyné znacky Mathilde
Thomas krétce poté, co objevila vyhody vina,
investovala do prvnich vyzkumd odpadu

z vina a stala se tak zakladatelkou této tera-
pie vinem. Ta se zrodila v roce 1993, kdyz
navitivila vinice v regionu Bordeaux b&hem
sklizné na Ch teau Smith Haut Lofitte, kde se
pani Thomas setkala s profesorem Josephem
Vercauterenem, specialistou na polyfenoly
z Farmaceutické univerzity v Bordeaux, kte-
ry se s ni podélil o jeden ze svych objevd -
polyfenol extrahovany z hroznovych jader,
které jsou proti volnym radikdlom vyrazné
0&inn&3i nez vitamin E. Profesor ji pfi prohlid-
ce upozornil, Ze vylisované zbytky hrozng,
které pravé vinafstvi odvézelo do odpadu,
obsahuji pfirodni poklad. A tak se do roka
zrodila prvni fada produktd obsahuijicich
stabilizované polyfenoly z hroznovych jo-
der s jedine¢nymi vlastnostmi profi starnuti.
Caudalie dnes spolupracuje s Harvardskou
lékaFskou 3kolou a guruem proti starnuti dok-
torem Davidem Sinclairem na vyvoji patentd
pro boj se starnutim pokozky.

ZIVOTODARNE PRAMENY

Objev pfirodniho horkého pramene bohatého
na minerdly a stopové prvky s hloubkou vice
nez 540 metrd pod aredlem zdmku dal pak
vzniknout v roce 1999 prvnim ,vinoterapeu-
fickym” |dznim na svété - Spa Vinothérapie,
které vyuZivaji pFi svych proceduréch termdlni
vodu a cenné vinné vytazky. Ocitnete se piimo
uprostred kouzelné krajiny vinic a slunce, v ar-
chitektufe z erveného cedruy, ktery pfipoming
tradiéni zemé&dé&lské stavby. Misto hluboké
relaxace a pozitku smysli, daleko od hluky,
v srdci kouzelné pfirody se miZete nechat
hyckat jedinecnymi procedurami. Koncept
zahmuje hotel, ktery nabizi fadu lazefiskych
bali¢kd, ale mozete si sem zajit i na vybrané
procedury bez ubytovéni. Ndzvy procedur,
rizné koupele a zdbaly s vytazky z révy slibuij
gurménské pozitky, joko napfiklad zpeviuijici
tlovy zdbal Merlot s medem. Jak to vypadd
v praxi2 Zaénete lézni v dubovém sudu, ale ne-
jde hned o koupel v &erveném vin&. Misto toho
se ponofite do kruhové vany obloZzené dubem
na zpdsob sudu naplnéného termélni vodou
se $fdvou z erstvych hroznl a éterickymi oleji.
Pak vés kabernetovy peeling z rozdrcenych
seminek, guérandecké soli a medu zbavi koz
nich 3upinek. A pokud chcete radikdlni zasah,
pak obli¢ejovy liffing s resveratrolem Caudalie
Grand Facial vém dodd vzhled &erstvé a doko-
nale hladké vinné bobule! Jedinecny zdzitek!
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Privitejte podzim
s chuti a v plné sile

a

o 34 %5

Hledéte tipy, jok se udrzet

i po lété v kondici, plni energie
a hlavné stéle v dobré ndladé?
Tady je mate.

JAHODY VZDY PO RUCE

Mrazem susené a nabité vitaminy a minerdly, takové

isou lyofilizované jahody od Mixit.

BANAN, VISNE,
NEBO ORISKY?
Mini misli ty&inky Semix jsou bez lepku a pfidaného cukru a plné ovoce.
Hlavni surovinou je kli¢eny oves a pochutnat si na ty&inkdch mozete rov-
nou v péti pfichutich: bandn, viing, kakaové boby s pomerangem, merufiky
a s ofisky. Jejich tvar a velikost odpovidd jednomu soustu, v saéku najdete
zhruba 14 kouskd. Idedlni svagina do préce, do 3koly, na vylet i ke sportu.
Mini Misli tycinky Semix 17,50K¢é (70g)

HIT JMENEM ORECHOVY KREM
Ofechovy krém dochuceny 3petkou soli Maldon,
na které si pochutnavd i anglickd krélovska roding,
to je Lucky Alvin s prichuti jemnych arasidd s moi-
skou soli. Cesky vyrobce si potrpi na kvalitu, krém
je tedy samozFejmé bez pridanych cukrd a jakych-
koli aditiv. Vychutndte si ho jen tak samotny na [Zi&-
ce, nebo ho miZete namazat na pedivo, livance &i
paladinky. Skvéle ho uplatnite rovnéz pfi pripravé dezertd a dortd, pfidat ho
mizete do krémd i tést.

Lyofil ‘s Sotrny Wrobni kiery nepfi .
yOIZACS |8 SETY YyToBnl proces, Kery nepripravile Krém Lucky Alvin jemné arasidy s mofskou soli 109 K& (330g)

ovoce o ziviny. Pochutnejte si na kfupavych sladkych

jahodéch, které jsou zcela bez barviv a konzervantd.

Jahodové plétky se hodi pro zdravé ,zobdni” kdykoli KOKOSOVE POLETARKY

béhem dne, pfidat je miZete do jogurtu nebo i do ko-

la¢e &i dezertd.
Jahody - Kfupavé kosticky, Mixit, 109 K& (40g)

OSVEZENI A VITALITA

Zndte uz ndpoj Kokosovd voda natur, vyrobeny
z kokosové 3févy ze zele-
0 W nych kokosovych ofechi?
- = Nadchne vds exoficka
(] a neuvéfitelné svézi chuf.
Ndpoj z kokosové vody
priide vhod, kdykoli se
potiebujete osvéZit a za-
hnat zizefi. Obsahuije jen
minimum kalorii, je zdro-
jem vitaminG a minerdld
a nejlépe chutnd ledové
vychlazeny.
Ndpoj kokosova voda
natur, dmBio, 79,90K¢
(750 ml)

0 % Kolzsouscmessel

@ 0051

Black&White obilné polstéiky s kokosovou ndplni
poslouzi jako lahodnd a vydatnd snidané, kterd je
pripravena doslova za pdr vtefin. A pochutnaiji si
déti i dospéli. Kiupavé tmavé hnédé ceredlini pol-
$tarky chutnaji samotné nebo zalité studenym &i
teplym mlékem, servirovat je ale miZete rovnéz s jo-
gurtem ¢&i tvarohem a erstvyym ovocem. Pol3tarky
obsahuji pravé kakao a kokosové ndplh tvofi téméf
V' 40%fil polovinu kazdého polstérku.

e Ceredlni poltdtky s kokosovou néplni, Black & Whi-
te Pillows Coconut, Bonavita, 36,90K¢& (250g)

NEODOLATELNA VANILKA

Bohusovicky Protein, odtuénény tvaroh s pfi-
davkem bilkovin, nyni omamné voni po vanil-
ce. Kromé jahody, borivky a broskve s me-
rufikou si tak modZete nové pochutnat také

na vanilkové varianté se snizenym obsahem
cukru. Pod vickem najdete vysoky obsah bilko-
vin @ minimum tuku. To viechno déld z této zdravé dobroty idedlIni svagin,
kterd na dlouho dokonale zasyti. A to nejen pro dietdrky.

Bohusovicky Protein Vanilka, Bohu$ovickd mlékérna, 19,90Ke (140g)
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PREDPLATTE KOSMETIK A

S| CASOPIS Wellness

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU KOSMETIKA & WELLNESS
NA CELY ROK. 6 CISEL ZA 474 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU
JE 79KC (V BEZNEM PRODEJI 89 KC).

OD NAS DOSTANE DAREK:
CREAM SPF 30

ZPEVNENI, HYDRATACE,

OCHRANA PRED SLUNCEM
Tyto benefity nabizi omlazujici denni krém @
ENDOCARE Tensage Day Cream SPF cantabria labs

30 3panélské dermokosmetiky ENDOCARE.

Jde o krém velmi lehky a snadno vstiebatelny EN [] [] BAH E

s regeneracnim a hydrataénim G&inkem. TENSAGE

Hodi se zejména pro normdlni, suchou Day Cream SPF 30
a zéroven stérnouci plet. Obsahuje SCA ERA
ristové faktory, plef vypinaijici peptidy a dalsi
aktivni latky, které podporuiji pfirozenou tvorbu
a obnovu kolagenu v pokozce. Zpeviiuje
ochablou plef, pfirozené zvyraziuje a vyplfiuje
kontury tvéFe, pomdhd s obnovou poskozené
pokozky. Kombinuje hydrataéni létky spolu

s SPF 30, &imz pomdha chrénit pokozku pied
sluncem a brdnit jejimu stérnuti vlivem slunce.
Je uréeny k aplikaci jednou denné jako souédst
ranni rutiny v pééi o plef.

Prodavéa www.tarsio.cz.

Budte

v obraze
jen za

474 K¢ Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice
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REGISTRACE
PR/ .
ROBIHA

Nejedna se o klasickou soutéz krasy,
my hleddme vyjimecnou zdravotni sestrul!
Mottem celého projektu je:

Krdsa m& mnoho podob!

A jakd by méla Sestra sympatie byt?
Pfedevsim sympaticka a srdeéna,
empaticka a stylova.

Splnujete tyto predpoklady?

Pak se budeme tésit pravé na Vas!

Registrace probiha od 1. srpna 2021
do 31. Fijna 2021 na webovych strankach

sestra (o3 4

we Mmake media We Make Media, s. 1. o. | Italska 1583/24 | 120 00 Praha 2 | Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace o Penize
a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny. o Al
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
e TRATA o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199
nress www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.
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