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TRIO ANTIOXIDANTY OMX

Mo¥sky kolagen v bezkonkurenénim mnozstvi 7 790mg v jedné denni davce!
Pfipraven v tekuté formé v praktické lahvicce.
Navic skvéle chutna!

Kolagen, ktery se vam
dostane pod kuz

health&beauty

DrOHHIRA® &

" —
3

'
|
Y]
Q
%
b
3

f fi

y , 1l uage)oo+ 6
-'?f-l uaﬁe”o:},g .

FE uageod+;

i3

'@l omx_cz
0o

www.kolagenovynapoj.cz



http://www.kolagenovynapoj.cz
http://www.instagram.com/omx_cz
http://www.facebook.com/omx cz

Za vSim hledej kosmetiku!

Vsadim se, ze se nékdy di-
véte na atraktivng vyhlizejici
Zeny, které potkdte nebo si
ie prohlizite na fotce, a jste
presvédéené, Ze jsou uréité
po plastice nebo upravené
ve photoshopu. Také jsem
si to dfiv myslela, ale moje
intenzivngj3i pracovni setkd-
vani s kosmeti¢kami a sledo-
véni novinek v kosmetické
oblasti v poslednich letech

mdj ndzor pozménilo. Ne-
musi - a velmi &asto to ani
nebyvd - pravda. Véfte tomu, nebo ne, opravdu sta&i pra-
videlnd pé&e v kosmetickém salonu a doma.

Jednou jsem mluvila s maijitelkou salonu - ddmou v letech.
Vypadala nesmirné mladistvé, i kdyz podle vypravéni, co
viechno uz ve své praxi zazila, bylo jasné, Ze ficet ji pros-
t& neni. Hledé&la jsem na ni mozné& az trochu podeziravé -
jak je to mozné, Ze tak skvéle vypaddl A dokonce jsem se
i drze zeptala, jaké z&kroky si dopfavd. ,Mého obli¢eje se
nikdy nedotkla jehla ani skalpel nebo nit. Na to mizu pfi-
sahat! Za svij vzhled vdé&im genetice a kvalitni kosmetické
pécil” Tehdy jsem tak Uplné nevéfila, dnes uz ano. Kvalitni
kosmetické produkty a 3ikovné ruce kosmeticky dokdazou
hodné. Velmi &asto se o tom piesvéduju. Dnes se k nim
navic pfidavaji moderni pfistroje. A kdyZ se o sebe dobfe
stardme i doma, dohromady vytvofime zdzrak! | kdyz ndm
sudiky dozZivotni mladicky vzhled nenadélily.

Pfeju vam proto, abyste si na sebe vzdy udélaly &as.
A hlavné abychom v letodnim roce nemély véfsi starosti nez
o pigmentové skvrny z opalovani nebo vrésky od smichu.
Zachovejme si radost ze Zivota a optimismus, i kdyZ to
v poslednich mé&sicich vobec neni lehké!

Hana Profousova
Séfredaktorka &asopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopist

Ve svém okoli pozoruji,
Ze ztréta piivodniho
zaméstndni vede mnohé
Zeny k rekvalifikaci a ¢asto
se stdvaji kosmeti¢kami.
Pro¢ ne, prace je to hezka.
Ale urcité to neni lehké
preorientovat se na tfeba
tplné& jinou ¢innost, nez
co doty¢nd dosud délala.
Vim o tom své, protoZe je
to 1 maj p¥ipad. S velkym
zdjmem proto &tu ¢lanky
vaSich kosmetickych
odborniki. V poslednim
¢isle mé zaujal piispévek
pana Spilky o tom, jak se
stdt skvélou kosmeti¢kou.
Ur¢ité nejsem sama, komu
dodal optimismu, Ze je to
mozné.

Miroslava

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

(1@
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VYRAZNE A PRIROZENE
ESTETICKE STRIPKY

VIAGRA NA ALZHEIMERA?
NOVINKY ZE SVETA

LIFTING BEZ SKALPELU
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

KDYZ MRAZ STiPE DO TVARI

JAKE ZALUDNOSTI SI CHYSTA ZIMA NA NASI PLET?
JAK SE POSTARAT O OBLICE) V CHLADNYCH
MESsicicH2 v CEM SE LISi PRIPRAVKY DO MRAZU
OD LETNi PECE?

VYPLATI SE MI OTEVRIT VLASTNI
KOSMETICKE STUDIO?

SVE ZKUSENOSTI PRINASI MIROSLAV SPILKA, KTERY
PRACUJE V KOSMETICKE DISTRIBUCI UZ 40 LET

COSMEDIX

DENNi A NOCNi POMOCNICI

OPRAVDU JE DULEZITE MIT ZVLASTNI PECI NA DEN
A NOC2 UNIVERZALNI PRODUKT NAM PRECE
POSLOUZi STEJNE DOBRE A KOSMETICKE
OSETRENI JE JEDNODUSSI... ODBORNICI NAS
UJISTUJI, ZE TOMU TAK NEN{

JAK OVLIVNIT KLIENTY, ABY SI VYBRALI
VASE SLUZBY A PRODUKTY - IV. CAST
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO
PORADCE RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON
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PROFESIONALNi SALON ANEB TECHNOLOGIE,
KAM SE PODIVAS

JAK NAM TECHNOLOGIE POMAHAJ{2

A CIM BY SE MEL PROFESIONAL VYBAVIT, POKUD CHCE DRZET
KROK S DOBOU A NAPLNIT OCEKAVANI INFORMOVANEHO
ZAKAZNIKA?

OMLAZUJICi TROJICE

JITKA CHODI NA KOSMETIKU PRAVIDELNE.

PROC ALE JEDNOU NEZKUSIT NECO JINEHO?
PROTOZE SE O NOVINKY V TOMTO OBORU ZAJIMA,
PRALA SI VYZKOUSET PRISTROJ DUOLIFT SEQUENTIAL.
PODIVEJTE SE NA VYSLEDEK

JAK PECOVAT O PLET V ZIME?

RADI ALEXANDRA FRICOVA, VYHLEDAVANA ODBORNICE

V PORADENSTVi A DIAGNOSTICE PLETI, ZAKLADATELKA KLINIKY
KRASY PHYRIS

JAKE ZMENY CEKAJi PODNIKATELE

- 0sVC V ROCE 2022?

PRO KAZDEHO PODNIKATELE JE DULEZITE VEDET,

K JAKYM ZMENAM DOCHAZI, PREDEJDE TiM ZBYTECNEMU
STRESU A STRETUM S URADY. ASOCIACE KOSMETICKYCH
A KADERNICKYCH OBORU PRO VAS PRIPRAVILA ZAKLADN(
PREHLED ZMEN

OMLAZENi PLAZMOVYM PEREM

PRI TOMTO MINIINVAZIVNIM ZAKROKU SE POKOZKA STIMULUJE
PLAZMOVYMI VYBOJI PODPORUJICIMI OBNOVU A RUST
KOLAGENOVYCH VLAKEN

SVALY POD KONTROLOU

S BOTULOTOXINEM SE POJi RADA PREDSUDKU.

JE-LI ALE V RUKOU ZKUSENEHO LEKARE, JDE O OPRAVDOVY
ZAZRAK ESTETICKE MEDICINY
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CO V ZIME TRAPi VLASY

NASE KSTICE SE V ZIME ZNATELNE MENI. VLASY POLETUJI,
ZJEMNUJI SE, ELEKTRIZUJi NEBO SE VIC MASTI. CO ZATO
MUZE?2 PREDEVSIM STRIDANI TEPLOT A NOSENI CEPIC.
JAK TO VYRESIT?

DOKONALE TELO

PAPRSKY VE SLUZBACH KRASY

PUVODNI DUVOD VZNIKU LASERU NEBYL JISTE ZCELA
MIROVY, ALE KDO SI NA TO JESTE DNES VZPOMENE,
KDYZ VYUZIVA JEHO SLUZEB NA KAZDEM KROKU.
PECE O PUVAB NENI VYJIMKOU

TERAPIE BUDOUCNOSTI
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACH
O ZDRAVI A KRASE

KDO BY SI NEPRAL PLOCHE BRiSKO?
SAMOZREJME ZE PO NEM TOUZIME! VYPADA SKVELE
V PLAVKACH, V POUZDROVYCH SATECH | V PLESOVEM
MODELU. TOUZIME, ALE CASTO HO NEMAME. JAK TO
UDELAT, ABY SE POSTAVA VYLEPSILA?

VSE PR/O ZDRAVI

JiST ZDRAVE JE SNADNE A ZABAVNE

LEDEN JE TRADICNE OBDOBIM NOVOROCNICH PREDSEVZETI
A JEDNIM Z NEJCASTEJSICH BYVA ODHODLAN{ ZHUBNOUT.
JAK SE DOSTAT ZPATKY DO FIGURY ZDRAVE A S CHUTI2

JE PUST ZDRAVY?
ZVOLILI JSTE SI JAKO CESTU K STIHLE POSTAVE
DOBROVOLNE HLADOVENI2 CO NA TO RiKAJi ODBORNICI2
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V KRASNEM TELE SPOKOJENA DUSE

UDRZUJTE SVOU TELESNOU SCHRANKU V DOBRE KONDICI.
O SVALY SE POSTARA POHYB, O KUZI KOSMETIKA. BUDETE-LI
V SOULADU SE SVYM TELEM, POZITIVNE TO OVLIVNI | VASE ROZPOLOZENI

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ROZMAZLOVANI S LECIVYMI UCINKY

MATE POCIT, ZE JEZDIT DO LAZNI JE JEN PRO BABICKY,
LAZENISKE SVIHAKY A LIDI SE ZDRAVOTNiMI OBTIZEMI2 NEN{
TO PRAVDA. CESI SVUJ NARODN{ POKLAD ZNOVU OBJEVUJI

NIC NOVEHO POD (KOSMETICKYM) SLUNCEM
JAK SE KDYS| KOSMETIKA PRODAVALA A PROPAGOVALA

TRI PILIRE KRASY Z UDOLi STUBAI

KRASA A ZDRAVI, FYZICKE | DUSEVNI, SPOLU SOUVISEJ,
TO NENi ZADNY OBJEV. KRASA TRVALA VSAK VYZADUJE
vic CASU | ,PRACE”

KONVALINKA S HOLISTICKYM PRISTUPEM
REPORTAZ Z CENTRA V SRDCI PROVENCE S MODERNIMI
TECHNOLOGIEMI, KTERE SE VENUJE SIROKYM MOZNOSTEM
HUBNUTI, SPORTU A WELLNESS S PREVENTIVNi ZDRAVOTN/
PECI A CELOSTNIM PRISTUPEM, KTERY LECI TELO | MYSL

ROSTLINY, KTERE NAM MUZOU SKODIT
NEKTERE ROSTLINY MUZOU OBSAHOVAT LATKY,
KTERE JSOU PRO ZDRAV| CLOVEKA NEBEZPECNE

ELIXiR ZDRAVi, KRASY I STESTi

PO VITAMINU C SAHNEME OBVYKLE VE CHViLl, KDY
CHYTNEME RYMU, TRAPi NAS BOLEST V KRKU A KASEL.
NEFUNGUJE ALE JEN PRI SEZONNICH VIROZACH, DOKAZE
TOHO MNOHEM ViC

www. kosmetikawellness.cz | 5
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ESTETICKE STRIPKY

Znate biodynamickou kosmetiku?
Biodynamickd kosmetika, kterou jako prvni u nds
pouzivé kosmeticky salon v Ceskych Budgjovicich,
se pysni nejpfisn&j§im stupném biocertifikace De-
meter. Tento holisticky pfistup zaruéuje, ze pouzité
suroviny jsou oSetfovdny vyhradné ruéné - pouze
homeopatickymi prepardty, bez pouZiti jakychkoliv
chemickych prostfedkd, a navic jsou sbirany v dobs,
kdy maiji v sobé& nejvic aktivnich latek. Zdkladem
kosmetického o3effeni pleti s rakouskou znagkou
dieNikolai je olej z jadérek vinné révy, ktery predsta-
vuje koncentrovany zdroj antioxidantd a napoméhé
spustit samoozdravovaci proces.

Vyrazné a prirozené

Usta sice jesté musime obé&as zakryvat, ale pochlub-
me se plnymi rty tam, kde je to mozné. Ztratily ty
vase pevnost, nebo jsou od pFirody tenké2 Napravit
to mizou vypIné s kyselinou hyaluronovou. Zd&krok
kratky, G€inek dlouhodoby.

Ekologicka odlicovaci zinka
Odli¢ovaci zinka z jemného mikrovldkna na
odstranéni make-upu odstrani viechny nedis-
toty bez pouZiti dalsich kosmetickych pfiprav-
ko a zéroveri nahradi spousty tamponkd. Po
pouZiti se prepere a mize se ddl pouzivat.

Vite, ze se na jednom centimetru ¢tvereénim pokozky
nachazi vice nez tri miliony koznich bunék? A ty
vsechny si zaslouzi nasi péci!

Az...

lip/hoF...

Uspéch je v hlavé

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

Toto slivko ndm umoZiuje véci odsouvat a vymlouvat se. Az
budou déti v&tsi, az se pFestéhuji, az budu mit vic ¢asu, az bude

Zapomeite na AZ. Délejte, co vds 183, myslete na sebe, uziveijte
Zivot a pliite si své& pféni. Ted HNED. Jen nase odvaha, nadseni
a nasazeni nds nese vy3 a ddl.

Je to jen v hlavé.

www.kosmetika-wellness.cz

Zuzana Gavendovd

Rada kosmeticky
,Plefovd séra obsahuji az
sedmkrdt vic pecujicich 16-
tek nez plefové krémy. Zce-
la z&sadnim rozdilem je, Ze
zatimco krémy maji t8Z3i
strukturu @ pomaleji  pro-
stupuji do hlubsich vrstev
pokozky, aktivni latky ob-
sazené v séru do ni dokdzi
proniknout rychleji a hlou-
béji a pfi pravidelném po-
uZivani pfinesou opravdu
viditelné zmény. Doporuéuji
na nic neéekat a zafadit
sérum do kazdodenniho
zkrd3lovaciho  ritudlu vz
n&kdy okolo fficitky, kdy se
na pleti za&inaji projevovat
prvni zndmky stérnuti,” radi
Zuzana Gavendovd, od-
bornd kosmetickd poradky-
né Amway.

Stiibro jako

antibiotikum

St¥lbro patfi mezi kovy,
které mozou lé&it a har-
monizovat stav t&la i mysli.
Je povazovano za jedno
z nejsilngjich pfirodnich
antibiotik. Dokdze likvido-
vat jednobunééné bakte-
rie, houby a plisné a diky
tomu se vyuziva k 1é&bé
fady nemoci. Skvélé G&in-
ky mé& predevsim v lé¢bé
akné, nebot ni&i bakterie
na pokozce, &mz pred-
této  kozni

chdzi vzniku

nemoci.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem
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VYCH
ol TEN

To, co déla oSetreni francouzskou profesio-
nalni  kosmetickou péci PAYOT skutecné
originalni, prozrazuji tyto specialni momenty,

které navic muzete pridavat zcela podle
libosti!

Pro¢ by dokonald profesionalni péce doprova-
zend zcela presnymi technikami a legendarni
masazi obliteje GYM BEAUTE® potiebovala
jesté dalsi doplnék?

PAYOT krasu chape jako celek, ktery zrcadli
cely Zivot se viemi emocemi své majitelky.
Kazdé Zené proto nabizi individualni personali-
zovana osetreni, kterd |ze nekone¢né kombi-

novat, aby se citila opravdu vyjimecné.

Proto kosmeticky a terapeutky PAYOT patii
ke skutecné Spicce ve svém oboru a dokdzou o
své klienty pecovat komplexné a dlouhodobé.
Véri v pokrok a inovace a
e KRASA SPOCIVA V POHYBU.

Specialni momenty ,,Les Instants Particuliers®

tomu,

nejsou ni¢im jinym nez kratkym, |5minutovym
doplikem k zakladnimu ritudlu. Dodavaji
oSetreni dalsi efektni vysledky konkrétni
vybrané partii, na kterou se zaméri, anebo také
dalsi okamzik dusevni a télesné pohody
pro skutecny holisticky zazitek.

VYBIRAT MUZETE Z CELE RADY NASTROJU A MOMENTU

STIMULACNI OSETRENi OENICH KONTUR
Pro revitalizaci oéniho okoli

RELAXACNI MASAZ HLAVY
Zklidnéni temene hlavy, vlasového porostu, krku
aramen

UVOLNUJiCi PECE O RUCE
Jakykoliv pecujici ritudl povysi na vyssi Groven peeling,

masaz a vyzivujici jednorazové rukavice

ZPEVNIUJICI MASAZNI RUZENINOVE VALECKY
Pouzivané pro liftingové Ucinky a lepsi zapracovani
produktd do pleti

LECIVE KRYSTALY
Ritual se sadou

polodrahokami a minerall

pro harmonii téla a mysli

Radu pomiicek dopliiuji dalsi bezdotykové
nastroje pouzivané béhem hlavniho srdce
ritudlu — vyhlazujici masazni kloboucky,
ultrazvukova Spachtle, masazni GUA SHA
kameny, zinkové vale¢ky nebo kryosférické
tycinky.

Kontaktujte nas, pokud chcete védét vic
o GYM BEAUTE PAYOT®, nenapodobitelné

N

info@payot.cz +420 775 738 908

masazni technice vytvorené Nadiou Payot
jako prvni kosmetickou své doby, technice,
kterou PAYOT zahajuje kazdy pecujici ritual
nebo jej provadi také samostatné, a pokud
chcete védét vic o ODBORNE PECI PAYOT
,Les Coeurs de Soin“ nabizejici 10 specific-
rituall

kych  oblicejovych pro krasnou

a zdravou plet.

WWww.payot.cz @payot_cz_sk
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NOVINKY ZE SVETA

Stdpanka Strouhalovd, foto: Shutterstock

Viagra na Alzheimera?

Novd studie kliniky Cleveland Clinic’s Genomic
Medicine Institute v Clevelandu oznagila
Viagru jako slibny 1ék, ktery pomdhé
predchdzet a |é&it Alzheimerovu chorobu.
Vyzkumem na zdkladé analyzy databdze r\
vice nez 7 miliond pacientd pouZivajicich
Viagru bylo zjidténo, Ze tato terapie je spojena
s 69% snizenym vyskytem této choroby. Prvni
zjidténi vak vyzaduiji dal3i klinické studie

a testovdni G&innosti léku u pacientd s tmito
onemocnénimi.

Osvézené buiky
Boj proti bunéénému stresu (zvy3end dnava,
potize se soustiedénim, del3i zotaveni z nemo-

)

Pro¢ né&ktefi lidé maiji tendenci pfibirat snadno na
vdze, zatimco jini zostavaiji $tihli, aniz by si pfilis

ci) je dolezitym prvnim krokem na cesté k dlou-
hovékosti. NepomiZou bézné antioxidanty,
které by burikdm mohly dodat potfebnou ener-
gii. Jejich molekuly jsou totiz pfili§ velké, aby
se dostaly pfes vnitini membrdnu mitochon-

drie. Novozélandsti védci viak tuto pfekdzku hlidali linii2 Vysvétlenim moZou byt rozdily v na-

prekonali: zménili molekul&rni strukturu antioxi-
dantu CoQ10, ktery mitochondrie pfirozené
produkuji. Tako molekula je dostatecné mald,
aby mohla projit mitochondriélni sténou a do-
dat tak bufice energii. Prilomovy pfipravek pro
lidské zdravi je uz dostupny pod obchodnim

$em metabolismu. Jeho normdlni chod zdvisi na
fadé parametrd: pohlavi, vyska, hmotnost, vék.
Muzi miZou konzumovat vic kalorii nez Zeny,
protoze jejich svaly jsou vétii a spotiebuji vice
energie. V Gvahu Ize brdt i dal3i parametry jako
klimatické podminky, psychicky stav, t&hotenstvi,

ndzvem MitoQ. menopauza & poruchy §titné Zldzy.

O 8 let za 7 mésicu

Pripravek Rejuvant s postupnym uvolfovénim vitaminu A pro muze a vitaminu D pro Zeny snizuje biologicky vék
v priméru o osm let pfi jeho uZivéni pfiblizné sedm mésicd. Je navrzeny tak, aby pomdhal butikdm udrzovat zdravy
metabolismus a mladistvy stav organismu. Zdravé buriky dokdZzou opravit podkozenou DNA, regulovat hormony,
produkovat energii, chranit pfed nemocemi a udrzovat imunitni systém zdravy. Jeho autofi tvrdi, Ze pokud se podafi
biologické starnuti odddlit, zabréni se tak ndstupu chronickych nemoci, zachové se funkéni kapacita organismu
a snizi se i komplikace zpdsobené infek&nimi chorobami.

www. kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé

muUZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Podporte télesnou
stabilitu

Pro sprdvné fungovdni vaseho téla je

dilezitd stabilita jeho vnitiniho prosttedi.
Jediné tak budete odolngj3i vi&i negativ-
nimu vlivu moderni doby, jako je stres,
fyzickd i psychickd zdtéz, nejrozngj3i in-
fekce, civilizaéni choroby, ale i predéas-
né starnuti. A také budete sndz odolévat

virdm a infekcim. Na tuto &innost t&lo vy-
nakladd 40 az 50 % energie, ziskané Fizenou oxidaci Zivin. S postupujicim vékem i vlivem
vnéjsich faktord ale klesd jeho pfirozend schopnost udrZet vnitini prostiedi v optimdlnim stavu.
Zlepsit ji Ize efektivni pomoci z venku - infuzemi. Infuzni terapii se aplikuji farmakologicky G¢&in-
né latky (vitaminy, antioxidanty, kognitiva, minerdly ad.) pfimo do cévniho fecisté. Odpadaii tak
omezeni dand zazivacim traktem, G&innd létka je tedy pritomnd v ob&hu pro t&lo v dostateéné
koncentraci a nékolikandsobné G&inn&j3i. Infuzni terapii na miru na Klinice YES VISAGE vam
sestavi internista-odbornik na preventivni medicinu a zdravi docent Lubomir Novdk, ktery se léta
vénoval védeckovyzkumné &innosti v oblasti Iékafské biochemie.

MUZE TO BYT INFUZE NA:

Hana Profousovd, foto: Klinika YES VISAGE

Lifting bez
skalpelu

Oblibeny zdkrok hollywood-
skych hvézd - 4D Matrix Lif-
ting - omladi plef a vyhladi
vrésky neinvazivnim zpUso-
bem a bez rekonvalescence.
Osetfit takto |ze oblicej, krk
a dekolt. Zdkrok kombinuje
dvé technologie - ultrazvuko-
vou ultherapii, kterd dokdze
zasdhnout hluboko v tkdni,
a thermage funguijici na prin-
cipu energie vysilané rovnéz
do hlubokych vrstev koze.
Zvy3end teplota aktivuje a sti-
muluje fibroblasty (bufiky pro-

celkové povzbuzeni a omlazeni organismu dukujici kolagen), vysledkem

e posileni imunity * nadlouhodobé i ndrazové bolesti je prestavba kolagenovych
*  na Gnavovy syndrom a vyhoteni * na podporu paméfi vléken a tvorba novych.
e proti zir&té chuti na sex a zdbavu *  na detoxikaci organismu

INZERCE
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Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

<> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

 tel.: 724 107 104
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TAJEMSTVI KRASY

KDYZ MRAZ STIPE DO TVA

YA AN 4

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Jaké zaludnosti si chysta zima na nasi plet? Jak se
postarat o obli¢ej v chladnych mésicich? V éem se lisi
pfipravky do mrazu od letni péce?

Mréz a vitr pokozku vysuiuji. Kdyz se pak vratime do vyto-
pené mistnosti, dostdvd nechranénd koze tepelny 3ok. Rychle
se zahfeje a pfekrvi, coz miZe vést k okamzitému z&ervendni
a pdleni. To nastésti vétiinou samo rychle zmizi. Co je viak
horsi, miZe dojit i k pozd&jdimu 3upinaténi a loupdni. Navic
il kondenzaci pdry. Plef je tak sice dobfe hydratovang, ale jen
ve spodni poloving obli¢eje. Ta horni naopak miZe v mrazu
trpét, protoze kize vekerou vlhkost nedokdze vstfebat a ledo-
vé voda ji ohroZuje. Velké teplotni vykyvy maiji pak za ndsledek
i ztrdtu pruznosti, v krajnim pfipadé i omrzliny. Ndroéné pod-
minky vyZaduji specifickou péé&i.

Mimoradné okolnosti, specialni péce

Provazeji vé§ pobyt na siezdovce & hfebenovou tiru na béz
kach nepfijemné pocity2 Po vzoru vrcholovych sportoved se dé
potizim v extrémnich teplotdch predeiit olepenim nejohrozengj-
Sich partii (licni kosti, nos) specidlnimi tejpy. Svédi vds obligej,
&ervenaii tvafe, zadal se loupat nos? Nizkd vlhkost vzduchu
zpUsobuje presudeni a podrdzdéni pokozky, ta produkuje
méné kozniho mazu, ztenduje se jeji ochrannd vrstva. Lehké
krémy nesta&i, nechte je na léto. V zimé sdhnéte rad&ji po mast-
nych, hutnych krémech s vysokym podilem hydrataéni slozky.
Bonusem je kyselina hyaluronové ¢&i glycerin.

U krémo se ddle zaméfte na podil vyZivujicich slozek. Plef mé&
v zimé& tendenci 3ednout a zirdcet elasticitu, potiebuje dopl-
flovat vitaminy a antioxidanty. Idedlini jsou vitaminy A, E a C.
Kromé toho, Ze podporuji tvorbu kolagenu, pomdhaiji navic
pfirozené obnové pokozky, jejimu &i3téni. Pripravky s témito vi-
taminy jsou tedy skvélou volbou pro ty, kdo Ziji ve mésté a jsou
denné vystaveni smogu. Alespofi jednou tydné si dopfeijte ple-
fovou masku, kterd poskytne kizi Ziviny v koncentrované formé.
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Denni péci obstaraji predevdim ochranné krémy, ve kterych
i v zimé hleddme mimo jiné také ochranu pfed sluneénim z4-
fenim. Ve mésté staci SPF 15, na hordch séhnéte po nejvysiich
faktorech. Nezapominejte na pravidelné o3etfovani rt. VyZivu
pak dodé& hlavné noéni péce.

Ochrana na taliri

Nepodcefiujte skladbu stravy. Superpotravinami pro krdsnou
plef jsou ovesné vlocky, ryby s vysokym podilem omega ky-
selin, fepa, rozné druhy seminek a ofechd. Vybirejte nejen po-
dle chuti, ale také podle barvy. Pro stav pokozky je dileZity
betakaroten a dalsi antioxidanty, které potravindm propujcuji
oranzovou a &ervenou barvu. Velkym pritelem lidské kdzZe je
oby¢ejnd mrkev, zasobdrna betakarotenu. Konzumuite ji syro-
vou i dudenou, grilovanou. Nezapomeite na dyni nebo me-
rufiky, které mozZete jist susené i kompotované. Podpofit kvalitu
pleti Ize také potravinovymi dopliky, zamé&fe se na vitaminy
a kolagen.

Dilezité é&isténi

Kosmetické pFipravky nesplni svij Okol na zanesené pleti. Ve&er
je nutné tvar i dekolt poradné odligit, vycistit, tonizovat a az
poté nanést dostatedné mnoZstvi krému. Rdno ji zbavit zbytkd
no&ni kosmetiky. Jen tak proniknou latky z pfipravku tam, kam
maji. Mezi &idténi a tonizaci miZete jedté obcas zafadit pee-
ling, ale nepfehdnéijte to, jednou az dvakrdt tydné stadi.

Pfi vyb&ru mnohdy zélezi i na osobnim pocitu. Je doleZité, aby
ndm produkty byly pfijemné. Vyznamnou roli hraje také fakt,
zda fesime né&jaky problém. Specidlni &istici produkty totiZ upra-
vuji kozni ekosystém, maiji antibakteridlni a antiseptické G&inky
a jsou tak prvnim &ldnkem v boji proti zanétim a podrézdéni.
Pfi &isténi pokozky je tfeba se vyvarovat nedislednosti. Nesta&i
licidla a make-up jenom tak ,rozimidlat” a pak nanést krém.
Tim si jedté vice ucpeme péry a znemoznime pokoZce sprdv-
né& fungovat, urychlime povadnuti pleti. Pfejedete-li po obligeji
a dekoltu navlhéenym tamponem, musi zistat &isty. Vyvarujte se
kosmetiky s alkoholem, pfili§ vysuduje.
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Linie produktéi Allergy pro citlivou
az alergickou plet’ poskytuje
hydrataci, fotostabilni ochranu pied
UVA/UVB zéfenim a pfedchdzi
vysouseni a loupdni pokozky. SPF
15, 30 nebo 50, Piz Buin, 569 Ké&

TAJEMSTVI KRASY

Bio kralovsky peeling Argan & Q10
& Bergamot, Argan & Q10 & Rize
Setrn& odstrani nedistoty a odumrelé
buriky, vy¢isténd plet pak lépe
prijme aktivni latky z dalsi péce,

Saloos, a 232 K¢

gl

S

Derma se osvédéuje v boji se zdnéty
a v péci o problematickou plet, jejiz
stav miiZou ndro¢né zimni podminky

zhorSovat, GERnétic, 846 K¢

Zimni krém se skvalenem posiluje
pFirozenou bariéru pleti. Diky
UVA a UVB filtrim je ochrannym
Stitem nejen proti mrazu, ale i proti

zimnimu slunci, SynCare, 332 K&

SUN PROTECT (F30)
——
.

Labello

Balzdm Sun Protection se véelim
voskem OF 30 se postard o hydrataci
a ochranu rtd. Snadno se vejde do
kapsy, na hordch jim mtzete nat¥it

i nos a licni kosti, Labello, 85 Ké&

NIZKA
VLHKOST
VZDUCHU

ZPUSOBUJE
PRESUSENI
A PODRAZDENI
POKOZKY, TA
PRODUKUJE

MENE
KOZNIHO

MAZU,
ZTENCUJE

SE JEJI

OCHRANNA
VRSTVA.
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MIROSLAV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

DULEZITE JE
HLEDANI SPRAVNE
ROVNOVAHY MEZI

VYNALOZENYMI

PROSTREDKY

A OCEKAVANYMI
VYNOSY. DOPREDU
SI ZVAZTE,

JAK RYCHLOU
NAVRATNOST CEKATE
NEBO POTREBUJETE,

ZDA SI KLIENTELU
BUDETE TEPRVE
BUDOVAT NEBO
PREBIRAT, JAKE

JE UMISTENI

PROVOZOVNY,

NASTAVENE CENY
ATD. TEDY KLASICKY
MODEL 5P: PRODUCT-
PLACEMENT-PEOPLE-

PRICE-PROMOTION.
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TAJEMSTVI KRASY

VYPLATI SE MI OTEVRIT
VLASTNI KOSMETICKE
STUDIO®

Pokud se ptam, zda se kosmetickymi sluzbami dlouhodobé uzivim a jestli
mam svoje (nebo cizi) penize investovat do otevieni vlastni provozovny,
pak narazim na zakladni otazku: jaké je vobec budoucnost profesionalni
kosmetické péce?

Mezi profesiondly jsem slySel nazor, Ze kosmetické sluzby umiraji a mladi lidé prestavaii
chodit do kosmetickych salond. Tak se pry nad témito sluzbami stahuiji &erné mraky. Proboha
- vzdyf oni tam vyloZené mladi nechodili nikdy! Najdéte salon, ktery ma klientelu sloZzenou
prevézné z teenagerd, milenidld. Budete hledat dlouho. Jedté tak narazite na dceru nebo
syna dovle¢eného matkou trpici jejim/jeho (!) akné. Teprve kdyZ tyto roéniky dospéji a za-
¢nou fesit pravidelnou pééi o plef, za&nou kolem 35. roku uvaZovat o ndvtévé kosmeticky.

Motivace navstév

Motivaci névstév t&chto ,zaédteénikid” a ndsledné dlouhodobych ,pokrodilych” je estetika,
zdravi, relaxace spojend s fyzioterapii a nékdy i psychoterapii (tady si trochu pletou salon se
dvefmi ordinace), pfipadné regenerace a nékdy i potvrzeni spoleenského statusu. Divody,
pro¢ tedy klienti vyhleddvaii tento typ sluZeb, je stary jako lidstvo samo a hned tak nevymizi.
Touha po krése, odpoginku, zdravi a po chvili, kdy je o nds pecovdno, je nadéasova.
Soucasné kosmetické sluzby dnes vyuZivaiji nejmoderngjsi technologie, které si ,vypUjcuiji”
z chemie, farmacie, fyziologie a lékaFské techniky, psychologie i marketingu. Jde o promy-
$leny komplex préce s klienty, na které nezapomindme ani jako na zdkazniky, ktefi ndm
prindseiji penize. Pokud dodrzujeme zdkladni pravidla kosmetické etiky, pak je to &innost
velice bezpeénd, pFindsi vysledky a pro mé je pracovné velmi uspokoijiva.

Odolnost vaéi krizim

Salony jsou pozoruhodné odolné vici rdznym krizim. Dokonce i béhem poslednich karan-
ténnich uzavirek se kosmeti¢ky dokdzaly udrZet, pfezit (leckdy za podpory svych klientek)
a svij byznys jesté roziifit. Proto, a pro jejich sou¢asnou Groved profesionality, se jednd
o prestizni a vynosnou profesi.

Za co bych se rozhodné pfimlouval, je hledéni spravné rovnovahy mezi vynaloZenymi
prostfedky (tedy &astkou, kterou chcete do otevieni vlastniho salonu vloZit) a oéekdvanymi
vynosy, které md tato investice pfinést. Dopfedu si zvazte, jak rychlou ndvratnost &ekdte
nebo potfebujete, zda si klientelu budete teprve budovat nebo prebirat, jaké je umisténi
provozovny, nastavené ceny atd. Tedy klasicky model 5P (product-placement-people-pri-
ce-promotion / sortiment-umisténiklientela a persondl-ceny-podpora). Nelekejte rychlé
zdzraky, ale také si véfte a budte k sobé poctivi.

A jako viechno - nic nejde samo. Pokud se budete vzdélavat, sledovat, co se ve vasem
oboru déje, vyuZivat ovéfené a zkouset nové postupy a vie pak v praxi dosledné uplatiio-
vat, zaéne mit vlastni kosmetické studio smysl, bude vydélavat a vy se stanete skuteénym
kosmetickym expertem. Drzim vam palec.
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KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky zadaji i¢inna feseni a viditelné vysledky bez éekani.

Soucasné véak Zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich Gcink( invazivnich osetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet freseni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Predstavenim jiz 10. generace pristroje Cellu M6® na svétovém trhu se spolecnost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6° ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skuteénou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valecki je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného vale¢ku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil uspéch spole¢nosti LPG®.
Synergické plisobeni obou patentovanych technologii umoziuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> Pfirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové kiize

Béhem jednoho oSeteni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépenituku) a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na brisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka osetreni pripravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 osetrenich!

# bez zahfivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejSich ucinku # bez bolesti # bez injekci

# bezrizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produkta

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz et
endermologie.com
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ADVERTORIAL

COSMEDIX - KOSMETICKA
SPICKA NA NASEM TRHU

-
a

Dnes jsme pro vds vyzpovidali dvé damy - Pavlinu
Vasadkovou a Danu Jié¢inskou. Znacka Cosmedix si
je vybrala pro své zastupovani na ¢eském a sloven-
ském trhu. Cim je Cosmedix tak uchvatil, e se pro
néj rozhodly?

Po mnoha letech kosmetické praxe jste se rozhodly
spolupracovat se znackou Cosmedix. V éem vas tak
nadchla?

Produkty spojuji &istotu a velikou G&innost. Je to jedna z nej-
modernéjSich znagek na svétovém trhu. Nadchne Zenu, které
zdlezi na zdravém Zivotnim stylu a udrZitelném zpUsobu Zivota.
Zé&roven ale nechce snizit své ndroky na vysledek péce.

V ¢em je podle vas Cosmedix naprosto vyjimeény?

Cosmedix je vyjime&nd pravé tim, Ze je velice 0&innd a zdaroved
obsahuije ¢isté ingredience. Vysledky vidite opravdu velmi rychle
a jsou dlouhodobé udrZitelné. Umi vyfesit kozni problémy, jako je
akné, citlivost nebo dehydratace. A hlavnég, a o to jde dnes asi nej-
vice, umi plef zasadné omladit. Zméni od zd&kladu kvalitu pokoz-
ky. PouZivd patenty a technologie, aby obnovila strukturu, hustotu
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a zdravi pokozky. Cosmedix spliiuje ndroky na vysledky a pfitom
kombinace slozek je pfirodni a ohleduplnd k planetd. Cosmedix
pouzivé technologie, které kombinuje s botanickymi latkami. Umi

napfiklad v jednom produktu spojit hydroxykyseliny a retinol, coz
se vieobecné nedoporuuje, ale Cosmedix to dokdzal.

Jak to ale vlastné vsechno zacalo? Odkud se znate?
Kdy jste spolu zaéaly spolupracovat?

Rady tento pFib&h vyprdvime, protoZe jak to v Zivoté byvd, musi
se potkat mnoho malych zazrakd. Byt pfipraveny a mit $tésti.
Zndme se pres deset let, jsme obé& velmi intuitivni a Easto neni
tfeba ani mnoho slov, abychom vycitily, jak to ta druhd ma.
Vytvofily jsme platformu Beauty Master - kvalitni nezdvislé
vzdéldvdni, ocenéni a inspiraci pro kosmeti¢ky i Zeny podni-
kajici v oboru pé&e. Bohuzel kvili covidovym opatfenim jsme
byly nucené tento projekt na chvili uspat, ale hodldme tento
vyjimeény nad&asovy projekt opét aktivovat.

Po roce spoluprdce na startupu Beauty Master nds oslovila matef-
skd firma Cosmedixu z Ameriky a my si uvédomily, jak cenné zku-
$enosti z kosmetického oboru mdme a jak diky nim mdZeme kosme-
tickam nabidnout kvalitni zézemi pro distribuci této skvélé znagky.
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~Pokud se stane, ze kazda mame na véc odlisny
ndzor, jedinou cestou je uprimny a ofevreny roz-
hovor, ve kterém je nutné zvazit viechny moznosti

a vlivy a spolecné se dohodnout na reseni. A ten
soulad, ktery jsme schopny vytvorit, davéa naboj do
vsech aktivit, které spolecné pro znacku tvofime.”

A Cosmedix? Splnil se vam sen? Co vsechno jste mu-
sely pro ziskani zastoupeni znacky spinit?

Mély jsme pocit, Ze na eském trhu neni kosmetika, kterd by spl-
fovala nade vysoké néroky na 0&inek, istotu a dilezité zdzemi
firmy, a snily jsme o tom, pfinést néco vyjime&ného také k ndm.
Produkty jsme testovaly, studovaly a zamilovavaly se &im dél vic.
Zacaly jsme vytvaret strategicky plén a vizi, stavét odbornd sko-
leni a postupné se rozsifujeme. Jedna md velmi cenné zku3enosti
s vedenim vlastniho velkého salonu, aktivni &innosti kosmeticky
a vie co k tomu patfi a druhd marketingové dovednosti, bohaté
zku3enosti se vzdélavanim kosmeticek, klientskym servisem a Fi-

COSMEDIX JE ZIVOTNI STYL.
NASLEDUJE TRENDY, VYTVARI
INOVACE A POSKYTUJE
VEDOMOU PECI O SEBE
BEZ KOMPROMISU.

zenim prestizni kosmetické znacky. Proto jsme se dohodly, Ze do
toho spolu pijdeme a vytvoiime profesiondlni zazemi pro distri-
buci znagky pro Ceskou i Slovenskou republiku. Byla a stéle je to
doba velkého o&ekdvani, odvahy, pile a splnénych prdni.

Pokud bych chtéla zadit pracovat se znackou Cos-
medix ve svém salonu, na co se mizu z vasi strany
tésit? Co muzu ocekavat?

Moizete ogekdvat vyjimeéné G&inné produkty, ucelené portfolio
o3effeni, systém velmi kvalitniho 3koleni, osobni pfistup, podpo-
ru, porozuméni a cenné zku$enosti z ,terénu” s vedenim salonu
a pfistupu ke klientdm. Je vzdy lepsi, kdyZ za znacku a za &ést
rozhodnuti je zodpovédny nékdo mistni. Nékdo, kdo znd mistni
trh a nendsleduje pFikazy a rozhodnuti z jinych zemi. Je potfe-
ba ddvéra matefské firmy a kompetence.

Jaké to je, kdyz podnikaji dvé Zeny spoleéné? Jak
mate rozdélené role, aby vse , klapalo”?

Do této doby jsme mély role rozdé&lené spi3e intuitivné. Ale
samozfejmé, jak firma roste, klade i na nds vét3i ndroky na
rozdéleni roli. Snazime se vychdzet ze svych pFirozené silnych

PRODUKTOVE PORTFOLIO Cosmedix nabizi Siroké
portfolio produktd pro domdci pééi, které vasim klientkdm
zaruéi viditelny vysledek a jejich spokojenost.

PROFESIONALNi KOSMETICKA OSETRENI Cosme-
dix nabizi nékolik typd profesiondlnich o3etieni pro feseni
roznych koznich obtizi a omlazeni.

METABOLICKE PEELINGY Ty stoji uréité za pozor-
nost! Ve svété je to hit. Jsou velmi Setrné, ale pFitom plef

umi znatelné zménit. Podpofi pfirozeny proces obnovy
pokozky, zlep3 jeji strukturu, zvy3i hydrataci a doddva-
ii energii. Stejné jako t&lo pokraduje v spalovani kalorii
po intenzivnim tréninku, maiji tyto jedineéné metabolic-
ké peelingy dlouhodobé vysledky. Smés Gcinnych latek
jako hydroxykyseliny, rostlinné extrakty, peptidy, antioxi-
danty a doruéovaci systémy retinolu umozfujici hlubsi
buné&énou penetraci zaqjidfuje maximdlni vysledek bez
nadmérného poskozeni a olupovani, jako tomu je u tra-
di¢nich peelingd.

PROPRACOVANY SYSTEM SKOLENi A PODPO-
RY Pripraveno je dikladné Gvodni skoleni, podrobné pod-
klady ke vzdélavani, semindfe a skoleni v pribéhu roku,
pfiprava na sezénni kampané, workshopy zaméfené na
podporu podnikani, marketingové dovednosti a osobnost-
ni rozvoj.

a slabych stranek. Kazdd mdme do vinku ddno néco jiného
a to déldme. Pavlina je vice energickd, véci umi rozpohybovat
a mé spoustu ndpadd. Dana je precizni a umi véci dotdhnout
do konce. A laskavost a respekt jedna k druhé ndm v tom velmi
pomdhd. Libi se ndm koncept intuitivniho Zenského podnikéani.

www.cosmedix.cz
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Opravdu je dulezité mit zvlastni péci na den a noc?
V dobé produkti 2v1 jste si tuto otazku mozna po-
lozily. Univerzalni produkt nam prece poslouzi stej-
né dobre a kosmetické osetreni je jednodussi... Od-
bornici nas ujistuji, Ze tomu tak neni.

Kdyz se kosmeticky vyptévaii klientek, jakou pééi pouZivaiji doma,
jsou udivené, jak Easto se dozvidaji, Ze maiji na den i noc jeden
krém. A ocni2 Ten je pfimo vzdcnosti. Odbornici se ale shoduji
v tom, Ze kazdd &ast dne si 2&4dd ponékud jiné o3etfeni. A noc hra-
je vyznamnou roli: prévé v téchto hodindch probihd nejvétii rege-
nerace pokozky. ZaslouZi si proto produkt k tomu G&elu stvofeny.

Lehky vs. hutnéjsi

Kazdy krém ma jiné sloZeni i jinou funkci, a proto pleti nejlépe
poslouzi v kombinaci. Jen tak ovlivni sloZzeni koZniho mikrobiomu,
pokozce dodé potebné Ziviny a hydrataci, zajsti akfivni ochranu.
Denni krém nés chrdni proti stresu, af uZ jim jsou sluneéni paprsky,
nebo mrazivé pocasi. Jeho textura byvd lehéi a lépe vsitebatelng,
takZe se idedlné hodi i pod make-up a dalsi dekorativni ligeni.

Noéni krém je pomocnik, ktery pracuje, zatimco spime a odpo-
&ivd i nade pokozka. V této dobé se detoxikuje a regeneruje,
coz je nutné pro co nejdelsi udrzeni mladistvého vzhledu. Svym
pUsobenim zmirfivje projevy stérnuti i celkové Gnavy, maze sto-
py po hektickém Zivotnim stylu. V noci se mikrocirkulace v pleti

16| www kosmetika-wellness.cz
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- ANOCNI

Hana Profousova: Foto: archiv

DENNI KREM PLET
NASTARTUJE, NOCNI
JI UKLIDNUJE.

prirozen& zvy3uje a kyslik tak lépe pronikd k buikdm. Noéni
krémy nemaii SPF faktor a maiji hutn&jsi, vyZivnéj3i sloZeni, které
plef dostateéné vyZivi a posili. No&ni kosmetika md v sobé vétii
koncentraci aktivnich latek, které plet Iépe pres noc zuzitkuje.

Zimni ochrana

Zimni vihké a chladné poéasi se na nasi pleti viditelné podepisu-
je. Byvé vysudend, mdlg, bez Zivota a objevuji se na ni i 3upinky.
Proto bychom ted” mély nasadit kvalitni sezonni péci, kterd plef
zdsobi hydratagnimi slozkami a potiebnou vyZivou. Takovou
ndm moZou dodat napf. produkty z Mrtvého mofe, které je pova-
Zovdno za nejbohatsi vodni zdroj [é&ivych latek na svété. Odpa-
fovénim vody vznikaji koncentrované krystaly vzacné soli, které
jsou zcela odligné od ostatnich druhd soli a jsou bohaté na mine-
rélni latky - zejména hof&ik, vapnik, sodik a draslik. Diky obsa-
hu minerdld a stopovych prvkd voda z Mrivého mofe nasi kozi
nevysusuje, ale naopak vyZivuje a posiluje. Je vzdy hydratované
a naopak proti pfipadné dehydrataci ochrénénd.


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

JAK FUNGUJE USPESNY SALON

JAK_ OVLIVNIT KLIENTY, ABY SI VYBRAL
VASE SLUZBY A PRODUKTY - IV. CAST

Dnesni dil uzavira sérii dlanku o fenoménu kognitivnich
zkresleni neboli iraciondlnich nauéenych zkratek v na-
Sem mozku, které pouzivame na podvédomé urovni.
A jak uz jsme si v predchazejicich dilech dostateéné ob-
jasnili, kognitivni zkresleni ovliviiuji veskeré nase vni-
mani, nase chovani i nakupni rozhodnuti, at' se nam to
libi nebo ne. Pojd'me se tedy podivat na posledni dvé.

6. Dunning-Kruger efekt

Toto dalsi kognitivni zkresleni nadi mysli nés velmi negativné ovliv-
fuje v nadem uvazovdni a vnimdni reality. Zdsadné mize uskodit
nasi budoucnosti a Gsp&chu v nasem zamé&stdéni nebo podnikani.

Zjednodusené fe&eno, Dunning s Krugerem svymi testy jedno-
znaéné potvrdili domnénku, Ze velmi schopni a kompetentni
lidé o svych schopnostech pochybuiji, zatimco lidé s ddvno
piekonanymi nebo nedostateénymi znalostmi se hodnoti jako
schopnéjsi, nez ve skuteénosti jsou.

Nejzdludné&jsi na tom ale je, Ze si to mnohdy nedokdzou uvé-
domit nebo pfipustit.

Pracujeme v oboru, kde je bohuZel tento jev velmi &asty. Vsa-
dim se, Ze jste se nejednou setkali s n&jakou kolegyni kosmeti¢-
kou nebo kadefnici, kterd se s despektem stavéla k jakymkoliv
semin&iim, doskolovéni a vzdélavéni obecné. Je smutné pak
slySet pozndmky typu: Mdm praxi 30 let, tak co byste mé jako
chtéli jestd ugit? Néjaké nové barvy na vlasy nebo techniky?
Takovych uz jsem vidéla, mdm vyzkousené to svoje, a to je pro
mé& i moje zdkaznice to nejlepsi...

Pfipomind vém to néco?

Jak toho vyuzit, nebo se spis vyvarovat
v salonu?

@ Nezapomeiite, Ze se nd3 obor neustdle vyviji a co bylo vée-
ra, nemusi platit dnes.

@ Nesudte nebo neodmitejte véci, o kterych moc nevite, a hle-
dejte objektivni pravdu.

@ Zkuste nékdy pfipustit, Ze se miZete mylit i ve vécech, o kte-
rych jste skdlopevné presvédéeni, nebo Ze tfeba existuje
i jiny zpUsob, kterym véci délat lépe.

@ Neustdle se vzdélavejte a hledejte zpétnou vazbu, proto-
Ze pouze vzdélavani se je nejsilngsi zbrani v boji proti
DK efektu.

RADIM ANDEL,
MARKETINGOVY PORADCE
WWW.MUJUSPESNYSALON.CZ

@ Pamatujte, Ze toto zkresleni mysli je vadim opravdovym
nepfitelem a takovy zpdsob mysleni vas dokdze pfipravit
opravdu o hodné.

Jakou méte s timto fenoménem osobni zku3enost?

7. Efekt navnady (Decoy Effect)

Kdyz se rozhodujeme mezi dvéma rovnocennymi moZznostmi, tak
mdme zpravidla problém se rozhodnout, kterou zvolit. Pokud ale
pridéme tieti moznost, kterd je podobnd jedné z variant, vybér je
daleko snazsi. Kdyz se napt. budeme rozhodovat, jestli jet do Pafize
nebo Rima, velmi t&2ko se raciondlné rozhodneme, kterd volba ie
lepsi. Pokud ale budeme mit jedté treti moznost, Ze k pobytu v Rim&
budeme mit navic snidani a kévu na pokoji zdarma, velmi pravdé-
podobné si vybereme Rim. Je totiz daleko jednodussi rozhodnout,
jestli chcete snidani nebo ne, nez které mésto bude lepsi navitivit.

Jak toho vyuzit v salonu?

Pfi sestavovani nabidek, v ceniku, nebo tfeba pfi pomoci s vy-
bérem na vasich strankdach. Ke dvéma moznostem prideite je3té
tfeti, podobnou jedné z pivodnich, kterou chcete prodat, nebo
je pro vés vyhodngsi.

Napf. kdyz chcete prodat draZ3i o3etfent:
* Expres pedikira ... 600,-
* Lazenskd pedikira (s koupeli, peelingem a masazi) ... 1100,-
¢ Lazenskd pedikira (s koupeli, peelingem a masazi)
+ lakovani ... 1100,

Nebo napt. potiebujete prodat sampon Y, ktery je pro klientku
stejn& vhodny jako 3ampon X, ale méte ho velkou zésobu:

* Sampon X ... 550,-

* Sampon Y ... 550,-

+ Sampon Y + miniatura vyzivné masky na vlasy ... 550,-

Zkouseli jste nékdy takto usnadnit vybér i vasim klientim ve
svém salonu a reagovali stejné podle popsaného efektu?

www. kosmetika-wellness.cz | 17
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ZAZIJTE ZCELA NOVY A REVOLUCNI
ZPUSOB TVAROVANI
POSTAVY POMOCI

ky pfistroj WONDER vém umozni pracovat rychle, bezpeéné
a precizné. Vysledkem je cilend a efektivni péée a maximdlné

spokojeny klient.

WONDER - To je kompletni zména hry pro esteticky
a kosmeticky promysl.

Viechny soucasné dostupné terapie pro modelaci téla
oSetfuji pouze pokozku a tuk, ale WONDER pisobi na
skute€nou podstatu véci. B&hem jednoho osetfeni dokg-

1 ® Zhubnuti tuku
i @ Zpevnéni celého téla
@ Ztrata kilogramd
® Odstranéni celulitidy
® Zvednuti hyzdi
® Vyrysované bficho
...to v3e na lehdtku b&hem 25 minut
...s persondlem, ktery pouze fidi probéh o3effeni pfes
tablet

. ﬁ% Zete posunout hranice fyzickych moznosti:
)

B

®
w WONDER Technologie WONDER je prvni a jediné estetické zafi-

zeni, které kombinuje fokusované elektromagnetické pul-
zy a selektivni neurostimulaci vysoké intenzity. Jednd se
o nejsiln&j3i technologii pro spalovani tukd o budova-
ni pevného téla. Neuvéfitelnych 52 000 svalovych
kontrakci za 25 minut aktivuje svaly nad rdmec jaké-
koliv fyzické normy a zaméfuje se na ztratu tuku v oblasti

Pfipravie se na nemozné, protoze na cesky trh
pravé vstupuje prestizni evropska technologie
WONDER. Pravé ted’ mate moznost ziskat konku-
renéni vyhodu a poridit si pro své podnikéani tento kolem svalu.
mimoradné U¢inny esteticky pfristroj.
WONDER je vhodny pro vsechny typy postav
a umoznuje rust svald a spalovani tukd zaroven
v Sesti aktivnich zénéch - paze, bficho, boky, hyzdé
a predni a zadni stehna.

WONDER je zastoupen ve vice nez 30 zemich svéta, kde si jej
vybrala Fada prestiznich odbornikd pro své klienty, ktefi poza-
duji tvarovani téla bez operace a bez bolesti. Estetic-
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Prokazana uéinnost

Cetné Klinické studie dokazuji G&innost systému WONDER.
Znaénd poptdvka po osetfenich t&la, kterd umoZhuji
rychle a pohodiné zhubnout, a navic zpev-
nit télo, zqjisfuji Uspéch investice do WONDER. Tech-
nologie je evropskd, vyrdbi se vyhradné ve Spanél-
sku a splivje viechny normy kvality a bezpe&nosti.

WONDER je skutecna budoucnost estetiky.
@ Ovl4dani tabletem

@ Bezkontakini o3etreni

® Nejlepsi parametry na trhu

Od roku 2020 je jednim

z nejzadanéjsich osetrenti lifting

a zvednuti hyzdi.

S pristrojem WONDER doké&zete nemozné a mizete klientdm na-
bidnout také skuteény nechirurgicky lifting hyzdi s opravdu vidi-
telnym efektem, kterého dosdhnete b&hem pdr sezeni v rozmezi
2 az 4 tydn0. OSetieni hyzdi pomoci naii technologie probihé
vleZe na lehdtku a sestdvd z rychlych kontrakei, pfi kterych se
vase svaly budou intenzivné a hluboce stahovat. Ten pocit je

jedinegny a nesmirné pfijemny a G&inek je 100% i u osob s BMI
nad 30.

Redukece celulitidy a zpevnéni stehen,
to je sen vsech zen.

Celulitida, strie a povisld pokozka jsou viditelné redukova-
ny, pokozka je hladkd a svaly stehen i hyzdi jsou zpevnéné.
Vysledky jsou opravdu prekvapivé.

Osetreni oceni damy

i panové.

Radikélni redukee tuku v oblasti bficha i bokd
a zéroven vybudovdni pevného bifidniho sval-
stva, to je nyni skuteénd realita. Kromé este-
tického efektu je zde také vyznamny efekt

pfi posileni svald sttedu t&la a zpevnéni svald
pdanevniho dna.

WONDER - to je pristroj budouc-
nosti, ktery si miUzete vyzkouset
v nasem showroomu v Praze.

Kontaktujte nas pro obchodni infor-
mace o pristroji, nebo pro moznost
osobniho vyzkouseni.

WONDER CLINIC
Vrazska 73/10

153 00 Praha - Radotin
www.wonder-clinic.cz
info@wonder-clinic.cz
Tel: 608 967 078
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PROFESIONALN| SALON ANEB _
TECHNOLOGIE, KAM SE PODIVAS

Martina Hoskovd, Foto: Radek Hensley

Podoba salonu pedujicich o nase zdravi a krasu se
v ¢ase méni a velkou zasluhu na tom ma vyuzivani
nejmodernéjsich védecko-technickych vymozenosti.
Jak ukazuiji uz probihdgijici globalni trendy, nebude
letosni rok v tomto sméru zadnou vyjimkou, ba
naopak. Jak nédm tedy budou technologie poma-
hat? A ¢im by se mél profesiondl vybavit, pokud
chce driet krok s dobou a naplnit oéekavani infor-
movaného zékaznika?

20| www.kosmetika-wellness.cz

Vybaveni sou€asného profesiondlniho salonu je promyslené do
posledniho detailu, a to od spotfebniho materidlu v cené nékoli-
ka korun za kus az po $pickové hightech pfistroje za stovky fisic.

Chybét samoziejmé nemiZe pohodlné lehdtko, kieslo ¢&i Zid-
le, jejichz design je na miru Sity konkrétni pééi, které se v nich
zdkaznikovi dostéva. Zakoupit se tak daii kiesilka kadefnickg,
masdzni, pedikérskd... a mezi nimi si opé&t moZete vybirat hyd-
raulickd, elektrickd &i pevnd. Ddle tu mdme rozliéné stolicky,
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stolky, lampy, kuffiky, boxy, sterilizatory, suddky a nakonec
vlastni néstroje, jako jsou pedikérské frézky, kyslikové generd-
tory, ultrazvukové pfistroje, lasery, elektrické jehly, pfistroje pro
magnetickou terapii, svételnou terapii, kryolipolyzu, lymfodre-
ndz, mezoterapii, diagnostické pfistroje, multifunkéni jednotky
a kosmetické vézZe. Vie je korunovdno pestrou skdlou kosmetic-
kych vyrobkd, jejichZ sloZeni a G&inky jsou opét védecky pod-
loZzeny - jmenujme kupfikladu viudypfitomné masky, krémy,
oleje, séra, peelingy, vosky, barvy & $ampony.

Nabidka produktd, jimiz se da dnesni salon vybavit, je tedy o&i-
vidné vice nez dostateénd a kdyz ji zde takto dopodrobna vypi-
sujeme, vypadd to trochu jako ve zndmé &eské klasice ,Na sa-
moté u lesa”, kdyZ chalupéF Kos vyjmenovéva potfebny stavebni
materidl. Neni v silédch jednoho salonu, aby si pofidil vie, co se
na trhu nabizi, a ani to neni G&elem. Pokud si viak n&jaké vyba-
veni pofizujete, ddveijte vzdy pfednost kvalité pred kvantitou - uz
nase babi¢ky fikdvaly: levné koupené - dvakrét koupené. Pred
zakoupenim kazdého néstroje se také nezapomeite zeptat, zda
zahrnuje osvédéeni o pivodu, zda k nému prodejce poskytuje
poprodeini servis, jak je to s ndhradnimi soucdstkami a podobné.

NOVY DIGITALNI SVET

Uroven, na kterou se vybaveni salond krésy a wellness cen-
ter za léta védeckého vyvoje dostalo, je ohromujici. Nyni jsme
viak svédkem toho, jak do oboru péée o t&lo nastupuje zcela
novy prvek - metaverze neboli virtudlni realita. Hranice mezi
skute&nym a digitéInim svétem se stiraji, a to &im dél tim rych-
leji. Z&kaznici i profesiondlové si novy néstroj za&ali osahdvat
béhem covidovych lockdownd a od & doby vyvoj v této oblas-
ti spéje prudce kupfedu. Maijitel profesiondlniho salonu by se
tedy do budoucna mél vybavit nejen fyzickymi pfedméty, ale
i znalosti a vyuzivanim digitdlnich technologii.

Af chceme nebo ne, zdkaznici zaénou totiz stdle Eastéji vyuzi-
vat napfiklad mobilni aplikace na bazi rozsifené reality, pomo-
ci nichZ si budou sami moct virtudIné vyzkouset, jakd Gprava
zevnéjsku jim bude nejvic sludet. Tuto mozZnost nabizeji jiz dnes
napfiklad spole¢nosti Ulta, Sephora, Sally Beauty & L*Oréal.
Statistiky z webové strdnky posledn& jmenované spolegnosti
ukazuji, ze jeden zdkaznik si zde pred uskuteénénim prodeje
vyzkousi v proméru vice nez 40 svych riznych podob. Nemusi-
te se dokonce ani omezovat na nabidku produktd jediné znag-
ky, stadi jit na Pinterest a pomoci mobilu si zde miZete pfimo na
sobé vyzkouset rizné rténky oblibenych znacek jako Lancéme,
Urban Decay, Sephora, BareMinerals a dalsich.

Rozsifend realita viak neni uréena pouze pro koneéného spo-
trebitele. Vyrobce vlasové kosmetiky spoleénost Olaplex umoz-
fuje profesiondlnim kadefnikdm vyuZivat fotoapardty jejich
mobilnich telefond k testovani aktudlniho barevného odstinu &i
vy3ky ténu vlast zdkaznika a doporuuije jim produkty, které jim
pomidzZou bezpeéné dosdhnout zddaného vzhledu.

VYBAVENI
SOUCASNEHO
PROFESIONALNIHO
SALONU JE
PROMYSLENE DO
POSLEDNIHO DETAILU.

ONLINE PRODE)

Sotva jsme si zvykli na nakupovdni pfes internet, méni se ném
stary znédmy e-commerce takfikajic pod rukama na schopnégj-
§i ,conversational commerce” neboli elektronicky obchod
prostfednictvim konverzace. Chceme-li proddvat, musime se
zdkaznikem komunikovat novym zpUsobem, jehoz zdkladem
je digitalni komunikace v redlném Ease. Konkrétné se jednd
o podporu webchatem na webovych strénkdch, automatizo-
vané zprdvy & konverzace s chatboty, vyuziti Al (umélé inteli-
gence) a aplikaci. V pFipadé profesiondlnich salond mizeme
zaéit treba u objedndvani zdkaznikd. Vélina prodejd se
nebude uskute&iovat offline, nybrz online, a pokud nema-
ii drahé 3pickové pfistroje v salonech lezet ladem, je tfeba
vyuzivéni tohoto procesu zafadit do nadi vybavy moderniho
profesiondla.

Moznd si v tuto chvili fikéte, Ze nejvice prodejd ve vadem oboru
stejn& probihd na zdkladé osobniho doporuéeni a n&jakym on-
line svétem se vibec nemusite zabyvat. Ano, do jisté miry méte
pravdu. Ha&ek je v tom, Ze i osobni doporuéeni vyhleddvaii
lidé ¢im ddl East&ji na internetu. Pokud jste tak jesté neudéla-
li, zaénéte se honem seznamovat se svétem online influencerd
a hledejte zpUsoby, jak se jejich prostfednictvim ve virtudlnim
svété zviditelnit a prodat.

NEKTERE VECI SE NEMENI

V tomto &lanku se vénujeme technologiim, kterymi se dnesni
profesiondl moze vybavit, aby u zdkaznikd obstal a dokdzal
jim poskytnout kvalitni péci. Existuje viak jesté jedna klicové
ingredience, kterd &ini salon Usp&3nym, a tou je veskrze netech-
nicky lidsky pfistup &lovéka k &lovéku. MiZete mit vybaveni,
jaké chcete, a v online svété se citit jako ryba ve vodg, pokud
z névitévy vaseho salonu nebude mit zdkaznik dobry pocit,
uz se k vdm nikdy nevrdti. To, co ve skutenosti zdkaznikovi
proddvdte, je totiz prévé tento dobry pocit, zdbava a radost.
A jelikoz covid ném mnohé radosti bezohledné pfekazil, o to
vice si vazime téch, které ndm odepfeny nebyly a jsme ochot-
ni do nich i vice investovat. Dobré zprdva tedy je, Ze pokud
opét nenastane tvrdy lockdown, zdkaznici si cestu do kvalitniho
a pfijemného salonu najdou i v roce 2022.
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Jitka pfed o3effenim anti-agingovym francouzskym piistrojem Duolift
Sequential, ktery pracuje na principu nékolika technologii

Plef je viditeln& vyZivend a revitalizovand. Zmizely znédmky Gnavy.
Okamzity liftingovy efekt neusel ani Jit&inu okoli

OMLAZUJICI TROJICE

Hana Profousové, Foto: Radek Hensley

Sychravé zimni pocasi, predvanocni shon, vstup do
nového roku, stale pfitomné zlovéstné covidové
viry - to véechno se na nas negativné podepisuje.
Plet samoziFejmé neni vyjimkou. Coz si zdjit na sofis-
tikované kosmetické osetieni?

Jitka (51) chodi na kosmetiku pravideln&. Pro¢ ale jednou ne-
zkusit néco jiného? ProtoZe se o novinky v tomto oboru zajimd,
dozvédéla se o pfistroji Duolift Sequential a rdda by ho vyzkou-
$ela. Jdeme na tol | my s fotografem jsme zvédavi, jak bude
o3effeni probihat a jaky bude mit efekt.

Po milém pfivitdni v prazském salonu Korunka nésleduje uz
klasicky dotaz po o&kovéni. Jitka tuto povinnost spliiuje, takze
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nic nebrani tomu, aby ulehla na lehdtko a celd akce za&ala.
Kosmeticka Nikol ze vieho nejdfive dotykem zkoumd typ pleti.
Zjistuje, ze jde o pokozku smisenou s T zénou, mastnym &e-
lem a nosem, rozsitenymi Zilkami, povadlymi konturami a Ze ji
chybi hydratace. Plef po této diagnéze dikladné vycisti a ke
slovu pfichdzi dileZity pomocnik: francouzsky pfistroj Duolift

Sequential.

Sikovné ruce 3kolené odbornice, kvalitni kosmetika a anti-agin-
govy pfistroj - to je omlazujici trojice, kterd plet hloubkové hyd-
ratuje a rozjasni, zcela neinvazivné zpevni kontury obligeje,
vylepsi vzhled krku a dekoltu, odstrani vrasky nad hornim rtem
i kolem o&i. Pokozka bude vitdlngj3i, zpevnénd a bude plsobit
mladistvyym dojmem. Pojdme se na to podivatl
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4.. Spachtle jemn& bzu&f a provadi nejen soft
peeling, ale také masdz, kterou se odstrani

z oblideje, krku a dekoltu odumielé buiiky,
aby uvolnily misto buitkdm novym. Jitka

se tvaif spokojens, i kdyZ poprvé je ¢isténi
intenzivn&jsi (prists uz by bylo mirn&js),

a tento vyraz ji vydrZi po celou dobu oSetfent,

7. Timto o%etfenim se hloub&ji do pokozky
dostanou aktivni ldtky z pouZité kosmetiky

TAJEMSTVI KRASY

2. Nezlstane ale jenom u odli¢ovéni,
ultrazvukovd Spachtle svou silou plet
dokonale zbavi nedistot

3. Ultrazvukovd Spachtle nejenom
perfektné vyd&isti plet, ale soudasné udéld
jemny soft peeling

5. Ke slovu prichdzi tripoldrnt
radiofrekvenéni sonda, kterd po dobu
ptlhodiny prostiednictvim specidlniho
vodivého kolagenového gelu zahiivd plet
do hloubky 2 az 3 mm na teplotu 37 az 41
stupiiti Celsia podle typu pleti. Nastartuje
se tak zhruba tiftydenni proces aktivizace
tvorby novych kolagenovych a elastinovych
vldken

6. Po ptlhodinovém radiofrekvenénim
oSetfen{ nastupuje luminoterapie, tedy
ptsobeni svétla uréité vinové délky.
Svételné LED diody rtiznych barev d¢inky
oSetfent zesiluji

RADIOFREKVENCI SE EFEKTIVNE OSETRI
OBLICEJ, KRK A DEKOLT. JEJIM PUSOBENIM
SE PLET VYPNE, PROJASNI A HYDRATUJE.
PRISTROJ SI PORADI S MENE HLUBOKYMI
VRASKAMI, BELI POKOZKU, V OBLICEJI
ZPEVNI KONTURY. VYSLEDKY JE VIDET
OKAMZITE! DUOLIFT SEQUENTIAL
JE ZCELA BEZPECNY A BEZ VEDLEJSICH
NEGATIVNICH UCINKU. EFEKT PRODLOUZI
INTENZIVNI KURA 6 PROCEDUR,
IDEALNE JEDNOU AZ DVAKRAT TYDNE.

PODIVEJTE SE NA VIDEO Z KOSMETICKEHO
OSETRENI V SALONU KORUNKA
NA WWW.KOSMETIKA-WELLNESS.CZ.
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VYZADUJETE DOKONALOST?
VSTUPTE DO NOVE DIMENZE EPILACE
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Pokud je dnes elekirolyza G&innd, rychld a bezbolestnd, je to
jen diky unikani frekvenci 27,12 MHz Apilus®! Znacka &islo
jedna v oblasti elektroepilaénich zafizeni zaruéuije trvalé 100%
odstranéni chloupkd.
Apilus xCell je jediné zafizeni na svété pro trvalé odstranéni
chloupkd, které pracuje s touto frekvenci a exkluzivni techno-
logii poskytujici nebyvalé pohodli a naprostou bezbolestnost.
Osetieni tak posouvd na zcela novou Grover.
Apilus nastavil novy standard pro 100% trvalé odstranéni
chloupkd. Sofistikovany design dotykové obrazovky, uZivatel-
sky pfivétivé programy, fantastickd rychlost a skuteéné jedineé-
né frekvence 27,12 MHz tvofi jeden systém, ktery poskytne
dokonalou kombinaci praktiénosti a vykonu.
Pristroj Apilus xCell mé k dispozici 29 700 programd s moznosti
pfizpdsobeni v zdvislosti na provoznich reZimech, ma 22 zén (11
pro zeny a 11 pro muze) pro 10 typ0 chloupkd a 5 velikosti sond.
Pracuje 6x rychleji nez ostatni pfistroje na odstranéni chloupkd. Api-

lus xCell intenzivnéiji soustfedi energii na kofinek vlasu, coz zaruéuje
rychlé a trvalé vysledky pro viechny typy chloupkd a pokozky.

Presnost

Energie je zaméfena na 3picku jednordzové sondy, coz davé
elektrologovi moznost piesné posobit na ristovou zénu kmeno-
vych bunék chloupku, odpovédnych za jeho rist, aniz by doslo
k poranéni okolni tkén& a povrchu kize.

Ultrarychla frekvence,
vysokofrekvenéni proud

V zdvislosti na modelu pfistroje nédm frekvence (13,56 MHz
nebo 27,12 MHz) umoziivje dosdhnout vysokého vykonu
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a Uderu bez bolesti a bez pouzZiti anestezie. Patentovand ul-
tramoderni technologie frekvence proudu je tak rychld a kon-
centrovand na $picku jednordzové sondy, Ze o3etieni se stdvd
nesrovnatelné G&inné a pohodiné pro klienta.

Rychlost

Impulsy jsou velmi krétké - jednd se o setiny nebo fisiciny
sekundy, a proto je prakticky nelze citit.

PohodIné sady programi

Pritomnost predinstalovanych programd poskytuje bezprecedentni
jednoduchost procesu. Elekirolog pouze vybere zénu na téle a typ
jednorézové sondy a zafizeni automaticky vypocitd viechny po-
trebné optimdlIni parametry v pfednastavenych programech.
Moderni provozni rezimy

Pokrocilé metody termolyzy, elektrolyzy a blend jsou jiz pfitom-
ny v zékladnim modulu. Pfistroje Apilus poskytuji elektrologovi
celou fadu novych moznosti pro fedeni od jednoduchych az
po ty nejslozitéjdi a zddanlivé nemoznd odstranéni chloupkd.
Metody patentované technologie pfednastavenych programi
- MicroFlash, PicoFlash, Synchro, Multiblend atd.

Pied a po epilaéni péce

Konstruktéfi pFistrojo Apilus mysleli na viechno - od zadéatku
odeffeni az po zavéreény dotek. PFistroje jsou vybaveny kata-
forézou a anaforézou, které usnadni epilaci elektrologovi pied
epilagnim zdkrokem tim, Ze Ize uréit hydrataci pokozky. Vita-
Phase IM nésledn& pomohou po
epilaci sniZit zarudnuti, antibak-
teridlni 0&inek a zklidnéni osetfo-
vané oblasti. Navic v kombinaci
s funkei vibromasaze podporuje
véti proniknuti aktivnich postepi-
laénich pFipravkd zna&ky Action
de Gala do pokozky, &mz se

zvysi Géinnost o3etfeni.
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Jednorazové sondy Pro-Tec

Sondy Pro-Tec pouzivaiji lékafsky tepelné odolny teflon a nao-
bizeji dva typy izolace, které se mohou pFizpUsobit jakékoliv
situaci.

IsoGard - spodni &&st 3% sondy je izolovana.

IsoBlend - spodni polovina sondy je izolovéna.

Kalibr sondy se li§i podle standardd kazdé zna&ky. PFi elek-
roepilaci pouzivajici jednordzové sondy znaéky Pro-Tec jsou
kalibry mezi 1 (nejmensi) - 5 (nejvéti).

Volba sondy musi byt provedena s ohledem na velikost a hloub-
ku chloupky, stejné jako vlasového ostia. Obecné plati, Ze &im
jemné&jsi chloupek, tim mensi kalibr.

Pro efektivni, bezpeéné a pohodiné o3etfeni elektroepilaci na-
bizeji sondy Pro-Tec elektrologim jedineéné vlastnosti.
SecurGard - kazdd sonda je individudIné zabalena a jeji
obal zaruéuje, Ze bude sterilni po dobu 5 let.

MicroGard - zaoblend $picka MicroGard poskytuje nejmék-
&i vloZeni a zdroved zabrafiuje 3picce sondy propichnuti vlaso-
vého folikuly, jelikoZ umoZfuje elektrologovi citit odpor, jakmile
dosdhne dna vlasového folikulu.

SteriGard - jistota pouZiti spravné sondy na zdkladé ba-
revného kédu, SteriGard umozni potvrzeni spravného kalibru.
Tento barevny limec chrdni sondu pfed kontaminaci, zabrafiuje

Apllacare
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Pro-Tec
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kontaktu stopky s kizi a chrani drzitele sondy pred bunéénymi
nedistotami. Rovnéz usnadfuje instalaci sondy do drzdku.

Zavedend klientela je pro kosmeticky a epilagni salon to nejcennéj-
§i. Spokojend klientela je vérnd klientela. Naslouchejte svym klien-
tim a poradte jim, jak nejlépe umite. Elektrolyza, kterd je nedilnou
souddsti kosmetologie, se vyviji a zdokonaluie, stejn& jako cely pri-
mysl. Zafizeni Apilus® jsou bezpochyby vrcholem tohoto vyvoje.

Vézeni elektrologové, viechny nejnovéj$i zpdsoby v odstrario-
vani chloupkd jsou nyni k vasim sluzbém. A pro vds, mili klienti
je elektroepilace ta nejpohodInési a nejbezpecnéjsi metoda
k docileni hladké pokozky.

Apilacare.cz je vyhradnim zéstupcem a distributorem v Ceské
republice pro elektroepilagni pfistroje znacky Apilus® kanad-

ské spoleénosti Dectro international.

INZERCE

* jemny zpusob 100% trvalého
odstranéni chloupku elektrolyzou
- Apilus® je technologicky lidr
v oblasti trvalé epilace
- Skin Care & Elektrology
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ODBORNIK RADI

ING. ALEXANDRA FRICOVA
Vyhleddvand odbornice

v poradenstvi a diagnostice
pleti, zakladatelka Kliniky
krasy PHYRIS

(J] | €O POTREBUJE
PLET V ZIME?

Specidlni péci, podporu a vyzivu. Kapsle,
kde je nejvice vyzivnych latek, séra nezbyt-
né pod kvalitni krém a plefovou masku. Poté
hydratovat, hydratovat a zase hydratovat.
Samoziejmosti je dobfe odli¢end a &ista plef.
Nezbytné jsou tzv. aktivétory, které ,probou-
zeji” plef a zpUsobuji G&innéjsi prinik aktiv-
nich latek hloubgji do epidermis. V zimé je
dobré doprét pleti vice regenerace.

Dopfejte si masdze pro plef a dekolt, zafad-
te do péce ceramidové sérum.

Citlivéjsi plet reaguje na stresové faktory
&ervendnim a i lehkymi projevy kuperézy
(rozdifené Zilky). Aby byla péce dokonalg,
myslete i na prevenci a kombinujte krém s leh-
kym sérem najednou. Svym zdkaznikdm fi-
kam: Pofidte si zimni kabdtek i pro svou plef.

JAK PECOVAT.
O PLET V ZIME?

02 [

03

POKOZKA JE V ZIME DEHYDRATOVANA,
SUCHA A DRSNA, BEZ JASU.
NACHYLNEJSI K CERVENANI, EKZEMU

A PALENI. JE POTREBA JI CHRANIT
A VYZIVOVAT.
VSADTE NA REGENERACI!

Re Contour Cream

Zpeviujici regeneraéni krém pro ob-
novu elasticity pleti (efekt nit& v krému)
vdm pomize udrzet plet nddherné pev-
nou a na povrchu pfijemné hladkou.
1790 K&/50 ml

I’HY RIS
/ Ceramide Repair
SKIN
conror  Ceramidové a vitaminové sérum
ARTISTRESS , . v . . v v z
wi s kmenovymi bufikami proti pfedéasné-
Deruhagt b regre-
a4 mu stérnuti pleti vdm pomize viditelng
HY TS zlepsit strukturu pokozky.
e RELEASE ]OQO Ké/SO ml
CERAM
. po
ygh W 2w o Antistress Mask
‘ . ’AI'J Okamzité zklidfujici krémovd maska
\ a — pro podrdzdénou a zalervenalou
= plef. Masku Ize pouzit 2-3x tydné, ne-

zapomefite si ji vzit k saunovani. Zcela
povysi vas ritudl do jiné dimenze.

705 K&/75 ml

|
\
Plef pne, jako by nédm byla mensi,
ie vice oteviend, zarudlg, Supinatd
a tim je i citlivéjsi. Musi vyrovndvat
teplotni rozdily, zpomaluje se tvorbal
kozniho mozu, kozniho mazu, je na dotek
Pofid'te si vy3e uvedené
produkty, vyzkouseijte je ,na
vlastni kdzi” a jsem si jistq, Jak Ize
Ze si kosmetiku zamilujete tak,

jako j& jsem si ji zamilovala |
Pé&i o plef kvalitni kosmetikou

spolu s klientkami. Vysledky,
bezpe&nost a vysokd i v domdcim prostfedi. PouZivat nejen
koncentrace Gcinné latky krémy, ale i séra, masky. Kosmetika
(pouze rostlinny PHYRIS spliiuje pozadavky pro ndroéné
zdroj). potieby soucasné Zeny. Nezbytnosti
ie pitny rezim, dostatek spdnky
a odpoéinku. Nase plef je
zrcadlem nejen vnéjsi péce,

ale ruku v ruce i vnitini.

Kontakt: Klinika krésy PHYRIS, Na Z&jezdu 16, Praha-Krélovské Vinohrady, e-mail: klinika@almaf.cz, www.almaf.cz
Pfijlem objedndvek a konzultace na tel: 725 589 395 (recepce ). Novinka: konzultace online!
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pHformula

DERMATOLOGICAL SKIN RESURFACING

CZECH REPUBLIC

SYSTEM KONTROLOVANE
KOMPLETN|{ OBNOVY PLETI

prormuIa predstavuje uméni, porozumé-
ni a vasen diky Fizenému resurfacingu.

Laboratofe pHformula se sidlem v Barcelon& &erpaiji
z vice nez 120 let zku3enosti se specializaci na klinickou
a kosmetickou dermatologii, estetickou medicinu a rozvoj
produktd konzultuji s vice nez 20 uzndvanymi odborniky
po celém svété z oblasti farmakologie, molekuldrni biolo-
gie, biochemie a mediciny.

Jejich devizou je jak pfistup zalozeny na védeckém vy-
zkumu, tak neustdld dermatologickd inovace. Kozni spe-
cialisté, dermatologové, plastiéti chirurgové, zdravotnic-
k& centra, salony krdsy pfi préci s pfipravky pHformula
doporuéuji a pouzivaji jednu z nejpokrokovéjich metod
kompletni obnovy pokozky na poli souasné estetiky.
Cilem dermatologického systému kompletni obnovy pleti
je Uspésnd lécba koznich poruch a onemocnéni, kterymi
jsou starnuti, hyperpigmentace, akné nebo chronické zao-
rudnuti.

Hlavni zaméreni znacky:

@ Rizeny chemicky resurfacing pokozky - dermatologic-
ky testovany systém kompletni obnovy pokozky.

@ Pouziti farmaceutickych G&innych latek.

@ Bez pridanych barviv, lanolinu & ropného oleje, kon-
zervovdno bez pouZiti parabend.

@ Dikladnd ochrana proti slune&nimu zéfeni, kterd slouzi
k ochrané DNA.

Dermatologickéd o3etfeni, kterd vyuZivaii resurfacing pomo-
ci pfipravku pHformula oteviraji koZnimu specialistovi dve-
fe k novym pfileZitostem. Jejich viestrannost mu umozZiuje
kombinovat rizné pripravky, které spolecné funguiji jako
sitové propojeny systém a doddvaiji pokoZce vie, co je po-
treba ke zlep3eni jejiho celkového zdravi, vzhledu a stavu.
Kategorie pfipravku jsou sestaveny jak pro profesiondlni
pouziti, tak pro doméci pééi, které slouZi k jeji pfiprave,
optimalizaci a udrzeni vysledkd resurfacingu - nejmoder-
n&jsiho systému lécby.

ERCRL ey P

Rizeny chemicky resurfacing pokozky neni pouhé
nanaseni kyselin na pokozku, ale je to uméni, porozu-
méni a vasen.

Radi bychom vam predvedli a predstavili novy pokro-
kovy systém od pHformula. Nasi vizi je oslovit, zau-
jmout a rozvijet partnerské vztahy s klienty a tim roz-
siFit distribuéni sit. Nasi cilovou skupinou jsou kliniky
estetické mediciny, salony krdasy, SPA-centra. Radi vam
pomuizeme udélat pokrok ve vasem byznysu se zaruce-
nym vynosem a poskytneme vam proklientsky pristup
s ohledem na vase pozadavky a potieby. Spoluprace je
snadna a komfortni! Radi vam zaijistime kvalitni prodej-
ni podminky a nabizime vysoce kvalifikované skoleni,
poskytneme vam detailni protokoly kosmetologickych
procedur a hlavné specialni podminky pro lidry prode-
je. Chcete s nami vykrodit a poznat soulad mezi uménim,
porozuménim a vasni diky fizenému resurfacingu?

BEAUTY GROUP, Vinohradska 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM:phformula.czech, FACEBOOK: Phformula Cesko
@ obchod@beautygroup.cz tel: +420 608 350 288
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TAJEMSTVI KRASY

JAK NA PODNIKATELSKE POVINNOSTI PODNIKATELU V BEAUTY OBORU

JAKE ZMENY CEKAJI PODNIKATELE
- OSVC V ROCE 20222

Ing. Monika Dvotdkovd, Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR

S prichodem nového roku kazdoroéné mohou pod-
nikatelé oéekavat zmény v podnikatelskych povin-
nostech. Jinak tomu neni ani letos. Pro kazdého
podnikatele je dilezité védét, k jakym zménam
dochazi, predejde tim zbyteénému stresu a stfetum
s ufady. Uz jste se se zménami od roku 2022 sezna-
mili? Pokud ne, tak Asociace kosmetickych a kader-
nickych obori pro vés pfipravila zakladni prehled.

Dokdy mohou podnikatelé OSVC podat

danové priznani k dani z prijmi za rok 2021

Pro letosni rok ndm pfibylo jedno nové datum mozného podani
dafiového pfiznani k dani z pFijm fyzickych osob. Zdkladni datum
pro podani dafiového pfiznani k dani z piijmé je 31. 3. 2022. Tj,
kdo vyuzivaji sluzeb dafiového poradce, mohou podat dafiové pfi-
zndni do 30. 6. 2022. Pokud chcete podat dafiové pfizndni elek-
tronicky, tzn. prostfednictvim datové schranky nebo pfes online fi-
nanéni Gfad www.mojedane.cz, miZete tak ucinit do 30. 4. 2022.

Socialni a zdravotni pojisténi OSVC

Ke zmé&né vy3e zdloh dochdzi kazdoro&ng, nové &dstka, kterou je
podnikatel povinen platit, vychazi vzdy z minimdlni mzdy. Nové
vyse minimdlni zélohy na socidlni pojisténi pro OSVC na hlavni
&innost je 2841 K& Zménit vysi zdloh je OSVC povinna az od
mésice, kdy podd Prehled pfijm0 a vydajd na OSSZ, tedy obvyk-
le od dubnové zdlohy. Nezapomefite, Ze povinné socidlni pojis-
t&ni OSVC nezahrnuje nemocenské poijisténi. Pokud tedy chcete
mit zakladni jistotu, Ze v pfipadé nemoci dostanete nemocen-
skou, je nezbytné byt jest& dobrovolné pfihld3en k nemocenské-
mu poijisténi. Tato &éstka se hradi zvlsf. Minimdlni éastka nemo-
cenského poijisténi je pro rok 2022 stanovena na 147 K& /mésic.
A pozor, pokud platbu v&as neuhradite, tak vém dobrovolné ne-
mocenské pojisténi zanikd a je potfeba se k nému znovu pfihldsit.

Nové vyse minimdlIni zalohy na zdravotni pojisténi je 2627 K&
a novou &éstku musite platit jiz od ledna 2022, tzn., Ze zdlohu
musite zaplatit do 8. 2. 2022, kdy je splatnost lednové zalohy.
Nezapomefite si tedy zménit pfikaz k Ghradé co nejdfive.

Pausalni dan
Prihldsili jste se uZ v lofiském roce k pausdlni dani a chcete ji

platit v dal$im roce?2 Nemusite nikde nic hlésit, jen si zménite
vy3i platby, a to na 5994 K&, coz je nové mésiéni &astka pro rok
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2022. Pokud jiz nechcete pausdlni dafi platit, byla povinnost
ozndmit to Finanénimu Gfadu nejpozdéji do 10. 1. 2022, stejné
tak toto datum platilo, pokud nové pauddlini dai chcete zadit
platit. Nezapomerite, Ze i v pfipadg, kdy mate pausdlni daf,
musite prokazatelné vést evidenci svych pfijmo.

ZvyZeni slev na dani z p¥ijma pro OSVC

Mdme i dobré zpravy pro OSVC. Celoroéni sleva na dani
na poplatnika se zvySuje z 27 840 K& na 30 840 K¢.
A osoby s potomkem ve $kolce, které plati Skolkovné, si mo-
hou nové odedist maximélni slevu ve vysi 16 200 K& za rok
2022. Skutend vyse slevy zdlezi na skute¢né zaplaceném
$kolkovném v pfedskolnim zafizeni. A méni se i slevy na dité.
Jaké slevy mizete uplatnit jiz v dafiovém pfizndni za rok 2021:
sleva na prvni dité 15 204 K& za rok, sleva na druhé dité 22
320 K& za rok, sleva na tieti a dalsi dité 27 804 K& za rok.

A co vas éeka sice az v roce 2023, ale je dobré se na
to pripravit jiZ s predstihem? Viechny OSVC fyzické oso-
by podnikatele &ekd od 1. 1. 2023 povinna komunikace
s Gfadem datovou schréankou. Stdt ji kazdé OSVC ziidi
povinné. Doporuéujeme tedy iz letos prostudovat, jak datovd
schrénka funguje a byt na tuto povinnost pFipraven.

je stdle pozastavena pro viechny podnikatele do konce roku
2022 a nova vlédda uvazuje o Uplném zrudeni této povinnosti.

Tapete v platnych povinnostech a chcete védét, na
co si ve svém podnikani davat pozor? V kazdém
dalsim vydani ¢asopisu Kosmetika & Wellness na-
jdete pravidelnou rubriku Jak na podnikatelské po-
vinnosti podnikateld v beauty oboru.
www.akocr.cz

Nova vyse minimadlni zdlohy na socidlni pojisténi
pro OSVE na hlavni éinnost je 2841 K¢.

Nova vyse minimalni zalohy na zdravotni pojisténi
je 2627 Kc¢.


http://www.mojedane.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.akocr.cz

TAJEMSTVI KRASY

OMLAZEN]

PLAZMOVYM

PEREM

Hana Profousovd, Foto: Fleid Academy

Relativni novinkou v oblasti kosmetickych sluzeb je oset-
feni plazmovym perem. Jednd se o miniinvazivni zé-
krok, pri kterém se pokozka stimuluje plazmovymi vy-
boji podporujicimi obnovu a rust kolagenovych vidken.

Touto prilomovou technologii lze docilit vynikaiicich vysledkd zejména
na povadlé koZi. VyuZiti mé tedy jak na obliceiji, tak na télovych par-
tiich. Prikopnici uZiti tohoto pfistroje pro kosmeticky byla Veronika
Fleiderovd, kterd ho dokdzala prosadit jak u hygieny, tak ostatnich
orgdanl. Tuto metodu 3koli hned se dvéma druhy plazmového pera.

Co presné je plazmové pero?

Jde o pfistroj, ktery za pomoci vysoké teploty vytvaii plazmovy
vyboj. Plazma je v podstaté plyn, ktery reaguje na kyslik, &imz
dochdzi pravé k plazmovému vyboii. Jednd se o drobny vyboj
mezi $pickou jehlového ndstavce a pokozkou. Tento maly vyboj
probihd na povrchu pokozky, aviak plazmovy tok pronika hlou-
bé&ji do podkozi, kde stimuluje kolagen. Dochdézi tak k okamzZitému
smréténi tkéné, aviak tento jev neni konednym vysledkem. Takto
zpUsobend stimulace kolagenu naddle psobi a vysledky se pro-
gresivné vyvijeji zhruba dal3i ffi mésice.

VERONIKA
FLEISEROVA

Lisi se kvalita a bezpecnost per?

Ano, samozfejmé, a fekla bych, Ze velmi. Napfiklad &inské
napodobeniny nazyvané plazmovym perem nevytvdreji
plazmovy vyboj, nybrz kiZi pouze spdli vysokou teplotou.
Neni zde tedy pronik plazmového toku a tim ani pozadované
stimulace. Tato pera jsou navic nebezpeénd, neboft kiZi jizvi.
My napfiklad nabizime pera pouze korejskd, kterd patfi mezi
top na svétovém trhu.

Jak to vypada s uzivanim plazmovych
per v kosmetice?

Je nutné zejména detailni zaskoleni, osetfeni md svij éd, tecky se
vytvéreiji v uréitych pozicich, neni to ndhodné pisobeni. Osetieni
je potfeba nacvicit, zejména se kiZe nedotykat, plazmovy vyboj
mus{ vznikat na povrchu. Detailni teorie, kterd je u této procedury
nesmirné& dilezZitd, musi byt nedilnou souédsti kurzu. Informaci je
opravdu hodné a kazdd kosmeticka by méla byt zodpovédna
a investovat do kvalitniho vzdélani. Nutno také upozornit, Ze pro
schvdleni je potfeba mit otevienou Zivnost , &innosti, pfi kterych je
porusovana integrita lidské kiZe” a také vedkerou dokumentaci
k pfistroji. Nase akademie toto vie samoziejmé poskytuje.

Jaké lze oéekavat
. vysledky a co vsechno lze
osetrovat?

Plazmové pero je vynikaijici na povislou
a povadlou pokozku. Zde jsou vysledky
opravdu pozoruhodné. Lze ho také vy-
uZit na lifting o&nich vi¢ek bez nutnosti
operace. Pouzit se d& na obliceji, krku,
dekoltu i na t&lové partie, napriklad po-
volené bfitko po porodu, po vyrazném
zhubnuti atd. Vysledkem je viditelné
omlazeni & vypnuti kiZe, a to zejména
v kombinaci s mezoterapii.

www.kosmetika-wellness.cz |29
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- .

SVALY POD
ONTROLOU

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

S botulotoxinem se poji fada predsudku. Je-li ale
v rukou zkuseného lékafre, jde o opravdovy zazrak
estetické mediciny.

K vyhlazeni vrések se v estetické dermatologii vyuZivd G&inkd
botulotoxinu, zndmého také jako klobdsovy jed, velmi Gspésné
uZ vic nez fficet let. PouZivé se pfi tom ddvka, kterd je tisickrat
mensi nez ddvka toxickd.

Efekt na pul roku

Pfi miniinvazivnim zd&kroku se tato latka aplikuje jehlickou do
mimickych vrasek obliceje. Plef po zdkroku pdsobi mlad3im
a hladsim dojmem. Velkou vyhodou o3etfeni je Easovd nené-
ro¢nost a také to, ze nezanechdvd v obliceji zadné velké nega-
tivni stopy (lehky otok do nékolika hodin zmizi) a vétsinou neni
nutné podstupovat ani lokdlIni anestezii.

Z&krok probihé ambulantné a nepfindsi Zddnd omezeni kromé&
nutnosti nékolik hodin po ném se nepredklanét, aby se latka
nepfemistila do partii, kam nepatfi. Jeho dal3i vyhodou je téméf
okamzitd G&innost: ndstup G&inku botulotoxinu se projevi uz bé-
hem pdr dni po aplikaci a po dvou tydnech je stabilizovany.
Efekt se pak udrzi zhruba 3est mésico.

30 | www.kosmetika-wellness.cz

Ucinky osetreni

e redukce vrések od smichu

e uvolnéni ,mragivky” mezi obo&im

*  redukce v&jifovitych vrések kolem oé&i

e  uvolnéni nezddouciho vyrazu obliceje
(stazené koutky Ust)

e |é¢ba nadmérného poceni - hyperhidrézy
(podpazi, dlang, chodidla a obliej)

Botox misto obéda

Pro mlad3i Zeny (okolo 30 let) s pleti bez hlub3ich a vyraznych
vrések je vhodnd specidlni technika - ,baby botox”. Vyuzivé
se stejnd latka jako pfi klasické aplikaci, ale jenom jeji asi polo-
viéni davka a vpichuje se do vice mist. Vyhody zd&kroku zUstd-
vaji zachovdny.

Latka botulotoxin je zlatym standardem pro likvidaci vrések.
A je i dokonalou prevenci, aby se vibec neobjevily nebo ne-
prohlubovaly. Pér injekci b&hem prestédvky na obéd dvakrét
roéné pomdhd udrzet velmi aktivni svaly v oblieji pod kontro-
lou a vzhled svézi bez zndmek stresu a Gnavy.

(tento zdkrok smi provddét pouze lékafl), ndsleduje spravné
technika a kvalitni materidl. Pak se nemusite obdvat poklesu
obodi nebo strnulého obli¢eje bez mimiky.
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INZERCE

GIGI

LABORATORIES

GIGI LABORATORIES
KOSMETIKA, KTERA FUNGUJE!

Spoleénost GIGI LABORATORIES je v souéasné dobé
nejvyznamnéj$im vyrobcem profesiondlni kosmeti-
ky v Izraeli a jeji vyrobky se s Uspéchem vyvazi do
vice nez 60 zemi na celém svété.

Vyrobky spoleénosti GIGI LABORATORIES jsou vhodné k pééi
o plef v jakémkoliv véku a na jakykoliv problém nebo onemocné-
ni. Vysokd G&innost a vynikaijici vysledky produkto jsou dilem kom-
binace pfirodnich slozek a vysledkd 3pickovych biotechnologii.

Kosmetika GIGI LABORATORIES pFindsi pfiblizné 23 roznych
produktovych fad a 20 druhi peelingu uréené pro viechny dru-
hy pleti, véetné sterilnich pfipravkd uréenych pro mikrojehli¢ko-
véni (mezoterapii). Viestranné vyuZiti kosmetiky Ize pouZit pro
nésledujici indikace pleti:

® Fotostérnuti a chronostarnuti

® Povadld pokozka, ztréta pevnosti a elasticity,

pokles kontur obligeje

Dehydratace a vysuSovani pokozky

Vrésky - mimické a hluboké

Problémy spojené s akné a postakné

Hyperpigmentace

Kuperéza

Hyperkeratéza

Devitalizace - matny vzhled a nejednotné barva pleti
&i absence jasu

Produktové fady se déli na kosmeceutické a kosmetické, coz
usnadiiuje prdci kosmeti¢ce a umozfuije ji kombinovat produkty
vhodné pro fedeni problému v rizném stavu s cilem dosazeni
pozadovanych vysledkd.

BEAUTY GROUP I v il

Vinohradska 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM: gigi_czechia_official,
FACEBOOK: \
GIGI cosmetic Czechia

@ obchod@beautygroup.cz
tel: +420 608 350 288

L

CITY NAP

URBAN DAY CREAM
For All Skin Type

CREME DE JOUR URBAINE
Pour Taut Type D Peau

Znacka kazdoro&né ziskava prestizni cenu My Face Body Glo-
bal Estetic Awards - nejvyznamnéj3i a nejcenndjii ocenéni.

R&di vds pfivitdme v nasem skolicim stfedisku v centru Prahy,
kde si mizete kdykoli vyzkou3et, jak kosmetika funguje, a na-
u&ime vds s produktovymi fadami kvalifikované zachdzet. Af
jste profesiondlové, nebo zaddteénici, u nés pfistupujeme ke
kazdému individudlné.

Uzavirdme spoluprdci s klinikami, salony a odborniky v oboru
kosmetiky a kosmetologie. Svym partnerdm poskytujeme pora-
denstvi v uzaviené diskusni skuping, pofdddme skoleni, sdilime
védeckd data i nade vlastni vysledky a fedime rdzné situace
a vzniklé problémy.

Tyhle produkty si uréité zamilujete, protoze nasim cilem je dosa-
Zeni skvélych vysledkd!

Firemni chemikové vybiraji suroviny, které nebyly testované na
zvitatech, a designéfi vyvijeji obaly, které Ize nasledné druhot-
né zpracovat a znovu pouZzit.

S GIGI LABORATORIES jste v dobrych rukou!

=

S5
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LARDERATORIES

CITY NAP
©)
URBAN SERUM

SERUM DE BEAUTE
URBAIN
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ADVERTORIAL

,Pokozka ma v kazdém véku své zdakonitosti. Mezi 30. az

v
M O D E R N I 40. rokem vrdsky kopiruji mimické pohyby, jsou vétsinou
jemné a zaéindiji se teprve fixovat. Vnimame je hlavné pri

usmévu, mraceni, ale i pfi mluveni. V této dobé bychom se

L | FT | mély pFi péci o pokozku soustiedit na to, aby se vrasky
fixovaly co nejpozdéji. Doporuéuji vyuzit pripravkd, které
Vs zamezuji prolamovdni pokozky, tzv. svalovych relaxan-
t3,” zdUraziuje Zenam Alena Kimlové, hlavni kosmeti¢ka
GERnétic, a pokracduje: ,Po 40. roce jsou vrasky hlubsi a jiz
jasné viditelné, i kdyz je oblicej v klidu. Velmi také zalezi
na tom, zda pokozka v minulych letech prochazela éastou
slunecni lazni. Slunecni paprsky stimuluji vznik velkého
mnozstvi volnych radikdld, kiteré dokdzou poskodit pev-
nost a pruznost pleti. MnozZstvi vrasek je pak na pokozce
mnohem vyssi a také se vrasky mnohem dfive fixuji. Po
40. roce si vybirame liftingové produkty, které nam zlepsi
reliéf pokozky, vrasky zjemni, ty drobné vypnou. Zdrovei
dbdame na sprdvnou regeneraci, vyzivu a ochranu pokoz-
ky. Vhodné jsou i hormoceutické produkty.”
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Nabidka liftingovych produktd je na trhu opravdu velmi 3irokd.
A jaké liftingové pfipravky nabizi francouzskd kosmetika GER-
nétic2 Vyberte si:

Krém MYO MYOSO

Svalovy relaxant.

Krém na prvni vrasky. Zahlazuje jemné vrésky vypnutim drob-
nych svald upnutych do pokozky. Je vhodny pro Zeny 30+
k pravidelné denni péé&i (rano pod denni krém).

Krém GER LIFT

Zpevnéni kontur.

Zpeviujici krém bohaty na 3kdlu minerdlnich latek. Pomdaha
zpevnit rozosttené kontury obli¢eje, zlep3uje stav vrasek. Dopo-
ruujeme klientkdm 40+ k vecerni pééi pod regeneradni krém.

Krém LIFT CREME

Okamzity lifting. Bestseller.

Intenzivni liftingovy krém uréeny k momentdlnimu vypnuti jem-
nych a zjemnéni hlubsich vrasek kolem oé&i a st na z&vér ranni
péce. VyuZije kazdd Zena 40+ k dosazeni perfekiniho vzhledu.

Sérum CELLS LIFE

Luxusni zpevnéni a lifting.

Pisobi v hlubokych i povrchovych vrstvach pokozky, zlep3uje
produkei kyseliny hyaluronové ve 3kéfe (zvyseni celkového ob-
jemu pleti), ma hluboky hydrataéni efekt. Pdsobi intenzivné na
zlep3eni celkové kvality pokozky. Vhodny pro démy 40+ (kdra
po 10 dnech), 55+ Ize k denni aplikaci.

Sérum v ampulkach LIFT EXPRESS a TENSEUR FLASH
Ampulkové péce Lift Express a Tenseur Flash je vhodnd jako
nadstavba k bé&zné denni pééi. Doporucujeme ampulkovou
kiru aplikovat jedenkrat za 3-4 mésice - podle stavu po-
kozky.

LIFT EXPRESS

Svalovy relaxant.

Diky pdsobeni na svalové kontrakce jemnych svali upnutych
do pokozky zamezuje fixaci mimickych vrdsek a poskozeni
kolagenovych struktur. Okamzité vypind jemné linky. Pisobi
predevsim v nejsvrchnéjsich vrstvéch pokozky. Doporuéujeme
klientkdm mezi 30-40 lety. Mozno vyuzit i jako SOS ampulky
k momentdlnimu a okamzitému zlepseni stavu pokozky.

TENSEUR FLASH

Lifting, zpevnéni.

Zvysuje obranyschopnost pokozky, pisobi okamzitym, velmi
osvézujicim efektem. VyuzZiti celé 7denni kiry omlazuje po-
kozku o né&kolik let. Skvély efekt ve spojeni s pripravkem Mito
Spécial+. Doporu&ujeme klientkdm 40+, opét jako nadstavbu
k pravidelné denni péci (1x za 3-4 mésice). MozZno vyuzit
i jako SOS ampulky.

Velmi vhodné je k lifingovym pfipravkim pfidat bunéény sti-
muldtor MITO SPECIAL+, kiery piisobi do hlubsich vrstev
kiZze a umozZfiuje intenzivnéjsi zpracovdni aktivnich slozek
z nésledné& aplikovanych pfipravkd.

ZLATA RADA LES PARFAITS

Specidlni liftingovy set tvofi luxusni fada Les Parfaits. TFi zce-
la vyjimeéné produkty jsou nadstandardnim zdrojem mnoha
potfebnych latek pro hlubokou regeneraci a revitalizaci pleti.
Pripravky nejenze pisobi na omlazeni, vypnuti a zpevnéni po-
kozky, které je brzy viditelné, ale zdroveri zamezuji predéas-
nému stdrnuti pleti, zvy3uji jeji obranyschopnost a chrani pred
negativnimi vné&j§imi vlivy. Produkty jsou vhodné pro zralou
a starnouci pokozku.

LA CREME JEUNESSE

Maximalni lifting.

Zaijidfuje skuteény biologicky liftingovy efekt, pomdhé pokoz-
ce obligeje (ale i rukou) ochrénit nebo znovu ziskat mladi
a zdravy vzhled. Pfipravek aktivuje bun&&né dychani, zjemfuje
a osvéZzuje pokozku. Zdroven revitalizuje a zlep3uje celkovou
odolnost pleti.

LA CREME ANTI-TEMPS

Intenzivni regenerace.

Pfedstavuje novy pfistup k pé&i o plef, poskytuje pokoZce
dokonaly komfort, vyrazné zkvalitiiuje proces revitalizace. Je
opravdovym regenera&nim programem pro obli¢ejové tkané.
Stimuluje syntézu elastinu a kolagenu. Podporuje pozvolnou,
ale hlubokou a dlouhodobou regeneraci, zahlazuje znamky
starnuti a navraci zpét nékolik let. Specialné vhodny pro cit-
livou plef.

LE CONCENTRE REPARATEUR

Zahlazeni projevu starnuti.

Gelovd emulze lehké konzistence chréni pokozku pfed pied-
&asnym starnutim, dopliivje pokoZce velké mnoZstvi minerdly,
vyhlazuje, zpeviiuje a zvy$uje G&inky obou krémd. Velmi vhod-
né k o3etfeni o&niho okoli a rtd.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony pro celé €R i na
Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuci vhod-
né pripravky a nabidnou salonni péci o oblicej a celé
télo. Seznam salont GERnétic na www.gernetic.cz
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CO VZIME |
TRAPI VLASY.

Vendula Presserovd, Hana Profousovd
Foto: archiv firem a Shutterstock

34 www. kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Nase kstice se v zimé znatelné méni. Vlasy
poletuji, zjemnuji se, elekirizuji nebo se vic
masti. Co za to muze? Predevsim stFidani
teplot a noseni éepic. Jak to vyrFesit?

Stejné jako plef vyzaduje b&hem zimy péci zaméfe-
nou na hydrataci, také vlasy si zaslouZi zvy3eny pFisun
vlghy a posileni vyzZivy. Zarove se doporuduje umy-
vat je méné Casto nez v [ét¢ (maximdlné 2x tydné).
,Osvédéenym trikem je oplachovdni chladné{3i vodou.
Tepld voda totiz z vlast kromé negistot odvadi také je-
jich pfirozenou vlhkost, coz moZe vést k [démdni a nad-
mé&rnému vysouseni,” vysvétluje kosmetickd expertka
a poradkyné Zuzana Gavendové ze spolenosti Am-
way Ceska republika a Slovensko.

Do zimni vlasové péée je dobré zafadit specidlni mas-
ky i vlasovd séra, kterd rychle dodaiji kadefim to, co
pottebuii. Jejich kvalitu siln& ovliviiuje i strava. Samo-
ziejmé si musime stdle opakovat osvédéenou mantru
tykaijici se spravné vyzivy s dostatkem vitamind a te-
kutin.

Vsadte na spravny vybér

Je dilezité pouzivat sprévnou péci pro vlasy i pokozku
hlavy, ta je pro zdravou hfivu zdsadni. V prvni Fadé
se zamyslete nad svou kitici a kdzi na hlavé. Vic se
mastie Vytvofily se suché lupy?2 Vlasova vldkna elektri-
zuji a jsou oslabend? Podle problému vyberte spravné
pfipravky a nevdheite se poradit. S kadefnikem, s ma-
gistrou v ékdarné, s kosmeti¢kou. Odbornici vam uréité
pomUzou s vybérem, je to lep3i nez tépat pied regdly.
Chcete-li si pfece jen vybrat sami a mate na to dostatek
asu, proctéte se nabidkou. Na kazdém produktu no-
idete, na co je zacilen. Idedlnimi ingrediencemi, které
budete hledat, jsou hydrataéni slozky, oleje z rdznych
druh ofechd, avokddovy & arganovy olej, panthenol,
vitaminy. Vic nez kdy jindy ted’ zdlezi na tom, aby-
chom sahali po ucelenych kosmetickych Faddch, které
nabizeji produkty navzdjem se podporuijici pée.

ResSeni zaéina v pracce

V zimé pretahujeme pies hlavu svetry, opakované
nasazujeme a sunddvéme Eepice, nosime 3dly a bun-
dy z umélych materidld, Eastéji vlasy kartd&ujeme. Ty
jsou pak nepoddaijné, elektrizuji, poletuji, nedrzi tvar
a zkrdtka si délaiji, co se jim zachce. Kli¢ovym momen-
tem je prani prédla, b&hem néhoz bychom méli od-
stranit elektrostaticky ndboj. Proto pFi mdachéni neza-
pomineijte na avivdze, které mimo jiné odstrafiuji pravé
néboje statické elektfiny. Az sundédme &epici, diky nim
ndm nemusi poletovat kolem hlavy svatozdf.

Jak se vyporadat se zlobenim kstice

V zimé jsou vlasy zatizené povétrnostnimi podminkami, jako
je mrdz, vitr &i snézeni, ale neprospivaiji jim ani teplotni vykyvy
&i suchy vzduch v interiéru. Proto by se v tomto roénim obdobi
mélo pracovat s vlasy ponékud odlidné nez v jinych mésicich.
Napfiklad je dilezité nechodit s vlhkymi nebo nedosusenymi
vlasy do mrazu, protoZe voda pfi mrznuti zvétiuje svij objem
a poskodi pak vlasovou strukturu. Ostatné, také usinéni s mok-
rou hlavou je - a to nejen v zimé - &astym nedvarem, ktery
zeny déldvaiji v presvédéenti, Ze tim vlasy poskozuji méné, nez
kdyz pouzivaji fén. Zapafeni na mokrém pol3tafi viak vadi
nejen vlasim, ale i pokoZce hlavy. ,Vzdycky je tfeba pred
spanim umyté vlasy vysusit, idedIné dat jim néjakou vyzivy,
klidné i masku na noc, kterd se rano opldchne, anebo ole-
jicky,” doporuuje kadefnik Daniel Pasek, maijitel salonu The
Trim. Pro zachovéni zdravych kadefi je dilezité pouzivat kva-
litnf fén s inte|igentn|’ regu|oci ’rep|oty, kterou |ze nastavit pro
konkrétni typ vlasd.

Dalsim &astym problémem v zimnich mésicich jsou vlasy
poletujici kolem hlavy. Jakmile se zagne v mistnostech topit,
vzduch je sussi a tim pddem vlasy daleko vic elektrizuji. Mno-
hem Zastji si také pretahujeme oblegeni pfes hlavu, takze
vlasy ziskaji elektricky ndboj a potom poletuji. Od t&chto
potizi mize pomoct nastavec Flyaway. ,Princip je postaveny
na fyzikélnim jevu zvaném Coanda efekt. Jednd se o prou-
déni vzduchu, ktery se pohybuje po povrchu, sém chytd vlas
a vede ho spravnym smérem. Krétké poletujici vlasy skryje
pod ty deli a Gées uhladi. Ndastavec Flyaway se pouzivé se
studenym vzduchem a je uréeny pro absolutni fini3 G&esu. Sta-
& s nim pohybovat od pésinky dold a nejenze dokdze uhladit
poletujici vlasy, ale po prvnim projeti pramene naskoéi lesk.
Kdyz totiz dohladite pramen chladnéjdim vzduchem, uzavi-
rate 3upinu takzvané kutikuly daleko vice, nez kdyz vlasy jen
vysousite. Tim, Ze je vlas vyhlazeny, daleko lépe odrazi svétlo
a vlasy se potom vic lesknou,” radi kadefnik.

Suchy vzduch v mistnostech mdze zpsobovat nejen poleto-
vani vlast, ale také jejich pfesychdni. Proto kadefim dopfeite
dostatek hydratace. ,Radim nepodcenit celkovou pééi a po-
uzivat dobré masky doporugené profesiondlem, protoze ten
vi nejlépe, co vds vlas potiebuje. Je vhodné si v zimé nechat
zkontrolovat |ékafem i hladinu vitaminu, vétSinou chybi vita-
min B a D a u Zen &asto i Zelezo, coz u kvality vlast také
hraje roli. Super jsou také olejicky a hydrataéni leave-in krémy
a v neposledni fadé myslet na pravidelné stithani konecks,
protoze kdyz se ted' v zimé nosi rizné kabdty, tak se o drsnéj-
§i textily a od&vy kone&ky ,ohobluiji’,” vysvétluje Daniel Padek
a doddvd, ze Eetnost zastfihdvani je individudlni, obvykle je
to jednou za dva mésice, ale zdalezi na konkrémim typu vlast.
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TAJEMSTVI KRASY

NEUNEA SNEUSEA

yuasg
e

Trojice produktéi z fady NeuVolume dod4 tidesu objem,

Neuma, 1404 K&

Do zimni vlasové péce je
dobré zaradit specialni
masky ¢éi vlasova séra, ktera
rychle dodaji kaderim to, co
potiebuji. Jejich kvalitu silné
ovliviiuje i strava - dostatek
vitaminu a tekutin.

Chroma Absolu predstavuje viestrannou pédi
o barvené vlasy, kterd je oetiuje zevnit¥ i zvendi
a eliminuje poskozeni zplisobend barvou, Kérastase

(info o cendch v salonech)

X

4§ ANDINILYS
8 IANDINILYS

Rada Satinique s avokddovym a arganovym olejem: sérum vlasy
zvlhéi a dod4 jim lesk (550 K¢), vyhlazujici Sampon (350 K¢)
a hydrataéni kondicionér (370 K&) pomdhaji udrzet vlasy pruzné

a lesklé, Amway

Nechte na hlavé!

K zimni vybavé patfi nejen teply kabdt
a $4la, ale nezapomineijte ani na &epi-
ci. Jednd se o médni doplné&k, ktery je
zdroven dolezity tim, Ze chrdni vlasy
pred nepfiznivym pocasim. Kdyz je na
hordch vystavujete mrazu, zbyteéné je
zatézujete, nechdte-i je volné vldt.

Néstavec proti
polétavym
vlastim ktici
dokonale
vyhladji,
Dyson, 999 K&
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TAJEMSTVI KRASY

&hold

SOFT TOUCH

.30
Vlasové lizei green Pecujict lak Tonikum proti stdrnuti vlast je bohaté na p¥irodn{
tea anti sebum hair  panthenolem extrakty z kotene lopuchu, kopfivy, rozmarynu
bath je urdend pro safixuje tes a7 na a zdzvoru, ktery pokozku zklidiuje, stimuluje
redukei kosniho mazu 24 hodin. Nivea produkei kolagenu, ptisobi jako riistovy stimulant
oolaboo. 1160 K& ’ 110 Két ' ’ a zabratiuje vypaddvani vlasi, a la Palla, 2000 K&

INZERCE

BEAUTY
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Prvni beauty veletrh v Brné
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DOKONALE TELO

PAPRSKY VE SLUZBACH
KRASY

Puvodni duvod vzniku laseru nebyl jisté zcela miro-
vy, ale kdo si na to jesté dnes vzpomene, kdyz vy-
uziva jeho sluzeb na kazdém kroku. Péce o puvab
neni vyjimkou.

Existuje mdlo estetickych problém0, o nichZ by se dalo fict, Zze
pfi jejich Fedeni nepomize laser. Formovéni postavy, omlaze-
ni, epilace, odstranéni jizev, pigmentovych skvrn, tetovdni...
Na kazdy problém je vhodny jiny druh pfistroje. A je opravdu
z &eho vybirat.

Laser jako pomocnik v estetické medicind md nezastupitelné
misto uZ fadu let. JelikoZ vyvoj v této oblasti jde velmi rychle
dopfedu, dokdzi dnes nejmodernéjsi lasery Fesit celou fadu

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

véci rychle, neinvazivné, bezbolestné a s vybornymi vysledky.
JLasery umoZfuji velice pfesny cileny zdkrok bez poskozeni
okolnich struktur. Maiji i biostimulaéni efekt, ktery podporuje
hojeni po zdkroku. Podle vinové délky laserového zdroje maij
presné zacileni na rozné tkdné v rizné hloubce kiZe,” vysvét-
luje dermatolozka a anti-agingovd specialistka MUDr. Tereza
Gabry3ova z Kliniky YES VISAGE.

Bez skalpelu a jehel

Touzite po vyraznjsim efektu, ale ze skalpelu &i jehel mate
obavy? V takovém pfipadé je pro vds idedlni volbou 4D lase-
rové oseffeni s liffingovym efektem. Plef je postupné ve &tyfech
krocich osetfena, a to nejen z vnéj3i strany, ale i zevnitf Ust. La-
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serovy paprsek pronikd hluboko do podkozi a intenzivné stimu-
luje tvorbu kolagenu i v hlubsich vrstvéch pokozky, kam bézné
lasery ani neinvazivni pfistroje nemaiji $anci dosdhnout.

Trépi vés lehce povadld oéni vicka? | v tomto piipadé pomize
neinvazivni laserové o3etfeni. Viditelny efekt vypnuti vigek je po-
trny hned po zdkroku.

Neustaly boj s chloupky |ze vyfesit natrvalo nebo alespofi no-
dlouho vysokovykonnostnim lékafskym laserem, ktery na rozdil
od bé&zné laserové epilace umoziivje G&inné oletfovat klienty
viech fototyp0, barev vlasd i jemné&jsiho ochlupeni. Pdsobi pfimo
na vlasovou cibulku, kde tepeln& zni&i zdrodecnou tkdn, ze které
jiz znovu chloupek nevyroste.

Plet bez poskvrnky

V dosledku pfibyvani véku se na nadem té&le miZou objevit pig-
mentové skvrny, za které vétdinou (aZ na nemirné opalovani bez
fotoprotektivnich prosttedkd) nemizeme. Nebo si koZi z mladic-
ké nerozvaznosti ozdobime tetovénim, kterého se po Case chce-
me zbavit. Oboji dokdze vyftesit laser, ktery jako jediny kombinu-

je dvoji typ laserového paprsku v jednom o3etieni. ,Tento laser
vysilé velmi kratké pulsy, které rozbijeji pigmenty. Cdst pigmentu
se vstfebd a odstrani se buiikami imunitniho systému z t&la ven.
Caést se vylou&i na povrch v podobé stroupku, ktery se bshem
tydne oloupne,” fikd dermatolozka.

Lasery si poradi i s dal3i nepfijemnosti: s jizvami. OSeffi je tak, ze
jsou méné ndpadné, nebo dokonce téméf neviditelné. Pro dosa-
Zeni co nejlepsich vysledkd je dobré piijit co nejdfive. Cim mladsi
jizva, tim lépe se s ni d& bojovat. ,Existuje velmi G&inné osetieni
laserem, ktery kombinuje dvoiji typ laserového paprsku v jednom
odeffeni a dokdZe nejen zahlazovat vystupuijici nerovnosti, ale
frakénim o3etfenim s prohfivanim stimulovat tvorbu kolagenu ze-
spodu jizvy, a tim ji zarovnat a stdhnout,” objasfivje doktorka Ga-
brySovd. Ostatné i vznik a vzhled pooperaénich jizev laser umi
ovlivnit. V chirurgii se pouzivd jako dokonaly noz, jehoz dalsi vy-
hodou je, Ze misto v okoli fezu nekrvdci a hoji se téméf bez jizvy.

LASEROVE PAPRSKY SE
NEMAJI MOC RADY S PAPRSKY
SLUNECNIMI, PROTO SE NA
MNOHA OSETRENI DOPORUCUJE
CHODIT V ZIME. V PRIPADE
,,OSVICENI“ SLUNCEM TOTIZ
MUZOU VZNIKNOUT NEPEKNE
PIGMENTOVE SKVRNY.
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V jednom kroku

Setrné, vykonné a rychlé formovani
postavy - i za nim hledejme kouzel-
né paprsky! Novd technologie - lo-
serem asistovand liposukce - umoz-
fivje odsavéni tuku a zpeviiovdni
laserované oblasti. Narugeni tukové
tkéné laserovym paprskem pfi je-
jim souasném odsdvdni urychluje
zdkrok a umoziuje ziskat nejvysi
moznou kvalitu tuku pro jeho dalsi
pfipadné vyuziti.

Pfi tomto zdkroku si ziskané tukové
buiiky zachovévaii vysokou vitalitu,
a tedy i ty nejlepsi predpoklady pro
jejiich dal3i vyuziti. Klinicky ovéfend
Zivotaschopnost takto ziskaného ma-
teridlu je 95 procent. Vlastni tuk pak
Ize vyuzit tfeba pro zvétieni a mo-
delaci prsou, jako vyplii k omlazeni
tvéfi, pfipadné ho kombinovat s im-
plantdty pro krasnéjsi a pFirozengjsi
vysledek. Pravé Zivotaschopnost
prendieného tuku ovliviivje Uspés-
nost jeho pienosu neboli lipotransfe-
ru. Cim vy33i je vitalita tuku, tim Ize
dosdhnout lepsich vysledkd.

Pro klidnou (nejen)
noc!

Vék s sebou pfindsi kromé vrdsek
i zAvazngj3i potize: inkontinenci
nebo snizenou posevni lubrikaci.
| tyto problémy Ize laserovou terapii
snadno vyfesit, chce to jen odhodit
zbyteény ostych a obrétit se na od-
bornika.

Zdénlivé mendi, ale také tiZivy pro-
blém pfedstavuje chrépdni. Skonco-
vat s nim dfive vyZadovalo celkem
bolestivy z&krok, dnes se da laserem
odstranit témé&F bezbolestnd. B&hem
o3effeni se prohfiva do hloubky sliz-
nice v okoli mékkého patra a tim se
stimuluje tvorba kolagenu. M&kké
patro se zpevni a postupné se chré-
pani redukuije.

Nenahraditelny pomocnik

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, tedy zesilovani
svétla stimulovanou emisi zdfeni, tedy laser, vyzafuje svétlo ve formé
0zkého paprsku. Jeho princip popsal uz v roce 1917 Albert Einstein, ale
prvni pfistroj byl pfedvedeny aZ v roce 1960. Od té doby se nepfestal
vyvijet a jen v oblasti kosmetiky a estetické mediciny mdZou odbornici
vybirat z nékolika druhd podle vinové délky laserového zdroje podle
fe$eného problému.

* biostimulaéni stimulujici mitochondrie v bufikdch, coz vede k vétsi
produkci kolagenu

e StarWalker pro odstranéni pigmentaci

* rubinovy na likvidaci tetovani

* excimerovy na ablaci

* frak&ni na odstranéni jizev

¢ alexandritovy na epilaci

¢ lipolife 3G na liposukci

* erbiovy proti chrépdni
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

Koren — zivotabudié Monitorovani pacientia na dalku

KOMBE ROYAL je 100% extrakt ze 3esti- Pandemie COVID-19 pfinesla mno-
letého Eerveného korejského Zensenu. M4 ho zlého, jednim z mdla pozitiv je
intenzivni digitalizace mediciny a zo-
vedeni modernich telemedicinskych
technologii do b&zné klinické praxe.
Jedné se o sledovani uréitych fyziolo-

gickych parametrd pacienta pomoci

doslova raketovy ndstup a rychle vas posta-
vi na nohy. Mimo jiné zvy3uje libido a erek-
ci u muzd. Staci jen jedna ddvka denné!

Terapie budoucnosti

Medicinsky pokrok, droven védeckého poznéni i vyvoj no- aplikaci, implantcitd, Cidel a dalSich

prvkd. V sou¢asné dobé se dd na
ddlku sledovat fada onemocnéni,
od kardiologie pfes chronickd plicni
onemocnéni az po diabetes. Diky vzddlené monitoraci miZzou lékafi

vych terapii a lé&iv jdou velmi rychle kupfedu. ,Nové moz- prof. MUDr.

nosti zcela méni dosavadni zpidsob lé¢by i jejiho poddni. Milo§ Téborsky, Ph.D./MBA
Prikladem jsou tzv. CAR T bun&é&né terapie prozatim urée-

né pro pacienty s nékterymi nddorovymi nemocemi krve.

Podava se pouze jednorézové a pripravui se kazdému v&asné zasdhnout do diagnostiky nebo [é&by. ,Zejména u starsich

pacientovi na miru z jeho viasiich upravenych bitych pacientd, tfeba se srdednim selhdnim nebo nestabilnim vysokym

kevinek. Taklo pripravené léky dokési cileng identifikovat krevnim tlakem, potfebujeme aktudlni informace o jejich zdravotnim

specifické nadorové buiiky pacienta a ndsledné je znicit. stavu. Diky systému Home Monitoring jsme zachovali dostupnost

Jedné se o svého druhu ,ivé léky” pipravované v nékolika zdravotni pé&e u chronicky nemocnych i v dobé& omezenych sluzeb

mélo laboratofich svéta z vlastnich upravenych bungk pa- jednotlivych ambulanci. Navic je zde vyznamny presah sociélni, pro-
cienta,” vysvétluje Mgr. Jakub Dvofaéek, LLM., MHA, vy-

konny feditel Asociace inovativniho farmaceutického pro-

toze mnozi pacienti jsou fragilni seniofi a potfebuji ur&itou kontinuitu
medicinského sledovani, abychom je co nejdéle dokdzali udrzet v je-
jich domécim prostiedi a minimalizovali riziko hospitalizaci,” konsta-
tuie prof. MUDr. Milo§ Taborsky, Ph.D., MBA, prvni mistopfedseda
CKS a prednosta I. interni kliniky LF UP a FN Olomouc.

CO VAS POSTAVI NA NOHY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

myslu. Prvni pfipravky tohoto nového typu jsou jiz Eeskym
pacientdm v certifikovanych lékafskych centrech dostupné.

.V pandemii sportovni &innost zredukovala véfina nadi populace.

Strasak obezita Lidé, co pfedtim necvicili, ale spi3 vic chodili, dopadli Iépe nez ti, co

Obézni clovék mé 5x vétsi pravdépodobnost, e bude pred covidem intenzivné cviili. Ti vétinou nedélali nic,” Fikd doc.
)

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., vedouci obezitologického centra 3.

trpét hypertenzi, a 6x vét3i, Ze onemocni cukrovkou. ) o ) . .
interni kliniky V3eobecné fakultni nemocnice v Praze.

Obezita je pfig¢inou vzniku diabetu 2. typu az u 90 %
viech pacientd. Zatimco v letech 2010-2015 se zdé-
lo, ze pocet lidi s nadvéhou a obezitou v CR spise

Opomijené kyseliny pro zdravi

stagnuje, posledni predbéznd data z r. 2020 ukazu- o . .
gnore, p P Omega-3 mastné kyseliny jsou velmi dileZitou

ii, ze jich za posledni sledované obdobi pfibylo dal-
Sich 880 tisic. A s nimi také rizika. Souc¢asnd lékaFska
pée znd mnoho zpisobl |é&by obezity modernimi

souddsti stravy, avsak byvaji Casto opomijené.
Lidské télo si je neumi samo vytvofit, a proto po-

vy , L L. trebuje jejich kvalitni pfisun ,zven&i”. Pomdhaiji
lécivymi pripravky, zdklad Gspéchu je viak na kazdém budovan lové h c o ke 2
. ) . sl x . s budovanim svalové hmoty, pfispivaji ke zdra-
pacientovi a na tom, jak se ke své [é¢b& postavi. i . ) R p. p ! S

vému pohybovému apardtu a jejich pravidelné

. : — i
4 Vi — uzivéni miZe napomoct ke sniZeni rizika vyskytu
7 kardiovaskularnich chorob. Omega-3 mastné ky-
— . v . v . o .
seliny také snizuji hladinu Skodlivych tukd v krvi.

e

Zkrétka v piipadé dlouhodobého uZivéni pisobi

pozitivné na celou fadu oblasti v nasem téle. Novd &eskd studie navic pouka-
zuje na fakt, Ze dostatek omega-3 mastnych kyselin v t&le miZe pomoct v boji
s onemocnénim COVID-19. Autofi studie, kterd vznikla ve spolupréci Centra
zdravi, vyZivy a potravin Stétniho zdravotniho stavu a Fakultni nemocnice Brno,
provedli vyzkum, jenz doklddé schopnost omega-3 mastnych kyselin podpofit

boj proti z&nétu a také snizovat riziko komplikaci pfi nakazeni koronavirem.
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KDO BY SI NEPRAL
PLOCHE BRISKO?

Milana Siméckova, Foto: Shutterstock

Samoziejmé Ze po ném touzime! Vypada skvéle
v plavkach, v pouzdrovych satech i v plesovém mo-
delu. Touzime, ale éasto ho nemame. Jak to udélat,
aby se postava vylepsila?

Zé&lezi na tom, koho se budete ptét na radu. Fitness trenér pora-

di cvigeni, dietolog zménu stravy, korektivni dermatolog dopo-
ruéi treba rejuvenaci, plasticky chirurg pfipomene moznost od-

42 | www.kosmetika-wellness.cz

sati tuku nebo dokonce i operaci spojenou s fedenim povolené
bfidni stény... A viichni budou mit pravdu.

Hlavni skadce

Hlavnim 3kddcem pé&kné postavy je nepochybné nahromadény
tuk. Ale vedle toho také pomaly metabolismus, plynatost, vék,
porody a celkové i n&3 zpohodlnély zpisob Zivota. Problém
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viditelné vyklenutého bfitka nemivd jen jednu pficinu, kterd by
se dala snadno a jednoduse fesit. A tak se k nému také musi
pfistupovat. Jen radikdlni zhubnuti totiz nepomoze!

Obecné plati, Ze jakmile se pfestaneme sami sobé libit z profi-
lu, je nejvy3si &as zagit néco délat. V&tiinou se v tomto zlomo-
vém okamziku da postupovat je$té pomémé rychle a rozhodné
jednoduseji, nez kdyz nad prvnimi signdly mdvneme rukou
a zaéneme se kriticky zkoumat aZ pfed plavkovou sezonou.
Nasli jsme Sest ,dobrych rad”, které se daiji pouzit, aby vysle-
dek stal opravdu za to.

PRVNI RADA: Zména jidelni¢ku

Jestlize mdme pocit, Ze se zatim hladké a ukdznéné bricho zacina
ménit, je potfeba co nejrychleji upravit jidelni¢ek. To by mélo po-
mérmé snadno zkrotit objem bficha a podbfisku. Teprve pak se fesi
obvod pasu. PomizZe strava bohatd na vldkninu (dospélym se do-
poruéuje denné 25-30 grami), omezeni tukd a cukrd. Vhodné je
i pecivo a téstoviny z celozrnné mouky, misto chleba ovesné vlog-
ky ochucené ovocem, u hlavnich jidel se da s&hnout misto pfiloh
po grilované nebo pecené zelening, lusténinach nebo zelenino-
vych karbandtcich. A kdo miluje sladké2 Dezerty se daiji pfipravit
i z ovoce a ofechy. Velmi dileZity je dostatek pfijimanych tekutin.

DRUHA RADA: Posileni bfisniho svalstva

Jedna $patnd zprdva - samotnd eliminace tuku na bfise mnoha
lidem nepomize, zvlést kdyz se uz nejednd o -ndctileté jedin-
ce. Nutné je posileni bfidniho svalstva a také bfini stény. To uz
ale vyzaduje specidlni cviky a dislednost - nedvindlovat.
Cesta vede pres denni cviéeni - alespoii nékolik minut do
sebe miZe investovat kazdy. Pro pékné bfisko je potieba tréapit
Sikmé, pfi€né a primé bfidni svaly a posilovat pdnev. Navic,
kdo si najde i nékolik minut na protistresové cviceni a soustiedi
se na dychdni, pUsobi proti zvySovdni tukovych zdsob stejné
0&inné jako mirnou dietou.

Tipy:

Cviky na sikmy bFisni sval: Leh na zadech. Pokréte kole-
na, chodidla poloZte na zem, rozkrocte nohy do Zitky bokd.
Ruce za hlavu a potom se zvednéte. Levy loket otolte doprava,
chvili podrzte a ndsledné trup polozte na zem. Potom ndsleduje
druhd strana. Doporuéuje se minimdlné 15 az 20 zdvihd.
Zvedani nohou: Leh na zdda. Nohy zvednéte ze zemé.
Spojte je a drzte. Jestlize to dokdzZete, zvednéte i trup a dlané
polozte pod zadni &ast téla.

Na posileni bfisnich svald urcité najdete mnoho cvikd na internetu,
pomUzZe i napf. Pilates, plavani, béh &i cyklistika. Jestlize se ve spor-
tu moc neorientujete, rozhodné se vyplati domluvit si pdr lekei s fit-
ness trenérem. Neni dileZité jen cvicit, je potieba cvicit spravné!

TRETi RADA: Zpevnéni pokozky po zhubnuti
Kdo doké&ze efektivné zhubnout, nemd jesté vyhréno. Zostavé
na bfife uvolnénd povolend kize? Zvyraznily se strie? Zane-

VIDITELNE
VYKLENUTE BRICHO
NEMIVA JEN JEDNU
PRICINU, KTERA BY
SE DALA JEDNODUSE
RESIT. A TAK SE
K NEMU TAKE MUSI
PRISTUPOVAT. JEN
RADIKALNI ZHUBNUTI
NEPOMUZE!

dbané bfisko si samo neporadi, maximdlné dokdze tak jesté
znovu vyplnit Gbytek tuku zase tukem. KiZe potfebuje zpevnit
a vypnout. | tady pomdze névitéva fitness, kde vas naudi, jak
zvysit misto tuku potfebnou svalovou hmotu. A samoziejmé se
dé sahnout i po masdznich gelech a krémech, které kizi po-
mdhaiji.

A co se striemi2 Nikdo zatim spolehlivé neobjasnil, pro& néko-
ho trdpi a jiné ne. MUZe za né kvalita kiZe a také hormondlni
vybalancovéni konkrétniho organismu. Prevenci je dostatedny
pfisun tekutin, masirovani a také peélivé zvlaéhovani kize na
rizikovych mistech - na bocich, na bfise a na prsou. Popras-
kand elasticka vldkna a pojivové tkanivo se uz nedaiji opravit,
zdkladem je tedy prevence. V poslednich letech se k zlep3eni
jiz existujicich strii vyuZivaiji lasery: strie rychleji zbélaji a nejsou
tak hluboké. Vyzkouset se daiji i vakuové masdze. Zazraéné
vyhlazeni kiZe se bohuZel ani v téchto pfipadech nedd stopro-
centné o&ekavat.

CTVRTA RADA: Vyuiiti korektivnich metod

v salonech

Hloubkové teplo, aromaterapie, wrapovéni, anticelulitické ma-
sdze a nejriznéjsi balneologické programy, specidlné konstru-
ované pfistroje pro neinvazivni korekci postavy - moznosti je
v nabidce celd Fada. Pro zlepseni kondice a postavy se jejich
0¢inky a pUsobeni daji navic i kombinovat. Jsou to docela pfi-
jemni spoleénici, i kdyZ se na né nedd bezpracné spolehnout.
Bez zmény jidelni¢ku a zvy3eni t&lesné aktivity nebudou vysled-
ky tak viditelné, jak bychom si prali.

Piistroje uréené k zpevnéni kize, podkozi a k odbourdvéani
nadbyteénych tukovych zdsob pracuji vétsinou na zdkladé
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DOKONALE TELO

Co je diastaza

Na vzhledu a pevnosti bficha se podepisuje indivi-
dudlni kvalita kiZe, nadvdha, rychlé a &asté diety
a pochopitelné i starnuti. Pfi abdominoplastice se da
fedit i diastdza, rozestup bfisnich svald. Samostatné
je mozné tento problém upravit také laparoskopickou
operaci. Na téle zistavd pouze pét malych jizev pro
vstup operaénich ndstrojd. Vyhodou je krdtkd hospi-
talizace v délce zhruba fi dnd, rekonvalescence je
samoziejmé del3i.

dokonalého vyuZiti ultrazvukové nebo radiofrekvenéni ener-
gie. Pfi cileném pdsobeni na tukové bufky se postupné rozrui
a pak i odplavi miznim systémem. Nahrazuje se tak vlastné
do uréité miry klasickd liposukce, kterd tuk odséva. Viak se
také tyto metody Casto prezentuji jako neinvazivni liposukce.
Nezanedbatelnou vyhodou je jejich bezbolestnost. K o3etfeni
se Casto navic pfiddvaii i prvky maséze elektrickym proudem,
t8lo se tak zpevni. Dlouhd nabidka pfistroji se navzdjem lisi
obchodnimi ndzvy, je tedy dobré se pfedem zajimat o to, co
ktery zdzrak umi a pro& by mél byt vysledek efektivni. Nic
viak neni zadarmo a pUsobeni neinvazivnich metod se musi
po uréitou dobu opakovat. Pravidelné aplikace v nékolika na-
vazujicich sezenich budou mit smysl, jen kdyz jich absolvuje-
me minimdlné pét, poskytovatelé se shoduji na deseti navité-
véch. TakZe jedno ndrazové odetfeni - na zkousku - opravdu
nic nevyresi.

Jejich efekt oceni Zzeny, které v boji s vlastnimi tvary doké-
Zi skute€né odhodit fadu kilogram, ale pevné bfisko jim
to nezaijisti.

RADA PATA: Liposukce

Tato metoda se stala velmi oblibenou, takZe asi malokdo pfi
zaslechnuti tohoto terminu zavdhd, o co se vlastné jednd. For-
muje konkrétni misto na t&le, ale pfi nadmérnych zésobdch tuku
nikomu nepomiZe. Zpidsob vyuZiti této chirurgické metody se
béhem let vyvijel a ménil. Od po&ateéniho pomérné radikdl-
niho zdsahu do organismu byla odvozena fada metod, stej-
n& efektivnich, ale podstatné Setrnéjsich. Vysledek zdkroku je
dlouhodoby. Miniinvazivni liposukce se daji provédét v lokdlni
anestezii, pracuje se s nékolika zpUsoby osetfeni.

@ Plasmalipo. Zdakrok s rychlou rekonvalescenci, ktery je
velmi 3etrny. Plazmové paprsky vysild ultratenkd sonda umis-
ténd na optickém vldkng, paprsky rozmélfuji pouze tukové
buiky a neposkodi okolni tkdf, nervy nebo cévy. Zakrokem se
rozpousti tuk a zérover vede k novotvorbé kolagenu a elastinu
atedy i k vypnuti a pfilnuti pokozky v odsdvané oblasti.
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@ BodyTite. Nabizi kombinace tumescenéni, vibra&ni a ra-
diofrekvenéni liposukce. VyuZije se, pokud je potieba vypnout
a zpevnit povolenou kiZi nad odsétou oblasti. Pro dobry vysle-
dek je ale dolezitd elasticita a stazitelnost kize.

@ Bodylet. Lékaisky pfistroj, ktery poskytuje bezpe&ngsi
a 0&inné&j3i o3etfeni t&la v porovndni s tradiéni chirurgii. Techno-
logie je zaloZzena na pouziti vodniho paprsku k provedeni tzv.
water-jet liposuction.

RADA SESTA: Abdominoplastika

Tak tohle neni metoda b&Znd a rozhodné ne pro kazdého.
Predstavuje asi uz ten posledni krok, kdyZ vse ostatni nepomd-
Ze a vzhledové nedostatky jsou zasadni.

Abdominoplastika (plastika bficha) chirurgicky fesi problém
povislé kize a povolené bfidni stény (diastdze), se kterou si
24dné jiné metody bézné pro zlepseni vzhledu bficha nedo-
kazi poradit. Pbvodcem potiZi je vétiinou t&hotenstvi nebo vy-
razné zhubnuti. Plastika bficha zpevni rozestouplé svaly stény
bfini, snizi podkozni tukovou vrstvu a odstrani nadbytky kize.
Nékdy se kombinuije i s liposukci. Vzhledu postavy velmi pom0-
ze, ale za cenu jizev nutnych k redukci prebyteéné kize. Jizva
probihd v oblasti podbfisku a je umisténa tak, aby byla kryta
spodnim prédlem. Dal3i mald jizvicka se objevi kolem pupku.
Ve vysledku bude bficho vyrazné plos3i a efekt zejména v ob-
le¢eni a plavkéch nepriehlédnutelny.

Jak je vidét, kazdy problém se dd fesit, i kdyz to nebyvéd tak
docela jednoduché. Dilezité, Oplné nejdilezitéjsi je zadit véas
a samoziejmé co nejdislednéji. Nikdy totiz neni Gplné pozdé.

DLOUHA NABIDKA
PRISTROJU NA
FORMOVANI POSTAVY
SE LISI OBCHODNIMI
NAZVY, JE TEDY
DOBRE SE PREDEM
ZAJIMAT O TO, CO
KTERY ZAZRAK UMI
A PROC BY MEL
BYT VYSLEDEK
EFEKTIVNI.
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JIST ZDRAVE JE SNADNE A ZABAVNE

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

Leden je tradiéné obdobim novoroénich predsevzeti a jednim z nejéastéjSich byvéa odhodlani zhubnout.
Jak se dostat zpatky do figury zdravé a s chuti? Tady mate inspiraci.

Kokosovy dezert
Tento vegansky dezert s exotickym kokosem vds piekvapi
jemnou chuti a hustou, krémovou konzistenci. Obsahuje velké
mnozstvi veganskych a jogurtovych
kultur, pot&si tak viechny, ktefi
hledaiji chutnou alternativu jogurtu.
Dezert je bez pfidaného cukru

a m0zete si ho ddt samotny nebo

s ovesnymi vlockami, Eerstvym
ovocem nebo ve smoothie.

RHOKOS NATUR §

dm bio dezert s kokosem, e
Lwganan Jughur thuitore oo

29,90 K& (160 g)

Rychla svaéinka

Kiehké celozrnné rohlicky se $paldovou moukou poslouzi jako
lehk& a pFitom vydatnd svadinka pro vyznavace aktivniho
Zivota. Ocenite je kdykoli, kdyz vas

Hrooniyy, -~

prepadne hlad a nestihdte, af uZ je to
v kanceldFi, na vyleté nebo cestou na

pracovni schiizku. Diky praktickému
baleni miZete mit rohlicky pfi sobé
kdekoli, stagi je jen namazat nebo
oblozit syrem, 3unkou nebo zeleninou.
Active Kiehké rohlicky se 3paldovou
moukou, Bonavita, 35,90 K&

Tatarak trochu jinak

Jemny tatard&ek ze sterilovanych fazoli

a dalsi zeleniny se skvéle hodi jako rychld
snidané, svacinka nebo lehkd vedefe. Pomao-
zanku stadi namazat na chléb nebo opeceny
toust, vyuZijete ji také napfiklad pfi pfipravé

Fyrraganka

TATARAK

jednohubek ¢&i kanapek. Zeleninovy tatardk \
e zelening .4

neobsahuje Zddné konzervaéni latky a je pfi-
rozené bezlepkovy, konzervuie se sterilaci.
Pomazdanka Veggie tatarék ze zeleniny,
Hamé, 30,90 K& (105 g)

Osvézujici sorbet
Objevte nizkosacharidovy malinovy sorbet, ktery je vyroben

z &erstvych surovin a bez pfidaného cukru, navic je proddvany
v kompostovatelném kelimku. Kromé
nezaménitelné chuti zralych malin si
moZete vybrat také sorbet mangovy
nebo si dopfdt néktery z low card
zmrzlinovych krém0.

Malinovy sorbet bez pfidaného
cukru, Kaznéjovské zmrzlingfstvi,

94 K& (150 g)

Odlehéené téstoviny

Téstoviny, které neohrozi stihlou linii2 Ano! Konjakové $pagety Slim
pasta maiji 0 94 % kalorii méné nez b&zné t&stoviny. Vyrdbi se

z ovesné vldkniny a bio konjakové mouky, vyborné zasyti a zaroven
diky nim odlehéite jidelniek. Jsou uchovavané v nélevu s mirnym
aroma, které je jeho pFirozenou souddsti, pred konzumaci staéi pro-
pléchnout studenou vodou.
Téstoviny jsou pfirozenym
zdrojem glukomananu - roz-
pustné vldkniny, kterd snizuje
pocit hladu a pomdhd pfi
redukci hmotnosti i snizovani
cholesterolu.

Konjakové t&stoviny bio

v nélevu, Slim Pasta, 75 K&

(270 g)

Mlsani bez vyditek

Znacka Tatra prichdzi na cesky trh se zcela novym typem dezertu
Vla, tradiénim holandskym mlénym dezertem, na kterém si mozZete
bez obav o linii pochutnat v podobé Tatra Mlsni.si, a to hned ve dvou
chufovych variantéch plnych ovoce: vanilkovd s jahodami a kakaova
s visnémi. Prekvapi krémové konzistence, diky které mozZete dezert
pouZit rovnéz jako polevu na muffiny, koldée nebo bublaniny.

Dezert Tatra Mlisni.si Vla vanilkovy s jahodami a kakaovy s vis-
némi, 19,90 K¢&
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Také jste si dali predsevzeti, Ze letos uz to koneéné
zvladnete? Do plavek budete mit stihlou postavu!
Co do plavek: stihlé chcete byt uz na jare... Moznd
jste si jako cestu k tomuto cili zvolily dobrovolné hla-
dovéni. Co na to Fikaji odbornici?

Mélokterd Zena mize fict, Zze nikdy nedrzela dietu za G&elem
shozeni pdr kil. Nejde vlastné o nic nového. Pisty se drzely
vz v dévné historii, jen dovody byly jiné: ndbozenské. Dnes
nés k nim vedou spi§ zdravotni divody, protoze blahobyt je
jednou z pfigin nejen tloustnuti, ale také zvy3eni rizika civili-
za&nich onemocnéni. Proto se ¢im ddl Eastéji objevuje pUst
jako redukéni nebo i tzv. omlazovaci dietni rezim. Posledni
dobou je nejpopuldrnéj3i prerusovany pust, a to hned v néko-
lika variantéch.

Prerusované cesty k hubnuti

Nové vyzkumy ukazuji, Ze pferudovany pUst je cesta ke snizo-
vani hmotnosti. Dvé studie, kde sto Zen s nadvahou dodrzovalo
pUst 5:2 a sto Zen, také s nadvdhou, sniZilo svij energeticky
denni pfijem o 25 %, prokazuji, ze oba rezimy vedly ke stejné-
mu Obytku hmotnosti béhem 3 az 6 mésicd. U Zen s prerudova-
nym pustem ale doslo k v&tiimu Gbytku télesného tuku. PFedcho-
zi studie navic potvrdila, Ze tato metoda snizovdani hmotnosti
navic pfinesla zlep3eni citlivosti na inzulin (na rozdil od klasické
redukéni diety).

PreruSovany pUst moZe byt vhodny pro ty, ktefi si neradi hlidaji
mnoZstvi pfijaté energie. Jaky zpisob si miZeme vybrate
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Metoda 14/10 nebo 16/8 znamend 14 nebo 16 hodin
denné hladovéni a 10 nebo 8 hodin, kdy je mozné konzumovat
dva az ffi denni chody (nékdy i vice). Jidla by méla mit niZ3i ob-
sah tukd a vy$3i obsah zeleniny, celozrnnych potravin a ovoce.
Systém je jednoduchy - pokud je napt. posledni jidlo zkonzu-
movdno kolem 18. hodiny, dal$i miZe nésledovat v 8 hodin do-
poledne (resp. v 10, pfi 16 hodindch hladovéni). B&hem postni
doby je povoleno pouze pit ndpoje, které neobsahuji Zadnou
energii, zejména Cistou vodu, slabé a stfedné mineralizované
vody nebo neslazeny &aj.

Hodnoceni Mgr. Lucie RizZigkové, vedouci nutriéni terapeutky
ve VFN v Praze, odborné konzultantky Aqualife Institutu v ob-
lasti nutriéni terapie: Nejde ani tak o pUst jako spi§ o zdravy
zpUsob stravovdni.

Metoda 5:2 dodrzuje pevné zdsady stfidani dni, kdy se ji
béZnym zpdsobem a mnoZstvi jidla se znatelnd omezuije. V péti
dnech v tydnu neni Zadné stravovaci omezeni a nésledujici dva
dny se snizuje mnozZstvi pfijaté energie na 500-600 kcal/den
(pocitd se samoziejmé i energie pfijatd prostfednictvim ndpojd).
Hodnoceni nutri¢ni terapeutky: Pétidenni jedeni bez omezeni
Casto vede k prejidani. Pro dva dny se snizenym mnozZstvim
pfijaté energie je dileZity vybér nutrién& hodnotnych potravin.

Celodenni pust se zafazuje 1-2x tydné. Bé&hem této doby se
pouze piji ndpoje, které neobsahuiji Zddnou energii, napf. &is-
t& voda, slabé a stfedné mineralizované vody nebo neslazeny
&aj. Post se moze zadit dodrzovat v jakoukoliv denni dobu. Dal-
3i dny se ji zcela normdlnim zpUsobem, na jaky je kazdy zvykly.
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Efekt prerusovaného pustu

Nelze jednoznaéné uréit minimdlni dobu, po kterou by
bylo vhodné post dodrzovat. Pokud je jakdkoliv redukéni
dieta pfili§ pfisnd, obvykle se dd& vydrzet pfiblizné 3 az
4 tydny. Vzdy zdlezi na metods, individudlni mife poci-
tu hladu, popt. na nezddoucich G&incich hladovéni. PFi
alespon tfitydennim dodrZovéni zvoleného reZimu stra-
vovdni mize pfinést:

® zlepseni metabolismu sacharidi, a tim prevence cuk-
rovky 2. typu

® lepsi citlivost na inzulin

® cfektivni vyuZiti télesnych tukd

@ sniZeni pfisunu energie, a tedy snizeni hmotnosti

® zlep3eni metabolismu, a tim podpofeni dlouhovékosti

® caktivovani mozkovych bun&k (ochrana pred rizikem
vzniku Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci)

® pozitivni vliv na stavy meditace, napf. u jedincd, ktefi
cvidi j6gu nebo provadi bojovd uméni

nebo se dokonce i mirn& zvysi. Aby nedoslo k jojo efektu,
je potieba dopFedu s nim poditat, pfipravit se na n&j a nedat
mu 3anci - zejména diky dlouhodobému dodrZzovéni vhodné
zvoleného stravovaciho reZimu.

AZ po poradé s lékarem

Vhodnost nebo nevhodnost
zafazeni pUstu do svého rezimu
by mél kazdy konzultovat s 1é-
kafem nebo nutriénim terapeu-
tem, zejména pfi pravidelném
uzivéni lékd. Pokud nékdo uzivéa
dopliiky stravy s vitaminy, které
jsou rozpustné v tucich (A, D, E,
K), mize se zhor3it jejich vsife-
bavani v téle - proto by se mély

vzivat v dobé pfijmu stravy.”
Mgr. Lucie ROzZickovd

Hodnoceni nutriéni terapeutky: Pist trvé dlouhou dobu, je proto
potfeba nepodcefiovat Gnavy, bolesti hlavy nebo zaZivaci problémy.

Strava bojovnika (Warrior dieta) se vyznauje pomérné
dlouhym a pravidelnym, kazdodennim hladovénim. Pist se do-
drzuje od vedefe jednoho dne do vedefe druhého dne. Mezi
tim se neji zadné jidlo (pfipadné malé mnozstvi zeleniny a ovo-
ce) a piji se nekalorické ndpoje. MnoZstvi ani kvalita stravy se
neomezuje, pouze je doporu&eno jist co nejvice Cerstvych a co
nejméné zpracovanych potravin.

Hodnoceni nutriéni terapeutky: Pfejidani bé&hem jednoho
denniho jidla, které je v podstaté povolené, neni pro organismus
fyziologické. Mize dochdzet k problémim zaZivaciho traktu
i k nevolnosti, tnavé, snizeni krevniho tlaku a pocitu vy&erpa-
ni. Navic je pravdépodobné, Ze dojde k nedostatku pfijmu
dileZitych vitamin®, minerdlnich a daldich bioaktivnich latek.

Stridavy pUst md vic moznych verzi. Nejéastéji se dodrzuje
kazdy druhy den, ostatni dny se ji béznym zpdsobem. V obdobi
pUstu se zcela nehladovi (i kdyz i tato varianta je moznd), ale
konzumuije se kolem 500 kcal za den (v&etné kalorii pfijatych
prostfednictvim ndpojd).

Hodnoceni nutriéni terapeutky: Jde o metodu velmi ndro&nou,
kterou organismus nemusi dobfe sndset. Dlouhodobé se tento
rezim nedd dodrZovat.

Tak jako u mnoha dalsich diet na hubnuti hrozi i v pfipadé pre-
ruovaného plstu, Ze po jeho ukonéeni se dostavi vét3i chuf
k jidlu a t&lesnd hmotnost se vrati na svou pdvodni hodnotu

Pro koho neni metoda vhodna

@ pro pacienty s diabetem

@ s poruchami pfijmu potravy

@ s chronickymi onemocné&nimi

@ pro osoby, které maji BMI niz3i nez 20

@ pro t&hotné a kojici Zeny

@ pro Zeny, které chtéji ot&hotnét

@ pro déti

® pro osoby s nizkym krevnim tlakem

@ s onemocnénimi zaZivaciho Ustroji (napf. viedova
choroba, onemocnéni Zluéniky, slinivky bfi3ni, stfev)

Samolécba téla

,Prerusované hladovéni se celo-
svétové stalo trendem v hubnuti,
nejenom pro Ubytek véhy, které
mé jasné vysvétleni, ale také
diky dalsim benefitdm. Tato me-
toda bojuje proti bun&&nému
starnuti, z&né&tom a stimuluje &in-
nost mozku. Spolu s anti-agin-
govym efektem snizuje také ri-
ziko kardiovaskulérnich chorob

a cukrovky. Je dokdzdno, zZe pri
tomto zpdsobu prerusovaného
hladovéni tlo funguje protizanétlivé, takze v dobé, kdy nastévé
autofdgie (proces obnovy), si télo najde slabé buriky a samo je
zabije, aby se reprodukovaly nové a zdravé, zatimco za normdl-
nich okolnosti télo &ekd, az slabé buriky samy zahynou.”
Gabriela Peacock, nutriéni expertka
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V KRASNEM TELE
SPOKOJENA DUSE

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Udrzujte svou télesnou schranku v dobré kondici.
O svaly se postara pohyb, o kizi kosmetika. Sta-
rejte se o pokozku tak, aby bylo radosti se ji doty-
kat. Budete-li v souladu se svym télem, pozitivné to
ovlivni i vase rozpolozeni.

Stejné, jako se od sebe li3i roéni obdobi, je zapotiebi zménit
i pé&i o své télo. SPF krémy &ekaji na svou letni pfileZitost,
do popfedi pozornosti se dostavd predeviim hydrataéni péée
o kdzi. Vite, ze pravé kize je nejvétsim lidskym orgénem? To
uZ samo o sobé predstavuje dobry divod, pro& se vénovat
pédi o ni.

Kdyz teploty klesnou, mazové Zlazy v pokoZce utlumuiji svou
&innost a pokozka se uchyluje k ,zimnimu spdnku”. Mimo jiné
&bste€né ztrdci svou pfirozenou ochrannou bariéru. Co ji ddl
neprospivé?2 Napfiklad ji vysuluji horké koupele, pod vrstva-
mi obleéeni nemdze ,dychat”. Jak o sebe v chladném pocasi
sprdvné pecovat?

Jaka je ma kuze?

Nez se vyddate do obchodu pro sprchové oleje, télova mléka
a dal3i nezbytnosti pro péci o pokozku, zamyslete se nad
tim, jakd vlastné je. Mdate pokozku tak akordt, suchou nebo
velmi suchou, anebo naopak pfili§ mastnou? Sebepoznani

vés nasméruje k vybéru toho nejvhodnéjsiho pfesné na miru
vasemu typu.

SAUNA PROHREJE
TELO, VYHLADI PLET,
PROSPEJE DUSI. DA
SE POVAZOVAT ZA
IDEALNI ZPUSOB
DOBIJENI BATEREK.
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T&lu dopfeite kvalitni sprchové gely, krémy nebo my-
dla, rozhodné se vyhnéte levnym pfipravkim z trzisté
od nezndmych znacek. Do koupele pfidejte koupelo-
vy olej, opatrné s p&nami, které dokdzou vysusovat.
Nezapomefite kiZi nakonec promazat.

Normalni pokozka je pfirozené pruznd, na povrchu hlad-
kd, jemnd a pfimé&fené vypnutd. Jeji maijitelky za to miZou po-
dékovat mimo jiné dédi&nosti a dobré cirkulaci krve. Ale i tento
typ pokozky potfebuje hydrataci a ochranu k udrzeni svého
zdravého vzhledu. Proto pouzivejte lehce hydratujici mléko,
abyste svou kizZi vyzivila a tak ji udrzela jemnou na dotek
a okouzlujici na pohled.

Sucha pokozka vyZzaduje produkty, které byly vyvinuty spe-
cidIné pro jeji potieby. Pfi nespravné pééi se totiz miZe stav
jesté vic zhorsit. Objevuiji se vysuiend, podrédzdénd a svédiva
mista. Dejte pozor pfedeviim na lokty, kolena, holené a dal3i
z6ny, které maiji sklony k vysuovani.

Velmi sucha pokozka. Mdte nepfijemné napnutou a hru-
bou kozi se 3upinkami na povrchu? Tyto znaky napovidaiji, Ze
ide o velmi suchou kdzi. Ta potiebuje bohatou pééi pro obno-
veni své prirozené ochranné vrstvy.

Citlivou pokozku pozndte snadno. M4 totiz tendenci k za-
rudnuti, které se miZe objevit nejen po pouZiti nesprédvného
krému. Vybirejte proto pouze pééi s jemnym sloZenim a neut-
rélnim pH.

Mastnou plef v obliceji éasto provazi akné, kterd moze po-
stihovat i dali partie, pfedeviim ramena a zdda. Pokud viak
mastnou pokozku neprovdzeiji potize, na téle byvé spis darem
neZ problémem. O to, co museji ostatni své kiZi slozZité dodd-
vat, se staraji vlastni mazové Zl4zy.

Co nam chybi v koupelné?

Pro pé&i v chladném poéasi budete potiebovat v prvni fadé
t8lové mléko, sprchovy gel nebo koupelovy olej. Svij typ po-
kozky uz zndte, ted uz stali procist si etikety na pFipravcich
nebo se o sprdvném vybéru poradit s kosmetickou.
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VSE PR/O ZDRAVI

1 2

Nettoyant Gommant Marin T&lovy sprej Encanto Setrny piirodni Bohaté t&lové mléko Biodynamicky kosmeticky
Corps odstranf odum¥elé buttky  Alluring: orientélné- CBD sprchovy olej s ureou a panthenolem bali¢ek Regeneradéni

a nedistoty z povrchu pokozky,  kvétinovd kompozice zarudi pokoZce Cica Repair dokdze t&lovd péde se skladd
zédrovent umi koZni tkdn zjemnit s tény hrusky ve dlouhotrvajici okamZit& vyZivit z lipového sprchového mléka
a pfipravit ji na bun&¢nou vanilkovém zidkladu, hydrataci, regeneraci  suchou, kiehkou a regenera¢niho t&lového

obnovu a regeneraci, GERnétic,  Avon, 199 K&

V chladnéjsich mésicich touZzi zejména Zenskd pokozka po tep-
le. V chladu md totiz o néco nizii teplotu nez muzskd. Krevni
obé&h se zpomaluje, bufiky trpi nedostatkem kysliku a pokozka
ztrdci svoji vldénost. Pak neni nic ldkavéjsiho nez horkd kou-
pel. Horkd voda sice kdzi pfili§ neprospivd, pokud ale po ni
touzite, byla by 3koda se o poZitek pfipravit. Existuji zpUsoby,
jak poskozeni zamezit. Do koupele pfidejte zvla&hujici pfisa-
dy a neprehdnéijte to s jeji délkou. Kdpnéte do napudténé vany
napfiklad koupelovy olej, postaréd se o to, aby se kiZe nevysu-
Sila. Také vhodnd koupelova sil, napfiklad z Mrtvého more,
odvede prospé&$nou préci. Opatrnost je na misté i v pfipadé
sprchovani. PouZijte vyZivné télové mléko do sprchy.

Po koupeli

Po sprchovdni &i koupeli se snazte neutirat t&lo silou. Energické
utirdni hrubym ruénikem poskozuje ochrannou bariéru pokozky,
na mist& je jemnost. Celé télo promazte t&lovym mlékem, olejem
nebo krémem. Zvld3f osefiete problematické partie, napfiklad
vysuené lokty nebo paty. Pro dobry pocit miZete pouzit t&lovy
sprej nebo t&lovou mlhu, kterd pokozku krdsné provoni.

Blahodarna sauna, masaze

Sauna prohfeje t&lo, vyhladi plef, prospéje dusi. D& se povazovat
za idedlni zpUsob dobijeni baterek. MiZou si ji dovolit i pacienti
s kompenzovanym vysokym tlakem &i kardiaci. ,DileZité je Fict,
Ze saunovdni ma pro lidsky organismus pozitivni G&inky. Kromé
prijemného z&zitku pomdhd i s uvoliovdnim dychacich cest a mé
pozitivni G&inky pfi lupénce &i astmatu. Zdaroved snizuje rizika
cévnich a kardiovaskularnich onemocnéni, ale také neurokogni-
tivnich onemocnéni (demence) ¢&i plicnich onemocnéni,” fikd in-
ternistka MUDr. Eva Kocidnovd, garantka projektu Srdce v hlavé.

a komfort, Saloos,

998 K¢ 153 K&

pokozku, Mixa, 189 K& mléka pro hydrataci a vyZivu,
dieNikolai, 1000 K&

Dopfeite si také masdze a velmi prospéiné lymfodrendze. Jaky
je mezi nimi rozdil2 Masdzi existuje fada druhl, vétiinou jdou
do hloubky a ulevuji pohybovému apardtu, svaldm a kloubim.
Kbze ,se sveze” jakoby mimochodem, ale vliv masdznich oleji
je na ni velmi patrny. lymfodrendze, af uz manudlni nebo pfi-
strojové, se zaméfuji predeviim na optimalizaci proudéni lymfy.
Tato télni tekutina cirkuluje pod povrchem a je dileZitd mimo
jiné pro odvod odpadnich latek z téla. lymfodrendze patfi
k nejd&inn&jsim prostredkdm proti celulitidé.

Starejte se o vnitrni i vnéjsi
prostredi

Kosmetickou péci by méla provdzet reZimovd opatfeni.
Suché pokozka nemd réda kofenéné jidlo. Kofeni, jako je
pepf, chilli a zdzvor, Easto zpUsobuii jeji zarudnuti a pocity
napijatosti & horka. Nikdy neskodi zopakovat, Ze dehydro-
tace organismu v disledku nedostate¢ného pfijmu tekutin se
odrazi na stavu kiZe. Snazte se vyvarovat stresu a najit si
&as na relaxaci. Dopfejte si masdze a saunu. DileZity je sa-
moziejmé& pohyb. Seffete pracim praskem. Cim méné pfijde
pokozka do styku s tenzidy (povrchové aktivnimi latkami)
v pracich prostedcich, tim lépe. Zbytky t&chto prostfedkd
v odévech po prani miZou totiz drazdit. Nastavte v praéce
dvoiji mdchani. Pi vybéru avivdzi dejte prednost biopfiprav-
kom. Zvlhéete vzduch. Pfedeviim v mistnostech s Gstfednim
topenim se uplatni zvlhéovace vzduchu. Jejich roli dokdZou
prevzit i nékteré pokojové rostliny. Pokojovd lipka, $achor
hliznaty, zelenec a papyrus paffi k nejicinnéjsim. Okolo 98
% vody, kterou je zalijete, vypafuji zpét do mistnosti.
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ROZMAZLOVANI
S LECIVYMI UCINKY

Hana Profousovd, Foto: Spa Resort Libverda

Mate pocit, ze jezdit do lazni je jen pro babicky, lazen-
ské svihaky a lidi se zdravotnimi obtizemi? Nevite, co
byste v laznich vlastné délali? Neni to pravda. Cesi
znovu objevuji svUj narodni poklad - lazné.
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Za vsechno muze kohout
Lazné Libverda maiji ve svém znaku kohouta. Podle le-
gendy byl pravé on objevitelem zdej3i 1é&ivé kyselky.
Se svymi slepi¢kami chodil pravidelné pit do studdnky,
kterd tam vyvérala, a objevil tam 1é&ivé prameny. Sto-
lo se tak koncem 14. stoleti, kdy tu fadil mor. Lidi, ktefi
pozorovali dribez, napadlo, Ze budou vodu pit také,
a skuteéné se stal zazrak. Rodiny, které tuto minerdlni
vodu pily, byly morové rdny uchranény. Mistni véfili,
Ze voda tady vytryskla na
boZi zdsah a od té doby
se libverdské vodé Fika
BoZi voda. O vznik zdej-
Sich lazni se pak zaslouZil
Kristiagn Filip Clam-Gallas,
ktery tu na konci 18. sto-
leti nechal ofeviit nové

prameny.
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,Lazefiské pobyty jsou v dnedni dobé rozdélené na wellness,
tedy odpocinkové, a lécebng, které zahrnuji IékaFskou konzul-
taci a procedury prospivajici zdravi,” vysvétluje Eva Plésilo-
vd, obchodni a marketingové feditelka Spa Resortu Libverda.
Pro¢ stdle vice Cechi v posledni dobé lakaii ldzefiské pobyty
a wellness baligky?

V dnedni dobg, kdy je cestovani do zahrani&i komplikované
a podminky vstupu do jednotlivych zemi se neustéle méni,
voli mnoho lidi rad&ji méné rizikovou dovolenou v tuzem-
sku. Lazefské pobyty jsou navic doslova balzémem na
dusi, dokonale si tu vyistite hlavu a odpodinete si od kaz-
dodenniho stresu.

_PONEKUD ZVLASTNI NAZEV OBCE POCHAZI
Z NEMCINY A V PREKLADU ZNAMENA , MILY OSTROV
UPROSTRED BAZIN“.

Prospésné wellness zazitky

Moderni l&zenské resorty maiji vie, co ocekdvdte od skvélého
spa. Masdze, kosmetické procedury i relaxaéni koupele. Lazné
nicméné disponuiji také skuteénym pokladem - lé&ivymi prame-
ny, které wellness zdZitek povysi o zdravi prospésné G&inky. Ty
nejlepdi 16zné maiji svoj vlastni ,kouzelny” pramen a vy si tak
mizete vybrat podle vlastnich potieb. PouZivani vody jako é&i-
vého zdroje sahd jiz do Babylonu, Egypta a Ciny. V Evropé se za
prokopnika vodolégby pokladdd Asklépion, ktery v Epidauru na
Peloponéském ostrové vybudoval rozsdhly vodolé&ebny aredl.

V Laznich Libverda k |é&eni pFispivd vyraznou mérou pfirodni
Zeleznatd kyselka s obsahem hydrogenuhlic¢itanu horeénaté-

- vagm

ho a vdpenatého a kyseliny kiemicité. Tato uhligité minerdlni
voda se pouzivéd k uhligitym koupelim. Nedilnou souéésti tera-
pie jsou radelinové obklady, vifivé koupele, galvanické l&zné
&i rozné druhy masdzi. Vodolécba se tak vyuZivd pro lé&eni
diabetu, kardiovaskularnich, onkologickych a neurologickych
onemocnéni. Vyrazné napomdhd pacientim trpicim onemoc-
né&nimi pohybového apardtu.

Na nudu v laznich neni éas

Castou obavou ie, ze se klienti v laznich budou nudit. Na
to uZ jsou oviem resorty pfipravené a mnoho z nich nabizi
zajimavé volno&asové aktivity, organizované vylety do okoli,
pUjcovnu elektrokol a kalenddf plny uddlosti. Ve Spa Resortu
Libverda jsou k dispozici tenisové, volejbalové a nohejbalové
kurty, sauna, whirlpool, venkovni hfist&, minigolf, fitness
i rehabilitagni bazén. Z Lazni Libverda vedou vyborné znagené
turistické stezky a je také ndstupnim mistem pro Singltrek pod
Smrkem, zndmy viem vyznava&im terénni cyklistiky s témé&F
osmdesdti kilometry rdznych ndro&nosti pro zkusené sportov-
ce i rodiny s d&tmi.

Spa Resort Libverda naleznete v malebném lézefiském méstecku
Lazné Libverda leZicim 25 km od Liberce v podhdfi Jizerskych hor.
Jiz na konci 14. stoleti ziskaly 16zn& véhlas diky léivym minerdl-
nim pramendm hydrogenuhlig¢itanového typu, klidnému prostiedi
a blizkosti pFirody tak dileZité pro odpocinek a relaxaci.
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y.

Nékdy na jafe roku 1935 dospél prazsky magistrat
k nazoru, ze by bylo vhodné, aby se — vzhledem
ke stavajicimu, jiz neGnosnému rozmachu umistova-
ni napisu nad obchody v cizich jazycich - vice pou-
zivaly ,néazvy oznaéeni oboru a firmy v jazyku ées-
kém”, i kdyz si uvédomoval, ze se to neobejde bez
probléma.

Tehdeisi Gfednici byli toho ndzoru, Ze k situaci dochdzi z méd-
nich dovody a snad i z jakési touhy po svétovosti, a to i tam,
kde existovaly vhodné &eské ndzvy (namisto krejéi se objevoval
ailor” apod.). Nezdd se vém, jako by se psalo prévé o dnesni
dobé&? Vratme se ale zpdatky do minulosti.
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NIC NOVEHO POD
(KOSMETICKYM) SLUNCEM

Richard Khel, Foto: Shutterstock

Boj proti barevnym rtum

.| v nadem oboru shleddvéme vadnym ndzev ,parfumerie’, psal
tehdy Zasopis Voravkdiské zdjmy s tim, Ze nebude snadné
odstranit tento davno vZity ndzev oboru, nahradit jej a vystih-
nout Eeskymi slovy, napfiklad ,vofavkafstvi, mydlaFstvi”, nebof
,oznaleni parfumerie zahrnuje v sobé souhrn potfeb, jeZz v tom
oboru se nejen vedou, ale i sprévné k ceskym jednooborovym
ndzvom jako vofiavkarstvi-mydlafstvi nélezi a je doplfiuje”.

O podstatné jinych starostech hovofil ¢lének o vystoupeni ka-
varnikd a restauratérd proti barveni rtd v souvislosti s pouZivénim
platénych ubrouskd, na nichz, jak &teme ,barva zanechdva né-
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padné stopy, jez Ize velmi t&zko odstraniti z pradla”, nemluvé
o tom, ze ,i z kdvovych 34lkd se velmi t&zko odstrafiuji stopy
po barvi¢kéch na rty”. K tomu redakce poznamenala, Ze se ji
takové ndrky jevi jaoko malicherné, protoze ,kufdky propdlené
ubrusy mohou kavérniky vice poskoditi”. Boj proti barevnym rtim
probihal i v N&mecku, kde si méda pfislé z Francie vyzddala roé-
né, jak bylo spociténo, ,neméné& nez dvandct metrickych centd
barvi¢ek na rty v cené asi 7,5 miliond marek (60 miliond K&)*.

Li¢it jen jednu tvar

Pro pobaveni &tendrek otdzku ,ligit, nebo neli¢ite” asopis zpes-
tfil upfimnym pfizndnim z historie, a to z Gst markyzy de Pom-

Z KAZDEHO PRODEJE
SE DA UDELAT
RADOSTNA UDALOST.

padour, Ze ,krdsné Zena se neboji smrti tolik jako ztraty krdsy”,
a slovy lorda Chesterfielda, ktery na dotaz, co soudi o Pafizan-
kach, odpovédél: ,Nevyzném se bohuzel v malbéch”. Do debat
o vhodnosti liéeni se zapoijil i biskup z Amiensu, ktery jisté Zend
radil ,drzet se stfedni cesty a liit jen jednu tvéF”.
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»V ¢em prodavaci
nejvice chybuji”

Tak znél ndzev pfispévku seznamuijiciho s vysledky vy-
zkumu provedeného ve Spojenych statech americkych
s cilem formulovat zékladni pravidla ,pro Uspésné
proddavéni v drobném”. ,Jen jediny prodaval z 260
oslovil z&kaznika jeho jménem, jen jediny prodavag
pfines| zdkaznici Zidli tak, aby se mohla posadit pfi
nutném &ekdni, 83 prodavadd uzavielo prodej, aniz
by zd&kaznici podékovali a vyzvali ji k opétné ndvsté-
v&, 44 prodavadd se vibec nesnazilo ukdzati zékaz-
nici i jiné véci, agkoliv o né projevila z&jem, 175 pro-
davadi se vibec nepokusilo o dali prodeje a jen 71
prodavacd zakonéilo prodej zdvorile a tak vhodnym
zpUsobem, aby zdkaznice pfisla opét”.

NoiavkdFské zd&jmy” prosluly zvefejfiovanim Siroké 3kaly
inzertnich ozndmeni v dobové textové a obrdzkové estetice.
Ke koupi byly doporu¢ovany napfiklad pudr a krém nazvany
Amorosa, déle ,jedind ty& na rty, kterd nepouiti” znacky Ca-
meléon, citronové mydlo s v&elou, zubni pasta Coty v tubé &i
Ustni vodicky se stfikaci zatkou Crown a Chypre Eau, kartd&ové
kazety, hiebeny a 3tétce na holeni, manikiry, porceldnové oz-
dobené pudfenky v darkovém baleni, toaletni mydlo Skarab
.ve vkusném sklddagkovém baleni”, pénivd pasta s chuti maty
peprné, Crayon na obodi, kolinskd voda Ruskd Juchta, voiiavé
sé&ky k parfemovani pradla Leo parfum, kolinskd v 6 vinich,
Myrra pudfenka pro sypky pudr, nejjemngj3i détské mydlo
Osvin, kaminek na nehty misto laku, proti lupdm pfipravek Lu-
pon, krémy mastné, suché a &epelky.

Hlava éista a jiné novinky

Novinkou bylo zubni mydlo Gibbs ,balené v celofdnu, ktery pfi
své neprodysnosti udrzuje provzdy jeho voni”, proddvané jako
,b&zny model (v aluminiové krabiéce)”, krém ,ku pé&sténi krasy
v malé tubé pro kabelku” a ve velké, jez byla ,velmi praktickd
na cesty”, déle prostiedek k okamzitému zastaveni krvdceni pfi
skrdbnuti neb Fiznuti pfi holeni, Insectol proti tipnuti komary,
nemastici krém v kelimku (uvadéno ve francouzském tvaru Cre-
me), lipstiky, rizné toaletni krémy, které ,nebyli obal porusen,
Ize vzit zpatky” atd.

Reklama na barveni rtd byla doplnéna radou pro prodé-
vajici: ,Rouge na tvafe a ty&inky na rty nenechte zkouse-
ti, a kdyz, u&ifite tak nepatrné sami.” Novinkou byl ,vyta-
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zek z hlubokomofiskych fas, prodévany i v drogeriich, lak
na nehty La Scene, medovy pldstvovy ,schampon ke zkade-
feni vlasd” vhodny pro blondynky, tekuty Sampon Hlava &is-
t& pro svétly a tmavy vlas. Odoron proti potu a k odstranéni
chloupkt a nékolik tvard Zloutkovych mydel. Za raritu bylo
prohladovdno origindlni $panélské toaletni mydlo znacky
Gal, vyrobené ,jen z nejlepsiho olivového oleje” neutrdlni
vOng, kterd, jak &teme, ,po aplikaci z0stava jesté dlouhé ho-
diny na pleti”.

Vse zelené na bilé pudé

Pozornost byla vénovana i obalom voriavkafského zboZi, sou-
pravy Evona byvaly ,vkusn& upraveny” a pry ,libivé lakaly”,
n&které vyrobky se objevovaly ,dlouhou dobu v jednom ba-
leni, na néz si zdkaznice zvykly”, jako napfiklad ,Elida mod-
ro-zlato-bilé barvy”, i kdyz nékdy dochdzelo k nesprévnos-
tem a bylo napfiklad konstatovdno, Zze ,nelze pfece ddvati
na parfumy lahvicky se Sroubovaci zdtkou, to je nevkusné”.
U kolinskych vod je takovy uzdvér prakticky, parfum patfi
do Ghledné lahvigky se sklenénou zétkou. Do médy pFichdazeii
viude téz bakelitové uzdvéry na parfémy, které podle auto-
ra &lanku jsou ,nepraktické, praskaji, neuzaviraji se pfesné
a parfumy vytékaji”.

Pozornost byla vénovéna rovnéz piibuznym aktivitam lékdrni-
ko, ktefi v té dobé& dostali novy znak obdélnikového tvaru ,bar-
vy zeleng, jez byla odeddvna stavovskou barvou lékarnikd”.
Emblém zobrazoval vézky a misku na podstavci, kolem néhoz
se vinul had, vie ,zelené na bilé pid&”. Autor informace pfi-
pomnél, Ze se tak chtji ,lékdrnici zjevné odliditi od drogerii
a z&vodl bandéznich”.

Zakaznik nerad kupuje u mrzouta

| ¢lanky obecnéjdiho vyznamu publikované ve ,Voravkdr-
skych zdjmech” svédgici jak o lésce lidi pisobicich v oboru
parfumerie a kosmetiky ke svému povoldni, tak i o pfemy3leni
nad jeho kazdodennim praktickym provozovdnim, maiji ak-
tudlni platnost. Stdle plati zjisténi, ze ,zdkaznik chce vlidné
obslouzeni” a ,ne pfidavek cizich starosti”, nebof ,mé& dosti
svych vlastnich”, pofdd je pfijatelny fakt, Ze ,zdkaznik ne-
rad kupuje u mrzouta” a proto ,trépili t& co, neddvej toho
na sobé znat”.

Inspirujici je téZ tvrzeni o vyhods, kterou ma maly krdm v tom,
Ze svymi Gtulnymi rozméry, ale i prodavackami a prodavadi,
pracujili v nich laskavé a s poté3enim, ,miZe byt osobni a pié-
telsky”. Tady lépe nez kdekoli jinde ,zdkaznice mohou byti
oslovovdny jménem a vitdny jménem”, tady je mozné nad jiné
optimdlné realizovat v praxi zdsadu, ze ,z kazdého prodeje se
dé udélat radostnd uddlost”.
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RI PILIRE KRASY

-
Z UDOLI STUBAI

Eva Hirschovd, Foto: archiv

Krésa a zdravi, fyzické i dusevni, spolu souviseji,
to neni Zadny objev. Jenze v ,instantni” dobé, kdy
chceme vsechno mit rychle, si éasto bezchybnou zafFi-
vou plet, mladistvy vzhled a jiskru v oku klidné ,,vy-
robime” jen na chvili, na dilezitou schizku nebo ve-
¢irek. Krasa trvaléa vsak vyzaduje vic éasu i ,prace”.

Vesnice Neustift v rakouském Gdoli Stubai, pér kilometrd od stej-
nojmenného ledovce, je v zimé rdjem lyZafd. My jsme sem ov-
$em nepfijeli za upravenymi siezdovkami, ale kvili znovuzrozeni.

Mistni Relais & Chateaux SPA-Hotel Jagdhof je totiz prvni a jedi-
ny v Rakousku, ktery nabizi kiru holistické kosmetické péce.

Koncept, ktery vyvinul v roce 1974 biochemik doktor Franco Calato
v Zenevs, vychdzi z presvédéeni, ze v lidském organismu viechno
souvisi se viim, Zadny problém nelze Fesit oddélené a pokozka od-
razi dusi i celkovy stav &lovéka. Promitd se na ni to, co i, viechny vy-
koufené cigarety, dny ,opékdni” na pléZi i jak se hybe nebo stresuje,
stejné jako prostfedi, v némz Zije... Podle védecky podlozené celost
ni Méthode Physiodermie se tedy pupinkd nebo pfilis mastnych vlasd
nelze zbavit ani s neji&innéjsimi pfipravky, ale holistickym pfistupem.
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Radost éeka v Joyfull

V mékounkém Zupanu (pétihvézdickovy hotel pozndte spolehli-
vé& i podle kvality koupacich pléstd v pokoji) mifim do 3000 m?
velkého wellness, s vnitinim a venkovnim vyhfivanym bazénem,
vifivkami, svétem klidu Spa-Chalet, s dvaceti saunami a parnimi
[4zn&mi ve Vital Welt... Rédda bych si zaplavala v modré vodé
s vyhlidkou na zasnézené kopce, vyhidla se ve finské saung,
ale nejdfiv musim ,na diagnostiku” do kosmetického oddéleni
Joyfull. Zdejsi jCure podle metody Physiodermie totiz zaéind
uréenim, jaky je kdo typ.

Jaké jsou vase ,,stavy*?

Uz starovéky fecky filozof a lékaf Hippokrates se pokusil roz-
lisit lidi podle temperamentu. Ten podle néj zdvisi na jejich
t&lesnych ,3tavach”: sanquis (krev), cholé (Zlug), flegma (sliz)
a melancholé (Eernd Zlu¢). Kazdého tak Ize viceméné presné
,zaskatulkovat” jako sangvinika, cholerika, flegmatika nebo
melancholika. Morfologickd analyza Méthode Physiodermie
z Hippokrata vychdzi, ale vedle ,3tav” &ili humord ji zajimé
také konstrukce kostry, svalstvo, pokoZzka a jeji textura, struktura
vlasd a v neposledni fadé i povaha.

,Co byste chtéla na sobé zménite” zni prvni otdzka sympatické
terapeutky. Zatimco pfemyslim, co uvést jako prvni, vnimam, Ze si
mé& peglivé prohlizi. Otdzka ,Chodite réda na slunce?” je proto
spi§ Feénickd, mé pigmentové skvrny bohuZel nejde prehlédnout.
Povidéme si ale i o tom, co, kdy a jak jim, o mych ,nefestech”
(dvé deci bilého a 3 kdvy denné se mezi né pry nepoditaii, kou-
feni by bylo horsi), o tom, jak se hybu a relaxuju. Tak dtkladnd
anamnéza, kterou mnohdy neprovddi ani prakticky lékaf, a scan
koze vede nakonec k ,predpisu” sloZeni G&innych latek v pfi-
pravcich a individualizovaného kosmetického osetteni.

Masaz na miru

Podle certifikované terapeutky jsem ,Zluénikovy typ” Fiznuty
Jkrevnim”. Masdze a zdbaly, které mé &ekaiji, se budou fidit
podle toho. Méthode Physiodermie vyuzivd asijské i evropské
[éZebné techniky, prvky kombinuje. Cilem ale vZzdycky je sti-
mulovat detoxika&ni funkce téla, posilit regeneraci bunék, opti-
malizovat pfisun Zivin a kysliku a obnovit tak vlastni rovnovahu
organismu.

Agkoliv na maséznim stole pobyvam s rdznymi blok&dami
pomémé Easto, jsem prekvapena. ,Ted se prosim obrafte na
z4da, budu vam osetfovat biicho,” fika terapeutka. Masdz této
Jintimni partie” je pro mé novinkou a vychdzi zfejmé jak z urce-
ni mého typu, tak z toho, Ze jsem si pfi rozhovoru stéZovala na
drobné problémy s travenim. ,Procedura ML digestiv stimuluje
vylu€ovdni toxind prostfednictvim specidlnich akupresurnich
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HARMONIE, VNITRNI
VYROVNANOST TELA A DUSE
JE NEZBYTNY PREDPOKLAD

ZDRAVI I KRASY.

bodd, uvadi gastrointestindIni funkce do pfirozené rovnovéhy
a tim také posiluje imunitni systém,” vysvétluje mi terapeutka
po procedufe. Efekty individudlni terapie ocefiuje i kolegyné,
kterd absolvovala terapii ML Body. Tato rovnéz pro Méthode
Physiodermie specidlné vyvinutd masézni technika stimuluje
Zilni a lymfaticky ob&h, uvoliuje svaly, podporuje parasympa-
ticky nervovy systém a krevni obé&h v bfidnich orgénech. Z tkdni
odchdzi pfebytednd tekuting, zlep3uje se metabolické zdso-
beni buné&k a snizuje napéti pokozky. ,Musite hodné pit, aby
o3etfeni opravdu zafungovalo,” fikd terapeutka a pFindsi zdesi
specidlni nealkoholicky ovocny bylinkovy koktejl s grandtovym
jablkem. Vyziva je totiz daldim z pilifd zdejsi holistické jCure.

Zdravé jidlo s ,,cepicemi*

Pro labuzniky a milovniky fine dining, ktefi se do hotelu Jagdhof
vraceji kvili jeho bohat& zdsobenému vinnému sklepu s nejlepsi-
mi viny Rakouska a celého svéta (zdejsi kazdoroéni Wine Days
jsou vyhld3ené) a skvélé kuchyni, je menu jCuisine. Pro nés, Géast-
niky programu Metode Physiodermie je jako druhy pilif jCure
uréeno menu jBalance. Souseddm u vedlejsiho stolu v Gtulné jidel-
né ale rozhodné jejich talife zavidét nemusime. Séfkuchaf a jeho
tym totiz presvédgivé dokazuji, Ze zdravé, nutriéné vyvazené jid-
lo mdZe byt gurmdnskym zdZitkem ocefiovanym rakouskymi ,mi-
chelinskymi hvézdami” - &epicemi Gault&Millau. Tuidk s kie-
nem na saldtovém 10zku, tomatovd esence - lehouckd ,studend
polévka” s autentickou chuti Eerstvych rajéat i pecend kiepel&i
prsa s petrzelovym krémem a houbami shiitake z naseho uvito-
ciho galamenu jsou jak ,vysokd kuchafskd”, tak odpovidaiji z&-
saddm zdravé vyZivy. Jidelni¢ek [Balance je totiz vytvofeny pro
toho, kdo chce byt fit, ocistit organismus a pfirozené a nendsilné
zhubnout, ale pfitom si budovat svalovou hmotu. ,Nizkosachari-
dovd strava balance podporuje pfirozené funkce téla, je snadno
stravitelnd, vyrovndva metabolismus a nastoluje acidobazickou
rovnovdhu, reguluje krevni tlak, je zkrétka doleZitou souldsti kary
pro restartovani organismu,” fika Christina Pfurtscheller, spoluma-
jitelka rodinného hotelu Jagdhof.

Téloeviéna uvnitr i venku

Treti pili¥, na kterém stoji koncept ,zdravé krdsy” jCure, je t&-
lesnd kondice. Sport, cvi€eni, prosté pohyb je jeji zdkladni
predpoklad. Lékafi v posledni dobé zddrazfuiji vyznam fyzické
aktivity pro prevenci mnoha nemoci od kardiovaskulérnich pres
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Kosmetické produkty
Physiodermie

Unikatni, ve Svycarsku vyvinutd technologie Multi-
-Active-Individual-Micro-Encapsulation-Technology
(MEIMA) umozfiuje programované pronikdni vysoce
koncentrovanych, typologizovanych 0&innych latek
do riznych vrstev pokozky. Toto naprogramované
cilené pisobeni umoZziuje G€innym latkédm maximdlni
efektivnost. Kromé& technologie MEIMA je u produktd
Physiodermie pouzita jesté jedna revoluéni metoda:
E3C. Vyuzivd biomimetické postupy k obnoveni hydro-
lipidové bariéry a pfirozeného ekosystému pokozky,
&imz zvyduje jeji ochranu. Potfebnd energie je navic
doddvdna pokozce v kontrolovaném &asovém inter-
valu. Kombinace pfirodnich, individualizovanych kon-
centrovanych 0&innych latek, nejnovéjsich biomimetic-
kych technologii a specifickych technik o3etfeni vede
k vysoce G&innému, pfesnému, okamzité viditelnému
vysledku s trvalym G&inkem.

onkologickd az po Alzheimerovu chorobu a také v anti-aging
mediciné. Nejde o to byt olympioniky, nemusime si kupovat
permanentku do fitka. Staéi pfiroda.

Vnitini pohodu a rozhodné i kondici dodavé také nase kazdo-
denni pilhodinka plavéni za rozbFesku. Pfidavéme si ji dobrovol-
né a radostné ke viem dal$im fit akfivitém programu jFit. ,Kazdé
forma pohybu posiluje srde&ni sval, zlepsuje krevni obéh a zvy-
3uje pfisun kysliku. To sniZuje stres, zvy3uje schopnost koncentra-
ce a podporuje zdravy spének. Sport je dileZitym posilovaéem
imunitniho systému i psychiky. Dél& vds Stastnym, spokojenym
a vyvazuje. Pozndvame své fyzické limity a rozvijime celkové lep-

§i povédomi o téle. Aktivnim cviéenim a na miru Sitou regeneraci

se ve SPA Hotelu Jagdhof zamé&Fujeme na obnoveni rovnovéhy -
bez ohledu na vék nebo kondici,” vysvétluje Alex, kterd je kromé
jiného v hotelu instruktorkou lyZovdni, j6gy, cyklistiky...

Jégu cvigime rdno po plavéni s Claudii. Odpoledne ,vyplivnu
dusi” pfi tréninku Tabata (kardiovaskulérni trénink rychle zlep3u-
jici vykonnost - 20 sekund se naplno provédi cvik, 10 sekund je
pauza, to celé se opakuje osmkrat). Kdyz zbésild ,jizda” diept,
vyskokl a podporU skonéi, touzim okamzit& zmizet do sauny, ale
vydrzim. Niklas pfinési vélce a mi¢ky a pokraéujeme tréninkem
uvolfiovénim fascii. Na mnoha mistech to p&kné boli, ale za pdl-
hodinku tréninku citim, Ze jsem mif ztuhld, pohyblivéjsi a véFim,
Ze zitra se mi bude cvidit jesté lip. V programu jFit se totiz cvici
kazdy den a omluvou je jen jiny pohyb venku podle sezony.

Poznani na doma

Mozn4, Ze za tyden takové perné kiry &lovék nezhubne do zada-
né velikosti, mozné& se Oplné& neztrati kuperéza ani vrésky, ale co
je doleZité - vedle bali¢ku na miru vybrané kosmetiky Physioderm
si domd odvezete i cenné a na vlastni kizi ovérené ,know how”

jak jist, pit, hybat se a Zit, aby zdravi (a krdsa) vydrzely co nejdéle.
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KONVALINKA
S HOLISTICKYM
PRISTUPEM

Stépdnka Strouhalovd, Foto: hotel Lily of the Valley
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Jakoby tu Provence natahovala do more svou
dlan! Cesta ze Saint-Tropez napfFi¢ sousednim
poloostrovem Ramatuelle protina vinice, levan-
dulova pole a vonavé borové hdje, nez preklene
zelené kopce az k pobrezi Cap Lardier s neuvé-
fitelnym panoramatickym vyhledem na more
a ostrov Levant pfimo v naruéi panenské pfiro-
dy! To jsou prvni silné dojmy pFi navstévé hotelu
Hotel Lily of the Valley (éesky Konvalinka). A tim
to teprve zacina.

Prvotnim G&elem mé navstévy bylo sezndmit se s konceptem
hotelu otevieného v roce 2019. Origindlni projekt s ruko-
pisem Philippa Starcka v kombinaci s magickou polohou
délaji z tohoto zafizeni pfimo esteticky pozitek. Slavny
architekt slouéil neslucitelné: moderni technologie, pfirodni
materidly i tradiéni provensdlskou vyzdobu, to vie v srdci
zdejsi pfirody.

Hlavni motiv konceptu celého hotelu Lily of the Valley na-
jdeme v ,Shape Club”, tedy v centru, které se na plose
2000 m? vénuje irokym moZznostem hubnuti, sportu a well-
ness s preventivni zdravotni pé&i a celostnim pfistupem, kte-
ry 1é&i t&lo i mysl. Terapeuti jsou vy3koleni v prastaré asijské
mediciné i novych modernich metoddch a vyuZivaii celou
fadu osetfeni.
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Hlavni specialitou hotelu je viak hubnuti. Podle manazera ho-

telu Stéphana Personeniho ,jde spise o to naudit se jist zdravé
nez zhubnout najednou s pomijivym G&inkem.” Ve zacind vel-
mi peélivou konzultaci.

Zdravé a udrzitelné hubnuti

Po deseti letech vyzkumu vyvinul a provéfil Jacques Fricker, odbor-
nik na vyzivu z Pafize, titkrokovou metodu, kterd je cenénd pro
svou vyvdzenost a osvobozeni od zdkazl. Tyto ffi etapy zahrmuii:
zhubnuti (cviéenim a Gpravou stravy), postupné dosazeni cilové
hmotnosti a ndsledovéni denniho jidelnicku. Wellness programy
a gastronomické menu se zdravymi variantami (saldty, ryby) jsou
nabizeny po dobu &tyf, sedmi, &rdcti nebo dvaceti osmi dnd.

Nez jsem dorazila do hotelu, absolvovala jsem dva intenzivni
dny na reportdzi, doprovézené dlouhymi pochizkami po Saint
Tropez v horkych letnich dnech, takze jsem opravdu potiebo-
vala hluboké zotaveni. Vyrazila jsem hned do spa. Dala jsem
si ,snéhovou sprchu” v sdle s ledovou fontdnou, kterd byla pfi
kontaktu s pokozkou pFijemn&jsi nez studend voda! Po ndavsté-
v& Wellness Village s velkym venkovnim vyhfivanym bazénem
poloviéni olympijské velikosti nasledoval hammam s odpoéivar-
nou na zavér, kde ze mé Unava spadla spolu s mokrymi ruéniky.

Omlazeni s Biologique Recherche

A pak uz jsem méla schizku s Marléne, kosmeti¢kou, kterd
byla pred dvaceti lety u samych po&atkd francouzské znacky
Biologique Recherche v pafizském centru. Nejprve jsem méla
povinné vy3etfeni ,Skin Instant Lab”, coz je technologie vyvinuté
Biologique Recherche (BR) ke zjidténi stavu pleti, aby kosmeticka
mohla doporuéit nejvhodnéjsi o3etfeni. Pristroj méfi Grover hyd-
ratace pokozky, stav pigmentace, elasticitu pokoZzky, sébum atd.
Poté mi Marléne vysvétlila, Ze m& plef trpi lehkou dehydrataci
a také povadlymi konturami, takZe nejdilezit&jsi bylo ji dikladné
rehydratovat a pfedevsim trochu povytédhnout kontury na pivod-
ni misto. Doporuéila mi drendzni a zpeviujici masaz.

Za doprovodu jemné hudby v pozadi jsem tuto maséz prozi-

vala jako opravdovou symfonii a nechala jsem se zcela unéset
pohyby prstd, kterymi pFejizdéla nejen po obligeiji, ale i do lym-
fatickych zén pod usima, v podpazi, a uvolnila i kréni patef.
+Napéti v kréni oblasti &asto zpdsobuje nespravnou pozici ob-
liceje, ktery pak vypadd povadle a unaveng,” prozradila, kdyz
mi zajizdéla prsty pod zatylek. Ocenila jsem perfekini techniku
terapeutky a jeji totdIni zapojeni do véci. Masaz prerusovala
jen vlastnim dechem a zddlo se, jako by se ji spolu se mnou
ulevilo, kdyZ uvolnila moje vlastni napéti. Poté, co z oblice-
je specidlnimi tahy vytésnila lymfatické otoky, pfidel na Fadu
bioelektricky remodeling tvéfe specidlnimi galvanickymi hou-
bi¢kami, kombinujicimi silu ffi proudd (galvanicky proud nizky,
stfedni a vysokofrekvenéni), které remodeluji a liftuji v hlubo-
kych vrstvach pokozky a obli¢ejovych svalech. Ndasledovala
séra, kterd jsou u zna&ky BR zdkladem os3etfeni: Colostrum
sérum (hydrataéni), Oligo Marine Protein sérum (energizujici),
sérum VIP (pro okysli¢eni) a krém MSRH.

Celé o3etfeni trvalo jednu a pdl hodiny, zavér pfi pohledu
do zrcadla byl jasny: byla to jedna z nejlepsich procedur mého
Zivota: plef ziskala zpét svij jas, oblicej zedtihlel a ovdl se zno-
vu vyrysoval tak, jak si ho mij obli¢ej pamatoval pred lety!

www. kosmetika-wellness.cz |59


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ROSTLINY, KTERE NAM
MUZOU SKODIT

Ing. Frantisek Kovécs, CSc., Foto: Shutterstock
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= OLEANDR
PRAVDEPODOBNE
ZPUSOBIL
OTRAVU VOJSKA
ALEXANDRA
VELIKEHO. VOJACI
UDAJNE POUZIVALI
VETVICKY
K NAPICHOVANI
MASA PRI
OPEKANI.

Rostliny jsou nedilnou souéasti naseho zivota. Vysky-
tuji se v byté, na zahradé, loukach ¢i polich, v parcich
a hlavné ve volné pfirodé. Slouzi k okrase, potravé,
k tvorbé kysliku, mbzou viak obsahovat latky, které
jsou pro zdravi ¢lovéka nebezpeéné.

Jedovaté latky produkuii rostliny pro svou ochranu. Jsou obsa-
Zené v jejich t&lech, kde pUsobi jako jedy (toxiny, toxické latky)

organického pivodu. Mezi né patii alkaloidy, toxické amino-
kyseliny, terpeny, glykosidy, silice, rostlinné kyseliny, proteiny,
peptidy a dalsi. Nékdy je mnozZstvi jedu v rostling tak velké, Ze
dokdze zabit.

Vzhledem k tomu, Ze povédomi o tomto nebezpedi neni u §i-
roké vefejnosti na dostadujici Grovni, uvefejnime sérii &lankd
o skodlivosti vybranych rostlin, které jsme rozdélili do dvou sku-
pin. V prvnich &ldncich se zaméfime na vybrané nebezpeéné
(jedovaté) rostliny pokojové a ndsledné na nebezpeé&né (jedo-
vaté) rostliny, na které mizete narazit na zahradg, v parcich,
na loukdch, polich a v lese.

Nebezpeéné pokojové rostliny

Ve svych télech obsahuji jedovaté G&inné latky a péstuji se
v domécnostech, coz zvysuje pravddpodobnost jejich styku
s malymi détmi nebo domdcimi zvifaty. Vznikd tak riziko otrav.
Nékteré rostliny jsou pouze lehce jedovaté a zpdsobuji zanéty,
vyrazky nebo otok, ale u jinych hrozi zvraceni, prijem a kiece.
Pozfeni vétiiho mnozZstvi t&chto rostlin moZe vést k postizeni ce-
[ého organismu a dokonce i k ndsledné smrti. Proto by tyto po-
kojové rostliny v domécnostech s détmi a zvifaty mély byt umis-
t&né na tézce dostupnych mistech, a to vysoko na sk¥ini, polici
nebo zdavésném kvétinéci, kam dité ani zvifata nedoséhnou.

Nebezpeénych (jedovatych) pokojovych rostlin je pomémé
hodné. V prvnich &ldncich se zaméfime na nejzndmé;si, za kte-
ré povazujeme nésleduijici:

Difenbachie (Dieffenbachia)

Difenbachie je rod rostlin z &eledi drénovitych. Jsou to pomérné
robustni byliny s pfimym nebo vystoupavym stonkem a jedno-
duchymi, skvrnitymi listy. Patfi mezi nej€astéji péstované poko-
jové rostliny diky atraktivnim, bile nebo krémové panasovanym
listdm. Jsou relativné nendro&né a dobfe sndseji bytové prostie-
di. Mezi nejéastéji péstované druhy patfi difenbachie pestra
(Dieffenbachia seguine) a difenbachie skvrnitd (Dieffenbachia
maculata). Rostliny jsou jedovaté a pfi nafiznuti nebo jiném po-
ruseni roni mléénou, ostrou tdvu, kterd md pfi kontaktu silné
drézdivy G&inek.

Difenbachie podobné jako viechny rostliny z Eeledi drénovitych
obsahuji krystaly (rafidy) 3favelanu vdpenatého, ktery se tvofi
v rostlinnych buikéch. Jejich funkce jsou rizné: od vylu€ovéni
kyseliny stavelové, kterd zaijisfuje rovnovéhu iontd, &imz je re-
gulovéno pH, az po ochranu pfed spdsdnim. Samotné krystaly
maiji mnoho riznych tvard. Krystaly difenbachie maii tvar jehly.
Tyto jehlicové krystaly zpUsobuji mechanické poskozeni mék-
kych tkéni, &imZ umoziiuji pronikéni do tkdné dal3im obsazenym
l&tkédm bilkovinné povahy, jako jsou histaminy, proteolytické en-
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V pfipadé podezfeni na otravu zpdsobenou pokojo-
vou rostlinou je nutné urychlen& vyhledat |ékafskou
pomoc a sdélit lékaFi druh rostliny, ktery dité nebo
domdci mazlicek pozfel, pfipadné s sebou pfinést
&ast rostliny. VEasnd diagndza totiz miZe pfi otravé
prudce jedovatymi rostlinami zachranit Zivot. Pokud se
nepodafi ihned vyhledat lékafe, je nutné poskytnout
prvni pomoc podle obecnych zésad a podle charak-
teru ofravy.

zymy a prostaglandiny, které spoustsji zanétlivou reakei. Af uz
se do nich zakousne dit&, nebo kterékoli zvite, zakusi bolestivé
a velmi nepfijemné ndsledky, protoZe rychle dochdzi k intenziv-
nimu, silné bolestivému otoku sliznic Ust a trdviciho traktu. Hlavni-
mi pfiznaky ofravy je silné slinéni, poruchy pFijmu potravy, zvro-
ceni a otoky. U lidi mZe dojit i k do€asné ztrété hlasu. Nékteré
pfiznaky mizou pfipominat polepténi chemickymi latkami.

Prognéza byva vétiinou pfiznivd, bez ohledu na silné zvraceni
a slinéni. Otok Ust odeznivd v probéhu nékolika dni. Kontakt
se $tdvou z difenbachie mizZe zpUsobit podrézdéni pokozky.
Pokud se 3fdva dostane do oka, zpisobuje velmi silné péleni
a slzeni a moZe ndsledovat vazny zdnét spojivek &i pokozky.

Prvni pomoc: Otrava pfi pozieni difenbachie md vétiinou
mirny pribé&h, protoZe rychle se projevujici mistni podrazdéni
v Ustech zabrdni dalsimu pFijmu rostliny. V pfipadé, Zze doslo
k masivnéj3i otravé, doporuduje se poddni aktivniho uhli a si-
ranu sodného (Glauberova sil) a vétii objem tekutiny (&qj).
Pokud byly zasaZeny oéi nebo kize, je tfeba oko a zasazené
misto umyt polyethylenglykolem nebo vodou. Pfipadné puchy-
fe na kizi je nutné zakryt sterilni gdzou a po konzultaci s léka-
fem je mozné pouZit kortikoidni mast.

Monstera (Monstera)

Monstera je rod opét z &eledi drénovitych. Jsou to vesmés mo-
hutné lidny, vyskytujici se hlavné v tropické Americe. Vétiina
druhd md rozmé&rné, charakteristicky dérované listy. Kvéty jsou
usporddané do palice s toulcem. Rod obsahuje asi 40 druhd.
Monstera skvostna (Monstera deliciosa) je u nds Easto péstové-
na jako robustni pokojovd rostlina.

Monstery obsahuji podobné jako jiné arénovité rostliny v listech,
stoncich, vzdudnych kofenech i nezralych plodech krystaly (rafi-
dy) tavelanu vapenatého. Tyto krystaly mdZzou zpidsobit pfi roz-
Zvykéni bolestivé podrazdéni sliznic a trdviciho traktu. MozZe se
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objevit také otok, horkost, chrapot a ztizené polykani. Po konzu-
maci se nékdy objevuje slinéni a zvraceni. Stavelany obsazené
v rostling jsou nerozpustné a nezpUsobuiji tedy takovou otravu,
kterd je zndma u nékterych jinych rostlin s obsahem krystald 3fa-
velanu vapenatého (napf. vyse popsand difenbachie).

Prvni pomoc: Jeji toxicita je ddna pUsobenim ostrych jehli-
covitych krystald $favelanu vapenatého na sliznice a pokozku.
Z tohoto divodu i otrava pfi pozfeni této rostliny ma podobny
pribéh, jako je to popsané u difenbachie. Lé&ebné metody
pfipadné otravy jsou podobné. U alergickych reakci vétiinou
sta&i zabranit daldimu kontaktu s alergenem

Oleandr obeceny (Nerium oleander)

Oleandr obecny je dekorativni kef aZ strom z eledi tojesfovitych.
Je charakteristicky pomé&mé& Gzkymi listy a riznobarevnymi kvé-
ty (nejéastéji se jednd o rdZovou, Zlutou a bilou variantu), které
jsou sdruzeny v malych hlavicich. Vyskytuje se pfirozené, nebo
zdomdcnél v oblastech od Mauritdnie, Portugalska pres vychod-
ni Sttedomofi, Arabsky poloostrov, jizni Asii a Délny vychod az
po jizni &ast Ciny. Je hojné péstovanou kiovinou v oblasti Stredo-
zemniho mofe. U nds se péstuje v bytech a pfes léto se umisfuje
v zahraddch, na balkonech a lodziich. Oleandr pravdépodobné
zpUsobil otravu vojska Alexandra Velikého. Vojéci Gdajné pouzi-
vali vétvicky k napichovani masa pFi opékani.

Rostliny z Eeledi tojesfovitych obsahuji latky vyvoldvaiici kon-
taktni dermatitidu, n&které druhy obsahuiji také indolové alka-
loidy a kardioaktivni glykosidy-kardenolidy s G&inky podob-
nymi digitoxinu, fj. zpUsobuiji fatdIni poruchy srde&niho rytmu.
Mezi tyto rostliny paffi i oleandr, smrtelné jedovatd rostlina.

U &lovéka je riziko otravy pfedeviim u medu, které véely vyrobi-
ly z kvétd oleandru, déle u Eajové smési, koufeni listd, vdechnuti
koufe po spalovéni dfeva. Jeho jedovatost je zpUsobena gly-
kosidy, hlavné oleandrinem a deacetyloleandrinem, neriinem
a neriantinem, které blokuji pfenos akéniho potencidlu z nervd
do svald.

Projevy ofravy u ¢lovéka jsou: letargie, bledost, rozsifeni zor-
ni¢ek, znecitlivéni jazyka a hrdla, zvraceni, prijem, horecka,
slabost, kiece, tresavka, zdvraté, srdeéni arytmie. U zvifat jsou
rizikem zelené i susené listy a semena. P¥i otravé se u viech zvifat
projevuje zvy$ené slinéni, prijem, slabost, bradykardie, arytmie.

Prvni pomoc: Oleandr patfi mezi vysoce jedovaté pokojové
rostliny. Z tohoto divodu je véasné vyhleddni lékaFské pomoci
a okamzité poskytnuti prvni pomoci pfi otravé Zivotné dilezité.
Pi poskytnuti prvni pomoci v pfipadé, Ze se nedostavi spontdn-
ni zvraceni, je nutné ho vyvolat, podat aktivni uhli a siran sodny
(Glauberova sol).
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 99 KC
(V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS DOSTANE DAREK:

ELANCYL ELANCYL My Coach!

- novy pomocnik na cesté k zestihleni - zpevhujici emulze pFi projevech celulitidy

Také jste si zadatkem roku daly predsevzeti, v'Redukuje projevy celulitidy na pokoZce az o 60 %

Ze zhubnete? Letos uzZ to koneéné vyjde, kdyz v Az &tyindsobné zvyiuje efektivitu jakékoliv fyzické aktivity
ke zdravé stravé a pohybu pfidate nového v/ Pfirozené podporuje spalovdni tukl

pomocnika, ktery vas doprovodi ve vasi snaze v Urychluje vyluéovéni skodlivych toxind z pokozky

o zformovdni a zpevnéni postavy. v Posiluje pruznost a pevnost pokozky, viditelné
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MY COACH!

Défiez votre cellulite

E8  Challenge your cellulite 5

Budte

v obraze
jen za

594 K¢l

ii vyhlazuje/zbavuje nepéknych doliekd
v Pii masirovani pfispiva k odvodiiovdni kize

ZpUsob aplikace je velmi
jednoduchy: KrouZivymi
pohyby emulzi vmasi-
rujete do pokozky pro-
blémovych partii stehen,
bokd, hyzdi a bficha.
Kazdé partii se pfitom
vénuijte alespofi minutu.

www.tarsio.cz
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ELIXIR ZDRAVI
KRASY | STESTI

Simona Prochdzkovd, Foto: Shutterstock

Po vitaminu C sadhneme obvykle ve chvili, kdy chyt-
neme rymu, trapi nas bolest v krku a kasel, tedy ty-
pické projevy nachlazeni. Vite ale, ze nefunguije jen
pri sezonnich virézach, ale dokaze toho mnohem
vic? Prozradime, ¢im vSim nam prospiva a proc je
nepostradatelnym pomocnikem.

Dokonaly Zivotabudi¢ a nezbytny partner pro zdravy Zivot - to
je vitamin C. Jeho nedostatek v organismu miZe zpUsobovat ce-
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Jak pozname doporucenou

denni davku?
Stadi snist jeden velky pomerang, tfi mandarinky, malou
misku kysaného zeli nebo hrst hroznového vina. Myslete
na to, ze vitamin C je idedlni doddvat do téla nékolikrat
denné po mensich davkdch. Organismus totiz dokdZe na-
jednou zpracovat jen malé mnoZstvi a zbytek vylouci moéi.



http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

lou fadu nepfijemnych potiZi. Jelikoz si ho nase t&lo, na rozdil od
nékterych jinych vitamind, neumi samo vytvofit, je potieba mu ho
pravidelné doddvat. Preététe si, proc je tolik dileZity, jak ovliviiu-
je nasi obranyschopnost, kiZi i ndladu a kde vSude ho najdete.

Multifunkéni zazrak

Vitamin C neboli kyselina askorbovd patfi k nejdilezitéjsim
vitamindm, bez kterych lidsky organismus nedokdaze sprav-
né fungovat. Je to silny antioxidant, ktery chrani nase bufiky
pied poskozenim a urychluje jejich obnovu, vyrazné pfispivé
ke spravnému fungovani imunitniho systému, sniZuje Gnavu

Jak poznate, ze vam
»cécko” chybi?
* nevysvétlitelnd dnava
* hrubd, velmi suchd pokozka se sklonem ke zvy3ené
tvorbé vrasek
* hife a déle se hoji drobn& poranéni
* prasklinky v koutcich Gst
* ldmavé a tfepici se nehty
* krvdceni désni
* bolest svali a kloubd
* zvy3eny krevni tlak
* rychlé zmény ndlad, emoéni labilita
* zvy3eni hladiny cholesterolu

* na téle se tvofi vice modfin

a vy&erpdni, pisobi vyborné proti stresu, zlep3uje krevni ob&h
a v neposledni fadé pfispivé k lepsimu vstfebdvani Zeleza. Na-
bizi oviem rovnéZz mnoho dalsich benefitd, af vz jde o nase
zdravi a kondici, krdsu nebo psychické rozpoloZeni.

Ochranny stit pro imunitu

Je spolehlivym bojovnikem s virézami a nachlazenim, po-
md&hd preventivné posilovat pfirozenou imunitu, coz spoustu
z nds zajimd zejména v obdobi chfipek a rovnéz nyni, v dobé
covidové pandemie. Podporuje a zvy3uje totiz funkci a G&in-
nost bilych krvinek a podporuje tvorbu protilatek, které posobi
proti virdm a bakteriim. Pokud pfece jenom onemocnime, pra-
v& ,céeko” a jeho dostateény prijem zmirfiuje prob&h nemoci
a zkracuje dobu jejiho trvéni i rekonvalescence. Zejména od
podzimu do jara je proto uréité na misté navysit konzumaci
potravin, pfipadné vyzivovych doplikid s vysokym obsahem
tohoto vitaminu.

MuUzeme se vitaminem C

predavkovat?
V podstaté to neni mozné. Denni dévka vitaminu C
pro zdravého dospélého ¢&lovéka je zhruba 60 az
100 mg, v pfipadé nachlazeni nebo chiipky mize byt
u nemocnych zvy3ena az na 1 az 2 gramy. Pfijem vita-
minu C mGZou navysit i aktivni sportovci a také kurdaci.

Pro zdravé klouby i mladistvou plet
Vitamin C vyborné funguje jako ,anti-age” prostiedek. Pisobi
totiz proti takzvanym kyslikovym volnym radikalom, které po-
Skozuji lidské buriky, zdroven je velmi dileZity pfi tvorbé ko-
lagenu v téle. A ten je, jok zndmo, nepostradatelny pro zdra-
vé klouby, chrupavky a désné, pfi tvorbé dileZitych hormond
a také pro hladkou a vypnutou koZi. JelikoZ ,cécko” pfiznivé
ovliviiuje nervovou soustavu, pomdhd zlepsovat ndladu a vy-
ladit celkové dudevni rozpoloZeni. Németi védci prisli pred
neddvnem dokonce s tvrzenim, zaloZzenym na rozsdhlé studii,
Ze vitamin C funguije také jako efektivni sexudlni stimulant.

Vitamin C v kosmetice

Je védecky prokdzano, Ze vitamin C pomdhd udrzovat plef
pevnou, hladkou a pruznou. Pro své blahoddrné G&inky na
pokozku se &m ddl astéji vyuZzivd jako sou&dst krémd, sér
a dalsich kosmetickych pfipravkd. Do t&ch se pfidavé zejména
pro svou schopnost stabilizovat pH produktu a pro své antioxi-
daéni G&inky, chréni pokozku pfed pdsobenim volnych radikald
a bojuje proti prvnim pfiznakdm starnuti pleti. Regeneruje ji,
obnovuije jeji pruznost a sjednocuje barevny tén. Zdrove se
moZe pochlubit protizénétlivymi G&inky, hodi se tedy i pro po-
kozku s akné a velmi citlivou plet. V pokoZce se vitamin C pfi
pravidelném pouZivéani vhodné kosmetiky dostéva do spodnich
vrstev kiZe a ,zevniti” zlepsuje jeji vzhled, pevnost a pruznost.
Pokud mé& pokozka vitaminu C nedostatek, zirdci svou pevnost
a jemnost, rychleji se na ni tvofi vrésky a za&ind ochabovat.

Potraviny bohaté na vitamin C

* Zipky

* rakytnik * jahody, maliny a borovky
* &erny rybiz * kysané zeli

* brusinky * brokolice a kvétdk

* citrusové plody ~ * brambory
* hroznové vino  * rajéata
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Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustredit na jednom misté informace
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+.
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e Penize

e Bydleni
e Zdravi

e Vlyziva

e Cestovani
e Sluzby

e Nakupy

e Zabava

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.
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