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Horky jarni ¢as

Jaro je tady, ale mé& silnou
prichuf hotkosti. Jesté jsme
se ani nestihli radovat, Ze
nds opoudti covid, a pfislo
néco podobné& stradného:
vélka na Ukrajing. Clovék
najednou ztréci chuf se
z né&eho radovat, pfipadé
mu fo nepaffi¢né, kdyz né-
kde nékdo trpi. Vélka ve 21.
stoletie Né&co, o ¢em jsme si

mysleli, Ze uZ v Evropé nikdy
nezazijeme. Kazdy se ted mize rozhodnout, co udéld pro
nase skoro sousedy a pro své svédomi...

Ale co naplat, Zivot b&Zi ddl. Neni to snadné, ale musime
délat b&zné véci - to pomdhd i proti smutku a pocitu zma-
ru. A mezi bézné véci také patfi starat se o sebe, i kdyz
to ted’ zni nemistné. DodrZzujme proto svou b&Znou denni
kosmetickou rutinu, af mdme aspof ze sebe dobry pocit.
Zvy3ujme si sebevédomi tim, Ze se o sebe budeme starat
a uvédomovat si, jak jsme 3fastné, Ze miZeme, Ze nemdme
Vvetsi starosti.

Do roéniho obdobi, které ndm nastalo, védm pfeju hodné

sluneénych dnd.

Hana Profousova
Séfredaktorka &asopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopist

Pracuji jako kosmeticka
a vaSemu asopisu vdé¢im
za to, Ze se seznamuyjl
s riznymi omlazovacimi
metodami a Ze tedy umim
poradit klientkdm nejen
vhodnou doméci pééi,
ale tfeba i jaky zakrok
estetické mediciny by
mély absolvovat. Nebojim
se jim Fict, Ze na néktery
problém uZ nesta¢im a Ze
by mély vyhledat pomoc
jiného odbornika. Nemdm
strach, Ze bych o né& pak
ptisla. V&iim, Ze budou
na kosmetické oSetfeni
chodit dal, protoze vé&di, Ze
je to dileZité pro udrZeni
mladistvého vzhledu.
Katefina
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Navod na trendy obo¢i

Oboci, které se praveé ,,nosi“, by mélo
pripominat oboc¢i déti, tedy byt co nej-
pfirozenéjsi, vyrazné a Siroké. Pokud
ho nemate praveé husté nebo vas v ném
trapi mezery (tfeba po letitém vytrhé-
vani) a potiebujete néjaky ten chloupek
pridat, nedokreslujte ho. Rad¢ji pouzijte
specialni sérum podporujici rist oboci.
Jeli vase obo¢i mdlé a nevyrazné, pod-
poite ho barevnymi pigmenty na obodi,
které se prosttednictvim oxidantu dostdvaij
piimo do struktury chloupku oboéi a diky
tomu je vyslednd barva vyrazngjsi. Jestlize
vdm piebyvaii chloupky ze spodni strany,
zbavite se jich jedinym strhnutim depila&ni
pdskou na obodi na bazi studeného vosku.

ESTETICKE STRIPKY

Betaglukany pro krasu

Tyto stdle vic zkoumané a ocefova-
né polysacharidy pozitivné ovliviiuji
pokozku - zpomaluji starnuti, zlep3uji
metabolismus kiZe, chrani pred sluneé-
nim zdfenim, zvy3uji aktivitu fagocytd
a zlepsuji ochranné mechanismy pleti.
Jejich dlouhodobd aplikace (8 tydnd)
priznivé ovliviiuje redukci jemnych vré-
sek. Tyto vlastnosti mé krém via natura
Rejuvenator, ktery kombinuje vysoce
&isty bio betaglukan a panensky bio ko-
kosovy olej, které maii synergicky Gcinek
na hydrataci, ochranu a obnovu pleti.
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Kakadu omlazuje

Kakadu, tedy terminalia ferdinandiana
neni jen papousek, ale je to také nazev
endemického ovoce rostouciho v severni
Austrdlii, které je zdrojem vlakniny, mine-
réld a vitaming, zejména vitaminu C (md&
ho nejvic ze viech ovoci na svété). Je sil-
nym antioxidantem, ktery chréni pokozku
pred poskozenim volnymi radikdly, zdro-
vefi diky obsahu médi a Zeleza vyznamné
podporuje syntézu kolagenu a sniZuje oxi-
daéni stres zpUsobujici pfedéasné starnuti.
Diky t&mto vlastnostem nemohlo kakadu
ujit pozornosti kosmetického primyslu.
Laboratofe $panélské kosmetické znagky
Bruno Vassari vyuzily potencidlu tohoto
ovoce ve své nové radé LAB Radiance,
kde je jednou z hlavnich G&innych latek.
Vysledky inovativni Fady, kterd plef omla-
zuje, sjednocuje a rozjashuje, nadchly vz
zeny v mnoha zemich, nyni se k nim pfida-
la i Ceskd republika.

Fakt to nejde! Novorocni predsevzeti uz vétsinu z nas opustilo.
Ostatné, touha zhubnout je celoroéni zalezitost. Pohybuje se ve
vlnach: béhem Vanoc se omilostnime a doprejeme si. S pribyvajicim
teplem a blizicim se letnim odhalovanim naopak pritvrdime.
Odbornici radi: nedrzte drastické diety, dodrzujte rozumny jidelnicek
— a hlavné sportujte! Bez pohybu kila zkratka neshodime...

Uspéch je v hlavé

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

Nechcei se vnucovat
+Nechci se klientkdm s pfipravky na domdci péci vnucovat,” byla reakce jedné z G&astnic mého
ateliéru. Ale opravdu se vnucujeme, kdyz klientce néco nabizime? Klientky vzdy pfichdzeiji do salonu
s néjakou pFedstavou & pidnim néco na své pleti zménit. A pokud mdte v rukéch kvalitni kosmetické
pripravky, jste schopné pomoci svym klientkdm témér jakykoliv kosmeticky problém vyfesit.Polozte
klientce otdzku: ,Pfichdzite si pro pomoce”. Klientka v 99 % odpovi ANO. Vyjddfi nahlas
o&ekdvani, ze ji povedete, budete o ni v kosmetickém salonu pecovat, vysvétlite ji postupy

a doporugite kosmetické pfipravky pro domdci péci, bez nichZ svych prani nedosdhne. ,Dvefe”
k prodeiji pfipravkd na domdci pééi tak mate oteviené. Je to jen ve vasi hlavé. Zkuste to.
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé
muUZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Efektivné a bezbolestné
Klicem ke krdsné a zdravé pokoZce jsou kozni burky.
K dosazeni hlubsich vrstev pokozky bylo doposud moz-

\ né za pomoci invazivnich metod estetické mediciny.

1111 G Zménil to systém Airin, ktery funguje bez pfimého kon-
u&\ \"'"'h-.r taktu s pokozkou a doddvé G&inné aktivni latky az do
o nejhlubsich vrstev pokozky. Princip tohoto kosmetického

%} pristroje spocivd ve vysokotlakém vstfikovadi, ktery do-

pravi nadzvukovou rychlosti aktivni slozky spolu s kysli-

kem do pleti, aniz by do3lo k jejimu podrdzdéni, a v ul-
trazvuku, ktery slozky aktivuje. Jediné, co béhem
o3effeni citite, je lehky, pfijemné chladivy masézni
tlak na povrchu. Plef je hydratovand a odolnd.
Multifunkéni pFistroj pro zvyseni absorpce je mozné
pouzit témé&F po celém téle. Vyuzivd se predevsim

!
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na oblicej, krk, dekolt, o&ni okoli, rty nebo hibety
rukou. Oceni ho osoby s problematickou pleti, kte-
rym pomUZe nejen proti vréskdm, ale také proti pig-
mentaci nebo akné. Efekt md i na tenké pleti, kterou
asto trapi zarudnuti, rozsitené Zilky, atopie nebo
psoridza. Vysledek je viditelny uZ po prvnim pouZiti.
Procedura neméd zddné kontraindikace, a tak je
vhodnd pro jakykoliv typ pleti i pro t&hotné Zeny.
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Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

<> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

 tel.: 724 107 104
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Hana Profousovd, Foto:

Velka zilni revoluce

Novinkou v odstranéni kiecovych
zil je metoda VenaSeal, kdy se
nemocnd Zzila uzavie specidlnim
Zilnim lepidlem. ,Hodi se pro
viechny, ktefi se chtéji tohoto
problému zbavit a nechtsji byt
na dlouho vyfazeni z aktivniho
Zivota,” vysvétluje MUDr. Peter
Baldz, cévni chirurg z Kliniky YES
VISAGE. Cely zdkrok trvé pou-
hych dvacet minut, je bezbolestny
a provddi se za plného védomi
pacienta pouze s umrtvenim mis-
ta vpichu. Po zdkroku odchdzite
doml a nemusite dodrZzovat Z4d-
ny specidlni reZim ani nosit kom-
presivni punéochy nebo se ome-
zovat v béZnych aktivitach.

INZERCE
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NOVINKY ZE SVETA

Stdpanka Strouhalovd, foto: Shutterstock

Lék na cukrovku, nebo proti starnuti?
MiZou nékteré léky odddlit starnutig V Eele seznamu
kandidétd je metformin, zndmy lék pouzivany pfi lécbé
diabetu typu 2. Klinické studie ve Velké Britdnii z roku

2015 naznaduiji, ze vykazuje slibné G&inky proti faktordm
podporujicim starnuti, jako napfiklad kardiovaskularni choroby.
Predchozi vyzkumy uz v roce 1998 zjistily, ze metformin
chrdni cévy pred aterosklerézou snizenim LDL-cholesterolu

a triglyceridd, ale i pred infarktem. Zjistilo se také, ze diky

své schopnosti blokovat rakovinotvorné geny i rist nddord
mUze hrat doleZitou roli v prevenci rakoviny. Védci soudi, Ze
metformin md nepfimy vliv na proces starnuti diky ochrannym
0¢&inkdm na buné&&ny metabolismus a cévni funkce.

Omlazujici brokolice
Zhavd novinka leto3niho roku DoNotAge s létkou
sulforaphane slibuje zajimavé vysledky v oblasti

dlouhovékosti. Existuje sice uz vice nez 3000 publikaci
popisujicich G&innost a zakladni mechanismy G&inku této
latky, ale ve svété doplitkd pro dlouhovékost jesté neni tak
znamd jako tieba resveratrol. Uginng molekula pripravku
s ndzvem Nrf2 chréni buiiky pfed poskozenim tim, Ze
pomdhd posilit antioxidaéni geny a chrdni je tak tak pfed
volnymi radikdly a omezuje poskozeni DNA snizenim
oxidaéniho stresu a zanétu, tedy procesd, které patfi mezi
hlavni ,spoustéée” chorob spojenych se starnutim. Tato
funkce je podle védcd zdsadni pfi regulaci ochrannych
enzym{ a proteind v bufikdch, aby mohly samy sebe
chrénit. ,Pfiroda ndm ddva viechny ingredience, Glohou
DoNotAge je pouze soustiedit je do praktické kapsle,”
tvrdi zakladatel DoNotAge Alan Graves. Pipravek ziskavé

sulforaphane ze semen brokolice a myrosindzu z fedkviéek.

Reishi — houby nesmrtelnosti

Dlouhovékost z vlastniho téla

V hannoverské Medical School nasli zpisob,

jak zabrdnit nemocem souvisejicim s vékem, a to
poddvdnim spermidinu. Je to endogenni pfirodni
latka poprvé objevend v muzském spermatu (odtud
ieji ndzev). Nyni je vak zndmo, Ze spermidin existuje
ve viech t&lesnych buikdch a tuto latku mizou
produkovat také nékteré stfevni bakterie. Pfevéznd &ést
viak musi byt pfijimana konzumaci (napf. pseniénych
klicko, syrd, séjovych produktl a zeleniny). Latka
aktivuje autodestrukci poskozenych bunék tim, ze
rozkldda toxické patogeny, poskozené proteiny

a dal3i bunééné slozky, které uz nejsou funkéni.

Houby reishi, znédmé v djurvédé jako ,houby nesmrtelnosti”, se v Asii po staleti pouZivaly k 16&bé infekci a posileni imunitniho
systému. Jsou viak také skuteénymi spojenci krasy a plné blahoddrnych G¢&inkd na pokozku a télo. Jako superpotraviny
konzumované v syrovém stavu, v présku, v extraktu nebo pfidané do kosmetiky jsou souédsti tzv. ,adaptogennich” pFipravkd,
coZ znamend, ze obsahuji latky pomdhaijici télu pfi stresu a Gnavé. Doddévaii vitalitu a Zivotni silu, podporuiji kvalitni spanek,
dobrou funkci srdce a krevniho obé&hu, pisobi proti zan&tdm a koznim ekzémdm. Reishi predstavuiji také vynikaijici 3tit proti
gkodlivym G¢inkdim vnéjSich faktord, jako je znecisténi nebo UV zateni. ,Reishi maji dva z nejsiln&jSich antioxidantd a zabrafuji
tak tvorbé volnych radikald,” fiké francouzskd dermatolozka Jeannette Graf. Pravidelnd konzumace posiluje kozni bariéru,

a tim dlouhodobé& zpomaluje proces starnuti pokozky. V kosmetice také pomdhaiji redukovat tmavé skvrny: ,Houby blokuji
enzym tyrosindzu produkujici melanin, a proto jsou uzite&né pfi snizovani pigmentace a zmény barvy kiZe.” Mezi viemi svymi
vyhodami je reishi nejzndmé&j3i pro zvyseni energie a sniZeni hladiny stresu. Studie dokazuije, Ze Gnava klesd po osmi tydnech
vzivani doplikd stravy s reishi u lidi s neurastenii, coZ je onemocnéni, které je dUsledkem vy&erpdni nervového systému.

8 | www.kosmetika-wellness.cz


http://www.kosmetika-wellness.cz

INZERCE

NEBOJTE SE INVESTOVATI

Proé pravé ted? ,Protoze ted je ta nejlepsi doba, jak se odlisit. Klasickych salond je mnoho a béhem
covidu vétsina z véas investice odlozila z obav, co bude,” Fiké Jana Petrakovéa, maijitelka salonu Korunka.

Nyni se situace iz stabilizovala a mnohé z vés stoji na kfizovatce a premysleii, jakym smérem se vydat. Vyvoj nahréava moder-
nim technologiim ve viech smérech, a to se projevuje i ve vybaveni kosmetickych salond. Casy, kdy ndm staila pinzeta nebo
ultrazvukové $pachtle, jsou uz davno pryé. Doba pokrodila a pFindsi velké moznosti, jak zvysit Groved profesiondliniho salonu.
Nové technologie vém pomohou drzet krok s dobou, ziskat vyjimeénost, zaujmout a pfilékat novou, ndrognéjsi klientelu.

Na kosmetiku budou Zeny a muzi chodit vzdycky - Zijeme v dobg,
kdy nikdo nechce st&rnout a vsichni cht&ji vypadat dobfe, a to rychle.
A mytus, ze pristroj ruce nenahradi, je jenom otdzka kreativity. Oboji se
vibec nevyluéuje a funguje to fantasticky!

Nebojte se vétiich rozhodnuti, v klidu si sednéte a pocitejte. Vite, ze
pofizenim pfistroje vyrazné usetfite za spotfebni materidl a ndklady na
pofizeni pfistroje se vdm rychle vratie

Premyslejte, kde miZete udeffit a véfte, Ze ani s tou nejkvalitngsi pro-
fesiondlni kosmetikou nedocilite stejnych vysledkd jako u pfistrojového
osetteni.

V ¢em je Duolift Sequential vyjimeény?

Jedné se o $pickovy francouzsky pfistroj, ktery za pomoci 4 technologii - radiofrekvence, ultrazvuku, luminoterapie a ultrazvukové
$pachtle - dosahuje vynikaijicich vysledkd.

Radiofrekvenci se velmi efektivné o3etti obliej, krk a dekolt, jejim pisobenim se plef perfekiné vypne, projasni a hydratuje.
Pristroj si poradi i s méné hlubokymi vraskami, zmirfiuje otoky kolem oéi, zpevni povadlé kontury. Vysledky jsou vidét okamZitg,
o3effeni je alternativou pro Zeny, které si nepfeji invazivni o3etfeni a chtéji vypadat stéle pfirozend, mladistvé a svéze.

Duolift Sequential je zcela bezpeény neinvazivni pfistroj s velkou obrazovkou a velmi jednoduchym intuitivnim ovléddnim,
vhodny i pro zaéinajici kosmeticky. M& 19 piednastavitelnych programd, které se daiji rizné kombinovat a jsou rozdéleny pro
Zeny i muZze.

Chcete s ndmi vkroéit do nové éry podnikéni a podpofit zvyseni svych trzeb2 Do Duolift Sequential se zamilujete na prvni po-
hled. Radi se s vémi podélime o zku3enosti ziskané nejen ze salond krasy, SPA center i lazni.

Nevdhejte nés kontaktovat, zajidfujeme prodej, skoleni, ale i servis a oSetfeni si u nds mizete vyzkouset.
Kontakt: Salon Korunka, Korunni 4, Praha 2-Vinohrady

e-mail: korunka@salon-korunka.cz https://www.pristrojeprokosmetiku.cz/
www.salonkorunka.cz Konzultace na tel: 605 459 919
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TAJEMSTVI KRASY

PROBUDTE PLET
ZE ZIMNIHO SPANKU

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Jaro je obdobim regenerace, obnovy, odisty. Pro
plef to plati dvojnasobné. Béhem zimy se jeji schop-
nost sebeobnovy zpomadlila, vyécerpal ji nedosta-
tek slunce, stfidani teplot, mraz. S prichodem jara
o sobé davaji védét nasledky. K tém nejéastéjsSim
patfi dehydratace, zvysena citlivost, ztrata elastici-
ty. Nizsi prokrveni zpusobuje nasedlost, zlenivéla
plet se huf zbavuje balastu.

Nase t&lo, véetné svého nejvétiiho orgdnu kiZe, md pfiroze-
nou samodistici schopnost. Na tento dar od pFirody bychom
ale nemély spoléhat pfilis. Zima byla pro organismus néroé-
nd, je tfeba mu pomoct vyrovnat se s nésledky, napravit 3kody.
Neijlépe jsou na tom ti z nés, ktefi se o sebe viestranné staraqji,
hybou se, zdravé ji. Ti si zaslouzi velkou, ale opravdu velkou
pochvalu. Pokud viak nejsme disciplinovani a télo zatéZujeme
nezdravym Zivotnim stylem, organismus se po urcitém ¢ase una-
vi a jeho detoxikaéni schopnost se snizuje. Kromé& imunity tim
trpi také pokozka, vlasy, vitalita i psychika. Nevéste ale hlavu,
mnohé se da velmi rychle napravit!

Malé jidelni opacko

Strava plus pitny rezim, to je stokrdt omleté téma, presto se mu
nemUzeme vyhnout. Tak jenom velmi struéné opakovdni. Tady
nic pfevratného, co byste je3té neznaly, neobjevime. Nebo pfe-
ce jen ano? Z nevhodnych potravin jime nejcastdii pfili§ mnoho
soli, cukru a tuku. Cukr je mnohdy obsazeny i v uzenindch, v di-
etnich vegetaridnskych pomazdankach a daldich potravinéch,
kde bychom ho vibec necekaly. Pro nejrychlej3i jarni detox,
ktery nédm pomize rychle ziskat novou energii, je idedlIni leh-
ky nizkotu¢ny jidelni¢ek zakladaijici se na pfirozenych potra-
vindch, jako je ovoce, zelenina, brambory, obilniny nebo lus-
téniny doplnéné o zdroje plnohodnotnych bilkovin, napfiklad
ryby, libové maso, tvaroh, zakysané mlé&né produkty. Cim vic
erstvé, tepelné neupravené stravy do svého jidelni¢ku zafa-
dime, tim vic vitamind a enzym{ dopfejeme télu. A prévé tyto
mikronutrienty jsou velkym darem pro nasi imunitu a celkové
dobrou kondici véetné zdravého vzhledu pleti. VyuZijte vie, co
jarni pfiroda nabizi. Od kopfiv a erstvych zelenych vyhonkd
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pres bfezovou mizu az po jedlé kvéty (sedmikrasky, podbél,
pampelidky). Pfimicheijte je do salétd a zeleninovych smoothie
a takovy elixir svéZesti si dopravejte denné.

Casto se klade rovnitko mezi zdravi a itihlost. To plati, pokud
nezachdzime do extrémd. Jestlize bychom viak v touze zhub-
nout vyfadily z jidelni¢ku napiiklad tuky, odnese to plef. Rika
se, ze kdo md ve vys$&im véku né&jaké to kilo navic, m& ,vyzeh-
leno”. Anebo Ze mdme na vybé&r mezi postavou a obli¢ejem
- oblejsi boky jsou dani za obli¢ej bez vrdsek, naopak u velmi
$tihlych (nejen) Zen mize dojit ke ztraté kontur tvafe a tvorbé
vrések v obligeji, v dekoltu.

Kontrolujte lymfaticky systém

Spravné nastaveny jidelni¢ek prospéje i lymfatickému systému.
Po konzumaci né&kterych potravin miZe zUstat v organismu
velké mnozZstvi odpadd, a v dosledku pak dochdzi k otokim
v lymfatickém systému. Méte pocit, Ze vés oblicej je oduly? Tr-
pite otoky vicek? Nevite si rady s dvojitou bradou? Trapi vas
celulitida? Treba pravé tady je zakopany pes. ,Pokud lymfa-
ticky systém nefunguje sprévné, selhdvaii transportni a filtraéni
schopnosti lymfy. Organismus je zatéZovan plisobenim 3kod-
livych latek, které by pfi spravném fungovdni lymfy mély byt
z téla vylougeny. Zplodiny, které zUstdvaiji v metabolismu, se
ukladaiji do mezibunéénych prostor a lymfaticky systém nezvla-
dé plnit svou funkci. Dochdzi tak k hromadéni vody, soli, tuku
a dalsich odpadnich latek v podkoZzi,” vysvétluje vyZivovd po-
radkyné Ivana Bednéfova Castvajovd. Velmi dolezitd je proto
nejen kontrola stravy, ale také posilovani lymfatického systému
manudlni &i strojovou lymfodrendzi. Kazdd vétii zatéz, jizvy po
zranénich, cisafskych fezech, operacich & prodélané infekci
miZou zpomalit nebo zastavit prichod lymfy. Tato dolezita
t&Ini tekutina se zahlefuje, houstne a usazuje ve tkdnich. Zpo-
sobuje to otoky, bolest, hromadéni rdznych toxind a posléze
zanétlivé zmény v fadé orgdnd véetné kize a podkozi. Spo-
jitost poruchy lymfatického systému s problémy pokozky byla
prokdzdna jednoznaéné u celulitidy a nékterych zdanétlivych
procesd, v nékterych pfipadech i u akné. Rozproudéni lymfy
dokdze v indikovanych pfipadech s pleti pfimo divy.
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Creme N°2 Sérum Douceur Pétales je
zklidiiujici olejové sérum proti zarudnuti
pleti s extrakty slaménky, jasminu

a In&nych seminek, Payot 1290 K¢

TAJEMSTVI KRASY

Ampule SENSI BOOST pro senzitivni

pokozku piisobi protizanétlive, redukuji

zatervendni a kizi zklidiuji, GERnétic,
tydenni kidra 1480 K&

NDRIA

FROFESEIONALS

g e

Sweet Cheeks® télovy cukrovy

peeling obohaceny p¥frodnimi oleji
pokozku jemné ¢isti a zdroveni ji hydratuje.
Je vhodny na oblige;j i t&lo, a dokonce

i pro citlivé oblasti (t¥isla, podpazi),

Chardé, 699 K&

Sipky obsahuji vitaminy C, B1, B2, E, P

a K. Jejich benefity vyuzivd Sipkovy olej,
vhodny jak na zralou plet’ s vrdskami, tak
i pfi ekzému a dermatitiddch. Pomdhd pii

hojeni, MY, 235 K&

Sa[cu:rs

SaturcoRme L

Mandiovy ol |

emnd pd
pro déti Im

Mandlovy olej uzamyk4 vlhkost,
regeneruje a zklidtuje citlivou
pokozku. Obsahuje vitaminy A, E, F
a je oblibeny také pri lymfatickych
drendZich a aromaterapeutickych
masdzich, Saloos, 105 K&

Revitalift Filler o¢ni sérum 2,5% HA
obohacené o kofein pomdhd redukovat
tmavé kruhy a vda¢ky pod o¢ima, niacinamid
a vitamin CG zanechdvaji oéni okol{
rozjasnéné, trojity aplikdtor masiruje celé
o¢ni okoli a zdroveii ho chladi, Oréal

Paris, 399,90 K&

Extrakt z rakytniku je souddsti Sumivych
tablet MaxiVita Exclusive Vitamin C

+ rakytnik. Vysokd ddvka vitaminu C
podpo¥{ imunitu a dobrou kondici celého
t&la veetné pleti i vlasii, Maxi Vita, 59 K&

Anti-age fada NovAge Skinrelief

je uréend pro citlivou plet; vyuZivd
prirodni aktivni slozky, které plet
vyZivuji a slouZi jako ochranny stit,
Oriflame, 3294 K&

:

MALE

PAYOT

Hydratadni pansky gel
OPTIMALE oZivi unavenou
pokozku, Payot, 995 K&
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Pletov4 vyZziva v tobolkdch obsahuje
smés pupalkového oleje, vitamind
a prirodntho komplexu s Ceramosidy™,

Curapil, 1299 K¢&/60 tobolek

TAJEMSTVI KRASY

Rozjastiujici sérum proti pigmentovym
skvrndm obsahuje komplex latek

s intenzivnim efektem na pokozku
(niacinamid, vitamin C a kyselina
salicylovd), Garnier, 279 K&

Hydrataéni vypliujici sérum z fady
Hyalurogel vynik4 Géinnym sloZenim

s obsahem 5% vitaminu B3, provitaminu
B5 a kyseliny hyaluronové, Mixa, 279 K¢

Liftactiv Specialist B3 Sérum omezuje tvorbu
skvrn ve spodni vrstvé pokozky, na povrchu
ktiZze napomdhd peelingovym efektem
odstranit pigmentace, Vichy, 1249 K&

Nutrikosmeticky ndpoj Colagenova HA

piispivd k mladistvému vzhledu diky
hydrolyzovanému kolagenu, ktery dopliuje
znatkovd kyselina hyaluronovd HyaMax™,

Liftea, 639 K&

1 2 WWW. kosmeﬂ kcrwe“ness .Cz

Plet’ si zada vitaminy

Dostateény pfisun vitamind pro dobrou kondici pleti zafidime jak pro-
stfednictvim stravy, tak ve formé kosmetiky a nutrikosmetickych doplfko.

* Vitamin A si poradi s akné, vréskami, umocni produkei kolagenu, a do-
konce pfibrzdi nadmérnou pigmentaci. Jednou z &asto vyuzivanych fo-
rem vitaminu A je retinol.

* VitaminG B existuje celd skupina. Napfiklad kyselina listova (B9) stimu-
luje keratinocyty a fibroblasty k aktivité, udrzuje pruznost a hutnost po-
kozky. Mimo to ale pFispivd k opravé poskozené DNA, &mz prodluZuje
Zivotnost koznich bunék. Niacin (B3) pomdhd piedchézet nedokonalos-
tem a dokdze optimalizovat Grovefi hydratace. Vitamin B7 (biotin) pfi-
spiva ke zdravému vzhledu kize, vlast i nehtl. Ovliviivje metabolismus
tuk v pokoZce. Pfipravky s vitaminem Bé cili na zmirnéni koZnich obtizi,
jako jsou ekzémy a dermatitidy. Zajimavy je i B12 G&inny pfi redukci
kozZnich zanétd.

* Vitamin C, velmi silny antioxidant, mimo jiné pomdhd plet zesvétlovat
a rozjasfiovat, zvySovat jeji odolnost. Zdrover pfispivd ke stimulaci létko-
vé vymény a tvorbé kolagenu.

* Vitamin D se véze na tuky a k jeho uvolnéni je dileZité sluneéni zaFe-
ni. Je kli¢ovy pfi posilovéni imunity problematické pokozky a k podpore
hojeni koznich defektd.

* Vitamin E, dal3i silny antioxidant, chréni pokozku pfed volnymi radiké-
ly a oddaluje starnuti pleti.

* Vitaminem F jsou oznadovény esencidlni mastné kyseliny, které si télo
neumi samo vyrobit, ale jsou dileZité pro obnovu bun&&nych membrdn.
Pomdhaii zlepsit celkovou strukturu pleti, zjemnit, vyhladit a zvlaénit po-
kozku.
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KOMPLEXNI UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
oSetreni. Klientky zadaji i¢inna feseni a viditelné vysledky bez éekani.

Soucasné véak Zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich Gcink( invazivnich osetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred klicovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni oSetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet freseni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Predstavenim jiz 10. generace pristroje Cellu M6® na svétovém trhu se spolecnost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6° ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pristroji Cellu M6® predstavuje
skuteénou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valecki je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum( ji nahrazuje spojeni motorizovaného vale¢ku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil uspéch spole¢nosti LPG®.
Synergické plisobeni obou patentovanych technologii umoziuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> Pfirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové kiize

Béhem jednoho oSeteni se soucasné aktivuje lipolyza (Stépenituku) a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na brisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kiize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni oSetfeni ,na miru
klienta“ pfijlemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka osetreni pripravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 osetrenich!

# bez zahfivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejSich ucinku # bez bolesti # bez injekci

# bezrizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produkta

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz et
endermologie.com
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PRIROZENE ESENCIALNI

Eberlin Biocosmetics je profesiondlni kosmetika, kte-
ra vzdy stoji na sSpici kosmetickych inovaci. V souladu
s modernimi trendy nyni pfindsime novou kosmetic-
kou fadu zalozenou na 100% pfFirodnich vytazcich,
ktera dokaze osetfit vsechny typy pleti. Na zdkladé
dikladného vyzkumu vznikla tato Fada vysoce Géin-
nych oleju, s nimiz dosdhneme celkové stimulace tké-
ni, jejich okysliéeni a rovnovahy mezi jin a jang. V této
specifické produktové Fadé jsme smichali tradi¢ni exo-
tické a jiné inovativni oleje tak, abychom dosahli per-
sonalizovaného pfistupu k osetieni a co nejlepsich vy-
sledkd. Rada Pure Oil se sklada ze 3 osettuijicich olejd,
3 vysoce distych oleji a tonika z damasské roze.
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Starovéké techniky

Kromé& t&chto luxusnich a vysoce G&innych olejd pouzivdme
také ndéstroje, jako je Gua Sha a Lifting Cup, které zlepsuji pro-
nikani 6&innych latek do pokozky a také ji zpeviiuji a okyslicuji.
Tato Fada je soudsti holistického osetfeni, pfi kterém pdsobime
na krdsu na viech Grovnich, spojujeme t&lo a mysl a podporu-
jeme relaxaci a pohodu.

Pfi vyrobé viech nasich kosmetickych pFipravkd pouzivéme Siro-
kou 3kalu pfirodnich surovin a vybirdme ty, které jsou neji&inngisi
z hlediska hydratace, regenerace, vyzivy a pronikéni do pokozky.
Diky své &istoté jsou Pure Oil (&inné ve viech vrstvéch pokozky.
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I EVROPSKA ZNAélgA S TEMER
CTYRICETILETOU TRADICI NA TRHU

OSETRUJICI OLEJE: 1. Regulagni. 2. Zpeviujici. 3. Antioxidant. VYSOCE CISTE OLEJE: 1. Marula. 2. Kalahari Meloun.
3. Manketti. TONIKUM: 1. Damaiské roze. MASAZNI NASTROJE: 1. Lifting Cup. 2. Gua Sha. 3. Gua Sha pro malé oblasti.

Personalizovana kosmetika

V Eberlin Biocosmetics méme 25 fad plefo-
vé, t8lové a vyzivové kosmetiky, s nimiz jsme
schopni pecovat o jakykoli typ pleti. Kromé
toho jsme vypracovali vlastni profesiondlini
protokoly do kosmetické kabiny, v nichz
pouzivdme vysoce G&innou kosmetiku a jas-
né definované postupy pro pfesné potieby
nasich klientd. Za timto G&elem také investu-
jeme do neustdlého skoleni odborniky, ktefi
s nasi firmou spolupracuji, a zajistujeme,
aby byla provedena spravnd individudlni
diagnostika pleti, a aby o3etfeni probihalo
optiméInim zpdsobem pro dosazeni idedl-
nich vysledkd.

Eberlin Biocosmetics
www.eberlin-biocosmetics.com

Nase filozofie

1. SLOZENI
na bdzi fytoextraktd z mofskych i suchozemskych rostlin a na
bazi rostlinnych a éterickych olejo.

2. VYSOKE KONCENTRACE,
které zaqijistuji velkou droved vstiebdvani diky cistoté a kvalité
0&innych latek a také diky pfilnavosti ke strukturdm pokozky.

3. PERSONALIZOVANA KOSMETIKA,

protoze kazdy ¢&lovék je jedinecny, provadime vstupni diagnos-
tiku pokozky klienta, abychom mohli doporucit o3etieni, které
dokonale vyhovuije specifickym potfebdam kazdé pleti.

4. VLASTNi LABORATORE,

kde vyrdbime kosmetiku, kterou nd3 tym odborniki sestavuje po

dikladnych studiich a s vyuZitim nejnovéjsich technologii.

www.kosmetika-wellness.cz
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Oleje ziskavané z rostlin
se fadi k nejcastéji vyuzi-
vanym latkam v kosmeti-
ce. Pleti dodavaji vitami-
ny, omlazujici ingredience
a dalsi prospésné latky. Na-
jdete je dokonce i v ovoci,
ve kterém byste to vibec
nedekali, tfeba ve Svestkach
nebo merunkach.

Kazdy z rostlinnych olejo ma sva
specifika a dokéze organismu pre-
dat odlisné prospéiné latky. Vedle
toho vSak maji mnoho spole&né-
ho. Co od nich o&ekavat2 Vyzivné
a ochranné slozky véetn& pfirod-
nich antibiotik a Fady vitaming,
z nichz kazdy pisobi trochu jinak.
Nezatizi pokozku chemickymi
latkami. UmoZAuji snadno vybrat
spravnou péci na miru.

Co ndm oleje neposkytnou? Prede-
viim hydrataci, i kdyz se na hydra-
tovéni pleti mizou podilet oklikou.
Jak je to mozné? Predstavte si, ze
mdéte v parném dni velkou Zizef
a nékdo vam nabidne sklenici ole-
je. Vyprahlost olej uréité nezazene.
Podobné reaguie i plet. Presto viak
n&které prirodni latky dokdZou
v kozi vyprovokovat vlastni obno-
vujici procesy, napfiklad povzbu-
dit plet k produkei vlastni kyseliny
hyaluronové, podpofit tvorbu ko-
lagenu, uchovat vldhu v pleti. Ole-
jovou pééi je i tak dobré dopliiovat
o pripravky s hydrataénimi latkami,
predeviim s kyselinou hyalurono-
vou. A to se tykd jak péce o obligej
a dekolt, tak o vlasy a celé t&lo.
V poslednim pfipadé jsou neoce-
nitelné koupelové oleje, protoze
potfebnou vldhu dodd t&lu samot-
ny pobyt ve vodg, olejova pfisada
pak vihkost v kizi uzamkne a pfidd
potfebnou vyZivu.
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OLEJOVA PLUS

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Kosmetické oleje

Arganovy

Oleji lisovanému z plodd argénie trnité se prezdivéd marocké zlato podle zemé pivodu
a hlavniho producenta. Radi se k nejdraziim a pro obsah prosp&inych latek i k nejvyse ce-
nénym olejim. Neji&inn&simi ingrediencemi jsou esencidlni mastné kyseliny, tokoferoly a ka-
roten, tedy latky, které podporuji pfirozenou sebeobnovu pleti, chréni ji pred ataky prostredi
v&etné negativnich dopadi sluneéniho zdfeni. Pé&i arganového oleje oceni zejména zrald
plef se sklonem k tvorbé vrasek.

Cacay

Tento olej se extrahuje z ofechd jihoamerické rostliny cacay. Patfi zatim k méné zndmym poloz-
kém v kosmetice, ale to se urcité brzy zméni. Synergické pisobeni v ném obsazenych benefitd
mé totiz nebyvale silné anti-agingové G¢inky. Stimuluje pokozku k produkei kolagenu, vyZivuje
ji a regeneruje. Hraje velkou roli v ochranné funkci pleti. Obsahuje vysoké procento kyseliny
linolové prosp&iné mimo jiné pro aknézni pletf. Cacay obsahuje také pFirodni retinol, napfiklad
v porovndni se zndméjsim Sipkovym olejem v trojndsobném mnoZstvi. Pokud k tomu pfipo&teme
vysokou hladinu vitaminu E, ktery pdsobi jako antioxidant, mdme idedlni olej proti vraském.
Jojobovy

Olej (ve skute¢nosti jde vlastné o tekuty vosk, extrahovany ze semen rostliny jojoby kaliforn-
ské) je plny vitaminu E a vitamin0 z fady B, déle antioxidantd a minerdld, jako je chrom, méd’
a zinek. V3echny tyto latky spole&né vyZivuji a chrdni pokozku. Vyborné se vstiebdvd, peduje
o viechny typy pleti, nezanechdvé mastny film. Dokéze zklidnit i ekzematickou plet a zmirnit
zarudnuti pfi iritaci kiZe v&etné spéleni sluncem.

Kokosovy

K jeho pfednostem patfi pfijemnd nezaménitelnd viné a koktejl vyzivnych slozek, napt. Ze-
lezo, vitaminy E a K. Zajimavé je tuhd konzistence, rozpoustét se zadind pfi 22 °C, samo-
zfejmé i pfi kontaktu s kizi. Pokud ztuhne v tub& nebo lahviéce, ponofte uzavienou nadobku
do teplé vody.

Konopny

Extrakt z konopi uklidfiuje, vyZivuje a zpeviiuje plet. Ulevuje pFi koZnich problémech, md silné
hojivé G&inky. Dokdze dét do pofadku napfiklad plef poskozenou mrazem nebo sluncem,
urychluje hojeni jizev po operacich. Obsahuje vitaminy A, D, E, ddle hof&ik, draslik, Zelezo
a fytosteroly. Unavend pokozka se diky tomuto koktejlu prosp&inych slozek stévd razem
rozjasnénou, svézi a pruznou.

Rizovy

Kromé jedinecné ving, jez se Casto stdvd zdkladem parfémi, vykazuje rizovy olej i velmi
priznivé zklidiujici a anti-agingové G&inky na plef. Omlazuje, hoji vyrdzky, zlepiuje strie, pro
své antibakteridlni a dezinfekéni G&inky se vyuzivé i pfi 16€b& z&nétlivych onemocnéni kize.
Sluneénicovy

Pisobi protizanétlivé a antioxida&né. Zdroven plef hydratuje, zklidfiuje a zachovévd jeji pri-
rozenou pruznost. Kromé toho obsahuje vysokou koncentraci kyseliny linolové, kterd patfi
mezi prospé3né omega-6 mastné kyseliny a pfirozené se nachézi v pokozce. Pii jejim pfiro-
zeném Ubytku si t&lo neumi vyrobit novou zdsobu, musi se doplfiovat. Velmi ji oceni napfiklad
lidé s akné. Mivaiji totiz nizkou hladinu této kyseliny, kterd pfispivd k dobré kondici kize a jeji
nedostatek mizZe vést pravé ke zhorseni akné. Sluneénicovy olej v takovém pfipadé pomdha.
Kyselina linolové zdroved zaruéuje rychlou absorpci dal3ich latek.
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pLANTHE

LABORATORIES

LANTHE

ABORATONICS

REGENERACN]

Luxesse redukuje hluboké vrasky pomoct Péce z fady Ch2 Botanic zklidiuje

olejii z muc¢enky, tahitské gardénie monoi plet, dod4 ji hebkost. Obsahuje olej

& ofecht Inku. Zvl4st vyrazné se jeho z avokdda, jojoby, slunetnic a ze Arganovy olej s mimo¥ddng
ptsobeni mtZze projevit na krku a dekoltu, semen konopi, plus latku ch2-skin silnym regenera¢nim ptisobenim,
Phyris, 2259 K& z listtt pa¢uli, Ga-De, 1050 K¢ Planthé, 399 K&

INZERCE

Apllacare

Yy B E A U T Y

* jemny zpusob 100% trvalého
odstranéni chloupkii elektrolyzou

- Apilus® je technologicky lidr r
v oblasti trvalé epilace

- Skin Care & Elektrology

made by

www.apilacare.cz - dectro
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TAJEMSTVI KRASY

Krélovskd péce s vyraznym anti-
agingovym efektem spojuje vzdcné
biooleje: olej z damagské rtize,
arganovy, opunciovy, Saloos, 242 K&

' l?ﬁ jzm

Olej Green zjemni a zklidn{
plet’ diky vytazktm z mésicku,
Marionnaud, 249 K&

f\‘é

BOTAN]CA

BOHEMIA
TRAVEL PACK

Cestovni sada tif lahvi¢ek vyuzivd silu konopného
oleje, Bohemia Gifts, 189 K&

Péstici t&lovy olej You Glow Girl, BLOOM &
BLOSSOM, 1060 Ké&

S007 AND MASSAGE 08
IL—Jj

Masézni olej levandule ulevi t&lu
a pot&si viini, Body Tip, 105 K&

JSHON DE
L

(o
- CREME MAINS
HAND CREAM

~Haile 'Qlive
__ Olive 0il

Prosp&gny konopny olej se
nachdzi v hydrataénim krému na
ruce, Le Petit Olivier, 127 K&

Prirodni vyZivujic
a zkraglujict
suchy olej Jemny
zdzvor BIO se
rychle vstiebdvd

a poskytuje
dlouhotrvajict
hydrataci a vyZivu,
URTEKRAM,
235 Ke

Pecujici vanilkovy olej zahteje
a pokozku provoni jemnou
viini, Purity Vision, 349 K¢
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TAJEMSTVI KRASY

ALERGIE NA KOSMETIKU

Podle odborniku jsou alergie globalni problém bez
debaty zafazeny do velké skupiny civilizacnich
onemocnéni. Experti na alergie dokonce zndaiji a léci
kromé béznych alergii na pyl a pfirodni alergeny
kuprikladu i alergie na chlad, vodu, mince nebo
vuni jidla. Ve svété kosmetiky, beauty&wellness,
jsou fenoménem obavy z alergii jako bézna soucast
rozhodovani p¥i vybéru plefové kosmetiky. Proto je
vzdy prinosné a dulezité, kdyz o alergiich na kos-
metiku hovofi odbornik. S expertnimi informacemi
k tématu alergii na kosmetiku se s nami podeélil re-
nomovany kosmeticky lektor Petr Zach pusobici ne-
jenom v Ceské republice, ale i v USA.

[
&

Podle medicinské definice je alergie nadmérna nebo
precitlivéla reakce imunitniho systému na béznou
latku. Které slozky kosmetickych pripravko mozeme
povazovat za alergeny?

Mezi nejéastéjsi alergeny v kosmetice patfi napriklad umélé par-
femace, barviva, nékteré typy konzervantd nebo napriklad kovy,
nicméné alergickou reakci vém mohou lehce zpUsobit i latky rost-
linného pivodu, jakymi jsou napriklad esencidlni oleje.

Do jaké miry jsou obavy z alergii primo zpusobe-
nych kosmetikou opodstatnéné?

Ur¢ité bychom méli byt obezetni, jaké pFipravky si aplikujeme
na kizZi, pfece jen se jednd o nd3 nejvétii orgdn, ktery md pro
nés dilezitou ochrannou a termoregulaéni funkci. Pfi vybéru
péce je tedy vhodné vybirat pFipravky, které budou respektovat
prirozené pH pleti a jeji kysely plést. Mym favoritem je dermo-
kosmetickd fada Dp Dermacetticals, kterd byla biotechnology
formulovéna tak, aby zklidnila plef i po dermatologickych z4-
krocich, jakymi jsou chemicky peeling, laser a dalsi.

Které nejéastéjsi kosmetické problémy jsou pFfimy-
mi dusledky riznych alergii? Jakym zpusobem je
muizZeme eliminovat?

Pfi dlouhodobém kontaktu s drazdidlem miZe dochdzet
k chronickym zdanétim kize, kontakini dermatitidé, ale napfi-

klad i chemické leukodermég, coz je
ztrdta pigmentu po kontaktu s che-
mickou latkou. V takovém pfipadé
je vhodné vyhledat profesiondla,

ktery vdm bude schopen piedepsat
spravny domdci program, ktery zmirni z&nét a bude schopen
obnovit poskozenou ochrannou bariéru pleti.

Statisticky se pry s alergii na kosmetiku setka az kaz-
da étvrta Zena. Jaké jsou nejbéznéjsi projevy aler-
gie na kosmetiku?

Mezi nejéastéjsi se fadi svédéni, olupovéni, ale také erytém
(zarudnuti).

Kosmetika a péce o plef neni jenom doménou zen,
jsou néjaké vyznamné rozdily v péc¢i o plet u muzo
a zen? Nebo jde jenom o rozdily v typech pleti bez
ohledu na pohlavi?

Ackoliv muzskd plef je geneticky pevnéisi diky v&simu mnozZstvi kolage-
nu, nedélal bych v fomto pfipadé rozdil mezi pohlavimi. Akné, pigmen-
tacemi, rozovkou nebo precitlivélosti mohou trpét jak Zeny, tak muZi,
tedy vzdy je vhodné pé¢i prizpdsobit typu a aktudlnimu stavu pleti.

Jste spikrem nadchézejici konference PRO ZDRAVi
ZENY, které se uskuteéni 26. biezna v Praze. Jaké
mate pro zeny na konferenci pripravené prekvapeni?
Rad bych Zendm ukdzal, jok si velmi pfirozenou cestou udrzet
plef zdravou, pevnou a zdfivou po dlouhd léta, aby se tak napfi-
klad mohly vyhnout plastické operaci nebo ji dramaticky odddlit.

Adulrsd 0 zdeavi 2 prevend

KONFERENCE
PRO ZDRAVIi ZENY.
oA = Y

ot ! e /’
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WONDER"®
NOVINKA V CESKE REPUBLICE

- WONDER TECHNOLOGY

Predstavujeme revoluéni technologii na hubnuti
a modelaci téla WONDER. Vyzpovidali jsme pani
Alenu Jirg, feditelku spoleénosti Body Care Clinic
s.r.o., ktera je exkluzivnim distributorem WONDER
TECHNOLOGY na ¢eském a slovenském trhu.

MUZETE PREDSTAVIT PRiSTROJ WONDER PRO NASE
CTENARKY, KTERE SE S TIMTO POJMEM JESTE NESE-
TKALY?

Technologie WONDER je momentdlné nejsilngjsi technologif
na trhu pro rychlé spalovani tukd a zdrovefi pro budovéni sva-
[0. MiZu vés ubezpeiit, Ze o tomto revoluénim pfistroji je3té
hodné usly3ime, protoZe to je néco, co kompletn& méni estetic-
ky a kosmeticky promysl.

JAK VLASTNE WONDER FUNGUJE?

Jednoduse feéeno, svaly jsou extrémné zatiZzeny, takZe dochdzi
ke zrychleni metabolismu ve svalech a ke spalovani tukd s mi-
mofddnym efektem na celkovy vzhled téla. WONDER je prvni
a jediné estetické zafizeni, které kombinuje fokusované elektro-
magnetické pulzy a selektivni neurostimulaci vysoké intenzity.
Jednd se o nejsiln&jsi technologii pro spalovani tuku a budovani
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pevného t&la. Neuvéfitelnych 52 000 svalovych kontrakei za
25 minut aktivuje svaly nad ramec jakékoliv fyzické aktivity
a zaméfuje se na ztrdtu tuku v oblasti kolem svalu.

V JAKYCH ZEMICH JE WONDER ZASTOUPEN A CimM
S| ZiSKAL POPULARITU U PRACOVNIKU BEAUTY
SEKTORU A ZAKAZNIKU?

Technologie Wonder je jiz ted’ ve 40 zemich svéta a jeho po-
pularita rychle roste, protoze ty vysledky jsou jednodue nesku-
te&né. Pravé neuvéfitelnymi vysledky si ziskdva svoji popularitu
jak u zdkaznikd, tak u pracovniki v beauty oborech. Zde bych
je$té podotkla, Ze na rozdil od jinych procedur na modelaci
t&la je tady naprosto neskute¢né snadnd manipulace s pfistro-
jem. Klienta obsluhujete pouze ovldddanim tabletu! Zadné na-
mdhavd manipulace s n&jakou tézkou hlavici pfistroje a stani
hodinu u klienta! To vie je diky Wonder minulosti.

KDO JE VYROBCEM TETO TECHNOLOGIE?
WONDER je evropsky vyrobek a je vyroben ve Spanélsku, coz
je opravdovd zéruka kvality.

KTERE PARTIE SE DAJi PRISTROJEM OSETRIT? A S CiM
VSiM NAM WONDER MUZE POMOCI?

WONDER je vhodny pro viechny typy postav a oseffeni téla
je opravdu komplexni, protoze umoZfiuje rist svald a spalova-
ni tuku zdrover b&hem jednoho o3etffeni v 3esti aktivnich z6-
ndch - paze, bficho, boky, hyzdé a predni a zadni stehna.
WONDER je tim pddem pfistroj pro tvarovani celého téla bez
operace a bez bolesti. Viechny soucasné dostupné terapie
pro modelaci t&la oSetfuji pouze pokozku a redukuiji tuk,
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ale WONDER cili na skute¢nou podstatu véci - fyziologii ce-
[ého t&la. B&hem jediného osetieni dokdzZete posunout hranice
fyzickych moznosti a vysledkem je:

@ Vyrazny Gbytek tuku

@ Zpevnéni celého téla

@ Zirdta kilogrami

@ Odstranéni celulitidy

@ Zvednuti hyzdi

@ Vyrysované bficho

@ Zpevnéni pdnevniho dna

@ Redukce diastézy

PRO KOHO JE OSETRENi PRISTROJEM WONDER UR-
CENO A JAK DLOUHO OSETRENI TRVA? JE OSETRENI
VHODNE PRO ZENY | PRO MUZE?

WONDER je vhodny jak pro Zeny, tak pro muZe a zdrovef také pro
viechny typy postav. Studie prokazaly pfekvapivou skutecnost, Ze
o néco vyraznéj§i zmény v oblasti bficha byly prokazdny u klientd
s mirnou nadvdhou neZ u Stihlejsich postav. Zde se ukazuje ndpad-
ny rozdil oproti jinym zndmym pfistrojovym terapiim, kde je tomu
presné naopak. Pouhych 25 minut na lehdtku s technologii WON-
DER odpovidé 3 az 5 hodiném intenzivniho tréninku v posilovné.

KDY MUZEME POZOROVAT PRVNI VYSLEDKY A JAK
€ASTO MUZEME NA OSETRENi CHODIT?

Vysledek na sobé pocitite zpravidla jiz po druhém o3etfeni, né-
kdo udavé vysledek jiz po prvnim oetfeni, ale zpravidla tomu
odmitd vé&fit, coz je pochopitelné. Ndami doporuceny balicek
je osm o3etfeni a ndsledné doporuéujeme udrzovaci osetfeni
pro dlouhodoby efekt. Klienti se casto ptaiji, co se stane, kdyz
s cvi¢enim Wonder pfestanou. Nestane se nic, protoze to je
stejné, jako kdyZ prestanete cvicit. Dostanete se do formy, dob-
fe vypaddte, ale pak pFestanete a nejspise po case opét za-
touZite po tom, znovu se dostat do formy. Jednoduse Fe&eno,
o3etfeni Wonder je opravdu navykové, protoze kdo by nechtél
vypadat [épe a lépe a citit se zdravéjsi a spokojenéi.

JENUTNE DODRZOVAT NEJAKE ZASADY PRED OSETRENIM
NEBO PO NEM? PRO KOHO NENi OSETRENi VHODNE?
Doporuéujeme chovat se stejng, jako kdyz jdete cvicit do posi-

L

lovny. Tedy pFed cvicenim se citit zdrdv, nejist dvé hodiny pred
o3effenim a byt dostate&nd hydratovén. Po osetfeni Wonder
doporulujeme zvysit pfijem tekutin a dopfdt si kvalitni jidlo
s obsahem bilkovin nebo proteinovy koktejl pro spravnou rege-
neraci a omezit alkohol. Ve zkratce: Wonder neni vhodny pro
t&hotné a kojici zeny, ddle pro osoby s kardiostimulatory, epi-
lepsii a pro klienty s poruchami sréZlivosti krve. Pfed osetfenim
nésleduje podrobnd konzultace s o3etfujicim persondlem. Cel-
kové byste se méli citit zdravi. Lenost a odpor ke cviceni nevadi.

KDE S| MUZOU ZAKAZNiCl WONDER VYZKOUSET?
Na nasich strankéch probézné doplivjeme informace o mis-
tech s technologii Wonder podle toho, jak pfibyvaiji mista s tou-
to novinkou.

Wonder Technology CZ / SK
info@wonder-technology.cz
www.wonder-technology.cz
Vrazska73/10
Praha 5 - Radotin, 153 00

Exkluzivni distributor pro €eskou a Slovenskou

republiku spolecnost Body Care Clinic s.r.o.
Alena Jiro

Made in Spain
Made for You
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MIROSLAV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

MILE KOSMETICKY,
MYSLETE NA TO,
ZE VASE KLIENTKY

MNOHO PROFESIONALNICH
KOSMETICEK TOHLE DELA...
.. ATY, KTERE TO NEDELAJI,
SE TIM ALESPON CHLUBI

Predstavte si, ze jste generdlni rFeditelkou mezinarodniho fetézce hyper-
marketd tieba v Cesku a odpovidate za vybér nabizeného sortimentu
a vysledky jeho prodeje. OK? Jdeme dadl. Reditelé pFichazeji a odchazeji,
hypermarkety zistavaiji. Tedy jen tak dlouho, dokud se jim daFi. Kdyz se
nedari, odchazi spolu s Feditelem také retézec.

Ated'si predstavte takovou feditelku, kterd Gspéch firmy povazuje za osobni éest a rozhod-
ne se proddvany sortiment osobné vyzkouset a vybrat z néj jen ty polozky, kterym sama
moze dovéfovat a nabidnout je ve ,svém” hypermarketu Siroké vefejnosti. Jen to povazuje
za zaruku spolehlivych vysledkd. A tak za&ne ochutndvat viechny druhy potravin, viechny
odridy jablek a hrusek, zkoumé Eerstvost dodavanych Fedkviéek, prohlizi zahnuti bandng.
Cervené fedkvicky projdou, ale z kopru se ji d&ld nanic a po syru s pistaciemi dostane
kopfivku.

Vsechno dokonale funguije k jeji spokojenosti, protoze obchod po této selekci jiz nabizi
pouze polozky, které prodly jejim ,zodpovédnym” osobnim sitem. Lehce se sice zméni
skladba nakupuijicich, protoze ti, ktefi radi kopr, musi jinam a pro syr s pistéciemi si jiz také
museli najit jiny obchod. Casem feditelka zjisti, Ze se trzby pozvolna snizuji, az je jednoho

dne pozdé. Usmévné?

NEJSOU UPLNE
STEJNE JAKO VY,
MOHOU MIT JINY

VKUS, JINE REAKCE
A JINAK NASTAVENE
SMYSLY.

A ted si predstavte, Ze mnoho profesiondlnich kosmeti¢ek postupuje Gplné stejnym zp0-
sobem, a ty, které to tak nedélaji, se tim alespon chlubi. Zkouseji na vlastni kioZi vzorky
vyrobkd, zkoumaiji jejich ving, barvu a texturu a schvaluji nebo vyfazuji. Jako by vlastni,
osobni zku3enost s n&jakym vyrobkem byla prenositelnd na jakéhokoliv daliiho ¢lovéka
a jako by to méla byt zéruka toho, Ze vyrobek zafunguje Gplné stejné se stejnymi vysledky
u nékoho dalsiho. Neochota nabizet, pouzivat pfi préci a proddvat vyrobky, které jsem
osobné& nevyzkousela, je tady maskovand do potfeby deklarovat jakousi osobni garanci
kvality a G&inkd kosmetickych prostfedkd. Je to ale zaruéend metoda?

Vybér sortimentu tady neprobihd tedy Uplné raciondlné na zdkladé kvalifikovaného testo-
véni G&inkd a statistického vyhodnocovani poptavky klientd, podle jejich potfeb a pfdni,
ale je zéZzeny na osobni zkudenost a osobni otestovani a osobni nézor. Problém v tom je
jediny - kazdy jsme jiny. Organismus jednoho &lovéka nikdy nereaguje Gplné stejné jako organismus toho dalsiho. NemiZeme se dokonce
spoléhat ani na nase vlastni smysly. To, co voni jednomu a je mu pfijemné na dotek, nevoni druhému a irituje ho. Kosmetické prostiedky pfi
vyvoji dnes prochdzeji dlouhodobymi testy a prizkumy, které jedno kratkodobé osobni testovéni nenahradi. Vysledek je stejny jako osud
hypermarketu, ktery jsem si vymyslel na zagatku. Nikdy se nedostane na vrchol.

Trochu lépe iz zni, pokud si kosmeticky salon s novinkou udé&ld prizkum mezi svymi klienty a podle toho se rozhodne, zda jim vyrobek
nebo o3etfeni nabidne standardné. To uzZ je lepsi postup, ale d&léd ho mdlokdo. Je zajimavé sledovat, jak éasto klientela jednotlivych
kosmeti¢ek kopiruje jeji vlastni osobnost. Vékové sloZeni byvd podobné, Zivotni styl a ndzory jakbysmet. Jisté je to dané vzdjemnymi
sympatiemi a podobnymi zkuSenostmi, nikdy ale celd klientela nefesi jeden spoleény plefovy problém a v tom se nemusi podobat ani své
kosmetiéce. Nabizet a vybirat tedy jen podle sebe miZe znamenat docela podstatné omezeni a pokud jsme v situaci, Ze potiebujeme
rozifit klientelu, bude to pro nds predstavovat vnittni prekazku.

Milé kosmeticky, myslete tedy na to, Ze vase klientky nejsou Uplné stejné jako vy, mohou mit jiny vkus, jiné reakce a jinak nastavené smysly.
A pokud si nejste jisté, nechte otestovat je. Zcela uréité s pomoci vaseho odborného pohledu a diagnostiky vyberete ten spravny produkt
a mize to byt klidné ten, ktery se vdm tak stradné nelibi. Pro ni to mdzZe byt ten pravy. Va3e klientka z né&j bude u vytrZeni a pro kopr pak
bude chodit uz jenom k vém.

Napiste mi, co si o tom myslite.
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ODBORNIK RADI

JAK PECOVAT O PLET
S PRICHODEM JARA®

Foto: Lenka Hatasovd

Pokozka se na jafe probouzi, je vystavend slunicku a potrebu-
je rozzdafrit. Po dlouhé zimé je potieba pridat vitaminy a urychlit
jeji okyslicéeni. Vsad'te na projasnéni! Jak na to, radi kosmeticka
Eva Dvorakovd, majitelka kosmetického salonu Evelina, ocenéna
v TOP 10 Kosmetické salony za rok 2021.

Co potrebuje plet na jare?

V prvni fadé chci Fict, Ze pfistup a postup péce o sebe se neméni. Po zimé& je plef
hodné vysusend, zaéneme hydratovat a vice stimulovat. Pokraéujeme beze zmény ve
své pééi a u&ime se hlavné pravidelnosti. Ve svych ritudlech zaménime nebo pfidame
produkty k rozzdfeni pleti. Samoziejmosti je dobfe odli¢end a Cistd plef. Nezbytné
jsou tzv. aktivatory, které ,probouzeii” plef a zpisobuiji G¢innési pronik akfivnich latek
hloubsji do epidermis. Na jafe je doleZité o to vice dopidt pleti stimulaci a vitaminy.

Pro¢ pouzivat pravé tuto kosmetiku? Jaké osetieni
byste aktualné pro jaro doporucdila ve svém salonu?

Kosmetika je precizné promyslend, bezpe&nd a vyrobend v Némecku pod far-
maceutickym dohledem s vy33im obsahem G&inné latky. Prosté jsou ndm Némky
s typem pleti a podnebim nejbliz.

V jarnim obdobi v mém oSetfeni dominuji ovocné kyseliny SKIN RESULTS
a okysliéujici o3etfeni FOREST. Klienti odchdzeji s pocitem ¢isté pleti, odpo&ati
a rozzdreni.

Jak poznam, zZe moje plet potrebuje vitaminy?

Vypadd unavené, i kdyz jsme vyspali. Mdme bledou pokozku, vysuené rty, vy-
rézku &i bolestivé koutky. Nejvétsi vliv na kvalitu pleti mé vitamin A, B, C. Pisobi
proti akné, ale také je hlavnim z protivrdskovych bojovnikd.

Jak lze nedisté pleti predchazet?

Pravidelnou rutinou rdno i ve&er. Doporuéuji z vlastni praxe odligit plef dvakrat
(mléko nebo gel) a ndsledné aplikovat hydrataéni tonikum. Kosmetika PHYRIS
spliivje pozadavky pro ndroéné potieby sougasné Zeny. Zakladem kazdé Ospés-
né pée o plef je jemné, ale disledné &isténi. Nejdfive odborné s mou pomoci
u mé v salonu a nésledné po poradé pokraduje klient sém doma. Vysledky se
dostavi vzdy.

Kontakt: Kosmetika Evelina, Praha, FCB @kosmetikaevelina
Prijem objedndvek a konzultace na tel: 775 639 545

EVA DVORAKOVA

Serum Vitamin

Flash

: Povzbuzujici sérum, kte-

' ré okamzité projasiiuje
l a chréni pokozku pfed

| R

UltraSomi Fluid
Vyuzivé kyslik k aktivaci

volnymi radikély v pro-
b&hu nékolika hodin.
1020 K& / 30 ml

a zintenzivnéni buné&ného
metabolismu pokoZky.
Pouzivé se pred sérem nebo |

ktery m& potom mnohem
del3i a viditeln&j3i G&inek.

755 Ké /100 ml

FoRest Light

Lesni lehky krém mé& zvlh&ujici G&inek

a déla pokozku svézi. Vytazek z Eerstvého
mechu posiluje pFirozenou ochrannou funk-
ci pokozky pred stresem, ktery zpdsobuji
méstské a digitdlni vlivy.

1535Ke / 50 ml
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TAJEMSTVI KRASY

MISTO: SKOLICI CENTRUM COSMEDIX V PRAZE 10
MODELKA: TEREZA
TEMA: 3 RUZNE DRUHY OSETRENI

Modelka Tereza md po oSet¥enich plet’ opravdu p&kng Lehké nali¢eni piekrylo zagervendni a zdiiraznilo
prokrvenou a rozjasnénou perfektni vysledek ogetfent

NA NAVSTEVE
VE SKOLICIM CENTRU
COSMEDIX

Hana Profousové, Foto: Radek Hensley

O kosmetické znaéce Cosmedix jsme sly3eli samou chva- ni profesiondlni kosmetiky nabizeji viditelné vysledky viem
lu: Ze je opravdu velmi &istd, hodné G&innd a okamzité typOm pleti. Zaujalo nds to a chtéli jsme se presvédcit na
dodd pleti zdravy vzhled. Vyrobky obsahuji botanické vlastni kozi. Poprosili jsme proto spolumajitelku znacky
ingredience, které jsou navic propojeny s technologiemi, a kosmeti¢ku Pavlinu Vaddkovou, aby ndm osetfeni na mo-
ocenénymi Nobelovu cenou. A Ze aktivni latky této salon- delce Tereze pfedvedla.
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Cosmedix nabizi o3effeni, kterd
védm pom0zou vyfesit rizné kozni
problémy - od stdrnuti pres
dehydrataci, nadmérnou produk-
ci mazu aZ po pigmentové skvrny
nebo zane3ené péry. Na zaé&dtku
je vzdy velmi dolezitd konzultace,
kdy kosmeticka zjidfuje potfeby ple-
ti klientky, samotné oetfeni (&isténi
pleti, peeling, masdz, aplikace séra
a krému) a na zdvér vam poradi
s domdci pééi a vytvofi plan péce
do budoucna.

Prvni osetieni —
s houbou candida

Po uvitacim ritudlu dolo na odlige-
ni a uvolnéni hlavy, krku a trapéz,
aby Tereza dokdézala hodinu a pdl
pfi osetfeni relaxované lezet a ma-
ximdlné si ho uzila.

B&hem prvni féze se nandsi Cistici
olej, exfoliaéni Cistici emulze Puri-
ty Clean, exfoliaéni &istici tonikum
Purity Balance a nésleduje exfoli-
ace svétovym bestsellerem Purity
Detox Scrub. Md v sob& makova
a datlovd seminka i jojobové kulié-
ky a je vhodny i pro velmi citlivou
plef.

Pfi tomto osetfeni se aplikuje deto-
xika&ni maska, kterd pomdhd pro-
&istit pokozku unavenou po zimé.
Vynikaijici je i v pfipadé maskné,
kdy pomdhd redukovat koZni pro-
blémy vznikajici pod rouskou, zdaro-
vefi je velmi 0&innd napf. na kon-
taktni dermatitidu. Maska obsahuje
kaolin, ktery pUsobi jako magnet
a absorbuje nedistoty z pokozky,
ddle aktivni uhli, schopné vy¢istit
pokozku od komedom0, a extrakt
z pampelisky urychlujici  hojeni.
Pomdhé odstranit odumielé koZni
buiky. Jeji nejzajimavéjsi slozkou
je hydrolyzovany extrakt z houby
candida, ktery zvySuje recyklaci
fibroblastd a pomdhd detoxikovat
plef. Pravé tato ingredience ziskala
v roce 2016 Nobelovu cenu.

TAJEMSTVI KRASY

1. Uvolnéni hlavy, krku a trapéz, aby si
klientka p¥i ofetieni dokonale odpocinula

OSETRENI
V SALONECH
COSMEDIX
OBSAHUJI
VZDY STEJNY
ZAKLADNI POSTUP
- KONZULTACE,
OSETRENI & PLAN
PECE NA DOMA.

4., P¥ich4zi druh4 fize: detoxika¢ni maska,
kterd pomahd pro¢istit pokozku unavenou
po zimé&. Vynikajici je i v piipadé maskné,
kdy poméhd redukovat kozni problémy
vznikajici pod rougkou

2. Lehkou krouZivou masd#i se nan4si
Cistici olej, ktery plet zbavi veskerych
nedistot

3. Priddnim vody olej emulguje,
s odstran&nou emulzi odejdou viechny
piipadné nedistoty

5. Po jednotlivych krocich se pouzitd
kosmetika odstrani nahtdtym ruénickem
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Druhé osetreni —

s metabolickym
peelingem

Specialitou  tohoto  oSetfeni
je metabolicky peeling, ktery
obsahuje antioxidanty z borivek,
kyselinu mlé¢nou a dal3i latky,
diky nimz stimuluje pokozku a jeji
metabolismus. Podpofi se tak
pfirozeny proces obnovy pleti.
Sama se tak zaéne regenerovat,
hojit a omlazovat. Optimélni je
absolvovat kiru &tyf o3effeni, po
niz je plet prokrvend a aktivni.
Souldsti  tohoto  oleffeni neni
masdz, protoze by zde byla kon-
traproduktivni. Samotny peeling
plef tak zaktivizuje, Ze by se né-
slednou masézi pfilis umocnila jeji
stimulace. Metabolicky peeling
moze aplikovat pouze kosmeticka
na zdkladé pfisné diagnostiky,
podle niZ vybird spravny produkt
- od nejslabsiho po nejsilngjsi.

Tieti osetreni —
s biocelul6zou
a tekutymi krystaly

Treti oSetfeni m& ,vrcholy” dva:
energizujici biocelulézovou mas-
ku a ikonické sérum na oéi s te-
kutymi krystaly. Maska do pleti
prinese velkou davku vldhy. Jei
zajimavosti je to, Ze dokdze zasta-
vovat enzym, ktery zpdsobuije pig-
mentaci. Souasné je vybornym
antioxidantem a stimuluje tvorbu
novych elastickych vlaken.

A nakonec je tu jiz zmifovany iko-
nicky produkt s inovativni slozkou
- oéni sérum s tekutymi krystaly.
Ty jsou vynikajicim transportnim
systémem, do pokozky dopravi
viechny 0&inné latky, takZe nejen
zajisti dokonalou hydrataci, ale
také omladi oéni okoli.
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6. Metabolicky peeling stimuluje pokozku 7. Biocelul6zovad maska piisobi jako druh4
a jeji metabolismus, takZe se podpo¥i kiZe, nechdvd se piisobit cca 15 minut, ne%
piirozeny proces jeji obnovy se vstiebaji veskeré udinné latky

8. Souddsti pisobeni masky byvd péce
o ruce, kterd je velmi daleZitd, protoze
vétsina Zen md ruce pfetiZené a unavené

9. O¢ni sérum s tekutymi krystaly
ptedstavuje velmi inovativni slozku,
v kosmetice ojedinélou

METABOLICKY
PEELING
PODPORI

PRIROZENOU
OBNOVU PLETI:
ZACNE VYVIJET

SAMOREGENERACNI
SCHOPNOST.

10. Zdvére¢né konzultaci predchdzi jests
konzultace v priib&hu oSet¥ent specidln{
analyzou podle Cosmedix

www.cosmedix.cz

Video z oSetfeni miiZzete zhlédnout
na www.kosmetika-wellness.cz
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OBCHODNICE
S ENERGI

Pavlina Va3dkovd, Foto: archiv

Dotek je to nejcennéjsi, co muzete béhem osetreni
svym klientom predat. Nepodcenujte to. Budete-li je
zahrnovat spravnou energii a prijemnymi masaze-
mi, budou se s radosti a vdéénosti vracet.

V doteku je celé srdce. | malé déti se uéi pozndvat svét hmatem.
Z&dny pfistroj vam neposkytne takovou pééi na Grovni védomi.
Dotekem, masdzi, pohlazenim pdsobite na své klienty na mno-
ha Grovnich. Kombinace jemného a intenzivniho, pohlazeniii ci-
leného tlaku. Co je dileZité si uvédomite

Predavani energii

Moznd to bude znit malicko ezotericky, ale kdyZz se klientd
dotykédte, masirujete je nebo s nimi komunikujete, pfedévate
jim &ast své energie. Oni tuto energii doderpdvaiji, odpocivaii
a preméiuji ji jako ,palivo” do svého Zivota. A co vy? Rikdte

KDYZ SE KLIENTU
DOTYKATE,
MASIRUJETE JE
NEBO S NIMI
KOMUNIKUJETE,
PREDAVATE JIM CAST
SVE ENERGIE.

si, kde tu energii mate pofad brat? Je dobfe zndt alespoi zé-
kladni principy toku energie. Napfiklad jiz velmi zndmé Reiki
vds moZe naudit, jak nechat prochdzet univerzdlni energii t&-
lem. Uvédomte si proto své plosky nohou dotykajici se zemé
a spojte se s dechem svym i s dechem klienta a nechte své ruce
délat, co citi.

Pavlina Va3akovd

Védomy dotek & masaz

Na kurzu se naucite postup o3etfeni & masdze. Po néjaké dobé
se ale prdce stane rutinou a prestanete se soustfedovat na to,
co délate. Zeny jsou odbornice na multitasking. Pfi procedufe
jsou schopné napldnovat ndkup, viechny détské aktivity i dovo-
lenou. Pokud to jde, zkuste svym klientkdm poradit, aby zkusily
alespori na chvili vypnout. Ony si tak mnohem |épe odpodi-
nou a vy je budete schopna lépe navnimat. Mnohem snadnéji
pochopite, co jeji télo a plef potfebuje a posune to vasi pééi
o mnoho leveld vys.

Stat, ¢i nestat

Sedici masérka nebo stojici pedikérka by vas uréité zarazila. Kos-
meti¢ka si ale tuto otdzku, zda u o3etfeni sedét &i stdt, poklada.
Také stdle tapete, jestli zvolit pohodli, nebo pfirozeny pohyb ve-
stoje? J& radim spise stdt, protoZe pak budete pracovat mnohem
prirozengji. Vestoje jste schopna provédét maséz celym svym té-
lem, dotek vychdzejici z t&la je pfirozeny a silny. Nezapomineijte
ale pfi sténi zpevnit bficho a podsadit pdnev. Timto pevnéjsim
postojem zaijistite i spravnou polohu pénevniho dna.

Vstup do soukromého zivota

Zvyknéte si po pracovnim dni udélat kazdodenni ,pfechodo-
vy" ritudl mezi praci a soukromym Zivotem. Deijte si sprchu jesté
v salonu, &aj o samoté, oblecte se do hezkého obleceni, pro-
jdéte se. Dévala jste spoustu energie svym klientkém a ted' je
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" ( Marcela Baldas

Mnoho lidi trapi v dospélosti mastna plef, zaroven
trpi povrchovym presusenim a nékdy také kozni
precitlivélosti. Odkud tyto problémy pochazeji a jak
na né, radi Marcela Baldas, skolitelka kosmeticek
ve fyziologickém pristupu pri pééi o plef vychaze-
jiciho z bioceutického konceptu znacky NATINUEL
v Ceské republice a na Slovensku.

Posledni roky mluvime o maskné, spoustu problémi s mast-
nou pleti v dospélosti pfineslo pouZivdni roudek, predeviim
nejednordzovych. Roli ve zhorSovdni problém0d hraje
i dlouhodoby stres, kterému jsme vsichni vystaveni, a samozfej-
mé& biochemickd nerovnovdha v kdzi, v tomto pfipadé je vatsi-
nou hormondlniho povodu, napfiklad u Zen pied menstruaci.

Co s presusenosti a citlivosti pleti?

Natinuel md na tento problém specidlni fadu pro zcitlivélou
plef, kdy zdarovefi rovndme v hlubsich vrstvéch mnoZstvi mazo-
toku a na povrchu odstrafiujeme precitlivélost. Cilem je vyrov-
néni a desenzibilizace pleti. Jsem dlouhodobé zasténkyni mini-
malistické péce, kdy kosmetolog md indikovat pfipravky a mély
by byt dva, maximdlné ffi. Pfesné tyto problémy pleti ukazuii
na koZni iritace z nadmiry uzivani pfipravkd. Nejde ani tak
o rozdilnost nebo 3patnou kvalitu, miZete uzivat dobré pfiprav-
ky, ale ve velkém mnozstvi a pravé konzervanty vam budou
spoustét tyto nepfijemné a i esteticky nezddouci projevy kize.

Lépe je tedy zvolit kosmetiku bez konzervanti?

Na trhu jsou velice kvalitni pfipravky bez konzervantd na bazi
olejo, ale jsou vhodné pouze pro malou &&st pleti. Pokud chcete
stabilni a mladou plef, tak kvalitni kosmetiku s kvalitnimi konzer-
vanty. U bioceutik jsou konzervanty zasadni. P¥i multifunkénosti
udrzuji stabilitu a aktivitu krémd.

Je obdobi jara, kdy se vseobecné doporucuje deto-
xikace organismu, co vy na to?

Ano, suchy Gnor uz skonéil a mnozi ho nestihli, co ted@ | bfezen
je p&kny mésic pro detox a ten mize byt komplexni. Za mne
je alkohol vhodné zredukovat, idedlné Gplné vynechat a pit
dostate&né mnozstvi vody. Prochdzky v pfirodé nebo podpirné
odetfeni v salonech, kde pracuji s celym t&lem. My nabizime
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JARO JE CASEM
DETOXIKACE
A RESTARTOVANI PLET!

PRIDEJTE SE KE SKVELEMU TYMU PROFESIONALU!
Prezentace a koleni odbornikd
v Praze 2-Vinohrady - individudIné a zdarma.
Kontakt: 774 990 690

bahenni zdbaly a spa ritudly zaméfené na rozproudéni lym-

fatického systému. Mdme novinku na bdzi osmotickych soli
s mangovym mdslem a kokosovym olejem. Balzdm na télo i na
dusi. Nicméné v souvislosti s kizi je ddleZité zminit, Ze télo se
md detoxikovat 3etrn&. Pro mastnou plef s necistotami u do-
spélé a zralé pleti je 3etrny detox t&la s Gpravou stravy jarni
procedurou &islo 1. Pfechodné se mize plef zhor3it i pfi pou-
Zivani ovéfenych pfipravkd. Pro nékoho je alternativou &astéjsi
ndvitéva kosmeticky, pro ty, ktefi chtéji vie zvlddnout doma, je
na mist& podpofit vnitini detox aplikaci kvalitni masky.

Jak ji vybrat?

Méla by byt nekomeréni a slozend tak, aby u dospélé pleti
feSila povrchovou presusenost a pfitom nadprodukci mazu.
K porovnéni uvadim formulaci hypoalergenni bioceutické Acné
masky (k vyzkouseni a dostdni u kosmeti¢ek Natinuel). Splfiuje
opé&t ndroky na multifunkénost, je bez alergend, coz je z&sadni.
Musite si uvédomit, Ze nejvice alergend pochdzi prévé z priro-
dy. Bioceutika Natinuel pouZivd extrakty bez alergend a bio-
technologicky ziskdva zdzraky jako latku bisabolol, aby z&sah
do pleti byl minimé&lni pfi maximdlnim posobeni na konkrétni
problém.
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CISTICI PROTIZANETLIVA ACNE MASKA

s mnohadetnymi funkcemi obsahuje:
SAW PALMETTO: biotechnologicky extrakt sereony plazivé, kterd mé v kos-
metice Sirokospektrdlni G&inky.
Jak ho vyuziva pro zdravou plet bioceutika NATINUEL? Je to predevsim In-
hibitor 5-alfa reduktézy. Je protizanétlivy a sniZuje produkci mazovych Zl4z.
Saw Palmetto obsahuje ddle mastné kyseliny (olejovou, laurovou, kaprylovou,
palmitovou, stearovou a linolenovou), estery a flavonoidy (rutin a isokvercitrin),
ale také fytosteroly, glykosidy, triglyceridy, polysacharidy, karotenoidy a silice.
V neposledni fadé minerdlni latky (hofcik, vépnik a draslik).
AZELOGLYCIN: specidiné formulovany pro bioceutika Natinuel normalizuje
produkei koZniho mazu, projasfivje plef. Zabrauje Sifeni bakterii. Eliminuje
zénétlivé procesy v pilosebacedznim folikulu. Ziskavén je z azealové kyseliny,
prispivd i ke sniZeni zarudnuti a podrézdéni pleti.
ARGANOVY OLEJ: v bioceutickém pFipravku md tento mocny antioxidant na
plef zklidrujici, hydrataéni G&inky a podporuje normalizaci oslabené kozni bariéry.
BISABOLOL: je zvl&sté vhodny pro zcitlivélou plef oslabenou koznim one-
mocnénim. Ziskdvd se z hefmdnku. BISABOLOL, ktery je biotechnologicky
zpracovany a &istény, spolupisobi s dalsimi kli¢ovymi latkami, podporuje kom-
plexni vstfebatelnost latek s hojivymi procesy, to vede k rychlému zklidnéni
pleti oproti &asto pouzivanému alantoinu.
SEZAMOVY OLEJ: zvla&Hujici, bakteriostaticky, reguluje mnoZstvi kozniho mazu.
MESICEK: ma zklidfujici a anfibakteridlni viasnosti.
KAOLIN: bily jil farmaceutické Zistoty. Kvalita této suroviny je zdsadni a bily
iil je vhodnéiji nez Easto pouZivany bentonit, pravé u masté&si pleti, kterd trpi
rychlou dehydrataci. Pomdha ¢istit a udrZovat rovnovdhu pleti, ale nevysugu-
ie. Obsahuije sirokou fadu minerdld a oligoelementd. M4 ¢istici a antiseptické
vlastnosti, pomdhé udrZovat rovnovéhu pleti. Cena: 150 ml - 1210 K&

A co podpora detoxikace zevnitr?
Mate tip na osvédéenou bylinku?

Pro krasu pleti se pouZivaji diametrang rozdilné latky
zpracovdnim a formulaci, mimo jiné i podle &asti kize,
kde pUsobi. Vnitfnim uZivanim dochézi podle formulace
pripravku a zpdsobu uziti k jinym biochemickym proce-
sim. To, co pomdhé jako doplnék stravy, neni &asto pfi
aplikaci na plef G&inné a naopak. Detoxika&nich bylinek
a dopliikd stravy je spousta. Nejzndmé&jii je napriklad os-
tropesffec maridnsky, ale i kopfiva md silné istici G&inky.
Plati, Ze nic se nemd prehdnét a jednodruhovd bylina ve
velkém mnozstvi a dlouhodobé uZivand mize uskodit.
V konceptu péce o kizi se zanétlivymi projevy vyzkum
formuloval novy striking bylinny a kontrolovany doplngk
stravy, uréeny pro 3etrné dlouhodobé uZivani a zbaveni
t&la i kize zanétd. Depurigen zbavuje #lo z&nétu a pii
dlouhodobém uZivani chréni jatra a ledviny. Tento novy
koncept doplitku stravy je bunéenou protizdnétlivou vyzi-
vou obsahujici esence ze superpotravin, jako jsou brome-
lin, tamarind, chlorela, boswelie, reven a medurika. Toto
Setrné bionutrikum vyviji silnou protizénétlivou a antioxi-
daéni akci proti problémdm souvisejicim se z&nétlivymi
projevy kize (napf. ekzém, akné, ale také celulitida).
60 tablet, 1280 K& Doporugend denni dévka 2 tablety.

INZERCE

Nalinuel

generation

raxt

NATINUEL ITALSKA BIOCEUTIKA

POMAHA PRI PRECITLIVELOSTI KUZE
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«t generation

OKAMZITE A DLOUHODOBE

FIRMIN 30

Face Creal

VYHRADNI ZNACKA SALONU

Instagram @natinuel.czsk
www.natinuel.cz

SPF Medi_urg 44
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JAK FUNGUJE USPESNY SALON

10 ZPUSOBU,

JAK ZVYSIT PRODEJ
V SALONECH KRASY
- 1. CAST

Velké mnozstvi maijiteld salont uz dnes jasné cha-
pe, Ze prodej neni negativni slovo a je pro vase pod-
nikéani nutnosti. Nejen, Zze vam pomdaha zvysovat
trzby za daleko méné straveného ¢asu v salonu, ale
je naprosto klicovy i pro spokojenost vasich klientd.

Je evidentni, Ze diky spravné kombinaci salonni a doméci péce
je efekt na pleti, vlasech nebo nehtech daleko rychlejsi a viditel-
n&j3i. Z toho také plyne, Ze pokud chcete naplnit o&ekdavéni klien-
t0 a dodrzet svij slib, Ze jejich plet, vlasy nebo nehty budou v do-
konalé kondici, bez vysvétlovani, doporuéovéni a ndsledného
prodeje domécich produktl vysledek nikdy nebude stoprocentni.

O dulezitosti konzultaci s klientem a zjisfovdni jeho potfeb, jo-
kozto viibec zdkladniho pfedpokladu budouciho prodeje, jsem
psal v &lancich v pfedeslych ro&nicich. Dne$ni seznam tipd vdm
pomUze zatraktivnit samotné produkty a zvysit jejich prode;.

1. VONE V SALONU JE ZAKLAD

Neni ndhoda, Ze v nékterych &astech ndkupnich center citite
pfijemnou voni, stejné jako v obchodech s médou nebo jakym-
koliv luxusnéj§im zboZim. Pekdrny v prodejndch potravin plni
zdroven dvé funkce - nejenze mdte vzdy Eerstvé pedivo, ale
zdroveh velmi intenzivné citite i jeho voni, kterd je jesté dile-
Zit&j3i. Stejné je to s vOni &erstvych hranolek u fastfoodd nebo
s vini kévy, kdyZz prochdzite kolem kavarny.

Skuteénost, Ze viné zdsadné ovliviiuji nade ndlady, pocity
a rozhodnuti, neni Zaddnym tajemstvim a neméné dileZitd je
obzvl&st v interiérech salond krasy. Na vonnych svigkdch nebo
difuzérech se vam rozhodné& nevyplati 3effit a je skvélé, pokud
je viné vaseho salonu natolik specifickd, Ze si ji klienti okamzité
spoji s vasim salonem vzdy, kdyz ji néhodou uciti i nékde jinde.

Vyzkumy jedné némecké univerzity totiz dokdzaly, Ze Eich
z 85 % ovliviiuje nase minéni o nabizeném zboZi.
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CICH Z 85 %
OVLIVNUJE NASE
MINENI O NABIZENEM
ZBOZI. DIKY
PRIJEMNE VUNI
STOUPA OCHOTA
KE KOUPI
O 14.8 PROCENTA.

Diky pfijemné vini stoupd ochota ke koupi o 14,8 %.

Témér o 19 % se diky ni také zvySuje zdjem o nabizeném zbozi
komunikovat.

Jiné testy zase ukdzaly, Ze kdyz byly eliminovany rusivé pachy
(odbarvovage na vlasy, odlakovaée na nehty, dezinfekce, jidlo,
toalety), zvysila se primérnd Otrata klientd téméf o 25 procent!

2. MEJTE VZDY V ZASOBE
NEJPRODAVANEJSI PRODUKTY

Jisté se vam uz nékdy stalo, Ze jste urcitou dobu né&jaky vy-
robek sledovali, nakonec se pro n&j nadchli a celi nedockavi
a natésenti jste si ho sli koupit. Zfejmé se vam i jasné vybavi, jak
ohromné zklamdni a roz&arovéni jste ale zazili v pfipads, Ze
jste se vydali do prodejny a tfeba zrovna neméli vasi velikost
nebo t&sné pfed vami vyprodali posledni kus.

Stejné ocekévani maiji pochopitelné také vasi klienti, ktefi si
po vadem doporuéeni preiji vyrobek koupit, ale chtgji si ud&lat
radost hned a rovnou si ho také odnést. Je naprosto zbyted-
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né, abyste méli nakoupené viechny vyrobky, které maiji vase
znacky v nabidce, ale bestsellery byste mé&li mit po ruce vzdy.
KdyzZ se stane poné&kolikaté, Ze vyrobky musite teprve objednd-
vat, prvotni ndkupni nad3eni a pfesvédéeni u klientd postupné
ochladne a mize se stat, Ze si vyrobky zagnou kupovat jinde,
kde je budou mit rychleji nez u vés.

3. VZDELAVEJTE VSECHNY SVE
ZAMESTNANCE

Nejvice jsou v kontaktu s vasimi klienty ti zaméstnanci, ktefi jed-
notlivé procedury provddéji a ovliviiuji prodeje z nejvétsi &ésti.
Ovsem nejsou to jen oni, kdo ve vasem salonu jedné se zdkaz-
niky. N&kdy se stane, Ze terapeut bude o produktech nad3ené
mluvit, klienta pfesvédéi a vysvétli mu jejich pfinos, ale moze to
byt nakonec recepéni, kdo cely obchod uzavfe. Proto nezapo-
mineijte, Ze také recepéni je nutné pravidelné& posilat na produk-
tovéd skoleni a informovat a vzdélavat je v jednotlivych typech
o3etfeni stejné jako zbytek tymu. Je pro vés k nezaplaceni a p0-
sobi velmi profesiondlnég, kdyz je kdokoliv z persondlu schopen
odpové&dét klientovi alespofi na zékladni otdzky ohledné viech
vasich sluzeb a produktd, které mate v nabidce.

4. VYTVORTE SI VERNOSTNI
PROGRAM NEBO ODMENUJTE
KLIENTY ZA NAKUPY

Af vz pouzivéte jakykoliv software pro spravu salonu nebo si
trzby klientd zapisujete ruéné do zdkaznickych karet, je dobré
je také pravideln& vyhodnocovat a nédsledné odménovat klienty
za jejich vérnost a ndkupy. Velmi dobfe se tento postup osvéd-
¢uje hlavné u vérostniho programu na osetfeni, ktery vétiina
z v@s pouzivd, kdy poskytujete napf. kazdé desdté o3etfeni
zdarma, nebo né&jakd osetfeni zdarma po dosazeni uréitych
Eastek. To jsou vérnostni programy, které klienti znaji vz do-
predu.

Zkuste ale i jiny zpdsob a vyuZijte moment pfekvapeni. Trzby
klientd si samozfejmé vyhodnocujete ddl, ale ur&itou finanéni
hranici si stanovujete pouze vy sami pro sebe a klient o nich
nevi. Osetfeni zdarma nebo bonus pak mizZete vénovat klien-
tovi v rdmci ndvitévy, kdy to vibec nebude tusit a o to bude
pro néj prekvapeni pfijemn&jsi. Tém&F jisté se vdm odméni tim,
Ze bude pravidelné nakupovat ddél a s radosti. Stejné tak mu
za nékup produktd domdci péée mizete vénovat néjaky bonus
nebo hodnotny dérek.

INZERCE

ALEX I

Profesionalni (D)EPILACNI
cukrové pasty a kosmetika

INDIVIDUALNI SKOLENI
préace s cukrovou pastou

® % ©

Gluten Free Vegan Cruelty Free

www.charde.cz
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Ktera zena by netouzila po svézi a pruzné pokozce
plné energie a jasu? A protoze nositelem takového
krasného vzhledu je predevsim dostateénda hydra-
tace, je poptavka po hydrataénich krémech a dal-
Sich hydrataénich produktech velmi vysoka.

,Abychom si dovedli vybrat pfipravek, ktery ném dobrou hyd-
rataci zajisti, je tfeba pochopit, jak hydratace v kizi probihd,”
zdiraziivje Alena Kimlova, hlavni kosmeticka GERnétic,
a pokraduje: ,Bohuzel se stdle jesté setkdvdam s ndzory, Ze vodu
mizeme do pokozky dopravit z vnéjsku. Ale to opravdu nejde!
Pokud by tomu tak bylo a voda by do kize prostupovala, pak
bychom se pfi koupdni po chvili utopili.”

Pro spravnou hydrataci je zdsadni dobfe hydratovand rohovd
vrstva a kvalitni hydrolipidovy film, ktery je na samém povrchu
pokozky a ktery zaijistfuje obranné mechanismy proti vn&jsim vli-
vim, zabrafuje pfedéasnému odpafovani vody z rohové vrstvy
a zachovdvd rovnovahu mezi jejim pfijiménim. Voda, kterd zo-
bezpeduje spravnou hydrataci povrchu, se udrzuje na Grovni
stredni vrstvy kize (3kdry), kde ji najdeme v idedlnim pfipadé
az 70 procent. Voda zde vytvaii vodni gel, v némz se nachdzi
kolagen a elastin a podili se také na biochemickych pocho-
dech. Men3i &ést vody prochdzi §kdrou smé&rem k povrchu, hyd-
ratuje rohovou vrstvu a G&astni se spolu s dal3imi latkami tvorby
hydrolipidového filmu.

Pokud chceme mit spravné hydratovanou pokozky, je tfeba
zajistit:

Dobrou hydrataci celého organismu, tedy dodrZzovat v prib&hu
dne dostateény pitny rezim. Ten ndm zaijisti potiebné mnoZstvi
vody ve $kdfe a odtud bude voda putovat smérem k povrchu.
Vybirat pfipravky obsahujici hydrofilni aktivni slozky, které
urychluji prostup vody ze 3kdry smé&rem k povrchu, a tim pomé-
haji zlep3ovat stav rohové vrstvy i hydrolipidového filmu.
Vybirejte proto kvalitni denni ochranné krémy, které disponu-
ii vy$e vyjmenovanymi vlastnostmi. Vyborné zkusenosti jsou
s dennimi krémy Tropo Plus, Symbiose, Base de Jour Marin
nebo Ger Oxy, které poskytuji pokoZce kromé ochranného
filtru a zlep3eni stavu hydrolipidového filmu jesté dal3i be-
nefity. Z&klad t&chto krémi tvofi uslechtilé oleje (mandlovy,
avokddovy nebo bambucké méslo) doddvaijici buikdm po-
kozky vyzivné latky, vld&nost a hebkost. Krémy maiji ana-
lergicky charakter, tzn., Ze chrani pokozku pfed pfipadnou
alergii na li¢idla, nékteré z nich, napt. krém Ger Oxy, stimu-
luji okysli¢eni pleti.

PokoZce je vhodné dopidt alespori jedenkrét tydné hydratagni
masku. Doporucuji masku Hydra Ger, kterd zajistuje optimalni
hydrataci povrchové vrstvy kiZe, posiluje kozni bariéru, vyva-
zuje osmézu. Dopliuje minerdlni latky, podporuje tvorbu pfiro-
zeného hydrataéniho faktoru (NMF). Okamzité zlep3uje celko-
vou kvalitu pokozky, zklidAuje, zjemfiuje, vyhlazuje.

VODU NEMUZEME DO
POKOZKY DOPRAVOVAT
Z VNEJSKU. POKUD
BY TOMU TAK BYLO
A VODA BY DO KUZE
PROSTUPOVALA,
PAK BYCHOM SE PRI
KOUPANI UTOPILI.

Budete-li si prat poskytnout pokozce opravdu vodni lazer, pak
s&hnéte po sofistikovaném séru Cells Life. Je to vynikaiici pFipra-
vek se spoustou aktivnich latek, ktery svou aktivitou stimuluje
zvy3enou tvorbu kyseliny hyaluronové ve stiedni vrstvé kize,
na kterou se pak miZe navazat vétdi mnozstvi vody. Navic na
povrchu pokozky obali kazdou jednu buiku jemnym mikrofil-
mem, ktery zamezi pfedéasny odpar vody z buiiky. Hydrofilni
schopnost vytvoieného filmu pak rychleji pfitahuje vodu k buf-
ce a podporuje jeji dobrou hydrataci. Klientky po naneseni
séra nejvice ocefuji pocit hebké a sametové pleti a citelnou
hydrataci.

Spréavnou hydrataci pokoZzky je tfeba udrzovat nejen z pohle-
du krdsy a svézesti, ale i z hlediska zachovani zdravé kize.
Nedostate¢né hydratovand pokozka umozZiiuje snazsi a rych-
lej3i pronik patogennich latek, které mohou pokozku drazdit,
vyvolat zanétlivou ¢&i alergickou reakei.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony po celé €R i na
Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuéi vhod-
né pripravky a nabidnou salonni pé¢i o obli¢ej a celé
télo. Seznam salont GERnétic na www.gernetic.cz
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KDE ZACINA KRASAZ?

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Sebelepsi dekorativni prostredky, sikovné ruce vizazist-
ky ani kvalitni kosmetické produkty nebudou mit patfic-
ny efekt bez toho nejdulezitéjSiho: bez ¢isté pokozky.

Cisté pokozka, to je naprosty zéklad. Pokud vés trépi kozni pro-
blémy, mdZe to byt prévé nedostateénou oéistou. Krdsa zaciné
u odli¢ovacd. Uréitd jste uz tuto pravdu slySely od své kosmetieky.
A ted' ruku na srdce: jste nékdy ve&er tak unaveng, Ze se vém do
Z&dného vétsiho cisténi nechce? Pokud se to stane obé&as, Z&ddnd
tragédie se nekond. Jestlize ale pokoZce nedoptejete pravidelnou
dokonalou ogistu (a to i tehdy, kdyZ se nelicite), ztrati postupem
asu jas, ucpou se na ni pdry, objevi se vyrézka nebo pupinky.

Sta¢i 4 minuty denné

1. Odli¢eni o&i odli¢ovagem
- odli¢ovaé uréeny pro tuto partii
2. Odstranéni ne&istot a make-upu
- plefové mléko, &istici gel, péna, olej
3. Dogisténi a tonizace plefovym tonikem
4, Hydratace - sérum, krém (denni nebo noéni)

Noéni regenerace

Pfes den se ndm totiz na kiZi usazuje spousta nedistot - prach,
pyl, maz, odumrelé buriky - a to ji brani v dychdni. Toho vieho se
potiebuje pfed spanim zbavit, protoZe v noci se spousti regenera-
ce pleti. Neodstranime-i tento ndnos, v noci si dobfe neodpodine
a zaéne pred&asné stdrnout. Hlavnim vinikem jsou volné radikdly,
které naruiuji a ni&i kozni bufiky. To kvdli nim v ni ubyvé kolagen
i elastin a za&nou se tvofit vrasky. Cisténi je dolezitgj3i nez krém
nebo sérum. Pokud je aplikujete na nevycidt&nou plef, nembiZou
odvést stoprocentné svou prdci: do pleti proniknout a vyZivit ji.

Plef je nutné &istit i rdno, nestaédi ji oplédchnout vodou. Po noénim
odpoginku na ni ulpély &astecky odumrelych bunék, pot a maz,
a ty voda nerozpusti. U suché pokozky stadi pouzit tonikum,
mastnd potfebuje i &istici emulzi nebo plefové mléko. Vecerni
i ranni o&ista mé& jeden hlavni cil: pFipravit plef na pfijeti G&in-
nych létek z dal3ich kosmetickych pfipravkd.
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Cesta k bezchybné pleti

Rozjasnénd a zdravd pokozka si 28dd ffi zdkladni &istici kro-
ky: vy<isténi, docisdténi a hydrataci. Viechny jsou stejné dilezité
a dohromady maiji skvély synergicky efekt.

Samoziejmé Ze spravnd péée o pokozku zading vybérem kva-
litnich &isticich pfipravkd odpovidaijicich typu pleti s obsahem
aktivnich latek (vitaminy, rostlinné extrakty, oleje, hydrataéni
slozky, AHA kyseliny ad.). MdZe to byt plefové mléko, &istici
gel, péna nebo ole|. Jak si vybrat? Gely vyhovuji mastng;si ple-
ti, oleje jsou vhodné pro sudsi (pozor, olejové prostredky nepo-
uZivejte na o&i, drazdily by je).

Nanésime je bud tamponkem, nebo je prsty vmasirujeme krou-
Zivymi pohyby do pokoZky. Kromé toho, Ze Cistime, také zlep-
ujeme prokrveni pleti a rozpohybujeme lymfu v oblasti obli-
Eeje. Stejné podstatné je i to, aby &istici pFipravky odpovidaly
typu pleti. Jsouli zvoleny sprdvné, pokozka je hydratovang,
neni podrdzdénd, necitime Z4dné pnuti.

Krok za krokem

Dolezité je i dodrzeni postupu: vzdy za&indme odlicenim oéi.
K tomu je zapotiebi nemastny a Setrny odli¢ovaé uréeny pro jemné
oéni partie. Na fasy pfilozime tamponek namoéeny do odli¢ova-
&e a nechdme chvili pisobit, aby fasenka méla as se rozpustit.
Tamponky stahujeme smé&rem dold. Potom je otocime a stdhneme
zbytky fasenky pod o¢ima smérem od vnéjsiho koutku k nosu.

Nésleduje ¢isténi celého obliceje, ktery navlh&ime vlaznou
vodou, krouZivym pohybem vmasirujeme éistici prostiedek
a opldchneme vodou. Postupujeme vzdy smérem dovniti ke
kofeni nosu, abychom nepodporovaly tvorbu vrasek. Na krku
smé&Fujeme odspoda nahoru.

O druhy krok se postard tonikum, plefovd nebo miceldrni
voda. Z pleti odstrani posledni zbytky negistot a mastnoty
a také oteviraji péry pro pfijem Zivin. Snazte se vyhnout pro-
duktim obsahujicim alkohol, protoze plet vysu3uje a podporu-
ie jeji madténi. Tecku za Cidténim udéld hydratace, tedy nane-
seni denniho & nocniho krému. Pfedchdzet miZe sérum, podle
stavu pleti a véku zpo&dtku pdrkrat tydné, pozdéji je mozné ho
zafadit do b&zné rutiny i dvakrét denné. Kosmetické prostfedky
moZeme i vrstvit, mezi jednotlivymi aplikacemi by méla byt pro-
dleva zhruba ficet vtefin.
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Odli¢ovaci desatero

1. Pravidelnost

Odlicovéni a cisténi pleti vecer patfi
k b&Znym krokdm, a to i kdyz nechodi-
me nali¢ené. Cistit ji musime ale i rdno.
2. Rada kosmeticek

Vygistit - tonizovat - hydratovat.

3. Cisténi si Zada jemnost

Pfi odli¢ovani na plef netlaéte. Tampo-
nek (nebo odli¢ovaci Zinku) navlhéete
vlaZznou vodou, naneste na néj odli¢o-
vaci pfipravek, nechte ho chvilku pdso-
bit a pak jemné stirejte po pleti.

4. Neplacte!

Plef v oénim okoli nemd Zadné tukové
podloZi, proto si zaslouZi jemnéj§i pri-
stup. Sahnéte po pfipravcich bez alko-
holu a s odpovidajicim pH, které nenuti
k slzdm. Napustény tampon s odli¢ova-
cem nejprve priloZte na zaviené oko,
aby se fasenka rozpustila. Pak opatrné
stahujte licidlo (smérem doli a do stran).
5. Kyselinky

Do ocisty pleti je mozné pfidat vodu
s kyselinou hyaluronovou, ktera perfekt-
né hydratuje.

6. Nedejte na kamaradku

Mozné vém vychvaluje odli¢ovag, kte-
ry si neddvno koupila. Vy si ale pofidte
takovy, ktery bude vyhovovat vasi pleti.
Plefové mléko se doporuéuje pro su-
chou plef, gelovy odli¢ova& nebo pé&na
ie vhodn&jsi pro pokozku mastné&;si.

7. Tonikum? Ano!

Tonikum se pouziva na zavér odliéeni k do-
cisténi pleti. Stahuje péry a vyhladi povrch.
Oista bude dokonald a pokozka pripra-
vend na piijeti ndsledné péée krému.

8. Mydlo radéji ne

K odli¢ovéni ani &isténi obliceje nikdy
nepouzivejte mydla nebo jiné pfiprav-
ky uréené na umyvdni rukou nebo
téla. Narusuji ochranny kysely plast
pleti a odstrafiuji z ni pfirozeny mastny
film, coz moze vést k podrdzdéni nebo
u mastné pleti k tvorbé pupinkd.

9. Olejova lazen

Rostlinné oleje v posledni dobé ziskavaiji
na oblibé: rozeffete je a zahfejte v dla-
nich, pak aplikujte krouZivymi pohyby na
obli¢ej i pfes nalicené fasy. Pak je odstrari-
te ruénikem namoé&enym v horké vodé.
10. Peeling jen obéas

Cistici pé¢i lze doplnit o peeling, jim se
odstrani odumfelé burky a stimuluje se
krevni obéh, ale ne &astéji nez jednou
tydné pfi veéernim odli¢ovdni.

TAJEMSTVI KRASY

Jak na micely

Mezi prosttedky na cisténi pleti pronikla v poslednich letech micelamni voda -
univerzdlni produkt, ktery souasné odli¢uje oci a &isti plef. O&istnému procesu
prokazuje dobrou sluzbu, pokud se sprévné pouzivd: po pouziti se smyje vodou.
Obsahuije totiz povrchové aktivni ldtky, které k sobé pfitahuji necistoty i maz, takze
do pleti pak 3patné pronikaiji G¢inné latky z ndsledné péce.

INZERCE

Némecka
kvalita

v ¢eskych

lékarnach

kosmetika doplnék stravy

Kombinace komplexni péce o plet v unikatni pénové formé
a doplriku stravy pro krasnou plet, zafivé vlasy a pevné nehty.

Viyvinuto védci, ovéreno spotrebiteli.

Vice na www.merz-spezial.cz
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VECERNI I RANNI OCISTA MA JEDEN HLAVNI CIL:
PRIPRAVIT PLET NA PRIJETI UCINNYCH LATEK
Z DALSICH KOSMETICKYCH PRIPRAVKU.

EAU PURIFIANTE
latien biphane perleciios
secting b phave loose

Pletovd voda Pate Grise

Eau purifiante je uréend pro
smiSenou az mastnou plet se
sklonem k nedokonalostem.
Jeji dvouslozkové receptura
kombinuje vyhody ¢istici vody
a matujicich pudri pro zcela
bezvadnou plet, Payot, 695 K&

Vyzivné ¢istict mléko

Glyco dokonale rozpousti li¢idla
a uvoliiuje necistoty z hloubky
port. Zmé&kéuje zrohovatélou
vrstvu kiiZe, odstratuje
odumftelé butiky, vyZivnd slozka
ptsobi na kvalitn&jsi buné&&nou

obnovu, GERnétic, 506 K¢

CLEANSER

Multifunkénit
Cleanser 5 nabizi 3
v 1: hloubkové &isti,
aktivuje a posiluje
bariéru kiiZze,

Natinuel, 695 K&

el mibcellabe
magquillante
iy g

mertr amn

Miceldrn{ &istici gel
Setrn& zbavuje plet’
nedistot a odli¢uje make-
up z obli¢eje a okoli

o¢{ v jednom kroku, je
vhodny pro citlivé oi

a nositelky kontaktnich
dotek, Sothys, 745 K¢

Odlicova¢ MediCare
s alpskou sné&Znou fasou &
biotinem je diky p¥itomnosti

micel urdeny k odli¢eni

partif kolem o&i, stejné
jako celého obliceje i krku,
Syncare, 321 K¢

“ESSENT

Cleanser

Myci emulze s AHA kyselinami
podporuje p¥irozené obranné
mechanismy pokozky; obsahuje
kyselinu mlé¢nou, mandlovy
olej a Olivem 450 a je
perfekinim za¢dtkem spravné
péce o pokozku, Essenté, 242
K&/100 ml, 363 K&/200 ml

Hydrataéni peeling
PHA Hydration Peel

je nasyceny slozkami

zadrzujicimi vlhkost,
redukuje jemné linky

a vrasky, je dostate¢ng
jemny pro vechny typy
pleti, Cosmedix, 2000 K¢

h

4¥IRI

b

s —1

Pletovéd voda Hydro Tonic

je vhodnd na harmonizaci

pH pleti po odli¢eni. Svym
sloZzenfm je ur¢end pro suchou
a citlivou plet. Komplex
aktivnich ingredienci (vitamin
E a pantenol) podporuje &innost

piirozenych hydrata¢nich

faktort pleti, PHYRIS, 690 K¢
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ADVERTORIAL

pHformula

DERMATOLOGICAL SKIN RESURFACING

CZECH REPUBLIC

UMENI OBNOVY POKOZKY

Proé obnova pokozky?

1. POPULARNI

Podle Americké spole&nosti plastickych chirurgd je povrchové
obnova pokozky (angl. resurfacing) druhym nejéastéji provadé-
nym nechirurgickym kosmetickym zékrokem.

2. BEZPECNA A UCINNA

Rizend chemickd obnova pokozky se osvédéila pfi népravé mno-
ha koznich poruch a onemocnéni, véetné akné, hyperpigmentace,
rozacey a predéasné zestdrlé pokozky. Pri proceduréch obnovy
pokozky pHformula se pouZivaji kombinace G&innych latek se za-
mé&fenim na metabolické pisobeni. Ke zmé&ndm &asto dochdzi na
buné&éné drovni, a ty nejsou vzdy pouhym okem patrné. Procedu-
ry obnovy pokozky pHformula jsou diky tomu oblibené zejména
u zaneprézdnénych klientd, ktefi maji z&jem o oeffeni, u néhoz se
vysledky dostavi za velmi kratkou dobu nebo okamzité.

3. VYHODNA

Kromé& toho, Ze jsou procedury obnovy pokozky pHformula
bezpeéné a G&inné, patii také k nejzajimavéjsim a finanéné
nejvyhodnéjsim oblastem estetiky.

4. MULTIFUNKCNI

Profesiondlni fada pro obnovu pokozky &ité 38 pripravkd, s nimiz
|ze provést az 42 a vice procedur podle individuélnich potteb kli-
enta a stavu pleti. V dobg, kdy klienti o&ekavaiji mnohostrannou
pouzitelnost a osobni pfistup, to predstavuje obrovskou vyhodu.

Kozni poruchy a onemocnéni

Tento dermatologicky systém povrchové obnovy pokozky se za-
méfuje na celou Fadu koZnich poruch a onemocnéni, jako je pred-
&asné stamuti, citliva pokozka, rozacea, akné a hyperpigmentace.

STARNUTI

Fotografické staruti (poskozeni vlivem slunce)
Pigmentové zmény

Lentigo

Teleangiektazie

Bled& Zlutavy vzhled

Keratéza

Nezdravy stav rohové vrstvy kize

Vrésky

Povrchové a stfedn& hluboké mimické vrasky

HYPERPIGMENTACE

Melazma, chloasma a hyperpigmentace vyvolané UV zafenim
Povrchové poruchy melaninu (epidermalni)

Pozdanétliva hyperpigmentace

Solérni lentigo

Pihy

AKNE

4 STUPNE akné, které se projevuji napf. nadbytkem koZniho
mazu, rozsifenymi péry, seboroickou dermatitidou a jizvami:
Stupen 1: oteviené a uzaviené komedony

Stupef 2: oteviené a uzaviené komedony, rané pustuly a pa-
puly, mirny zanét

Stupen 3: zanicené papuly a pustuly akné, ob&asné noduly
Stupen 4: nodulocystické nebo cystické akné, silné zaniceni,
noduly (Ize 1é&it pouze pod lékaiskym dohledem).

CHRONICKE ZARUDNUTI
Kompletni obnova nezdravé pokozky
Chronické zarudnuti
Erytematotelangiektatickd rozacea (ETR)
Narusend kozni bariéra

Ekzém

Psoridza

Atopickd dermatitida

BEAUTY GROUP,
Vinohradska 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM: phformula.czech,
FACEBOOK: @phformulaCesko,
E-mail: obchod@beautygroup.cz

Tel: +420 608 350 288
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

Pro podporu metabolismu

Korejsky doplnék stravy THE:BBAERA s pfirodnimi extrak-
ty podporuje metabolismus. V3echny sloZky jsou navrze-
ny tak, aby se navzdjem doplfiovaly a jedna podporo-
vala druhou. Stejné jako je dilezité pecovat o své télo
zvenku, neméli bychom zapominat na péci o néj i zevnitt.
VZdyt stfeva jsou nd3 druhy mozek! Produkt mé dvé &asti:
prvni obsahuje aloe vera pro podporu detoxikace orga-
nismu, zeleny &aj pro podporu stfevniho mikrobiomu a fy-
ziologickou hladinu krevniho cukru a zinek pro zdravy
metabolismus sacharidi. Druhd &dst obsahuje psyllium
podporujici fungovani trévici soustavy a pohyb stfev.
Obsahuje také ,potravu” pro stfevni probiotické bakte-
rie, Spirulinu napomdhaijici sprévné hladiné cukru v krvi
a extrakt z africké kopfivy pouZivané hojné v tradiéni
djurvédské medicing, kterd podporuje metabolismus tuk(
a pomdhd kontrole t&lesné hmotnosti.

CO VAS POSTAVI

NA NOHY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

0¢i jako kralik?

Zarudnuti o& byva pomémé bézné. Castéji se
s nim potykaji alergici, kufaci, lidé pracujici v kli-
matizovanych kanceldfich nebo nositelé kontakt
nich &o&ek. ,Pricinou je naruseni povrchu spojivky
nebo rohovky nejcastéji zdnétem. Ten moze byt
[ok infekéni, tedy zapficinény viry, bakteriemi ¢i
plisnémi, tak i neinfekéni, napfiklad v dosledku
alergie. Zarudnuti oka se &asto objevuje i pfi syn-
dromu suchého oka, ktery je typicky pro lidi pracu-
jici Easto na pogitagi. Dalsimi pFi¢inami zarudlého
oka je mechanické poskozeni oka pfi Grazech,
podrézdéni o&i koufem, prachem nebo chemiké-
liemi. Cervené oko je piitomné i pii glaukomovém
zéchvatu, kdy je zvy3en nitrooéni tlak. K prasknuti
cévek spojivky mize dochdzet u pacient, ktefi se
[é&i s vysokym krevnim tlakem nebo uZivaji léky
na fedéni krve. U lidi, ktefi maji cévy nachylng;si
k prasknuti, mdZou cévky popraskat i pfi siln&jsim
zakaslani nebo kychnuti,” vyjmenovavd piiciny
MUDr. Pavel Stodilka, prednosta sité oénich kli-
nik Gemini. Pokud zarudnuti vzniklo bez zjevné
priginy, |ze kapat protizanétlivé kapky do oéi, pfi-
padné umélé slzy. Jsoui piftomny dalii piznaky,
je nutné vyhledat lékare.
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Motyli kouzla

Odbourat stres, GUzkost a emoéni
bloky - to dokd&Zou motyli masdze.
+Motyli technika je pojmenovdna
podle techniky, pfi niZ jsou ruce ma-
séra v postaveni motylich kfidel, a sa-
motnd masdz naznaduje let motyla.
Masdz se provdadi jemnymi dotyky
a patfi mezi vysoce relaxaéni meto-
dy, které jsou zaloZené na principu
uvolnéni negativni energie vzniklé
z psychickych stresd, a zdroved po-
mdhaji odbourat emoéni bloky. Pfi
masdzi se vyuzivd specidlni avoké-
dovy olej, ktery dodavd prijemnou
voni,” vysvétluje Lucie Kubinovg, ve-
douci Lézenského centra Agricola

Lécebnych l&zni Jachymov.

Jak podporit zdravi
kloubu?

Myslete na klouby véas! Pokud
je zatéZujete vyraznég, je vhodné my-
slet i na prevenci, a to obzvl&3té v lidi
s nadvdhou, cukrovkou &i u stavd po
prededlych Grazech nebo operacich.
V téchto pfipadech je rozvoj osteoart-
rézy rychlejsi a pfichdzi v nizsim véku.
Dodrzujte zdravy zZivotni styl!
Dulezity je hlavné pohyb, ktery klou-
by zbyteéné nezatéZuje (jizda na
kole, na rotopedu, plavani). Klouby
potiebuiji pro zdravé fungovani sprav-
nou miru pohybu a udrZovani svalstva
a vazu kolem kloubu v dobré kondici.
Dopliite télu latky dilezité pro
zdravi kloubd! Jednd se zejména
o glukosamin sulfét, aescin & vitamin
C. Tyto G¢&inné slozky obsahuje napf.
doplnék stravy GS Condro Diamant.
Udrzujte BMI v normé! Kila navic
zatézuji klouby, proto se snazte dosdh-
nout takové hmotnosti, aby se vase BMI
pohybovalo v pdsmu normy (pokud
svou véhu v kilogramech vydélite vys-
kou v metrech na druhou, méla by vém
idedIné vyijit hodnota mezi 18,5-24,9).
Vyvarujte se Urazu a jedno-
stranného zatizeni kloubi! Obe-
zfetni budte zejména pfi sportovdni.
Dbeijte na spravné rozcvigeni a prota-
hovaci cviky pfed nim i po ném!

‘GS Condro’

e —

“DIAMANT

-
{kamant mei kioutsnimi phipraviy

Cukrovka a nohy

Osoby s diabetem by mély nohdm vé-
novat pravidelnou pééi. Doma si ve&er
denn& kontrolovat chodidla pomoci
zrcétka, zda je noha bez poranéni
a aplikovat promasfujici krém. Alespor
jednou za mésic by mély absolvovat od-
bornou pedikiru (nejlépe bez md&eni
nohou) a kontrolovat citlivost nohy.
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ASOCIACE

CO BYSTE MELI VEDET,

NEZ SI VYBERETE PRISTROJOVE VYBAVENI|
PRO SVUJ SALON, Z POHLEDU ZAKONAZ?

Ing. Monika Dvofékova AKO CR Foto: Lenka Hatasovd

Mnoho modernich salont vyuziva pri své praci pro-
fesiondlni pristroje - kosmetické pristroje, brusky,
naparovacde a dalsi. Nejenze vsechny pfistroje, které
pouzivate k péci o své klientky, musi byt schvalené
pro pouziti v salonu Krajskou hygienickou stanici,
ale také musi mit prislusnou dokumentaci. A co byste
urcité neméli opominout, je kupni smlouva a podmin-
ky nakupu pristroje. Jak tedy pri zakoupeni profesi-
ondlniho pFistroje postupovai?

Povinna dokumentace

Kazdy pfistroj pouzivany pfi pééi o klientky musi mit podle plat-
nych prévnich predpist CE nebo Prohlaseni o shodé, tedy
dokument, ktery dokladd, Ze pfistroj je bezpe&ny a schvdleny
pro pouziti v Evropské unii, a manuél v ceském jazyce.
Vzdy si tedy vyzdadeijte tyto dokumenty od prodavaijiciho. PO-
ZOR: Pokud nakupujete pfistroj na své ICO, tak prodévajici
neni povinen vam tyto dokumenty dodat, ale vy méte povin-
nost je poskytnout Krajské hygienické stanici, takze se na do-
déni zminéné dokumentace vzdy dohodnéte s prodévajicim
predem. Pokud si nejste jisti, Ze pFistroj, ktery jste si vybrali, je
mozno pouzivat v rdmci vadeho Zivnostenského oprévnéni, tak
se informujte pfedem na mistné pfisluiné KHS. Pokud vém KHS
pfistroj pro pouZiti v salonu neschvdli, tak neni mozné s nim
pracovat.

Provozni rad

Povinnosti podnikatele v &innostech epidemiologicky zévaz-
nych, ktery pouziva ve svém podnikdni pfistroje, je nejen mit
schvdleny zdkladni provozni fdd pro Zivnosti, které md ohldse-
né, ale také musi mit provoznim Fddem schvélené viechny pfi-
stroje, se kterymi pracuje. Pokud si tedy zakoupite pfistroj poz-
d&ji béhem svého podnikéni, kdyz vz méte zakladni provozni
fad schvdleny, tak je nezbytné podat na Krajské hygienické
stanici z&dost o schvaleni dodatku provozniho féadu na
kazdy zakoupeny pFistroj (plati i treba na ultrazvukovou
$pachtli nebo galvanickou Zehligku). K tomu budete potfebovat
dokumentaci z pfedchoziho odstavce, tzn. CE nebo Prohléseni
o shodé& a manudl pfistroje v Eeském jazyce.

Prava kupujiciho — pro¢ nemate jako
podnikatel ze zakona zaruku?

Vzhledem k tomu, Ze si obvykle kupuijete profesiondlni pfistroj jako
podnikatel na své ICO, tak pro vés neplati ochrana kupujiciho
vyplyvajici ze zdkona o ochrané spotfebitele. Znamend to, Ze
nemdte ze zdkona ndrok na zaruku, reklamaci, do-
dani dokumentace a dalsi vyhody, na které jste zvykli pfi
ndkupu, pokud kupuijete jako spottebitel. Je tedy nezbytné si do-
kladné precist obchodni podminky a vse domluvit s prodé-
vajicim pred zakoupenim vybraného pristroje.

Na jaké otazky se prodavajiciho ptat?

Ur¢ité vds zajima délka zaruky, ze zdkona nemdte jako
kupuijici podnikatel Zddnou, délku zéruky je tedy potiebné si
domluvit. Jestli si domluvite 6mési&ni nebo 5Sletou zdruky, je jen
na domluvé s prodavaijicim.

Doporuéuiji si také domluvit zpsob a misto uplatnéni rekla-
mace a dobu jejiho vyf¥izeni. Ani v tomto pfipadé pro podni-
katele neplati Ihita pro vyfizeni reklamace ze strany proddvaijiciho
do 30 dni. Pokud si tedy dobu vyfizeni reklamace nedomluvite
predem, mdzZe trvat oprava vaseho piistroje treba i rok.

A samoziejmé nezapominejte na dukladné zaskoleni. Po-
vinnosti proddvaijiciho neni vam poskytnout zaskoleni pro préci
s pristrojem. Pokud s pfistrojem neumite pracovat a o&ekdvate
zaskoleni prodejcem, tak byste si zagkoleni méli domluvit.
Nemusi byt vzdy zahrnuto v prodejni cené pfistroje nebo ho
prodejce viibec nemusi mit v nabidce.

Pro kompletnost znovu uvédim dokumentaci, kterou bude
vyzadovat KHS po schvdleni pfistroje - CE @ manual pFi-
stroje, ktery vam prodejce nemusi poskytnout, ale bez téchto
dokumentd vém pouziti pfistroje v salonu KHS nepovoli.

A nezapomineijte ani na pravidelnou elektrorevizi vsech
pFistroju. To plati nejen pro kosmetické pfistroje, ale také

napt. na rychlovarnou konvici.

www.akocr.cz
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LEGISLATIVNI ZMENY PRO
PERMANENTNI MAKE-UP A TETOVANI

Hana Profousovd, Foto: archiv

Tetovani jiz nékolik let roste na oblibé a lidi s te-
tovanim pribyva, stejné tak nabird na popularité
permanentni make-up. Tohoto odvétvi se nyni do-
tyka nové narizeni Evropské Unie ohledné bezpeé-
nosti tetovacich barev a pigmentd pro permanentni
make-up.

Mezi kosmeti¢kami i tatéry vznikla koncem lofiského roku pani-
ka, jak jim toto nafizeni ovlivni jejich praci a zejména s jakymi
barvami budou moci vibec pracovat. Veroniky Fleider, kterd
je uzndvanou artistkou a 3kolitelkou permanentniho make-upu
a také je tvircem fady pigmentd pro permanentni make-up,
jsme se zeptali, jak se dotklo toto nové nafizeni celého odvétvi
i jeji vyroby.

O jakém nafrizeni je Fe¢ a ¢eho se presné tyka?
Jednd se o nafizeni evropské komise 2020/2081 ze dne
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14. prosince 2020, kdy dochdzi k omezeni nékterych barviv
a slozek, a to zejména kvili bezpeénosti s ohledem na lidské
zdravi. Evropskd rada zakdzala barviva, kterd byla za néko-
lik poslednich let vyhodnocend jako nebezpeénd, problémova
nebo potenciondlné nebezpecnd.

Jak se toto narizeni tedy dotyka vasi prace?

Jednd se zejména o to, Ze dvé barviva - modrd a zelend -
momentdlné nelze nahradit a 70 procent tetovacich barev
a barevnych mixd obsahovalo jednu z t&chto barev, znaéné
se tak zredukovaly zejména tetovaci barvy. Aviak pro tyto dvé
konkrétni barviva plati zatim vyjimka s tim, Ze vyrobcim byl
dén &as na nalezeni adekvatni ndhrady, a to do roku 2023.
Ddle bylo zakdzdno pouzivat vicero &ervenych, Zlutych
a oranzovych organickych barviv, tyto se viak daji nahradit
jinymi. Kromé& toho byly zredukovany obsahy uréitych latek
a kov, tak aby pigmenty a tetovaci inkousty byly pro lidské
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zdravi bezpeénéj3i. N&které mixy tak musely kompletn& zménit
receptury a také obaly, nebof i etikety jiz musely obsahovat
nové informace.

A jak je to s vyrobou pigmentd pro permanentni
make-up?

Musim Fict, Ze naich pigmentd Expert Series se to nijak vy-
razné nedotklo, nebof barviva, kterd uzivdme, jsou v soula-
du i s timto novym nafizenim a neobsahovala Z4dnd z nové
zakdzanych barviv ani slozek. Omezeni se nds dotklo pouze
z hlediska vymény etiket a doplnéni informaci do pfibalového
letd&ku. Jsem tedy hrdd, Ze nase pigmenty byly a jsou naddle
bezpe&né a nyni v plném souladu s nafizenim EU.

Cim byla zakézané barviva nebezpeéna?

Jednd se zejména o stdle vice se vyskytujici alergie, které ale
vznikaji aZ v moment& rozkladu pigmentu, a to pfimo v lidském
t&le vlivem UV zdfeni. Ddle také vlivem rozkladu a uvolfiovéni
nebezpeénych chemickych latek, které miZou zpisobovat ro-
kovinové bujeni.

Prekvapilo véas to?

D4 se fict, Ze ani ne. Pigmentologii se zabyvdm iz déle nez
&tyFi roky a o t&chto rizicich i problémech jsem védéla a stu-
dovala je. Vim pfesné, co a proc se s pigmenty uvnitf téla déje

a jak se to projevuje naddle na povrchu kizZe. Je to opravdu
zajimavé a hodné pfinosné pro préci, pokud tyto informace
&lovék ma. O pigmentologii a celkové barevné teorii pfednd-
$im také na mezindrodnich kongresech, kde se snaZim jednak
profesiondly v oboru vzdé&ldvat a jednak jim oteviit o¢i, aby si
uvédomili, Ze je to nesmirné zodpovédnd prdce, kterd nespodi-
vé jenom v estetice. Nové tento kurz pigmentologie a barevné
teorie nabizim i v online formé.

Nicméné mé prekvapilo, Ze omezeni se tykalo pouze nasich
odvétvi a nedotklo se napfiklad potravindfstvi, kde se barviva
také pouzivaji. Tam urcité vidim vétsi hrozbu.

Na co si nyni maiji dat kosmeti¢ky pozor pFi vybéru
barev a jaké maiji povinnosti?

Od 4. ledna letodniho roku by mély nakupovat tetovaci barvy
&i pigmenty pouze takové, které jsou v souladu s novym nafize-
nim EU. Nicméné plati jednoroéni lhita, kdy miZou spotfebo-
vat barvy zakoupené pied timto datem. Ddle, co se tyée samot-
né aplikace, jsou povinné dét klientovi procist pribalovy letédk
s moznymi riziky a vést si zdznamy o pouzitych pigmentech
a barvdch. Myslim, Ze je opravdu dilezité, aby se kosmeticky
provédsijici permanentni make-up, stejné tak jako tatéfi, nauéili
podrobné &ist slozeni barev a znaly jejich vlastnosti, to vie se
v kurzu nauéi a nemusi se tak bat pfipadné kontroly nebo ne-
spravného ndkupu produktd.
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TELO JAKO VYSITE

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock
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Vylepsit, zdokonalit, omladit. Tak, aby byl vysle-
dek v zrcadle viditelny, pokud mozno bezbolestny
a primérené dlouhodoby. Takové prani muzou spl-
nit nité.

Na kazdém se Zasem najde néjakd nedokonalost, kterd je
divodem nespokojenosti. Projevy vrdsek a prvni disledky
pUsobeni zemské pFitaZlivosti pozorujeme asi s nejvétsi ostrazi-
tosti, a tak je jakdkoli moZnost zpomalit starnuti a zndmky opo-
trebeni vic nez zajimavd. Existuje uz mnoho dobrych moznosti,
aplikace botulotoxinu a vyplni podstoupi denné mnoho Zen,
ale jsou i dal3i.

V poslednich letech si stale vét3i oblibu ziskdvaiji nité, apliko-
vané na dermatologickych pracovistich jako 3ikovny pomocnik
pfi vypnuti tkadni a pozvednuti kontur, vyhlazeni vrasek nebo
zméné objemu. A to neni zdaleka viechno, co umi. ,Napfiklad
polydioxanové nité se vyuZivaii k vypnuti a rejuvenaci pokozky,
poméhaiji ji zafixovat a podporuji tvorbu kolagenu a bunééné
tkéné&. V okamziku, kdy se PDO nité za&nou vstfebdvat, podpo-
ruji i naddle produkei kolagenu,” vysvétiuje MUDr. Miloslava
Moskalykové z Centra laserové a estetické dermatologie v Uh-
finévsi. ,Tim se posiluje celkovy liftingovy efekt, a dokonce se
zlep3uje tonus pleti. Vhodné jsou i k o3etfeni okoli 0&i.”

A co rekonvalescence?

Pfi z&kroku se jehlou ¢&i kanylou protahuji o$etfovanou
oblasti specidlni jemné nité pfi pouziti lokdlniho znecit-
livéni. Neni tedy potieba injekce ani celkovd narkdza,
vzdy samoziejmé zdleZi na citlivosti pacienta. Po oset-
feni se viichni ,kandiddti krasy” mdZou rychle vrétit do
normdlniho rytmu Zivota, nepfijemny pro nékoho mize
byt pozadavek na do&asné spani na zadech.

Aplikace liftingovych niti neni metoda nové (prvni prokopnické
nité Aptos se objevily uz pred nékolika desetiletimi), ale neu-
stdle se vylepSuje. Méni se materidly, ze kterych se vyrdbéji
i zpUsoby jejich zavadéni. Cely princip je pomérné jasny: nité
zavedené do pokozky stimuluji tvorbu vlastniho kolagenu a ten
vytvofi v pleti podpdrnou sit. O ni se pak dlouhodobé opfe
okolni tkdA. Zpevni se kontury, vyhladi jemné i hlubsi vrésky,
zlepsi se textura, barva a hydratace pleti.

Kdo se miuze tésit

Osetieni prakticky nevyzaduje Zadnou rekonvalescenci a hodi
se zejména pro mladsi plet. Tedy pro Zeny i muze idedlné

OD NITOVEHO LIFTINGU
SE DA OCEKAVAT
VYHLAZEN{ JEMNYCH
VRASEK; VYPNUTIM
POKOZKY SE REDUKUJi
HLUBOKE VRASKY
A VIDITELNE SE OMLADI
CELKOVY VZHLED
OBLICEJE.

v obdobi okolo pétafficeti az pétactyficeti let. Pokozka sice uz
zadala ochabovat, ale stéle je3té dokdze produkovat dostateé-
né mnozstvi kolagenu, ktery pokozku zpevni. Efekt nastupuje
pomérné rychle, a i kdyz se aplikované nité v pokoZce po-
stupné po kratkém ase vstfebaiji, udrZi se diky povzbuzenému
kolagenu i dva roky. A pak se d& osetfeni samozfejmé znovu
opakovat.

Uspéch ma ale své hranice. S piibyvajicimi roky ztréci kazdd
pokozka vic a vic schopnost produkovat potfebné mnoZstvi
dilezitého kolagenu, o&ekdvany vysledek by pak byl méné
uspokojujici. Velky efekt se také nedd o&ekavat v pfipads, Ze
si s pleti vyrazngji zahraje gravitace. Ndpadnéj3i ,sysliky” na
tvéfich uz samotné nité nezvlddnou, i kdyz v poédtcich jejich
tvorby se na zlep3eni vzhledu kontur brady a krku moZou podi-
let opravdu vyrazné.

Kolik niti ke krase?

Problém se ale mioZe skryvat i v pfili§ jemné a tenké pokoZzce.
Tou by mohly aplikované nité prosvitat. Mohlo by také dojit
k jejich nedostateénému uchyceni v tkdni.

Od aplikace liftingu touto metodou se dd oéekdvat vyhlazeni
jemnych vrdsek, vypnutim pokozky se redukuji hluboké vrasky
a viditelné se omladi celkovy vzhled oblieje. Zakrok dokdze
celkové zvednout kontury obli¢eje, poslouzi k Gpravé povad-
lych tvafi, pokleslého obogi, dé se tak zvétsit objem licnich kosti
nebo vyhladit hluboké nosoretni vrésky. ZdleZi vzdy na vybéru
typu niti a také na mnoZstvi, které se pfi aplikaci pouZiji. V sou-
Easnosti se pouZivd vétiinou pét az deset niti do jedné polovi-
ny obli¢eje. Z&krok trvd pfiblizné dvacet minut az hodinu. Je
mozné oseffit napf. jen &elo, dolni polovinu obli¢eje nebo krk,
presné podle poteby.
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Vysivat se da nejen
na obli¢eji

| kdyz hlavni uplatnéni nifové-
ho liftingu je a i v budoucnosti
asi bude pfi Fedeni starnuti ob-
liceje, daji se s jeho pomoci
zlepsit nejen pfilehlé partie
krku, ale napf. i dekoltu, bfi-
cha ad.

V téchto pfipadech ovlivni
vysledky nejen zvolend par-
tie, sila kize, ale i samotny
typ niti. Pfiméfené je mozné
upravit niti i vzhled vadnou-
cich prs0, k dosazeni push-up
efektu (mezonitémi ART LIFT
COMBI v kombinaci s me-
zonitémi hladkymi) je vsak
mozné jen u velikosti A az C
a jesté jen pfi nepfili§ vyraz-
ném povoleni. Proto je opti-
malni naijit jiné zpdsoby, které
budou mit efekt uspokojivéisi.

Urgité zlep3eni vzhledu po-
kozky miZou nit& pfinést pfi
povoleni pokozky na vnitini
strané stehen a pazi. Viditelné
ochabovani kize je v t&chto
mistech opravdu nezddouci
a nedd se prakticky ovlivnit
24dnou neinvazivni metodou
ani cvi¢enim.

NITOVYM
LIFTINGEM
SE DA
OMLADIT
NEJEN
OBLICE],
ALE I KRK,
DEKOLT,
PAZE NEBO
BRICHO.
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Neni nitka jako nitka

K o3effeni slouzi rizné typy niti podle pracoviité a také lokality, kterou je potieba vylepit.
Aplikuji se ve tvaru sité po sméru vrések a hlubokych ryh. Postupné se vétiina z nich vstfebdva
(stejné jako vstfebatelné stehy), jsou biokompatibilni.

@ Nité Aptos. Vypnou povadlou pokozku, omladi a zlepsi konturovéni tvéfe. Nejednd se
vétiinou o hladkou nit na 3iti, ale jsou vybaveny protismérnymi kli¢kami, pruZinkami & zoubky.
Aplikace nezanechdvd jizvy, pfipadné drobné modfinky mizi do 14 dn0. Existuji ve vstfebatel-
né podobé (sloZzené z polymlé&né kyseliny a kaprolaktamu), ale také v permanentni nevstie-
batelné podobé (polypropylen). Tyto materidly jsou bezpeéné a v chirurgii se pouzivaiji uz vic
nez 50 let.

@ Mezonité je typ niti pro facelift. S jejich pomoci se postupné tvofi novy kolagen, ktery
vytvoFi oporu pro ochabuijici tkéné. Jsou velmi tenké a aplikace trvd asi dvacet minut. Vysledek
je patrny asi dva roky. Dokdzi zlepsit celkovou kvalitu pleti a pdsobi proti povolovéni kize jako
prevence.

@® PDO - polydioxanové nité. Od ostatich metod nifového liftingu se lii pfedevim tim,
Ze nevyuzivaji pro uchyceni v tkdni z4dné hécky. Postupné vstiebdvani nebrani produkci ko-
lagenu v pleti a jejimu dalsimu zpeviiovani. Sila pouzitého materidlu se fidi zvolenou lokalitou
aplikace a zdlezZi i na rozsahu osetfeni povolené pokozky.

@ 3D nité vyrobené na bazi polydioxanonu se zavadi do kize drobnymi vpichy kanylou.
Hdac&ky téchto niti maiji zoubky nastavené roznymi sméry, coz pfindsi lepsi vysledky osetfeni. 3D
nité se zcela vstfebaii do deseti mé&sict od o3etfeni a jejich efekt pietrvd priblizné asi dva roky.

@ Zakrok LAC-Lifting. Jednd se o specidlni vldkna ze 100% kyseliny mlé&né. Probihd zcela
stejné jako aplikace mezoniti, tedy do mezivrstvy pokozky, v podobé sit&. Efekt je viditelny po
10 az 14 dnech a dalsi tfi mésice se stale zvétiuje.

® QuickLift. Nifovym lifingem je mozné tvarovat kontury obli¢eje, pozvednout koutky Ust,
obodi i tvérfe.

@ GoldLift® vyuzivd specidlnich biokompatibilnich niti, obohacenych o tenké (0,1 mm) vldkno
z 24karatového zlata, a to nejen preventivng, ale také tehdy, kdy uZ jsou problémy viditel-
né. Vytvofend sit niti pro oporu pleti se po pilroce vstiebd, oviem zlatd vidkna zostavaji a pod-
poruji jeji kondici asi dal3ich deset let. Stejné jako u jinych niti i zde dochdzi k vypnuti svald a tim
i vyhlazeni vrések. Jako vedlejsi efekt se udéva vybéleni pigmentovych skvrn. Aplikace stejné
jako pfi zavadéni jinych niti probihd v mistni anestezii znecitlivujicim krémem.

@ Art Filting® zvlddne pozvednout i skuteéné vyrazné kozni previsy, které se tvofi nejastéji
v dolni tfeting obli¢eje (tzv. sysliky), na krku &i pod o&ima. Vyfesi také vétsi kozni previsy, i kdyz
z0stdvd pouze miniinvazivnim zdkrokem.

Dobrou cestou k dlouhodobému zlepseni vzhledu obli¢eje a k predchézeni nezddouciho ocha-
bovani pleti patfi vzdy dobfe zvolend kombinace nejrizngjsich korektivné dermatologickych
metod i pouZiti riznych typ0 niti. Jeden druh pom0ze vylepsit barvu a vyZivu pokozky, dali se
podili na pozdvihnuti povadlé tkané. Vzdy zdleZi zejména na konkrétni pokoZce a na dopo-
ruéeni |ékafe. Dilezité je vzdy pfi rozhodovdni poéitat i s cenou takového zdkroku, nejdrazsi
byvaiji zlaté nit&, kde se ceny pohybuiji od 18 tisic korun.



http://www.kosmetika-wellness.cz

HURA DO BRNA!

. Ll ! Pokud vas zajima obor
~beauty”, pak si nesmite
nechat ujit zasadni akei -
Beauty Forum Brno, kte-
ra probéhne o vikendu

~  23.-24. dubna letosniho
roku. Jedna se o historicky
prvni beauty veletrh v této

\ ! moravské metropoli.

Beauty Forum patfi do nejvétii evropské skupiny veletrhy, je-
jichz maijitelem je italsky Cosmoprof. Pro ty, kterym tento legen-
ddrni pojem nic nefikd - Cosmoprof je nejvétsi beauty veletrh
svéta s 55letou historii, pdvodné situovany do italské Boloni.
Dnes na tento veletrh pfijizdi kolem 200 000 ndvstévniki z ce-
[ého svéta a potkdvaii se zde viichni, kdo se o svét beauty
zajimaiji. Cosmoprof své akce pofadd po celém svété a jednd
se o nejvétsi ,beauty network” na nasi planets.

Pravé kousek z tohoto svéta jiz nékolik let operuje v nasi zemi.
Covid samozfejmé znemoznil kondni veletrhd v poslednich
dvou letech, nicméné letos se Beauty Forum znovu rozjizdi a po
brnénské akci pak pfijde 12.-13. listopadu na Fadu Praha.

Co vds mize zajimat, je spojeni se zajimavymi

1828, nicméné vsichni vystavovatelé i ndvstévnici vytvofili Gzas-
nou atmosféru, takZe rozhovory, které jsem vedla, i publikum,
ke kterému jsem mluvila, to v3e bylo prosté 4Zzasné.

Tésite se na dalsi roénik?

Rozhodné se t&3im. Asi nejvic, Ze se zase vSichni Zivé uvidime.
| mezi vystavovateli mam né&kolik prétel a upfimné - ten osob-
ni kontakt s kosmetikou je pro Zenu nenahraditelny. Pfivonét si
k nové vini nebo vyzkouset texturu krému - tohle prost& na inter-
netu nemdte. Pfisla bych se podivat i jen tak, ale fakt, Ze moZu mo-
derovat a byt sou&asti celého projektu, je jesté o malicko lepsi...

Na co byste pozvala navstévniky?

Je to prvni beauty veletrh v Brné, proto uz jen tohle by mohl byt
divod pfijit se podivat.

Letos navic dorazi opravdu skvélé znacky. Podafilo se ziskat jak vel-
ké, tak i méné zndmé specializované znacky ze zahrani&, které na
veletrhy moc nechodi, bude tam i fada bio kosmetiky - osobné se té-
§im treba na Mukti, kterou v Evropé nazivo snad jesté nikdo nevidél.
Cely veletrh mé& rizné zény: samoziejmé kosmetiky, ale i vlasy,
nehty, fasy a podobné.

Prob&hnou tam dvé velké soutéZze - make-up a velkd vlasova
soutéZ Hair Extravaganza. Oba dva dny budou nabité progra-
mem a workshopy. Rozhodné se musite pfijit podivat.

lidmi. Od prednich vizaZistd a slavnych vlasovych
még0 pres odborniky z fady odbornych asociaci
az v neposledni fadé k lidem, ktefi jsou se svétem
krésy neodmyslitelné spjati. Celou akci moderuje
Eliska Buckova, kterou asi nikomu nemusime
predstavovat, a které jsme poloZili par otdzek:

Proc jste se rozhodla spolupracovat pré-
vé s Beauty Forem?

Organizdtory akce znédm jiz fadu let a mnoho-
krat jsme spolupracovali na fadé& jinych akei.
Za tu dobu se z nds stali pratelé, takze jsem
védéla, Ze to bude velmi hezky projekt.

Co vds spojuje se svétem kosmetiky?

Vlastné viechno... Prosla jsem vzdéldnim v tomto
oboru, kosmetika mé jakou kazdou Zenu obklo-
puje od raného mlddi, a pfi prdci, kterou dé&lam,
se setkdvdm a spolupracuji s obrovskou spoustou
znadek, takze bych fekla, Ze jsem s kosmetikou
nebo spi§ celym beauty oborem spojend az dost.

Jak se vam moderoval prvni rocnik vele-
trhu Beauty Forum pred dvéma lety?
Byl to samoziejmé& prvni ro&nik, coz je vzdycky

Prvni beauty veletrh v Brné

23.-24. dubna 2022

hala G1, vystavisté Brno

di ANGELO BABfT)R @“”

BEAUTY
FORUM
B RNO

INDIGO N

.
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MODERNI TECHNOLOGIE
A FORMOVANI POSTAVY

Martina Hoskovd, Foto: Radek Hensley a Shutterstock

Cert aby se v tom vyznal! Takovy je asi pocit mno-
hych z nas, zaéneme-li se poohlizet po moznostech
vylepseni vzhledu pomoci néjakého Sikovného
pristroje. Okamzité totiz narazime na divoky pra-
les krkolomnych nazvio v cizi fFeci, na kterych si
mdalem zlameme jazyk a viubec jim nerozumime.
A éemu nerozumime, toho se podvédomé bojime,
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odmitaéme to pouzivat a zbytecné si pak kompli-
kujeme Zivot tam, kde mozna existuje jednodussi
Feseni.

Ukazme si tedy principy nékterych metod, které se ném dnes
v oblasti pfistrojového tvarovdni postavy nabizeji. Pochopime
tak Iépe, jak vlastné funguiji a pro¢ jsou tak z&dané.
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POPTAVKA PO SLUZBACH FORMOVANI POSTAVY
TRVALE ROSTE U NAS I VE SVETE.

NEINVAZIVNI METODY

Poptévka po sluzbdch formovani postavy trvale roste nejen
U nds, ale na celém svét&, a mélo by to tak zUstat i do budouc-
na. Divodem je globdlni nérist pfipadd obezity doprovazeny
stéle rostoucim tlakem na nd3 fyzicky vzhled a kondici. Prim
hraji a i naddle budou hrét neinvazivni metody.

Neinvazivnost znameng, Ze se jednd o nechirurgické o3effeni.
Nevznikaiji tedy Zz&dné rdny, jizvy a neni potieba anestezie.
Samotné osetfeni zvolenym pfistrojem trva 30 az 90 minut po-
dle velikosti osetfované plochy a ihned po zdkroku se moZete
vrétit k béZnému Zivotnimu rytmu. Jednotlivé osetieni se opakuii
podle potieby. Cilem je zestihleni a zpevnéni problémovych
partii. Sou&dsti fedeni je i moderni diagnostika, kterd nds na-
vede na nejvhodnéjsi postup pro konkrétni pfipad a prib&zné
sledovani vysledkd béhem terapie.

CIZi SLOVO LIPOLYZA

Lipolyzy se nemusime bét, naopak prévé kvili ni se nechdvéme
oseffit. Pfelozeno do ,lidtiny”, tento termin totiz znamend& od-
bourdvani tuku uloZeného v tukovych buikdch neboli hubnuti
v pozadované oblasti. V dnesni dobé se k dosaZeni lipolyzy
Easto pouZivd neinvazivni technika osetfeni chladem, teplem,
laserem, ultrazvukem a elektrostimulace.

Neékdy si lidé pletou lipolyzu s liposukci, tyto dva terminy viak
kazdy znamenaii néco jiného. Liposukce, na rozdil od neinva-
zivni lipolyzy, je metoda chirurgické &ili invazivni. Zakrok pro-
bihd v lokdlni anestezii &i celkové narkéze a dochdzi pfi ném
k odsdti tuku z t&la. Af uZ se viak jednd o lipolyzu &i liposukei,
vzdy plati, Ze chceteli si efekt provedeného zdkroku udrzet
dlouhodobé, musite zapracovat na svém zdravém Zivotnim sty-
lu. Jinak se vam tuk v téle opét nékde uloZi a budete tam co
dfive. Pfes viechen GZasny védecky pokrok a moznosti, které
ndm otevird, stdle plati staré dobré ,bez prace nejsou kolaée”.

ODSTRANENI TUKU CHLADEM NEBO TEPLEM

Jaké druhy lipolyzy trh nabizi2 OSetieni chladem neboli kryo-
lipolyza se poprvé objevilo v roce 2009 v USA a vyuZivé
toho, Ze tukové bunky jsou na chlad citlivéjsi nez burky okol-
nich tkdni. Z&krok spodiva v tom, Ze oetfovand plocha je
ochlazena na teplotu pod bodem mrazu. Konkrétni provedeni
miZe vypadat rizné, pfistrojové hlavice se mdZou na télo pou-
ze priklddat, nebo se vyuZivd naséti odetfované oblasti do hla-
vice. O3etfeni se opakuje podle mnozstvi tukové tkéné a potfeb
klienta. Tukové bunky jsou pfi tomto o3etfeni zniceny a poté
prostfednictvim metabolismu z t&la odstran&ny.

Jinou moznosti je termolipolyza, fungujici na opaéném prin-

cipy, tedy osetfeni teplem. Stejné jako v pfipadé predeslém,
i zde dochdzi k rozkladu tukovych bunék a ndslednému vylou-
&eni odpadnich latek z t&la ven. Samostatné o3etieni tohoto
typu pak vypadé tak, ze se o3etfované partie zabali do speci-
dlniho obalu neboli termosauny a zahfivaiji se pomoci infrader-
veného zdfeni. Teplo zdroven podporuje dal3i metabolismus
neboli spalovani tukd a krevni obé&h.

LASER, ULTRAZVUK... MOZNOSTi JE MNOHO

Pfi oSetieni laserem se narusi stabilita buné&nych membran
tukovych bunék a uvolni v nich uskladnény tuk, aniz by tukové
buriky byly zni¢eny. | tato metoda, jako mnohé dalsi, pochdazi
z USA. Technologie vyuziva nizko-Groviiového neboli studené-
ho laseru, ktery emulguje (zkapalfuje) tuk uloZeny v tukovych
bunikdch. Takto zkapalnény tuk pak opét odchdzi bunéénou
membrdnou a ddle je odvadén z t&la lymfatickym a mogovym
systémem. Tento proces md za nédsledek, Ze se o3etfené tuko-
vé buiky zmen3i. Po procedufe je tfeba dodrZovat pravidelny
pitny rezim a zvysit fyzickou aktivitu. Tato metoda tukové burky
neodstrafiuje ani neposkozuije.

Pfi o3etfeni ultrazvukem se pisobi na tukovou tkari mecha-
nickym vlivem. Cim vy33i frekvence, tim vic dochdzi k preméné
mechanické energie na energii tepelnou, tedy k ohfevu tkdni.
Uplatiivje se zde tedy kombinace vlivu ohfevu a kavitace. Ult-
razvukovd kavitace znamend, Ze v kapaliné vznikaji dutiny v do-
sledku prudkych zmén tlaku, k némuz dochdzi vlivem akustické-
ho vinéni, tj. ultrazvukem nizkych frekvenci. Tim se narusi tukové
tkéné, presné Feéeno membrdny tukovych bunék. Obsah bunék
se uvolni, dostane se do mezibunééného prostoru, odkud je opét
t&lem odplaven lymfatickymi a mocovymi cestami. Aktivuje se tak
lymfaticky systém, coz pak déle urychli odbourdvani tuku v téle.
Po o3effeni se doporuéuje zvysit fyzickou aktivitu, aby se uvolné-
ny obsah tukovych bunék do nich opét nékde neulozil.
Elektrostimulace - existuje vice typd této metody s riz-
nymi G&inky v zdvislosti na druhu pouZitého proudu. MizZete
kupfikladu aktivovat sval, a protoZe sval k vykondni pohybu
potfebuije energii, je tato energie ziskdna z tukové tkané, kterd
o3etfovanou oblast obklopuije. Vy tedy hubnete a zdroveri do-
chézi k rychlému zpevnéni téla v pozadované oblasti. Pomoci
elektrostimulaénich pfistrojd |ze svalové vldkna stahovat v inten-
zitdch, kterych pfi klasickém cviceni nemiZete doséhnout.

Pro dosaZeni téch nejlepsich vysledkd se rizné postupy neinva-
zivni pfistrojové lipolyzy &asto kombinuji. Pfedstavili jsme vém
pét béznych technik, metod je dnes oviem na trhu jesté vice.
Vyrobci a distributofi kvalitnich modernich pFistroji pro tvarové-
ni postavy poskytuji jejich profesiondlnim uZivatelim podrobny
ndvod k pouZiti, praktickd koleni i uZite¢né rady pro pravidel-
nou a dlouhodobou Gdrzbu u nich zakoupenych drahych po-
mocnikd. Konkrétni technologie si firmy nechdvaii patentovat.
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UTOCNIK ZE ZALO

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Objevi se, kdyz ho nejméné potrebujete. Zkazi véam
rande, pracovni schizku i naladu. Vir oparu v sobé
nosi 80 procent lidi. Jen u jedné pétiny postizenych
se objevuje pravidelné. Pro¢, a co s nim?

Pravé probihd ¢as opard. Podle statistiky je ,jeho” mésicem
bfezen a duben. Na svij pfichod se pfipravuje v zim&, protoze
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chladné pocasi mu skvéle vyhovuije. Lidsky imunitni systém je
vétiinou oslabeny, mdme za sebou virézu nebo chfipku. To ale
neznamend, Ze v |ét& jsme tohoto koZniho problému u3etfeni.
Velmi &asto se totiz objevi vlivem nadmérného slunéni, nebo
ho vyvold stres. Tim se vysvétluje, proé se v celé krdse projevi
pfi ndstupu do nového zaméstndni nebo kdyz nds &ekd néjakd
slavnostni udélost.
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Zakon schvalnosti

Pravé kdyz chceme vypadat co nejlépe, pocitime pFiznaky
Jpuceni” bolestivého puchyfe. A za 2 az 5 dni od aktivace
viru vyrai. A mizeme byt rddi, kdyz je to jen dvakrat az tFikrat
do roka. Mnohé nesfastnice takto trpi kazdy mésic. Spatnou
zpravou je, Ze pokud se virem jednou nakazite, bude s vémi uz
napofdd. Pro herpetické viry je typické, Ze zUstdvaii v latentni
fézi, coz znamend, Ze se po nakaZzeni nemusi projevit hned,
na svou prileZitost Eekaji nékdy i roky. Jedinou Utéchou je, Ze
etnost vzniku opard se s vékem sniZuje.

Jestlize vite, Ze na tento koZni problém trpite, je vhodné se
vyvarovat vieho, co ho mize provokovat. Obvykle je to kom-
binace chladného poéasi a ostrého slunce, stres, t&hotenstvi,
menstruace, horecka nebo zubni zdkroky. Virus moze aktivovat
také nizkd hladina Zeleza v téle, prévé proto nékterym Zendm
vypu&i opar pfi menstruaci, kdy maji méné Zeleza kvili krvé-
ceni. Dodat ho miZeme v pfirodnich zdrojich (Zervené maso,
ryby, vejce, ludténiny, listové zelenina ad.) nebo potravinovymi
doplitky. Pfimo zabranit vzniku oparu mizZe zinek, ktery podpo-
ruje imunitni systém tim, Ze pomdahd vstfebdvat se vitaminim A,
C a E. Znalci doporuéuji také drozdi a obilné klicky.

Nelibat!

S lé¢bou je tfeba zagit hned, kdyZ rozpozndte, Ze se opar tvo-
fi. Bez ni se totiz doba nep&kné ozdoby rtu prodluzuje, strup
mize opakované prasknout a krvdcet. V okamziku, kdy se z&-
Skodnik za&ne hlésit (a tyto projevy ti, ktefi na opar trpi, moc
dobfe znaji), se doporuéuje pouZzit virostatika (volné prodejné
gely a ndplasti) zabrafujici dalsimu Sifeni viru.

Jako G&inné se jevi také koloidni stfibro a esnek v tabletach.
Ve chvili, kdy zaznamendte prvni brnéni, aplikujte na postizené
misto tea tree ole;j.

Myslete na to, Ze oparovy virus je vysoce nakazlivy. Nejenze
se tedy nebudete s nikym libat, ale ddleZité je myt si Easto ruce,
aby se nerozsifil napt. do o&i nebo na genitdlie.

Bojovnici proti oparu

Cerny rybiz: je bohatym zdrojem vitaminu C
a vynikajicim prosttedkem na podporu imunitniho
systému.

Cesnek: ma vyrazné antibakteridlni G&inky.
Echinacea (ffapatka nachovd): je povazované za
0&inny prostfedek na podporu imunitniho systému.
Koloidni stfibro: uzivé se jako dopln&k stravy
a pomdhé posilovat imunitni systém. Postizené misto
se jim m0Ze také potirat.

Medunika: mé& anfibakteridlni o  antivirové
vlastnosti.

Sacek s ledem: led pfilozeny na 90 minut na po-
stizené misto na Ustech mdzZe odvrdtit vznik oparu.
Tea tree oil: pouziva se pfi prvnich pfiznacich,
mé& antivirové a antibakteridlni G&inky.

Trezalka te¢kovana: joko souldst vnitiné uZziva-
nych potravinovych dopliikd je tato bylina G&innym
prostiedkem v boji proti mnoha virdm.

Zinek: podporuje lé¢ebné procesy a posiluje imu-
nitni systém.

ilui‘)" kofFen: (&inn& podporuje imunitni systém.

Jak opary vznikaji?

Virus pronikne do koZnich buné&k a cestuje do nervovych
zakonéeni kolem Ust a tvéfe, kde zistdvd po ur&itou
dobu v ne&innosti. Prvni ndkaza vétinou byva nendpad-
nd, objevi se jen kratkodobé zarudnuti na kizi. Kdyz je
virus aktivovan, pisobi pocity pdleni, brnéni nebo teplo
v mist& vzniku. Pak postizené misto otékd, rudne a objevi
se bolestivy puchyfek, ktery se posléze zvolna vysuduje,
az je z n&j nakonec stroupek. Vysev miZze byt doprové-
zeny teplotou, bolestmi hlavy a zdufenim miznich uzlin.
Jaké budou jeho projevy, to zdlezi na tom, v jaké formé
je imunitni systém.

Kamuflaz

Neni-li opar pfili§ velky a popraskany, d& se zamaskovat. Pre-
kryjte ho specidlini prohlednou néplasti, kterd ho nejen chré-
ni, ale zaroveh lé¢&i. Potom klidn& mizZete pouzit rt&nku nebo
lesk na rty. Vhodnégi3i je svétlejsi barva, protoze tmava odhali
kaZdou nerovnost & nedokonalost. Vyhnéte se také konturce.
O co méné barvy dopfejete rtim, o to vice se pak mizete
rozmdchnout pfi li¢eni o&i. Budou-li vyrazné, odvedou od rt
pozornost.
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Moznd asany provadite kazdy den. Moznd se véam
tento druh cviéeni zdéd méalo dynamicky. Praxe ale
uvkazuje, ze pravidelné cviceni jégy prinasi télu
spoustu bonusu: napriklad zlepsuje pamét, pisobi
proti depresi a zlepsuje imunitu.

Neddvno uskuteZnénd studie navic prokdzala, Ze j6gové tech-
niky maiji velky vyznam tam, kde byste ho mozné& vibec nece-
kali. Mnoho lidi, ktefi prodélali covid, mélo dost velké problé-
my: poruchy paméti, zhor$eni koncentrace, Unavu... ,Joginim”
jejich cvieni vyrazn& pomohlo zdravotni potize prekonat.

Recept na zdravi

Jéga samoziejmé pomdhd i v b&zném Zivoté (i to studie potvrdila)
- snizuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni, tlak, cholesterol
a obezitu. ,Pravidelné cviceni bréni vzniku demence a zvétiuje ob-
jem mozkovych struktur zodpovédnych za paméf a prostorovou
orientaci,” vysvétluje MUDr. Katefina Sheardovd, Ph.D., z Mezin&-
rodniho centra klinického vyzkumu FN u svaté Anny v Bré. ,Asé-
ny, tedy védomy pohyb se zapojenim dechu, zlep3uji koncentraci
a pUsobi proti depresi.” Ke cvideni je samozfejmé nutné pfidat dal-
§i plusy, jako je zdravé stravovani a dostateény pohyb. Pak funguje
jako komplexni systém pro uchovani lidského zdravi.

Prastaré uéeni v moderni dobhé

Nauéit se spravné dychdni a j6gové techniky vyzaduje n&jakou
piipravy, ale dobrou zprdvou je, Ze v nadi zemi mé toto cviceni
dobré zdklady. Existuje tu systém ,Jéga v dennim Zivoté”,

coz je integrdlni systém cviceni a dalSich j6govych technik vytvo-
feny indickym jégovym mistrem visvaguru Mahésvardnandou.
B&hem své dlouholeté &innosti v zdpadnich zemich (k nédm zaéal

50 www.kosmetika-wellness.cz

_ JOGA
E ZIVOTNI
STYL

Hana Profousovd, Foto: Radim Palus

jezdit ugit j6gu uz v roce 1973) se dikladné obezndmil se Zivot-
nim stylem i fyzickymi a psychickymi problémy lidi moderni civi-
lizace. Na zékladé téchto poznatkl a zkudenosti sestavil a roz-
vinul tento systém jako metodu, kterd ovliviiuje viechny oblasti
Zivota a md co nabidnout v kazdém Zivotnim obdobi, a to bez
ohledu na vék &i télesny stav. Pfitom bere v Gvahu i podminky
dnesni civilizace a prastaré uéeni pfizpUsobuje potfebdm &lové-
ka moderni doby, aniz by mu ubiral na jeho pdvodnosti.

Pro harmonii téla, ducha a mysli

V sou&asnosti je v nasi zemi 25 neziskovych organizaci Jéga
v dennim Zivoté sdruzenych pod hlavickou Ceského svazu
Jéga v dennim Zivoté. Po celé zemi nabizeji ve vice nezZ stov-
ce mést a obci téméF 500 kurzll (v soucasné dobé osobné
nebo online), jez kazdy tyden navitivi skoro Sest tisic lidi.

V ,J6ze v dennim Zivot&” jsou klasické dsany a prandijé-
ma (dechové cviceni) rozélenény do osmidilného systému.
Jednotlivé dily byly sestaveny za pomoci poradcd z fad 1é-
katd, fyzioterapeutd a rehabilitaénich pracovniki. Z t&chto
zékladnich cvikd systému ,Jéga v dennim Zivoté” se vyvi-
nuly specidlni programy, napt. ,Jéga proti bolestem zad”,
.Joga proti bolestem kloubl”, ,Jéga pro seniory”, ,Jéga
pro manazery”, ,Jéga pro déti”. Dalsimi cennymi cviky
z ,Jégy v dennim Zivot&” jsou ocistné techniky hathajégy,
hluboké uvolnéni (jéganidrd), koncentra&ni cviéeni (napf.
tratak), ale i mudry a bandhy (specidlni j6gové techniky).
Viechny kurzy, semindfe a dalii akce pofadané spolky Jéga
v dennim Zivoté je moZné naijit na webové adrese www.joga.cz
a facebookové adrese www.fb.com/jogavdennimzivote.cz.
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PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS '~ = Ay ®

zbﬁ'mﬁfnf‘\mw 9
LA

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS IV ZAHRANICI

3 Doctete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vds
dokdZou vrétit o pdr let zpatky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd

medicina.

3 Posoudite, jak dopadla proména
tendrky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou miZete byt
i vy sama, pokud se stanete
nasi predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni
bézny lifestylovy &asopis; jeho
snahou je prindset konkrémni
uzite¢né rady, jak pecovat
o plef, jak se li¢it, jak odpoéivat
a mnoho dal3ich zajimavosti.

3 Casopis je privodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro

koncové &tendrky, ale také pro
maijitelky kosmetickych salong,
které ho mdZou nabidnout

ke &teni svym klientkam.

@3 Predplatné md nejen tu
vyhodu, Ze asopis dostanete
do schranky, ale prvnich 10
predplatitelek zisk& zajimavou
cenu: kosmeticky balicek,
voucher na o3effeni apod.

2y

EUd te Kosmetika & Wellness
MU vse o krase, zdravi
r LRIl o estetice

roc¢nél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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Rakovina délozniho hrdla, kterou zpusobuiji
pohlavné pfenosné lidské papilomaviry (HPV),

je v Ceské republice diagnostikovéana asi u 800
B l | D E P O Z D E Zen roéné. Na onemocnéni zemre zhruba jedna
fena kazdych 25 hodin. Casto zbyteéné.

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock
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Svétova zdravotnickd organizace povazuje vzristajici vyskyt
HPV onemocnéni z epidemiologického hlediska za zavazngsi
nez epidemii HIV. ,Lidsky papilomavirus je nejcastéjsi sexudlné
prenosnou infekci na svété. Uvadi se, Ze se ji b&hem svého Zivota
nakazi az 80 % lidi. Promiskuitni chovani pfitom neni nutnou pod-
minkou prenosu infekce, k ndkaze miZe dojit jiz od jednoho part-
nera,” upozoriiuje Mgr. Jakub Dvotagek, MHA, LL.M., vykonny
feditel Asociace inovativniho farmaceutického promyslu AIFP.

TFi roky vyzkumu

Zlepdit vysledky preventivnich gynekologickych vy3etfeni délozni-
ho &ipku a sniZit tak fatdini dosledky infekce HPV bylo cilem studie
LIBUSE. Odborici pro tento vyzkum sbirali ddaje po dobu fii let
a zapoijilo se do ngj vice nez 2400 Zen ve véku od 30 do 60 let
z 12 gynekologickych center ze viech regiond CR. Uz v roce 2018,
kdy doslo k prvnimu kolu kombinovaného vy3etieni, se potvrdilo,
Ze spoledné vyseffeni HPV DNA testu a tradiéni cytologie dokdze
zachytit &tyfikrdt vice zdvaznych predrakovinovych zmén. ,Po ffech
letech sledovéni byly oba testy zopakovany a vysledky potvrdily vy-
razné snizeni frekvence abnormélnich cytologickych ndlezd, snizeni
frekvence pozitivity HPV testu, snizeni potfeby odeslat pacientky na
specializované kolposkopické vy3effeni délozniho &ipku, a prede-
v3im vyznamny pokles vyskytu zavaznych predrakovinovych zmén.
,Data jednoznaéné doloZila, Ze kombinace obou vyseffeni podstat-
né zvy3uje bezpecnost a citlivost gynekologického preventivniho vy-
Seffeni pro viechny pacientky, které na vy3etfeni pravidelné doché-
zeji," konstatuje prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D., hlavni odborny garant
studie LIBUSE. Pocet infikovanych zen béhem fi let pokles| o ffefinu.

Patrite mezi pozitivni?

Mezi &eskymi Zenami, které pravidelnd navitévuji gyneko-
logické preventivni kontroly, je 7,4 % HPV pozitivnich. Cislo
odpovidé i evropskym datdm. ,Tyto Zeny jsou v dané chvili
bez abnormalit v cytologickém vy3etfeni, jsou viak ve vyrazné
vy3s§im riziku vzniku pfednddorovych zmén, a proto jim bude
doporu&eno dali vysetfeni - expertni kolposkopie, a budou
ddle sledovany, aby se pfedeslo vzniku karcinomu,” vysvétluje
MUDr. Markéta Trnkové z laboratofe Aeskulab Patologie. Jest-
li patfite mezi pozitivni, miZete jednoduse zjistit absolvovanim
HPV DNA testu. Jinak nez laboratornim vysetfenim se pfitom-
nost viru zjistit nedd. Infekce totiz ,dfimd” v téle bezpfiznakové.

Nakazit se muzou i 40+

Studie LIBUSE také odhalila, ze HPV mize byt pitomen i v or-
ganismu zralych Zen. Ve véku nad 45 let jsou dlouhodobé asi
&tyfi procenta HPV DNA pozitivnich Zen a také Zeny v obdobi
pied menopauzou se miZou nakazit novou HPV infekei. Nej-
vy3§i frekvence zcela nové ndkazy HPV byla zaznamendna
u Zen s primérnym vékem 41 let, ponékud ne&ekané bylo ale
identifikovéno ve skupiné Zen s primérnym vékem 47 let nejvi-
ce opakovanych infekei. ,Uvedend data proto silné podporuji

Co zjistila Libuse
Neddvno uzaviend eska studie LIBUSE prokézala, ze
diky HPV DNA testu Ize odhalit az &tyfikrdt vic pfednd-
dorovych zmén na déloznim &ipku a umoznit tak léka-
f0m zasdhnout dfiv, nez bude pozdé.

Do studie LIBUSE se zapoijilo vice nez 2400 zen ve
véku od 30 do 40 let z 12 gynekologickych center ze
viech regiond CR.

Potvrdila, Ze kombinace HPV DNA testu a cytologické-
ho stéru ma &tyfikrdt vyssi schopnost detekovat zavazné
prednddorové zmény délozniho &ipku ve srovndni s tra-
diénim postupem zaloZenym pouze na samostatném
cytologickém stéru.

Po tfech letech (konala se 2018-2021) doslo ve sledo-
vané populaci k poklesu frekvence HPV pozitivnich zen
0 3 % z pOvodnich 7,4 % na 5,3 %. Promérny vék, kdy
dochdzelo k eliminaci viry, byl 41 let.

Ve véku nad 45 let je dlouhodobé asi 4 % HPVY DNA
pozitivnich Zen, a i v této skupiné se miZou zeny naka-
zit novou HPV infekci.

roziifeni vysetfeni HPV DNA i na skupinu Zen po 50. roce Zi-
vota,” doporuéuje profesor Jifi Sléma. Nebezpeéné oviem je,
Ze pravé ve vy3sim véku znaénd &ast Zen prestavd chodit na
pravidelné gynekologické prohlidky. ,Vyskyt pokrogilych pfipa-
db rakoviny délozniho &ipku ma v CR dlouhodobé vrchol kolem
60. roku Zivota. Testovdni Zen v 55 letech mé& proto potencidl
identifikovat podstatnou &&st rizikovych Zen v pfedrakovinovém
stadiu a adekvétné se o né postarat,” pfipomind odbornik.

Zbran je v nasich rukou

Od minulého roku maiji Eeské Zeny ve véku 35 let (+364 dni)
a 45 let (+364 dni) ndrok na HPV DNA test hrazeny zdravotni
pojisfovnou. Ty, které nespadaiji do uvedené vékové kategorie,
si mdZou test u gynekologa vyzédat a zaplatit jako nadstan-
dardni vykon. Za 1000 K& obdrzi dilezitou informaci o svém
zdravi. Odbér trvd jen pdr vtefin a probihd podobné jako
u cytologického stéru, ktery jsou zvyklé kazdoro&né podstupo-
vat. Dokonce je mozné jej odebrat souasné b&hem jednoho
vydetfeni. ,Od zavedeni testovéni HPV pro 35leté a 45leté
Zeny v rédmci celondrodniho Programu pro screening karcino-
mu déloZniho hrdla pfi preventivni gynekologické prohlidce se
polet testd HPV asi ztrojndsobil,” Fika MUDr. Markéta Trnkovd.
Témé&F polovina Zen viak moznosti podstoupit HPV DNA test
nevyuzila. Ke své 3kodé. PIné hrazené o&kovani proti viru HPV
ve véku do 14 let (nové i po dovrieni této hranice v pfipads,
ze k odlozeni o¢kovéni doslo z divodu zdravotniho stavu),
preventivni gynekologické prohlidky a dostupnd vy3effeni jsou
zdkladni zbrané proti zékefné rakoving délozniho &ipku.
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LECIVA MOC VODY

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

V pohadkach, treba v té o Zlatovlasce, ma ziva
voda zazraéné Ucinky. Lécivé moci vody véFili i staFi
Rekové a Rimané. Prestoze dnes vétiina lidi dava
pred divy prednost dukazim, k mnohym metodam
predky, mezi nimi také k vodé se pokorné vracime.

Ve stedovéku se lidé moc nemyli, lazebnice pouzZivaly jiné pro-
sttedky, a na vodu se trochu zapomnélo. Za znovuzrozeni vodo-
[éZby se v 18. stoleti zaslouzil némecky lékaF J. S. Hahn a jeho
syn. V Némecku je viak lé&eni vodou dodnes velmi populdrni
diky jinému nelnavnému propagdtorovi hydroterapie, fardfi
Sebastianu Kneippovi (1821-1897). KdyZz na gymndziu one-
mocné| tuberkulézou, hledal moZnosti 1é¢by. V knihovné objevil
Hahnovu knizku O lé¢ivé sile erstvé vody a v ni &asto citovanou
myslenku: ,Vse, co potiebujeme, abychom byli zdravi, pochdzi
z pfirody”. Uginky pravidelnych koupeli v chladnych vodéch Du-
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naje si vyzkousel sém na sobé. Jen nékolik vtefin trvajici ponofeni
a ndsledny kratky sprint - a citil se svéZe a odpoéaté. Jeho zdra-
voini stav se neustdle zlepSoval, tubera se vytrdcela.

Kaplan cholera

Po vysvéceni na knéze se Kneipp rozhodl ve vodolé&bé pokra-
Covat. Lé&cil své farniky, pomdhal i jejich zvifatdm, podafilo se
mu vrdtit do Zivota Zenu trpici cholerou. V 3irokém okoli znamy
Jkaplan cholera” nebo ,vodni doktor” pouZival nejen vody,
ale i bylinky, ¢asto v kombinaci. Svoje poznatky a zku3enosti
sepsal do knihy Moje vodoléeba (1886). Pred jeho domem sté-
valo denné az 150 pacientl. V roce 1889 vyddavé svou druhou
knihu Tak byste méli zit. Mnohé jeho zdsady (podobné jako
koupani ve studené vodg, které se stalo v covidovych &asech
tak médni) jsou aktuélni i dnes.
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Od Kneippova ,.start-upu*
k mezinarodni spolec¢nosti

Nesmrtelnost si Sebastian Kneipp ziskal nejen ,svym chodni-
kem”, ktery je témé&F nutnou souldsti lazefiskych a wellness za-
fizeni po celé Evropé. Stfidavé v ném prochdzite vodou o tep-
loté 40-42 °C a studenou vodou o teploté 10 az 16 °C. Kira
je i podle souéasnych balneologd vybornd pfi bolestech hlavy,
syndromu chladnych nohou, u poéingjicich kiegovych Zil, pro
uvolnéni kotnikd a kloubd nohou.

Kneippovo jméno je také viude po svété zndmou znakou pfi-
pravkl zaloZenych na G&incich bylin. Na jejim pocatku byla do-

. VSE, CO
POTREBUJEME,
ABYCHOM BYLI ZDRAVI,
POCHAZI Z PRIRODY*.
NEMECKY LEKAR
J. S. HAHN

hoda ,vodniho doktora” Kneippa s wiirzburgskym lékérnikem
Leonhardem Oberh&uBerem. Seznémili se v roce 1890 a pojilo
je presvéd&eni, ze mizou pomdhat lidem pfirodnimi metodami.
Zagali zkouménim 0&inkd &isté rostlinnych esenci a postupné vy-
tvorili recepty, které jsou dodnes zdkladem fady produktt pod
znagkou Kneipp. Od prvnich pilulek proti zécpé se sortiment
zna&ky rychle rozristal o rizné Zaje, rostlinné $tavy, prasky na
rostlinné bdzi a tinktury. Firmu po leonhardu Oberh&uBerovi
prevzali jeho potomci a po dlouhém obdobi rodinného fizen,
na po&atku 21. stoleti pivodné dvouélenny ,startup” prerostl
v Uspé3nou mezindrodni spolednost. Viechny produkty ale stale
stoji na Kneippovych myslenkéch: zdkladem jsou pfirodni rost-
linné ingredience. Af uz se jednd o vyrobky podporuijici zdravi,
O&inky péce o plef nebo aromaterapeutické postupy na bazi

vOni, v centru pozornosti

Sebastian-Kneipp

je vzdy rostlina a velké je
zastoupeni pfipravkd do
koupeli.

Rezani drivi

a voda

Svého ,vodniho dokto-
ra” médme i my. Je jim
Vincenz Priessnitz, ktery
se narodil 4. Fijna 1799
v malé osadé Gréfen-
bergu, kousek od Jese-
niku (Fryvaldova). Uz ve
12 letech byl nucen po

otci pfevzit hospoddf-
stvi. Skola pro n&j skonéila, ale uéil se dél - od pfirody. Legen-
da tvrdi, Ze jeho ,vodolééitelstvi” za&alo, kdyz pozoroval, jak
si srnec é&i poranény b&hdk koupelemi ve studdnce. Podob-
n& jako Kneipp, byl i Priessnitz sém sobé& prvnim pacientem.
V 16 letech spadl pod pln& naloZeny kofisky povoz a kola mu
prejela hrudnik. Pfivolany ranhoiji¢ prohldsil zranéni za smr-
telné, v lepsim pfipadé pry mladik zbstane mrzdkem. Vyléé&ila
ho voda. Trvalo to sice rok, ale nakonec byl Vincenz zdrdv.
Zprdva o ,zdzraku” se rychle rozkfikla, nemocni za nim zo-
¢ali jezdit jako do Lurd. A Priessnitz |éCil: studenou vodou,
zd4baly (Priessnitziv zdbal znéd kazdé maminka), skromnou
stravou a praci v pfirodé - fezdnim dfivi, odklizenim sn&hu.

Lazné zacaly u necek

Kuryroval tak Orazy, revmatismus i tuberu. Kdyz mu bylo ffic-
dvacet, nechal pfestavét sviij rodny dim ve zdé&nou budovu
s patrem, v pfizemi umistil necky, a tak zaloZil vodolé&ebny
Ustav. U necek nezlstalo, b&hem ndsledujicich let se Gréfen-
berk stal proslulym lézefskym stfediskem, kam se jezdila légit
$lechtickd smetdnka tehdej$i monarchie i celebrity z umélecké-
ho svéta. Jeho lé&itelské uméni vychdzelo z toho, Ze choroba je
nahromadénim kodlivin v téle, a tak je vyhdnél: bez 1ékd, bez
.chemie”, jen pfirodnimi prostfedky, pfedeviim vodou.
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Vodni procedury
Viriva koupel. Mikromasdz proudem vody z trysek
se postupné zaméfuje na jednotlivé &dsti tla. Je vhod-
nd u onemocnéni pohybového apardtu, pfi stavech
predrazdéni, dnavy, mé vyrazné relaxaéni 0&inky.
Perlickova koupel. Voda probubléva specidlnim ro3-
tem na dné& vany. Procedura trvd asi 20 minut, teplota
vody je 36-38 °C. Uzivd se u riznych typd neurdz, pfi
nespavosti, ke zlepeni prokrveni kon&etin & hojeni jizev.
Uhli¢ita koupel. Voda tepld 24-35 °C obsahuje
oxid uhligity, ktery se usazuje na kiZi v podobé vrstvy
plynovych bublinek a zpdsobuje velké prokrveni. Kou-
pel trvd cca 20 minut. Pdsobi pozitivné na pohybové
Ustroji, nervovy systém, ale neni vhodnd pro lidi s niz-
kym tlakem.
Koupel Air Jet. Intenzivni kombinovand podvodni
a vzduchovd masdz ve vané s 3etficim efektem pro orga-
nismus. M4 celkovy relaxaéni G¢inek a zlep3uje prokrve-
ni kdZe a svald. Koupel trvé 20 minut, teplota vody je 38
°C. Hodi se pro lidi s onemocnénim pohybového aparé-
tu, pfi 1é&bé obezity a stavd pfepracovdni a nespavosti.
Lymfaticka hydromasaz. Jemnd masdz ve speci-
d4lnim boxu, kterd se provadi paprsky tryskajici vody.
Zlep3uje vyprazdiovdni lymfatickych cév, normalizuje
kozni napéti, prokrvuje kizi a podkozi, zvy3uje tkdnovy
metabolismus a stabilizuje vegetativni nervovy systém.
Podvodni maséaz. Proudem vody pod uritym tla-
kem ve specidlni vané se |é&i stavy po Urazech a ope-
racich pohybového apardtu, revmatickd a degenera-
tivni kloubni onemocnéni, nervové choroby, svalové
bolesti & chronickd zacpa.
Skotské striky. Pfi procedufe se sifidd sifik teplého
a chladného proudu vody. Provddi se ze vzddlenosti asi
3 m pfitlaku 3 ATM. Teply stfik mé& teplotu 40 °C a trva
30 sekund, ndsleduje chladny stfik o teploté 15 az 20
°C po dobu 5 az 10 sekund. Oba sffiky se stfidaji 6x
az 10x, konéi se chladnym proudem. Hodi se pro lidi
s onemocnénim pohybového apardtu, funkéni poruchou
prokrveni a také pro psychickou a t&lesnou relaxaci.

Priessnitzovy vodolé&ebné procedury v roce 1835 zahrnova-
ly: potni zdbaly, celkové studené koupele, rozmanité Easteéné
|4zné&, sprchovéni, mokré zapafovaci obklady. Byly spi§ drsné,
a kdyz k tomu pfipocteme, Ze pacienti k nim vstavali ve &tyfi
hodiny rdno, k jidlu dostavali hlavné mléko, chleba a brambory
a soudsti 1é&by bylo i otuZovani fyzickou praci a nepohodlim,
jevi se dnedni vodolécba jako velmi laskavd.

Pro télo i dusi

sy

Dnes voda [é&i t&lo i dusi. V&tiina vodolé&ebnych procedur pt-
sobi totiz relaxa&ng, coz je v dobg, kdy stres je pfimd pfigina
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nebo ,spousté&” mnoha télesnych chorob, velmi ddleZité. Pod
pojmem hydroterapie si ale nelze predstavit jen slastné leZe-
ni ve vand. Patfi sem také ,aktivni lé&ba”, jako je napfiklad
aquagymnastika, aquajéga & plavéni. Pohyb ve vodé tofiz
vhodné kompenzuje sedavy zpUsob Zivota zejména lidem, kte-
fi uz maiji potize s pohybovym aparatem. Je ale doleZité zvo-
lit spravny plavecky styl. Napfiklad u bolesti 3ije a v bederni
patefi neni dobré plavat stylem prsa, a vz vibec ne s hlavou
vytaZzenou nad hladinu, kdy dochdzi k pretéZovdni téchto par-
tii. Vhodnéjsi je styl naznak. Voda nadndsi, takze napfiklad pfi
aquagymnastice si s cviky poradi i ponékud neohrabani lidé.
Ale pozor - chcete-li plavénim & cviéenim ve vodé shodit kila,
hlidejte teplotu. Obezitologové nedoporuéuji dlouhodobé pla-
vani ve studené vodg, protoze chlad vede k ukladdani tukg.

Sil z tretihor

Zvlg3ini léEebné efekty, pfedeviim na koZi, ale i na pohybo-
vé Ustroji nebo endokrinni systém, mé voda mofskd. Vyuziva
iich thalassoterapie, spojujici v sobé lé&ivou silu mofské vody,
mofskych rostlin a mofského bahna. Lé&ebné vlastnosti mofské
vody znali feléafi uZ ve starovéku. Jako samostatny smér se
tato metoda oddélila az v roce 1867, kdy byla zavedena do
fyzioterapie. Od té doby tato neztratila svoji popularitu.

Mofe bohuzel v nasi kotliné nemdme. Ale nemusime za nim
vzdycky jezdit aZ na Jadran ¢&i jedté ddl. Koupéni v morské
vodé najdeme i u nds, napf. ve Wellness centru Aurora v Tiebo-
ni. ,Sland voda” regeneruje také v ldznich Sanatorium Klimko-
vice. Zakladem zdej3i [é&by je tretihorni vysoce koncentrovand
solanka s vysokym obsahem jodu, bromu a ostatnich minerdl-
nich latek s vynikajicimi G&inky na lidsky organismus. Obsah
i6du v proméru 900x prevysuje b&Znou mofskou vodu a ob-
sah ostatnich minerdlnich latek je téméF dvojnésobny. Tretihor-
ni mofskd voda byla pfed &asem objevena i na jizni Moravé.
Lazn& Lednice, nejmladsi lazeiské zafizeni Ceské republiky,
vznikly prévé na zdkladé tohoto 3fastného ,ndlezu”. Solankou
tu 1&&i predeviim problémy pohybového Ustroji, ob&hovy sys-
tém, neurologické nemoci, ale napfiklad i gynekologické poti-
Ze a stavy po popdlenindch.

Kneipp doporucuje
Jist prostd jidla, bez zbyte¢ného kofeni a ochucovadel.
Neholdovat kvasnym ndpojom, nebof alkohol spide
$kodi, nez pomdha.
Vyhybat se Gzkosti a strachu, které moZou zapo&atou
chorobu jen zhorgit.
Oblékat se tak, aby krev mohla do viech &ésti t&la volné
proudit (nezahalovat krk 3krticimi ndkréniky a $alami).
Brénit se zchoulostivéni (napf. no3enim rukavic bez
ohledu na poéasi).
OtuZovat se (chozenim naboso v rose, snéhu, mokrém
kameni, polévanim kolen...).
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KDYZ KOSMETIKA , ZLOBI”

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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Statistika hovofri jasné: kazdéa z nas denné na télo
pouzije v pruméru sedm kosmetickych prostfedki:
mydlo, sprchovy gel, Sampén, kondicionér, make-
-up, krém, o¢éni stiny, Fasenka... Neni divu, ze aler-
gicek pribyva.

Civilizace si vybird svou dafi: kazdy &tvrty Elovék dnes trpi né-
jakou alergii. Jako by nestagilo, Zze s jarnim pylem kychdme
a smrkdme, Ze si nemizeme pohladit ko¢ku, abychom se neo-
sypaly... Mnohé se uz potkaly s alergii na kosmetiku.

Neéekané reakce

Kosmetika je samozfejmé skvéld véc: udrzuje nadi pokozku
hydratovanou, mladistvou, zvyrazni o& a rty, dokonce nds
chrani pied 3kodlivymi vlivy z okoli. Jenze! Pofidime si drahou
znackovou kosmetiku a po pér dnech ji musime pFestat pouZi-
vat. Objevi se drobné puchyiky, svédivé pupinky, zaénou ndm
slzet odi, kiZe zarudne a péli v mistech kontaktu s kosmetickym
pfipravkem. Jak je to mozné2 Kamarddka, kterd ndm ji doporu-
¢ila, si na nic nestézuje.

KOSMETICKE
PROSTREDKY BY
SE MELY MENIT
KAZDE TRI MESICE,
ABY SE PREDESLO
BAKTERIALNIMU
ZNECISTENI.

Jest& vic nds vykoleji, kdyz se alergickd reakce objevi
u kosmetického produktu, ktery pouZivdme uz celd léta. | to se
mize stét. Pravdépodobné nds postihla dermatitida, tedy zanét-
livé koZni nemoc. Pokud pfijdeme na to, ktery kosmeticky pro-
sttedek nds takhle ,zlobi”, méme (skoro) vyhrdno: prosté ho pre-
staneme pouzivat, postizené misto omyjeme vlaZnou vodou bez
mydla, pfipadné ho chladime, treba gelovym pol3tarkem. Dobré
je také poradit se se svou kosmetickou, kterd nasi kdzi znd.

Co doporuéi lékar?

Alergické reakce délime na dva typy: reakci éasné precitlivé-
losti, kterd se objevi zhruba do 24 hodin po pouziti n&jakého
prostredku, a na reakei pozdni precitlivélosti, k niz dochdzi tre-
ba i po nékolika tydnech po aplikaci pfipravku.
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Podrazdéni, nebo alergie?

Drobné puchyiky, svédivé pupinky, slzici o&i, zarudld po-
kozka, pdleni v mistech kontaktu s kosmetickym pfiprav-
kem: tyto projevy se miZou objevit kdekoliv na téle. Nej-
Castéji ale byva postizen obliej, zejména oéni vicka, kde
je koze velmi jemnd. Alergické reakce se ale nékdy nevy-
hybaii ani zbytku obli¢eje, krku, vlasové &asti hlavy nebo
rukdm. A jok rozezndme podrdzdéni od alergie? Jestlize
se objevi pouze zarudnuti, {de vétiinou jen o podrézdéni
pokozky. Provazili ho navic svédéni, jednd se s nejvétii
pravdépodobnosti o alergii.

Pokud problémy ddl pfetrvdvaii, nezbyvd nez navitivit derma-
tologa, ktery uréi pfi€¢inu. Mé&l by nds naudit, jok se alergii na
kosmetické prostredky brénit, a pfedepiie 1é¢bu. V dobé nejsil-
n&jstho kozniho zd&nétu zpravidla nasadi kortikosteroidy nebo
antihistaminika (l&tky tlumici alergické reakce). Zakladem byva
promasfovani krémy a mastmi. Redenim moZou byt také imuno-
blokétory, které zvy3uji aktivitu imunitniho systému. Z domdciho
[é&eni odbornici doporuéuji obklady z fyziologického roztoku
nebo postiik termdlni vodou ve spreji. Po ustoupeni pocdted-
nich pfiznakd je vhodné dolééeni biostimulagnim laserem.

Dobré je, kdyz zjistime, co ndm alergickou reakci vyvolavé.
Pfipravkim s alergenem se nésledné vyhneme. V budoucnosti
budeme vytouzené, ale nezndmé kosmetické produkty nejdfi-
ve testovat - nejlépe na predlokti. A to i tehdy, kdyZ na nich
stoji, Ze jsou hypoalergenni a my uz za sebou mdme né&jaky
nepfijemny alergicky zdzitek. Pak uZz budeme vé&dét, cemu se
z Siroké kosmetické nabidky vyhnout. A kosmetiku si pofizovat
radgji v 1ékarné.

Jak se vyvarovat alergické reakce
Dokladné si proététe slozeni vybraného kosmetického pro-
sttedku. Vyhnéte se t&m, které jsou vyrazné parfemované
a obsahuji parabeny — chemické latky slouZici jako kon-
zervaéni ¢inidla, ale mdZou to byt i nékteré rostliny (napf.
hefmének).

Kosmetiku nakupujte pouze v parfumériich, nenechte se
zldkat vyhodnymi cenami na trzich.

Pofizujte si pouze origindlni prostfedky, nikdy ne napo-
dobeniny zndmych zna&ek; mizou obsahovat Zkodlivé
nédhradni slozky.

Méte-li uz s alergickou reakei zkusenosti, vybireijte si pro-
sttedky hypoalergenni, nejlépe v Iékarné.
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Co na to
odbornice?

,Nejvétsi narost zcitlivélosti
pleti v poslednich letech sou-
visi s prechodem vyrobcd na

nové konzervanty,” konstatuje

Marcela Baldas, skolitelka
kosmeticek. ,Parabeny, které
se pouzivaly pfes padesdt let

a jsou velice stabilni, nahradi-
ly konzervanty nové, a pravé
ty Casto spoustéji reakce
koZe, které vnimaii spotfebite-
& jako zcitlivéni a intoleranci
pripravkd. Dalsim faktorem
ie podle mych zkuenosti
pouzivani filtrd.”
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Kosmeticti zaskodnici
Barvy na vlasy. Barevné tuzidla nebo Sampony, které se &asem smyji, byvaiji bezproblémové.
Alergickou reakci miZou zpdsobit permanentni barvy, proto se doporuéuje pred jejich pouzitim
udélat test sndsenlivosti nanesenim barvy za ucho nebo do loketni jamky a pockat 24 hodin. Jestli-
Ze se neobjevi zarudnuti, svédéni nebo otok, je mozné ji bez problému pouzit.
Deodoranty a antiperspiranty. Potize miZou zpUsobit, pokud se pouziji bezprostfedné po
depilaci nebo holeni.
Kondicionéry. Mizou obsahovat konzervaéni latky a parfémovou slozku, na kterou mize byt
kdZe na hlavé citliva.
Lak na nehty. Jejich sou€ésti byvd silny alergen - formaldehyd. Vysledkem mize byt zarudnuti
prst0, ale také ocnich vicek, obliceje nebo krku, tedy mist, kde se prsty nejastéji dotykdme.
Opalovaci prostiedky. Alergické reakce zpdsobuji zejména chemické UV faktory, které pohl-
cuji sluneéni zafeni; fyzikalni UV faktory slune&ni paprsky odrdzeji a kizi tolik nedrazdi.
Rténka, lesk na rty. Obsahuji barviva, konzervaéni a vonné latky, které nékdy vyvoldvaii aler-
gickou reakci, zvl&sté jsou-li rty suché a popraskané.
Rasenka, oéni stiny, linky. Dekorativni prostfedky pro tuto oblast je treba vybirat opravdu
pedlivé, protoze kize je tu velmi jemnd a citlivd. Voditkem mizZe byt rada, Ze kosmetické produkty,
které se z pokozky hiF odstrafiuji, miZou byt vic alergizujici (napf. vodéodolnd Fasenka nebo lin-
ky). Vic také drazdi tmavé stiny nez stiny svétlé. Dalsi bezpecnostni zdsada: kosmetické prostredky
by se mély ménit kazdé tfi mésice, aby se predeslo bakteridInimu znedisténi.
Umélé nehty. Za touto alergii n&kdy stoji lepidla obsahujici metakrylat, kterd se pfi aplikaci po-
vZivaji. Dermatologové doporuéuji nechat si umélé nehty zhruba po tfech mésicich na éas sundat,
aby se vlastni nehty zregenerovaly.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Richard Khel, Foto: Shutterstock

Dnes by se s podobnym titulkem neodvazil oslo-
vit své ¢tenarky zadny casopis. Pravé takto po-
jmenovanym reklamnim élankem o kosmetic-
kych pFipravcich se nané vroce 1947 opakované
obracel kulturni a zabavny obrazkovy tydenik
Sobota.
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Prind3el informace nejen o ndkupu, ale také napfiklad

o spravném pouzivani mydla v povdle&né dobg, kdy - podle
autora - mydla jesté nebyla dostateéné kvalitni. A hned pfi-
nésel feseni: Vyrobky znagky Darona tvéfe ,zkrasni a z Zen
tonoucich v nekoneénych domécich starostech se stanou ré-
zem Zeny viditelné hezké".
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Svézi a krasna tvariéka

Pfitom ,neni se &eho obdvat, jen sebrat trochu odvahy, vzdyf
obojiho Ize docilit s malymi finanénimi ndklady v deseti minu-
tach kazdodenn& vénovanych jen a jen sob&”, nebof, véite,
neplati, coZ si pry je$té mnoho Zen zbyte&n& namlouvg, Ze ,sto-
nou-i se manzelkami a hlavné maminkami, neni tfeba, aby se
staraly o sv0j vzhled”.

Za nespravny byl téZ povazovan ndzor nékterych pfisludnic
nézného pohlavi, podcefujici esteticky a hygienicky vyznam
kosmetiky, protoze si mysli, Ze kromé ,v&&ného myt nddobi
a Oklidu nic lep3iho na svété neexistuje”.

Propagovan byl pfedeviim gel zvany Darona Cleansing
Lotion, ktery se aplikoval ,na pokozku po jejim vy&iténi va-
tickou jemnymi tahy odzdola nahoru a od stfedu do stran
proto, aby tato nebyla zbyteén& vytahovéna” s tim, ze ,va-
ticku mé&nime tak dlouho, az je Gplné &istd. Pak nésledoval
obfad velerniho vklepavdni nevelkého mnozZstvi vyZivného
noéniho krému Darona Nourishing Cream do pfijemné na-
rovnané pokozky a Zena mohla v klidu ,vstoupiti do loZnice
a usnouti s blahym védomim, Ze se na ni rdno ze zrcadla
usmé&je své&zi a krdsnd tvaficka.”

Vzhled pokozky vas udivi!

Pro denni potfebu byl doporuovén jako vhodny jeden ze ffi
krémd této znagky: na velmi suchou plef, smetanovy denni krém
s olejem, ktery se lehce pfepudrovdval jemnéjsim, pastelové
zbarvenym krémem a pro zvl&st mastnou plef se radilo pouZit
lehce snézny krém Darona snow cream.

,Krésny, matny vzhled pokozky vds udivi a radostné prekvapi”,
hlasal déle &lanek a mélo se tak stat ihned poté, co Zena pou-
Zila ty&inku na rty a k tomu trochu Darona Darcilinu na oboéi
a fasy, ktery zddrazioval vyraznost a krdsu obliéeje.

| dalsi &lanek ve stejném roce, vénuijici se zkréslovani Zenské
pleti, poukazoval na negativni stopy, které na ni zanechdva-
ii drobné povinnosti vednich dnd. Po radé ,Udélejte jakysi
generdlni Gklid na svém zevngjsku, abyste iz zitra hledély
na svét jasn&jdima olima”, se zendm radilo, jak konkrétné
postupovat. ,Nejdfive si nachystdme dvé misky. Do jedné
nalijeme horky odvar hefménku v barvé hodné tmavého
¢aje, do druhé hodné studenou vodu. Plef obliceje i krku
dobfe ogistime Darona Cleansing Lotionem. Po dobrém
osuleni pfilozime pak obkladek hefménku horky, jak jen
sneseme, a nechdme pUsobiti asi 45 vtefin. Tento sejmeme
a rychle pfilozime druhy, ktery méme pfipraveny v ledové
vodé a nechdme jej pUsobiti jen asi 15 vtefin. Tuto vyménu
horkého hefmdnkového nééinku a nééinku ze studené vody

opakujeme 6-8krdat. Koncime vzdy obkladem studenym. Tyto
obklady provddime vzdy asi po tfech az &tyfech tydnech.
Plef potom lotionem a naneseme svij obvykly no¢ni krém.”

Neprozrazovat stupen pésténosti!

Uz pied padesdti péti lety bylo zdirazihovdno, ze ,plef musi
byt pésténa a udrzovana, mé-li byti ve tficeti letech, kdy je Zena
na vy3i, prosta vrasek a ryh”.

V této dobé také existovali predchidci anti-agingové péce:
.Na plef ochablou & jevici znamky stérnuti v okoli o&i a Gst
pouzijeme aktivn&jSiho Darona Hormon Creamu, obsahujiciho
aktivni hormon, ktery md na omlazeni a prokrveni pleti vliv pfi-
mo zdzraény a pfi jeho vysoké aktivitd pouZivd se ze zadatku
jen v malych ddvkéch. U citlivych a choulostivych pleti se ne-
uzivd, tam stadi krém vyzivny.” Reklamni &lanek se zmifioval
i o prostiedku na ,odstrafiovdani skleslosti obli¢ejového sval-
stva, ktery vklepévan do pokozky zpUsobi jeji jemné prokrveni
a upevnéni” a zddrazioval, Ze nesmime ,zapomenout na to,
Ze krémy do pleti jemné& vklepavéme kone&ky prstd, coz je ta
nejpfirozendjsi masdz.”

Kosmetice a kosmetickym pfipravkdm - v povdledném tisku
u nds nabizenych pod anglickymi ndzvy (k tomuto zvyku jsme
se po letech vrdtilil) - se vénoval rovnéz &lanek vénovanym
rukdm, o nichz v dialogu se Zenami pisatel ¢i pisatelka reklam-
niho textu uvddi, Ze ,prozrazuji V&§ vék i stupeii Vasi pésté-
nosti” a Ze ,neni z zddného divodu Z4ddouci, aby Vase ruce
vyddvaly svédectvi o nutnosti vykondvat doméci préce. Vénuijte
svym rukdm za jejich namdhavou &innost denné vecer nékolik
minut péce o jejich bezvadny vzhled. Mnohondsobné se vam
za to odméni.”

Uz tenkrat v Hollywoodu...

Vstupu zdpadni kosmetiky do povdlecné CSR se tykala rovnéz
dalsi informace uvefejnénd s ndzvem Néco z Ameriky nasim
zendm. Uvdadélo se v ni, Ze ,do drogerii a odbornych obchodi
byla déna k prodeji americkd ty&inka Red Fire, ktery je v ny-
n&j3i dob& v USA pro vysoky lesk, jemnosti barvy a trvanlivost
nejoblibené&j3i a nejmodernéj3i ty&inkou”.

O popularitu ty&inky, kterd byla povodné uréena jen pro film, se
zaslouzily hollywoodské filmové hvézdy. Po uré&itych zménach
barev se stala jejich oblibenym dopliikem i mimo film, a odtud
byl jiz jen krogek k tomu, aby se dokonale zpopularizovala.
+Nase Zeny po dlouhé dobé& nedostatku kvalitni ty&inky, ji jisté
rédy uvitaji,” byl presvéd&eny dobovy tisk. ,Je to tycinka hygi-
enickd, nevysousi rty, neni hotkd, naopak jeji aroma je velmi
pfilemné, md piekrdsné lesklé barvy a hlavné - je opravdu
neslibatelnd.”
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ROSTLINY, KTERE NAM
MUZOU SKODIT (2)

Ing. Frantisek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Rostliny jsou nedilnou soudasti naseho zivota. Vy-
skytuji se v byté, na zahradé, loukach ¢i polich,
v parcich a hlavné ve volné pfirodé. Slouzi k okrase,
potravé, k tvorbé kysliku, mbzou vsak obsahovat
latky, které jsou pro zdravi ¢lovéka nebezpeéné.

V druhém dilu naseho seridlu o nebezpeénych (jedovatych) po-
kojovych rostlindch se opét zaméFime na ty zndméjsi, za které
povazujeme ndsledujici:

Remenatka ¢ervena (Clivia miniata)

Remenatka &ervend, &esky klivie, je vytrvald, neopadavé kvé-
tina z &eledi amarylkovitych. Je nejéastéji p&stovanym druhem
z nevelkého rodu femenatek. Pochdzi ze subtropické oblasti
jizni Afriky. Pro syté zelené listy a zd&fivé, riZzové Eervené az
oranzové kvéty, je ve stfedni Evropé velmi asto péstovanou
pokojovou okrasnou rostlinou. Pojmenovani klivie je odkazem
na rodné pfijmeni Clive, vévodkyné z Northumberlandu, kterd
byla guvernantkou budouci krélovny Viktorie a vénovala se bo-
tanice a $lechténi okrasnych rostlin.
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Remenatka ervend je pro lidi i zvifata mimé jedovatd. Obsahuje
isochinolinové alkaloidy, pfedevim lykorin, ddle kliviamin, klisnin,
klivimin a klivatin. Alkaloidy jsou hlavné v bunééné 3favé listt a ko-
fen0, ale jedovatd je celd rostlina. Priznaky otravy se projevuii
podle mnozZsivi pouzitého jedu, zadingji od podrdzdéni sliznice,
zvy3ené tvorbé slin, zvraceni a prdjmu. V&znéjsi pfipady mohou
vést k paralyze, jaternimu poskozeni a kolapsu organismu.

PRVNi POMOC

Otravy pfi pozieni femenatky &ervené jsou velmi zfidkavé
a vétiina z nich mivd mirny pribéh. Uvadi se postizeni déti
a domdcich zvifecich mazligkd. V pfipadé, Ze dolo k masivngj-
§i otravé, doporuduje se poddni aktivniho uhli a siranu sodného
(Glauberova sol) a vétsi objem tekutiny (&aj). Dal3i vykony pro-
vadi lékar dle stavu postizeného.

Filodendron (Philodendron)

Filodendron je rod z &eledi &rénovitych. Jsou to malé az ro-
bustni vytrvalé byliny s celistyymi nebo &lenénymi, fapikatymi
listy a drobnymi kvéty v palicovitych kvétenstvich, obalenych
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toulcem. Rod zahrnuje asi 500 druhi a je rozsifen hlavné v tro-
pické Americe. Filodendrony patfi u nds mezi Easto péstované
a oblibené pokojové rostliny.

Obsahuji podobné jako celd fada jinych drénovitych rostlin
(z pokojovych napf. difenbachie, monstera, toulitky a toulcov-
ky) v pletivech jehlicovité krystaly (rafidy) $tavelanu vépenaté-
ho, které se tvofi v rostlinnych burikdch a zpdsobuiji po poZiti
rostliny podrazdéni Ustni dutiny a traviciho traktu. Tyto jehlicové
krystaly zpdsobuji mechanické poskozeni mékkych tkani, ¢imz
umozAuji pronikdni do tkané daldim obsazenym latkédm bilko-
vinné povahy, jako jsou proteolytické enzymy, histamin a pro-
staglandiny, které spoustéji zanétlivou reakci. Af uz se do nich
zakousne dité nebo zvife, zakusi bolestivé a velmi nepfijemné
nésledky, protoze rychle dochdzi k intenzivnimu, silné bolesti-
vému otoku sliznic Gst a trdviciho traktu.

U lidi se otrava projevuje podrézdénim tréviciho traktu dopro-
vézenym nevolnosti, zvracenim a prijmem, &asto se ale po
poziti z4dné zjevné pFiznaky nedostavi. U domdcich zvifat se
otrava projevuje zejména slinénim, zanétlivym opuchnutim sliz-
nic, zvracenim a né&kolikadenni ztratou chuti k jidlu.

Prognéza byvd vétiinou pfiznivd, a to nehledé na silné zvrace-
ni a slinéni. Otok Ust odezniva v probéhu nékolika dni. Kontakt
se $favou z filodendronu mizZe zplsobit podrazdéni pokozky.
Pokud se 3fdva dostane do oka, zpisobuje velmi silné péaleni
a slzeni a mOze ndsledovat vézny zdnét spojivek & pokozky.

PRVNi POMOC

Ofrava pfi pozieni filodendronu md vétsinou miry pribéh, pro-
toZe rychle se projevujici mistni podrézdéni v Ustech zabrani dal-
$imu pfijmu rostliny. V pfipadé, Ze dolo k masivnéjsi otravé, do-
porucuje se poddni aktivniho uhli a siranu sodného (Glauberova
s0l) a vétsi objem tekutiny (&aj). Pokud byly zasaZeny oéi nebo
koze, je tfeba zasazené misto umyt polyethylenglykolem nebo
vodou. Pfipadné puchyfe na kiZi je nutné zakryt sterilni gézou.

U domécich zvifat v lehéich pfipadech pfiznaky otravy zpravi-
dla za nékolik dni odezni a zdsah veterindfe nebyvéd nutny. Ve
véznych pripadech spocivd lé¢ba v podavani protizanétlivych
prostredkd. Mimo drdzdivého pisobeni rafidi na sliznice byl
pozorovdn také neurotoxicky a nefrotoxicky G&inek, a to ze-
jména u ko&ek.

Prysec nadherny (Euphorbia pulcherrima)

PrySec nadherny, zndmy téZ jako vdénoéni hvézda, je rostlina
z &eledi pryscovitych. Pochdzi z Mexika a dalsich statd Stredni
Ameriky. Je zndmy hlavn& pro své cervené a zelené listy, diky
nimz je spojovan s vanoéni vyzdobou. Jeho spojeni s Vanoci mé
kofeny v Mexiku v 16. stoleti, kde povést vyprévi o mladé divce,

kterd byla pfili§ chudé na to, aby mohla Jezisovi dét dérek na
oslavu jeho narozeni. Andél ditéti poradil natrhat obycejny ple-
vel z okraje cesty a poloZit ho pfed kostelni oltéF. Z plevelu vyra-
Sily karminové ,kvéty” a staly se krdsnymi vanoénimi hvézdami.
Jeji druhé zndmé jméno, poinsettia, m& pivod v pfijmeni prvniho
velvyslance USA v Mexiku Joela Robertse Poinsetta, jenz rostlinu
do Spojenych statd americkych pfivezl v roce 1825.

O toxicité vanoéni hvézdy byla zvefejnéna Fada protichidnych
0daij0. Jeji latex mdze v citlivych lidi zpdsobit alergickou reakci,
lehce drazdi pokozku a Zaludek a pfi poZiti také miZe vyvoldvat
prijem a zvraceni. Rostlinné 3favy mohou pfi kontaktu s okem
zpUsobit doéasné oslepnuti. Zatim nejsou zndmé 24dné pfipa-
dy vyskytu smrtelnych pfipadd ofravy vyvolané poZitim vanoéni
hvézdy. Kontakty s touto rostlinou jsou ndhodné, a to véetn& déti,
a vétdinou neni zapotiebi zadny |ékafsky zdsah. Zjidténé bézné
rostlinné triterpeny a steroly nevykazuii toxické 0&inky.

PRVNI POMOC

Postizenou tkah je nutné rychle zbavit latexu, tj. omyt velkym
objemem vody nebo polyethylenglykolem. Kdyz se to podafi,
neprojevi se pravdépodobné& zadné symptomy. Jestlize se na
kozi objevi puchyfe, pfekryji se sterilni gdzou. Dostane-li se la-
tex do o&i, je nutné okamzité vymyt vodou a vyhledat lékafskou
pomoc (oftalmologa). Po poziti vétiiho mnoZstvi je nutny vy-
plach Zaludku a podani aktivniho uhli (popF. laxativ) v nemoc-
nici. Dal3i kony provede lékaF podle stavu pacienta.

Podivee pestry (Codiaeum variegatum)

Podivec pestry z eledi pry3covitych je u nés velmi Easto ozna-
&ovan ndzvem kroton nebo kroton pestry. Ve stfedni Evropé je
bézné péstovan jako pokojovd okrasnd rostlina. Naproti tomu
pravé krotony se jako okrasné rostliny péstuji velmi zfidka.
Podivec pestry pochdzi z jihovychodni Asie.

Rostliny obsahuji bezbarvy latex s obsahem ffislovin a latek po-
dobnych esterim diterpenového forbolu (vysoce aktivni drazdi-
vé latky pro sliznice a pokozku). Ve starsi literatufe je uvadéna
i pfitomnost kyanogennich glykosidi. Jsou popisovdny &asté
kontaktni ekzémy, zvld3té u zahradnikd, majicich Easty styk
s touto rostlinou. P¥i vnitinim uZiti poskozuje sliznici Gstni dutiny,
zpUsobuje zvraceni a prudkou gastroenteritidu s projmy. U déti
Zvykaiici listy se objevilo mirné podrazdéni v Ustech.

PRVNI POMOC

Podivec pestry patii také do Eeledi pryscovitych, a proto je jeho
toxicita dana pdsobenim skupiny derivéti tetracyklickych diter-
penl ingenanu a forbolu a jejich esterd, zastoupenych v latexu
mléénic. Z tohoto divodu i otrava pfi pozfeni této rostliny ma
podobny probéh jako je to popsané u vanoéni hvézdy. Lé&eb-
né metody v pfipadé ofravy jsou rovnéz podobné.
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VKROCTE DO JARA S LEHKOSTI

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

Chcete pFivitat jarni dny v plném zdravi a sile, citit se fit a v dobré psychické pohodé? Snazte se, aby vas jidelni-
éek byl co moina nejpestiejsi a nezatézoval zbyteéné traveni. Tady mate par tipo, které se mbzou hodit.

Laska na prvni kfupnuti
Zdravd a bozsky kifupavd rychld svacinka kdykoli po ruce?
To jsou vicezrnné bilkovinné krekry s pfichuti barbecue. Maiji
vysoky obsah nenasycenych mast-
nych kyselin, diky kterym vyvazené
dopliivji jidelniek, jsou bohaté na
bilkoviny a vldkninu a pfispivaii

k udrzeni normdlni hladiny chole-
sterolu v krvi. Chutnaii skvéle nejen
samotné, ale také s riznymi dipy &i
pomazdnkami.

Vicezrnné bilkovinné krekry Barbecue,
pekdrna Kompek, 39,90 K& (160 g)

Prémiové bylinné caje

Pickwick pot&si novou fadou Joy of Tea plnou rozmanitych chuti.
Nové 100% pfirodni varianty nabizeji netradiéni kombinace své-
Ztho ovoce a vyraznych bylinek. V darkové krabi¢ce najdete Joy
of Tea Ginger Spices: smés kofeni a bylin s prouzky zazvory, Joy
of Tea Green Jasmin: smés zeleného &aje ovon&ného jasminem
a Joy of Tea Berry Dreams: smés rooibosu s malinami, borivkami
a jahodami.
Darkové baleni &aji

PICkWICk _]oy of Teo, . .. _;_,... o o
Pickwick, 259 K¢&
(colkem 45 sécks) | 4

Marmelady jako od babicky

Objevte poctivé marmelddy a dzemy s vysokym obsahem toho
nejkvalitnéjsiho ovoce a bez pfidanych barviv, umélych konzer-
vantl a chemickych pfisad. Remesiné marmelddy Zezem obsahui
minimum cukru a pofidite je v prijemné velkém baleni, takze vém
doma jen tak nedojdou. Vybrat si miZete z nékolika pFichuti,
kromé tradi¢ni johodové, me-
rufikové a malinové ochutnejte
také freba dzem z Eerného
rybizu nebo z kiwi.
Marmelady ZEZEM,

159,90 K& (300 g)

Sladte zdravéji
Osladit si dezert, palacinky, kdvu nebo &aj bez vycitek? S Ze-
kankovym sirupem to jde snadno. Vyrdbi se z kofene &ekanky

)
y N\

a obsahuje jen 5 % sacharidy, cozZ je az
15x méné nez v pfipadé javorového & agé-

vového sirupu. Ve srovndni s jinymi sladidly

v ném najdete aZ o0 95 % méné cukru. Navic
neobsahuje lepek, laktézu, konzervanty ani
aromata, vynikd naopak vysokym podilem
prosp&iné vldkniny.

Cekankovy sirup 4Slim Origindl,

249 Ke& (700 g)

Obéd po asijsku
Dali byste si néco pikantniho? Objevte fadu hotovych chlaze-

nych jidel Simply Fresh Streetfood, inspirovanych street food spe-

cialitami z asijské kuchyné. IdedlIni volbou pro rychly obéd nebo
vydatnou veéefi je napfiklad
kufeci polévka. Prosté ji jen
ohfejete v mikrovinné troubé

a mizete poddvat. Vyrobena
je z &erstvych ingredienci,
obsahuje zeleninu a bylinky,
téstoviny, brambory, mungo
klicky a quinou.

KuFeci polévka Simply Fresh
Streeffood, 54,90 K& (1 porce)

Mlsani na vylet
Dobrota nejen pro milovniky italskych chutil Ovesné krekry s raj-
Eaty a seminky miZete mit neustdle po ruce, v kabelce pfi cesté
do préce, v batohu b&hem
vyletu v pfirodé nebo s détmi
na hfisti. Diky obsahu vlékniny
zazenou rychle maly hlad

a béjeéné chutnaiji. Vyrobeny )
jsou z ovesné a Inéné mouky W
a ovesnych vlo&ek, obsahuiji :
ddle zlaté Inéné seminko,

kofeni, susenou zeleninu a pu-
fovanou quinou. Zz
Ovesné krekry s rajcaty a se- s /,

minky Emco, 31 K& (100 g) S

64 | www.kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU
JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK OD NAS DOSTANE DAREK:

Jogurtova télova

péna s CBD - Lesni
ovoce od ¢eské znacky
konopnych produktd

6’ S erbalus.
G.R B A'I 0 H

Skvéla vyzivna télova péce pro viechny typy pokozky, zejmé-
na viak pro suchou a citlivou. Mé& origindlni mdslovou konzis-
tenci, kterd se teplem pokozky rozpousti a pak se i rychle vstfe-
bavéd. Péna je velice vyZivnd, hydratuje pokozku a provoni ji
tény lesniho ovoce.

e

sl

VLASTNOSTI CBD TELOVE PENY:

°
“rmavt * 100% pfirodni produkt

Jogurtova télova péna s CBD * Je vhodnd pro déti i alergiky
LESNI OVOCE * Veganskd

* Psobi i diky nerafinovanym olejom a rostlinnym masldm lisovanym za studena

100 ml
* PFirodnim emulgétorem je v péné lecitin ze sdji
* Obsahuje konopny extrakt s plnym spekirem kanabinoidi (fullspectrum)

* Testovano v nezdvislych laboratofich

www.herbalus.cz

Budte
v obraze

jen za

594 K¢l
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2zachranme

KUZI

OBJEVILI JSTE NA
SVE KUZI VYRU
PODOBNY

NA OBRAZKU?

mozZna )e

spinaliom

PARTNER PROJEKTU

we Mmake media SANOFI GE ‘ www.zachmnmekuzi.cz

%%vﬂcg .

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace e Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a Zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivné;si cesta, jak nabidnout informace, o VyZiva
produkty a sluzby urc¢ené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
A e Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Hole¢kova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 o o
I]ress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.
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