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\ V' 4 EggiAETICEK PINK BEAUTY MAKE-UP

MISTROVSTVI CR

v liceni
P Mistrovstvi

dame
. 10. 2022
hodin

Téma je PINK BEAUTY. R(Zov4, nejen v obleceni, ale i v liceni....barva néhy, radosti, vasné a nadéje. Tato
barevnost provazela minula staleti a provazi nas i v dnesni moderni dobé. Téma muZete vystihnout z doby
Madame de Pompadour, do dnesni doby nebo také futuristicky! Budte kreativni, inspirativni, autenticka.

Po zaslani prihlasky a startovného posilejte nejpozdéji do 31. 8. 2022 své fotografie modelky na téma
PINK BEAUTY na email info@uniek.cz.

Vidy je tfeba zaslat fotografii modelky pred licenim, detail naliceného oblic¢eje a celou postavu.
Fotografie musi byt v minimalnim rozliSeni (20003000 pixelu = fotka v rozliSeni 6 megapixel().

Clenové poroty vyberou 7 finalist(, ktefi ukazi své schopnosti na hlavnim pddiu veletrhu For Beauty v patek
7. fijna 2022.

Cilem je nejen perfektni naliceni, ale i sladéni s oblecenim a doplnky, podtrhujicimi dané téma. Soutézici
maji moznost uplatnit svlij osobni cit a kreativitu. Umélé fasy jsou podminkou. Predem je povoleno pou-

ze naneseni bezbarvého podkladového krému, Uprava rukou, zad a dekoltu je moznda. Modelka musi mit
béhem liceni odév chranény plasténkou (vlastni). Modelka nesmi mit permanentni make-up na rtech, ocich,
obodi ani trvalou na rasach! MiZzete pouzivat Airbrush.

Vice informaci a prihlasku naleznete na https://uniek.cz/make-up-mistrovstvi-cr-2022/.

Tésime se na Vas.

MALU WILZ  #SOTHYS

sz NMAPLNENA KRASA PARIS
Hlavni partnefi MAKE-UP Mistrovstvi CR 2022:
MAKE-UP  _ ~cuirie,
Medialni partnefi MAKE-UP Mistrovstvi CR 2022: & ellmess

PRAGUE
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Pro zarivé bytosti

Odbornici pfes staroZitnosti
tvrdi, Ze nejvétsi cenu maiji
(a hlavné budou mit) véci
neopravované a nerestau-
rované, profoze zUstdvaiji
pOvodni. Ostatné platilo
to v minulosti vzdy - to byl
divod, proé byl anglicky ar-
cheolog Arthur John Evans
tvrdé kritizovan za to, Ze pa-

ldc Kndssos na Krété nejen
vykopal, ale hlavné rekon-
struoval ve snaze vrétit mu pivodni podobu.

Nevim ale, jestli to bude platit i o lidech. Zatim to vypa-
dd, ze takovd situace hned tak nenastane. Mdlokterd
zena chce byt zasedld a opryskand, feceno archeolo-
gickou terminologii. Hleddme proto cesty, jak ¢as zasta-
vit a projevy starnuti odddlit. A moznosti je opravdu dost!
Presvédcili jsme se o fom mimo jiné v Cervnu na veletrhu
krdsy v Bratislavé, kam se sjely kosmeticky a kosmetic-
ké firmy, aby si vzdjemn& vyménily své zku3enosti. Podle
toho, co jsme vidéli a slyseli, ,opryskanost” ném opravdu
nehrozil A i kdyz ndm tieba krasa nebyla déna do vinku
nebo se s vékem trochu vytrdci, nejsme vibec bezbranné.
Naopak méme mocné kosmetické a estetické zbrang, jak
sv0j vzhled vylep3it a popoijit aspoh pér krokd proti proudu
&asu. A nikdo ndm tuto snahu nemdze vyéitat. Vzdyf se jen
fidime moudrem francouzského filozofa Emmanuela Levi-
nase, ktery kdysi fekl: ,Krdsa je zdf, jez se 3iFi bez védomi
zdfici bytosti”. A z&fit chceme viechny!

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

/{/m /flfmm'

Z vasich dopisi

Pracuji jako

kosmeticka a ¢asopis
Kosmetika & Wellness

¢tu pravidelné. Kromé
informaci o novinkdch
nejvice oceruji ¢ldnky,
které popisuji a srovndvaji
riizné piistroje na omlazeni
obli¢eje nebo na formovani
postavy. Je jich na trhu
hodné a ¢lovek se v nich
nesnadno orientuje. Dost se
sice dd najit na internetu,
ale ve vasem Gasopise

je dostdvame pékné
,haservirované®. Zajimd
mé to nejen proto, Ze bych
takové technologie n&kdy
sama rdda vyuZila, ale
hlavn& se mé& na né ptaji
moje klientky a jd bych jim
rdda poradila zodpovédné.

Eva

SLEDUJTE
NASI STRANKU

NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

[i@
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JAKE PLAVKY SE HODI PRO VASI POSTAVU?
ESTETICKE STRiPKY

OBJEVTE SiLU CHLADU
RESTART MLADI

NESTARNETE VYSOKOU RYCHLOSTi!
NOVINKY ZE SVETA

TAJEMSTVI KRASY

LETNIi DILEMA: SALON, NEBO DAT PLETI VOLNO?
ZKRASLOVACI PROCEDURY UVOLNUJI, POVZBUZUJi A ZVIAST V LETNICH
MESICICH KRASNE SOUZNIi S PRAZDNINOVOU ATMOSFEROU

BUNKY STACi PROBUDIT

BYT STALE MLAD A MIT PEKNE TVAROVANOU POSTAVU, TO JE

SEN MNOHA LIDi. SPLNEN{ TECHTO PRANi MA V ,POPISU PRACE”
SPOLECNOST KP MEDICAL. NA LETOSNi ROK OHLASILA NOVINKU:
VYLEPSENOU HLAVICI PRISTROJE CELLU M6® ALLIANCE

ADVOKATKA MUSI BYT PESTENA, ALE PRIROZENA
MGR. LUCIE HANLOVA SE V ADVOKATNIi KANCELARI FELIX A SPOL.
SPECIALIZUJE NA RODINNE PRAVO

JAKA OSETRENI JSOU V KOSMETICKYCH SLUZBACH
POVOLENA A KTERA NESMi KOSMETICKA PROVADET?
RADI ING. MONIKA DVORAKOVA Z ASOCIACE KOSMETICKYCH
A KADERNICKYCH OBORU CR

PROC POSKYTOVAT SILNOU A BEZPODMINECNOU
ZARUKU SVYCH SLUZEB

POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE RADIMA
ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

4 | www kosmetika-wellness.cz
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CO SI ZADA PLET V LETE?

KUZE JE BEHEM LETA VYSTAVENA ZATEZKAVACIM
ZKOUSKAM. JAK SE O NI SPRAVNE STARAT, RADI
KOSMETICKA LENKA KUBIKOVA, MAJITELKA STUDIA
LENKA V BORETICICH

NEJRYCHLEJSi OMLAZENI

REPORTAZ Z OSETRENI MIKROJEHLICKOVANIM
PRISTROJEM DERMAPEN, KTERE V SOUCASNE
DOBE PATRi MEZI NEJOBLIBENEJSi PROCEDURY PRO
OBNOVU A OMLAZEN! PLETI

KOSMETIKA NA VLASTNi RIZIKO

- OPRAVDU?

SVE ZKUSENOSTI PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY
PRACUJE V KOSMETICKE DISTRIBUCI UZ 40 LET

HURA, DOVOLENA! BALIME!

V KUFRU MA SVE MISTO KROME VSECH DALSICH
POTREBNYCH VECi TAKE KOSMETIKA. DIKY Ni
BUDEME U MORE | V HORACH JESTE POVABNEJSI
A SPOKOJENE)Si

PRO PSYCHICKOU A FYZICKOU HARMONII
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI
A KRASE

NEZAPOMINEJTE NA VLASY!

ZATIMCO NA OCHRANU POKOZKY V LETE MYSLIME,
NA VLASY SE CASTO ZAPOMINA. PRITOM JSOU TO
ALE PRAVE ONY, KTERE DOSTAVAJI NEJVIC ,ZABRAT”

LEHKE LETNI LICENI

AT JEDETE K MORI NEBO DO HOR, SLUNCE A SVEZ{
VZDUCH ODVEDOU KUS PRACE ZA VAS. DODAJI
SVEZi VZHLED PLETI, PAK STACI UZ JEN MALO


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.press21.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz
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DOKONALE TELO

NECHTE S| NARUST NOVOU KUZ1!
MEZOTERAPIE RUSTOVYMI FAKTORY AQ
SKIN SOLUTIONS POMUZE HLUBOCE
HYDRATOVAT A OZDRAVIT POKOZKU
ZEVNITR, VYPNOUT A DOKONCE VYRESIT
NEJRUZNEJSI KOZNI DEFEKTY

BEZVADNE NOHY

NOHAMA BEZ JAKEKOLIV VADY SE

MOC LIDi POCHLUBIT NEMUZE. NEJAKA
VIDITELNA ZILKA TRAPi OD URCITEHO VEKU
SNAD KAZDEHO. JAK TYTO PROBLEMY
RYCHLE VYRESIT?

TELO HLADKE JAKO ALABASTR

EFEKT OMLAZOVACICH ZAKROKU JE TEPRVE
TEHDY DOKONALY, NEZANECHAJi-LI PO
SOBE VIDITELNOU STOPU

VSE PR/O ZDRAVI

OCISTA PODLE SELSKEHO ROZUMU
POKUD LIDSKY ORGANISMUS DOBRE
FUNGUJE, DOKAZE SE NECISTOT

A USAZENIN ZBAVOVAT SAM

A AUTOMATICKY. JENZE NEKDY Z RUZNYCH
DUVODU ,NEJEDE” NA PLNY VYKON

CO TRAPi MUZE A ZENY

V PRECHODU?

ROKY ZASTAVIT NELZE, ALE S NEPRIJEMNYMI
PROJEVY TECHTO STAVU JE MOZNE SE VYPORADAT

RELAXACE, VYZIVA A POHODA
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JAK ,,NEPLAVAT” V PLAVANI
POHYB VE VODE NAM POSKYTNE POCIT SVOBODY
A LEHKOSTI, JAKY NA SUCHU TEZKO ZAZIJEME

CESTA KE ZDRAVi A KRASE

ZKUSTE JIT VSTRIC STIHLE POSTAVE KROK ZA KROKEM
PODLE DOPORUCEN! VYZIVOVEHO PORADCE

MGR. RICHARDA HUSOVSKEHO

OCOUZENE POCHUTNANI
JAK SI VE ZDRAV{ UZIT GRILOVANI

OCEAN V DUSI A VITR VE VLASECH

STREDN{ PORTUGALSKO JE REGION, KTERY LAKA
MILOVNICE A MILOVNIKY NEOKAZALEHO LUXUSU,
ZDRAVEHO PRISTUPU K CESTOVANI A ZAZITKU SE
ZNACKOU , EXCLUSIVE”

JDOU VAM SPRAVNE ORGANOVE HODINY?
NEKTERYM ZENAM TIKAJi HODINY BIOLOGICKE.
TUTO VETU SLYCHAME CASTO.

ALE JAK VAM TIKAJI TY, CO RIiDi ORGANY2

MATE JE DOBRE SERIZENE?

ROSTLINY, KTERE NAM MUZOU SKODIT (4)
NEKTERE ROSTLINY MUZOU OBSAHOVAT LATKY, KTERE
JSOU PRO ZDRAVIi CLOVEKA NEBEZPECNE

NAVRAT DO HISTORIE
POVALECNE KOSMETICKE PLANY

HOT I COOL DOPLNKY K ROSTU

VHODNE KORENI, OMACKY A TAKE NAPOJE UMOCNI
CHUTOVE DOJMY Z GRILOVACKY.

www.kosmetika-wellness.cz
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Jaké
plavky
se hodi
pro vasi
postavu?

Typ trojohel-
nik: vyrazny
horni dil, nend-
padny spodni

dil, zavazovani
za krk.

Typ obraceny trojihelnik: pestry
spodni dil, viechny typy kalhotek, fasent,
vrstveni a voldanky.

ESTETICKE STRIPKY

Léto si zada odhalena zada

Chcete nosit $aty s odhalenymi zady, ale
zdroveh se nechcete vzddt opory fiader,
abyste se i v tak odhaleném outfitu citila
komfortn&2 Vyzkousejte nalepovaci pod-
prsenku s push-up efektem. Na vnitini
strané ko3ickd i na jeji bo&ni asti je le-
pici silikon, ktery ji podrZi na svém mist8.

Barevna ochrana pleti
Letni po&asi nds Easto stavi pred roz-
hodnuti, zda pouZit make-up a risko-
vat, ze se béhem celého dne rozmaze
a ucpe péry, nebo ho vynechat, coz
je pro mnohé nepfijatelnd volba. S mi-
nerdlnimi krycimi make-upy Annabelle
Minerals se tomuto dilematu vyhnete:
perfekiné kryji, diky 100% pfirodnimu
minerdlnimu slozeni bez mastku, olejd
a parfému nezatézuji plef a vypada-
ii velmi pfirozené&. Jako bonus maiji
ochranny faktor proti sluneénimu zé-
feni. Minerdlni kosmetika Annabelle
Minerals je vhodnd i pro suchou plef,
kterou dél nijak nevysuuje.

Typ jablko: tankiny a monokiny, vykro-
jené jednodilné plavky, zestihlujici plavky.
Typ presypaci hodiny: bikiny s troj-
Ohelnikovou nebo bardot podprsenkou,
vyrazné vzory.

Atleticka postava: vyztuzeny vrchni
dil, kalhotky se zavazovénim na bocich,
vykrojené bikiny.

Pry¢, volné radikaly!

Doplnék stravy Heliocare Oral Purewhite

Radiance obsahuie pfirodni slozky (napf. Odbornice radi: ”Mz’lte—li citlivou

pokozku, dejte si dobry pozor, jakou

vodou ji myjete. Horka i studena voda

pro ni muzou byt prilis agresivni, volte
tedy zlatou stfedni vlaznou cestu.*

extrakt z grandtového jablka), vitamin C
a kombinaci technologie Fernblock a roz-
jasiujicho WhiteTech komplexu. Chrani
pokozku pfed UVA/UVB zéfenim a $kod-
livymi volnymi radikdly.

Uspéch je v hlavé
Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic
Sleva v kosmetickém salonu. Ano, ¢i ne?

Slovo sleva je viude. Stalo se b&Znou soucdsti naseho Zivota. Slevu pouzivaii velci obchodnici k naldkani klientd
do obchodu, k povzbuzeni ndkupu. Je to forma boje s konkurenci a ndstroj k momentdlnimu zvyseni obratu. Tim,

Ze se dnes v retailu proddva pies 50 % zboZi ve slevé, se vyhoda slevy ztréci, obchodnici se dostavaiji do slevové
pasti, protoze zdkaznik prestdvd vnimat hodnotu zboZi a nakupuije jen ve slevé. Tento tlak na cenu vede logicky ke snizovani kvality
produkti, protoze cilem obchodnika (vyrobce) je zisk a nékde vydélat musi. Casto se stavé, Ze cena je pouze zddnlivd, obchodnik
pred akci cenu produktu zvy3i a pak inzeruje bombastickou slevu. | takové praktiky obchodnici uplatfuii...

Jak vnimdme slevu v GERnétic?

Kvalitni véci neni treba nabizet ve slevé. Je tfeba uéit klienty vidét podstatu vyrobku nebo sluzby - co je za vyrobou, jak kvalitni
ingredience se pouzivaiji, u kosmetickych sluzeb pak, jaky je ndklad na provoz salonu &i cena préce atd. Pokud chce klient kvalitni
sluzbu, nemdze byt primarnim pozadavkem sleva. MUj ndzor je, Ze automatickd sleva do kosmetického salonu nepatfi. Doporuéuji
klienty rozmazlovat kvalitni sluzbou a nabizet vyhody vérnym a dlouhodobym klientim napf. formou vérostniho programu, kdy po
ur&itém poétu ndvstév (ndkupl) ziskaji néjakou dopFedu jasné stanovenou vyhodu. Nebo se na spoluprdci dohodnéte se spolehlivym
partnerem a vyhody svym klientim miZete poskytovat vzdjemné, pak je tato sleva/vyhoda souéésti dlouhodobé spolupréce a také
vzdjemného zviditeliovdni a doporuovani klientd. Pokud nabidnete klientdm slevu/vyhodu, pak by to mélo byt vzdy jako odména za
vérnost, za doporu&eni nové klientky, za objem ndkupu pfipravki do domdci péce atd. Se slevou je tedy potfeba pracovat uvazlive,

efektivng, a predeviim ji zapracovat do vaseho hospodareni, aby nebyla pro vase podnikani ztrétova.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

www. kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V souc¢asné dobé
muiZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.
Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock
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Objevte silu chladu

V parném Iét& je my3lenka na studené obcerstveni piijemnd. Chlad ale

dokéze mnohem vic: formovat postavu. Moznd to znéte: pravidelné
cvicite i zdravé jite, ale poslednich pér kil nechce za Zadnou cenu zmi-
zet. Zbavit se nahromadéného tuku v problematickych partiich mize
pomoct kryolipolyza - neinvazivni, bezbolestnd procedura. Nejlépe
zabird na oblast bficha, stehen a zadeeku. ,Vyhodou je, Ze tukové bup-
ky, které jsou pfi tomto o3etfeni odstran&ny, opusti télo navzdy,” popisu-
je MUDr. Helena Reisingerové z prazské kliniky Mediestetik. Viditelny
efekt prichdzi bezprostiedné po osetieni, v pristich tydnech a mésicich
se rozviji a plného efektu je dosazeno po tiech mésicich. O3effeni je
totiz vyvinuto tak, aby t&lu nezpdsobilo Zadnou vétsi z4téz a obdobi fi
mésicU je pro pfirozeny a bezproblémovy ndstup vysledkd optimdlni.

Na plastiku v 1été?

Samotnému zdkroku letni pocasi nevadi a &astokrdt vysnénou
Opravu v této dobé ziskate levnéji. Navic ji miZete absolvovat
diskrémné, v ramci dovolené. Podstoupit [ze v podstaté viechny
zékroky. Pooperaéni rezim se v zdsadé nelisi od toho v chlad-
néjSim obdobi, snad jen v tom, Ze jsou nutné &astési pieva-
zy, zvyseny hygienicky rezim z divodu poceni apod. Také
noseni pooperaéniho specidlniho prédla (po liposukci) moze
byt v 1ét& méné& komfortni. Teplé pocasi ale nijak neovlivni po-
operaéni hojeni. Estetické vykony jsou aseptické a pfi spravné
ndsledné péci nedochdzi k infekénim komplikacim. Samozej-
mé je dobré si alespoi nékolik dn dopidt klidovy reZim v po-
hodli domova a nevystavovat se vysokym teplotdm, coz by se
mohlo projevit vétimi otoky. Na néjaky cas si budete muset
odpustit koupdni v bazénu a pfirodnich nddrzich. Ani slunéni
neni tfeba se zcela vzddvat, pouze bezprostfedné po operaci
neni vhodné. Zhruba po ffech tydnech, po sejmuti ndplasti se
opalovat mizZete. Je jen nutné jizvy kryt nebo alespon diklad-
né mazat krémem s vysokym ochrannym faktorem. Vzdy viak
zéleZi na typu operace a na schopnosti regenerace a hojeni
vaseho t&la. Pokud se tedy budete Fidit doporucenim lékate,
z&dnych komplikaci se bat nemusite.

INZERCE

-3

PBSYSTEMS

VEe pro perfekini kasrmeticky solon

Seminar je pro nase klienty zcela ZDARMA.
REZERVACE MISTA:

online: pbsystems.reservio.com

tel.: 720 223 207, Mgr. Anna Purkrabkova
email: studio@zazvorkova.eu
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NOVINKY ZE SVETA

St&panka Strouhalovd, foto: Shutterstock

Nestarnéte vysokou rychlosti!
Kdyz si nedoprévdte dostatek spdnku, vase t&lo
uvolfuje vice kortizolu. Tento hormon rozklédda
kolagen a elastin v kiZi, coz zpisobuje rychlejsi
stérnuti. To mimochodem doklddé nejnovaisi
experiment Sleep School v Londyné, ktery opét
potvrzuje zdsadni roli spdnku v prevenci starnuti,

a to nejen pokozky. Vysledky prokdzaly, jak rychle
koZe stérne uz po sedmi dnech spdnkové deprivace.
Pupinky, tmavé skvrny, hlub3i vrasky, unavené rysy,
poklesld vicka, ztrdta lesku vlasd. Jak se to zZjistilo?
Zena, které podstoupila vyzkum ,prost&” spala o dvé
hodiny méné po dobu sedmi noci. Co s tim, kdyz se
vdm nedafi usnout? Pokud je vam vice nez 50 let

a vés spdnek se zhorsil v porovndni s 1éty, kdy jste
spali dobfe, miZete zkusit nizkou dévku melatoninu
(0,3 mg 30 minut pied spanim). Melatonin, ktery

s vékem ubyvd, je hormon produkovany v epifyze,
oblasti mozku, kterd se podili na regulaci spanku.
Mé sedativni G&inky srovnatelné s présky na spani,
ale pfitom je neskodny, protoze je télu vlastni, a tak
nezpUsobuje z&ddnou zdvislost.

Dopliky pro dobrou noc

5-HTP neboli 5-Hydroxytryptofan patii mezi nejicinn&jsi dopliky pro dobry spdnek. Tato aminokyselina se nachdzi v semenech
griffonie (griffonia simplicifolia), rostliny rostouci prevazné v Africe. Liryptofan a 5-HTP jsou prekurzory neurotransmiterd
serotoninu a melatoninu, coZ znameng, Ze jsou zdkladnimi vychozimi latkami pro produkei ,hormonu 3tésti” a ,hormonu
spénku”. Konkrétné to v t&le funguije tak, Ze z tryptofanu se za pomoci vitaminu B6 vytvéFi 5-HTP, ktery je klicovy pro biosyntézu
serotoninu, melatoninu a vitaminu B3. Vysledky dvoiité zaslepené studie s placebem ukazuji, Ze 5-HTP mdze u vétiiny pacientd
snizit Gzkostné poruchy. A méné Uzkosti znamend lepsi spanek! Neprekradujte dva mésice 1é¢by, abyste si nezvykli svij mozek
na pfijem 5-HTP pfili§ dlouho, coz by mohlo zpUsobit, Ze zlenivi pfi vlasini pfirozené produkci. Pro optimdlni G&innost se
doporucuje déavka mezi 50 mg a 150 mg, jedna tableta denné na konci dne nebo pied veclefi. 5-HTP se nedoporucuje lidem se
sklerodermii, trizomii, lidem na antidepresivech a t&hotnym nebo kojicim Zen&m.

www. kosmetika-wellness.cz
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ADVERTORIAL

Danné Montague-King®

CZECH

KDYZ NA
VYSLEDKU
ZALEZ]

Viktoria Rudnitskaia, certifikovana kosmetolozka
DMK Czech, vypravi o svych zkusenostech se znaé-
kou DMK, oblibenych osetfenich a Gloze pacienta
v podporovani zdravé pokozky pri domaci pécéi.

Viktorie, proc jste si pro prdci ve své ordinaci vybra-
la kosmeceutika znacky DMK?

O kosmeceutikdch DMK jsem poprvé sly3ela od své kolegyné.
lhned jsem se podivala na sloZeni pfipravkd a byla jsem mile
piekvapena, Ze obsahuji tolik rostlinnych extraktd a peclivé vy-
branych slozek! Byla jsem také ohromend osobnim p¥ib&hem
Dr. Danneho, ktery se vypofddal s akné. Svym piikladem do-
kazuje, Ze vysledek, krdsa a zdravi pleti by mély byt vzdy na
prvnim mist&, protoze ,zménou pleti ménime Zivot”!

Jaka osetreni pouzivate ve své praxi k lécbé tako-
vych koznich patologii, jako je akné, vékové zmény?
Na akné vidy pouzZivdm osetfeni Hydrodermaze na bdzi
enzymatického peelingu Prozyme a kyselinového peelingu Pro
Alpha 1. Prozyme rozpousti produkty vzniklé rozpadem odum-
felych bunék, které blokuji mazové Zldzy a vlasové folikuly. Pfi
[é¢bé koZznich zmén souvisejicich s vékem je enzymoterapie
musthave oSetfenim! Predepisuji masky #1 a #2, trojité masky
a osetfeni ,Matka nevésty”. Procedury zlep3uji periferni ob&h,
okysli¢eni a zdsobovani tkani Zivinami. Také jsem se zamilova-
la do jedine&nych mikrobiotickych ,friendly” peelingd DMK.
Maii velmi ddleZitou slozku, a to regeneraéni latky, které peduji

o pokozku po odstranéni odumfelych buné&k.

Jaké misto v lé-
éebné strategii va-
Sich pacienty zauji-
ma domaci péée?

Doporuéeni na doma
jsou velmi dilezitou
slozkou péée pro dosa-
Zeni vysoce kvalitniho
vysledku oSeffeni. Za
vysledek je z 80 pro-
cent zodpovédny paci-
ent, proto musi udrzo-
vat zdravi své pokozky
kazdy den. Predepisuji
mnohymi milovany Beta
Gel, ktery podporuje
imunitu pleti, m& rozjasfiujici a regeneraéni G¢inky. V domacim ar-

zendlu mych pacientd jsou transepidermdlini krémy a spreje, &istici
prostiedky a samoziejmé systém Enbioment pro udrzeni kozniho
mikrobiomu. Také se mi velmi libi, Ze Dr. Danne vytvofil éyforov-
flovy koncept, ktery kosmetologa a pacienta vzdy pfivede ke
spravnému vysledku: ,Odstranit patologii - Obnovit normdlni stav
- Udrzet vysledek - ProdlouzZit vysledek.” Viechna profesiondlni
oseffeni DMK zaruuji progresivni vysledky. Nelze je viak ziskat
bez vhodné podpory zdravé pokozky doma. Za prvni dva kroky
tedy zodpovidda kosmetolog, tieti a &vrty krok je Ukolem pacienta.

Jaké jsou podle Vas TOP 3 nejucinnéjsi osetieni
DMK?

Prvni misto bezesporu patffi enzymeoterapii, protoze enzymy
jsou pro pokozku pfirozenymi katalyzatory. Jednd se o multifunkg-
ni o3etfeni, které nasyti kozni buiiky potfebnymi vitaminy, amino-
kyselinami, minerdly a sou¢asné spusti véechny chemické procesy
v buikdch a mezibunééném prostoru. Enzymovda maska podporu-
je svalovou stimulaci, kterd je co do G&innosti ekvivalentni elektric-
ké stimulaci. Pfi enzymoterapii se zlepsuje periferni prokrveni a jiz
po prvnich procedurdch vidime ohromujici liftingovy efekt.

Druhym o3etfenim je alkalicky peeling Alkaline Wash,
ktery za necelé tfi minuty dokéze zvednout pH pokozky z 5,6
na 12, takze dokdzeme rozpustit jakykoliv typ proteinu, dokon-
ce i vlasovy keratin. Tento peeling funguje na principu uvolfio-
véni bunék a nezplsobuje pacientovi Z4dné nepohodli.

Moje feti oblibené osetieni je ,,Maska rychlé krasy” na
bazi Quick Peel s kyselinou mlé&nou, kojovou a extraktem
z kasie. Pisobi na téméf viechny patologie: akné, pigmentace,
pretrvdvaijici skvrny, rozsifené péry, vékové zmény.

A na zévér bych chtéla Fici, Ze diky protokoldm DMK a do-
mécim recepturdm miZeme v co nejkratim ase dosahnout
hloubkového ¢&isténi, hydratace a obnovy pleti a vyrazného
liftingového efektu. Jedné se o vynikajici alternativu pro injek&ni
a pfistrojové techniky.

www.dmk-s.eu, tel.: +420 608 617 861
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LETNI DILEMA:
SALON, NEBO DATE
PLETI VOLNO?

Milana Simackova, Foto: Shutterstock

Svérit se rukam kosmeticky je velmi pFijemné, pra-
videlnda péée pokozce svédci. V zimé, na jafe, v lété
i na podzim. Zkraslovaci procedury uvolnuiji, po-
vzbuzuji a zvlast v letnich mésicich krasné souzni
s prazdninovou atmosférou.

Pravda je ale takovd, Ze zejména nepravidelné klientky kosme-
tickych salond pravé v letnich mésicich dévaiji své pleti od pro-
fesiondlni pé&e dovolenou a vraceji se ke kosmetickym ritudlom
az zase na podzim.

Doprat si péci je uziteéné

Kosmetické o3effeni se tak trochu svym efektem vymykd béz
nym pedujicim ritudlom. Pedikira o3etfi nohy a nevzhledné
hrubé paty zmizi jako mdvnutim proutku, novy G&es nikdo ne-
piehlédne a dokonalé nehty patfi k létu stejné jako bronzovy
néddech pleti.

Okamzity efekt zpravidla hodinového odborného o3etteni, kdy
kosmeticka stfidd &isténi, masdz a vyuziti specidlnich pripravkd
podle typu a kvality pleti, aZ na vyjimky nikoho v okoli neomré-
&i. Vy se viak budete citit skvéle. Upravené a nabarvené oboci
i fasy dodaiji celkovému vzhledu potiebny 3mrnc, ktery vydrzi
bez pohromy i v letnim vedru, kdy mame pocit, Ze se rozpusti-
me. Pétrat po nové krdse ve zvétiovacim zrcétku je zbyte&né.
Bude vidét az po né&kolika dal3ich ndvitévach, ale to vétiinou
netrpélivé milovnice rychlych feseni nevi.

Kosmetické oSetfeni vyzaduje &as a pravidelnost. Zeny, které se
s timto rytmem dokdzaly dlouhodobé sZit, uvidi efekt své snahy
zejména s postupujicim vékem. Kdyz ale budeme pravidelnou
péci dlouho odklédat, promarn&né roky vétsinou nedozeneme.

Pribéh kosmetického lehatka

Profesiondlni o3etfovdni pleti mé své divody, pravidla, historii i ri-
tudly. Dlouhd staleti se zkrd3lovani pokozky a ochrana profi stér-
nutl vyvijely spiSe intuitivng, vyuZivaly se nejriznési ingredience,
nad kterymi by se ndm dnes pFinejmensim tak trochu togila hlava
a teprve od zacdtku dvacatého stoleti dostalo sofistikovangjsi zé-
klady. Obdobi, kdy mnoho Zen opustilo stény domdcnosti a na-
8lo si pracovni i studijni uplatnéni svétu stdle na ogich, pfineslo
nové pozadavky na vzhled. Touha po vé&ném mlddi, svéZesti
a krdse vyvolala potfebu novych sluzeb. Postupné prestalo stacit
domdci vyuzivani kosmetickych pfipravkd, zacal se rozvijet novy
obor, profesiondlni péce o plef v kosmetickych salonech.
Hlavnim méstem krésy byla v t¢ dobé samoziejmé Pafiz a po
jejim vzoru se stdle Zaddangjsi kosmetické sluzby st&hovaly do
dalsich mést. A samozfejmé& se objevily i v Praze.

Jednou z prikopnic byla uz v roce 1914 maijitelka a provozo-
vatelka kosmetického a kadefnického salonu s ddmskou obslu-
hou s ndzvem Institute de Beauté d la Paris JindFiska Laveckd.
Neni bez zajimavosti, Ze uz tehdy salony nabizely specializo-
vané kosmetické sluzby s ohledem na konkrétni potieby pleti,

o 1

omlazovdni a aplikace ,vyZivovych hormond”.

Vedle pFipravkd se rychle vyvijely i oSetfovaci postupy. V roce
1920 pfinesla zménu i obli¢ejova gymnastika francouzské 1é-
katky Nadji Payot, tzn. unikdtni metoda maséze oblieje, kterd
zahrnuje 42 roznych pohybl a dodnes se s Gspéchem provédi
v profesiondlnich salonech firmy Payot. Pomdhd pleti uchovat
pevnost, pruznost a G&inné bojuje proti vraskdm. Prikopnicemi
kosmetické péce postavené na serioznich zékladech byly od
zag&dtku Zeny, fada jejich jmen je spojend s kosmetikou dodnes:
Elizabeth Arden, pozdéiji Estée Lauder a dal3i.
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Na véku zalezi

Asi nikoho nepfekvapi, Zze zékladni potieby pleti se v pribéhu
let méni. Mladé divky nejcastdji fedi problémy s podrazdénou
pokozkou a s akné, kterd dokdze vétiinu postizenych opravdu
potrdpit. Mdvnuti rukou s tim, Ze podobnymi problémy pro3li
v ml&di skoro v3ichni, ale neni na misté. Spatné o3etfend nebo
neosetfend akné miZe zanechdvat na pleti jizvy, trvalé barev-
né zmény, lé&eni projevl trva dlouho a pfind3i vnitini nespoko-
jenost i pocity ménécennosti.

P&knd plet nebyla a neni samozfejmost. Zralejsi Zeny se uz
nemusi zamé&fovat na &ervené pupinky na obliceji, oviem pro
n& byvaiji strasdkem prvni vrasky a ochabovdni pleti. Vedlejsi
disledky postupného stérnuti pleti, o kterou se nedokézeme
samy sprdvné postarat, se miZou objevit jiz okolo fFicitky. Ztré-
ta kondice pleti se zacind projevovat nejen na obligeji, pfede-
viim v partii okolo oé&i, ale i na krku, dekoltu a také na htbetech
rukou. Starnuti se prost& neo3dli, musime proti jeho pFiznakim
v&as a G&inné zakrogit.

Letni klopytani

Nade kize je Zivouci orgén a jeji kondici, vzhled a pomé&mé
velkou flexibilnost ovliviiuje mnoho faktord. | kdyz léto milujeme
a rddi si uzijeme viechny jeho vyhody, je to prévé toto obdob,
které na nadi kdzi mOze nechat nepfijemné stopy. Nedostatek
vody v pleti se nemusi projevit ze dne na den, ale podrobné;si
pohled odhali, Ze se pfesuiené a nespravné oetiené partie 3upi,
tvofi se na nich jemné vrdsky a kiZe pUsobi unavend. Stdle vy-
razné&jsi roli hraje v pdsobenti na letni kondici pleti i vliv UV zéfeni.
Bronzové barva kize je jisté Zddouci, obdivovand a k létu patfi,
nemd viak jen klady. Vlivem nadmémé expozice sluneénich pao-
prskd mdZou vznikat pigmentové skvrny, které maji bohuzel do
roztomilych a pfitazlivych pih hodné daleko. Zbavovat se jich
je velmi sloZité a bez odborné pomoci to vlastné skoro nepujde.

Ale i prosté mhoufeni oéi na slunci podporuje vznik hlubokych
mimickych vrések, které dokaze z obliceje seffit jen aplikace
botoxu a vyplh kyselinou hyaluronovou. A pfitom snadnou pre-
venci je no3eni slune¢nich bryli.

Peclivost se vyplaci

Letni prazdniny tedy vibec neznamenaiji, Ze si v pé&i o plef
ddme absolutni volno. MdZeme jim pfi nejhor$im poskytnout
alespori pfirodni kosmetické masky, k jejichZ vytvofeni pouzije-
me to, co najdeme v lednici. Jogurt, med, tvaroh nebo nastrou-
hand okurka byvaiji prakticky vZdy po ruce a pfi nejmen3im
pomUzou pleti dostate&nd hydratovat a mirnit disledky slunéni.

Ve skute€nosti pokozka ale potfebuje vic. Névitéva v salonu ji
nabidne vedle letniho o3etfeni a isténi i potfebnou okyslicujici
masdz, kterd pomdze rozproudit nejen krev, ale i lymfu. Zaijisti
se tak dostateénd cirkulace a odvédéni produktd metabolis-
mu ven z t&la a plef si daleko snadnéji miZe udrzet mladistvy
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vzhled. Je to i prevence proti vzniku pfedéasnych vrasek, diky
stimulaci tvorby kolagenu. Na ni navazuje aplikace vyZivnych
a hydrataénich pfipravkd, presné na miru.

Proé¢ do salonu v lété

Skvély relax a potlaéeni stresu. Nezd4 se to,
ale stres je viudypfitomny a i kdyz letni uvolnéni po-
mé&hé v jeho odbourdni, tak docela se ho nezbavi-
me. Ovlivni jak vniting, tak i zevné cely organismus,
v&etn& pleti. Obli¢ejové svalstvo se pomoci masdz-
nich pohybd dd& uvolnit, nezdravé staZeni povoli
i bez botoxu a predejde se vzniku zdkladu pro hlu-
boké vrdsky. Jemnd kosmetickd masdz oéniho okoli
pomdahd piedchdzet vraskdm v této oblasti.

Spravné zvolené osetfeni miZe reagovat na
jakékoli vykyvy v kondici pleti, napt. regulaci produk-
ce mazu nebo nadmérné suchosti pleti zpdsobené
mimor&dnymi vnéjimi vlivy. V&asnd likvidace viditel-
nych ucpanych pérd, na jejichz vzniku se podepsalo
nedostateéné &idténi pleti, naduzivéani opalovacich
prosttedkd, UV zdfeni.

Péce o pokozku ponékud zanedbdavanych
partii krku, dekoltu a hibetd rukou. Naijit vyvéZenost
v osetfeni tenké a velmi citlivé pleti s velkou ochotou
k vytvareni drobnych vrasek neni jednoduché. Casto
ii v 16t& prospéji zcela jiné pfipravky nez ty na plef
obliceje. Tykd se to jak sér a geld, rizné byvaiji i ple-
fové masky, které maji dodat vyzivu, ale nesmi nad-
mé&rné zatizit kizZi téchto partii, aby si udrzela tonus.
Velmi prospivd i relaxa&ni masaz.

Uprava oboéi a barveni, stejné jako barve-
ni Fas usnadni letni pobyt u vody i v méstském horku.

DuUkladné odstranéni chloupkt na hornim rtu
i v daldich partiich obli¢eje. Pouzit se d& vosk, IPL,
zé&krok md& podstatné del3i efekt nez domdci pokusy.

Pravidelné osetfeni miZe ovlivnit projevy akné,
ale i rosaceu nebo kuperézu.

Navstéva salonu by v optimdlnim pfipadé méla
prob&hnout jednou za 4 az 6 tydnd, na ni pak samo-
zfejmé navazuje pravidelnd domdci péée - Cidténi
pleti, i kdyZ se pfili§ nelicime, vyuZiti plefovych masek,
plefovych geld s UV filtrem i na b&zny pohyb po mésts.
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STOP CELULITIDE
MISE:
SPLNENA!

Nevzhledna a odolna celulitida... mnoha negativy
Ize nazvat no¢ni miru kazdé Zeny FeSici svou postavu.

Casto se jedna o jediny problém. Nemate nadvahu, ani tézko odstranitelné
,Spicky"“, prosté jen pomeranéovy vzhled pokozky, ktery ale zplisobuje
mnoho nepfijemnych komplex.

Spolec¢nost LPG®, specialista na zestihleni a omlazeni téla, nabizi diky
novému pfistroji CELLU M6 ALLIANCE® velmi Gc¢inné feseni tohoto
problému, ktery trapi vétsinu Zen:

« efektivni cilena oSetfieni ENDERMOLOGIE® ,Zadeéek“ a ,Stehna“.

Nova patentovana terapeuticka hlavice ALLIANCE: jeden valecek a jedna
motorizovana klapka v kombinaci se sekven¢nim podtlakem stimuluji
a mobilizuji kozni tkan do hloubky a diky senzoru Skin Identity se
pfizplsobi kazdému typu pokozky.

Péée LPG ENDERMOLOGIE® 100% respektuje kGzi a sou¢asné nabizi
viditelné vysledky!

99% VYHLAZENI CELULITIDY*

Po 10 osetienich endermologie®:
e 82 % Zen ma zpevnénou pokozku -
o
e Obvod pasu -5,4 em / ~—

* 99 % Zen mavyhlazenouplet —m——,
(eliminace celulitidy)

*Studie Dermscan endermologie® 2016 — J
w
o= LPG® KOSMETIKA
e Po oSetreni pristrojem lze aplikovat cilené LPG produkty na Iécbu

vSech typl celulitidy, které vyhladi pokozku, podpofi intenzivni
spalovani tukl a odstrani otoky.

Seznam center LPG®:
www.kpmedical.cz
www.endermologie.com
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BUNKY STACI
PROBUDIT

Martina Hoskovd, Foto: KP Medical

Byt stale mlad a mit dokonalou postavuy, to je sen
mnoha lidi. Splnéni téchto pfani ma v ,popisu pra-
ce” spole¢nost KP Medical, distributor svétové znaé-
ky LPG® na nasem trhu. Nedavno predstavila novou
generaci pristroje Cellu M6® ALLIANCE.

Af chceme nebo ne, postupem &asu vichni stdrneme, nase
buriky lenivéji a vzhled pokozky se méni pro nds nezéddoucim
zpUsobem. LPG® terapie dokdze &innost bunék opét povzbudit
k v&t3i akfivité a spustit tim pfirozenou lipolyzu. Tukovéd buika
neni pfitom vibec nijak po3kozovdna &i narusovéna, dochdzi
pouze k jeji aktivaci, véechnu dalsi préci odvede ona samotnd.
Jakmile totiZ spici bun&&né superschopnosti probudime, nastar-
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tujeme tim opétovnou produkci kolagenu, elastinu a kyseliny
hyaluronové, diky nimz pak pokozka vypadd mladsi, pevngjsi
a zA4rivejsi.

Neékdy si lidé mysli, Ze extrémné odolny tuk na né&kterych mis-
tech jejich t&la |ze uz odstranit pouze liposukci, pfed tim by
viak méli jesté vyzkouset alternativni neinvazivni o3etfeni LPG®
piistrojem. Uinnost této technologie je prokdzdna vice nez
150 védeckymi studiemi a dokdze vés zbavit i opravdu za-
rputilého tuku, ktery odoldvéd fyzickému cvieni a dietdm. Za
zminku stoji i skutecnost, Ze firma svou cestu zahdjila v oblasti
fyzioterapie a a&koli nyni klienti vyhledavaiji hlavné esteticka
o3effeni, zdravi z0stdvd stdle na prvnim misté.
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JAK VYPADA PRAXE

Vyuzila jsem pfileZitosti a na odborném workshopu, ktery spo-
legnost KP Medical pro své spolupracovniky a spolupracovni-
ce poradala ve kolicim centru v Cernosicich, jsem se jedné
z (&astnic zeptala na zkuSenosti s vyuZitim LPG technologie
v praxi. Dozvédéla jsem se, Ze s pfistroji LPG® pracuii jiz &tyfi
roky ve viech svych salonech. Klientky jsou védinou Zeny, a to
vieho véku - od dvacetiletych, pfes maminky po porodu az
po seniorky. Sama maijitelka spole&nosti osetfeni LPG® vyuzivé
pravidelné s cilem pracovat na z&doucim odvodnéni, odstrané-
ni celulitidy a tvarovdni postavy. Ném klientdm pak vzkazuje:
Vyzkousejte to, nemusite se bdt, nic vas neboli, zkréslujete se
a pfi tom odpodivdte”. MiZu to ostatné potvrdit, nebof jsem
si odetfeni LPG® technologii vyzkousela na vlastni kiZi... nebo
presnéji fe¢eno na zapUjéeny overal.

Osetieni probihd ndasledovné: Pri vstupni diagnostice se vas
terapeut zeptd na informace ohledné zdravotniho stavu, vy-
hodnoti problematické partie a stav vasi pokozky, vie zadd
do diagnostického systému v tabletu. LPG pfistroj na zakladé
téchto Gdajd sestavi ID program osetfeni ,na miru” kazdého
klienta. Pak lezite, relaxujete ve specidlnim overalu na lehdt-
ku a LPG terapeut hlavici pfistroje stimuluje pfisluiné t&lesné
partie. Po o3etfeni miZete pokralovat ve své b&zné &innosti,
pamatuijte jen na dodrZeni pitného reZimu. V po&ateéni fazi se
doporuéuje absolvovat kiru 10 o3etfeni pro dlouhodoby Gé&i-
nek v rezimu jednou aZ dvakrét tydné. Pak sta&i jedno sezeni
za mésic a hlavné udrZovat zdravy Zivotni styl, abyste si kondici
udrzeli. LPG® funguje jako cvieni, je mozné z n&j u&init sou&ast
svého Zivotniho stylu.

V CEM JE NOVE LPG® UCINNEJSI

Nové generace profesiondlnich pfistroji LPG nese ndzev Ce-
llu M6® ALLIANCE a vylep3enim je novy patent o3effujici té-
lové hlavice, kterd v kombinaci s vyuzitim synchronizovaného
sekvenéniho podtlaku umozZiiuje jedté pfijemnéisi a 0&inndjsi
o3etfeni. Namisto pdvodnich dvou vale¢kd pracuje nyni hlavi-
ce s jednim véleckem a klapkou, kterd vytvari vétsi efekt kozni
fasy. Novou hlavici je snazsi ovladat, nékdy dokonce jen jed-
nou rukou, coZ terapeuti oceni obzvl&3té v nabité sezong, kdy
o3effuji i dvandct klientd denné. Inovovand o3effujici hlavice
pristroje ALLIANCE 3etfi namdhané ruce profesiondla a pfindsi
dle studii dvakrat rychlej3i vysledek.

LPG diagnostika v tabletu sleduje historii klienta, vSechny
informace o ném ukladd do elektronické karty: vék, kufak/
nekufdk, léky, dosavadni péée, fotografie pfed a po zdkroku.
Tablet pak sém navrhuje i vhodnou LPG kosmetiku a sestavuje
na miru 3ity program dle aktudlniho stavu a potfeby klienta. PFi
vstupni diagnostice je proto potfeba byt zcela upfimny, aby
zvoleny program byl skute&n& optimdlni prévé pro vds a vasi
pokozku.

Cil: Zlepsit stav pokozky

LPG Systems je svétovym lidrem v oboru bun&&né
stimulace. Spoleénost ma centrélu ve Francii a po-
sobi ve vice nez stovce zemi po celém svété. Na
své francouzské kofeny, know-how a kvalitu jsou
v LPG Systems patfi¢né hrdi. Vyvoj i vyroba jsou zde
umistény od samého poédtku v roce 1986 a firma
tak predstavuje vyznamného regiondlniho zamé&stna-
vatele. V Ceské republice a na Slovensku je vyhrad-
nim distributorem LPG® firma KP Medical z Cernosic.
LPG Systems vyviji a vyrdbi 3pickové profesiondlni
LPG® pfistroje slouZici k o3effeni pokozky, kosmeti-
ku pro profesiondly i pro doméci pouziti a dopliky
stravy. Pfislusnou technologii najdete v nabidkdach
kosmetickych salond pod ndzvem endermologie®
a jde o specidlni neinvazivni o3etfeni pokozky for-
mou pfistrojové masdze s cilem opétovné aktivovat
spici buné&nou aktivitu a tim zlep3it kondici pokozky
pfirozenym a zdravym zpUsobem.

LPG® o3effeni je bezbolestné a v Zddném pfipadé zde
neplati staré zndmé ,Pro parddu se musi trpét”. Nespornou
vyhodou nové generace LPG pfistrojd Cellu M6® ALLIANCE
je, Ze osetfujici hlavice jsou presné&jsi, pfindsi rychlej3i vysledek
a pfitom je oetfeni velmi pFijemné.

KOSMETIKA LAHODICI SMYSLUM

Specidlni kosmeticky produkt LPG® je vhodny vzdy pro konkrét-
ni typ LPG® o3etfeni, jehoZ G&innost pak jedté vice posiluje. Stej-
né jako pfistroje, také veskerd kosmetika a potravinové dopliiky
jsou vyvijeny a vyrabény ve Francii... a Ze jsou dokonalym po-
t&3enim pro vase smysly mohu opét potvrdit z vlastni zku3enosti.
Diky svému sloZeni v podobé mikromolekul umoZauiji pokoZzce,
aby produkty dokonale vsttebala.

V nabidce najdete dvé produktové fady LPG® kosmetiky pro
t8lo a tvai v baleni pro profesiondlni o3etfeni v salonu a na
oblibenou domdci pégi. Cestné misto zde zaujimd nové vyvinu-
té sérum pro intenzivni cilenou lé&bu odolné fibrézni celulitidy,
které svym sloZzenim aktivné bojuje proti expanzi tukovych bu-
nék a zadrzovani tekutin.

Vice informaci najdete na strankach:
www.kpmedical.cz
www.endermologie.com
www.lpgmedical.com
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~_ADVOKATKA
MUSI BYT PESTENA, ALE PRIROZENA

Eva Kldnovd, Foto: Felix a spol. advokétni kanceldF

-

-

Mgr. Lucie Hanlova se v advokatni kanceléri Felix
a spol. specializuje na rodinné pravo. V naroéném
svété advokacie se ji dafi vypadat vidy upravené
a svéze. Jaky na to ma navod?

,Po maturité jsem pracovala étyfi a pil roku jako letuska a pfitom
studovala pravnickou fakultu. Svého &asu jsem byla nejmladsi le-
tuskou CSA. Uz tehdy jsem si zvykla na pravidelnou pééi o plef,

, &
1 -
I ‘
kterd trpéla zménami prostiedi i recirkulovanym vzduchem v leta-
dlech. Rano jsem byla v Bruselu, ve&er v Moskvé. Viude byla jina
voda, jiny vzduch. KdyZ jsme let&li do Tel Avivu o pilnoci z Prahy k
a po ¢&tyfech hodindch letu jsme pied pfistanim poddvali snidani,

tak nade plef potfebovala podporu. Jako letusky jsme mély pfi-
stup k roznym typOm kosmetiky pedujici i dekorativni, kdy jsme
treba nakupovaly rténky v New Yorku,” vzpomind Lucie Hanlova
na své za&dtky s pravidelnou péci o plef.

Radu let pracujete jako advokétka. Jak o sebe
pecuje Zena, kterd ma naroénou profesi, malo ¢asu,
a pritom musi vypadat perfekiné a upravené?

Uz moje maminka fikala, Ze nejdileZitéjsi je pecuijici plefova
kosmetika, Ze md vzdy prednost pied kosmetikou dekorativni.
Nezbytny je kvalitni hydrataéni krém, protoZe u soudu trévim
i nékolik hodin denn& a b&hem jedndni se Elovék nemize ani
napit. Pokud tedy vim, Ze mé &ekd delsi jedndni, snazim se plef
na tuto situaci pfipravit, podpofit ji treba jednordzovou ampulkou
kyseliny hyaluronové. V takto ndroény den pouzivédm bdzi pod
make-up, aby drzel, a pak teprve kvalitni make-up, ktery vybirdm
s ohledem na svij vék. Dbdm na to, aby byl v produktech vzdy
ochranny faktor. S li¢enim to nepiehdnim, ale dbém na upravené
obodi a pouzivam kvalitni fasenku, kterd se nerozmazéva. Pou-
Zivdm zdravi¢ko na tvéi, abych nevypadala unavend, a na rty

lesk nebo rté&nku. KdyZz mdm pred sebou opravdu ndroény den, noho vyrobce mi vyhovuji vice krémy, u druhého tfeba séra.
tak je3t& make-up zafixuiji sprejem, pripadné pouziji korektor pod Na stavu pokozky se uréité odrdzi také Zivotosprdva, kterou se
o¢i, pokud jsem pred jedndnim strdvila noc nad spisem. snazim dodrzovat, af uZ jde o stravu, nebo o pohyb. Pomdahd

mi také akupunktura, kterou jsem zafadila do svého Zivota.
Pouzivdte profesiondlni kosmetiku?

Pokud se tykd pedujici kosmetiky, tak pouzivam kvalitni znagky Chodite pravidelné ke kosmetiéce?
z jednoho az dvou zdrojl, které se mi osvédcily. V mém véku Nechodim pfili§ Easto, ale dd se fici, Ze v del3ich periodéch -
jsem jiz Zjistila, Ze neni radno délat experimenty. Vim, Ze u jed- mésic az mésic a pdl - pravidelné.
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Ke kosmetiéce chodite hlavné kvuli oSetfeni nebo
i proto, Ze si to prosté uzijete?
Primarnim popudem byla uré&ité snaha pecovat dobfe o plef,
ale pokud &lovék vyzkousi kosmetické osetfeni, zamiluje si tu
pohodi¢ku. Momenty, kdy se vém nékdo vénuje, jsou tak pfi-
jemné, Ze ocenite, kdyZ si je miZete dopfavat znovu a znovu.
Motivem pro névstévu kosmeticky je tak nejen péce o plef, ale
i fakt, Ze si mohu pFijemné odpocinout.
Dulezité ale je, aby si klientka a kosmeticka, kadefnice nebo mani-
kérka tzv. sedly. Pfi o3effeni zasahuiji do vaii intimni zény. Kdyz se
vés nékdo dotykd, vyzatuje néjakou energii, bud tam ta chemie je,
nebo neni. S tim se nic neudéld, i kdyby byla kosmeticka sebelepsi.

V éem je prace advokatky naroénéjsi nez jiné profese?
Advokacie vyzaduje hodné &asu a vysoké pracovni nasaze-
ni. Je to obor, kde pfevaZzuje muzsky element. Myslim si, Ze
Zeny to maji v této profesi sloZit&j3i, protoZze se véfiinou vice
staraji o rodinu. Musime slozitéji plénovat a zdrovef se od nés
vyzaduje byt éasové k dispozici, vzdy v pohodé a s uprave-
nym zevnéjskem. Rodinné prdvo, na které se specializuji, vy-
Zaduje propojeni prava, psychologie a sociologie. Musite byt
dominantni, vyraznd, pfesnd, protoZze na vadem projevu zdvisi
rozhodnuti soudu, a zdroveh byt stéle jemnou reprezentativni
Zenou. | vtom ndm pomdhd kvalitni kosmetickd péce.

Plati pro advokatku pfi jednanich néjaka pravi-
dla ohledné li¢eni?
Ur¢ité neni vhodnd vyzyvavost a silné vyrazné liceni. Spis jde
o to byt upravend a pisobit pésténé. Nic se nesmi prehdnét, to
nefunguije. Jak pdsobite vy, tak je vniman i vés klient.

Kosmetitky pracuiji éasto jako OSVE. Nejsou z to-
hoto divodu v pfipadé rodinnych spord znevyhod-
néné oproti Zenam, které jsou zaméstnané v ramci
pracovniho poméru?
agovat na situaci na trhu, nemaji z4dné zdruky, Ze je zamést-
navatel podrZi, nemohou pracovat na home office apod. Maij
to sloZitéj3i, i kdyz se fedi u soudu treba vyzivné. Jakmile je
jeden z rodi¢d podnikatel, vZdy vznikd prostor pro diskusi, kolik
vydélal a joké mé vydaje. Nékolik Zen, které podnikaiji jako
OSVC a za covidu nemohly pracovat, jsme u nds v advokatni
kanceldfi zastupovali v otdzce zvy3eni vyZivného na déti. Vét-
Sinou tatinkové ndvrh na zvy3eni nelibé nesli a vznikaly z toho
problematické situace konéici u soudu. Dle mého ndzoru neni
tato problematika v zdkon& dobfe vyfesena. Jednd se o pro-
ces, ktery mize trvat i nékolik mésicd a mnoho Zen jej vzdd uz
na zacdtku, protoze Easto nemaiji dostatek penéz na chod do-
mdcnosti a boji se, Ze nebudou schopné si zaplatit advokdta.

Nabizite u vas v advokatni kanceléfi néjaké fese-
ni pro tyto pripady?
V rodinném prévu je vétiina kauz o socidlni pomoci a psycho-
logické intervenci. Snazime se proto maximdlné vyjit vst¥ic i kli-

Mgr. Lucie Hanlova (37)

se zabyvd zejména rodinnym pravem, aviak posky-
tuje i prévni sluzby podnikateldm. Klientdm pomdhd
fesit t6zké Zivotni situace, jakymi jsou rozvod, Upra-
va pomérd k nezletilym détem a vyZivné, zruseni
a vypofdddni spoleéného jméni manzeld nebo véci
dédické. Je zku3enou spravkyni pozistalosti, a to
i v pfipadech s mezindrodnim prvkem. Dokdze téz
pomoct i v b&Znych podnikatelskych vécech véetné
spord z podnikani vzniklych. Clenem tymu advokdtni
kanceldre Felix a spol. je od roku 2013.

entdm, ktefi nejsou mohoviti a chtéli by zvysit vyZivné tieba jen
o tisic korun. Nikdy se nestalo, Ze bychom nepomohli klientovi
jen proto, ze nemd dostatek finangnich prostiedkd. Pokud se
na nds nékdo obrdti s zadosti o pravni sluzby, snazime se to
vymyslet tak, abychom mohli zastoupeni prevzit. Nase pomoc
spoéivd v tom, ze napfiklad poskytneme snizenou sazbu nebo
je Uhrada za pravni sluzby rozloZena do splatek. Vzdy se sna-
Zime pfizposobit konkrétni situaci klienta.

Odekavadte, ze se zhorsenou ekonomickou situaci
sporu o vyzivné pribyde?
Uz se to déje. Néktefi byvali klienti se na nés obraceji, zda je
mozné s ohledem na ekonomickou situaci Zddat o zvyseni vyziv-
ného. Tady ale plati, Ze v pipadé vysoké inflace se jednd o jev,
ktery zasdahl viechny a neni mozné jej vyuZit v argumentaci pro
zvyseni vyZivného. Jind situace je, kdyZ napfiklad dité méni stu-
pef vzdélavdni nebo jeden z rodicl ztrati bez vlastni viny prdci.

Stava se také, ze se vyzivné snizuje?
Ano, kdyz si napfiklad jeden z rodi¢d zaloZi novou rodinu
a pfibude mu vyZivovaci povinnost. Do rozhodovdni viak vzdy

vstupuije fada faktord.
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ORA DNE NAMAZTE
= S| KRASNE LETO!

Eberlin Biocosmetics
www.eberlin-biocosmetics.com
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OCHRANA POKOZKY PRED SLUNECNIM ZARENIM OD EBERLIN BIOCOSMETICS
BRONZE LINE

Souédsti salonniho prodeje kazdé kosmetické znagky by méla byt G¢innd fada sluneéni pé&e. Eberlin Biocosmetics nabizi ucelenou
fadu velmi oblibenych produkic BRONZE LINE. Tato fada sluneénich produktd nabizi komplexni ochranu pied sluneénim zdfenim
diky pokrocilym technologiim, které chrani pokozku pfed UVA a UVB zafenim. V produktech jsou pouZity inovativni latky s vysokou
O&innosti a dobrou sndsenlivosti a jsou tak idedlni pro pipravu pokozky pred slunénim. Vase pokozka tak moze zdstat krdsné a zdra-
vd. Viechny produkty z fady BRONZE LINE maiji lehkou a snadno roztfiratelnou konzistenci a vysokou SPF ochranu. PouZivéni
kvalitni sluneéni péce brani poskozeni pleti 3kodlivym zdfenim, brani jejimu starnuti a také vzniku nezddoucich pigmentaci. Produkty
BRONZE LINE maiji mimofddné antioxidaéni G&inky a zdrover poskytuji pokoZce dostateénou hydrataci. Ziskédte rovnomérné opé-
leni, zatimco va3e pokozka volné dycha.

eberlin

BIOCOSMETICS
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JAKA OSETRENI JSOU
V KOSMETICKYCH SLUZBACH
POVOLENA A KTERA NESMI

KOSMETICKA PROVADET?

Ing. Monika Dvordkovd, Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, Foto: Lenka Hatagova

Pokud se rozhodnete pro nové osetreni nebo za-
koupeni nového pristroje do salonu, vzdy si nejdFi-
ve ovérte, zda miuzete danou ¢innost vykonavat
v ramci svého zivnostenského oprdavnéni. Samo-
zirejmé se jako podnikatel muzete rozhodnout o na-
bidce sluzeb ve svém salonu, ale pouze v mezich
platnych pravnich predpiso.

Jak tedy postupovat, pokud se rozhodnu rozsirit
své sluzby o nové osetreni nebo pristroj? Kazdé nové
o3effeni nebo pfistroj musi byt zanesen v provoznim fadu, tzn.
podat bud' dodatek platného provozniho féddu nebo piepraco-
véni stdvajiciho provozniho fddu. Rozhodnuti o zpdsobu vém
sdéli mistn& prislusnd Krajska hygienickd stanice, je to v jejf
kompetenci. Bez schvdleni provoznim fddem nelze z&4dné oset-
feni provadét (véetné pristrojovych).

Pfedtim, neZ se rozhodnete pro $koleni k novému o3etieni nebo
zakoupeni nového pfistroje, je vhodné si ovéfit, Ze o3etfeni sku-
teéné miZete provadét. Kde tedy hledat a co si ovéfit, abyste
neinvestovali penize do koleni na nové o3etieni nebo zakou-
peni pfistroje zbyteén&?

Prvnim kritériem je, aby nebylo osetfeni zdravotni sluz-
bou. Kosmeticka miZe provddét pouze osetteni, které maji re-
generacni, podpirny nebo preventivni Ucinek. Oset-
feni musi byt realizovano pouze u zdravych osob
a na zdravé pleti. Nesmi byt deklarovan lécebny
charakter vykonu a pouzivat oznaceni jako terapie,
pacient, uzdraveni, lééba apod. Soudasné nesmi do-
chazet ovlivihovani nemoci, zdésahu na nemocném
systému nebo zméné struktury tkané.

Druhym kritériem je, Ze oSetfeni odpovida obsahové na-
plni Zivnosti kosmeticka podle nafizeni vlddy. Toto nafi-
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zeni popisuje, jakd oSetfeni mize kosmeticka provadet,
a ktera jsou naopak zakazana. Kosmeti¢ka nesmi pro-
vadeét vpravovani cizorodych latek, napf. vpichovani botoxu
a vyplni kyselinou hyaluronovou (tuto &innost nemdze provadét
ani kosmeti¢ka se vzdélanim zdravotni sestry), zdsahy na slizni-
cich (napf. béleni zubl), odstrafiovani matefskych znamének.
Nesmi také provadét masérské pohyby na téle (na obliceji,
krku a dekoltu samozfejm& masirovat mize). Pri kosmetickych
sluzbdch tedy nelze provédét napt. maderoterapii téla, antice-
lulitidni maséze nebo zedtihlujici osetfeni pristroji, pokud nejste
soucasné masérem.

Pokud ani po vyhodnoceni pfedchozich kritérii nevite, Ze za-
myslené o3efieni nebo pfistroj mizZete v salonu pouZivat, tak
mizete pozddat mistné prislusnou KHS o vyjadreni,
zda vam osetieni provoznim fadem schvali. N&kdy se
mohou i KHS mylit, takZe pokud nesouhlasite s ndzorem KHS,
tak miZete pozddat o vyjadreni Ministerstvo zdravot-
nictvi. O nékterych rozhodnutich Ministerstva zdravotnictvi je
ale dobré v&dét, abyste se neptali na néco, co jiz bylo fedeno.
Casto dotazované osetieni jsou napf. mikrojehlickovani
dermaperem, hyaluron pen, BB glow. Ministerstvo zdravotnictvi
vydalo v souvislosti s témito osetfenimi vyjédieni, Ze je mize
kosmeti¢ka provadét na zdkladé Zivnostenského oprdvnéni,
ale pouze do hloubky vpichu 0,2-0,5 mm podle o3etfované
partie. Dal3i vyjédreni, jedno z t&ch nejnovéijsich, se tykd fo-
kusovaného ultrazvuku (Hifu, Ulthera, Liftera atd.). Toto osette-
ni je nové v rdmci Zivnosti kosmetickém zakdzdno a mize ho
provédét pouze lékar, vzhledem k tomu, Ze dochdzi ke zméné
struktury tkdné. Dlouhodobé jsou také zakézdna v Zivnosti kos-
meticka o3etfeni lasery - frakéni atd.

Ur¢ité doporuéujeme si nejdfive vzdy ovéfit, zda zamyslené
o3etfeni odpovidd vasemu Zivnostenskému oprdvnéni a teprve
poté investovat do $koleni nebo pfistroj zakoupit.


http://www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

GIGI LABORATORIES
NEW AGE G4°

VITEZ SOUTEZE PURE BEAUTY GLOBAL AWARDS 2022
NEW AGE G4 — NOVA ERA VICEUROVNOVE OBNOVY POKOZKY
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Léto mdme v plném proudu, a proto je dilezité myslet na (nékdy i trva-
[é) ndsledky agresivniho pisobeni sluneéniho zéfeni, ale samoziejmé

i na jiné vlivy zpUsobuijici chronologické a fotografické starnuti.

Pfind3ime vam novou fadu NEW AGE G4 vytvoienou odborniky z la-
boratofe GIGI LABORATORIES v |zraeli pro intenzivni boj se zndm-
kami starnuti, podporu hloubkové hydratace, regeneraci a stimulaci
na viech Grovnich, vyrazny liftingovy G&inek nejen na kontury obli¢eje

a nevyhnutelnou ochranu bunék pomoci obsazenych antioxidantd.

Nové éra v kosmeceutice pisobi na &tyfech Grovnich kize:
1. mikrobiom 2. epidermadlni bariéra 3. epidermis
4. dermadilni vrstva.

BEAUTY GROUP,
Vinohradska 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM: gigi_czechia_official, FACEBOOK: @GIGICZECHIA,
E-mail: obchod@beautygroup.cz, Tel: +420 608 350 288

NEW AGE G4 md svoji jedineénost, a to diky specidlné vyvinu-
tému komplexu:

PCM™ COMPLEX: PEPTIDES + CERAMIDES + MATRIX
Komplex je vytvofen na obnovu a podporu hydrolipidové vrstvy
a stimulaci mezibun&&né hmoty.

Nejnovéj3i aktivni slozky pdsobi na pokozku dlouhodobg, jsou
odolngjsi vi&i oxidaéni zatéZi a zajisfuji Gcinnou korekei vrasek
na nékolika Grovnich, podstatnym zpUsobem zvyduji pevnost
a pruznost pleti.

Siroce spekirdlini zastoupeni obsahu 21 slozek fady NEW AGE
G4 - obsah ceramidy, peptidd, kyseliny hyaluronové, betagluta-
nd a hlavné obsah nové slozky DMAE - ldtka se pouZivé pro ob-
novu a posileni fungovéni svali a 3lach a pro zlepseni krevniho
obé&hu. Dilezitost prikladédme také Gcinnosti latky glaucin, kterd
stimuluje proces lipolyzy (spojitost se zmenSovénim objemu tu-
kové tkdné), tedy vysokd G&innost pfi zmensovani dvoijité brady.

Profesiondlni kosmetické fada je k dispozici v partnerskych salo-
nech GIGI LABORATORIES o samoziejmé, pokud klient ché-
pe dilezitost nasledné podporujici péée, md fada NEW AGE
G4 také v domdcim prostiedi na vybér z osmi vysoce koncent-

rovanych pfipravkd pro udrzeni a FeSeni optimdlnich vysledkd.
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JAK FUNGUJE USPESNY SALON

PROC POSKYTOVAT
SILNOU A BEZPOD-
MINECNOU ZARUKU
SVYCH SLUZEB

Davate na sva osetfeni a produkty 100% zaruku
vraceni penéz? Nebo o tom do budoucna alespon
uvazujete? Mnoho maijiteld salond krasy se totiz
k tomuto kroku stavi velmi skepticky. Boji se, ze
toho zaénou zneuzivat ,nespokojeni” klienti, ktefi
budou chtit mit osetfeni a vyrobky zadarmo.

Jednak je tato obava zcela neopodstatnénd a také je tfeba se
na zaruku divat Oplné z jiné perspektivy. Zaruka vasim klientim
vlastné déva najevo vds zavazek, Ze s vasi praci budou naprosto
spokojeni a Ze ste si jisti tim, co a jak dé&late. Jsem pFesvédéen,
Ze neexistuji Zadni maijitelé salond, ktefi by si neprdli, aby klienti
byli se v&im, co délaji, nadmiru spokojeni, nebo spise nadseni.

Co ale maijitelé salond svym klientim ve vétsing pripady slibu-
ii? Na strankdach salond se objevuji vétiinou pouze prohlédseni
typu: ,Zaruéujeme prvottidni sluzby” nebo ,spokojenost klien-
t0 je pro nds prioritou” & ,vysledky uvidite hned po prvni né-
vitévé”. Co se ale stane, kdyz jako klienti nebudete spokojeni
a nedostanete prvotfidni sluzbu, kterou salon slibuje? Bude to
na vadem Usudku, nebo na posouzeni maijitele salonu, kdo ma
pravdu? A jestlize k takové situaci dojde, jak se bude fesit a co
vés ¢ekd? Zostanou vém bohuzel pouze nezodpovézené otdz-
ky a bezvyznamnd, nevymahatelnd a bezcennd prohléseni.

Otocme situaci a odpovézte si na otdzku, kdybyste vy byli naopak
v pozici majitele salonu a setkali byste se s nespokojenym klientem.
Odmitli byste klientovi kompenzaci za produkt nebo procedury,
se kterou by byl natolik nespokojeny, Ze by hrozilo, Ze to fekne
viem svym zndmym, rozhldsi to na socidlnich sitich a napise véam
$patné hodnoceni na Googlu? Jistd, Ze ne. Ve skuteénosti byste se
dokézali pFetrhnout, abyste klienta uklidnili a ujistili se, Ze vés salon
opousti s pocitem, Ze si nemd na co stéZovat, ze?

Udélali byste to, protoze

a. vam zdleZi na vasich klientech

b. vam zdleZi na vadi dobré povésti a na tom, jaky dopad by
mohl mit nespokojeny klient na vase podnikani
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Neni to zajimavé? Jestlize by asi témé&f kazdy maijitel salonu
vrétil klientovi penize, kdyz by se popsand situace vyskytla,
pro¢ se bat takovou zdaruku viemi moznymi zpdsoby vykficet
do svéta, aby o ni vsichni védélie

Neni jediny dovod se bdt, Ze by toho klienti zneuZivali. Kolikrét
se vam béhem celé vasi praxe stalo, Ze by vam klient fekl, Ze
nebyl spokojeny a cht&l vrétit penize? Bud vibec, nebo vém na
to budou stagit mozné maximélné dva prsty. Je to tak? Navic
vyzkumy ukazuji, Ze stoprocentni zaruku vraceni penéz rediné
zneuZije ne vice nez 1-2 % viech zdkazniky, ktefi jsou vz ale
vétSinou z podstaty problematiéti a takové byste v salonu jisté
pristé nechtéli.

A co kdyz by mél klient pravdu a skuteéné by sluzba nebyla
dokonal&? | tak je to pro vds dobrd zprdva, protoze vam to
ddvd moznost zZjistit rezervy, o kterych jste moznd neméli ani
ponéti a mate tak 3anci je odstranit, aby se uz nikdy pFisté ne-
opakovaly.

Proto, kdyz klientdm vefejné garantujete, Ze pokud nebu-
dou s &imkoliv b&hem ndvitévy salonu, b&hem samotné
procedury nebo s vysledkem va3i prace spokojeni, udélate
sluzbu znovu a zdarma nebo klientdm vrdtite zpét jejich pe-
nize bez jakychkoliv podminek a otdzek. Pro 99,9 % vasich
potencidlnich klientd to znamend, Ze si za svoji praci stojite
a rucite za ni.

Je to pro né velmi zfetelny signdl, Ze o své penize nemohou
pfijit a umoZiiuje jim to ziskat klid, jistotu a dovéru k vém.

Vefejnd a silnd zdruka pro vés neznamend zd&dné riziko. Na-
opak ziskate zietelnou konkurenéni vyhodu oproti salonim,
které se zaruku boji poskytovat a pro vase potencidlni klienty to
miZe znamenat rozhodujici moment, ktery piekond jejich pfi-
padné vahani a obavu, jestli ndvitévou vaseho salonu a ndku-
pem vasich sluzeb ndhodou neudélaji chybu, kterd by je stdla
cas a penize.
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ODBORNIK RADI

CO SI ZADA
PLET V LETE®

Foto: Lenka Kubikovd

Slunic¢ko, horko, klimatizace, chlér, sil... Vase kize je béhem léta vy-
stavena zatézkavacim zkouskéam. Jak se o ni spravné starat a uzivat
si tak akorat opdlenou a zéfivou plet i bez make-upu? Zeptali jsme
se kosmeticky Lenky Kubikové, maijitelky Studia Lenka v Boreticich.

Peelingem k zarivé pokozce

Krok &islo jedna - zbavte plef vrstvy odumfelych bunék. ,Jesté nez zaéne slun-
ce ostfe pdlit, je potieba plet dukladné exfoliovat, tedy odstranit odumfelé buf-
ky. To zajisti omlazeni, rozzafeni, a navic bude plef vice nasdvat vyZivu z pou-
Zivané kosmetiky,” radi kosmeticka s praxi Lenka Kubikovd. Peeling byste méli
pouzit jednou tydné&, pokud mdte plef normélni, mastnou nebo problematickou.
U suché a citlivé se jemny peeling doporuéuje jednou za 14 dni nebo ffi tydny.
Kromé vyhlazeni pleti pomdha Cistit i péry a celkové pokozku projasnit.

Poradna

Pro¢ pouzivat pravé tuto kosmetiku? Jaké osetreni byste béhem
léta doporuéila u vés v salonu?

Ve svém studiu jiz nékolik let pracuji s kosmetikou PHYRIS, kterd ma skvélé vy-
sledky, velky vybé&r produktd na jakykoliv typ a stav pleti a velmi pFijemnou
jemnou parfemaci. Svym zdkaznicim doporuéuji stejné produkty pro domdci
péci a tim se efekt, kterého chceme dosdhnout, zvysi.

V 1ét& doporuluji pfevazné intenzivni 90minutové hydrataéni oetieni HYDRO
ACTIVE, u kterého plet odli¢im, provedu peeling, ¢isténi ultrazvukovou 3pachtli,
masdzi zapracuiji sérum s kyselinou hyaluronovou, aplikuji masku a vyplhovou
kapslicku. Vysledkem je hydratace, relaxace a dostate&nd vyplh, kterd okamzité
pozvedne kontury a vyhladi plef.

Jak zpomalit starnuti pleti (ztrata kolagenu)?

Pred slune&nimi paprsky je potfeba se chranit. V [ét& jsme krasné opdleng, ale
nejrychleji stdrneme. K pééi je potieba pfidat antioxidanty ve formé séra nebo
masky, které obsahuji vitamin C nebo latky k stimulaci kolagenu. Je nutné dodr-
zovat hladinu dostateéné hydratace v pleti pomoci kyseliny hyaluronové s po-
stupnym uvolfiovanim. Pouze obyéejnd v hydrata&nim krému nestai. Doporuduji
vzdycky aktivator pleti a zaméfit se na plefovd séra, kieré je potfeba stidat.

Jak predchazet pigmentovym skvrnam?

Sluneéni paprsky, konkrétné UVA a UVB zd&Feni, maji pfimy vliv na tvorbu pig-
mentovych skvrn. PFi nedostatecné ochrané pokozky dochdzi k nadmémé tvor-
bé& melaninu v kizi a vysledkem jsou pak pigmentové skvrny. Doporuéuiji plefové
sérum se SPF 50 minimdlné 2x denné. Kdo je nachylny na skvrny, musi je nej-

v v v

pozd8iji v z4Fi zadit okamzité fesit. Ve studiu nabizim laserové o3etfeni povrcho-

Piijem objedndvek na tel: 606 149 659
www.studiolenka.cz

BESTSELLERY

UV ADD ON SPF 50
UV ADD ON je idedlnim fesenim pro kazdé-

ho, kdo md radéji lehkou konzistenci v kom-
binaci s jednoduchou aplikaci, ale vyZadu-
je vysokou Groveri ochrany pred sluneénim
zdrenim. Plefové sérum s lehkou konzistenci
UV ADD ON - inteligentni ochranu pfed
UVA a UVB slune&nim zdéfenim s faktorem

50 Ize pouzit celoroéné.
895 K&/50 ml

Hyaluron Sensation

krém 75 ml

Hyaluron Sensation Cream od PHYRIS
je specidlni denni krém s postupnym
uvolfovdnim  kyseliny hyaluronové.
Okamzité poskytne pleti maximdlni
vlhkost a udrzuje tento efekt dlouho-
dobé&. Odstrafuje napéti pleti a vrds-
ky zplUsobené dehydrataci. Plef je

zdravd a pravideln& hydratovana.
1255 K& / 100 ml

ViHY I

FoREST

Forest mask 75 ml

Chladivd, osvéZujici gelovd maska.
Moderni a bezpeénd technologie boju-
je proti pfed€asnému stérnuti pokozky
(pfirodni antioxidanty). Posiluje bari-
érovou funkci pokozky a chréni pred
méstskymi a digitalnimi vlivy zpUsobuii-
cimi antioxidaéni stres. Zlep3uje barev-
ny tén pleti a rozjasni pokozku.

1090 K& /75 ml

www. kosmetika-wellness.cz |23



http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.studiolenka.cz
http://www.facebook.com/studiolenka_boretice

ADVERTORIAL

24 WWW. kosmeﬂ L(CI’WGHH@SS .Cz


http://www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

KOSMETIKA
NA DOVOLENOU

Navod, jaké kosmetické pripravky pribalit na cesty
do kufru.

~PFi cesté na dovolenou by kosmeticka tasticka
neméla chybét a méla by obsahovat zdkladni pFi-
pravky na pédéi o oblicej i télo, které vam pomohou
ochranit pokozku pred poskozenim,” upozornuje
Alena Kimlovd, hlavni kosmeticka GERnétic.

Na sluni¢ku a pfi koupdni dostévé pokozka pékné zabrat. Slu-
neéni paprsky podporuiji vznik volnych radikald, které posko-
zuji plef a jsou pFi¢inou vzniku vrasek. Slunieko plet vysusuje,
moftskd voda naruduje pfirozeny hydrolipidovy film. A Supici se
pokozka ndm na povabu jisté nepfidd. Ochranny opalovaci
pfipravek je proto naprostou nezbytnosti.

Vysku UV faktoru volte podle svého fototypu a nezapomeiite bé-
hem pobytu na sluni¢ku ochrannou vrstvu pFipravku pravidelné
dopliovat. Velmi vhodné jsou opalovaci pripravky, které maiji kro-
mé& UV faktoru také zklidfujici a regenera&ni G&inky. Pomohou tak
mnohem lépe pokozku ochrdnit. Takové produkty naleznete ve slu-
neéni fadé Melano od znacky GERnétic, kterd nabizi sofistikované
emulze s komplexem filtrd UVA a UVB (SPF 15, 30, 50) bez nano-
&astic. Merunkovy olej a hydrataéni slozky v nich obsazené zajisti
antioxidaéni G&inky a pfedchdzeji predéasnému starnuti pokozky.

Také po pobytu na slunku a po velerni sprie je dilezité po-
kozku celého téla oseffit. Vyzkoudejte chladivy pfipravek Gel
Aprés Soleil, ktery diky liposomdm pronikd do hlubokych vrstev
pokozky a pUsobi proti podrdzdéni a proéervendni kize a pfi-
nési okamzitou chladivou Glevu. B&hem veéera pak naneste na
celé t&lo, klidn& i nékolikrat za sebou, hydrataéni t&lové mlé-
ko. Mym velkym favoritem je pFipravek Lait Corps
Douceur, ktery prinasi pokozce maximalni komfort
a pocit sametové pleti. Bambucké maslo, merufikovy olej
a komplex oligopeptidd okamzité zvl&éni pokozku, doplni li-
pidovou slozku a posili hydrolipidovy film. Pokozka je hebké&
a lehce voiava. Domd se vrdtite s krdsnou bronzovou barvou.

V kosmetické tadtiéce samoziejmé nesmi chybét specidini produkty
uréené k péci o obli¢ej. V&tiina Zen voli b&hem dovolené lehéi

vam nahradi &istici mléko i tonikum. Jemny myci gel Nettoyant Go-
mmant Marin navic béhem &idténi pokozku mineralizuje a dodévé
energii. Vyzivny noéni krém mastnéji konzistence je naprostou
nezbytnosti. Vzhledem k namd&hdni pokozky vnéj3imi vlivy se vém
mize stét, Ze budete muset b&hem velera tento krém aplikovat
2-3krét za sebou, abyste pokozku uspokoijila a ziskala pFijemny
pocit. Denni ochranny krém miZete v rdmci Gspor mista v kufru na-
hradit specidlnim opalovacim krémem uréenym vyhradné pro po-
kozku obli¢eje - Melano 15 vém poskytne dobrou ochranu, posili
ochrannou bariéru a umozni postupné lehké opdleni. | pfes tuto
ochranu viak doporuéuiji chranit obli¢ej klobouckem ¢&i ksiltovkou.

Vim, Ze pfi odjezdu na dovolenou Easto zdpasime s nedostat-
kem mista v kufru. Presto se pfimlouvém za pfibaleni hydrataéni
masky, kterou byste méla aplikovat na oblicej alespori 3krét tyd-
né& (klidné i kazdy den), aby si plet zachovala dobrou hydrataci.
J& osobné jedté piibaluji pripravek Mito Spécial+. Stihld lahvigka
zabere minimélni prostor, ale na pokoZce odvede velkou prdci.
Likviduje totiz volné radikdly a zamezuje vzniku vrasek.

Celou vybavu dopliite jemnymi ligGidly a parfémem s lehkou
kvétinovou vini.

Stastnou cestu a krdsné léto za cely tym GERnétic!

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony po celé €R i na
Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuci vhod-
né pripravky a nabidnou salonni péc<i o oblicej a celé
télo. Seznam salond GERnétic na www.gernetic.cz

Poslouchejte na cestach podcast Na vinach krasy
GERnétic na Spotify.
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NEJRYCHLEJSI
OMLAZENI

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Plefovy terapeut Petr Zach po
osetfeni mikrojehlickovanim
pristrojem Dermapen

L

-

Mikrojehlickovani v soucasné dobé patii mezi nej-
oblibenéjsi procedury pro obnovu a omlazeni pleti.
Kromé toho, ze nabizi vyborné a dlouhodobé vy-
sledky, ma jesté jednu velkou vyhodu: zafizeni ma
model nejen pro lékare, ale nové také pro kosme-
ticky.

Mikrojehlickovéni je minimdalné invazivni o3effeni, které Fesi
Sirokou $kdlu problémd pleti (pigmentace, akné, strie) - a sa-
mozfejmé také zmirfivje zndmky starnuti, coZ je hlavni divod
ieho velké obliby.
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Pristrojem Dermapen |ze o3effit cely oblicej, krk, dekolt, hibety
rukou a pokozku hlavy, a to velmi G&inné a s vysokou pfesnos-
ti. Provede téméf 2000 vpichd za vtefinu, takze vytvori velké
mnoZstvi rejuvenaénich mikrokandlkd, které umoziiuji lepsi pro-
nik obnovuijicich aktivnich latek do pleti. Vysledkem je dokona-
I& absorpce aktivnich latek do pokozky a zvyseni produkce
kolagenu a elastinu. A to viechno opravdu velice rychle, jok
nds presvédgéil kosmeticky lektor Petr Zach, ktery pUsobi nejen
u nds, ale také v USA. Nepogitdme-li konzultaci, pFipravu a z4-
vér osetfeni, celd procedura zabrala necelych pét minut.

Maximalni bezpecénost

Po Gvodni konzultaci, pfi niz se Petr Zach vyptal nadi model-
ky Jany, co ji trépi, a popsal, co bude nésledovat, se rovnou
pustil do préce. Nejdfive si dezinfikuje ruce, protoze celd
procedura probihd v naprosto sterilnim prostfedi. ,Aby byla
zaqjisténa maximdlni bezpeénost pfi o3etfeni, snazime se pra-
covat ve sterilnim prostiedi, pfipravime si sterilni kit vytvofeny
pro tuto proceduru a plefovy terapeut vzdy pouZivé rukavice,
aby nedochdzelo ke kfizové kontaminaci s bakteriemi a dal3i-
mi patogeny. Pro zaqjisténi bezpeéného osetfeni vzdy pouzivd-
me dezinfekci; pfi béZnych o3etfenich se pouzZivaiji dezinfekce
alkoholové, my viak vime, Ze alkohol miZe pokozku podrazdit
a vysusit, pouzivéme proto antisepticky bezalkoholovy toner,
ktery nedrdzdi, ale pfitom je schopen znicit 99 procent skodli-
vin,” komentuje své pocindni Petr.

Pak si nasadi zvétSovaci bryle se svétlem a kontroluje partii,
kterou bude osetfovat. ,Zdkladem kazdého o3etieni Dermapen
je dikladné odligeni a vygisténi pleti,” popisuje. ,K tomu pou-
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zivdme hydrofilni balzédm bez obsahu vody, ktery na sebe na-
véze viechny nedistoty rozpustné v tuku i tézké kovy z ovzdudi.
Jeho vyhodou je, Ze oproti standardnim odli¢ovacim olejom
tento balzdm miluje vodu. Byl upraven tak, aby se pfi kontaktu
s vodou promé&nil na nemastnou emulzi, kterd se snadno odli&i
a nijak nedrézdi plef pfed zdkrokem.”

Zranéni podporujici hojeni

Nez zaéne s mikrojehlickovénim, ukéze Petr Zach klientce sa-
motnou jehlicku, aby se pfesvédcila, Ze je v neporuseném oba-
lu a nebyla tedy pouzita vickrat. Potom na Dermapen navlékne
specidlni ochranny névlek, aby byla procedura naprosto steril-
ni. ,Vpichy maiji vlastni regenerativni G&inek, nicméné ném také
umoznuiji hloubkovou penetraci specificky upravenych koncent-
rétd,” popisuje. Osetieni funguije tak, Ze mikroskopickd zranéni
zpUsobend vpichy stimuluji pfi hojeni kiZe tvorbu kolagenu.

,Diky rychlosti Dermapenu neni potieba pouzit znecitlivujici
krém, nicméné& pro véti{ komfort je aplikovén CBD koncentrdt,
a to pod jazyk pro zklidnéni pied procedurou a topicky na
plef, nebot md lehké anestetické G&inky,” dodavé plefovy tera-
peut a pokraduje: ,Samotny zdkrok mikrojehlickovym perem je
velice rychly, jednd se o nejrychlej3i zafizeni, které je na trhu
dostupné. Obligej je o3etfeny do tfi minut. Je téméF bezbolest-

né, jen na citlivéjsich mistech je mozné vpichy citit. Ale neni tak

bolestné, jak si lidé predstavuji. Neobjevuje se pfi ném zddnd
krev. Aby s timto ndstrojem mohla pracovat kosmeticka, musi
mit kurz naruSovdni integrity kiiZe, pokud chtéji s pfistrojem pra-
covat do jednoho milimetru.”

A hned mezi lidi!

Pro umocnéni vysledku Ize oSetfeni rozsifit o anabolickou
formu chemického peelingu, ktery nezpidsobuje poleptani
nebo V&3 podrézdéni. ,Pro okamzité zklidnéni a obnoveni
hydratace, kterou jsme klientce odebrali b&hem o3etieni, se
osvé&deuji nade platynkové masky bez alkoholu, které obsahu-
ii nejen vysoky pomér kyseliny hyaluronové, ale také dilezité
stopové prvky a minerdlini latky,” konstatuje pan Zach. Potom
se na 10 minut pfikladd maska hydrogelova. Pro urychleni
regenerace si miZou zdjemci pfiplatit masku s LED (Eervenym
a NIR ) zéfenim.

Jako posledni krok se pouZije regeneraéni ténovaci krém,
ktery sniZuje teplotu, aby pokozka nebyla horkd, a sou&asné
obnovuje kozni mikrofléru. Na Jané nejsou patrné z&dné ne-
gativni stopy. Hned mize vyrazit mezi lidi. Ale néco je prece
jen jiné: m& zdravé vypadaijici krdsné rozzdfenou plef.

Video z osetfeni najdete
na www.kosmetika-wellness.cz

1. Na konzultaci se klientka Jana od plefového
terapeuta Petra Zacha dozvidd, jok bude o3etfeni

2. Zakladem osetent je dokonalé odliceni hydrofilnim 3. Balzam se pfi kontaktu s vodou proméni na
balzémem bez obsahu vody, takZe na sebe navéze

nemastnou emulzi, kterd se snadno odli&i a nijak

probihat viechny necistoty rozpustné v tuku i t82ké kovy z ovzdusi  nedrdzdi plet pred zdkrokem

4. Vpichy maii vlastni regenerativni G&inek
a jesté umoznuiji hloubkovou penetraci sterilnich
sér; v piipadé Jany pojde o 35 mg/ml kyseliny

&

5. PFi manipulaci s Dermapenem pouzivd plefovy
terapeut specifické pohyby, aby se ho nedotkl rukou, lifting, zpevnéni a sladéni obligejovych ryst a kontur,
a na pfistroj navlékd sterilni ochranny névlek, aby
hyaluronové bylo zachovéno sterilni prostiedi

5& . s

k. A8
6. Mikrojehlickovani Dermapen podpoii rychly

vyrovnd tén a strukturu pletfi, zmen3i jizvicky a strie
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7. P¥i odeffeni okolo Ust 24d4 Petr klientku, aby 8. Pro okamzité zklidnéni a obnoveni hydratace 9. Na 10 minut se pfiklada maska hydrogelovd,
semkla rty, aby se mohl s pfistrojem Dermapen po oseffeni se osvédéuje platynkové maska bez kterd k osetfenému obliceji dokonale pfilne
0Osp&$né dostat i do téchto citlivych mist alkoholu, kterd obsahuije nejen vysoky pomér

kyseliny hyaluronové, ale také dolezité stopové prvky
a minerdlni latky

11. Aplikace regeneraéniho krému, ktery snizuje 12. Jana mad krésné rozzafenou pokozku a nejsou
teplotu a sjednoti barvu pokozky na ni vidét Z&dné negativni stopy osefieni

10. Pro urychleni regenerace je mozné si priplatit
masku s LED zdfenim, Jana v ni pfipomind
kosmonauta, ale stoji to za to: vysledek bude je3té
viditelnjsi

Vysledky terapie Dermapen

@ stimulace kolagenu
@ omlazeni
@ vyhlazeni vrasek
@ zlepieni vzhledu jizey, strif
@ Zzlepieni struktury kize

@ sjednoceni ténu pleti, odstranéni pigmentaci

@ [é¢ba akné
@ minimdlni trauma >
@ zd&fivd pokozka

-u)l

r4

13. Doméci péée je nedilnou sou€dsti protokolu pro zaijisténi optimdlnich vysledkd
Dermapen
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KOSMETIKA
NA VLASTNI RIZIKO
- OPRAVDU?

Je az s podivem, kolik lidi se dnes bezhlavé vrha ze skaly pfimo do ke-

limku plného aktivnich ingredienci krému, aniz by tusili, zda jim néktery

z nich nepf¥ipravi neprijemné chvilky, které pak po pouziti Fesi doma nebo
MIROSLAV SPILKA u dermatologa v ordinaci.

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou Mezi za&ateénické chyby nadeného uZivatele nebo uZivatelky kosmetickych pFipravkd

spoleénost Payot Paris iz 30 let. asto vidime ignorovdni toho, zda jsou zrovna pro néj nebo pro ni vhodné, jejich Easté

info@spilka.cz stfidani nebo jejich nevhodnou kombinaci. Vzorky netestuji, &ist ndvody je nebavi studovat
m.spilka@spilka.cz a soupis latek INCI na krabiéce pFeskakuji.

Nedivim se jim.

OD CERVENCE L e L
Dnes povazujeme vétiinu véci za regulované, hlidané a odzkousené a necekdme Zadny
2013 EXISTUJE problém. Ten mél vyfesit uZ nékdo pred némi. Pro laika je docela sloZité se ve viech téch

chemickych latkdch vyznat a nikdo neni povinny znét to, jak je sndsi jeho vlastni organi-

PROPRACOVANY o

SYSTEM HLASENI Na druhou stranu, kosmeticky promysl, zvl&sté v Evropé, je jeden z nejsednérovanéjsich
ZAVAZNYCH obord vibec. Smérnice Evropské unie z roku 1976 fikd, Ze jeho vyrobky ,nesméji zpUso-

bovat poskozeni lidského zdravi, jsou-li pouZivany za béznych nebo rozumné predvida-

NEiADOUCiCH telnych podminek pouziti“. Kosmetika a jeji bezpeénost pro lidské zdravi je systematicky

o sz 5 sledovand a mé pro to i samostatny ndzev: ,cosmetovigiliance”.
UCINKU.

Od ¢&ervence 2013 dokonce existuje propracovany systém hléseni zédvaZznych nezddou-

cich 0&inkd (tzv. SUE), kdy jsou podezfelé vyrobky testovany nezdvislymi laboratofemi
po tom, co je nahldsil spotfebitel, prodejce, vyrobce nebo distributor. Odpovédnou osobou u nds je MZCR. V praxi jsou tyto piipady
dokumentovdny a vétsinou hld3eny vyrobci, ktery je povinny proces testovdni podstoupit.

Vyrobky se tedy neschvaluji nebo nesleduji pouze pfed jejich uvedenim na trh, ale i po celou dobu, kdy na trhu koluji.

V kosmetickém salonu, ktery pouziva jesté celou Fadu pFipravkd, které doma nemdte, |ze Easteéné rizika nezddoucich G&inkd odstranit vy-
sokou profesionalitou persondlu, ktery vétiné chyb za vds predejde. Nebude slibovat neproveditelné, vybere optimdlni pé&i, stanovi priori-
ty, a pokud budou va3e pozadavky nerealistické nebo budete dokonce vyZzadovat nevhodné osetfeni, miZe pééi o vés odmitnout. Soucdsti
ieho odborného pfistupu jsou nejen profesiondlni doporuéenti, ale také trpélivé vysvétlovéani naplédnovanych postupl a vysvétleni moznych
nezddoucich G&inkd véetné toho, co délat v pfipadé jejich projevd. V neposledni fadé mé k dispozici kvalitni vyrobky z ovéfenych zdrojo.
Pokud bych se tedy na zavér chtél jesté vrdtit k t¢m ,rozumné predvidatelnym podminkdm pouziti, pak bych apeloval jak na profesiondly,
tak na spottebitele, aby nezapominali na to, Ze i oni jsou svym zpUsobem svou vlastni testovaci laboratofi, kterd mé védét, Ze se ji do
rukou dostdvaji pomérné komplikované vyrobky, na které nemusi reagovat vsichni stejng, Ze maiji i svdj dil odpovédnosti za vlastni télo

a rozumnd obezfetnost je namisté.

Méte svoji pozitivni nebo negativni zkuenost? Napiste mi.
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HURA, DOVOLENA!
BALIME!

Anna Zajicovd, Foto: archiv firem

V kufru mé své misto kromé vsech dalSich potreb-
nych véci také kosmetika. Diky ni budeme u mofe
i v horach jesté puvabnéjsi a spokojenéjsi.

Jak ulozZit kosmetiku2 Af vz se vyddvdte za hranice viednich
dni, na vikendovy vylet nebo prosté jen chcete mit doma lepsi
systém pro svou kosmetiku, potfebujete kvalitni toaletni tasku &i
kuffik. Cim se fidit pfi jejim vyb&ru2 Rozdil je ve form&, ve vzhle-
du, jiné ndroky maji ddmy a jiné pdni. V prvni fadé jde o veli-
kost. Rozmyslete se, zda potiebujete tasku spise na cestovéni,
v niz budete prevdzet hlavné lahvi¢ku Samponu a fasenku,
nebo se chcete obklopit veskerou svou oblibenou kosmetikou.
Vybirat miZete od malych neceséri az po profesiondlni kuffiky
s feminky, diky nimz se krémy ¢&i paletky ani nehnou.

Dal3im podstatnym faktorem je materidl. Nad&asovou eleganci
a také poddajnou skladnost v kufru predstavuiji tasky a tadticky
z koze. Zvlasté na delsi cesty se viak hodi kuffiky z polykar-
bonétu & ABS. Diky pevnému materidlu se nemusite obdvat
o sklen&né lahvicky &i flakény parfému. V neposledni fadé je
dilezité zjistit, jakd vnitini organizace tasticky vyhovuje vic va-
$emu Zivotnimu stylu. Pro pdr kosmetickych nezbytnosti stadi
jedna nebo dvé kapsy. A pokud méte radi pofddek nebo méte
dimyslnou kosmetickou rutinu, hodi se propracovany necesér
s kapsami a zipy, ktery pojme kosmetiku i cestovni lékdrnicku.

Sluneéni ochrana

Opalovaci pfipravky tvofi hlavni polozku na kosmetickém seznamu,
af uz jedete k mofi, do hor nebo k rybniku. Zabalte jich dostatek
a zvazte, jaké faktory budete potfebovat. Pro zagdtek patrné SPF
50+, v dalSich dnech miZete ubrat. Ruku v ruce s opalovdky pak
ide péce po slunéni, kterd zregeneruje podrazdénou kizi, dodd i
ztracenou vldhu a viestranné se stard o to, aby slunce nezanechalo
na kizi kromé bronzu i vrésky. Oblicej oetfujte no&nim krémem.

Namahané oéi

O¢ni kapky uz méte uréité pfipravené v cestovni lékarni¢ce. Do
kosmetické tasticky pfibalte krém na o&ni okoli. Nejen samotné
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odi, ale také oéni vicka totiz Easto citlivé reaguji na sluneéni pa-
prsky, okolo oéi se tvofi v dUsledku slunéni vrasky ze viech zén
nejdfive. Zatimco pies den je treba o&ni okoli chranit pfiprav-
kem s nejvysdim faktorem (SPF 50 nebo 50+), po slunéni ho
vyméfite za pedujici krém na oéni okoli. O&ni krém pomize ob-
novit pruznost kize, redukovat dehydrataci i vé&ky pod odima.

Komfort a bezpeci

Osobni pohodli dok&Zou narusit $tipance od komdrd a jiného
otravného hmyzu nebo kli3fata. Repelenty vés pred nimi ochré-
ni. Pfiznejme si, nikdy se to patrné nepodafi na sto procent, ale
kazdy bod se poéitd. Protoze repelenty obsahuiji Easto pomér-
né agresivni slozky, pouZiveijte je bezpeénym zpdsobem. Pfed
pouzitim si vzdy pfectéte informace o pFipravku a névod.
Pokud uz k vitézstvi hmyzdakd dojde a na kiZi se objevi nepfi-
jemné Stipance, je dobré mit po ruce i pfipravky péce ,poté”,
které misto dezinfikuji, pfinesou Glevu, zmirni svédéni a urychli
hojen.

I v horku vonime

V letnim parnu se neobejdeme bez antiperspirantd a deodoran-
t0. Ddle pfibalte osvézujici a zarover hydrataéni spreje, mlhy.
Opatrné zachdzejte s parfémy. Voné mizZou obsahovat létky,
které se nesnesou se sluneénimi paprsky. Zejména bergamoto-
vé silice umi vytvofit na koZi pigmentové skvrny. Do letnich dnd
se nejlépe hodi lehké ving, kvétinové, citrusové a vodni. Na
veder mizete séhnout po komplikovanési vonné kompozici,
prilis t&2ké parfémy si ale schovejte radgji do chladnéjsich dno.

Pozor na nohy

Achillovou patou se miZou stat zapafené nohy v uzavienych
botdch. Nejenze nevoni, &asto je provazeji také zdravotni obti-
ze, napfiklad plisné mezi prsty, na nehtech. Zakladem preven-
ce je dUslednd hygiena a nohy v suchu. To znamend vzdy po
koupeli vyffit mista mezi prsty, nosit bavinéné ponozky. V okoli
bazénd nechodte naboso. Do kosmetického kuffiku pribalte
antibakteridlni sprej k o3etieni nohou a dezinfekci bot.
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Dekorativni
kosmetika

Tvéfi  dodd plvab  predeviim
slunce. Arzendl kosmetiky ur&e-
ny k liceni nemusi proto byt nijak
rozsahly. Hodi se BB krém, tuzka
na oboéi, vodéodolnd Fasenka
a dlouhotrvaijici rténka.

Vlasy

Pfedem se informujte, jestli ve vy-
bavé hotelovych pokoji najdete

vysoused vlas. Jsteli zvykld na
zehli¢ku nebo kulmu, pfibalte ji do
kufru. Podle délky pobytu a kvali-
ty svych vlast zvazte, jestli bude

Velmi zenskd, sveéZi a zd¥iv4 toaletnt Viiné Bohemian Orange Blossom propojuje
stacit hotelovy Sampon anebo bu- voda Mugler Angel Nova okouzl{ tény pomerancovych kvétd, italskych
defe potfebovat svou vlastni péci. ovocnymi tény li¢i s dotekem bergamotu, pomerantii a marockého neroli.
Kondicionér uZ byvé v hotelech kvétinovym srdcem i kouzlem cedru Na dovolenou se velmi hodi baleni 10 ml,
nadstandardem, za ten se pfimlou- a pizma s elegantnim vyznénim, Mugler, Atelier Cologne, 10 ml/737 K¢, 30 ml/1544 K¢,
véme, podobné jako za fixacni lak 1756 K&/50 ml, 2749 Ke/100 ml 100 ml/3090 K&, 200 ml/3810 K
na vlasy v mini baleni.

INZERCE

YBLLOW PROSF Novinky pro béleni pleti!

ADO - prirodni bylinny peeling
Retinol a Vitamin C
Elektroporation a Mesococktails

KONGRES ~ 3

14. 10, 2022
Praha €3V .=

Zvyhodnéna cena 1 990 K& do 31. 8. 2022 J+) 1+1 vst

i= L A
¢ X< T

up zdarma.

T
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http://www.charde.cz/kongres

Canezin sprej: aktivni ldtky G¢inng
eliminuji bakterie, kvasinky a plisné na
nohou i v obuvi, 140 Ké&

Otravny hmyz odpudi ComarEX! Repelent
Ize aplikovat na pokozku i odév, ComarEX
Forte, 138 K¢

Kosmeticky kuf¥ik z polykarbondtu
umoZiiuje prehledné a bezpe&né uloZeni

kosmetiky, 2039 K¢, Wittchen

H NEOSTRATA

Hydrataéni NEOSTRATA Restore Face
Serum je projastiujici denni hydratadni
sérum, Tarsio, 1499 K&

PlZ
BUIN

HYDRO
INFUSION

30.:

150ml|

Opalovaci fluidni gel: ochrana lehkd jako voda
v kombinaci se suchym finigem a vysokym
ochrannym faktorem, Piz Buin, 599 K¢

Té&lovd mlha Eyes On Me osvéZi a provoni
pokozku kombinaci ténit hrugky, lotosového
kvétu a bilého pizma, Playboy, 289 K&

V pripadé nevolnosti, tnavy, vyéerpani
z horka vés probere viing méty a citrusti:
Bio Aroma roll-on Na cesty, Saloos, 136 K&

1]

ESSENTE-

e by

Intenzivn{ krém pro pé&i o citlivou oblast
kolem o&i. Peptidy redukuji tvorbu vrasek,
zmiriiuji otoky, vatky a zesvétluji tmavé
kruhy. Essenté, 940 K¢

Fluid SPF 50+ obsahuje novy girokospektralni
sluneéni filtr, ktery chrani pred UV zdfenim
i pfed modrym svétlem urychlujicim stdrnuti

pokozky. Avéne, 569 K&

e

DEAMSANIT

e

Okamyzité ¢isté ruce v lese ¢i na pldzi
zajisti bezoplachovy &istié bez vody.
Voni a nevysusuje, naopak pokozku

zvla¢iiuje, Saloos, 117 K&
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Antiperspirant s nevtiravou viini chranf
pred potem a zdpachem aZ 48 hodin,

Nivea, 90 K&

|H‘§ \1_'-’— —
P
Vagindlni &ipky I ! Efemiglucaﬁ

Femiglucan zajistujf
stimulaci imunitniho
systému. Uginné
latky pomdhaji
obnovovat piirozené
vagindlni kultury, napomdhaji sniZovat
riziko intimnich dasledki stresu, koupdni &
uZivani antibiotik, Natures, 10 ks/297 Ké&
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

S cestovanim stoupa
riziko nakaz

Hodné lidi se t&3i, Ze po covidovém pUstu
budou letos vic cestovat. V letni sezoné
ale |ze o&ekdavat vy3si pravdépodobnost
prenosu riznych ndkaz, napt. Zloutenky
typu A, kterd je zanétlivym onemocné-
nim jater. ,Nebezpe&ny suvenyr si cestovatelé pfivézeji zvldsté z exotickych zemi s niz3im
hygienickym standardem. Ani pobyt v prvotfidnich hotelich v zemich s vysokym vyskytem

virové hepatitidy typu A neni zérukou ochrany pred touto infekci,” varuje MUDr. Hana Sev-

&ikovd z ostravského centra O&kovani a cestovni mediciny Avenier. DileZitd je prevence.
Ta spoéivd v dikladné hygien&, pouzivéni kvalitni vody a spravném nakldddni s odpady.
Cestovateldm, ktefi mifi do rizikovych zemi, je doporu€ovano ockovéni proti hepatitidé A.

FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT

7.-8. 10. 2022

PVA EXPO PRAHA v Letiianech
www.veletrhkosmetikV.

HLAVNi PARTNERI PARTNER ZASTITA ~ MISTOKONANi  ORGANIZATOR  OFICIALNivOZY

Wi weeon €= N guR  gRF

INSTITUTE
KOSMETICEK

Pro psychickou
a fyzickou harmonii

Doplitky pro vrcholové a rekread-
ni sportovce, ozdravnou kosmetiku
a specidlni fadu pro domdci mazlicky
uved| na trh pod znackou JJ68 Jaromir
Jagr. Kolekce konopnych produktd,
kterd vznikla spojenim s mnoha exper-
ty a &eskymi firmami, kombinuje silu
prirody s védeckym pozndnim.

INZERCE

MAKE-UP
INSTITUTE
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ZAPOMINEJTE
NA VLASY!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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Zatimco na ochranu pokozky v lété
myslime, na vlasy se ¢asto zapomina.
Pfitom jsou to ale pravé ony, které do-
stavaji v l1été nejvic ,,zabrat”. Jsou vy-
stavené mnoha rizikovym faktorom,
jako je ostré slunce, chlorovanad ¢i slana
voda nebo vitr.

Kvalitni produkty jsou zdékladem Gspéchu ce-
loroéni péce, ale hlavné v Iété vlasy nesmime
o3idit, jinak jsou ndachylngjsi k poskozeni UV
z&fenim a slanou vodou. éompén, kondicionér,
maska nebo vlasové sérum - to jsou produkty,
které maji na vzhledu kadefi velky podil. Je pro-
to doleZité, aby se vzdy jednalo o kvalitni vyrob-
ky uréené pfesné pro vas typ vlasi.

Z lékarny nebo z louky

V dnesni dobé Ize jiz snadno zakoupit vlaso-
vou pé&i, na kterou jsme zvykli z kfesel kadef-
nickych salond. ,Ne kazdy produkt vystaveny
v kadefnictvi & v drogerii je ale kvalitni nebo
vhodny pro uréity typ pokozky hlavy. Proto je
dobré se poradit s odbornikem, abyste se vy-
varovali koupé nesprévnych pFipravkd, které by
mohly strukturu vlasu nebo pokozku hlavy na-
rudit,” vysvétluje odbornd konzultantka lékéren
BENU PharmDr. Ivana Lanovad.

Pokud mdte rddi bylinky, miZete po nich sdh-
nout i v pripadé péée o vlasy, v pfirodé jich
v tomto obdobi najdete hodné. Vhodny je tfeba
lopuch, kopfiva, éekanka nebo hefmanek. Vyluh
z kofene lopuchu se vtird do pokozky po umyti
vlasd a po asi 15 minutéch se mize, ale nemusi
opléchnout. ,V kosmetice se pouzivé lopuchovy
olej jako masézni prosttedek pro rist vlas a pfi
nadmérné tvorbé kozniho mazu. Nemél by se
ale pouzivat na svétlé a odbarvené vlasy. Pro
ty je vhodné pouzivat alespoi jednou tydné na
splachnuti umytych vlasd odvar z hefmdnku,”
radi odbornice na dermokosmetiku. Pro posileni
vlasd se doporuéuje kopfiva, jejiz vyluh obsa-
huje kyselinu kiemicitou. Lesk tmavych vlasi |ze
podpofit vyluhem ze sudeného kofene &ekanky.
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Osetrovat, nestahovat!

Odbornici radi v letnim obdobi pouZivat specidlni pééi a vsadit
na produkty s UV ochranou. UV zé&feni totiz naruduje vlasovy
protein, vlas se ofevird, poskozuje a stavd se kfehky a ldamavy.
Vlasy pred sluni¢kem chrafte pokryvkou hlavy. Je také dobré do-
dat jim hloubkovou regeneraci a pfipadné je pro oZiveni ostiihat.
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Tipy od odbornika

Léto milujeme! My ano, ale nadim vlasim, obzvlést po-
kud jsou barvené nebo odbarvené, da tohle obdobi
obéas zabrat. Slunce, mofskd a chlorovand voda, klima-
tizace a vitr - to v3e vlasy v 1ét€ namdahd a od&erpavé
z nich potiebné Ziviny, vlhkost a silu. MiZou pak byt
kiehké, suché a ldmavé. Prindsime nékolik tipd na letni
péci o barvené vlasy od odbornikd ze salonu Klier, aby
toto obdobi zvladly bez Ghony.

@ Pii Castém pobytu na slunci pouZivejte specidlni pfi-
pravky s UV filtry. Vytvorite tak vlasdm ochranny stit,
ktery k nim nepropusti ultrafialové z&reni.

@ Po koupdni ve slané vodé si vlasy vzdy umyite, aby
v nich nezistala Z8dnd sdl. Barvené a odbarvené vla-
sy reaguji na slanou vodu jesté citlivéii.

@ Po kazdém umyti pouzijte kondicionér na vlasy. V |été
to plati obzvldst! Kondicionér jim dodd vyzivu, hydra-
taci, lesk a zaceli vlasovou strukturu.

@ Nechodte spdt s mokrymi vlasy. Nedéld to dobfe jim
ani vlasové pokoZce. Vlasy se mdZou poldmat a zapaiit.

@ Pokud chcete nechat vlasy pfirozené uschnout, pro-
sudte je fénem alespori u kofinkd.

® Na barvené nebo odbarvené vlasy pouZivejte pro-
dukty na barvené vlasy. Barva se slunickem totiz casto
LVysisuje” a tyto produkty barvu chréni.

@ Cervené, m&déné a fialové odstiny se vymyvaii dfive pres
cely rok, nyni diky slunicku o to vice. Zkuste se svou kadef-
nici probrat, zda by nebyla vhodnd napt. melirovaci tech-
nika balayage nebo technika ombré, kde jsou konce vlasd
ponechdny svétleji a &asté barveni tak neni tolik potfeba.

Vypustit bychom mély vlasové produkty obsahuijici nerozpust-
né silikony. Na vlasech vytvofi neviditelny film, pod kterym se
vlas dusi a neni schopen pfijimat vyZivu. Svou hfivu hydratuite,
protoze na sluni¢ku rychle ztréci vodu. Vhodny je sprej, ktery
zdrovel pomdhd pfi roz&esdvani.

Mokré vlasy nikdy nestahujte gumickou, mohly by se polédmat.
Ve stazenych mokrych vlasech se také miZe pokozka zapafit
a vzniknout nepfijemnd kvasinka. Myslete také na to, Ze barva
vlast se diky sluneénim paprskdm méni. S radikdlni zménou
barvy poé&kejte az na podzim.
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Novinka

Tricko NIKA

Zebrovy Uplet nové v barvach Q.Q‘

Material: 96% bavlna / 4% lycra k
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Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Af jedete k mof¥i, nebo do hor, slunce a své-
zi vzduch odvedou kus prdce za vas. Doda-
ji svézi vzhled pleti. Pak staci uz jen malo.
Pfedevsim béhem dne je na misté prirozeny
vzhled. Néco jiného je ale vecefe v hotelo-
vé restauraci nebo diskotéka v primorském
klubu.

Denni ligeni zvlddnete b&hem chviliky. Idedlni je pFi-
pravit se uz doma a nechat si upravit obo&i, abyste
se nemusela zdrZovat jeho vykreslovanim. Druhym
vynikajicim pomocnikem jsou ténované krémy s SPF
faktorem. Plet sjednoti a zdrovef ji chréni. Pak uz staéi
jen rténka (idedln& dlouhotrvajici) a moZete vyrazit na
pldz nebo na Akropoli.

Ténované opalovaky

Hitem leto3niho léta se staly ténované ochranné krémy.
Kromé& toho, Ze bezpe&né ochrani oblicej pied sluneé-
nimi paprsky, zakryii i drobné nedokonalosti a pokozce
dodaii pfirozeny, siednoceny vzhled. Ténovaci hydro-
tagni denni krém je nejen O&innou ochranu pred slun-
cem, ale zdrovef snizuje pravdépodobnost tvorby pig-
mentovych skvrn na pleti vyvolanych sluncem. Pokozka
ziskdvé sjednoceny vzhled diky jemnému ténovacimu
kryti prostfednictvim minerdlnich barevnych pigmen-
t0. Pfi vybéru poditejte s tim, Ze se opdlite, a vyberte
o néco tmavsi odstin, neZ je aktudini barva vasi tvéfe.
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Trochu jina rténka

Nebojte se tmavsi rténky, k opdlenému vzhledu se dobfe hodi. Volba
odstinu je samozfejmé individudlni, kdy jindy ale experimentovat nez
ve volnych dnech dovolené. Pozor na pfilis svétlé, perlefové rténky,
hlavné ve dne. Ve&er si tfpyt uZijte do sytosti, rad&ji viak v pFirozenych
az tmavsich odstinech.

Sezona odvazného make-upu

Vecer dostavd prostor odvaznéjsi, sloZitdjsi make-up. Po dlouhé covidové
dobé jsme odloZily rousky a naplno si vychutnavéme hru s barvami a vlast-
nim obli¢ejem. Letnimu vecernimu li¢eni dominuji metalické o&ni stiny ve
$kdle pavich ok, nezbytné jsou jiskiivé tvafenky, vyrazné perlefové rténky
a lesky na rty. Af je viak méda jakdkoli, zistarite v prvni fadé samy sebou.
Trendy v li¢eni jsou sice divoké, vy si z nich ale miZete vybrat pro sebe jen
drobny detail a zdstat u jednodudsiho, nendpadnéjdiho make-upu. Zalezi
na véku, na typu, na pileZitosti. Nékdy sta&i pouZit treba jen tenkou meta-
lickou linku na horni vigko nebo upoutat pozornost ndpadné nalakovanymi
nehty. Trendy jsou inspiraci, nikoliv diktétem. Seznamte se s nimi, ale nepfi-
zpUsobujte se médé za kazdou cenu, pfizpdsobte médu sobé!

O¢éni vicka

Navrhdfi se inspiruji glamour seridly, které jsou plné lesku a tipytu. Nej-
v&t3im hitem jsou uZ od jara metalické oéni stiny v pastelovych barvéch.
Zelend se proméfiuje v modrou, konkuruje ji fialovd a riZova. Duha
a oka pavich per pfechdzeji na oéni vigka. Vie podtrhuji barevné oéni
linky, vyrazné fasy.
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Make-up Cover, zamaskuje Jumbo tuzku na rty lze diky jeji ~ Mé&kkd tuzka na o¢i (¢ernd, Sedd,  Prakticky miniset s tfemi

i tetovéni, vyraznd znaménka krémovité konzistenci pouZit hnéd4d) pomiiZze namalovat linku ~ barvami na obo¢i, $tétcem

i pigmentové skvrny. stejn& dob¥e jako konturu libovolné tloustky

Annabelle Minerals, 219 K¢

a kartd¢kem pomiiZe vytvarovat

Nejlépe funguje v kombinaci i coby rténku. K dostdni ve oboti do dokonalého tvaru,

Couleur Caramel, 539 K&

l‘ il 0

Eucerin
ns

s podkladovou bézi, Dermacol, tiech polomatnych odstinech,
499 K¢ Annabelle Minerals, 249 K¢

ANTIs
FIGMENT

Zendo, paletka Spojenim sily osmi

stintt s bohatymi
ingrediencemi a sytymi
pigmenty odpovida
soudasnym trendim
li¢eni, Natasha Denona,

1990 K¢

revitalizujicich
aminokyselin a pedujiciho
terného balzamu vznikla
prvni objemové fasenka
obsahujici sérum Le 8
Hypnose, Lancome,

Veganska paletka
Naked Cyber nabizi
futuristicky tipyt 12

dvoubarevnych stint,

které ve svétle méni

barvu, Urban Decay,

1440 K&

Diky $irokospektrdlnim
UVA a UVB filtrtim
(SPF 30) nabizi ténovaci
hydrata¢ni denni krém
ochranu i jemné kryti,
Eucerin, 919 K¢

Tekuté rténky Rouge
Signature v fadé deviti
odstint od rtizové

k temné gvestkové,

L Oréal Paris, 299 K&

1050 K&

Tvarenka

Vracime se zpét do 80. let. Tvafenka (blush) oZivi obli¢ej. Pro-
tazeni barvy z tvafi pres licni kosti aZ ke spankim pozvedne
a ordmuje tvér. PouZivaji se viechny druhy tvdienek. Tekutq,
krémovéd i pudrovd. Idedlni je propoijit vice odsting, svétlejsi
odstiny se tfpytkami na horni &ést licnich kosti, tmavsi pod né,
do prohlubni na tvéfich. Poditejte se zménami svétla, li¢eni pfi-
zpUsobte tvaru obli¢eje. Tmavii tény tvai zuZuji, svétlé rozsituji.

Plet

Na podkladovém make-upu se mnoho neméni. Stéle plati, Zze
poslouZi ke sjednoceni pleti, k zakryti nedokonalosti. Sehrdava
roli podkladové barvy na plétné obrazu. Véii diraz se klade
na rozjasiovace. Hitem jsou pihy a sluncem polibeny vzhled,
k jehoz docileni slouzi bronzery. A samoziejmé jiz zmin&né t6-
nované opalovaci krémy.

Rty

Usta se zbavila routek a nyni o sobé davaji potadné védat.
V liceni se kombinuji rt&nky a lesky, rty jsou vyrazné, li¢eni jim
pfidévd na objemu. Trend jsou tmavii pink a lila odstiny, perlef,
lesk. Rudé rty jsou evergreenem, Pafizanky a s nimi cely svét se
iich nevzdaii nikdy.

Monochromaticky vzhled

Zeny, které nechtdji jit do pastelovych barev a lesku, vysvobodi
monochromaticky vzhled. Jde o li¢eni tén v ténu. Barvy, které
najdete v palet& tohoto trendu, budou odstiny hnédé a bézové,
t&lovd, broskvovd, kordlovd, rizovd, mékkd terakota a jasné
&ervend. Jednim ze zpUsobd, jak vytvofit jednoduchy mono-
chromaticky vzhled, je pouzit stejny produkt na odi, lice a rty.

Pomoci rténky nali&ite pusu i tvare, dileZitd je intenzita rozetfe-
ni. Na o&i pouzijte paletku stind v plefové a hnédé barvé.
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NECHTE SI NARUST
NOVOU KUZI!

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock a archiv

Nez zaénete uvazovat o likvidaci vrasek, resit ztra-
tu objemu nebo pevnost kiuze, vypliite svou pokoz-
ku zevnitF: mezoterapie rustovymi faktory AQ Skin
Solutions pomize hluboce hydratovat a ozdravit
pokozku zevnit¥, vypnout a dokonce vyfesit nejroz-
néjsi kozni defekty.
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A

Mezoterapie patfi mezi zndmé a oblibené terapie a doporuéu-
je se pro zlep3eni kvality pokozky i pfi feseni celé fady problé-
mo pleti. O3etfeni AQ Skin Solutions pfi mezoterapii technikou
+mikroneedlingu” viak namisto obvyklé kyseliny hyaluronové,
kmenovych bunék &i plazmy pouzivd ristové faktory lidského
pOvodu, které dokdzi pUsobit cilené pfimo v buiikach, kde
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jsou zapotfebi. Dlouho-
dobé tak hydratuji po-
kozku, dodévaji pln&jsi
vzhled, ale také vyrazné
zlepsi kvalitu kiZe pfi
problémech, jako jsou
pigmentové skvrny, jizvy
po akné a dal3i.

Duleziti

| prostrednici

B

Viditelné prodlouZeni fas po jednom
oetieni metodou AQ Skin Solufions

NepUsobi na povrchu, ale
vylvéreji primo nové kozni
bufiky. Tato inovativni metoda je zaloZena na technologii lidskych
ristovych faktord (odvozenych z kultivovanych bunék). Ristové
faktory patfi do skupiny specifickych proteind, které funguji jako
dileZiti prostrednici v komunikaci mezi riznymi typy bunék, a pfi-
rozené se vyskytuji v lidském téle, konkrétné ve fibroblastech. Hraji
tak doleZitou roli pfi zvySovani bunééné produkee, pii déleni bu-
nék, tvorbé krevnich cév i pfi tvorbé kolagenu a elastinu.

KoZe roéné ztrati asi 1 % své tloustky, a toto procento jedté zvy3uje
sluneéni zdfeni, oxidaéni stres nebo skodliviny (tabdk, cukr ad.). Tyto
evoluéni procesy Ize zpomalit nebo dokonce zvrétit pravé pfidanim
specifickych ristovych faktorl. Musi byt ale lidského povodu, a ni-
koliv umélé nebo vyrobené z rostlin, jako v obvyklych pfipravcich
na frhu. Na zdkladé téchto podminek spolenost AQ Skin Solution
vytvofila jedineénou koncentrovanou smés ristovych faktord.

Od popalenin k omlazeni

Technologie GF (Growth Factor) byla objevena pfi 1é¢bé hoje-
ni ran a regeneraci bunék u tézkych popdlenin 3. stupné. Lékat-
sky vyzkum prokdzal, Ze je-i sprévné indikovana patentovand
technologie ristového faktoru z lidskych bunék, dokdze zvrdtit
proces bun&&ného starnuti, zvy3uje pfirozeny proces obnovy
pokozky, vlasovych folikull a pdsobi i na vagindlni sliznici.

Metodu pro rychlé a G&inné omlazeni bun&k vytvofil doktor Al-
-Qahtani, ktery pfi své lékafské praxi vyuzival rostovych faktord
k hojeni poranéné tkdné a vytvareni umélych koznich $&pd. Od-
halil tak, Ze hlubokou penetraci mikrojehlickami Ize je3té zvysit
0O¢innost rostovych faktord. A tak pfidla na svét fada pfipravkd pro
pouziti v ordinacich i kosmetika na domdci pouziti: sérum na plef
a oéni okoli, pro opétovny rUst fas, i sérum pro hydrataci a omlaze-
ni vagindlni sliznice, které se dnes vyuZivaii ve vice nez 52 zemich.

Jako oslehana vétrem

Doktorka Dahbia Touhlali, dermatolozka specializovand na
anti-agingovou medicinu a mikrovyZivu, praktikuje tuto metodu
v Nice a nabizi pééi zacilenou na danou problematiku. Né-
plfi jeji préce v ordinaci tvofi oetfeni jemnych linek a vrések,
roziifenych pér0, prozafeni pleti, [é¢ba akné, pigmentovych
skvrn, jizev a stril.

Stérnutim se pfitomnost rostovych faktord v téle zmensu-
je a také hofe funguiji. Proto je potfeba dodat je t&lu kozni
aplikaci, &mz se zlepdi mikrocirkulace krve a kvalita bunék.

o i X Vysledky na kva-

litu pleti jsou mi-
mofadné. To vie
pfi jedné terapii,
kterd neni navic
invazivni jako la-
——— - L sery. Toto o3etieni
Zlepseni stavu tvdfe po dvou oseffenich . L, B
predchdzi stdrnuti
pokozky stimula-
ci mezibunéénych vymén a regeneraci poskozenych bunék.
Zlep3uje kvalitu a texturu pokozky, urychluje hojeni, zvysuje
mikrocirkulaci, okysli¢eni tkéni a redukuje hnédé skvrny regu-
laci melanogeneze,” vysvétluje dermatolozka. Sérum pro ob-
novu pleti nebo vla-
sové sérum proti
vypadavani  vlasd
aplikuje ve ffech
krocich: po peclivé
dezinfekci ho nao-
nese v silné vrstvé
na pokozku, kterou

posléze  oletfuje
perem s mikrojehlié- ~ Akné:stavpfed  Po 6 tydnech a 4 oseffenich
kami po celé plo3e

oblieje, krku, dekoltu nebo na jinych partiich t&la. Potom
nanese druhou vrstvu produktu. Jak Fikd, jednd se o ,sendvi-
Eovou” techniku. Doktorka sézi ,razitko” postupné na celou
o3etfovanou plochu. Nakonec sestra nanese hydrata&ni krém.
Plef je jen mirné zacervenald, ale mé hezkou zdravou barvy,
jako o3lehanou vétrem.

Sezeni je optimdlIni napldnovat za 15 dni az 28 dni a v zdvis-
losti na indikaci opakovat nejméné &tyfikrat. Uginky jsou téméF
okamzité, a jesté se dalsich patndct dni zlep3uji. Vyhodou je,
Ze jde o metodu, kterou Ize aplikovat v kazdém roénim obdobi,
tedy i v 1ét&, ovSem pfi pouziti sluneni ochrany 50 SPF.

JAKY SMYSL MA PODSTUPOVAT RADIKALNI FACELIFTY NEBO INJEKCE
S KRATKODOBYM UCINKEM, KDYZ VASI PLETI CHYBI ZAKLADNI
POTENCIAL? PORIDTE SI RADEJI ROVNOU NOVOU KUZI!
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BEZVADNE NOHY

Hana Profousovd, Foto: Jaroslav Fikota

Nohama bez jakékoliv vady se bohuzel moc lidi
pochlubit nemdze. Néjaka viditelna zilka trapi od
uréitého véku snad kazdého. Nebo spise kazdou,

protoze castéji tyto problémy postihuji Zzeny.

S postupem véku uZ nejde jen o pavuginky, objevit se miZou
modrofialové, vystouplé a uzlovité Zily, které nejde zamaskovat.
Dolezité je kiecovym Zildm predchdzet nebo je Ié¢it. A hlavné
na prevenci myslet véas.

Civilizaéni onemocnéni

Kfecové Zily jsou civilizagnim onemocnénim projevujicim
se vakovitym rozsifenim Zil. Postihuji povrchni Zilni systém
dolnich konéetin. Typické pro né je, Ze jsou atypické, to
znamend, ze nebyvaji pravidelné stejné. Normdlné se
kiecové Zily objevuiji nejvice na vnitfnich strandch bércd
a stehen. Mimo tuto normu se miZou objevit i na mistech,
kde bychom je ani neéekali, tedy na zadni a zevni strané
stehna, vysoko na vnitini strané stehna, nékdy moZou kfe-
&ové zily postihovat i oblast pohlavni.

vevs

Kiecové Zily neboli varixy je nejrozsifendjdi onemocnéni Zil
dolnich konéetin. Nejcast&ji postihuje Zeny v jakémkoliv véku
od ffindcti let vy3e. NejdileZitgjsi roli pfitom hraji genetické dis-
pozice k tomuto onemocnéni. K rozvoji kiecovych Zil pfispivaji
statickd zaméstnani s dlouhym stdnim &i sezenim, opakované po-
rody a v rozvoji a komplikacich se vyrazné uplatiivje nadvéha.

Pred
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Nékteti odbornici tvrdi,
Ze je to ,dai” za to, Ze
jsme se jako druh naudili
chodit vzpfimené.

Priéiny
a projevy

JKfecové Zily nejCastsii
postihuji povrchovy Zilni
systém dolnich konge-
tin,” vysvétlue MUDr.

Ota Schiitz, primdf Zilni
MUDr. Ota Schiitz,

kliniky. ,Hlavni pfiginou orima? Zilaikliniky

je vrozend dispozice
a hlavnim dovodem to-
hoto onemocnéni je roztaZeni cév dané vrozenou nedostated-
nosti Zilni stény a zvy3enym Zilnim tlakem kvoli véze nahroma-
déné krve. Dal3i pficinou je nedostatednd funkce Zilnich chlopni,
které pomdhaiji navratu krve smérem k srdci. Tyto dysfunkce maj
za nésledek hromadéni krve v Zile, jejiz sténa tento tlak dlouho
nevydrzi a dochdzi k rozsifeni a deformaci konéetiny.”

LECBA BY MELA BYT
ZAHAJENA OKAMZITE,
JAKMILE SE VARIXY
OBJEVI!
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Co varixy zpusobuji

® zdravotni komplikace

(trombézy, bércové viedy)
® nebezpedi embolie
® problémy estetické (hyzdi nohy)
® problémy socidlni (jsou zndmkou

zdravotnich potiZi a choroby)
® celkovou a stdlou Unavu

Mezi nejcastéj$i projevy této nemoci patfi tzv.
pocit tzkych a unavenych nohou v klidu, spise
ve&er a v noci. Casto se mizou vyskytovat no&-
ni kiege, ale i péleni, brnéni, tlaky a t8zké nohy.
Podle poslednich statistik postihuji kiecové
Zily kazdou freti Zenu a kazdého &tvrtého
muze. ,Pozor ale: kiecové Zily by se nemély
zaméhovat s rozsifenymi - hypertrofickymi
- Zilami sportovcd, které nejsou onemocng-
nim. Vzhledem k tomu, Ze kiecové Zily jsou
vice nez z osmdesdti procent dédi¢né, neni
mozné si je vyjezdit na kole nebo uhnat pfi
kopané, coz patfi mezi myty o kiecovych Zildch,” upozorfiuje
pan primdF. Hlavni pfi€¢inou vzniku je rozhodné genetika. Kro-
mé& dédinosti miZou pfi jejich vzniku hrét roli také stavy po
zdnétech Zil.

Od nejvétsich k nejmensim

Lécba kieCovych Zzil by méla byt zahdjena okamzité, jakmile
se objevi, a to nejen z divodi estetickych, ale hlavné kvili
komplikacim jak estetickym, tak zdravotnim a kvili zbaveni se

Jak predchazet komplikacim
pri onemocnéni zil
Neijlep3i je véasnd ndvitéva specializovaného
zdravotnického zafizeni a véasnd operace.
® Dodrzujte doporuéeni |ékare
® Noste kompresivni punéochy
® Dopfejte si po rdnu studenou nebo vlaznou sprchu
® Sedte s nohama ve zvy$ené poloze
® Pouzivejte vhodnou kosmetiku
® Dodrzujte spravny pitny rezim
® Jezte hodné zeleniny a ovoce
® Dodrzujte doporuéeni |ékare
® UzZivejte prostiedky pro sniZzeni otokd a pocitu tihy v nohou
® Chodte pé&sky vzdy, kdyZ je to mozné
® Nesed'te nebo nestijte dlouho na jednom misté
® Nevystavujte kizi dlouho pfimému slune&nimu z4feni

Rizikové faktory

® Statické zatizeni dlouhym sténim a sezenim

® Nedostatek pohybu

® Obezita

® T&hotenstvi (druhé a ndsledné)

® UZivani hormondlnich 1éki s estrogeny
(antikoncepce a substituce)

obtizi a bolesti, které tento zdravotni problém posobi. ,Navr-
Zend lé&ba kiedovych Zil je zavisld na stupni jejich postizeni.
Vzdy zadindme t&mi nejvétsimi kie¢ovymi Zilami a pokraduje-
me az k tém nejmensim. Opaény postup je zcela nevhodny,”
vysvétluje doktor Schiitz. ,Na Zilni Klinice l6¢ime kiecové zily
ambulantng, a to i rozséhlé zanedbané kiecové Zily, za pou-
Ziti kombinaci jednotlivych metod, které si nekonkuruji. Hlavné
vyuzivédme rozné laserové metody k odstranéni kiecovych Zil,
kde nejucinnéjsi je metoda katetrizaéni. Mensi kiecové Zily
nalézaijici se vic povrchné fesime z jednotlivych vpichd nebo
mikrofez{, tedy metodou kosmetické flebektomie, nejmensi mi-
krovarixy sklerotizaci & daldim typem laseru.”

Drobné povrchni Zilky, tzv. metli¢ky se odstrani sklerotiza&ni
[é&bou spoéivajici v napichovani minijehlickami se specialnim
roztokem. ,Na ty Uplné nejmensi v podobé pavoutich siti
méme na nadi klinice specidlni laser vhodny pro tyto nejmensi
projevy kfe€ovych Zil,” doplfiuje MUDr. Schijtz.

Pravé v 1ét&, kdy nohy vic ukazujeme, si mnohdy uvédomime,
Ze uz nejsou zcela bezchybné. Chladnéjich mésicd mizeme
vyuzit k ndvitévé specialisty. A pFisti rok vyrazit v minisukni
nebo v 3ortkéch bez jakychkoliv komplexd.
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock T

Efekt vylepsovacich a omlazovacich operaci je tepr- JE D]jLEZITE SE
:I:Intzll:ingfkonal)", nezustane-li ném po nich vidi- O VZNII(LE JIZVY ZACiT
Mnohé Zeny lituji, Ze plastickou operaci podstoupily, protoze STARAT VCAS9 ABY

na ni maiji negativni pamdtku v podobé jizev. Vzniknout mdZou BYLY BRZY PRAI(TICI(Y

ale i jako ndsledek Grazu, operace slepého stfeva, cisafského

fezu, popdleni nebo jiného zdkroku. Vina neni na chirurgovi. NEPOSTREHNUTELNE.
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Disledky sSpatné péce

Atroficka jizva - vpadlé misto fezu, které vznikd
napr. po rozpadnuti stehd

Hypertrofickéa jizva - vystupuje nad povrch
okolni kize; |ze ji nahmatat, ale nepresahuje okraje
pvodni rény.

Keloidni jizva - je podobnd hypertrofické, ale pre-
sahuje okraje rany; mivd hladky SedoriZovy povrch,
neobsahuje chloupky, mazové ani potni Zldzky.

Kazdému by mélo byt jasné, Ze jakékoliv naruseni kize zane-
chd stopu. N&kdo mé 3tésti, Ze zjizvend tkari je sotva viditelng,
jinému zostane jako vystoupld, zadervenald nebo dokonce
svradtéla koZe. Roli v tomto pfipadé hraje kvalita pokozky,
genetické faktory, celkovy zdravotni stav, vyZiva i dalsi vlivy.
A protoze dopfedu nevime, jak bude nase kiZe na narudeni
reagovat, je doleZité se o vzniklé jizvy zaé&it véas dobre starat,
aby byly brzy prakticky nepostiehnutelné.

Mazat a masirovat!

Samoziejmé, Ze v prvni fadé zdleZi na zruénosti chirurga, jak
bude néslednd jizva vypadat. Dal3i zodpovédnost za jeji stav
uZ je ale na pacientovi. | v tomto pripadé plati, Ze prevence je
dileZitéjsi nez pozdé&j3i nafikdni. Neni to cesta snadnd, ale je
moznd. Vyzaduje trpélivost a hlavné vytrvalost. Jak tedy postu-
povat, aby péée byla co neji&innéj3i2

Odbornik vam po vykonu fekne, kdy je mozné se o vysledny
vzhled jizvy zaé&it starat. Bezprostiedné po vyjmuti steh je jesté
kiehkd, proto je dobré ji kryt elastickymi obvazy. Za zhruba ffi
tydny uZ mdZou nastoupit postupy, které podpofi jeji méknuti
a zadlenéni do okoli. Na kozi aplikujeme oleje (nejlépe s vi-
taminem E, protoZe pferuduje vldkna, kterd by mohla zpUsobit
jizevnatost tkané).

Stejné dobrou sluzbu prokdze i krém na osetfeni jizev nebo
Oplné obygejné sadlo (bez soli). Promasfovdni jizvy, aby byla
koZe vl&énd a hydratovand, by mélo pokradovat alespori $est
mésicl.

Bez slunce a bez sportu

Soucasné s mazdanim se musi jizvy masirovat, aby zmékly. Je
prokdzdno, Zze bodovd komprese md pozitivni vliv na mikro-
strukturu jizvy, takZe se zmen3uje. Pfi tlakové masdzi tlagime
prstem na jizvu proti pevné pokoZce po dobu asi fficeti vtefin,
potom tlak povolime, neZ se misto opét prokrvi. Opakuje se 5x
az 10x denné po dobu cca 10 minut.

Dobrou sluzbu prokdze také aplikace kolagenovych prostredkd,

silikonového gelu, néplasti nebo félie, protoze zabrariuji vzniku
infekce, propoustéji kyslik a podporuji hydrataci, takze koZni
buiiky miZou pokracovat v tvorbé kolagenu v misté hojeni.
Velmi dilezité je chrdnit jizvy pred sluneénimi paprsky (krém
se SPF 50) ndsledujicich 12 mésicd, protoZe opalovani jizvam
opravdu nesvédé&i a mohlo by se to projevit zvy3enou tvorbou
pigmentu. Stejn& tak ale nemaiji rédy ani mréz, protoze by se
mohly nezddoucim zpdsobem zabarvit.

Aby se jizva neroztdhla nebo nerozeviela, je nutné se prvnich
nékolik tydnd po operaci nebo Urazu vyvarovat véti fyzické z4-
t8Ze a sportovani. Vhodné neni prili§ t8sné obleceni, které by
mohlo tkdér okolo jizvy odirat. Nedoporuuje se ani dlouhé kou-
pdni nebo saunovani. Jizvu nejdfive staci omyvat Eistou vodou.

Jak na staré jizvy

Jestlize jste pééi o jizvy v minulosti podcenily a nyni vds trépi
(hlavné v 1ét&, kdy se nosi lehké oble&eni nebo plavky), mizete
zkusit metody estetické mediciny. Dobré vysledky mé mikroder-
mabraze, chemicky peeling a hlavné laserové osetteni. Existu-
je mnoho typd laserd (ablativni, cévni ad.) a pro kazdou jizvu
moze byt vhodny jiny druh.

Efektivni je rovnéZ zevni vyuZiti ristovych faktord, coz zposobi
rychlej$i mnoZeni bunék v misté zranéni. Slibné vypadaiji také
experimenty s fototerapii a kryoterapii.

Nejradikdlngjsim Fedenim, kdyz se ukdze, Ze jizva je opravdu
velmi nevzhlednd a z4dné péée nezabrala, mizZe byt jeji vytnu-
ti a opétovné zasiti fezu (pouzivd se hlavné u keloidnich jizev).

Lécebné prostiredky

Kosmetické prostiedky (krém, olej) s vitaminem E
Vepfové sddlo
Kolagenové a silikonové gely, naplasti nebo félie

Algindty (polymery s obsahem organickych ky-

selin) obsahujici vapenaté a sodné soli kyseliny

algové, kterd se ziskavd z mofskych Fas.

® Hydrokoloidy: skladaiji se z Zelatiny, pektinu a ce-
lulézy. Jsou nepropustné pro vodu a bakterie, ale
propoustéji vodni pdru. Stejné jako u algindtd se
z nich v réné vytvdii gel.

® Hydrovldkna: materidly, které pfilnou k povrchu
rény a jsou schopné absorbovat velké mnozZstvi
tekutiny.

® Hydrogely: tekutinu neabsorbuiji, ale naopak do-
davaij.

® Léky aplikované jehlou pfimo do rany: pisobi pii-

znivé na fibroblasty (buiiky zodpovédné za tvorbu

kolagenu).
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Lidsky organismus je mnohem ,chytiejsi” nez ty
nejvic ,smart” trouby nebo ledni¢ky. Pokud dobfe
funguje, dokdaze se nedistot a usazenin zbavovat
sam a automaticky. Jenze nékdy z roznych duvodu
»nejede” na plny vykon, nékdy mu nakladame pfi-
lis mnoho. Cilena odista, chcete-li detox, mize télu
i psychice ulehéit.

Orgdn, ktery zneskodhuje nezddouci létky, jez se ndm do t&la
dostdvaii, jsou jdtra. Jsou po mozku druhym nejvétdim orgdnem
lidského téla a také po mozku druhym nejsloZit&jsim. Vykoné-
vaiji stovky sloZitych funkci, bez nichZ nelze pfezit. Pracuji jako
chemickd tovérna v tfisménném provozu, nepfetrzité a bezod-
kladné filtruji vSe, co do t&la vpravime, v&etné alkoholu, 1ékd
a toxin0, které moZou pochdzet jak z potravy, tak treba z kos-
metiky, &isticich prostfedkd nebo z jinych ,zplodin” Zivotniho
prostredi. Vedle &idténi je Gkolem jater také vytvafet a ukladat
hormony, vitaminy a minerdly, pomdhat v boji proti infekcim
a nemocem, regulovat hladinu cukru a cholesterolu v krvi, pro-
dukovat hormony a uvolfiovat Zlug. V téhle vykonné ,fabrice”
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Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

musi viechno klapat a odstévku si nemize dovolit. O to vic
bychom se méli starat, aby se neporouchala.

Nejen alkohol niéi jatra

V Ceské republice podlehne jaternim nemocem kazdoroéné pres
2000 lidi. Nejzndmési jaterni choroba a nejvétii jejich zabijak
je cirhéza. Toto vazné onemocnéni, pfi kterém dochdzi k zjizveni
jaterni tkdné, je Easto spojovdno s nadmérmou konzumaci alko-
holu, i kdyz k zjizveni jaterni tkéné mizZe dojit i z jinych pFigin.
Nicméné postihuje 10 az 20 procent t&zkych pijakad.

Nemoc jater miZe ale zpdsobit i poranéni, genetickd z&téz,
stres, autoimunitni procesy nebo infekce, jako jsou napfiklad
zndmé virové hepatitidy, proti kterym ale existuje o&kovani.
Onemocnéni jater Easto souvisi se stdle Castéji se vyskytujici
chorobou sou¢asné doby - metabolickym syndromem, ktery je
spojen s epidemii 3. tisicileti - obezitou. Jeji vyskyt se od roku
1975 ztrojndsobil a vedle kardiovaskularnich komplikaci, potizi
pohybového aparétu a diabetu s sebou pfindsi i chorobu zva-
nou NAFLD - nealkoholové ztukovaténi jater (Non-Alcoholic
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Fatty Liver Disease). NAFLD je dnes velmi roziifené onemocné-
ni a postihuje kazdého &tvrtého Elovéka na svéts.

Tyto pficiny pak mdZou vést k jaterni steatéze, hepatitidé, cirhé-
ze nebo rozvoji karcinomu jater. ,Jaterni steatéza se vyskytuje
i u lidi, ktefi vobec nepiji alkohol, zato maji nadmérny pfijem
kalorii, nevhodnou skladbu stravy a nedostatek fyzické aktivity.
Vyskytuje se u vice nez 80 procent pacientd se zdvaznou obe-
zitou a u 75 procent pacientd s cukrovkou,” konstatuje diabeto-
lozka MUDr. Marcela Szabé.

Vseho s mirou

Prvnim preventivnim ,lékem” profi jaterni steatéze stejné jako prvnim
detoxika&nim opatfenim je zména Zivotniho stylu. To ale rozhodné
neznamend se na tyden, dva nebo na mésic zcela zfeknout alko-
holu, kavy a misto zmrzliny chroustat mrkev. Pro organismus je spis
$kodlivé, kdyz za pér dni chceme dostat véhu do pFijatelnych hod-
not hladovénim a denim ve fitku. ,Jde o to, abychom z&sady zdra-
vého Zivotniho stylu méli zvnitinéné natolik, Ze nad nimi nebudeme
muset premyslet. Neni to Z&dnd véda, ani extrém, ale jednoduchd,
prostd pravidia vychdzejici ze selského rozumu: vieho s mirou. Zit
ay

v rovnovdze, harmonii,” fik& nutriéni specialistka Eva Chocenskd,
lektorka kurz0 klinické vyZivy a zdravého hubnuti STOB.

I pohyb musi ,,chutnat*

Jidelni¢ek, ktery nevede k nadvaze, nenuti jatra pracovat ,pres-
&as” a pfitom zajistfuje dostatek energie, by mé&l byt vyzZivny,
pestry, plnohodnotny. M&li bychom jist stfidmé&, pravidelné
a véechno. Kvalitni potraviny co nejméné primyslové zpraco-
vané. Hodné zeleniny, misto sladkosti ovoce, tuky hlavné ty ne-
nasycené, sacharidy v mife odpovidaijici fyziologické potfebé,
bilkoviny, vitaminy... VyZivovou pyramidu si ani nemusite pfi-
peviiovat magnetem na lednigku, vétiinu zndte uz od maminky.
Prekvapeni uréité neni, Ze sou&dsti zdravého Zivotniho stylu je
pravidelnd fyzickd aktivita. Cvigenim, plavanim, béhéanim nebo
prochdzkami sice nezhubnete, ale udrzZite v rovnovaze zdaklad-
ni energetickou rovnici: pfijem = vydej. Pohyb by mél byt stejné
jako strava individudlné ,chutny” a pravidelny. ,V idedlnim pfi-
padé to znamend alespofi pdl hodiny mirné nebo 20 minut in-
tenzivni fyzické aktivity 3x tydné,” doporuéuje Eva Chocenské.

Ledviny potrebuji pit

Souddsti odisty je i pitny rezim. Velkou roli tu sehrdvaii ledviny.
Tento pdrovy orgdn nachdzejici se pod hrudnim kodem v dolni
&asti zad md za kol odstrafiovat z téla odpadni latky ziskané
hlavné pFijmem tekutin. Ledviny filtruji asi 226 litrd krve za den
a odstrafiuji asi 2,26 litru odpadnich produktd a nadbyteéné
mnoZstvi tekutin z moéi. Ledviny také tvofi tfi dileZité hormony:
erytropoetin (stimuluje kostni dfef k tvorbé &ervenych krvinek),
renin (reguluje krevni tlak) a kalcitriol {aktivni forma vitaminu D,
ktery ma dilezitou roli v kostnim metabolismu).

Z&kladni podminkou pro bezchybné fungovani ledvin je dosta-
tek tekutin. Kazdy den jich t&lo ztrati zhruba 2,5 litru. Césteéné
ie Ize doplnit stravou, asi pil litru si organismus dokdaze vyrobit
v rdmci metabolickych procest sam a zbytek je nutné doplnit
pitnym reZimem. Obecny vzore&ek pro vypoéet optimdlniho
denniho pfijmu tekutin zni: hmotnost v kg x 0,035 = denni po-
treba tekutin v litrech (napfiklad 70 kg x 0,035 = 2,45 litru/
den). Samoziejmé je nutné zohlednit i fyzickou aktivitu; jinou
potfebu mé asistentka v kanceldfi, jinou bé&zkyné pdlmaratonu.
Zélezi také na teploté prostiedi nebo zdravotnim stavu. Orien-
taéné mizeme sprdvné nastaveni pitného rezimu kontrolovat
také poctem ndvitév toalety: méli bychom tam zavitat asi 5 az
8krat denng, moé by méla byt svétle Zlutd a bez zdpachu.

Voda je zaklad

Pitny reZim byl mél stat hlavné na vodé& - neperlivé, jemné perli-
vé nebo kohoutkové. Vhodné jsou také ovocné &aje, minerdlky
s nizkym obsahem sodiku a &asto obméhované, slabé &erné
a zelené &aje, zeleninové §tdvy, ale i polévky. Rizikovéjsi jsou
minerdlni vody s obsahem sodiku, dZusy, mosty, sirupy a §tdvy,
multivitaminové ndpoje, energetické ndpoje, alkoholické ndpo-
je, ale i pravidelné uZivani bylinnych &ajo. ,Zvld3té obezietni
by u dodrZovani optimdlniho pitného rezimu méli byt starsi lidé.
Té&m Casto jejich vlastni t&lo nefekne, Ze md tekutin nedostatek.
Pocit Zizn& se u nich totiz mnohdy vibec nedostavuje,” upo-
zorfivie MUDr. Lucie Zachafovd, nefrolozka a primétka dia-
lyzaéniho stfediska Fresenius NephroCare ve Vysokém Myté.
.Detoxikace organismu, af uz celkovd nebo ur&itych orgdng,
je velkym hitem. Osobné viak lidem doporuéuji, aby za&ali
u sebe a zbavili se pfedevsim svych zlozvykd, jako je napfiklad
koufeni, piti premiry alkoholu, nedostateény pohyb & konzuma-
ce nezdravych potravin a polotovarg.”

Detoxikacni devatero

® Upravte svij jidelni¢ek, zvyste pfijem zeleniny a vldkni-
ny, vybirejte mlé&né vyrobky s nizsim obsahem tukd.

® Omezte konzumaci alkoholu a kofeinu.

m Udrzujte svij krevni tlak v normé.

® Pijte dostatek vody.

m Nekufte.

m Udrzujte si optimdlni hmotnost (snizte nebo omezte
pfijem masa, dribeze, uzenin a zafadte pravidelné
zeleninu k obé&du i k vedefi, aspon tFikrat tydné jezte
odleh&eng, zeleninové nebo vegetaridnské vecere).

® Pravideln& vénujte &as pohybovym aktivitdm, uvjdéte
napfiklad denné 5 km nebo chodte pravidelné plavat.

m Nestresujte se, najdéte si techniky, jak se uvolnit a od-
pocivat.

® Dostate&n& (minimé&Iné 7 hodin) spéte.
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S pribyvaijicimi léty klesa hladina pohlavnich hormo-
nU nejen u Zen, ale také u muzi. Menopauzu i an-
dropauzu proto provazeji ruzné télesné a psychické
zmény. Roky zastavit nelze, oviem s nepfijemnymi
projevy se vyporadat da. Co trapi muze a co zeny
a jak s témito ,,neduhy” mizou bojovat?

Pirozeny proces starnuti Zenského organismu za&ind nepravidel-
nostmi menstruaéniho krvdceni. Poslednimu dni menstruace se fiké
menopauza, zatimco obdobi pfiblizné od 40 do 55 let véku, kdy
se Zeny vyrovndvaiji s hormondlni zménou v téle, byvé oznagovdno
jako klimakterium. ,KaZdd Zena touto Zivotni etapou ,proplouvd’ ji-
nak”, konstatuje gynekolozka MUDr. Zoja Curilova Rohécové. ,Pri-
blizné ffetina nemd Zz&dné potiZe, zbyvajici damy se oviem miZou
potykat s potizemi rdzného charakteru a intenzity. Mezi pfiznaky,
které se Easto objevuiji, patfi ndvaly horka a noéni poceni, tbytek
kostni hmoty a s nim spojené riziko zlomenin, ale také nevolnost,
buseni srdce, bolesti kloubd, zmény ndlad, zapomnétlivost.”

W ’ . e
Uz to neni jako driv
Menopauza ovliviiuje rovnéz sexudlni Zivot, a tedy i partnerské sou-
Ziti. ,M0Ze byt spojena s ndvaly a no&nim pocenim, ty narusuji kve-
litu spénku a nevyspald Zena nemd ndladu na sex. Pro mnohé Zeny

je menopauza svymi projevy symbolem stérnuti, coZ vede k depresi
a snizenému sebehodnoceni véetné ztrdty pocitu sexudlni atraktivity.
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Meno- a andropauza

Klimakterium je obdobi mezi plodnym vékem Zeny a pocatkem
sénia, kdy postupné vyhasinaiji vajecniky s néslednymi hormo-
ndlnimi, psychickymi a t€lesnymi zmé&nami. Ale i muZi majf , své
dny”, tedy presnéji ,své léta”. Zatimco Zenskd menopauza je
jednoznaéné déna zirdtou menstruagniho cyklu a s tim spoje-
nym poklesem pohlavnich hormond, andropauza takovouto
jednoznaénou charakteristiku nemd. Pfesto je zndmo, Ze také
u muzd dochdzi k poklesu pohlavnich hormond a tento ne-
dostatek se obvykle zaéne projevovat okolo 50. az 55. roku
Zivota. Muzi mivaji proto pfiznaky podobné t&m, kterymi trpi
zeny v klimakteriu: mdZou se u nich vyskytovat vykyvy nélad,
deprese, bolesti hlavy, zhordeni kvality pokozky, noéni poceni,
nespavost, pribyvani na véze i Gbytek kostni hmoty. Zdroven se
objevuji také problémy specifické pro ,muze v letech”: snizen&
motivace, nesoustfedénost, mdlo energie, Gbytek svalové hmo-
ty, erekilni dysfunkce.

Soucasné trvaly partner se dostdvd do andropauzy a také md své
problémy (nejcastéji souvisejici se zvétienou prostatou). S odstupem
se pak jesté pfidavd porucha trofiky posevni sliznice, a tak se vedle
ziréty libida objevi i poruchy vzrudeni a spokojenosti se sexem,” ob-
jasiiuje doc. MUDT. Tomds Fait, Ph.D., pfedseda Ceské spoleénosti
pro menopauzu a andropauzu.
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MENOPAUZA vs. ANDROPAUZA

jako novou Zivotni etapu, kterd otevird brany novym
moznostem. Partnefi, ktefi spolu bok po boku starnou,
mizZou také spoledn& zménit svij Zivotni styl, podpofit se
ve zméné jidelnicku a dopfdt si kvalitni potraviny. Vyfadit
uzeniny, sladké ndpoje ¢&i tuénd jidla, zafadit vic ovoce

ZAPOMNETLIVOST > < VIKYVY NALAD > < SNIZENA MOTIVACE

a zeleniny, vldkniny, bilkoviny a potraviny bohaté na
NAVALY HORKA > < DEPRESE > < NESOUSTREDENOST vépnik a vitamin D, ktery pomdhd brdnit vzniku osteopo-
NEVOLNGST > < BOLESTI HLAVY > < NIz ENERGIE rézy. Nezapomineijte ani na dostatek tekutin. Vzhledem
k tomu, Ze se zvy3ujicim se vékem stoupd i riziko rozvoje
BUSENI SROCE > < NOGNT POCEN > < UBYTEK SYALOVE HMOTY onemocnéni, jako je cukrovka, vysoky krevni tiak &i vyso-
NEPRAVIDELNA MENSTRUACE > < NESPAVOST > < MIRNA AZ STREDNE TEZKA ky cholesterol, je zména siravovacich névyki zpdsobem,

jak se témto nemocem vyhnout nebo je zmirmnit.

VAGINALNI SUCHOST > < PRIBIVANI NA VAZE > < EREKTILNI DYSFUNKCE

BOLESTI KLOUBD > < (IBYTEK KOSTNI HMOTY >

Pomoc z prirody

Kromé& zdravé stravy a pohybu je mozné podpofit zdravi v pokro-
&ilém véku i nékterymi bylinami. Mezi spojence v boji proti nezg-

Podzim v celé jeho krase

Spole&né také vyrdzeijte na prochdzky i za sportem... Poté,

co déti odrostou, mdte vic Easu sami na sebe a na své

konicky. Také intimni Zivot miZe projit proménou - nezna-

mend to viak, Ze s pfibyvaijicimi léty definitivné kon&i. Bylo
by velkou chybou na partnerské souZiti rezignovat, protoze existuji hor-
mondlni i nehormondlini moZnosti, jak tuto oblast ovlivnit. Diky zdravé
Zivotosprdvé, pozitivnimu pfistupu a pfipadné pomoci dopliky stravy
nemusi mit pfichod podzimu Zivota trpkou pfichut, ale naopak se mize
stat obdobim, které si lze uZit v celé jeho krése.

doucim projevim menopauzy paffi napfiklad plostiénik hroznaty.
Kofen této rostliny obsahuje glykosidy a terpeny, které jsou svymi

Zilni klinika
MUDr. Ota Schiutz

0&inky podobné hormonu estrogenu. Patfi mezi nejvice historicky
odborné prozkoumané a ovéfené byliny pro Zeny v obdobi kli-
makteria. V organismu totiz dokdze pisobit podobné jako tento
Zensky hormon, jehoZ béhem menopauzy ubyva. Pozitivni Gcinky

KLINIKA JEDNODENNI
CHIRURGIE

jsou pfisuzovdny také tfezalce teckovang, kterd byvé povazovana
za pfirodni antidepresivum a pomdha pfi vykyvech ndlad.
Také muzi maji mozZnost ovlivnit zmé&ny organismu, které s pfi-

byvaijicimi roky pfichdzeji, prostfednictvim nékterych pfirodnich \ i’
prostredkl. ,Mezi byliny, které pomdhaiji pfi problémech s po- s _ . 4
L
= | Kompletni odborna ‘ N

tenci, fadime napfiklad Lepidium Meyenii (maca), zndmou od

dob Inkd jako bylinu posilujici potenci a vitalitu. Déle je to si- “< - vy&etfeni pomoci
bifsky Zensen neboli Eertdv kofen (Eleuterococcus Senticocus), L‘ nejmoderngjsi J
jednd se také o takzvany adaptogen, normalizujici fyziologicky ’ technologie /
cyklus organismu,” vysvétluje urolog MUDr. Vladislav Klemenc. v oboru, ambulantni /
bezbolestna -
v v , |&é¢ba, presna

Spolecné to zvladnete! : & pre

T a k organismu

) ‘o ]
Dalsim problémem, ktery souvisi s menopauzou i andropauzovy, je v setrna. o

pribyvéni na vdze. Ve stardim véku pfibyvé tukovd hmota, zatimco Od zalozeni v roce 1994 se zabyvame Ié¢bou a prevenci

onemocnéni cév zilniho systému, hlavné kosmetickou lé€bou
kfe€ovych zil od téch nejvétSich az po ty nejmensi. Moderni
medicina se rychle rozviji, a tak v 1é€bé kfeCovych zil plati:
,Mozné je témér vSechno.”

svalovéd se naopak snizuje. ,Organismus s vékem starne. Dochézi
ke sniZeni vykonnosti i pfestavbé t&la. NejenZe se snizuje bazdlni
metabolismus, a tak pfi stejném pFijmu energie Zena zvy3uje svoji
hmotnost, ale také dochdzi k redistribuci tuku z prst a bokd do

oblasti bficha,” poukazuje na viditelné zmény docent Fait. Muzi
Adresa: Praha 2, Lublariska 673/24

Telefon: +420 225 444 120, +420 725 550 500
info @ zilniklinika.cz

Zilni klinika
MUDr. Ota Schutz

na tom nejsou o moc lépe, nejednomu z nich naristd ,bfisko”.
Obé pohlavi by proto méla k udrzeni télesné vahy zvysit vydej
energie anebo sniZit jeji pFijem.

Padesdtka ale nemusi znamenat zadné trauma, Ize ji brét naopak

INZERCE
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b LA F"' Eva Hirschovd Foto: Shutterstock
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Pohyb ve vodé je pro jedny téméF synonymem slas-
ti, jini vidi hlavné nebezpeéi. Pokud prekoname
prvotni strach, zvladneme vic nez dvé tempa a do-
drzujeme zasady bezpeénosti, poskytne nam pocit
svobody a lehkosti, jaky na suchu tézko zazijeme.

Plavéni patfi mezi nejviestrann&j§i pohybové aktivity, vhodné
v kazdém véku, posilujici zdravi, zlep3ujici kondici. A nejen to -
etné studie potvrzuji jeho pozitivni G¢inky v oblasti mentélniho
a dusevniho zdravi. Plavani, af uz v bazénu, fece, rybniku nebo
v mofi uklidfiuje, zmirfivje stres a zlep$uje soustfedéni. Je lékafi
mnoha specializaci nejvic doporuéovanym sportem. ,S pfiby-
vajicim vékem se mizZe stat, Ze nds sem tam zaboli v kiiZi, po
dlouhém vyleté daji o sobé v&dét kolena ¢&i n&jaky ten protest
vyslou ky¢le. Voda je pak ten nejlepsi kamardd. Jak pro sport, tak
pro rehabilitaci a rekondici. Vyhledévané je pfedeviim pro to,
Ze t8lo se v ni pohybuje s nadlehéenim a nepfetéZuje se kloubni
apardt,” odpovidd na otdzku Prog plavat Stépdnka Strougalovd,
instruktorka plavani a majitelka Baby Clubu Juklik.

Neumi c¢ist, ani plavat

Existuji dikazy, Ze plavani bylo oblibené uz ve starovékém
Egypté, Recku a Rimé. Sosky a malby na sténach a vazach
z této doby zobrazuji plavouciho ¢lovéka, nékdy jsou takto za-
chyceny i Zeny, coz dosvédéuje, Ze se jednalo o jeden z méla
sportd, ktery jim byl povolen. Aristokraté nechdvali své déti ucit
plavéni, protoze to patfilo ke vzdéldni. Znamy je vyrok Platona:
+Neumi &ist ani plavat.”

U nés je dnes diky kojeneckému plavani, které se za léta od
svych pocdtkd stalo pro rodice spolecenskym ,must”, jen mélo
déti, které &tou, ale neplavou. A i ty, které rodi¢e od mali¢ka
do bazénu nebrali, nejpozdséiji s pismenky zvladnou i tempa.
Od roku 2017 je vyuka plavéni na $koldch povinnd. ,Je prav-
da, ze diky obrovskému mnozZstvi kvalitnich plaveckych klubd
v Ceské republice se mohou nase déti naugit zékladni plavecké
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dovednosti v nejitlejsim véku. Patfi mezi né orientace ve vodg,
splyvéni, zakladni prvky potdpéni, pady do vody, pravidelné
dychéni do vody... Soucdsti metodické fady jsou i pady do
vody v obleéeni, zachrana tonouciho, skok do nezndmé vody
a mnoho dalSich dovednosti doleZitych pro bézny Zivot. Ale po-
zor! To v3e se uéi v prohledné bazénové vodé. Pokud pijdete
v |ét& s predskolnim ditétem k rybniku &i prehrad&, mozZete byt
ieho reakei prekvapeni,” zdéraziivje Stépdnka Strougalova.

PLAVANI MA POZITIVNI
VLIV NA MYSL: PULHODINA
POHYBU VE VODE BEZ
ZATEZE GRAVITACE POMAHA
UTLUMIT NEODBYTNE
MYSLENKY A ODSTRIHNOUT
SE OD REALNEHO SVETA
KAZDODENNOSTI.

Bezpecnost je totiz jak pro déti, tak pro dospélé prvnim a z&-
sadnim pravidlem. Voda umi konesit, hladit, houpat, ale umi
byt i zrddnd. PFipady utonuti nebo ochrnuti pfi skocich do ne-
zndmé vody se objevuiji v &erné kronice kazdé léto. Vyplati se
nepodcefiovat nebezpedi, respektovat obavy a byt trpélivy - to
plati jak pro déti i dospélé, ktefi s plavanim za&inaji.

Meditace s tempy

Plavéni je pfevazné aktivita aerobni. Podporuje spalovani tukd,
stimuluje metabolismus a zpeviuje svaly. Mdalokdy se ale zdo-
razfivje pozitivni vliv plavani na mysl: pdlhodina pohybu ve
vodg, bez zdtéZe gravitace pomdhd utlumit neodbytné myslenky
a zcela se odstfihnout od redlného svéta kazdodennosti. Zafun-


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Benefity pohybu ve vodé

@ P¥i plavani zapojite celé télo, nevznikaji dysbalance.

@ Nezatézujete zbytedné klouby.

@ Pfirozené posilujete stfed téla (tzv. core), svaly, které
drzi pétef a ovliviiuji vznik bolesti zad.

@ Zbavite se stresu, zapomenete na starosti.

@ Budete-li plavani vénovat 2x tydné 30 minut, projevi se
to zanedlouho na vasi vdze i kondici.

@ Kromé plavek nepotfebujete Zddnou drahou vybavu
a v piirodé se jesté najdou vody, kde se plave zadarmo.

@ Pohyb ve vodé pfindsi radost.

Styl ,,pani radova*

Plavete prsa jako “pani radovd’, tedy tak, Ze nezafazujete splyva-
vou polohu a méte stdle hlavu nad vodou? To rozhodné neni dobré
pro vasi kréni pdtef,” oznaduje Stépdnka Strouhalové neijtypictasi
chybu u nejéast&ji uZivaného stylu. ,V ndvaznosti na to dé o sobé
védét uréitd i bederni oblast zad. Dojde k celkovému pfetizeni a jen
chvilku bude trvat, nez vém t&lo vysle signdl, Ze mu pohyb nevyho-
vuje. Bud opravdu zafadte splyvavou polohu s pravidelnym dyché-
nim do vody, nebo plavte radégji znak. Pokud opravdu neni zbyt,
nechcete si namocit G&es nebo prosté dychat do vody neumite, za-
plavte si jeden bazén jako ,pani radovd” a pak cvicte u kraje bazé-
nu. A tuto moznost nékolikrét za sebou opakuijte. Ale pokud se roz-

hodnete, Ze uplavete ffeba dvandct bazénd bez dychdni do vody

guje i to, ze ve vodé, af uz sladké nebo slané, nemdte na dosah
sv0j notebook ani telefon. Plavani se tak stavé formou meditace.
Nuti plavce zaméfit se na sprévné dychdni a jeho koordinaci
s pohybem paZi a nohou, a tim se aktivuje pfirozeny antistre-
sovy mechanismus. V téle se vytvdFi serotonin - neurotransmiter
znémy také jako ,hormon dobré ndlady”, a odbouravé kortizol,
hormon spojeny s negativnimi stresujicimi emocemi. ,Pfimy kon-
takt s vodou, to je pro t&lo radost. UZ samotny vstup do vody ma
naprosto blahoddmé aéinky. Clovék nevi, pro¢ se mu vyloudi
Osmév na tvéfi. Ale je to tak néjak zpisobeno tim, Ze voda oéisti
a odplavi viechny pfipadné negativni myslenky a &lovék pak
z bazénu odchazi spokojeny,” shrnuje St&pdnka Strougalova.

Zakladem je splyvani

Plavani svédgi svalom a kloubdm, pétefi, srdci, plicim... Pomdhda
zvysit jejich kapacitu. Je proto vhodné jako dopliikové aktivita pfi
viech dal3ich sportech nebo i jen proto, abyste pfi vystupu do 5.
patra nevypustili dusi. Podminkou oviem je, Ze tuto aktivitu provo-
zujete spravné. Kazdy z plaveckych zpdsobi - prsa, znak, kraul
nebo motylek - mé své Uskali a pokud jejich techniku nezvladne-
te, mOzete si i uskodit. ,Z&kladem plaveckych zpsobd - kraul,
prsa, motylek - je splyvavé poloha s pravidelnym dychdnim do
vody. U znaku se s pravidelnym dychdnim také samozfejmé po-
&itd, ale bez vodniho odporu. Pokud vdm tyto prvky pfi plavani
schézi, neni vibec ostuda konzultovat své dovednosti s trenérem,
a to v jakémkoliv véku,” doporuéuje odbornice.

Na rozdil od jinych sportd neni podle nékterych instruktord nut-
né se pied vstupem do vody néjak zvl&3f rozevicovat. Télo vas
do z&dnych maximélnich poloh nepusti, a tak k natrzeni svald
uréité nedojde. Na druhé strané misto cékani si vody na mista,
kde by mohlo byt srdce, nebo ,osmélovéni”, malé protazeni
neuskodi. Kfe& svald ve vodé neni zrovna pfijemny zdzitek
a lehky stre¢ink moZe posobit preventivné. Vhodné neni ani dat
si 20 bazénl hned po sauné - t8lo je po pobytu v potirné a né-
sledném ochlazeni piece jen zmozené. Obrdceny postup, tedy
plavani pfed saunou ale Ize jen doporuéit. Kréni a bederni pa-
tef vyuZije prohfdti k relaxaci. Zejména pfi nespravné technice
plavéni totiz velmi trpi.

s hlavou nad hladinou, nedd se tomu fikat sportovéni, ale hloupost.”

Sport pro kazdého

Plavéni je sport pro kazdého. Nepotfebuite nic vic nez plavky (pro
ddmy idedlné vcelku se Sirokymi raminky), plavecké bryle jsou vy-
hodou, ale ne nezbytosti. Pokrogily vék neni prekazkou. ,Nevadi
pohybovy handicap &i stav po Grazu ani nadvéha. Dokonce pro re-
dukei véhy je plavéni velmi doporucované,” pfipomind instruktorka.
Jednak se pfi ném 3effi nadvéhou zatéZované klouby, jednak voda
klade pohybu vétsi odpor. Je dokazdno, Ze pfi jedné aktivni hodiné
v bazénu spdlite asi &yfikrdt vic kalorii neZ pfi cviceni na suchul”

POHLAZENI TELA I DUSE

,,Nase hosty pritahuji pobyty odpoc¢inkove, které jsou ovsem soucasné
lécebné, protoze nabizeji procedury prospivajici zdravi,* pfiblizuje obchod-
ni a marketingova feditelka Spa Resortu Libverda Eva Plasilova. Cekaji tu
na vas ozdravné i kosmetické procedury, masaze, relaxacni koupele a dalsi
osetieni. A hlavné nejvétsi poklad — 1écivé prameny, které wellness zazitek
povysi o zdravi prospésné Gcinky.

A jak hosty jesté vic nalakat? V Libverdé na to Sli cestou rekonstrukei.
Novym tahdkem Spa Resortu Libverda je luxusni rehabilitacni nerezovy
bazén o velikosti 12 krat 4 metry. V jeho prostorach mtzou navstévnici
vyuzit i dalsi ozdravné a wellness prvky — napt. Kneipptv chodnik, saunu,
paru nebo relaxacni zonu. Prostranstvi bazénu je obklopeno luxusnimi
prvky ptripominajicimi historii lazni. Uklidiiujici atmosféru tak dokonaji

. mramorové sochy, empirové sloupy a nebe plné hvézd.

Spa Resort Libverda najdete v malebném lazenském méstecku Lazné
. Libverda v podhafi Jizerskych hor, takze cerstvy vzduch a prochazky
v ptirode jsou dalsim bonusem. Lazenské pobyty jsou opravdu balzamem
. na dusi, potvrzuji vSichni, ktefi lazn€ navstivili.

www.laznelibverda.cz
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., KRASA JE NECO,
K CEMU SE NEDA UZ NIC
PRIDAT, ABY TO BYLO
DOKONALEJSI.«

CESTA KE ZDRAVI
A KRASE

Hana Profousovd, Foto: archiv

Jak jist a co jist — kolikrat uz jste tyto rady slyseli? Koli-
krat jste se pokusili jimi Fidit, ale vysledek nebyl uspo-
kojivy. Stale mate nadvahu, obéas vas trapi zaludeéni
potize... Nelamejte nad sebou hul. Zkuste jit krok za
krokem podle doporuéeni vyzivového poradce.

Hlavnim cilem promovaného biologa, vyZivového poradce a kou-
&e Mgr. Richarda Husovského je poméhat lidem v dosahovéni
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Vyzivovy poradce
Mgr. Richard
Husovsky

sebevédomi a vitality. Zni vam to pfilis uéené? Pridejme
tedy je3té informaci, Ze je expertem na boj s nadvahou
a Gnavou. To uz zni mnohem zajimavéiji, Ze? ProtoZe co
vétsinu z nds trdpi nejvic? Né&jaké to kilo navic. A také to,
Ze boj s nimi se zdd nekoneény, protoze byvd spojeny
s jojo efektem. | kdyZ si mozné myslite, Ze na toto téma
uz nemize nikdo pfidat nic, co byste nevédéli, zkuste
si poslechnout rady &lovéka, ktery se pred étrndcti lety
zbavil 25 kil a od té doby si vahu stéle udrzuje. Tvrdi,
Ze je to vlastné jednoduché, jen je potieba postupovat
krok za krokem.

Treti krok uz neboli

,Pokud vés trdpi nadvdha a s ni spojend Gnava, tak s kaz-
dym dalsim dnem, o ktery odloZite své rozhodnuti tyto
problémy vyfesit, bude vés stav horsi a bude t823i zmé-
nu zadit a ziskat zpét sebevédomi a vitalitu. Pokud viak
dnes udélate JEDEN KROK a zitra zase JEDEN KROK,
tak pozitfi uz ten JEDEN KROK nebude vibec bolet,” je
presvéd&eny Richard Husovsky.
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Na svych pfedndskéch a konzultacich hovofi o lidském téle, emo-
cich, my3leni a vili. Vsechno spolu Gzce souvisi a jakykoliv pokrok
v této oblasti pfedstavuje zaruenou investici. ,Chcete-i si postavit
dim nebo jej zrekonstruovat, je to komplikované. Jisté chapete, Ze
stavba &i rekonstrukce kazdého domu je jind. Jing misto, jiné zdkla-
dy, jind stavba a jiny ¢lovék, ktery v ném bude Zit. Stejné tak je to
i s vasim télem. Kazdé je jiné. Jiné misto, jiné zdklady a jiny &lovék,
ktery v ném Zije. Chcete-i si svoje t8lo ,postavit’ tak, abyste v ném
je3té desitky let mohli Zit ve zdravi, vitalité, sebevédomi a dusevni
pohodé, potiebuijete se je3té pred tim, nez s nim zaénete néco d&-
lat, naudit, jak funguje,” zni rada odbornika.

Za poznanim téla

Jestlize chceme pochopit, jak nés organismus funguje, méli by-
chom o ném nejdfive néco v&dét. Sta&i zakladni principy bio-
logie, fyziologie a psychologie - a miZeme zadit (zpo&atku
nejlépe pod dohledem odbornika) odstrafiovat nésledky nale-

Zdravé navyky
Ndvyk & 1 - sprévny pitny reZim: zdsobuje t&lo médiem
pro rozvoz zivota a odpadu
Névyk & 2 - doplnéni pokrmi o zeleninu: poskytuje
vldkninu, zvétiuje objem stravy, mé schopnost mechanic-
ké ocisty
Névyk & 3 - konzumace ovoce: poskytuje nejkvalitnjsi
palivo, vitaminy, fytonutrienty a rozpousti odpad.

Pomala cesta ke krase a zdravi

Je dolezité si uvédomit, Ze tento postup se nedd urychlit. Zadna
rychld dieta nenabizi dlouhodoby vysledek. To vétiina z nds
vz ddvno vi. Tvorba novych ndvykd musi byt systematickd
a postupnd. ,Musite se naudit pracovat s vili, poznat své emo-
ce - tfeba rozpoznat emoci hladu od emoce Zizn& nebo chuti,”
zni dal3i rada Richarda Husovského. Pravé emoce miZou po-
dle ného za to, Ze se prejidame, jime néco, co ndm 3kodi, a vy-
sledkem je pak nejen pocit viny a $patné ndlada, ale také vznik
civilizaénich chorob (cukrovka, vysoky tlak ad.). ,Cesta je cil
- a cilem neni veganstvi, raw strava a podobné, ale poznat
principy fungovdni téla, jeho potieby a spravné je napliiovat,”
doddva vyzivovy koué.

Kdyz pochopime vliv jidla na psychiku a na fungovéni nadeho

t8la, je snazsi najit spravnou cestu. A jak zag&it? Zdénlivé jed-

noduse:

@ dhalte pficinu svych problémi (je to stres, nedostatek
spanku, chut&?)

@ odstrafite pfiginu

@ odstrafite jeji ndsledky = pfijmete zdravé ndvyky

zenych pficin. A pochopit, Ze je nutné si vytvofit nové ndvyky
a dodrZovat je. Zni to jednoduse, ale viichni vime, Ze to tak jen
vypadé. Kdo to ale dokdze, dogkd se zarueného vysledku.

Moznd si na za&dtku budete kldst otdzky: Zvlddnu to2 Nebu-
de to prilis t82ké2 Md&m dostatek vile ke zmé&n&2 Kolik &asu
na to budu potfebovat? Prévé v tomto okamziku by vém mél
odbornik podat pomocnou ruku. ,Nebudu vds nutit do néée-
ho, co vam nebude prospivat jenom proto, Ze to délaiji vichni,
nebudete muset po&itat kalorie, pit praskové koktejly nebo dr-
Zet diety, jist produkty zrychlujici metabolismus a spalujici tuky,
které mizou t&lu nékdy i skodit. Jde o to konzumovat ,spravné’
potraviny,” vysvétluje Richard Husovsky.

STRES MUZE BYT VYZIVOVY
(70 %), PSYCHOLOGICKY (20 %),
ZE ZIVOTNIiHO
PROSTREDI (10 %).

Par praktickych rad
od vyzivového poradce

* Spravné pit. Nedodrzovani pitného rezimu (30
ml/1 kg vahy denné) md za nésledek bolest zad, zacpu,
revmatické bolesti kloubd, astmatické projevy, zhoreni
kvality pokozky. Pit je dobré 30 minut pied jidlem a 2
hodiny po jidle. Traveni je chemickd reakce, kdyz se po
jidle hned napijeme, tuto reakci prerusime. Pozor: velké
mnozZstvi vody dehydruje!

+ Kvalitné jist. Spatné stravovani vyvoldvd chuté,
3patnou ndladu a deprese; na pomoc pfichdzi mozek
a ,radi” dodat cukr nebo tuk, které potladuji strach, hnév
a smutek a tlum{ receptory regulujici emoce. Jde ale o do-
Easné Fedenil Souddsti kazdého slaného jidla by méla byt
zelenina - vypind hlad, reguluje krevni cukr, slouzi jako

7 v

Jkartée” strev.

* Dostateéné spat. Spatny spanek vyvolava
pocit hladu.

¢ Sportovat, pohybovat se. A bezprosttedné po
sportu nepit (zatéZuje se tak srdce), ale dodat t&lu vyzivu,
napf. v podobé ovoce. Pozor: velké mnozZstvi ovoce zvy-
3uje chuté na nezdravé jidla.

www. kosmetika-wellness.cz |53
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i . OCOUZENE
POCH UTNANI

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

Cesko se stalo grilovaci velmo-
ci. Méda BBQ (barbecue) k nam
z USA, Kanady, ale taky z Austra-
lie nebo z Jizni Afriky dorazila vz
pred léty, zapustila kofeny a stala
se soucasti naseho letniho zivota.

Griluje se v restauracich ve méstech i v kios-
cich u vody, doma na zahrads, terase a bal-
kéng, o vikendu na chatéch a chalupdch,
zkrétka viude, kde je to mozné. In je také ko-
munitni grilovéni. Lidé se schézeji na verejnych
grilovacich mistech, které vznikaji i v mensich
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méstech, v parcich a méstskych lesich. Pozndvaiji se, pobavi a po-
povidaii. Grilovani totiz nent jen pfiprava jidla na ofevieném ohni
v pfirodé, barbecue podle starych indidnskych tradic, ale také spo-
leenskd zdleZitost. Prestoze viak jidlo a piti neni u mfizky a rozné
jedind radost, dodrzovat pdr pravidel se vyplati. Spélené nebo na-
opak nedodélané maso mize totiz zkazit jak Zaludek, tak i ndladu.

Jak spravné grilovat

1. Af uz méte gril plynovy &i elekiricky, nebo dévdate prednost
drevénému uhli a briketdm, musi dostate¢né Zhnout. Poradné
rozpaleny gril je zékladni podminka dspéchu.

2. Maso vyndeijte véas, aspoi dvé hodiny pfed grilovanim
z lednice, aby ziskalo pokojovou teplotu a nezaZilo pak na
mfizce tepelny $ok.

3. Zvolte vhodnou teplotu: 160 az 180 °C pro nepfimé
grilovéni, 200 az 230 °C pfi pfimém grilovani. PouZiveijte vpi-
chovaci teplomé&r pro méfeni teploty masa.

4. Udrzuijte grilovaci rost v ¢istot€; nez na néj cokoliv polozi-
te, olistéte jej dUkladné kartédcem na &idténi.

5. Nezapomefite maso osusit od marinddy, jeji zbytky se
pfipaluji, odkapdvaiji do ohné a vytvéfeji karcinogenni latky
a zapéchaijici kouF.

Solit, ¢éi nesolit?

Na pfedchozim ,pateru” se shodnou mistfi grilu profesiondlové
i amatéfi. Mnohé dalsi poucky a figle maji své pfiznivce i od-
purce. Lidé se ffeba &asto prov, jestli maso pted grilovdanim solit,
nebo ne. ,Jd hlasuju pro soleni. Jakmile se maso nenasoli pre-
dem, pak uz se dosolit nedd. Podobné je to se zeleninou a syry.
Jind véc je, Ze se to se soli ani s kofenim nesmi pfehnat. Opatrné
radim zachézet i s bylinkami. Rad&ji je pfed poloZenim na rost
seffete, pfi grilovéni se totiz pdli a dodaji masu hotkou chut,”
doporuéuje herec, kuchaf a grillmaster Ivan Vodochodsky.

Cistota predevsim!

Elektricky, plynovy, zkrétka jakykoliv gril musi byt pred
pouzitim predeviim cisty. Dokladné vygisténi potfebuje
hlavné grilovaci mfizka nebo plocha. ,O¢istéte ji od pfi-
pecenych zbytk prededlého hodovani a poté promazte
jedlym olejem. Na mfizku pomazanou olejem se vdm ne-
bude maso tolik pfipékat,” radi Daniela Ji¢inskd, Brand
manager Magnet 3PAGEN. Vhodny grilovaci ,vercajk”
totiz dovede velmi usnadnit préci grillmastera. Piiborové
vidliky opravdu nejsou to pravé ofechové. ,Kdo jednou
vyzkous{ profesiondlni grilovaci nd&ini, uz na néj neda do-
pustit. Obraceni masa, parkd nebo klobdsek a zeleniny je
diky klestim daleko jednodussi, o nutnosti pouZit obrace&
ku na burgery z mletého masa ani nemluvé. Diky del3im
rukojetim kle3ti a obrace&ek také kuchafe zér z grilu tolik
nepdli do rukou,” vysvétluje odbornice.

Grilovani po ¢esku

*

Podle prozkumu Spotiebitelského panelu GfK
Czech za obdobi od prosince 2020 do listopadu
2021, ktery je zaloZeny na detailnich informacich
o ndkupech reprezentativniho vzorku Eeskych domdc-
nosti, nakupuje primérnd domdcnost produkty uréené
ke grilovéni vice nez 5x roéné a v roce 2021 Cesi za
vyrobky na gril utratili meziroéné o 7 % vice.

* Zhruba fretina lidi nejéastdji griluje kufeci maso,
o néco méné lidi si pochutnd na veprovém. Mezi nejob-
libeng&jsi suroviny ,na ohen” patti 3pekacky a burgery.
* Nejcast&ji se u grilovéni pije pivo, pfednost mu
déva zhruba ¢&tyficet procent lidi.

* Trend vegetaridnstvi a veganstvi rozsifuje , grilovaci
sortiment”. Vice se objevuje zelenina a ovoce.

* Cerstvé bylinky si u grilu vydobyly stélé misto. Hlad-
kolistd petrzelka, tymidn, dobromysl, 3alvéj se pouzi-
vaiji pfi pfipravé mas, bazalka, pazitka atd. ochucuji
Jprilohové” saldty, meduiitka a méta jsou vyborné na
grilované dezerty a koktejly a limonady k ,ohni”.

Dalsi ,hamletovsk& otézka” je marinovat, & nemarinovate
A v &em? VétSinovy ndzor se pfiklani k marinddé, idedlné do-
mdci, kde zndte pouzité suroviny. Prakticky zpUsob je viechny
ingredience vlozit do uzaviratelného plastového boxu nebo
séeku a dikladné protiepat. Nejlépe je maso v marinddé ne-
chat uleZet pfes noc, minimalné &tyfi hodiny pred grilovanim.

Af vz zvolite marinddu pivni, medovou, jogurtovou nebo jen
olejovou, viechny samoziejmé s kofenim a bylinkami, je nutno
maso pred poloZzenim na gril dokladné ogistit a pak ho teprve,
az se opede, zbytkem marinady potirat.

Voda nutna!

Ke grilovanému bk, ale i k panence nebo ke kufeti patfi ger-
stvd zelenina. Ta tuhle chutnou, ale ne Gplné zdravi prospésnou
pfipravu masa udéla zdravéjsi (zdravi také prospéje, kdyz pod
rodt vlozite misku s vodou, v niz se tuk ,utopi” a jeho hofenim
tak nevzniknou karcinogenni latky).

A co k piti2 Za pé&kného slune¢ného pocasi a u rozpdleného
grilu je dodrzovani pitného rezimu nezbytné. U samotné vody
- zdkladniho a univerzdlniho népoje - viak po celou grilo-
vagku vydrzi mélokdo. Sladké limonéddy oviem Zized nezaze-
nou a z&dny sommeliér by je ke steaku nebo burgeru urgité
nedoporudil. Nejoblibengjsi tuzemsky népoj - pivo se ale hodi
témér ke viem grilovanym pochoutkdm, véetnd téch sladkych.
Ti, ktefi davaiji pfednost vinu, maiji rovnéz velky vybér. Hlavné
ale: pivo, vino i michané ndpoje pijte s mirou! Tahle zdkladni
vyzivovd pouéka plati oviem i pro jidlo a grilovéni samotné.
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Lucie Silhovd, Foto: archiv
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Stredni Portugalsko je region, kam se plazovi pova-
leéi, kterym ke spokojenosti staci hotelovy bar, moc
nehrnou. Zato milovnice a milovnici neokéazalého
luxusu, zdravého pristupu k cestovani a zazitkom
se znackou ,exclusive” by neméli tuto ¢ast apenin-
ského poloostrova minout.

Pouhych ¢&tyficet minut od hlavniho mésta Portugalska, Lisa-
bonu, najdete misto, které vés obejme tak pevng, Ze tu né-
ru¢ nebudete chtit opustit. Vinafstvi v Quinta do Sangiuhal
je jako svét za Alen&inym zrcadlem. Terasovité zahrady
nezapiou svij vék, onéch téméf dvé sté let od chvile, kdy
byly zalozeny, jim dod&vd distojnost a kouzlo. Chci se tu
aspof na pér hodin posadit a popijet vino, jehoz lahodnou
chuf mé& na svédomi unikdtni poloha vinohradd - blizky
Atlanticky ocedn doddvd svézest, okolni hory ptdu chréni
pied vétry a vysuSenim, takZe je vino pIné a bohaté.

Joga a vino

Maijestdtni vinafské ,panstvi” se py3ni dokonale udrZzovanymi po-
vodnimi kamennymi budovami, které skryvaiji nespocet pokladd.
Naijdete tu jednu z prvnich paliren. V Zulovych sklepich vés zase
ohromi obrovské dievéné lisy, jeden pochdzi dokonce z roku
1871, &imz se Fadi mezi unikdty Pyrenejského poloostrova.

Ale jenom z historie se Zit nedd, a tak se rodina pfizpo-
sobuje trendim moderniho cestovdni. V poslednich letech
hodné investovala do nabidky sluzeb, aby jedté vic vyuzila

. ’ ¥ LAYALNE & g
Mistni specialita: pecivo cava

potencidl exkluzivniho mista i architektury. Kromé& ochut-
ndvkovych programi tak nabizi nékolikadenni tematické
pobyty. Velmi oblibeny je ,Jéga a vino”. Umite si to pfed-
stavit? Zdravit po rdnu slunce z vinohradl rozesetych na
okolnich vricich, pak si dat skvélou ,pfimoiskou” snidani,
dopoledne se vénovat cviéeni a meditaci ve francouzské
zahradé z devatendctého stoleti a odpoledne ochutnévat
lahodnd vina?

Termalni blaho

Ze ve stat& na jihu Evropy narazite v kazdém mésté &i vesnici
na trh s mistni produkci, nikoho neprekvapi. Ten ve mésté
Caldas da Rainha je ale unikatni. Neni to tim, Ze pérky jsou
tady silné jako paze Arnolda Schwarzeneggera a druhd
listovych saldtd mizZete mit tolik, Ze budete kazdy den kon-
zumovat jiny a pofdd bude co objevovat. Tohle trzisté je
unikdt, funguje totiz na stejném misté vz od patndctého sto-
leti. Podle legendy krélovna Leonora dovolila mistnim zemé-
délcim, aby na ndmésti proddvali svoje vydobytky. A i kdyz
neexistuje zadny zdpis ani oficidlni listina, které by legen-
du potvrdily, fakt je ten, Ze prodej kvétin, ovoce, zeleniny,
marmel&d, syr, uzenin a dal3ich mistnich produktd probiha
pod 3irym nebem sedm dni v tydnu vice nez pét set let. Bez
jediného dne prerusenil

Kralovna md v tomhle mésté na svédomi jedté jednu atrakci. Nej-
starsi termdlni nemocnici na svété. Dnes uz sice nefunguie, ale

podivat se do ni miZete. Z nemocnice se pozdéiji staly termdlni

Termdlni ldzné z 15. stoleti v Caldas da Rainha

www. kosmetikawellness.cz |57


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Costa Nova na pobiezf Atlantiku Luxusni porceldn Vista Alegre [l Aveiro aneb portugalské Bendtky

l&znég, diky nim kolem vyrostly dal3i budovy, véiina z nich je
dostupnd, protoZe je organicky v&len&nd do méstské zdstavby.
Navitéva lazni stoji za to, i kdyz pfi sestupu k sirmym bazénim
méte pocit, jako byste se vydali rovnou do pekla. Zapach sirovo-
diku, pfitmi, ne kazdy to d&. Pokud ale vytrvdte, oteviou se pred
vémi unikdtni pdvodni prostory i s bazény z 15. stoleti. A jak to
celé vzniklo? Krdlovna pry na cesté do kléstera Batalha vidéla
skupinu lidi, kterak se koupou v baZinatych vodach. Zajimala se,
pro¢ to délaiji, a mistni ji vysvétlili, Ze jim pravidelné koupele déla-
i dobrte: ,Jsou to I&Civé vody, které vés dokdZou zbavit nemoci.”
Zv&davd panovnice to zkusila taky a neduhy zmizely. ZaloZeni
termdlniho koupali§té uz nic nestdlo v cesté... K nému pfibyla prv-
ni termé&lni nemocnice na svété. Psal se rok 1485 a nemocnice
dostala jméno Panny Marie z Pépula.

Elixir mladi? Obyéejna polévka!

V termdlech vz se sice smocit nemdzete, ale i tak stfedni Por-
tugalsko nabizi mnoho omlazujicich kir. Ta nejprijemnéjsi je
ukrytd ve zdejsi stravé. Ryby a dary mofe tvofi asi padesdt
procent jidelni¢ku, Portugalci jsou pry v jejich konzumaci prvni
na ZebFicku Evropské unie. V minulosti, kdy Portugalsko byvalo
chudym regionem, se ¢asto vafila hustd caldo verde - zelend
polévka z rozmixované cibule, brambor, kapusty, olivového
oleje a Cesneku. Polévka, kterd se konzumuje studend i tepld,
dnes nesmi chybét na stole pfi Z&dné slavnostni prileZitosti. Je
skvéld, zdravd a vés trdvici systém rozhodné nezatiZi. To se
bohuZel nedd Fict o skvélych portugalskych dezertech, ovsem
byl by hfich je neochutnat. A to prosim dosloval Jsou totiz po-
z0statkem jisté mnisské tradice.

Stredni Portugalsko byvalo duchovnim centrem regionu, hustota
klasterd, z nichz nékteré jsou zapsdny na seznam UNESCO, je
nebyvald. No a kde je kldster, tam jsou vétsinou mnisi, ktefi si
feholni roucha v minulosti 3krobili vajeénymi bilky. Zbylé Zlout-
ky vyuzivali v kuchyni - pili je pro véfsi silu s cukrem, pFidavali
do slanych i sladkych pokrmd a vyrabéli boZské dezerty. Jeden
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z typickych mistnich zdkuskd, konkrétné z pobfezniho mésta
Aveiro, se jmenuje ovos moles neboli mékké vejce. Uvnitf te-
nouckého tésta je uschovdn lahodny krém ze Zloutkd a cukru.
Mnidi uZ si davno roucha bilky neskrobi, a tak se vedle t&ch
Zloutkovych postupné vyvinuly zdkusky z bilkd. Treba pecivo
jménem cavacas. Na jakousi misti¢ku z bilkd jsem narazila ve
mést& Viseu, dalsim historickém méstském skvostu stfredniho Por-
tugalska, jehoZz minulost sahd az do osmého stoleti. Misticku
moZete chroustat samostatng, historicky viak pecivo vzniklo...
kde jinde neZ v kldstefe. Mnisi si do nadobky upegené z bilkd
lili horké vino a pili, dokud nezaéalo t&sto prosakovat. Nedalo
mi to a veler v hotelu jsem pozddala o dZzbdnek vina a talifek,
abych tu dobrotu zkusila v pdvodni verzi. Bylo to skvélé, hlavné
t&sto nasdklé vinem chutnalo omamné. Tak dobfe jako po téhle
dobrot& jsem nespala uz dlouho.

Kura nejen duchovni

Zanechme ale duchovna a vydejme se protéhnout t&lo. Neijlé-
pe ostrou chizi v ostrém vétru po dfevéném chodniku pobliz
Atlantiku. Anebo jedté épe, sestupte aZ k modravé péné oced-
nu a dejte si pdr set metrd piskem tam a zpét. Nohy bezvadné
zaposiluji, vlasy vam vyfoukd ocednsky vzduch a plet nasékne
vlhkosti zdejsiho klima. Ti ak&n&j3i si pak moZou zasurfovat pfimo
v mece evropskych surfafi pfi pobfezi Costa Nova nebo rovnou
pod skdlou u mésta Nazaré. Tady pry neni nouze o fficetimet-
rové viny. No dékuji pékné, ja se radéji projdu kolem tradiénich
barevnych domkd, které |&kaiji k fotografovani. A to jedté netusim,
Ze na konci putovdni stfednim Portugalskem mé &ekaii rovnéz fo-
togenické ,portugalské Bendtky”. Blizkost ocednu dodala méstu
Aveiro kouzlo, jez je nejlepsi objevovat projizdkou po hlavnim
kandle, ktery protékd historickou &ésti plnou byvalych rybaf-
skych domkd i moderni étvrti py3nici se smélou architekturou.

A jak se do stfedniho Portugalska dostanete? Nejlépe s letec-
kou spoleénosti TAP Portugal, kterd napfiklad do Lisabonu létd
né&kolikrat tydné.
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JDOU VAM SPRAVNE
ORGANOVE HODINY?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Nékterym zenam tikaji hodiny biologické. Tuto vétu
slychame éasto. Ale jak vam tikadiji ty, co Fidi orga-
ny? Mate je dobie sefizené?

Zmény denni doby pdsobi na nds na viechny. Rano se ndm ne-
chce vstavat - v pfipadé, Ze jsme sovy. ,Skfivanci” zase nevy-
drzi byt aktivni dlouho do noci. Promény energie a nélady ale
pocitujeme v probéhu celého dne. Pokud budeme védét, kdy
jsou které organy ,ve sluzb&” a kdy odpoéivaji, mize se zlepsit
nase vykonnost i celkové pohoda, protoze télo bude v harmonii.

Pracovni doba naseho organismu

1.00 - 3.00 h.

Nase jatra pravé dosdhla vrcholu &innosti. Zpracovdvaii ves-
keré 3kodliviny, které se do nich b&hem dne dostaly. Jinak télo
relaxuje, véetn& mozku, ktery je nejméné okyslicovan.

Co ne/délat: Neméli bychom pit alkohol, jist tuénd jidla, pit kédvu.

3.00 - 5.00 h.

Aktivizuji se plice, pravé proto se v tuto hodinu &asto probouze-
ii astmatici nebo lidé se zanéty produsek a kaslou.

Co ne/délat: Organismus stdle jede podle Usporného pro-
gramu. Nemusime-li vstavat do préce, dopfejme mu jedté klid.

5.00 - 7.00 h.
a odlehéuje travicimu traktu.
Co ne/délat: Je spravnd doba na 3dlek Eaje a piti ovocnych §tav.

7.00 - 9.00 h.

Probouzi se zaludek, pocifujeme hlad. Organismus by v tuto
chvili mél byt v teple, proto se nedoporuduje studend sprcha
ani koupel.

Co ne/délat: Nastal optimdlni &as na snidani.

9.00 - 11.00 h.

Aktivizuje se slinivka a slezina, které odvadéji odpady z téla.
Vénovat se miZzeme dusevni &innosti, vyhybat bychom se na-
opak méli pFilisné fyzické ndmaze.

Co ne/délat: Nekonzumovat 82k jidla a nepit alkohol. Nastala na-
opak piznivé doba na sladkosti, protoZe #lo je schopno rychle je strdvit.

11.00 - 13.00 h.

Obdobi maximdlni srdeéni &innosti. Vrcholi t&lesnd i psychickd
aktivita, krevni ob&h se dostavé do vysokych obréatek. Sriime
nédpady, prekypujeme energii.

Co ne/délat: Vyuzit nejlepsiho Easu pro dulevni &innost.

13.00 - 15.00 h.

Do prdce nastupuje tenké stfevo, aby strdvilo obéd. Odpogivaiji
naopak jétra, zpomaluje se kolobé&h krve, pFichdzi pocit ospalosti.
Co ne/délat: V tomto obdobi se snizuje citlivost zubd, je tedy
optimdlni pro névitévu zubare.

15.00 - 17.00 h.

Aktivni je mo&ovy méchyf. Nase &inorodost je na vzestupu, do-
stdvé se nahoru, nastupuje druhy vykonnostni vrchol.

Co ne/délat: V tomto Ease je dobré sportovat. A dovolit si
miZeme i vydamnéisi jidla. Nastala posledni pfilezitost doplnit
pitny rezim, abychom v noci ,necourali”.

17.00 - 19.00 h.

Cinné jsou ledviny, které z téla odvadaii skodliviny. Pomoct jim
miZeme vypitim minerdIni vody nebo bylinkového &aje. Ne-
vhodnd jsou tuénd sland jidla, kéva a cukry.

Co ne/délat: Opét nastal &as vhodny pro télesnou akfivitu.

19.00 - 21.00 h.

Akfivni je obal srdce, ktery ho chrani pfed negativnimi emocemi. V tom-
to obdobi se nepfilis dobre citi alergici a lidé s vykyvy krevniho tlaku.
Co ne/délat: Pfisla doba dobré vnimavosti, proto je dobré
fesit problémy.

21.00 - 23.00 h.

Pracovat za&aly Zl&zy s vnitfni sekreci a rozvadéji po téle ener-
gii a tekutiny.

Co ne/délat: Pokud jim chcete usnadnit prdci, jdéte si lehnout
- do polnoci se nejicinnéji obnovuje sila v lidském t&le.

23.00 - 1.00 h.

Organismus je uz hodné& oslabeny, nastal &as doprat mu pfile-
Zitost, aby na&erpal sily na obranu imunity. Zaéal také pracovat
Zlugnik. Jestlize v téchto hodindch trpite nespavosti, pravdépo-
dobné je s nim néco v neporadku.

MEZI 9. A 11. HODINOU MUZETE MLSAT BEZ VYCITEK SVEDOMI, PROTOZE V TETO
DOBE TELO TUKY A CUKRY ZPRACOVAVA NEJRYCHLEJI A NEUKLADA JE.
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ROSTLINY, KTERE
NAM MUZOU SKODIT (4)

Ing. Frantisek Kovécs, CSc., Foto: Shutterstock

Rostliny jsou nedilnou souéasti naseho zivota.
Vyskytuji se v byté, na zahradé, loukach ¢i po-
lich, v parcich a hlavné ve volné prirodé. Slouzi
k okrase, potravé, k tvorbé kysliku, mdzou vsak
obsahovat latky, které jsou pro zdravi élovéka
nebezpecné.

Ve é&tvrtém dilu nadeho seridlu se zamé&Fime na jedovaté rostli-
ny na zahradé. Takovych rostlin je pomérné hodné, vybirdme
z nich ty nejzndmé;si:

Naprstnik éerveny (Digitalis purpurea)
Néprstnik ¢erveny je dvouletd, prudce jedovatd rostlina

z &eledi jitrocelovitych. Jejim domovem je zdpadni a stfedni
Evropa. Vyskytuje se v podhorském a horském pdsmu, ve
svétlych lesich a kfovindch, na pasekdch a okrajich leso.
Casto se pro okrasu péstuje v zahraddch. Existuje mnoho
velmi atraktivnich druhd a kultivard ndprstnikd. Ndprstnik
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erveny je az 120 cm vysokd bylina s pfimou, jednoduchou
plstnatou lodyhou. Kvéty, které se objevuiji v Iét€, maiji véechny
odstiny riZové, fialové a Eervené. Plodem je vecitd chlupatd
tobolka.

Ndzev Digitalis dal néprstniku némecky botanik a [ékaf L.
Fuchs, ale rostlinu povaZoval za nebezpeénou. Teprve koncem
18. stoleti za&al ve Shropshiru William Withering 1é&it ndprst-
nikovym

&ajem vodnatelnost, a ndprstniku se zadalo v lékafstvi dostévat
uzndni. Digitalis se komeréné vyrdabi predevsim v jihovychodni
Evropé véetné Madarska.

Ndprstnik erveny obsahuje soubor genuinnich glykosidd (pur-
pureaglykosidy A, B a C), které odstépenim cukrd umozni vznik
dalsich glykosidd (digitoxin, gitoxin, gitaloxin) aZ bezcuker-
nych genind (ditoxigenin, gitoxigenin, gitaloxigenin). Dal3i dg-
leZité latky jsou saponiny (digitonin, gitonin, tigonin, digalonin
aj.). V listech byliny se déle nachdzeji rizné organické kyseliny,
enzymy, sliz a barviva.
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Ndprstnikové gylosidy jsou latky vysoce farmakologicky aktivni.
Intoxikace jsou ve vétsiné pfipadl zpdsobeny preddvkovanim.
PrestoZe jsou rostliny Easto péstovany na zahradéch a pouhé
2-3 susené listy mOzou byt smrtici dévkou, otravy nebyvaiji ¢as-
té. Jiz prvni ,ochutndni” je nepfijemné pro intenzivné hotkou
chuf a ddle po poziti ndsleduje spontanni zvraceni, takze ab-
sorpce vétiiho mnoZstvi je témé&f nemoznd. Pfesto jsou popsdny
akutni intoxikace u lidi, ktefi si pfipravili &aj z ndprstnikovych
listd. Symptomy otravy jsou nevolnost a zvraceni pretrvévaijici
i n&kolik dni. Pozdé&ji dochdzi ke zpomaleni pulsu, nepravidel-
né srdecni Cinnosti a obtiznému dychdni. Tyto pFiznaky vydsti
ve velmi rychly a slaby puls, po némz miZe nésledovat ochrnuti
a zdéstava srdce. Otravy byly pozorovény i u zvifat (kong, psi,
dobytek a dribez) s podobnymi symptomy.

PRVNi POMOC

Jestli se nedostavi spontdnni zvracen, je tfeba ho vyvolat podé-
nim ddvidel, aktivniho uhli a ffislovin (dubovd kora, silny &erny
¢aj aj.). Nutné je co nejrychleji vyhledat [ékafskou pomoc, aby
bylo mozné odhadnout zdvaznost otravy.

Konvalinka vonna (Convallaria majalis)
Konvalinka vonnd je velmi jedovatd rostlina z &eledi chiestovi-
tych. Je rozifena po celé Evropé vyjma nejseverngsich a nej-
jiznjsich oblasti, v odpovidajicich oblastech Asie a v Severni
Americe. Jako okrasnd rostlina se ale péstuje i leckde mimo
tyto oblasti, pokud je tam dostateéné vlhko a chladno. Jednd
se o otuzilou, 10-20 cm vysokou trvalku s plazivym oddenkem
a dvéma az tremi eliptickymi za$pi¢atélymi a dlouze Fapikatymi
listy. Bilé, zvonkovité a voiiavé kvéty se objevuiji od konce jara
do za&dtku léta. Plodem je kulovitd oranZzové &ervend vicese-
mennd bobule.

Podle evropskych povésti vznikla konvalinka budto ze slz Pan-
ny Marie, které uronila u paty JeZi3ova kfiZe, nebo ze slz Méfi
Magdalény, které uronila, kdy nala Jezisdv hrob. Uz od staro-
véku byvaii kvéty konvalinky soucdsti kytice nevésty, jako vyraz
ieji cudnosti a neposkvrnénosti.

Konvalinka vonnd obsahuje soubor kardioaktivnich glykosi-
di. V samotnych kvétech je obsah dvojndsobny. Toxikologic-
ky vyznamné jsou strofantidinové derivaty, a to konvalatoxol,
konvalosid a konvalatoxin, ktery je v pfevaze a tvofi az 40
% celkovych kardioglykosidd. Ddle rostlina obsahuje steroid-
ni saponiny (konvalamarosid) s vyrazné drézdivymi G&inky na
sliznice a malé mnozZstvi silng, ale pfijemné vonici silice. Uvede-
né kardioaktivni glykosidy se jednotlivé po perordlnim pouziti
vstfebdvaji minimdlné, ale ve smési velmi dobfe. Dal3i toxikolo-
gicky vyznamnou latkou je neproteinovd aminokyselina azeti-
din-2-karboxilovd, kterd je antimetabolitem prolinu.

Konvalinka drazdi trdvici Ustroji obsahem saponini. Dochdzi
k podrézdéni kize a odi, dostavi se nauzeaq, slinéni, zvysené
modeni, zaZivaci potize, prijem, pfi vét3i ddvce dychaci a sr-
deéni potize typické pro srdecni glykosidy (arytmie, tachykar-
die, hypertenze az zdstava srdce). Otravy konvalinkou jsou
sice vzdcné, ale byly popsany u déti, dospélych a dribeze.
Smrtelnd otrava byla popsdna po Zvykani listd, kvétd a plodd.
Jedovaté jsou téz prirodni konvalinkové parfémy a rovnéz voda
ve vaze s konvalinkami.

PRVNi POMOC

Pfi otravé konvalinkou je nutné odstranit toxicky agens na-
vozenim zvraceni, podanim aktivniho uhli a siranu sodného
(Glauberova sil) a vypit velky objem &aje. V pFipadé, Ze doslo
k masivnéj$i otravé, je potiebné urychlené vyhledat lékafskou
pomoc. Dalii vykony potom provédi lékaf.

Narcis bily (Narcissus poéticus)

Narcis bily je jedovatd rostlina z eledi amarylkovitych. PFiro-
zené je rozsifen v jizni &asti Evropy, od Francie a Spanélska
po Recko, na sever az do rakouskych Alp. U nés je nepivod-
ni, ale ¢asto péstovanou okrasnou rostlinou. Vykvéta brzy na
jafe, uZ v bfeznu az dubnu. Je péstovdn pro ozdobné kvéty
v zahraddch a ve sklenicich. Pfibuznym druhem narcisu bilého
je narcis zluty (Narcissus pseudonarcissus), ktery je také hojné
péstovdn v zahraddch. Jednd se o vytrvalé byliny, 20-50 cm
vysoké, s podzemni cibuli. Z cibule vyristaji 2-4 listy a bezlista
lodyha s obvykle jedinym kvétem. Plod je tobolka s kulovitymi
cernymi semeny.

Rostlina obsahuje pfevazné soubor isochinolinovych alkaloid
(tzv. alkaloidd amarylkovitych), hlavné lykorin, homolykorin,
galanthamin, hemanthamin a dalsi. PFi otravach vys3i dévkou
lykorinu mdZe dojit k paralyze, jaternimu poskozeni a kolapsu.
Rostlina obsahuje toxicky bunéény jed. Vyznamny je také ob-
sah $favelanu vapenatého ve formé rafidd ve vnéjsich Supinéch
cibule, ktery mize zpUsobit pfi kontaktu koZni zdnéty (tzv. ne-
moc zahradnikd).

PRVNi POMOC

Otrava pfi pozfeni narcisu (vétdinou pfi zdméné cibule za ci-
buli kuchyfiskou) mé vétdinou mirny probé&h, protoze rychle se
projevujici mistni podrézdéni v Gstech zabréni daldimu pfijmu
rostliny. Pokud byly zasaZzeny oéi nebo kize, je treba oko a za-
sazené misto umyt vodou nebo polyethylenglykolem. Pfipadné
puchyfe na kiZi se musi zakryt sterilni gdzou. P¥i masivngjsi
otravé je nutné odstranit toxicky agens poddnim aktivniho uhli
a siranu sodného (Glauberova sil), vypit velky objem &aje
a vyhledat [ékafskou pomoc. Dalsi vykony provédi lékaF podle
stavu postizeného.
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Richard Khel, Foto: Shutterstock
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Listujeme-li mésiénikem , Kosmetika” vyda-
vanym v letech 1945 a 1946 Jednotou zem-
skych spoleéenstev zivnosti mydlarskych,
kosmetickych a chemicko-technickych v €e-
chach a na Moravé, citime, jak pfes smutek
nad valkou zmafenymi zivoty postupné ros-
te pocit Ulevy a touha obnovit ochromenou
kontinuitu vyvoje.

Redakce se jiz v prvnim Fijnovém &isle obrdtila k tém, kte-
fi se ,zabyvaji vyrobou kosmetiky a mydel, na theoreti-
ky i praktiky, zaméstnance i zaméstnavatele, Zivnostniky
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i promysliniky, vyrobce i obchodniky, dozoréi slozky zdravotni
i cenové a na viechny, jimz tane na mysli prospéch celého Gseku
nasi vyroby” s vyzvou k aktivitd. K ,vyzkumdm praktické kosme-
tiky” a k objevim byli rovnéz zvdni farmakologové, lékafi - ze-
jména kozni, chemici a rovnéz ,badatelé v hormonech a vitami-
nech v rdmci pfechodu z vdlené do mirové vyroby.”

Prubojna reklama

Jako sprévny ¢&in byla pfijata Ministerstvem promyslu stanovend
povinnost predkladat kosmetické pripravky k registraci a k posou-
zeni Statnimu zdravotnimu Gstavu, ktery mél kromé jiného zjistovat,
,zda v receptu nejsou skryty latky zdkonem zakdzané a zdravi
Skodlivé”. Tento fakt pfivital i vznikajici Klub kosmetikd, v némz se
hovofilo o prospésnosti specializaci tradi¢nich kosmetickych firem,
napt. na ,Cistici mléko, olej opalovaci, olej sportovni a masézni,
prostedky k p&sténi viast, o3etfeni pleti po holeni atd.”

Bylo konstatovdno, Ze nelze 3effit ,ndkladem na dokonalé suro-
viny, emballage i probojnou reklamu”, Ze je nutno , prosté udélat
vie, co je v lidskych siléch, podpofenych financemi” a vyzyvéno
bylo téZ ke svornosti a sjednoceni sil s prospé&snym névrhem do-
volit podnikiim vedle luxusnich sérii ,zhotovovati i prostéji vypra-
vené lidové baleni kosmetického zboZi, nikoli viak podiadné”.

Nestydime se za ¢eskou kosmetiku!

Myslelo se i na propagaci tuzemského zbozi ve svété. Podle
&lanku ,Cesta vzhoru” se ,zkusenosti a penize ziskané na zdej-
$im trhu” mély stét podkladem ,pro kolektivni akci zahraniéni,
spodivajici ve vytvofeni reprezentativniho sténku pro veletrhy
cizi i tuzemské”, jenz by - pokud mozno pravideln& - propa-
goval kolekce oznalované znackou ,CSR Kosmetika”. Docte-
me se tu: ,Neni Omyslem zfizovat n&jaky kartel...i kdyZ by se
nepfipojili viichni, dalo by se dobrovolnou kdzni i &ésti vyrobcl
dosahnouti mnoho: vZdyt v podstaté jde jen o vybér a rozdé-
leni luxusni série na trhu domécim a spolené financovani za-
hraniéni propagandy a jeji usmé&méni. Cely ndvrh by oviem
vyzadoval vypracovani. Jsme viak pfesvéd&eni, Zze z pevného
kadlubu Gfednich predpist a po vyciselovani svédomitosti, od-
bornosti, vkusem a dobrou vili zrodila by se kone¢né &eskd
kosmetika, na kterou bychom mohli byti skute¢né hrdi a kterd
by nase jméno opravdu distojné representovala”.

Autor &lanku ,Nestydme se za &eskou kosmetiku” vénoval po-
zornost tehdy zakoFen&nému zvyku mnohych vyrobcl oznaco-
vat své pfipravky francouzskymi nebo anglickymi nazvy. ,Ng-
ktefi jdou dokonce tak daleko, Ze za uréity poplatek vypojcuji si
od usedlikd v PafiZi, Londyné nebo New Yorku prévo uddvat je
jako vyrobce. To v3e je diktovano snahou vzbudit u konsumenta
dojem, Ze se jednd o vyrobek cizozemsky, k nimz ma pry kupec
vétsi divéru nez k pFipravkdm nadim. Nelze popfit, Ze je na
tomto Gsudku néco pravdy. Stejné je viak jisté, Ze je to i nasi

vinou, jelikoZ jsme se nesnazili na zdkazniky zapisobit a vy-
chovat je k v&tsi divére v eskou prdci; spise naopak zminénym
cizojazyénym ozna&ovénim tuto zvrdcenou a nezdravou z4li-
bu ve viem, co je ciziho pivodu, jsme podporovali.”

Vyslednice premysleni mozku

.Neni pochyby, Ze &eskd kosmetika je jiz na sprévné cesté
vzhiry,” doéteme se ddle, ,i kdyz snad vidime mdlo dokonalé-
ho naeho zboZi, neni to jiz tak otdzkou predpisd a dobré vile,
jako spide nedostatkem vhodnych surovin a luxusnich obald.
Vlastni smé&r mdme viak jiz pevné vyty&en predpisy, zejména
povinnou registraci viech vyrobkd. Kladné se projevi téz vylou-
eni nekalych, neodbornych a kofistnickych Zivld z nasich fad
v rdmci omezovani ve vyrobd, vétsi kazed apod.”

Proto je na mist&, &teme ddle, ,nade vyzva, abychom se nestydé-
li tyto prvotfidni vytvory, které budou vyslednici premysleni Zes-
kych mozky, prace &eskych rukou, adjustované za pomoci &es-
kych umé&lcd a Eeskych tovdren obald - téZ Eesky pokitit!” Pritom
by viak nemélo v Zddném pfipadsé it o n&jaké malicherné a to-
porné plnéni tohoto pozadavku, ,vzdyf nékterd cizi jména jsou
jiZ vZitymi pojmy a napf. ,nesedélo by prekHit “gelé” na “rosol
na ruce’, vzitym je i slovo “toaletni’, “schampoon” a jiné”.

,Piimlouvéme-li se za ponechdni téchto zakofenénych iz né-
zvl, souéasné se ptdme: Na& oznaovat vyzivny krém “skin
food”, “skin lotion”, “muscle oil * atd. Za jednu z pficin 3patné
zndmosti kosmetickych pfipravkd, zejména u zdkaznic, autor
povazuje pravé nesrozumitelnost jejich cizich ndzvo.

Véc narodni hrdosti

Velmi se ndm libi postup né&kterych kolegl, uZivajicich vkusné
nasi matefstiny; je téch vlastovek mdlo, ale budtez ném tim vi-
tandjsi. Namatkou uvadime: Kolinskd voda Prelud misto L“Eau
de Cologne Fantom nebo Mafinkova zubni pasta misto Pate
dentifrice, kolinska voda SnéZenka atd.,” konstatuje ddle autor.
»S touto otdzkou je spojena i volba znadek samych. Nékteré
jsou takového druhu, Ze ani promérmy intelligent si nevi rady,
jak je vyslovit. Takovi vyrobci nechdpou, Ze si tim velmi 3kodi,
jelikoz se kupuijici obdvaji smé&3ného dojmu, ktery by vzbudi-
li nesprévnou vyslovnosti, a stydi se o takové zboZi pozédat.
Pod &eskymi ndzvy mozno i Gspéiné exportovat kosmetiku do
slovanskych vychodnich a balkdnskych zemi, kde navic bude
Ceské oznadeni kupci bliz&i neZ francouzské nebo anglické”.

,Udélejme z této otdzky i véc ndrodni hrdosti. Nastupujeme
na mnohych mistech nové cesty; jak si je nalinkujeme, budou
uddvat smér asi na dlouvhou dobu. Pouzijme této pfileZitosti
za uvedenych pfedpokladd vynikajici kvality nasich pfiprav-
ko a razme uvédomélou cestu pro dobry zvuk &eského jména
i v kosmeticel”, uzavird svou Ovahu redakéni &lanek.
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HOT | COOL DOPLNKY K ROSTU

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Stejné jako krasna kabelka nebo vtipna bizuterie posune obleéeni na vyssi level,
tak i vhodné kofeni, omaéky a také napoje umocni chutové dojmy z grilovacky.

S vuni levandule

BIO Levandule Chodoufskd z Levandulového ddoli mé pfizvisko
,modré zlato”. Je to pfirodni antidepresivum s ovéfenym vyso-
kym mnozZstvim antioxidantd, antibiotik a antiseptik.
MnozZstvi minerdld v Levanduli Chodoufiské, poché- 'jfn:t
zejicich z vdpencovych mofi, na nichz je péstovdna,

umocfivje podporu imunity, pfirozené funkce mikro-

biomu - naseho druhého mozku. Charakteristickd

barva a chuf sirupu z poctivé a ekologicky pésto-

vané levandule z Chodouné se nejlépe uplatni pfi

pfipravé domécich limondd, ledovych &ajl, stejné = 0 5
jako tfeba u mojita a dalsich drinkd. = a
BIO sirup z Levandule Chodounské, 239 K& H

Na salat i k masu
Af uz na gril hodite kotletu, klobasky, hermelin nebo zeleninu,
kvalita a chuf doplfiujicich omééek a dresinkd Spak uréité potési
viechny strévniky. Vedle keupové klasiky, hofgi-
ce a dalsich pochoutek pro letodni sezonu Spak

7

prichystal dresink Tisic ostrovl. Jeho krémovd kon-
zistence v kombinaci s pikantni chuti rajéat, er- [
vené papriky, pazitky, citronové $tavy a kofeni se /[
hodi k masu nebo k pfipravé baget. Vyborné viak ‘ )
dochuti také zeleninové saldty. Dresink neobsahu-

je z&dné konzervanty ani barviva a je vhodny | |
i pfi bezlepkové dietd. @
Dresink Tisic ostrovd, Spak, 44,90 K&  ATC—

Do piknikového kose

Vétiina lidi griluje nékolikrat do roka a napfi-
klad omd&ky a dresinky pouziva pfi kazdé
grilovadce az 94 % spottebiteld. Pro leto3ni

grilovaci sezonu Vitana uvedla na trh nové i @l

FRANCOUZSKY

pomocniky pro pfipravu grilovanych po-
choutek. Ctyfi pFichuté dresinkd v mensich,
100ml balenich, se pro svou velikost a sklad-
nost idedlné hodi pro grilovéni v pfirodé.
V nabidce je dresink Eesnekovy a francouz-

sky, medovd hoféice a steakovd omécka.
Omééky a dresinky Vitana, 24,90 Ké
(100 ml)

Nelko osvézeni s vitaminy

Nejen fidici, cyklisté a vibec sportovci davaiji
v |ét& prednost nealkoholickym népojdm. Novd
limitovand edice ochucenych radlerd pfindsi
i pro tuto pfileZitost lahodné ovocné osvézeni.
Prichuté Citron & Méta s vitaminy B5, B6 a C
a Vided & Ostruzina nabiji energii a dodaiji télu

vitaminy. Bezovy kvét a Malinu s niZiim obsa-
hem cukru si zase miZete vychutnat bez obav
o linii. Zakladem novych radlerd je nealkoho-
lické pivo Birell Svétly. Limitovand edice bude

k dispozici po dobu jednoho roku.
Birell limitovand edice, 500 ml, 20 K¢&

Cerstvé bylinky od farmaru

Zékladem Gspéchu kazdého vafeni jsou kvalitni a &erstvé suro-
viny. Idedlni je, kdyz najdete na jednom misté vSechno, co ke
grilovani potfebujete - maso, zeleninu, pecivo, ale i vedkeré vy-
baveni, od grild, dfevéného uhli po ekologické jednordzové né-
dobi. Nechybi ani erstvé
bylinky. KJarmark bylinky
pochdzeiji od &eskych far- =
md&id ze Znojemska z jed-
noho z nejmodernéjsich
sklenikd v Evropé a jsou
péstované bez chemie

a maximalné udrzitelné. ﬁ Y

Darek nebo domaci degustace?

Nejen pivniho znalce potési jako ddarek degustaéni krabice plnd
piv a specidld ze viech koutd svéta. Navic v ni najdete i prekva-
peni a néco na zub, co skvéle pasuje k pivu.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. )
CENA 1 VYTISKU JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PRVNI:CH 10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE
DAREK:

Budte

v obraze
jen za

594 K¢l

IONIZACNIi ZUBNi
KARTACEK IONICKISS

Zubni plak se na zubech drzi pomoci
iontové vazby. Lepdi nez ,hrubd sila”
na jeho odstranéni je narudeni této
vazby mezi plakem a zubem. Na tom-
to principu funguji japonské kartaeky
IONICKISS, které generuji zdporné
ionty a odpuzuji tim plak od povrchu
zubd smérem k hlavi¢ce kartaeku. Diky
tomu budou zuby aZ o 48 procent &ist-
3i nez s pouzitim bézného kartd&ku.

Kartdgky IONICKISS maiji v rukojeti
zabudovanou lithiovou baterii, kterd
je pfipojend k titanové ty&ince prochd-
zejici kartéckem. Na rukojeti je tenky
kovovy pések, kterého se musi &lovék
pfi &isténi dotykat vlhkou rukou. Tak
se vylvofi uzavieny kruh, kde cirkulu-
ji zdporné ionty. Ty naruduji iontovou
vazbu mezi plakem a zubem. Diky io-
nizaci je zubni plak odpuzovany od
povrchu zubu smérem k hlavici kartéé-
ku. Na &i3téni s ioniza&nim kartdckem
neni poffeba zubni pasta, vie vyfedi
fyzika. To je skv&lé zprava pro ty, ktefi
se snazi vyhybat chemickym l&tkdm
obsazenym v b&zné dostupnych pas-
tach, i kdyz ve stopovém mnozZstvi.

Vice na:
www.ionickiss.cz

www.youtube.com/
watch?v=fdfAOIB6BIs
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Jak vést tspésny salon — dalsi pokradovani oblibeného seridlu
Zbavujeme se letnich gkod na pokoZce
Jezte podle svého véku

O¢i si zadaji jemnou pédi

Etika v kosmetickém salonu
Podzim v kosmetické vybavé: péde i dekorativka
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KUNZI

OBJEVILI JSTE NA ~ OBJEVILI JSTE NA
SVE KUZI VYRL K RBOL
PODOBN e, : TO

NA OBRAZKU? AR

mozna je

spinaliom

NIKDY NENi POZDE NAVSTIVIT SVE

R PROJEKTU

we make media SANOFI GENZY www.zachranmekuzicz

%%vﬂcg .

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace e Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby uré¢ené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
o TR e Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. o Nékupy
Holeckova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 — Smichov

tel.: +420 720 704 199 . A
I]ress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.
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