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Kompletni systém pripravka, ktery zabezpecuje
Setrnou, smysluplnou a vyvazenou péci pro
narusenou problematickou plet. V ramci této linie
muzete Gspésné pecovat o extrémné precitlivélou
plet, plet s kuperézou a rosaceou a také o velmi
citlivou pokozku onkologickych pacientd.
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Vitam té, jaro!

Kolikrét v Zivoté uz jsem sly-
Sela: je nutné Zit tady a ted'!
Vzdyt pfece vime, Ze minu-
lost nezménime a budouc-
nost neovlivnime. Ridit se
timto heslem se mi ale da-
filo leda tak na meditaci.
A to jesté ne stoprocentné.
Tu mi my3lenky odbé&hly

domd do lednicky, jestli je
tam néco k vedefi, tu do prdce, jestli jsem nezapomnéla
vypnout poéitaé... Nemyslet na nic se asi dafi mnichim
v Tibetu po ndroéném vycviku, mné teda ne. A vlastné ani
nevim, jestli jsou [dmové proto fasmnéjsi.

A co chci vlastné tim dlouhym Gvodem Fict? Ze vz zase
myslim dopfedu, popohdnim jaro, af kond své povinnos-
ti, af viechno kvete, voni a zpivd! Reknéme si ale tvrdou
pravdu: pfitahovat budoucnost znamend pritahovat stéfi.
T&sime se na Velikonoce, na prézdniny, na dovolenou, na
Vénoce... A hodiny, dny i mésice ndm proklouzaji mezi
prsty. ,Vsichni radi starneme, kdyZ je ndm osmndct let.”
Tato moudrost je nejéastéji pficitana Karlu Capkovi, ale
moznd i on ji od nékoho sly3el. ProtoZe plati, co svét své-
tem stojil Nejdfive se nemiZeme do&kat, aZ nebudeme
muset chodit brzy spdt, az budeme plnoleti, az budeme
moct Fidit auto, az najdeme dobrou prdci, spolehlivého
partnera. A kdyz to viechno (v lepsim pfipad&) mdme,
zjistime, Ze uZ ndm neni -ndct, dokonce ani -cet. Ani po po-
desdtce ale Zivot nekoné&i, pofdd je na co se t&sit. | kdyz
kolem nds zufi vélka a situace neni zdaleka riZova.

Ale protoze drzite v ruce ¢asopis Kosmetika & Wellness,
jisté vite, co chci na z&vér dodat: Kdyz vime, jak o sebe
pecovat a poskytneme své pleti péci all inclusive, nemu-
sime se budoucnosti bat! Alespori ne budoucnosti svého
zevnéjsku. Takze krdsné jaro, milé ctendiky!

//m ﬂufm'

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisi

Kvili sniZzovdni stavu
zaméstnanci jsem
musela opustit svou préci
v kanceldti. Udélala
jsem si kosmeticky kurs
a u¢im se tuto novou
profesi. Vypada4 to, Ze to
neni nic tézkého, obdas to
slychdm i ze svého okoli
a upfimné feceno, jsem
si to také kdysi myslela.
Ted’ vidim, Ze to neni tak
jednoduché, a uz se t&3im,
aZ budu tuto praci zvlddat
s lehkosti, jakou jsem d¥ive
u kosmeti¢ek obdivovala.
Diky za vaSe ¢lanky urc¢ené
pfimo kosmeti¢kdm,
tieba o novych zdkonech
nebo modernim vybaveni.
Poméhaji mi udrZet krok
s dobou.

Barbora

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

[1@
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LIFTINGOVY KOKTEJL
ESTETICKE STRIPKY

TRENDY V LICENi NA NADCHAZEJiCi SEZONU

JARO A LETO

JARO JE TADY A S NIM PRICHAZEJ | NOVE TRENDY V LICENI.
DIKTAT BAREV SICE STALE VELI NOSIT ODSTINY CERNE A HNEDE.
TOTO JARO SE VSAK MUZEME ODVAZAT

RELAXACNI RITUAL KRASY FOREST
KOSMETICKA RADA NABIZi MODERNI A BEZPECNOU PECI O PLET,
KTERA CHRANI POKOZKU PRED STRESUJICIM ZIVOTEM VE MESTE

TAJEMSTVI KRASY

PRIVITEJTE JARO S MLADISTVOU TVARI!

POSKYTNETE SVE PLETI PECI ALL INCLUSIVE. NESMI MIT ZiZENI ANI HLAD,
NESMI TRPET NEDOSTATKEM CERSTVEHO VZDUCHU ANI SLUNICKA,
ALE NEOBEJDE SE ANI BEZ SPF OCHRANY

EBERLIN BIOCOSMETICS - OSOBNI PLAN PECE O PLET
S ALENOU JIRU, MAJITELKOU BODY & CARE CLINIC, S NiZ JE
SPOJENA KOSMETIKA EBERLIN, JSME HOVORILI O TOM, PROC JI
PRO SPOLUPRACI ZISKALA PRAVE TATO SPANELSKA ZNACKA

KOLIK PENEZ S| MUZETE DOVOLIT INVESTOVAT DO

ZiSKANi NOVYCH KLIENTU NEBO PECE O TY STAVAJICi?
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE RADIMA ANDELA
JAK VEST USPESNY SALON

JAK SE ZBAVIT NECHTENEHO TETOVANI

NAJT NEJUCINNEISI ZPUSOB ODSTRANEN{ TETOVANI CI
PERMANENTNIHO MAKE-UPU JE JIZ MNOHO LET CILEM MNOHA
SPECIALIZOVANYCH FIREM A ODBORNIKU NA CELEM SVETE

4 www.kosmetika-wellness.cz
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JAK VYHRAT NAD AKNE

REPORTAZ Z OSETREN{ PRODUKTY Z RADY
ACNON VE SKOLICIM CENTRU BEAUTY
GROUP

INFORMACNI POVINNOSTI
PODNIKATELU

RADI ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA
Z ASOCIACE KOSMETICKYCH

A KADERNICKYCH OBORU CR

JSTE KOSMETICKY POPULISTA,

NEBO CHCETE OPRAVDU

POMAHAT LIDEM?

ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO
SALONU PRINASI MIROSLAV SPILKA, KTERY
PRACUJE V KOSMETICKE DISTRIBUCI UZ 40 LET

JAKE VONE SE HODI K JARU?
JSOU TO TY, KTERE MATE RADY,

KTERE SE K VAM HODI, VYJADRUJI VASI
OSOBITOST, NALADU

3 MODERNI CESTY K JESTE

KRASNEJSi POSTAVE

KUDY VEDE CESTA K ZISKANI VYSNENE
POSTAVY V MODERNI VYSPELE SPOLECNOSTI2

PRODLOUZENI DELKY ZIVOTA O 10 %
NOVINKY ZE SVETA

PROC STARNEME

A PROC UZ BYCHOM NEMUSELI
TUTO OTAZKU SI POKLADA ALENA KLENOT,
KTERA SE JAKO VIZAZISTKA PROSADILA

|V HOLLYWOODU
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KOSMETICKE TRIKY,

KTERE SE VYPLATi ZNAT

ZE VSECH STRAN SE NA NAS HRNOU

REKLAMY SLIBUJICI PRODUKTY, PO KTERYCH
OMLADNEME, BUDEME MIT STIHLOU MLADISTVOU
POSTAVU, HUSTE VLASY... CO KDYBYCHOM SE

ALE NA CHVILl VRATILY V CASE A ZKUSILY NECO,
CO ZNALY UZ NASE BABICKY?

LIKVIDACE CELULITIDY
RESTART MLADI

DOKONALE TELO

KDY JiT NA PLASTIKU?

MATE-LI POCIT, ZE NAVZDORY VESKERE PECI NA
VAS ZE ZRCADLA HLEDI NEZNAMA TVAR, NEN{
DUVOD KE ZDESENI. LEPSI JE ZAJIT NA KONZULTACI
K ODBORNIKOVI A POPTAT SE NA MOZNOSTI
RADIKALNEJSIHO OMLAZENI

VSE PR/O ZDRAVI

A ZADA UZ NEBOLi!

JAK SI DOMA VYTVORIT MODERNI ERGONOMICKOU
KANCELAR, ABY NETRPELA NEJEN PRACOVNI
CINNOST, ALE ANI NASE ZDRAVI2

NEJLEPE PUSOBI ZIVA

DO SVE VYZIVY BYCHOM MELI ZARADIT DULEZITOU
SLOZKU, KTERA BY MELA BYT SOUCASTI NASEHO
KAZDODENNIHO ZIVOTA - PROBIOTIKA!

54
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

CISTE MONACKY ZAZITEK
V KOSMETICKEM INSTITUTU RICHMONT NABIZEJi DiKY
MODERNIM TECHNOLOGIIM OSETRENT NA MIRU

V HARMONII S PRIRODOU

NA OBLAST VYCHODNI TYROLSKO SE V DOBACH,

KDY SE V RAKOUSKU ZACAL ROZVIJET MASOVY TURISMUS,
JAKSI ZAPOMNELO. DNES JE TO OBROVSKA VYHODA

OCISTNE KURY - ANO, NEBO NE?
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAV(
A KRASE

VYKROCTE POZITIVNE DO NOVEHO DNE!

ZKUSTE S| RANO NASTAVIT BUDIK O TROCHU DRIVE

A ZACVICTE SI. DO NOVEHO DNE URCITE VYKROCITE SVEZ[
A PLNI SiLY

LECIVA SiLA OVOCE (2)

ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI,

7E RUZNE DRUHY OVOCE MAJI VELMI PRIZNIVY VLIV

NA LIDSKE ZDRAVI. PUSOB{ PREDEVSIM JAKO POTRAVINY
S DIETETICKYMI UCINKY

ZDRAVE, ENERGICKE A POVZBUDIVE

POCHUTNANI
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz S
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ESTETICKE STRIPKY

Komunita hodnych bakterii

Kazdy z nds md svij unikétni mikrobiom. Védci ho objevili
v pomérné neddvné dobé a fikd se mu také druhy mozek.
Je to komunita ,hodnych” bakterii, mikroorganismd a jejich
genetického materidly, ktery jsme zdédili po matce, kdyz
isme prochdzeli porodnimi cestami, kde se formuje rychlé
ochrana proti patogenim. Mikrobiom je rozmanity: pecuje
i o pokozku a poskytuje ji ochranu proti mikroorganismim,
které miZou zpUsobovat nemoci. KdyZ se snazime vylepso-
vat vzhled nebo texturu povrchu pokozky, mizZzeme tyto pfi-
rozené podminky naruit a mikrobiom poskodit. ZpUsobit to
mUZou zejména produkty s vysokym mnozZstvim syntetickych
latek — na rozdil od létek pfirodnich. Mysleme proto na svij
mikrobiom i pfi vybéru kosmetickych produktd.

USPECH JE V HLAVE
Inspirace

Mgr. Ladislava

Kavana, GERnétic

Nikdy nevite, kdy potkate
svoji nejlepsi klientku
Budte proto stdle pfipravend.
Usmiveijte se a 3ifte dobrou ndladu.

Komunikujte, bavte se. Snadno pak predstavite svoji
préci, nabidnete sluzby salonu.

Zaujméte nécim, co je vdm piijemné. Kazdd prileZitost
se dé vyuzit k navdzani kontaktu.

Jdete-li na spolecenskou akci, vygooglujte si hlavni hos-
ty, ¢im se prezentuji, co je zajimd. PomUze vam to najit
vhodné téma.

Méjte u sebe vzdy svoji vizitku.

Vizitky, které dostanete od ostatnich, peclivé uklédeite,
klidné si na né doma napiste pozndmky. Maijitele vizitek
pozvéte k vyzkoudeni salonu — nejlépe osobni pozvén-
kou (e-mailem nebo postou). Prizvat je miZete i na né-
jakou hezkou akei, kterou pro klientky pofadate.

To, &eho dosahujeme nebo jaké prilezitosti jsou ndm
nabizeny, je do zna&né miry zdvislé na tom, jok do-
Kontakty jsou sou&dsti Uspé&chu.

Jeto jen v hlavé.

2 minuty denné!

Pfistroj Skin Booster je jed-
noduchy a G&inny. Postard
se o hloubkové &isténi pleti,
prokrveni a odtok lymfy, ma

anti-agingové  schopnosti

diky vysoké absorpci Géin-
nych latek z krémd a sér,
postard se o celkovou reju-
venaci pokozky a nabizi i pfijemnou relaxaéni masdz. Pfistroj
je velmi lehky a neni potfeba ho nabijet. Hlavice je vodéodolnd
a potazend 24karatovym zlatem, které mé antibakteridlni a deto-
xikaéni G&inky. Sta&i dvé minuty a plef bude pevnéjsi a zarivéjsi.

Liftingovy koktejl

Co chybi
kterd

»»V posledni dobé zjistuji, ze k nam ¢im dal ¢astéji chodi klientky
hlavné kviili relaxaci. Kvalitni kosmetika a moderni technologie
jsou samoziejmé nutné, ale damy vitaji, Ze si aspon na chvili
miuizou odpocinout od kazdodennich starosti.*

Jana Petrdkovd, majitelka salonu Korunka

pokozZce,

pUsobi zvadle

a unavené? Hydratace!
LZalit” ji mozeme kom-
binovanym  oSetienim
Plazmalifting ACTIV+,
které kombinuje apli-
kaci upravené vlastni
plazmy s kyselinou hy-
aluronovou pfi jednom
o3etfeni. Dobré vysled-
ky mé také pfi odstra-
novani jizev, pigmenta-
ci, strii a lé¢bé akné.

Kdyz piiroda nenadélila...

. nemusite byt smutné. Zdplavu hustych a dlouhych vlast vém
dodd nékterd z profesiondlnich metod jejich prodluzovéni a za-
husfovéni. Velmi oblibenou metodou i mezi éeskymi celebritami je
HairContouring. , Diky svétlym a tmavym pramendm lze vlasy nejen
prodluZovat a zahusfovat, ale i modelovat obligej, tak aby nechté-
né bylo s citem potlaceno,” vysvétluje Carolina Boghiu, manazerka
Beauty Zony Kliniky YES VISAGE.

www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem
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NOVINKA
94 % slozek
prirodniho plvodu

Upcyklovana paculi
a Salvéj

7

INZERCE

VLASOVA PECE SETRNA _#
K MIKROBIOMU POKOZKY HLAVY

ESSENTIEL

Aprés-shampoingd
.. biome-friendly® 3
“ome-friendly caondition®

ESSENTIEL

doux biome—friendlg'
me-friendly shamp®

PAYOT.CZ

V prodeji v salonech PAYOT
a na eshop.payot.cz
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TAJEMSTVI KRASY

TRENDY V LICENI
NA NADCHAZEJiCi
SEZONU JARO
A LETO

Foto: MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE a MUD cosmetics

Jaro je tady a s nim prichazeji i nové trendy v li-
éeni. ,Na scénu se vraci kourové liceni odi, je to
trend, ktery jsme uz nékolikrat prevzali a okopiro-
vali z devadesatych let,” fikad Markéta Davidovich,
maijitelka Makeup Institute Prague, hlavniho part-
nera veletrhu FOR BEAUTY, ktery se kona ve dnech
24.-25. bfezna v PVA EXPO PRAHA v Lethanech.
Diktat barev veli nosit odstiny ¢erné a hnédé. Toto

jaro se vSiak miZeme odvazat.

Zdakladem koufového ligeni je stinovéni a podle odborniki je
mozné dokonalého efektu doséhnouti doma. , Postaci vam tuz-
ka na odi, kterd se dd lehce rozmazat do ztracena, nebo oé&ni
stiny hnédé a &erné barvy jako zdklad. Do stfedu vika poté
mUZete dat jemné perlefovy stin nebo se odvazat v podobé ne-
onovych barev, které budou toto jaro trendy. Ddle potfebujete
vyraznou tvéfenky, i u ni je potieba, aby 3la rozpracovat do
ztracena. Na tento krok nikdy nezapominejte, dodd vasemu
vzhledu sprévny wow efekt,” radi Markéta Davidovich.

Jak dosdhnout co nejlepsiho efektu liceni?

Lesklé stiny na odi, z&fici rténky doddvaijici rtdm objem a svid-

ny lesk, rténky se tipytem nebo perleti, ale i pouzivéni leskd, to

www.kosmetika-wellness.cz

je trik, ktery vzdy pfinese oéekdvany vysledek, navic mizZete

pouzit jedno multifunkéni li¢idlo na viechny vyse zminéné par-
tie. Tento postup li¢eni je mozné si osvoijit, jak na to, mohou
vidét navstévnici veletrhu FOR BEAUTY v prazskych Letfianech,
kde vizdzistky naseho institutu budou ligit zdjemkyné z fad ve-
fejnosti. Vysoké lesky docili toho, Ze plef omlddne a dostane
svézi vzhled. Dobrym pomocnikem v tomto sméru je kvalitni
rozjasfiovac pleti.

TIP OD VIZAZISTU: smichat rozjasiiovaé s plefovym
krémem, to pFinasi témér zazraky!

Jaké barvy budou in?

O¢ni stiny se ponesou v barvdch neonu, nikdy viak neudé-
late chybu, kdyz vsadite na klasiku v podobé zemitych t6n0.
Tvéfenkdm bude vévodit barva roku, a to magenta. Krés-
néd barva na pomezi riZové a Eervené. Pokud je nanesena
v malém mnozstvi, mize si ji dovolit témér kazdd Zena. Rténky
si také pofidte v barvdch magenty. Neni nic nadéasovéjsiho
nez monochromaticky look. Nezapomerite na lesky na rty. Ty
mUZete mit zabarvené nebo vdm postadi prohledny lesk, ktery
déte navrch barevné rténky pro stavnatési efekt.

Jak vybrat spravny rozjasnovac?

Rozjasfiovaé by mél vzdy pisobit neviditelné a jen dodat pleti
lesk. Proto je vzdy lep3i vybirat takovy, ktery neobsahuje velké
Eastecky tipytek. Takovy rozjasfiovaé mize pUsobit nepfiroze-
né a laciné. IdedlIni volba je také v podobé tekutého rozjasfio-
vade, takovy se snadnéji zapracuje do pleti a krasné k ni pfilne.
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RELAXACNI RITUAL
KRASY: FOREST_

/4 FoResI' je prochazko lesem pro vc13| plef Mezn odbomky e nazy-
vanc také ,,lesni ieruple AT
“Obsazené aktivni |ofky z lesa chréni vasi pokozku pred stresullaml

méstskymi a digitalnimi vllvy anapemahaif k obnové rovnomerneho

'ronu pleh CI celkovemu rozzaFém Oslovte s FoRes'r relcxccm ntuél -t

'zasto Itu nasl 5 7

/5 RESPEKTEM K PRIRODE A CESKYM LESUM

take zlepsenl borevneho ténd- pleh ngvnl Lk prlscdy,"cko |e G _chstevou solor;u kosméhckym osetfenim FoREST,”
"nokupem produktu domy podponte nase lesy. Vsech-
a poskytup inovativni zvlhcem pleh Povysd’ Fjsme. beznou hydpa'rqc' . ny obaly jsou-‘recyklovatelné, krabicky ekologicky

vytazek z Eerstvého mechu a houby Chago predstovup s;lhrléso

udrZitelné s potvrzenym certifikatem.

y PHYRIS Na Zc]ezdu 16 Pre
' WWW. phyrls cz

Plaryu|ete ndvitévu Prahy? Nequomente ’se také

: _"-Psat o kvchtmm slozem kremul|e |0ko psai'o dellkcﬁnlm
_recep'ru a’ neochutnct FoRE,ST’hnie si-velice rychle na-
Slassvé obllbence ktefi. chfe|| détsvé \pokozZee-ochra-
“relax? ‘a svésh vzhled Vase’ PHYRIS~ kosmeticka -
S r da poskytne produkty nebo- vzorecky na vyzkouse-
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MLADISTVOU TVARI!

Anna Zajicovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Poskyinéte své pleti péci all inclusive. Nesmi mit zi-
zen ani hlad, nesmi trpét nedostatkem cerstvého
vzduchu ani sluni¢ka, ale neobejde se ani bez SPF
ochrany. A to stdle jesté neni viechno! Pokozka si
zaslouzi také detox.

Dokonald péée o plef spocivé v celém souboru opateni. Ovliv-
nit mizeme i hormony, jedind véc, se kterou nic nenadélédme,

Co plati na akné

Akné (acne vulgaris) je z&dnét mazovych zldzek, které
se ucpou, takze se kozni maz nemlze pfirozenou
cestou dostat ven. Pak vznikd zdnét. Pficiny byvaii
predeviim hormondlni. Dalsi vlivy pak ovlivAuiji rozsah
onemocnéni a zpUsobuiji komplikace. Jednou z ¢astych
pfi¢in takovych komplikaci byvd pomnozeni bakterie
rodu Propionibacterium Acnes.

10| www.kosmetika-wellness.cz

je dédi¢nost. Nez se zaéneme vénovat obecnym pravidlim
vhodnym pro viechny, uvedeme pdr tipd souvisejicich pravé se
zminénymi hormony.

Problém nejen mladych

Akné trépi predevsim dospivaijici divky a mladé muze a jaro se
m0Ze stat obdobim, kdy se pofddné rozjede. Mnohdy se viak
nevyhne ani dospélym Zendm. Co délat? Idedlni je nesnazit se
proti pupinkim a zanétim bojovat ,holyma rukama”, kdyz 1é-
kafi maiji pfipraveny cely arzendl G&innych , zbrani”.

Cim diive zajdete k dermatologovi, fim snazsi bude lécba
i prevence. Lékafi, dermatologové, doporuéi to nejlepsi fedeni pro
individudlni potieby kazdého pacienta od kosmetické péce az po
medikamentézni a dal3i odbornou 1é¢bu. Pacienti maji moznost
vybirat kozni lékafe v dermatologickych ordinacich a na klinikdch
estetické mediciny. Cenné rady dokdzou poskytnout i dobré kos-
meticky. Krom& dermatologa mize s akné pomoct i gynekolog,
vhodnd antikoncepce dokdze urovnat hormonélni hladinu.
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ESSENTE -

Vysoce koncentrovany booster je uréeny
pro problematickou plet néachylnou

k akné jako ué¢inna prevence tvorby
zanétlivych projevi, Essenté, 1060 Ké

TAJEMSTVI KRASY

Herbier Huile de Beauté Visage, olejové
detoxikaéni sérum s esencialnim olejem
ucinky a pusobi jako skuteény lapaé
volnych radikald, Payot, 1210 K¢

CALny ji[.'?i_'('

PERFORMANCE ppy; Api

Step 2 Nitvtralirey pag

1 single

s & i
115 miLg f

11 ozj

Domaci chemicky dvoufdzovy peeling
Performance Peel AP25, Exuviance,

2999 Ké

Dvoufazovy odli¢ovaé s kyselinou
hyaluronovou z fady Hyaluron Specialist
odstranuje vodéodolny make-up a ziroven

vyplnuje plet, L’Oréal Paris, 129 K¢ LBiotica, 245 K¢

Hyaluronové hydrataéni sérum na rty
Eclat Lip Glow dodéva rtium jemny lesk,

Hloubkova hydratace, pfi opakované
aplikaci neinvazivni alternativa
mezoterapeutické vyplné vrasek: Hyaluron
Sensation Serum, Phyris, 995 K¢

Nejdolezitéj3i je udrzovat plef v dokonalé &istot&, pravidelné a Setrné ji zba-
vovat veskerého balastu. To plati pro viechny typy pleti, nejen pro problema-
tickou. Vyznamné pro dokonalou o&istu jsou peelingové pfipravky.

Plet se 1épe nadechne

Spolu s 34lou a Cepici sejméte i ,stary” oblicej, nejlépe pomoci peelingu.
Jeho hlavnim Gkolem je odstranit z povrchu pokozky veskery balast, prede-
viim odumfelé buriky. Plef se pak moZe Iépe ,nadechnout” a volnégji tvorit
nové, svézi buriky. Hlavni role ve véiiné peelingovych pfipravkd pripada
ovocnym kyselindm (Alfa hydroxy acids AHA). Zmirfiuji zndmky starnuti,
poméhaiji odstrafiovat odumfelé kozni buriky, rozjasiuji a zlep3uji textu-
ru pleti. Je jich fada, mezi nimi napfiklad kyselina jableénd, vinnd nebo
citronovd nebo glykolova. Ta je mnohymi odborniky nejvice ocefovand.
Jeji &astice jsou nejmendi mezi AHA, takze dobre pronikaji do pokozky.
Umoziuje exfoliaci pleti, pomdahé proti nadmérnému mazu a koznim ne-
dokonalostem, zdrover dodévé hydrataci. V silné koncentraci by ovocné
kyseliny mohly pUsobit agresivné, ve volné prodejnych produktech se viak
jejich koncentrace pohybuije v bezpe&né mife a nemusite mit strach, Zze by
vam uskodily.

Cerné tecky,
ucpané pory,
pupinky a dalsi
nedokonalosti
pleti trapi
nejen
teenagery, ale

i dospélé. Rada
Derma Skin g
Clear pro Zeny
i muze nabizi
komplexni
osSetireni, Nivea, noéni exfoliator, 230 K¢,
cistici plefova voda, 190 Ké

DOKONALA
PECE O PLET

SPOCIVA V CELEM

SOUBORU
OPATRENI.
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Ve vys3i koncentraci se vyuzivaji pouze v nékterych exfolian-
tech. | ty si lze b&zné koupit a dobfe slouzi, pouze u citlivé pleti
nékdy miZou vyvolat podrazdéni, zarudnuti. V nejvy3si kon-
centraci se pak vyskytuji jen v pfipravcich pouZivanych na klini-
kach estetické mediciny. Dermatologové s nimi pracuiji pfi che-
mickému peelingu v rdmci procedur k omlazeni pleti.

Koncentrovangjsi produkt — feknéme jemny chemicky peeling
- je idedlni aplikovat jednou az dvakrdt tydné a vyhnéte se
oéim. AHA kyseliny provézi citlivost na slunce, proto béhem
dne po aplikaci pouzijte krém s ochrannym faktorem SPF 30
nebo vy3sim.

Dalsi ,,detoxovi® pomocnici

Dobrou sluzbu pfi jarnim detoxu prokéze kyselina salicylova.
Radi se mezi Beta-hydroxykyseliny (BHA) rozpustné v tucich,
proto vyhovuje mastné pleti, hodi se k odbourdani pfebyteéné-
ho mazu, umozni exfoliaci, uvolfiuje nedistoty z péri a aktivuje
proces obnovy pleti. Navic mé antibakteridlni G&inek.

Po zimé plef &asto vypadd povadle, byva citlivéjsi, zagerve-
nald a &astéji mivame pocit, Ze ji néco chybi. Detox znamené
zbavit se jedovatych latek, v pfipadé pleti jde spis o jeji do-
kladné vycisténi, o podporu obnovy, jeji povzbuzeni. Teprve
poté pfijde fada na obnovujici pééi. Ta viak neni viemocnd,
neZ zaéneme vybirat vhodny krém, nezaskodi zamyslet se nad
jidelnickem, nad kazdodennim reZimem, ke kterému patfi i do-
statek odpocinku a spanku.

Zmény na pleti asto souviseji s celkovou kondici i
Zivotosprdvou. Proto je dobré myslet nejen na kosmetiku, ale
také na zdkladni trojkombinaci — pohyb, spdnek, pestrd strava.
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Rozhodné nedoporudujeme drastické pusty, hladovéni. K jaru
ale patfi odlehéeny jidelni¢ek plny vitamind a probiotik, ktery
télo procisti a ozdravi.

Kartac na streva

Napfiklad antibiotika dokéZou rozhodit dobry stav stfevni mik-
rofléry, vybit spolu se kodlivymi bakteriemi i ty potfebné. Po-
starejte se o stfevni mikrobiom tim, Ze mu poskytnete probiotika
a prebiotika. Probiotika jsou pfatelské bakterie nezbytné pro
kondici organismu a jeho odolnost. Osidluji pfedevsim tlusté stie-
vo a jejich nedostatek se odrazi na kondici pokozky. Prebiotika
pak jsou vyzivou pro probiotika. Ve stravé obé skupiny najdeme
v zakysanych mlé&nych vyrobcich a ve fermentovanych potra-
vindch (kysané zeli). To ale mnohdy nestadi, je tfeba je doplnit
i pomoci pripravks z lékarny. Dalsi dileZitou polozkou na jidel-
ni¢ku je vldkning, tzv. kartdé na stieva. Nejvice vldkniny dostane-
me z ovoce a zeleniny, zamérte se i na peéivo z celozrnné mou-
ky, brambory a luiténiny. Naopak omezte cukr a maso. Vysoky
obsah vldkniny mé i Inéné seminko nebo psenicné klicky.

PO ZIME PLET VYPADA
CASTO POVADLE A MAME
POCIT, ZE JI NECO CHYBI.

Stale opakovand mantra fikd: Nezapominejte na pitny rezim,
plef potiebuje hydrataci zevnitf. Nic se ale nemé prehdnét, ne-
liite do sebe litry vody za kazdou cenu!

Kosmeticka vyziva

Dulezitou sou&asti celoroéni, tedy i jarni péce je kosmetika. Co
od kvalitniho kosmetického pripravku oéekévate Podle vybra-
ného G&elu vyzZivuje, hydratuije, &isti, zklidiuje a osvéZuje, chré-
ni, m& antibakteridIni a antiseptické G&inky, podporuje obnovu
a regeneraci koZnich bunék. Mezi takovymi pfipravky najdeme
krémy, séra, Cistici gely a mléka, masky a tonika.

Po peelingu a hloubkové oéisté (doporuéujeme profesiondlni
oetfeni) je treba pleti dodat novy eldn, vyZivu, hydrataci. Apli-
kaci latek typu kyseliny hyaluronové ji hydratujeme, vitaminy
A, E, C v sérech i o3etiime preventivng, plefova séra mizeme
vyuzit k vybéleni skvrn. Na estetickych klinikéch jsou pak k dis-
pozici (kromé velmi G&innych Iékafskych typd peelingu) lase-
rové druhy o3etfeni, mezoterapie pleti kyselinou hyaluronovou
i plazmaterapie.

P&stici kosmetiku vybirejte podle typu pleti a podle véku.
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VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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EBERLIN
BIOCOSMETICS

OSOBNI
PLAN PECE
O PLET

S Alenou Jirg, majitelkou Body & Care Clinic, s niz je
spojena kosmetika Eberlin, jsme hovorili o tom, proé
ji pro spolupraci ziskala praveé tato spanélska znac¢-
ka. A s jakymi pozadavky se na spole¢nost obraceji
kosmetické salony.

.S oblibou fikam, Zze znacka Eberlin Biocosmetics mi doslova
zachrdnila kozi. Po dvaceti letech uZivéni hormondlni anti-
koncepce a jejim vysazeni jsem se nestadila divit. Hormonalni
akné, které se zistajasna objevilo, nedokdzala vyfesit z4dnd
z profesiondlnich znaéek, které jsem jako maijitelka kosmetic-
kého salonu vyzkousela. A pak jsem objevila Eberlin a jedna
fytoampule z fady Xebor mi ukdzala smér moji dalsi cesty,” po-
pisuje Alena Jird. ,Filozofii $panélské znacky Eberlin je pouziti
prirodnich latek v kombinaci s &istymi pfirodnimi extrakty a vel-
mi koncentrovanymi biologicky aktivnimi latkami. Vysledkem
jsou opravdu 0&inné produkty, které fesi problematiku pleti.

Alenadirtmaijitelka Body & Care Clinic

A prévé toto fedeni asto hledaiji kosmeti¢ky ve snaze pomoci
svym klientdm,” fika maijitelka Body & Care Clinic.

Jak byste charakterizovala znacku Eberlin pro ¢te-
narky, které se s ni jesté nesetkaly?

Eberlin je jako chytrd stavebnice, protoze dokdzeme sestavit
pééi o kazdou plef, v kazdém véku a v kazdém roénim obdobi.
Péce o plef se neustdle méni a vyviji a je ovlivnéna jak nasim
vnitfinim prostfedim (vékem, hormony, zdravotnim stavem), tak
vné{sim prostiedim (roéni obdobi, slunce, mrdz, vihkost).

Mohla byste popsat filozofii znacky Eberlin?

Nase filozofie zni: osobni pé&e na zdkladé pfesné diagnostiky
pleti, protoze kazdd pokozka je jedine¢nd. V kazdém produktu
Eberlin jsou jiné G&inné pfirodni latky, které fesi riznou proble-
matiku pleti. Kazdy nds klient tedy ziskd sv0j plan osobni péce
o pokozku.
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Kde se kosmetika Eberlin vyrabi a jaké suroviny se
pro jeji vyrobu pouzivaji?

Znaka Eberlin se vyrdbi ve vlastnich laboratofich ve $panél-
ském Madridu, coz je ohromnd vyhoda, protoze diky vlastnimu
vyvoji dokdzeme opravdu pruzné reagovat na potieby trhu.
Napfiklad v pandemii jsme uvedli na trh fadu Calming s pro-
biotiky pro 0&inné osetfeni senzitivni pleti, protoze vyzkumy
ukdzaly, Ze kvili no3eni rousek tato problematika celosvétové
extrémné narostla.

Moderni sloZeni produktd je tvofeno z vice nez 90 % aktivnimi
l4tkami ze suchozemskych a mofskych rostlin. V lofiském roce
jsme uvedli na trh fadu exkluzivnich pfirodnich olejo Pure Qil,
kterd dokonale odrdzi poptévku po exkluzivnich pfirodnich
produktech. D4 se fici, ze kazdy rok pfichdzime bud s novou
fadou, nebo s podstatnou inovaci jiz existujici fady.

Pro jaké klientky je kosmetika Eberlin vhodna?

Réda fikédm, Ze kosmetika Eberlin Biocosmetics je vhodnd pro
viechny Zeny, které uz védi, co nechtéji. Necht&ji hledat, ne-
chtéji experimentovat a délat pokusy na vlastni pleti nebo na
pleti svych klientd a chtéji jasné vysledky. A my jim ty vysledky
prindsime.

Bez jakého produktu Eberlin se vy sama neobejdete?
Je to absolutni bestseller znacky Eberlin, a to plefovd voda
Hydra Global Balancing Lotion z fady Equilibrium. Tuto ple-
fovou vodu také doporuéuji jako prvni krok pro sezndmeni se
znaékou, protoze okamzité vasi plef hydratuje, okysli¢i a vy-
rovnd pH pokozky.

Co kromé kosmetickych produkit ma vase spolec-
nost ve svém portfoliu?
Nasim obchodnim partnerdm nabizime opravdu uceleny kon-

cept do kosmetického salonu. Laboratofe Eberlin Biocosmetics
vyvinuly produktovou fadu Nutricosmetics, potravinové dopli-
ky pro dosazeni vnitini rovnovahy a udrzeni krasy té&la uvnitf
i na povrchu. Pokud nés totiz trdpi né&jaky vnéjsi problém po-
kozky, jako je napfiklad akné nebo celulitida, tak bez spoluprd-
ce s vnitinim prostfedim t&la se zlepseni dostavi jen s obtizemi.
Komplex pitnych ampuli spliiuje pozadavky na moderni vyzivu
a je sloZen z pfirodnich slozek, jako jsou enzymy, vitaminy, mi-
nerdly a aminokyseliny.

Komplexni pééi o pokozku zavriuje fada produkt z kategorie
péce o télo, kterd vychdzi vsttic pozadavkim moderni doby na
§tihlé a pevné t&lo. Obsazené (&inné latky pdsobi na spalovani
tukd, zlepSeni stavu celulitidy, zmen3eni otokd a zlep3eni mi-
krocirkulace v pokozce. Zedtihlujici a zpevriujici anticelulitidni
o3etfeni stimuluje lipolyzu, tvorbu kolagenu a produkci kyseliny
hyaluronové.

Jaka skoleni nabizite spolupracujicim salonim?
Skoleni kosmetické znagky Eberlin Biocosmetics jsou uréena
vyhradné profesiondlom v kosmetickém oboru a jsou rozdé&lena
do nékolika Grovni. Mizete si vybrat od zdkladniho produk-
tového skoleni az po specidlni skoleni na chemické peelingy,
microneedling a pééi o té&lo. Poskytujeme také poradenstvi
v oblasti obchodu a marketingu pro dobrou prosperitu kos-
metického salonu. Skoleni vzdy obsahuije také praktickou &dst.
Réada bych vés timto pozvala na dvé nase nadchdzejici skoleni
v Brné a v Bratislavé, registrovat se na né mizete na nize uve-
denych kontaktech.

www.obchodbodycare.com
Body & Care Clinics. . o.
Tel: +420 608 004 321
info@obchodbodycare.com

SKOLENI EBERLIN BIOCOSMETICS
PREMIUM BUSINESS HOTEL BRATISLAVA****
EXKLUZIVNi SERA PRO MICRONEEDLING
DNE: 19.4.2023 CAs: 14 - 18 hodin

SKOLENI EBERLIN BIOCOSMETICS
QUALITY HOTEL BRNQ *¥¥*
EXKLUZIVNI SERA PRO MICRONEEDLING
DNE: 20.4.2023 CAS: 14 - 18 hodin
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KOLIK PENEZ SI MUZETE DOVOLIT
INVESTOVAT DO ZISKANI NOVYCH

KLIENTU NEBO PECE O TY STAVA JICI?

Pokud chcete skutecné rust a prosperovat, je potie-
ba nasleduijici Fadky dobre pochopit a popsané me-
todé porozumét.

Uvédoméni si pojmu Zivotnost klienta je velmi jednodu-
chd pomucka, kterd vam pomize v piemysleni, kolik si vlastné
mozZete dovolit investovat do veskerych aktivit pro ziskdni
nového klienta. Pfesto je to metoda, kterou pouzivd velmi malo
kosmetickych salond.

Predstavte si, Ze mizete mit klienta, u kterého vite, Ze u vds ne-
chd 1000 korun. Kolik procent nebo jakou Eastku z této sumy
jste ochotni investovat, abyste takového klienta ziskali2

Kdyz jsem tuto otdzku polozil vétiimu poétu kosmeticek, vétiina
dotdzanych se pohybovala v rozmezi 400 az 500 K&. Je to
velmi zajimavé zjisténi, protoze v praxi se naopak spise setkd-
vém s tim, Ze si pak Easto stejni maijitelé salony stézuji, ze si
nemohou dovolit utrdcet za nic, co souvisi s péci o zdkaznika
nebo s propagaci jejich salonu.

Ale vrafme se k zivotnosti klienta. ZK je celkovy zisk, ktery klient
vytvofiv priméru za celou dobu, kdy navstévuje vas salon. Uva-
dise, ze celosvétové je primérnd Zivotnost klientl asi pét let, nez
se staci odst&hovat, zméni se jim Zivotni situace, finanéni pod-
minky nebo jejich priority a pfestanou tak vase sluzby vyuzivat.

Reklbych, Zevnasich podminkéchietento primérpodhodnocen.
Velké mnozstvi podnikateld v nasem oboru vém potvrdi, Ze s nimi
iejich klienti stdrnou a mnohdy se znaiji deset i vice let. Je to také
ddno tim, ze Eesky klient je pomé&rné konzervativni a malokdy
méni svého kadefnika nebo kosmeticku, kdyz si na né zvyknou.

Nicméné vychdzejme z uvedeného priméru 5 let a podivejme
se, jakou Eastku vém vlastné vas klient prinese.

1 6 www.kosmetika-wellness.cz
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Prvni zndmou hodnotou je primérnéd cena vasich sluzeb.

Tady se cena pochopitelng zdsadné lisi podle toho, s ja-
kym pracujete materidlem, jok si dokdZete ohodnotit svou
préci a do joké miry u vés funguje systém prodeje doma-
ci péce, ktery je pro Gsp&iné podnikani naprosto KLICOVY.
Budeme se drZet na velmi nizké hranici a feknéme, Ze klient

uvés nechd v priméru 1000,- za ndvitévu. A to bereme v Gvahu
pouze &dstku za oetfeni, v tomto pfipadé vibec nepoditéme

KDYZ NECO DAM
= NECO DOSTANU,
TO JE ZNAMY ZAKON
AKCE A REAKCE,
KTERY PLATI V CELEM
NASEM VESMIRU.
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s ndkupem domdci péce, kterd by &astku podstatné zvysila.
Druhd hodnota je éetnost ndvétév. Znovu se budeme drzet spide
pfi zdi a feknéme, Ze vés klient k vam chodi 1x za 5 tydnd.

Pak uZ jsou to jednoduché poéty. V roce mdme 52 tydni
(52 : 5 =cca 10 ndvstév roéné na jednoho klienta), 10 x 1000
=10 000 x 5 let= 50 000 K¢.

Ddle zjistime, kolik je z této &astky zisk pro vés. U tohoto
pfikladu feknéme, ze 50 % (po odeéteni veskerych ndkladd).
To znamend, Ze jeden takovy klient vém za dobu své Zivotnosti

(5 let) pfinese 25 000 K¢.

Zagindte vidét, jak vém to mize pomoci v pldnovéni marke-
tingovych vydajo? Fakt, Ze byste mohli investovat do jednoho
klienta 25 000 K& b&hem 5 let, aniz byste se dostali do ztraty,
je pomérné 3okujici, co fikate? Potom i téch 1000 korun, kte-
ré u vas klient pokazdé nechd, a kdyz to hodné prezenu, kdy
byste mohli teoreticky celou tuto E&stku napf. investovat do

INZERCE

ziskdni OpIné nového klienta, je v porovnani s celkovou vypo-
&itanou &astkou zanedbatelnych. Navic by se vam tato inves-
tice vrdtila hned po druhé placené ndvstévé vaseho klienta.

Navic v pfipadé, Ze vés klient doporuéi nékomu dal3imuy,
jeho hodnota se jesté zvysi. Pokud vém takovy promérmy kli-
ent privede jednoho nového klienta, profit z né&j se zdvoj-
ndsobi (25 000 K& z pOvodniho klienta + 25 000 K& od
osoby, kterou doporucil). A nemusite délat Zadnou pro-
pagaci ani inzerovat, abyste takto nového klienta ziskali.

Vzdy se snazte, aby se zvySovani Zivotnosti — hodnoty vaseho
klienta stalo jednim z vasich cild.

Timto vypoétem jsem vam chtél ukdzat, Ze si jednoznadné mo-
zete dovolit investovat do aktivit pro ziskdni novych klientd
a do péce o ty stdlé. Prosim, pfemyslejte vzdy timto zpUso-
bem, tato ,velkorysost” se vam pfi vytvareni neodolatelnych
nabidek vyplati.

PROFESSIONGA L C OS5 METICS

SKOLENI

Mezokoktejly
Uginné séra pro ne-injek&nf mezoterapii
3. kvétna 2023

Naucte se séra efektivné
kombinovat pro maximaini G¢inek a
ziskejte je za zvyhodnénou cenu.

Zjistéte vic na
www.charde.cz
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Dermatologicky testovano a klinicky ovérena ucinnost.
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ADVERTORIAL

PRIVITEJTE JARO

NanY 7 ’

SE SVEZI PLETI

Y //;

Bunéény stimulitor Mito Spécial+

ozivuje diky anti-ageingovému efektu
unavenou plef a redukuje vrasky.
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ADVERTORIAL

»Zimni obdobi je pro pokozku naroéné. Casté zmé-
ny teplot pFi pfechézeni z venku do vytopené mist-
nosti, chlad, vitr a také ¢asto neodpovidajici zimni
péce o plet miuze zpusobit vyéerpéni a Gnavu, vznik
predéasnych vrasek a povadnuti pleti, u citlivych ple-
ti projevy podrazdéni a vznik ekzémd,” upozornuje
Alena Kimlovd, hlavni kosmeti¢cka GERnétic, a do-
dava: , PokozZce neprospivéa ani konzumace tézkych,
tuénych a sladkych jidel, ke kterému se v zimé ob-
éas uchylujeme. Médme pred sebou jaro, citime pFiliv
energie a samoziejmé se chceme citit dobre, pritazli-
vé a krésné. A k tomu prispivé i dobry pocit z nasi po-
kozky.” Pokud jste v zimé néco zanedbali, je tfeba
to rychle napravit a zamezit nevratnym zménam.
A jak na to? Dodrzovanim ¢ty zakladnich pravidel
péce o plef.

Zkvalitnéni ochranného kozniho filmu

Péce o nejsvrchnéjsi vrstvu kize je kli¢ova pro udrzeni stabili-
ty kozniho ekosystému. Ochranny plasf na povrchu pokozky
chréni pfed vniknutim nezddoucich latek do hlubsich vrstev
kize, zamezuje mnozeni patogennich latek a zdrover bra-
ni pfedéasnému odparu vody z pokozky. Skvélé zkusenosti
jsou s pfipravkem COLD CREAM MOUSSE. Jemnd nady-
chand struktura krému se okamzité do pokozky vstfebava,
diky skvalanu se upravuje kvalita kozniho filmu a zlep3uji bu-
n&cné funkce. Betaglukany posiluji imunitu a obranné funk-
ce pokozky, urychluji hojeni a zklidnéni podrazdéné pleti.
Krém vyvolava pocit okamzitého komfortu. Z tohoto divodu
se téméF kazdd Zenq, kterd pfipravek vyzkousela, pro krém
pravidelnéd vraci a odmitd se ho vzdét. Cold Cream Mousse
dokonce velmi pozitivné pdsobi na zlep3eni stavu atopické
a ekzematické pleti.

Vyvazena hydratace a bunécna stimulace

Po upraveni kozniho filmu je nutné podpofit hydrataci a sti-
mulaci. Je-li plef opravdu vysuSend a unavend, nevdheite
a séhnéte po kombinaci MITO SPECIAL+ a top pfipravku
CELLS LIFE. Tato kombinace je opravdovou , zehli¢kou” pleti.
Bunéény stimulator Mito Spécial+ obsahuje peptidovy kom-
plex, ktery dodd pleti téméf okamzité velké mnoZstvi energie
a jasu. Antioxidaéni slozka zabrafuje bunéénému poskozeni
a vzniku vrések. Jemné sérum Cells Life pdsobi na pokozku
dvojim efektem. Zvy3uje produkei kyseliny hyaluronové, které
je dulezitd pro objem pokozky a redukci a vyhlazeni vrasek.
Zéaroven zabezpecuje velmi kvalitni hydrataci ve stfedni vrstvé
kizZe i na jejim povrchu. Tyto dva pfipravky jsou hlavné na jafe
velmi oblibené.

Vyziva, regenerace a ochrana

Aby vie v pokozce fungovalo, jok md, je samoziejmé dilezi-
té, aby buriky mély dostatek vyzivnych a regeneracnich latek.
K tomu slouzi kvalitni krémy uréené pro ve&erni o3etfeni pleti.
V noénich hodinach je pokozka pfipravena vyzivné i regene-
raéni latky lépe vstiebdvat a zuzitkovat. Z fady GERnétic do-
poruéujeme krém SYNCHRO, ktery obsahuje uslechtilé oleje
z mésicku, mandli a séji, fadu vitamind, minerdlnich a stopovych
prvkd a velmi dilezity biologicky vytazek, ktery vyvazuije fyzio-
logické funkce kiZe. Patfite-li do skupiny 50+, pak séhnéte po
krému CYTOBI. Ten je koncipovén na zraly typ pleti a kromé
velkého mnozstvi vyzivnych latek dodé pokozce i fadu amino-
kyselin dilezitych pro bunéénou obnovu. Pfi rannim osetfeni
nezapomineijte na aplikaci denniho krému. Ochrariuje pokozku
pred negativnimi vnéjsimi vlivy a zdroven umozni kvalitni nalice-
ni. Jmenované pripravky skvéle doplni hydrataéni krém TROPO
PLUS uréeny na suchy a smideny typ pokozky.

s~

Odmeénte se profesionalni salonni péci

Zafadte si do svého mésiéniho planu ndvitévu kosmetického
salonu. Kosmeticka md k dispozici mnoho dal3ich pripravko
k oZiveni vasi pokozky. Ale hlavné dokdze vasi plef pohma-
tové i vizudIné diagnostikovat a vybrat pfipravky, které vasi
pokoZce nejvice prospéji. A je zcela jednoznaéné prokdzdno,
Ze polezeni na kosmetickém lehdtku, vniméni jemnych dotekd
rukou kosmetigky, pfijemnd hudba a klid prospivé i vasi nervo-
vé soustavé a upeviuje celkové zdravi.

Kosmetiku GERnétic nabizi

www.StudioGernetic.cz a dalsi salony po celé CR
i na Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuci

vhodné pripravky do domaci péce a nabidnou

salonni péci o oblicej a celé télo.
Seznam na www.gernetic.cz
Pro radost a inspiraci poslouchejte PODCASTY
Na vinéach krasy GERnétic na Spotify.
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JAK SE ZBAVIT
NECHTENEHO TETOVANI

®
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Ivo Vyboch

Naijit nejucinnéjsi zpUsob odstranéni tetovani i permanentni-
ho make-upu je jiz mnoho let cilem mnoha specializovanych
firem a odbornikd na celém svété. V soucasné dobé je nejlep-
$im Fesenim jak nanosekundovy Q switch Nd. YAG laser, tak
jeho pFibuzna verze pikosekundovy laser. Laserové centrum
Tattoo Zone v Krnové témito pristroji disponuje.

Méda tetovani a permanentniho make-upu sice stdle trvd, presto se
objevuii klienti, ktefi uz se ho nabazili a preji si ho odstranit. Mnozi se
domnivaiji, Ze to neni mozné, Ze takovy proces zanechd jizvy, popdle-
ni, hypo- nebo hyperpigmentaci. Jsou to zbyte¢né obavy. Pfi zvoleni
sprévné metody podobné nebezpedi nehrozi.

Patnactiletd zkusenost

Jiz pfed mnoha lety jsem zaznamenal zvySeny zdjem klienty, ktefi byli
z roznych divodl nespokojeni se svym tetovanim a zaéali pfemyslet
o jeho pfedéldni nebo prekryti. Tato metoda se ne vzdy jevila jako ta
nejlepsi. Tetovani se muselo vétiinou vyrazné ztmavit,” fikd Ivo Vyboch
z Laserového centra Tattoo Zone v Krnové. ,Jako tatéfi jsme zacali tes-
tovat rozné chemické zpUsoby odstranéni tetovdni riznymi ,removery’,
tyto metody ale nebyly G&inné. Rozhod| jsem se proto vybavit své studio
laserem na odstranéni tetovdni. S touto technologii mém jiz patndctile-
tou zku3enost, kdy jsem vystiidal nékolik nanosekundovych Q switch
laserd. “

Abychom pochopili princip fungovani laseru, je potfeba
nejdfive pochopit princip samotného tetovani. ,Pfi aplikaci
tetovani a PMU je pigment vnésen jehlou do skéry. Télo po-
klada tento pigment za cizorodou latku, aviak neni schopno
se ho pfirozenou cestou zbavit. Molekuly tetovacich i PMU
barev jsou na to jednoduse prilis velké. Télo nasledné rea-
guje tak, ze pigment obali kolagenem a tim jej v kizi zafixu-
ie,” vysvétluje Ivo Vyboch.

Princip fungovani laseru

Q-Switch nanosekundovy Nd YAG laser je inteligentni
neinvazivni laserové zafizeni, které generuje vysoce
intenzivni svételné pulzy. Kazdy pulz trvd pouhou mili-
ardtinu sekundy. Jedné se o proces, kdy je fotoakustic-
k& a zdroven tepelnd energie smérovdna na pigmenty,
které se tak rozkléddaji na mikro&dstice. Rozbité Edstice
jsou pak pfirozenou cestou vylouéeny lymfatickym
systémem z lidského téla. Tento proces trvd obvykle 6
az 8 tydnd, kdy tetovani postupné bledne. Lasery pra-
cuji v rdznych vinovych délkéch a frekvencich. Kazdd
z nich je uréena pro jinou barvu a vrstvu kiize. Na-
pfiklad éerné a ostatni tmavé pigmenty jdou odstranit
nejlépe, protoze reaguiji na viechny vinové délky.

Odstranéni permanentniho make-upu

,Cim dél vice se v nasi praxi setkdvéme s klientkami, kte-
ré potfebuji pomoci s nepovedenym permanentnim make-
-upem z jinych salon? nebo touzi po zmé&né a chtdji si ne-
chat poupravit svij stardi PMU tzv. cover-upem,” konstatuje
Markéta Tichavskd z kosmetického salonu In Visage v Kr-
nové. ,Pokud je kiize nasycend pigmentem natolik, Ze zde
neni misto pro pigment novy nebo by prosvital stévaijici,
je nutné pouzit laser na zesvétleni nebo Gplné odstrané-
ni PMU. Polet osetfeni je individudlni, vétSinou jde o 1 az
4 sezeni po 6-8 tydnech, zdlezi rovnéZz na mnoha jinych
faktorech stejné jako u odstranéni klasického tetovani.”

,Za svou fficetiletou praxi tatéra jsem vidél opravdu hodné. Nepovedend tetovani, nepovedené predélavky i permanentni make-up.

S lasery pracujeme jiz 15 let a za tuto dobu jsme nasbirali opravdu mnoho zkugenosti. Pokud budete potfebovat nasi pomoc nebo

budete chtit pomoci svym klientdm, mizete vyuzit nasi bezplatné konzultace.” Ivo Vyboch, Markéta Tichavskd, laserovi specialisté
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pocet sezeni: 5 poéet sezeni : 10

K plnému odstranéni tohoto ndroéného tetovdni budou potieba jedté 2 sezeni

Laserovi specialisté, Laserové centrum
Tattoo Zone v Krnové

Markéta Tichavska

maijitelka kosmetického studia

a akademie IN-VISAGE v Krnové

statutdrni zastupce vzdélavaciho zafizeni,
akreditovaného MSMT
(pro profesni kvalifikace kosmetic¢ka, odbornik na PMU)
odbornik na PMU

laserovd specialistka
praxe v oboru 16 let

Ivo Vyboch
maijitel tetovaciho studia Tattoo Zone v Krnové
statutdrni zastupce vzdélavaciho zafizeni,
akreditovaného MSMT (pro profesni kvalifikace tatér,
piercer) — akademie Tattoo Zone v Krnové a Praze
autorizace MZ CR pro profesni kvalifikace tatér, pier-
cer, odbornik na PMU a kosmeticka
laserovy specialista — praxe 15 let
tatér — praxe 30 let

s' Ml =
O MMCSe slanel profesianitem, /11

— -

-

b
(.
X

Pofadame odborné doplnkoveé Skoleni pro
kosmeticky a pmu specialisty

IN-VISAGE ACADEMY
Markéta Tichavska

0 724522442

tattoo e piercing

Akreditované kurzy Tatér - Piercér - Kosmeticka

laserové odstranéni tetovani a PMU

608 721102
tattoozoner

www.tattoozone.cz www.tattoozone.eu
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JAK VYHRAT

NAD AKNE

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Daniela je puvabna divka. Se
svym vzhledem ale neni zcela
spokojena. Trapi ji totiz akné.
Nastésti objevila osetieni pro-
dukty z Fady ACNON, které
pUsobi ve vsech fazich onemoc-
néni a stav jeji pleti se viditelné
zlepsil. Vydali jsme se proto do
skoliciho centra Beauty Group,
abychom vidéli, jak osSetieni
probiha.

Laboratof znacky GIGI mé Fedeni pro
viechny, které trapi aknotickd plef.
Ultramoderni  patentovanou  fadu
ACNON pro lé¢bu a prevenci akné si
pochvaluje nade modelka Daniela, kte-
ré uz nékolik mésicl pocifuje jeji prizni-
vé pUsobeni na svou pokozku.

Pripravky fady ACNON obsahuii pa-
tentovany komplex RET zahrnujici ffi
aktivni slozky se synergickym Gcinkem,
jejichz pusobeni se navzdjem posilu-
je: 1. Granative Retinoid (obsahuje
neskodny derivat retfinolu, ktery plef
nedrazdi), 2. vrbovku Gzkolistou (an-
tibakterialni rostlinny extrakt, antioxi-
dant), 3. Kollaren - peptid pfedché-
zejici vzniku jizev.

Skolitelka a kosmeti¢ka Natdlie Cecho-
vé ze skoliciho centra Beauty Group
vysvétluje, Ze optimdlIni je oetfeni jed-
nou mésicné v salonu a dilezitd je také
domdci péce.

www.beautygroup.cz
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Daniela m& po nékolika o3etfenich plef
vyrazné zlep3enou, ale jesté neni Gplné
spokojend

AUTYC R20UP

_'y
—
— i

Skolitelka Beauty Group Natdlie Cechovd,
kterd se osobné& ujimd osetfeni, pfedstavuje
Daniele produkty fady ACNON

Cisténi se provede dvakrdt, plef jemné vy-
Cisti, nevysusuje ji, na dlouhou dobu ji zba-
vuje mastného lesku, zmékéuje a hydratuje

Po o3etfeni pripravky fady ACNON
Daniela doslova zé&fi a citi se mnohem
sebevédoméii

Podle protokolu je prvnim krokem odli¢enti,
pfi némz se pouzije mydlo pro problema-
tickou plef

Dalsim krokem je enzymaticky a ryzovy
peeling, ktery m& antiseptické, antibakteri-
dlni a keratolytické vlastnosti, brani vzniku
zdnétlivych viidko
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Tento peeling md exfoliaéni G&inky a zmé&k-
¢uje rohovou vrstvu pokozky; urychluje ob-
novu bunék, napomdhé udrzovat hydrata-
ci, na obli¢ej se jemné nandsi tycinkou

Po naneseni propolisového pudru se provadi
darsonvalizace (ozonizace) pfistrojem Dar-
sonval, kterd pfispivd k uzdraveni a odstra-
néni zanétlivych procest, urychluje produkci
kolagenu a snizuje produkci kozniho mazu

TAJEMSTVI KRASY

kyselin

Zmékéujici gel usnadiuje hluboké ciste-
ni pleti a extrakci komedond. Mocovi-
na v ném obsazend pokozku hydratuje
a zmirfuje podrdzdéni, aktivni uhli ma pro-
tizanétlivé a &istici G&inky

Ndsleduje aplikace dezinfekéni vody; opét
mé antiseptické a baktericidni G¢inky, plef
tonizuje, hydratuje a stahuje péry

Zklidrvujici maska mé antibakteridlni, anti-
septické, antifungicidni a hojivé vlastnosti,
odstrani lokdlni edém po hlubokém &isténi,
Cisti a zuzuje péry

Postup celého osetreni
si miZete prohlédnout
na www.kosmetika-wellness.cz

Natdlie v pribéhu o3etfeni ovivanim ochla-
zuje Danielinu pokozku

Calming solution je zklidAujici a hydrataéni
sprej podporujici obnovu pokozky. Svym slo-
Zenim zmirfuje podrdzdéni a zarudnuti po-
kozky, mé protizanétlivé a hydrataéni G&inky

ZAavér oleffeni predstavuje naneseni hyd-
rataéniho krému, ktery zklidrivje podrdz-
déni, posobi protizanétlivé, stahuje pory,
zmékéuje pokozku a urychluje hojeni

www.kosmetika-wellness.cz 23


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

INFORMACNI
POVINNOSTI
PODNIKATELE

Ing. Monika Kubova Dvofdkovd, Asociace kosmetickych
a kadernickych obor( CR, z:s., www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasové

Podnikatel ma fadu povinnosti a jednou ze zaklad-
nich je podle zakona o ochrané spotrebitele tzv. In-
formacni povinnost. Vite, o cem musite prokazatelné
informovat své zdakazniky, pokud jim poskytujete
sluzby a prodavate zbozi? Ano, plati to i pro podni-
katele v nasich oborech, af maiji podnikéni na hlavni
¢innost, nebo ¢innost vedlejsi.

Informaéni povinnosti naleznete v zdkoné o ochrané spotfebi-
tele €. 634,/1992 Sb., jeho novelizace zavddi nové povinnosti
od 6. 1. 2023. Dalsi povinnosti stanovuje také ob&ansky zdko-

nik. Uréité je nezbytné se s povinnostmi sezndmit, nedodrzenim
povinnosti hrozi sankce az do vyse 1 mil. K&.

INFORMACNI
POVINNOST
PODNIKATELE VUCI
SPOTREBITELI ZACINA
UZ PRED TIM, NEZ
ZAKAZNIK VSTOUPI DO
SALONU.

24 www.kosmetika-wellness.cz

ASOCIACE

Informaéni povinnost podnikatele viéi spotiebiteli zaéina vz
pred tim, nez zakaznik vstoupi do vaseho salonu.
Zdakaznik (spotiebitel) musi mit s predstihem k dispozici
identifikacni Gdaje (tzn. nazev provozovatele salo-
nu, 1€O), kontakini telefon, a pokud mate e-mail,
tak také e-mailovou adresu. Zakaznikovi (spotrebi-
teli) musite také sdélit cenu zbozi nebo sluzby, pfi-
padné zpuUsob vypoctu, informace o zpisobu platby,
pripadné zpUsob a ¢as dodani, pokud napt. objed-
navate zbozi pro klientku.

Jak urcité vite, tak ke véem vyrobkim, tedy i kosmetickym produk-
tim, které proddvdte zdkaznikim pro doméci pouziti, musite po-
skytnout névod k pouziti v ceském jazyce. Nejde se odvolat
na vyrobce nebo distributora. Musi ho poskytnout ten, kdo prodd-
vé produkt zdkaznikovi (spotfebiteli). Navod musi byt poskytnuty
v papirové podobg, jen pokud zdkaznik pozddd. Navod k pouziti
moze byt poskytnut v ostatnich pfipadech napf. prostfednictvim e-
-mailu. Nemdzete vak odkdzat na obsah internetovych strének
(musela by zde byt moZnost si digitdlIni kopii stdhnout a uloZit).

Podnikatel musi informovat o vliastnostech produkti nebo
poskytovanych sluzeb. Zejména o zpusobu pouzi-
ti a informacich o mozném nebezpedi, které by mohlo
nesprdvnym pouzitim nastat. Ur¢ité je z tohoto divodu dopo-
rueno se zdkaznikem podepisovat zdkaznickou kartu k pééi,
kterou poskytujete, kde uvedete napf. kontraindikace péce,
doporuéenou a nezddouci péci po provedeném osetieni. In-
formace musi byt poskytnuty vzdy v éeském jazyce, mohou byt
doplnény piktogramy.
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Nezapomineijte ani na pravidla pro vyfizovani stiznos-
ti, tzn. reklamacni fad a reklamacni protokol. Podni-
katel m& povinnost sezndmit zdkaznika (spotiebitele) s délkou
zéruky, jejimi podminkami a se zpisobem uplatnéni reklama-
ce — postupem, mistem atd., a poskytnout vzor reklamaéniho
protokolu.

V3ech podnikateld se také dotykda zdkonnd informacni povin-
nost o subjektu mimosoudniho Feseni spord a subjekiu
k tomu oprévnénému — Ceské obchodni inspekci. Pokud provo-
zujete infernetové strénky, tak musite uvést informace i na nich.

Jednou z novych povinnosti od ledna 2023 je ochrana pred
umélym navysovanim cen pred slevovou akci. Na-
bizi-li podnikatel slevu, musi spotfebitele souéasné informovat
o nejnizsi cené, za kterou zbozi nebo sluzbu proddval po dobu
30 dni pfed slevou. Tato informaéni povinnost mé zabrdnit

INZERCE
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www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

tomu, aby byl spottebitel Iakan na slevu, kterd slevou ve skuteé-
nosti neni, nebo neni tak vyrazng, jak se jevi.

Pokud zvefejfiujete spotiebitelské recenze, mate povinnost
uvést informace o tom, zda a jak zajistujete, ze
zverejnénd recenze pochazi od spotrebitele, kiery si
vyrobek nebo sluzbu skuteéné koupil nebo je pouzil. Proddva-
jici soucasné nesmi uvést, Ze recenze pochdzi od spotfebite-
le, pokud neprijal opatfeni k ovéfeni, Ze tomu tak skuteéné je.
Prodévaijici nesmi zvefejfiovat fale$né recenze ani si je nesmi
nechdvat ,vytvorit na zakdzku”.

Obchodni podminky nejsou podle zdkona povinné, ale vzhle-
dem k mnoZstvi zdleZitosti, o kterych musi podnikatel informovat,
jsou ale obchodni podminky doporucené. Mohou ulehéit spotrebi-
teldm orientaci a podnikateldm nejen splnit informaéni povinnosti,
ale také se vyhnout zbyte¢nym nedorozuménim a problémdm.

Vitalnisenior.cz
prinasi informace
z nasledujicich oblasti:

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace * Penize
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny. S Tl
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o VyZiva

produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové

skupiny lidi.

Kontakt:

press¢ld

Press21 s.r.o.

Holeckova 103/31

150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 720 704 199
www.press21.cz

e-mail: info@vitalnisenior.cz

e Cestovani
e Sluzby
e Nakupy

e Zabava

Vice informaci najdete
na www.vitalnisenior.cz.


http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.press21.cz
mailto:info@vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz

TAJEMSTVI KRASY

JSTE KOSMETICKY POPULISTA,
NEBO CHCETE OPRAVDU
POMAHAT LIDEM?

ZAKLADY MARKETINGU
KOSMETICKEHO SALONU

Zdanlivé protichtdné sméry v sobé skryvaiji dalsi vrstvy. Oba sméry
mohou byt jak Gspésné, tak fatalni propadak. Mohou svému provo-
zovateli vydélavat, ale také ho poslat do propadlisté déjin. Co si pod
nimi predstavit?

Maizete svoje nabidkové menu, tedy viechny produkty a procedury, sestavit
presné podle toho, co vasi klienti od vds o&ekavaii. Udélali jste si prizkum a ted
vite, Ze budete délat hydrataéni o3etfen pleti obliceje jak na bézZicim pdsu, pfidate
permanentni make-up, umélé nehty a li¢eni pro viechny pfileZitosti + prodate vyro-
bek na domdci oseteni. Jedno sezeni bude trvat pfesné 60 minut, materidl pfizpUso-
bite cené, kterou vnimai klienti jako maximdlné pfijatelnou. A to vechno klidné osm
let bez podstatn&jsi zmény nabidky. Obé&as vyzkousite n&jakou novou nabidku, ale
zména pfind3i komplikace, a tak se téméF vzdy vrdtite k povodnimu. Viichni budou
spokojeni a vy pujdete s &istou hlavou po préci dom0. Idedl.

NékteFi to ale délaiji i jinak. Zivot neni stereotyp, vyviji se, vasi klienti se vam
méni pfed odima a nabidka vsude kolem vés také. NemozZete zUstat stat na misté
a citite, ze konzervatismus zdkaznic jim samym nepfindsi vyhody, ale naopak vy-
sledky jsou Easem slabsi. MoZnd to jesté nepostiehly, ale podvédomé vi, Ze moznos-
ti existuje nekoneéné mnoho. Tady pfichdzi vade chvile. Loajalitu netvofi bezduchd
rutina a moznd prijemnd prételskd konverzace, ale opravdovy zdjem doprovézeny
profesiondlnim a aktudlnim fedenim.

Inspirace nachdzime doslova na kazdém kroku. Jen v letodnim roce se oéekavaji ffi
megatrendy, které budou ovliviovat kosmeticky promysl v celé jeho $ifi. Jednim z nich
je MEDICINSKE WELLNESS. Aktudlni po pandemii, zamé&fené na globdlni zdravi
organismu s pomoci védy. Uvazovali jste o salonu, ktery kosmetickou péé&i pozdvihu-
je na vy3si drover s konceptem globélni péce o zdravi klientek? Proto jsou v soucasné
dobé tak populdrni latky jako retinol, kyselina hyaluronova, vitamin C. Nékteré kluby
v Londyné nabizeji program, ktery zahrnuje well-being, sport a védecky pristup.

Doba, kdy byli lidé uzavieni doma, jim umoznila vic sebezpytovdni, nastaveni novych
priorit, a soustfedili se vice sami na sebe. Mnozi si zvykli na zcela novy rezim, hledali
zklidnéni v domécim spa a SILNE PROZITKY. Zmény v Zivotnim stylu ale také pfi-
nesly poruchy spéanku. Cas stréveny v koupelné se tak proménil v néco jako spa terapii.

V sou&asné rozboufené dobé je piitom SPOJENI S PRIRODOU ovéfenou metodou
k nalezeni klidu. Tento ndvrat k pfirodé ilustruje potfeba znovu se spoijit s pfirodnimi Ziv-
ly. V salonu je mozné vyuzivat zkréslujici latky Eerpaiici ze sopek, superrostlin a ocednt
s pomoci neoelixird. Kfisfalové infuze, &jurvédské ritudly inspiruji procedury spojené
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MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spole&nost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

s velikosti pfirody a s [é&ivy magickych G&in-
ko. Pilis nadnesené? Je to inspirace pro sa-
lony, jak uspofadat vie od vybéru procedur
a produktd, po Gpravu prostor a protokold.

EKOLOGIE se promitd do vieho. To je
i jeden z divodd boomu tuhych textur od
$amponU pres distici prostfedky na oblice;j,
zubni pasty nebo krémy a ndvratu tuhych
mydel a sprchovych $ampond. Ale i v potra-
vindch vidime ndvraty ke kofenim. V New
Yorku jsou trendem silné vyvary z kosti po-
dle &inskych receptur starych vice nez dva
a pol tisice let. Také ocedn je nejen kolébkou
Zivota, ale i nekoneénym zdrojem jeho sily.

Vé&fim, Ze nestali ddvat lidem jen to, co
oéekdvaji. Vase obzory musi sahat ddl,
musite vidét za n& a hledat ve svét& inspi-
race prospéiné vasi klientele a pfinaset
ii produkty a postupy na nejvy3si moz-
né Grovni, které budou fedit jeji problémy
a pfizptsobovat se jejich potfebdm.

Starite se pionyrem ve svém oboru. Preji
vém zdbavné hleddni, 0spéiné nalézdni,
rychlou transformaci do vasi konkrétni préce
a spokojené klienty, ktefi oceni va3 skuteny
zdjem o jejich problémy. Radi si za to zaplati.
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PATRITE MEZI KLIENTY, KTERI NEMAJi RADI INVAZIVNi OSETREN2
PAK JE KARBOXYTERAPIE OSETRENI| PRAVE PRO VASI

PROCEDURA JE ZALOZENA

NA ZAVEDENI LECIVEHO
UCINKU OXIDU UHLICITEHO. ]

Védci se mnoho let snazili najit bezpeénou metodu,
ktera by umoznila zpomalit procesy starnuti ple-
ti, dosdhnout skuteéného, omlazujiciho u¢inku bez
agresivniho pusobeni na plef a podpofit jeji rege-
neracni procesy. Laboratore GIGI LABORATORIES
vyvinuly proceduru, ktera zlepsi mikrocirkulaci
a posili kolagenova a elastinova vlakna a stimuluje
jejich syntézu. Plet diky tomu ziska pevnost a elas-
tinost. Proto je karboxyterapie U¢innou metodou
boje proti projevim starnuti, dale se Gspésné pouzi-
va k lécbé stavi po akné, celulitidé, k odstranovani
strii, tmavych kruhi pod oéima, k l1é¢bé pigmentace.

Procedura CARBOXY CO, a jeji kosmetické Gcinky:
Lifting a vyhlazeni vrasek
Vylep3eni struktury a kvality pleti
Obnova imunity pokozky, odstranéni zanétu
Redukce otokd a zpevnéni pokozky oéniho okoli
Zesvétleni a vyrovnani barvy pleti
Minimalizace a prevence jizev po akné
Hloubkova restrukturalizace a hydratace pokozky
Regenerace po slunéni a kosmetickych procedurach
Uvolnéni stresu a Gnavy pleti
Kvalitativni zlep3eni textury pleti

Indikace procedury:
Fotostarnuti a biologické starnuti
Regenerace pleti po poskozujicich procedurach
Vrasky, ztrdta pevnosti pleti
Kuperdza, zmény cévniho systému
Hyperpigmentace
Postakné stavy, roZzovka
Pomalé regenerace pleti, ochablost pleti

Jak to celé funguje?

Viditelného fyziologického G&inku a aktivace obnovy tkéni je pfi

aplikaci této technologie dosazeno diky ndsledujicim faktorom:
Dilatace (rozsifeni) krevnich cév, tedy tréninku cév. Oxid uhli-
City je vazodilatator — roz3ifi se krevni cévy, tonizuji se svaly

GIGI GIGI

: ( ; |
BARBGTL0 CARBOXY CO, |
|

cévnich stén, zvysi se prokrveni pokozky, aktivuje se bunéény
metabolismus. Md vyrazné protizanétlivé a imunomodulaéni
0&inky. Napomdhé rychlému Ustupu zanétlivych prvkd a mi-
nimalizuje jizvy rozného pivodu. Zajisti se aktivni rozvod kys-
liku k buiikédm (lokdlné zlep3uje reologické vlastnosti krve).
Aktivuii se fibroblasty vedouci k obnoveni kolagenové struk-
tury. Aktivizace bunééného metabolismu a mikrocirkulace
prispiva ke zvy3ené tvorbé slozek mezibuné&né hmoty, fibro-
nektind, kyseliny hyaluronové, aminokyselin a polysachari-
dovych komplexd.

Prospivd k ochrané bunék antioxidanty a podpofi stimulaci
detoxikaénich procesu.

www.beautygroup.cz
INSTAGRAM: beautygroup.cz, FB: @beautygroupcz
@: obchod@beautygroup.cz, Tel: +420 608 350 288
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Apilacare

S L K Y B EAUTY

4

ELEKTROEPILACE VRACI
ZENAM SEBEVEDOMI

Ing. Sarka Issa, diplomovany elekirolog, odborné 3kolitelka a lektorka v procesu elekiroepilace

Kazdd metoda depilace nebo epilace ma své PRO
a PROTI. Nékteré z vdas to moznd nezajimd, protoze
pinzeta nebo zZiletka to vyfFesi hned. Mnoho zen ale
s tfimto problémem bojuje po cely zivot.

Chloupky jsou téma, o kterém Zeny nerady nemluvi a které na-
bourdva jejich sebevédomi. Ano, chloupky jsou nezéadouci
a problémové. A stéle rostou.

Dobrou ziletkou sice chloupek odstranime rychle, ale doros-
te béhem jednoho &i dvou dni. Na nohou a rukou to tak neva-
di, horii je to na obliéeji, pod nosem, bradé, krku, kolem
prsnich bradavek, v podbrisku, na zadech a zadni
strané stehen. Po holeni se stdva ze svétlych chloupkd tmavy,
tvrdy, hluboky a nepoddajny chlup.

Pinzetou to nejen boli, ale pfi kazdém vyskubnuti navic,
v domnéni, zZe trhdte stejny chloupek, odstranite jiny. Chloupky
rostou ve fdzich, aby nade t&lo chrénily a doddvaly mu termo-
regulaci.
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Metody voskovani nebo cukrové pasty ldkaji hlav-
né v letnim obdobi, kdy odhalujeme vic ruce a nohy. S touto
bolestivou metodou bohuzel poéinaji mnohé problémy. Vosko-
vénim nebo pastou porusime prirozeny rust chloupku
ve folikulu, v némz se chloupek vyviji. Vytrhnutim ho oto&ime
do protisméru. Vznika problém zaristdni, tvofi se infikované hni-
savé pupinky, které se vyskytuji Easto nad hornim rtem, v pod-
pazi a v oblasti bikin a nohou. S vosky a pastami se strhnou
i v8echny ochranné chloupky. Narusi se ochrannd funkce kize
pred vnéjsimi mikroorganismy, kapilary jsou poruseny, pokozka
se stava citlivéjsi, vznikaiji ekzémy a pigmentové skvrny.

Laser, nebo IPL (intenzivni pulzni svétlo)? Obé meto-
dy jsou redukéni. Pfetrpite pfiblizné rok pravidelnych ndvitév
a méte radost — kde nic, tu nic. Sem tam jeden, ale jsou tam.
Daldim rokem se objevuji pomalu a znovu. Mimochodem,
zeptali se vas pred epilaci, zda jeden z vasich rodi€d nebo
prarodiéy je svétlé pokozky a barevnych o&i2 Ne? Dédi¢-
nost, genetika a rasovéd pfislusnost mé velky vliv na Uspé&snou
fotoepilaci. ProcentudIné na Japonky nebo Korejky pUsobi
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redukéni laserovd epilace az na 80 %. Mdlokterd z nich ma
maminku modrookou blondynu nebo tatinka zelenookého zr-
zouna. V sou&asnosti na 3 % z celkové dospélé populace na
svété, s idedInimi parametry (svétld pokozka a tmavy chlup),
fotoepilace nefunguje vibec. V zemich stfedni a severni ze-
mépisné itky (napi. Ceskd republika, Slovensko, Polsko, N&-
mecko a severské zemé) je pro obyvatele se svétlou pokozkou,
tmavymi vlasy a barevnyma oé&ima G&innost redukéni foto-
epilace maximdlné do 40 %. Na svétlé, kadtanové, zrzavé,
blond a sedivé chloupky fotoepilace nefunguje. Nékteré Zeny
to vzddvaiji pfi prvnich navitévéch v salonech. Jiné si koupi do-
maci epildatory a tise bojuji s chloupky dal.

TELO JE TREZOR A TELESNE
OCHLUPENI JE NEJEN TEMA
EMOCIONALNI, ALE I ZDRAVOTNI.

V multikulturnich zemich, kde se misi rasové, etnické i genetické
vlivy, je nezbytnou nutnosti znalost zakladnich variant ochlupe-
ni a vymezeni odchylek v reprodukei chloupkd. To plati i u nés.

NAVSTEVA U LEKARE CASTO VYMEZI
HLAVNI PRICINY NADMERNEHO RUSTU
CHLOUPKU.

Faktory jsou rozdéleny na vnéjsi a vnitini. Lékafskym vysetfenim
Ize zjistit rizné poruchy endokrinnich hormonu nejen v puberté,
ale i v produktivnim véku (nepravidelnd menstruace, hormo-
ndlni antikoncepce, tvorba akné, ristové hormony, problémy
s ot&hotnénim, menopauza, hyperfunkce nebo hypofunkce hy-
pofyzy, diabetes a mnohé dalii). Casto Zeny trpi lokélnim trau-
matem, berou léky na depresi, trpi nespavosti, mentalni ano-
rexii, hladovénim, obezitou, respira¢nimi problémy, astmatem,
alergiemi, ekzémy. Radime sem i rdzné potravinové dopliiky na
podporu ristu vlasd, nehtd, omezeni hmotnosti, proteinové nd-
poje, rizné kosmetické produkty atd. Jeden z véznych faktord
ie hirsutismus, o kterém se v nasi spole¢nosti nemluvi vibec.
Trpi jim pfiblizné jedna ze 14 Zen na svété. Jde o stav, kdy se
na zenském téle objevuje ,nadmémé” ochlupeni.

Viimat si nadmérného ristu chloupkd na téle je dilezité v zacat-
ku pubertalniho véku. Chloupky nemusi byt zdsadné tmavé.
Pokud se objevuiji kolem &ela, mezi obog&im, nad hornim rtem, na
okraii tvéri, bradé, krku, hrudniku, kolem bradavek, horni &asti bris-
ka, pod pupikem, horni Easti pazi, vnitini a zadni &ésti stehen, na
zddech, doporuéuje se pred zadatkem jakékoli epilace navstivit
nejprve lékafe a provést dokladné zdravotni testy. Nebot nevé-
domosti, ostychem a pinzetou zacina nekonecny boj.
Elektroepilace v Ceské republice je znéma pod pojmy
elektrickd nebo termokoagulaéni jehla, elekirolyza, coz jsou

chybnd oznaéeni. Pojem ,elekirickd jehla” v zdkaznikovi
vyvoldvé pocit bolesti a je fazena do metod &asové a finan&né
ndroénych. Skutegnost je opakem.

Pfes zaobleny hrot jednorézové sondy, kterd je vpravena do
folikuly, se velmi slabym tepeln&-elektrickym pulsem zniéi z&-
rodeéné burky nezadouciho chloupku. Tato metoda je vhodnd
pro viechny typy pleti a barvy chloupkd, i tetované oblasti, kte-
ré laserové a IPL technologie narusuji.

Diky novym technologiim a dlouholetym vyzkumnym studiim
ve spoluprdci odbornikd s lékafi endokrinology a kosmetology
je elektroepilace uzndna metodou definitivni epilace. Re-
klamu na billboardech ani ve slevovych portdlech nenajdete.
Profesiondlni elektrolog pfi prvni konzultaci definuje viechny
faktory nadmérného ristu, vymezi obecné a lokdlni kontrain-
dikace, navrhne plan, pfipadné
spravnou kombinaci epilagnich
metod tak, aby bylo docileno po-
zadovaného vysledku. Pokud pfi-
jde na konzultaci blondyna nebo
zrzka, v kombinaci metod urcité
nenajdete fotoepilaci.

V epilaénich salonech zadejte
elektroepilacit

Centrum Apilacare v Ostravé bylo otevieno roku 2020
na zdkladé odbornych znalosti a zahraniénich zkuenosti.
Prvni v Ceské republice se specializovalo na téma problé-
movych chloupkd, pfi€¢in nadmérného ristu a jejich sprév-
nému efektivnimu odstran&ni. Apilacare vyskolila Fadu
elektrologd nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku
a jinde. Nasi studenti pracuji na patentovanych kanad-
skych pfistrojich Apilus. Po ukonéeni kurzu jsou schopni
pracovat i na jinych zafizenich. Kurz elektroepilace mo-
zeme prirovnat ke kurzu autodkoly. Nutnosti je zndt pra-
vidla, metody, postupy, techniky, procesy, divody, pficiny
a opateni. V souéasnosti jsou pofadény odborné kurzy
elektroepilace pro budouci profesiondlini elektrology. Ne-
véhejte nés kontaktovat a my vém doporucime odborného
elektrologa z nasich fad ve vadem okoli.

Apilacare.cz

ELEKTROEPILACE VRACI ZENAM
SEBEVEDOMI A POCIT ZENSKOSTI.
ODSTRANENI CHLOUPKU NENI
CELOZIVOTNI BOJ.

PINZETOU TO ZACINA
A ELEKTROEPILACI KONCI.
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JAKE VUNE
SE HODI K JARU?

Anna Zaijicovd, Foto: archiv firem

Odpovéd' je pomérné snadna. Jsou to ty, které mate
rady, které se k vam hodi, vyjadruji vasi osobitost,
naladu. Pokud vsak nemate svého favorita anebo
touzite po zméné, muzete se inspirovat novinkami,
které letos prichazeji do parfumerii.

Parfém, toaletni voda... Jde o velmi intimni pfedmét, ktery dis-
ponuje neobycejnou moci. Uz lahvi¢ka byva mimorddng, sa-
motnd viné se pak dotykd kiZe, provézi vas po cely den, evo-
kuje prijemné viemy. Dokdze korespondovat s néladou.

Jarni zména

Krajina se pomalu znovu ofevird, snih a hold pole stfida svézi
zeled. Jak se pida ohfiva, probouzi se i nase vnimdni. Citime
vini zelené trdvy, ranych kvétin, obnovenou $favnatost pfirody,
hfejivé paprsky sluni¢ka. A zatouZime po novém parfému. Nej-
[épe s jarni tématikou.

Neékteré viné jsou specidlni, protoZe obsahuii tény, které v nich
v jinych roénich obdobich nenajdete. Ale fada z téch, které maiji
premiéru pravé v jarnich mésicich, se proméni ve stdlice, které
budou mit své misto v srdci svych nositelek i nositeld po cely rok.

Viné podle koncentrace

Eau Fraiche (osvézujici voda)
— nejslabsi, 1-3 % vonnych esenci
Eau de Cologne (EAC, kolinskd)
— slabd, 2-4 % vonnych latek
Eau de Toilette (EdT, toaletni voda)
— stfedni koncentrace, 5-15 % vonnych esenci
Eau de Parfum (EdP, parfémové voda)
— intenzivni, 15-20 % vonnych latek
Parfum (le Parfum, parfém)
- nejsilng{3i, nejdrazsi, az 20-30 % vonnych ingredienci
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Vonavy vzkaz

Nés cich je tak vyvinuty, Ze citime strach, znechuceni, §tés-
ti, a dokonce i sexudlni vzrueni na jinych lidech. Pachové
signdly v nasem potu pomdhaiji ostatnim vcitit se do nds,
kdyz prozivame urcité emoce. Déje se tak vétSinou nevé-
domky, protoZe signdly zpracovdvd oblast mozku zod-
povédnd za podvédomi. | pfesto miZeme cichovy vzkaz
posilit parfémem. Je to stimulant, ktery nds mdze povzbudit,
uvolnit, vyvolat sexy pocit a také posilit divéru.

Viné evokuji urcité asociace. Napriklad citrusové slozky
nds nabiji energii, kvétinové néty privolaji romantickou né-
ladu, exotické tény jako mosus, paculi &i santalové dfevo
misi tajemstvi s erotickym napétim.

Kvétiny

Je naprosto logické, Ze v novinkéch pro jaro, a letos tomu neni
jinak, se objevuji predeviim kvéfinové tény. Hyacint, casty veli-
konoéni dérek, se v tomto obdobi uplatiivje v parfémech svymi
2zvl&stnimi opojnymi a Sfavnatymi tény, které dokdZou naplnit vini
celou mistnost. Hned vedle n&j obohacuije jarni kytici bily narcis.
Mimordadné oblibenym se letos stal jasmin, jeho intenzivni, neza-
ménitelnd viné rozjasuje fadu kompozic. Parfémdfi nezapomnéli
ani na fialky. Ale nezistévaji pouze u jarnich kvétin. Lilie, zelené
listy, kapradi, levandule, pomeranéové kvéty. Vechny tyto kvétiny
a rostliny a jejich odpovidaijici tény v parfémech jsou neodmyslitel-
né spojeny s tématem probuzeni, znovuzrozeni i s prislibem léta.

Ovoce + koreni

Ovocné tény si s témi kvétinovymi velmi dobfe rozuméji a do
skladby vini pfind3eji sfavnatost, svéZest. Letos mezi ovocem do-
minuji pomerané a mandarinka. Na ovoce pak navazuje kofeni,
jehoz krélovnou pro letodni jaro se jednoznaéné stdvd vanilka.
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Bohemian Orange Blossom Flakon ve tvaru typického Kvétinovd Perfect Eau de Boss Alive Parfum je ambrov,
zaujme podmanivou nétou medvidka Tous pot&si ddmy  Toilette je kytici bilych narcis dievité-kvétinovd kompozice,
neroli, pomerandovych kvétt kv&tinovou, orientdlng- doprovdzenych rtizovym peprem kterd spojuje tény jasminu, rtize
a pomeranci, Atelier Cologne,  ovocnou viini, Tous, a truskavcem, Marc Jacobs, a vetiveru, Hugo Boss, 2210 K&
1327 K& 1073 K& 1550 K¢

aepicio = pres—
Dvojice viini Born in Roma: Tény stavnaté vestky, zdrivd V nové viini Nomade YSL Eau de Parfum Intense se sv&Zimi,
Intense Donna sdzi na orchidej, riZe a lehounkd Jasmin naturel Intense aromatickymi modrymi tény jalovcovych
kv&tinovou ambru, vanilku stopa vanilky tvoi{ se misf tii hlavni slozky: bobuli a levandule, které kontrastuji se
a jasmin. Intense Uomo okouzlujici kompozici, datle, jasmin a paculi, svtidnou pac¢ulf a intenzivnim cedrovym
k vanilce ptiddva lavandin Calvin Klein, 1530 K& Chloé, 2190 K& d¥evem, Yves Saint Laurent, EdP, 3580 K¢&

a koutovy vetiver, Valentino,
Donna 2040 K&, Uomo 1090 Ké&

Mohlo by se zddt, ze dfevité tény se hodi spi§ do podzimnich

a zimnich vini. Neni tomu tak, letos je najdeme nejen tradiéné = IRGERR

v pdnské nabidce, ale i v damskych parfémech a toaletnich vo- iR
ddch. V nich tvofi stabilitu, pevny zdklad, od kterého se mizou i

T P

odpichnout éterické, jemné, nézné néty uz zminénych kvétin.

Jaro preje lasce

Viné dokéze nepochybné zpisobit, Ze se jeji nositel citi sexy. Her Elixir de Parfum nabizi Good Girl Blush ve flakénu tvaru

Cichovy viem moze vyvolat okamzitou pfitazlivost a intuitiv- koktejl zralych lesnich ploda stievicku je ryze Zenskd, elegantni

ni smysiné reakce. Existuji i parfémy se slozkami, o nichz je s jasminem, vanilkou a ambrou,  v@in& pro ndro¢né, Carolina Herrera

znémo, ze maiji afrodiziakdlni vlastnosti. Které to jsou? Jasmin, Burberry, 1960 Ke New York, 2155 K&

ylang ylang, vanilka, zdzvor, santalové dfevo.

Ona nebo on? jemnost, éteri¢nost. Na druhé strané pak panské parfémy disponuiji
moci posilit dojem ochrance plného muznosti, sily, a to je také docela

V rdmci genderové diskuse se v posledni dobé oteviela debata vysoké karta.

i v oblasti parfémové médy. Objevila se celd fada unisex vini.

Zeny si Casto vybiraji parfémy, které jsou klasifikovény jako Existuji néjakd doporuéeni od autorit? Ne. Neexistuje Zadné psané

muzské. Nékteré novinky jsou uZ rovnou prezentovany jako pravidlo, které by fikalo, Ze sladka kvétinova viné se hodi pro Zeny

unisex. Pfece jen ale ve vzduchu visi otdzka, jestli neni skoda a hluboka dfevita pro muze. Je na kazdém, aby se naprosto svobod-

vzddvat se na jedné strané prvku, ktery posili Zenskou kfehkost, né& rozhodl, jak by chtél vonét.
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3 MODERNI CESTY
K JESTE KRASNEJSI

POSTAVE

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Kudy vede cesta k ziskani vysnéné postavy v mo-
derni vyspélé spoleénosti? Nejdrive je potreba za-
pracovat na své psychice, coz nam teprve umozni
trvalé a zdravé zmény nasi fyzické stranky. Vime,
Ze mame dodrzovat zdravou zivotospravu a dbat
na dostatek pohybu. Kromé toho nam dnes svou po-
moc nabizeji vysoce U¢inné moderni technologie pro
profesionalni vyuziti. Pojd’'me se spolu na t¥i takové
procedury podivat.

»Neinvazivni liposukce*

Klasicka liposukce je odsdvdni tuku z riznych mist naseho téla
a jednd se o operaéni zakrok. Patfi dlouhodobé mezi nejzada-
n&jsi z&kroky plastické chirurgie. Pokud viak operaci z jakého-
koli ddvodu nemizZete &i nechcete podstoupit, alternativou jsou

32 www.kosmetika-wellness.cz

zde pfistrojové neinvazivni postupy, pro které se vzilo ozna-
éeni ,neinvazivni liposukce”. Jde o takové zdkroky, které vés
nevyfadi z b&zného Zivota kvili rekonvalescenci, a jelikoz se
nejednd o operaci, nemusite podstoupit ani narkézu. Obliba
neinvazivnich zakrok stdle stoupd a ani letosni rok nebude po-
dle ndzoru experti vyjimkou.

Neinvazivni liposukci |ze provédét riznymi metodami. Sprévny
termin je ,lipolyza” a misto opera&niho odstrafiovani celych tu-
kovych bunék pfi ni dochdzi ke zkapalnéni jejich obsahu, ktery
je pak z t&la vylu&ovén pfirozenou cestou. Moderni pfistroje
pro lipolyzu vas takto tuku zbavuji pisobenim radiofrekvence,
chladu &i ultrazvuku. Procedura je bezbolestnd a mize se pou-
Zivat na roznych mistech téla, jako je bficho, stehna i tfreba pod-
bradek. MizZete se tak zbavit i zatvrzelého tuku, ktery odolal
veskerému vasemu predchozimu cvieni a Opravam stravy.
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Moderni ,,nejen masaze®

Tento typ procedury uméji zafidit napfiklad pfistroje francouz-
ské zna&ky LPG, o kterych jste si na strankdch naseho Easopisu
mohli pfeéist uz dfive. V nabidkdch kosmetickych salond tuto
sluzbu najdete také pod nézvem endermologie®. Jde o spe-
cidlni neinvazivni osetfeni pokozky formou pfistrojové masdze
s cilem opétovné aktivovat spici bunéénou aktivity, a tim zlepsit
kondici pokozky pfirozenym a zdravym zpUsobem.

S tim, jak stdrneme, nase bunky totiz lenivéji. LPG® masdz fun-
guje tak, Ze tyto lenivé buriky dokdze povzbudit k vétsi aktivité
a spustit tim pfirozenou lipolyzu. Tukové bufka neni pfitom vi-
bec nijak poskozovdana &i naruovdna, dochézi pouze k jeji ak-
tivaci a veskerou dal3i praci odvede jiz ona samotnd. Nastartu-
jeme v téle opétovnou produkei ubyvaijiciho kolagenu, elastinu
a kyseliny hyaluronové, diky nimz pak nase pokozka vypada
mladsi, pevnéjsi a zafivéjsi. Za zminku stoji i skutecnost, ze LPG
svou cestu zahdijila vyuzitim v oblasti fyzioterapie a ackoli nyni
se jednd prevdzné o oletfeni z estetickych divodU, zdravi zo-
stavd stale na prvnim misté. Procedura samotnd je naprosto
bezbolestnd a v podstat? si pfi ni krdsné odpocinete.

Pristroje, které cvici za vas

Pokud vase kroky ke krésnéjsi postavé vedou cestou cviéeni,
mohla by vds zaujmout metoda EMS tréninkd, jinak fedeno
elektrostimulace svald. Tato metoda je tu s nami jiz relativné
del3i dobu a neustdle se vyviji. V hlavni roli je zde opé&t moderni
pfistroj, ktery jemnymi elektrickymi impulzy vyvolavéd pfirozené
kontrakce svald. Jsou tedy aktivovény stejnym zpUsobem, jakym
se pfirozené aktivuje t&lo, pfitom se viak nezatézuji klouby, 3la-
chy &i vazy. Na t&lo pisobi EMS jako velmi intenzivni trénink,
v den, kdy procedura probihd, je proto potieba nehladovét, af
mate dostatek energie, a také dodrzet doporuceny pitny rezim
a vypit alespor litr vody dopoledne a litr odpoledne.

Staci si jen vybrat:
Okamzity tisk.

Rekvizity zdarma.

firemnim vecirku, akci, svatbe
maturitnim plese

Nova technologie, ktera dynamicky
a rychle méni pozadi za vami.

Okamzité sdileni fotografii do mobilu.

Obsluha, ktera to pofadné rozjede!

www.kralovskyfotokoutek.cz

Mazete si zvolit, které svalové partie chcete posilit, a tyto svaly
pak zatizit az na 100 %, to znameng, Ze zapoijite viechna sva-
lové vldkna, i ta nejhlubsi. Diky tomu za dvacet minut dokézete
procvicit celé télo a mizZete procitit i takové svaly, u kterych to
bézné nedokdzete. Uvadi se, ze za téchto 20 minut provede
pfistroj az 50 tisic svalovych kontrakei. Existuji i specializované
elektrostimulaéni pfistroje, které se pouzivaii ke zpevnéni povo-
lenych svald panevniho dna a pomdhaiji tak odstranit mnohé
vleklé zdravotni obtize.

Ktera je ta prava?

Vyznat se v dnednim bludisti nabizenych procedur je oprav-
du t8zké. Stejnd metoda se nabizi pod rdznymi obchodnimi
nézvy, které jsou Easto extrémné krkolomné a pro nés Cechy
natolik nepochopitelné, Ze ani nevime, jak je vyslovit. Kdy-
bychom chtéli Zertovat, fekli bychom, Ze trh pfistrojovych
procedur si vylozené fikd o néjakou regulaci zdivocelého
nédzvoslovi ze strany Evropské unie. Nicmén&, nepropadeite
panice. Stéle jsou tu pro vés &asopisy, jako ten nd3, které
vém pravidelné pfindseji informace ze svéta péle o vé3
vzhled a zdravi.

Kterd cesta k jesté krdsnéjsi postavé je tedy ta prava? Odpovéd’
uZ asi zndte sami — k jednomu cili mOze vést spravnych cest
nékolik a zdlezi jen na vds, kterou si zvolite. Samoziejmé je
vzdy dobré svou volbu konzultovat s odborniky. Sou&dsti fe-
$eni je i moderni pfistrojové diagnostika, kterd vas navede na
nejvhodnéjsi postup a umozni pribézné sledovani vysledkd.
Vyrobci a distributofi kvalitnich modernich pfistrojo pro tvarova-
ni postavy poskytuii jejich profesiondlnim uZivatelim podrobny
ndvod k pouziti, prakticka 3koleni i uZite¢né rady pro pravi-
delnou a dlouhodobou ddrzbu u nich zakoupenych drahych
pomocnikd.

INZERCE

soukromeé party

Kralovskyfotokoutek
je Rolls-Royce mezi
fotobudkami na
éeském trhu.
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Stepanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Prodlouzeni délky

zivota o 10 %

Védci z Nového Zélandu objevili novy slibny
[ék profi starnuti, ktery md potencidl pro
del3i a zdravéisi starnuti. Novozélandskd
studie Aotearoa tak pokrogila v neustévaijici
lidské touze po nesmrtelnosti. Studie na
univerzité v Aucklandu Waipapa Taumata
Rau ukazuje, ze poddvéni [éku na [é&bu
rakoviny alpelisib prodlouZi Zivot v proméru
o deset procent. Vyzkum zatim jen
prokazany na mysich také prokdzal, ze mysi
jsou ve stafi zdravéjsi, zejména z hlediska
koordinace a sily. ,Starnuti nespocivé jen

v délce Zivota, ale také v jeho kvalité,” Fik&
vyzkumny pracovnik Dr. Chris Hedges.
,Proto nés potésilo, Ze tato [é&ba nejen
prodlouZila Zivotnost zkoumanych mysi,

ale také v mnoha ukazatelich podpofila
jejich zdravéjsi starnuti.” Profesor Peter
Shepherd dopliuije, Ze alpelisib se zaméfuje
na enzym zvany Pl 3-kindza. ,Vyvoj léko

pfi terapii rakoviny zaméfenych na Pl
3-kindzu mdze mit vyuZiti v jinych oblastech
a odhaluje tak nové mechanismy pfispivaijici
k onemocnénim souvisejicim s vékem."”

A hlavni vyzkumny pracovnik docent Troy
Merry doddva: ,Tato prdce identifikuje
mechanismy zé&sadnf pro starnuti, které
budou uZiteéné v nasem dlovhodobém Usili
o prodlouzeni délky Zivota a zdravi. Pfindsi
také fadu moZnych zpUsoby, jak by mohla
byt krétkodobd 1é¢ba timto lékem pouZita

k 1é¢bé uréitych metabolickych zdravotnich
problémg.”

Usnadnit
dodrzovani diety

Vyzkum, nedévno

prezentovany na

védeckém zaseddni

americké epidemiologické

asociace American Heart

Association’s Epidemiology, G ~)
Prevention, Lifestyle &
Cardiometabolic Health
v Bostonu, naznaduje,

?

Ze jedinci, ktefi maji

pravidelny a nepferusovany /

spének, maiji vétsi Gspéch

pfi dodrzovdni svych

cvi¢ebnich a dietnich pland.

Védci zkoumali, zda dobry N

spének souvisi s tim, jak

lidé dokdzali dodrzovat

Zivotni styl pfedepsany v roénim programu na hubnuti. Studii
podstoupilo 125 dospélych s nadvéhou nebo obezitou (index télesné
hmotnosti 27 -44). A vysledek? Lidé, ktefi méli lepsi parametry
spdanku (napfiklad pravidelnost, na¢asovanti, kvalita a trvéni), maiji
vét3i anci, ze budou lépe dodrZzovat kaloricky pFijem a cvicebni
program ve srovndni s t&mi, ktefi maji horsi spanek. ,Zaméfeni na
dobry spének - sedm az devét hodin v noci s pravidelnou dobou
vstavéni a pocitem bdélosti a svéZesti po cely den - miZe pomoct
snadnéji dodrZet stanovené cile fyzické aktivity a Gpravy stravy,” Fekl
Christopher. E. Kline, docent na katedfe zdravi a lidského rozvoje na
University of Pittsburgh. Pfedchozi studie také uvddi, Ze lepsi spanek
je spojen s vyrazné vétsim Gbytkem télesné hmotnosti a tuku mezi
0&astniky celoroéniho programu na hubnuti. ,Ackoli jsme v této studii
nezasahovali do zdravi spdnku, tyto vysledky naznaduji, Ze jeho
optimalizace mdZe vést k lepsimu dodrzovani zmény Zivotniho stylu,”

dodal odbornik.

Vyhladit ¢arovy kod

Omezit vrasky kolem Ust pfedstavuje bé&h na dlouhou traf, ale pokud jste pilni, je to mozné. Kromé kosmetiky, masdzi a obli¢ejové
gymnastiky patii mezi nejo&inn&si ,domdci” metody pfistroj, ktery stimuluje pomoci elektrickych pulzd malé svaly umisténé kolem
Ust a tak aktivuje produkci kolagenu. To md za nésledek zpevnéni pokozky a tim i redukei vrasek. Tuto metodu Ize pouziti na
vrésky kolem oéi a je mozné ji pouzivat denné. Mezi dal3i malé pomocniky b&Zné dostupné na trhu pro domdci pouZiti patfi také
maly pfistroj kombinujici luminoterapii a ultrazvuk. Poméhd pfi boji s ochablou pokozkou na cely obliéej i t&lo. Profesiondlni péce
luminoterapii a dalsimi metodami v kosmetickych studiich a na estetickych klinikach je jisté G&inné&jsi, ale protoze je ndkladnési,
byva problém dopfdt si ji pravidelné. Pravidelnost je v tomto ohledu jako vZdy nad zlato, takze denni domdci péce mize byt
skvély doplnék. Musite také myslet na hydrataci zevnitf, pit hodné vody a do jidelni¢ku dodat hlavné potraviny bohaté na
antioxidanty. A vyhnout se koufeni, UV paprskim a dal$im zndmym nepfateldm pokoZky, jako je nedostatek spanku &i stres.
Studie University of California v Los Angeles i v tomto ohledu potvrzuje prosp&$né Gcinky spénku. Prokdzala, Ze jeho nedostatek
urychluje stérnuti pleti, protoze kolagen se v tomto pfipadé odbourdvé mnohem rychleji. Proto je tfeba dodrzovat dal3i zlaté
pravidlo a spét v noci v proméru 7 az 8 hodin.
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V SALONU

Organické textury,
které 1ze kombinovat
pro kosmetické osetreni
dle vaseho prani.

www.sothys.cz
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Tuto otdazku si pokladaii nejen laici, ale aktivné se ji
zadali zaobirat i odbornici uz v 70. letech minulého
stoleti. A vyzkum jde neustdle dopredu.

Dokonce ani generontologové, tedy odbornici na starnuti,
se moc &asto neptaji, pro¢ k nému dochdzi, pouze fesi né-
sledky. Tato kratkozrakost se netykd pouze stérnuti, ale napfi-
klad i boje s rakovinou. V 60. letech spoéival pouze v lé&eni
symptomd, nikoliv pficin. V 70. letech molekularni biologové
objevili geny, jejichz mutace onkologickd onemocnéni zpUso-
buje. To je ale velice odbornd debataq, |G se chci zamé&fit na
lidskou podstatu véci.

STARI JE PROSTE
A JEDNODUSE
ZTRATA INFORMACI.
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PROC STARNEME
A PROC UZ
BYCHOM
NEMUSEL

Alena Klenot, Foto: archiv Aleny Klenot a Shutterstock

Ztrata informaci

Dospét k univerzdlné platnému vysvétleni neni jednoduché.
Jakdkoliv teorie musi obstét pred védci a je nutné raciondlné
zdOvodnit kazdy pilif starnuti.

Stafi je prosté a jednoduse ztrdta informaci. DNA je digitdlni,
jednd se o spolehlivy zpdsob, jak informace ukladat a kopirovat.
Dal$i druh informaci v t&le je analogovy, tim se mysli d&di¢né
vlastnosti nepfendsené geneticky. To vysvétluje, Ze lidé Zijici re-
lativné stejnym zpUsobem Zivota se doZivaii jiné vékové hranice.

Nikdy asi nebudeme schopni najit gen starnuti, ale nasly se geny
ovliviijici jeho priznaky. Diky tomu mdme moznost stérnuti pfiro-
zenymi farmaceutickymi i technickymi zasahy zpomalit.

Univerzalni model Zivota a smrti

Nase DNA je neustdle vystavena Gtokdm. TéméF vzdy, kdyz se
burika kopiruje, dojde k uréitému poskozeni kazdého z nasich
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46 chromozomi. Dal$i naruieni pisobi vnéj3i zdroje: zareni,
chemické latky, nedostatek Zivin... A nastéva chaos, ktery se
zhmotni do podoby stérnutil

Kdybychom neuméli svou DNA opravovat, dlouho bychom
nevydrzeli. Cim odolnéjsi jsou nase buriky, tim lépe se dokdzi
obnovovat. A je jen na nés, do jaké miry ovlivnime jejich obno-
vu, a to zpUsobem Zivota, ktery vedeme.

Volné radikaly

Jisté jste uz slyseli o volnych radikélech. Tvofi se jako vedle;si pro-
dukt latkové vymény v burice. Jsou velice nestabilni a agresivni
a poskozuji buriky naseho organismu. Chybi jim totiz jeden neutron.

Tvorba volnych radikéli se v nasem téle déje bézné v prirozeném
procesu. Primdrné je zpisobena kyslikem — prvkem, ktery nutné
potiebujeme k Zivotu. Produkei volnych radikali se tedy nedd dplné
zabrdnit. Ne viechny volné radikdly jsou ale 3kodlivé. Nékteré télo
samo pouzivd pro boj s mikroby a patogeny. Existuji viak vlivy,
které dokdzi produkei volnych radikéld nékolikandsobné zvysit.

Jsou to:

@ cigaretovy kouf ® radiace
@ drogy a alkohol ® pesticidy
® promyslové chemie a rozpoustédla ® ozén

Pisobenim téchto vlivd volné radikdly poskozuiji burky, coz
vede ke vzniku rdznych nemoci. Jejich pfemira také pfispiva
k vytvofeni zanétu nebo jeho zhoreni.

Obranny mechanismus

Télo mé svij vlastni obranny mechanismus proti tvorbé a 3ifeni
volnych radikdld a tim jsou antioxidanty. Jsou to molekuly,
které se spdruji s volnymi radikdly a zastavi tak nebezpeénou
fetézovou reakei. Laicky feceno, daruji jeden svij elektron radi-
kdlu, &imz zastavi jeho nicivé tazeni na bufku.

Hlavnimi antioxidanty jsou napfiklad vitamin C a E, beta ka-
roten a selen. Obranyschopnost naseho organismu zajistime
zvysenim jejich ddvek v nadi potravé.

Alena Klenot, nase slavna rodacka, ktera se prosadila
jako dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
udi Zeny nestarnout. Na toto téma porada seminaie
a piSe knihy. Pro ¢tenarky ¢asopisu Kosmetika &
Wellness bude psat seridl o anti-agingu. Zije stridavé
v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Dal3i termin, ktery je vhodné v souvislosti s procesem starnuti
zndt, je oxidaéni stres. Dojde k nému, kdyZ nastane nerovnova-
ha mezi produkei volnych radikéli a schopnosti t&la neutralizo-
vat jejich skodlivé G&inky za pomoci antioxidantd.

Zvyseny pfisun antioxidantd si zajistime konzumaci vhodnych
potravin, jako jsou napfiklad spiruling, chlorella a acai. Z toho
vyplyvd, Ze kdyz jime hodné zeleniny a ovoce, pfirozené pod-
porujeme pfisun antioxidantd.

Jak vidite, stérnuti, Iépe feceno boj proti nému, je véda. O dal-
Sich pfic¢indch a obrané proti nim si povime pfisté. Do té doby se
soustfedte na omezeni skodlivych Zivotnich zvykd a podporte
sprdvnou zivotospravul

Sledujte nas na vitalsteps_by_a_and_a!

P¥isté: Jak ném hormony prodlouZi Zivot.

VZOREC STARNUTI
MLADI - POSKOZENI DNA - NESTABILITA GENOMU (BUNEK)
—~ NARUSENI OBALU DNA A GENOVE REGULACE - ZTRATA
BUNECNE IDENTITY - BUNECNA DEGENERACE
- ONEMOCNENI - SMRT.
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TAJEMSTVI KRASY

KOSMETICKE TRIKY,
KTERE SE VYPLATI ZNAT

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Ze vsech stran se na nas hrnou reklamy slibuijici pro- urcité vydavaiji nemalé penize na vyzkum, aby nam
dukty, po kterych omladneme, budeme mit stihlou prinesly néco jesté lepsiho, G¢innéjsiho... Co kdyby-
mladistvou postavu, husté vlasy... Ale cena krasy chom se ale na chvili vratily v éase a zkusily néco, co
je docela vysokad. Nic proti tomu, kosmetické firmy znaly uz nase babicky?
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TAJEMSTVI KRASY

Nékdy staci opravdu mdlo a vysledek vas prekvapi. Nemusite
si hned kupovat ty nejdrazsi krémy, kouzlo spravné péce, kterd
vém ubere léta, spoéivéd i v malickostech. Nékteré domaci kom-
binace z vas mizou udélat hvézdu s krasnou pleti.

DROZDI NEJEN DO TESTA

Kvasnice dodaji pokoZce cenné vitaminy, aminokyseliny a mi-
nerdly, alespof &ésteéné si dokdzou poradit s akné a koznimi
zdnéty. Viditelné zlep3uji problematickou plef, bojuji proti vrés-
kam v obliceiji, dekoltu a na krku. Pfidate-li do nich par kapek
citronové 3favy, maiji rozjasfiujici efekt.

OLEJOVA DEPILACE

Dosla vam péna na holeni Nahradit ji mizZe olej, ktery pouzi-
véme k pripravé pokrmd. Navic kizi hydratuje.

DEVCE KREV A MLEKO

Vyrazily jste ven nenali¢ené, protoze jdete jenom vedle na na-
kup?2 Jenze proti vdm jde najednou muz, na kterém vém zdlezi.
Stipnéte se rychle nendpadné do tvaii a kousejte si rty. Efekt
zdravicka a svidnych plnych rtd je otdzkou n&kolika vtefin.

NAROCNA NOC?

Probudily jste se s kruhy pod ocima? Nez si uvarite Zivotabudié
v podobé kévy nebo &aje, dejte si do mrazdku vychladit dvé
|Zigky. Pak je asi na dvé vtefiny piitisknéte na oéi. Podobné po-
slouzi také platky brambor: pfiloZte je asi na deset minut.

OCET PORAZI LUPY

Smichejte jeden dil octa a dva dily vody. Pfelijfe do nadoby
s rozpraova&em a nastfikejte na nejproblematiétéjsi oblasti na
hlavé.

CUKROVY PEELING

Jemné pokozZce rti obcas udélé dobre, kdyz ji osvéZite peelin-
gem odstrarivjicim i drobné 3upinky. Nemdte po ruce specidlni
peeling uréeny pfimo na rty, ktery by je prokrvil2 Podobnou
sluzbu vam poskytne i oby&ejny cukr: jednu |Zicku smicheijte
s kapkou olivového oleje a smési si rty chvili potirejte. Na zavér
je$té mizete nanést slabou vrstvu medu. A mdme po ruce jesté
dva tipy: cukr miZete smichat s p&nou na holeni - a pokoz-
ka obli¢eje bude hedvdbné hladkd! Kavova sedlina s kapkou
olivového oleje zase mize mirnit celulitidu na téle, protoze
nejen odstrani odumrelé buriky, ale kofein navic kozni buiky
stimuluje.

RUCE V OCTU

V zimé nds Casto trapi hodné suché ruce. Nékdy na né neplati
ani hydrataéni krémy. Pro zlepseni jejich G&inkd do krémd kép-
néte trochu jableéného octa. Vase pokozka bude brzy jemnéjsi.

KOUZLO SPRAVNE PECE,
KTERA VAM UBERE ROKY,
SPOCIVA V MALICKOSTECH.

MASKA Z JABLEK

Jablka jsou nejen zdravd, ale dokdzou také uvolnit oblicejo-
vé svaly a vyzivit pokozku. Dvakrdt tydné si naneste na oblicej
a plef kolem o&i smés nastrouhanych jablek a ovesnych vloéek,
nechte pUsobit dvacet minut, poté smyijte.

VLASY, POZOR!

Jsou vade vlasy vysuiené, rozlétané a Gces nedrzi tvar? Zkuste
stary osvéd&eny kadefnicky trik: naneste na né panthenolovou
pénu. Zni to trochu désivé! Je to ta véc, kterou si osetfujete spd-
lené t8lo2 Ano presné tu, kterou pouZivdte, kdyz to preZenete
se sluni¢kem a potiebujete svou pokozku rychle zregenerovat.
I na vlasy funguje skvéle, stadi ji veffit a nechat né&jakou dobu
pUsobit. Pak si vlasy umyijte a upravte, jak jste zvyklé. Vysledek
vidite hned. Vlasy lépe drzi, nelétaij, jsou lesklé a pusobi zdravé.

TELEVIZNI MASAZ

Lahvi¢ku od deodorantu s kulickou po upotfebeni nevyhazuite,
moze vdm poslouzZit i prazdné: na oblicej naneste pdr kapek
oleje a pfi sledovdni televize si uZijte G¢innou masdz.

MEDOVE TECKY

Jak rychle vyistit Eerné tecky? Rozkrojte citrén na polovinu
a naneste na n&j |zicku medu. Nechte ho vsdknout do citrénu,
pak si jim jemné prejizdéjte po tvafi. Plef se vycisti a bude jas-
néj3i, protoZe citron ma bélici G&inky.

NEPOSLUSNA TUZKA

Nékdy je tuzka na odi pfili3 tvrdd, takze se s ni nedaiji zvyraznit
oé&i. Pomoc je jednoduché: ponofte ji do balzdmu na rty, hned
se bude lépe roztirat. Je naopak mékkd a nedé se ofezat? Vloz-
te ji na &tvrt hodiny do mrazdku. Po vynddni to pijde snadno
a lémat se nebude.

SKROBOVY LIFTING

Smichejte p0l 3alku horké vody, dvé& IZzice bramborového 3krobu
a trochu hydrataéniho krému. Kdyz bude mit voda teplotu, kterd
vdm vyhovuije, naneste si ji na oblicej a nechte pusobit 20 minut.
Poté opléchnéte vlaznou vodou. Opakujte dvakrat tydné.

DOMA VYROBENY KOLAGEN

Na pfipravu kolagenové masky potiebujete dvé IZicky Zelatiny,
&tyfi |zigky teplé vody a dvé Zice citronové $favy. Smés naneste
tvaF, nechte pusobit patndct minut a potom opldchnéte.
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BEAUTYCROUP

MEZINARODNI SEMINAR
DR. TIINY MEDER PORADAN V PRAZE

Dne 26. 1. 2023 v prosto-
rach hotelu Vienna house
Andel’s Prague probéhl
Uspésny semindrF organizo-
vany kosmetickou spole¢-
nosti BEAUTY GROUP.

Odborny program semindfe pfi-
l&kal nejen odborniky z kosmetic-
kého segmentu z Ceské republi-
ky, ale také z N&mecka, Belgie,
Francie, SV)'/ccrska, Nizozemska
a Ukrajiny. Uast byla v celko-
vém poétu 120 GEastnikd a diky
Sikovnosti tlumoénikd se odbor-
nych informaci dostalo kazdému

kosmetickému specialistovi.

Program seminare byl koncipovan pro témata:

AKNE - pokrokové pojeti.
Dr. Tiina Meder objasnila faktory, které ovliviuji &innost mazovych Zldz, hormondlni nerovnovdhu (od dospivani az po menopauzu),
roli kozniho mikrobiomu, problém rozifenych pér0, rovnovdhu ve stravovéni a Zivotnim stylu, 1é¢bu akné...

ROSACEA - nové porozuméni role vnéjsich faktord a mikrobiomu.

Uéastnikom seminéf prinesl vysledky novych studii souvisejicich se vznikem problému, vlivem vngjsich faktord a vysvétleni role
kozniho mikrobiomu. Odbornd témata se zabyvala genetickou predispozici a vn&jsimi spoustééi, hormondlnimi vlivy, modernimi
névody pro lé¢bu, lokdlnim o3etfenim a péci v domécim prostiedi i profesiondlnim osetfenim, kli€¢ovymi omezenimi a sebekontrolou
ve stravovdni a Zivotnim stylu...

Diky rozséhlym tématim vznikla spousta dotazd, které byly na semindfi zodpovézeny a nésledné pak probéhlo preddvani certifikdto.
Na zdkladé pozitivnich zpétnych vazeb zi&astnénych budeme organizovat dalsi odborné semindre.

BEAUTY GROUP
Vinohradska 1193 /85, Praha 2,
INSTAGRAM: gigi_czechia_official, obchod@beautygroup.cz, TEL: +420 608 350 288
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ZASADITA?

V kosmetickém priomyslu neexistuje diskutovanéjsi téma nez spravna

hodnota pH v pécéi o plef. Svij nazor na tuto problematiku nam priblizi

Dr. h. c. Peter Jentschura.

Embryo se vyviji v zdsadité plodové vodé s pH 8,5. Nade pokozka jiz nikdy neni tak zdra-
vé a zésaditd jako tésné po narozeni. V pribéhu Zivota se hodnota pH nasi pokozky stdle
vice propadd do kyselé oblasti kvili kyselé stravé a stresu. Nase télo prebytek kyselin vylu-
&uje nebo ukladg, aby byla dlouhodobé udrzena acidobazické rovnovaha.

Vétsina vylugovéni probihd pres pokozku, coZ vysvétluje nizkou hodnotu pH (promérné
pH 5,5) na jejim povrchu. Analyza sloZeni potu by jasné ukdzala, které skodliviny chce
télo pocenim vylouéit. Pot se skladd z 99 % z vody a dalsimi slozkami jsou sodik, dras-
lik, mocovina, amoniak, cukr, cholesterol a rizné kyseliny — mocovd, mléend, askorbovd,
mastné kyseliny a aminokyseliny. Dlouhodobé vylu&ovéni agresivnich kyselin kozi vede
k nepfijemnym koznim projevim: nadmérnému poceni, svédéni, necisté pleti, koznim aler-
giim nebo lupdm. To jsou zndmky nevyrovnané acidobazické rovnovdahy.

Zasadita péce v salonu i doma

Zé&saditd péce o télo s minerdlni soli MeineBase podporuje vyluéovani kyselin pokozkou
a zajisfuje dlouhodobé zdravé kozni prostiedi. Jeji zdsadité pH 8,5 podporuje odkyseleni
pres pokozku, a tim také ulevuje ledvindm a plicim. Dalsim pfijemnym efektem zdsadité
péce je pfirozené samopromasténi pokozky.

Zasaditd pée funguije jako magnet na kyseliny a podporuje jejich vylu¢ovéni. Na druhou
stranu kyselé produkty k péci o plef a té&lo zabrafuji vymé&nnym procesim pres pokozku,
protoze uzaviraji péry. Uginné zdsaditd o3etfeni v salonu jsou: zdsadity peeling obliceje
a téla, zésaditd maska nebo zdbal a zdsaditd maséz. Doma se pouziva sil na zdsaditou
celotélovou koupel, koupel nohou, peeling ve sprie, zasadité zabaly a pun&ochy.

Zasaditd péce o télo je vhodnd pro kazdy typ pleti a zejména
pro citlivou a problematickou pokozku.

www.regenerujte.cz

Dr.h.c. Peter Jentschura zaloZil spoleénost
Jentschura International GmbH, kterd si vybudovala
povést po celém svété diky vyrobé zasaditych produktd
k pé&i o télo a organickych zdsaditych potravin. Je
autorem kniznich bestsellerd o zdravi - v &edtiné vysla
jeho kniha , Zdravi diky odkyseleni a vylouceni 3kodlivin”.

ot
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Zasadita osetren

- symfonie pro vSechny smysly

Zasadité procedury od P. Jentschury
hyckaji a regeneruji pokozku a dopreji
Vasim klientdm jedine¢né okamziky
uvolnéni. Pecujte o své zdkazniky celostné
- napf. uklidiujici MeineBase-medovou
masazi a mnoha dalsimi skvélymi proce-
durami.

Srdec¢né Vas zveme na nas stanek
P. Jentschura na veletrhu Festival
Evolution ve dnech 21.-23.4.2023
na Vystavisti Praha-Hole3ovice.

Distribuce v CR a SR: AlcaMedica s.r.o.
00420 775 959 134 - info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
E-shop CR: obchod.regenerujte.cz
E-shop SR: regenerujte.sk E3Q 6O
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ROVSTVI CR

D23 na veletrhu For Beauty
po Praha v Letnanech
ek.cz

UNIE MAKE-UP
N7 Kosvericek A WILZ S stituTe MELIS
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Zmeénu zivotniho stylu doprovazi i zména spotrebi-
telskych navykd, kdy napriklad biopotraviny bez
GMO vytlacuji pochybné vyrobky z regald.

Zménil se také Zivotni styl: lidé zacali vice dbét na své zdravi
a spravné se stravovat.

Ekologicka kosmetika neznamena méné
uc¢innou, naopak

Trend Sefrnosti k Zivotnimu prostredi — to je filozofie némecké znacky
organické kosmetiky TRAWENMOOR. Dlouholeté odborné zkuse-
nosti, inovativni pfistup, bohaté zdroje a vlastni laboratof umoznily
spoijit tradici zpracovani pfirodnich surovin s inovativni technologit
a vytvofit novou generaci organické veganské kosmetiky.
TRAWENMOOR - to je veganské kosmetika s az 98 % orga-
nickych sloZek, certifikovan& Cosmos Organic a Vegan BDIH.
Neobsahuiji Zddné Zivo&iné slozky a vyrobky nejsou testovany
na zvifatech. Vyrobce je plné v souladu s ekologickymi trendy
a zohledhuje faktory, jako je ochrana pfirodnich zdroji pro-
sttednictvim $etrného vyuzivani lé&ivych bazin, omezeni pouzi-
véni plastd a pouzivéni ekologickych obald.

Kosmetika TRAWENMOOR ma dvoji

mechanismus tié¢inku: regeneruje bunky
a zpomaluje starnuti pleti.

Inspiraci a bohatou surovinovou zdkladnou pro jedine¢né vy-
robky TRAWENMOOR se staly lécivé mocdly u rakouského Bad
Traunstadu. Jsou bohaté na cenné huminové kyseliny, které jsou
obsazeny ve vech produktech. Huminové kyseliny neboli ,cerné
zlato” maiji fadu prospésnych vlastnosti: jsou silnymi antioxidan-
ty, prodluZuji Zivotni cyklus bunék a maiji protizanétlivy Géinek,
protoZe zvysuji pfirozenou ochrannou bariéru pokozky. Diky

TREND UD§i|TE NOSTI

CO JE NA
ORGANICKE
KOSMETICE TAK
ZVLASTNIHO?

0&innym latkém v produktech TRAWENMOOR je pokozka vyzi-
vovdna, regenerovdna a omlazovdna na buné&éné Grovni.

Péce o plef krok za krokem s kosmetikou

TRAWENMOOR

Klicovym tajemstvim krasné pleti je dokonalé &isténi. TRAWEN-
MOOR nabizi denni dvoufdzové éistici o3etieni, které zahrnuje
PRE-Cleancer. Pfipravek obsahuje oleje, které umoziuji snadné
a (&inné cisténi make-upu a prebytecného kozniho mazu a dalsich
necistot. Druhé faze je pouZiti Cistici pény nebo Cisticiho mléka.
Pro hloubkové ¢isténi pleti a odstranéni odumrelych bunék po-
vZijte jedinecny peeling 2-WAY SCRUB, ktery pusobi dvakrat.
Pripravek obsahuje enzymovy komplex a mechanické &astice
pro lepsi exfoliaci odumrelych bunék. PouZivanim peelingu
1-2 tydné se rozsifené péry vycisti a stdhnou.

Dal3im krokem v péci o plef je tonizace. Pro¢ tonizovat pokoz-
ku? Po kontaktu s vodou je nutné obnovit hodnotu pH pokozky.
TRAWENMOOR nabizi dvé tonika s kyselinou huminovou pro
smiSenou a citlivou plef.

Po tonizaci potfebuje vase plef intenzivni hydrataci. Vlajkovy
produkt Humic Serum — sérum pro viechny typy pleti s vyso-
kou koncentraci huminovych kyselin — je k tomu idedlni. Elixir
krésy pleti pfi kazdodennim pouzivani podporuje omlazovaci
procesy: dokonale hydratuje, obnovuje burky, obnovuje
pruznost pokozky a vyhlazuje vrdsky.

Na konci vasi kazdodenni kosmetické rutiny je tieba nanést krém
podle typu vasi pleti, abyste ji vyZivili a ochranili. TRAWENMOOR
nabizi pét produktd: Balance Cream je vhodny pro mastnou a smi-
Senou plef, Sensitive Cream pro citlivou a suchou plef, Hydro
Cream pro dehydratovanou plef, Regeneraéni krém se doporu-
cuje pro plef s prvnimi zndmkami stérnuti. A také Redness Cont-
rol Cream, ktery si zamiluji maijitelky pleti se sklonem ke kuperéze
a riZovce. Krém zabrariuje rozsifeni kapilér a zmirfiuje zarudnuti.

V Ceské republice je veganské némecka znacka kosmetiky TRAWENMOOR zastoupena oficiélnim distributorem TOTIS Pharma.
Pro vice informaci nebo objedndni kosmetiky volejte 800 701 088 nebo navitivte stranky https:/ /totispharma.com/cs/

Prihlaste se, abyste jako prvni védéli o viech nejnovéjsich novinkéch a nabidkach. https:/ / www.instagram.com/ totis_pharma_cesko_slovensko/
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RESTART MLADI

Mozinosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V sou¢asné
dobé miuzZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.
Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Hluboké pusobeni

IR . Likvidace celulitidy

Ultheraterapie patfi mezi procedury omlazeni oblice- L K . e .

o které sou schopné pozvednout kontury. vrtit kréis Méte-li postavu typu hrusky nebo jablka, jisté dobfe vite, Ze hubnout
Ic,zdrov' \Ilzh|ed beichirlzr kého zdsahu QYInu'mé dlouhé problematické partie je pomoci diet nebo sportu témér nemozné. Pomoct
rekonvo>|/escence Uhrozvugliové saizeni Ulthera pisob mozZe metoda Body Reshape, kterd se zaméfuje na konkrétni problematic-
. ‘ . ké partie. Podtlakem a frekvenénimi vakuovymi raz
na vrchni svalovou vrstvu (SMAS) sloZenou z kolagenu P . . o X Y z/ .
se tukové buiiky v podkoZi rozdéli a lokdlné se zvysi jejich

metabolismus. Energie se tedy spotfebovavé priméarné ?
z osetfenych mist a pfi redukci tuku pak dochézi ke

a elastinu, kterd vytvéii a udrzuje tvar obliceje. Metoda je
zaloZena na ultrazvukovych impulzech, které pronikaji do
hlubsich vrstev kiZe a zahfivaji kolagenova vldkna zevniti.

ztrdté tukovych zdasob a vyhlazeni celulitidy.

To stimuluje syntézu elastinu a SMAS se zhutfiuje. Pokozka e ) 5 g
L . o o v Diky néslednému zafazeni
obli¢eje je v dusledku toho napjatd a stavé se pruzné;si. A L,
rezimovych opatfeni
. . Ize dosdhnout jesté
Tato metoda se dé pouzit uz od 30 let pro zbaveni se: e dosahnout|esie
. . vyraznéjsich
@ zmén obrysu obliceje
@ hlubokych vrasek a zahybd

@ pokleslého obodi a pokleslych hornich vigek

Uspécho.

@ nosoretnich ryh
@ pokleslych koutkd Ust
@ povislé kiZe na bradé a krku a jeji ochablosti

Aplikované
omlazeni

Botolift, mezoterapeutické od-
stranéni vrasek, je vhodné pro
ty, ktefi si nepfeji klasicky botox
nebo dermdlni vyplné. Zdkrok
probihd po znecitlivéni o3effo-
vané oblasfi. Roztok botoliftu
se aplikuje bud’ Vital injekto-
rem, nebo Dermapenem. Z4&-
krok uvolfiuje obli¢ejové svaly,
omlazuije oblasti kolem o&i a na

Cele a vyhlazuje vrésky.

Sviadné pozadi
Pevné a kulaté pozadi predstavuje asto nesplnitelné prdni, protoze neni

mozné ho docilit vyZivou nebo intenzivnim cvicenim. Resenim miZe byt am-
bulanti zdkrok YES Variofill bez pouziti skalpelu a celkové anestezie. Spo-

Stop padani
Kmenové burky jsou nadéji pfi potizich s vypada- r

vénim vlas0. Vytazek z kmenovych bunék pomdahd

¢ivé v aplikaci vyplné s kyselinou
hyaluronovou specidlné uréené

o . 0. i pro zvéfieni objemu, tvarovani
revitalizovat vlasovou buikuy, posiluje vlasové ko- & ok husdi P
finky, podporuj liferaci a diferenciaci dospé a zmeny konfur hyzdl. Fo vprave-
lrl,n hyi(PO po,ruLebprovlk buiky vlass. Ob Vp i ni do podkoZi je gel distribuovan
ych kmenovych bunek na bunicy viast. ibsazeny a modelovén do vhodného tvaru.
Biotin ovliviiuje rst a kvalitu viast, zpomaluje jejich . -
e . .. . e, Jde o metodu setrnou ke tkdnim,
vypaddvani. Pokozka na hlavé je po o3etfeni hyd- . o P
. s . po niz nezlstanou z&dné jizvy.
ratovand a vlasy zdrav&jsi. Vlasy prestanou padat . .
e " . . Vysnény tvar lze dosdhnout po
po ctvrtem osetreni a po patem zacnou znovu rust. | eding skrok

jediném zdakroku.
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V ONKOLOGICKEM KONTEXTU

Profesiondlni prirodni kosmetika DR.BELTER nabizi
na poli problematické pleti Gspésné péstici a osetiujici
koncepty na kuperézu, akné a citlivou plef. Nasi od-
bornici se také zamérili na péci o plef v onkologickém
kontextu. Vysledkem je nejen vyvoj specidlnich
produktd, ale i tematicky zamérena skoleni.

Jako kosmeticti profesiondlové se v salonech totiz stdle castéji
setkdvéme s klientkami s extrémné citlivou pleti v disledku onko-
logického onemocnéni. Péée o plef onkologickych pacientd mé
totiz celou fadu specifik. Tito lidé maji oslabeny imunitni systém
a tudiz i snizenou vlastni ochranu kize. Plef, kterd je v dUsledku
tohoto stavu pfechodné precitlivéld, reaguje velmi rychle
z&ervendnim, pocitem napéti nebo svédénim. Jako nejzdvaznéjsi
vedlejsi G&inek onkologické lé&by je radiodermatitida, kterd se
ve slabsi formé projevuje jako silné popdleni sluncem. V téchto
pripadech kize touzi po ochlazeni, zklidnéni a hydrataci.

sensi-beles sensi-Bele

DR.BELTER

Diclicare
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R.BEILTER
R.BEIL'TER
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Specidlni produkty DR.BELTER jsou uréeny pro:
obnoveni a posileni ochranné bariéry kize
zvy3eni obsahu vlhkosti v pokoZzce
zklidné&ni koznich iritaci a z&ervendni
prevenci starnuti pleti zpdsobené svételnym zdfenim

Jsou obzvlasté U¢inné, protoze:
obsahuji patentovanou, kizi identickou krémovou bézi,
kterd regeneruije lipidovou bariéru
neobsahuji barviva a parfemace
obsahuji pfirodni G&inné latky, které kizi zklidRuji

Produkty DR.BELTER pro péci o precitlivélou plef v onkolo-
gickém kontextu najdete v autorizovanych kosmetickych salo-
nech. Specidalné vyskolend kosmeticka provede analyzu kize
a doporuéi vhodnou pécéi.

R.BELTER
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ADVERTORIAL

KOLAGEN
A ELASTIN

— PROTEINY

MLADOSTI

Krasa a mladi byly vidy zadané, to je nesporny
fakt. Ale kazdym dnem se vice a vice pacientek a pa-
cientd obraci na kosmetology s pranim prodlouzit
mladost anebo vibec obrdtit ¢as, jako kdybychom
byli kouzelnici.

Diky zrychlujicimu se tempu védecko-technického pokroku
a Uspéchim mediciny jsme skuteén& schopni dokézat hodné.
Aviak jednim z divod stérnuti kize je naruieni funkce fibro-
blastd (bunék, které syntetizuji slozky extraceluldrniho matrixu).
Pfitom stav fibroblastd zdleZi na stavu mezibunééné hmoty —
vytvafi se zaéarovany kruh. Proto zvldstni pozornost musi byt
vénovéna kvalité extraceluldrniho matrixu.

Pfi préci s mezibunéénou hmotou tradi¢né zlepsujeme kvali-
tu kolagenovych vldken, pisobime na jejich stavbu, ale &as-
to poustime ze zfetele takovy dilezity protein, jako je elastin,
vzdyt obé& proteinové struktury musi podporovat turgor, pevnost,
elasticitu kize. Degradace kolagenovych a elastinovych vldken
zadind jiz po 25. roku: zpomaluje se proces jejich regenerace,
ztréci se struktura vidkna. S vékem se vldkna zten&uji @ méni se
iejich kvalita: v hloubkovych vrstvdch sifované skéry se kolagen
stéva vldknitym a pfichdzi o schopnost smrifovat se. Elastinova
vldkna ztréceji schopnost se natahovat a plnit opérnou funkci.
Fibroblasty se zplostuji, za&inaji byt rigidni, zvétiuji se, a tim se
potladuie jejich mitotické aktivita.

Pokud si pfedstavime kolagen a elastin jako ,matracové pru-
Ziny”, pak mezibun&&né hmota 3kary je ,ndpli”. Jeji rozklad
velice negativné ovliviiuje vzhled kiZe. Bez opory zag&ind byt
kize povisld, ztréci pruznost a svézest, hife udrzuje vlhkost.

46 www.kosmetika-wellness.cz

i

Elena Shchedring, dermatolozka,
kosmetolozka

Proto |ékafi zastdvaiji ndzor, Ze nejjednodudsim a nejpohodl-
néjsim feenim je obnova kiZe pomoci pfipravkd SuneKOS.

Unikétni slozeni SuneKOS

Zdakladem SuneKOS je patentované sloZeni, které umoziuje pi-
sobit na extracelularni matrix diky spravné hydrataci a akfivuje
prirozeny proces bioregenerace kize. Spole¢nost Professional
Dietetics zafadila do sloZzeni SuneKOS kombinaci $esti aminoky-
selin, které jsou nejvice zastoupené v fetézcich kolagenu a elas-
tinu. Pfitom tvirci formule chépali, Ze je pro vysledek dilezita
nejenom jejich pritomnost, ale i urgity pomér. Spoleénost ziskala
mezindrodni patent na sloZeni, protoZe uréila nejenom potfebné
aminokyseliny, ale také jejich pomér nutny pro syntézu stejnych
typd kolagenu a elastinu, jaké jsou pfitomné v lidském organismu.

ZAKLADEM SUNEKOS JE
PATENTOVANE SLOZENI,
KTERE UMOZNUJE PUSOBIT
NA EXTRACELULARNI
MATRIX DIKY SPRAVNE
HYDRATACI A AKTIVUJE

PRIROZENY PROCES
BIOREGENERACE KUZE.
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Pripravky SuneKOS umoznuji pracovat
s pacienty ruznych vékovych skupin
a zarucovat viditelné efekty lécby:
® omlazujici G&inek
® zlepseni textury a pruznosti kize
® vyhlazovani vrések (véetné mimickych)

@ hloubkovd hydratace
® vyhlazovani jizev, strii
® zéfici a hladkd pokozka

SuneKOS tedy zaqijistuje:
® pfirozenou bioregeneraci kize
® biorevolumetricky G&inek
® 0&inné vyplnéni a zpevnéni pleti
@ hloubkovou hydrataci
® odstranéni volnych radikéld
@ prevenci elastézy

b Jemna prace
s periorbitalni
oblasti se

SuneKOS

Pripravek  SuneKOS
200 je skvéle pfizpo-
soben pro prdci s o&-
nim okolim, protoze
jeho slozeni obsahuje
nizkomolekularni ky-
selinu hyaluronovou.

Ucinng  odstrafivje
tmavé kruhy pod olima a otoky, zlep3uje tonus pleti a mikro-
cirkulaci pomoci drendzi. A diky stimulaci kolagenu a elastinu
se plef stavd pevnéj3i — tim se fesi problém véjitkovitych vrasek
kolem oéi.

Jak ukazuje praxe, injekce SuneKOS 200 do periorbitdlni ob-
lasti eliminuji potfebu nebezpe&nych injekci do spodni &ésti kru-
hového o&niho svalu, které mohou zpUsobit otoky. Je to vyborné
fedeni pro pacienty nachylné k otokim, ktefi nejsou pfipraveni
na blefaroplastiku dolnich nebo hornich vicek.

Rychlé a kvalitni obnoveni hydratace kuze,
pruznosti a objemu tkané

SuneKOS 1200 obsahuje kyselinu hyaluronovou o stfedni mo-
lekulové hmotnosti. Ta md& docela velkou molekulu, kterd se
postupné $tépi, a buriky, jez zapadaiji do puzzli s touto &&sti

kyseliny hyaluronové,
zapojuiji uréité funkce
a mechanismy pro
zlep3eni  fyziologic-
kych procesi. Pripra-
vek tedy nejen aktivu-
je proces regenerace
diky pdsobeni amino-
kyselin na extracelu-
larni matrix, ale také
viditeln& vypliuje plef,
doddva objem a zlep-

$uje kozni turgor.

Ucinnost receptury SuneKOS v oblasti
krku a dekoltu

Pokozka na krku a dekoltu je tenkd, s malym mnozstvim podkozni
tukové tkané. Pro efektivni fedeni problému je nutné aktivizovat
syntézu strukturdlnich proteind uvnitf $kary a vytvofit pfiznivé
podminky pro funkci extraceluldrniho matrixu. SuneKOS skvéle
zvladé tento Gkol diky aktivni receptufe a hloubkové hydrataci,
zlep3uje texturu a vzhled vadnouci kize v této oblasti.

Na zd&kladé prostudovanych vyzkumd a nasich klinickych zkuse-
nosti je mozné s jistotou mluvit o znaé&ném zlep3eni kvality koze
pfi soucasné stimulaci syntézy kolagenu a elastinu a pisobeni na
extraceluldrni matrix nizkomolekularni kyselinou hyaluronovou.
Ziskané vysledky svéd¢&i o zkvalitnéni mezibunééné hmoty, které
se projevuje ve vylep3eni jejich funkci. Zvy3eni ukazatele pruz-
nosti tkéné je nepochybnym dikazem cilené stimulace elastinu
pomoci strukturdlnich prvkd samotného proteinového vldkna, kte-
ré jsou soucdsti skupiny aminokyselin (alaninu a valinu).

Vizudlné se zlep$eni téchto ukazatell projevuje ve vyraznéjsich
konturéch obli¢eje, redukei hloubky mimickych a statickych vré-
sek, zlep3eni celkového kozniho turgoru.

Kvalitni pisobeni na extraceluldrni matrix pomoci bioregene-
race kize fedi spoustu UkolU, s nimiz se potykaiji odbornici es-
tetické mediciny. Zdravi, mladost a krdsa kiZe pfimo zdvisi na
stavu vaziva a moznostech jeho regenerace. Nejen kolagen,
ale také elastin by mél byt pfedmétem vyzkumu a stimulace.

Nejsme kouzelnici, ale pfi sprédvné volbé a kombinaci dostup-

nych ndstrojd mizeme zlep3ovat kvalitu kiiZze nasich pacientek
a pacientd a pfitom nebojovat s jejich vékem, ale Fidit ho.

http:/ /sunekos.cz/

https:/ /www.instagram.com/sunekos_czech/
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DOKONALE TELO

KDY JIT NA PLASTIKU?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Kazda starneme jinak a kazda ten proces jinym zpu-
sobem prozivame. Mate-li pocit, Ze navzdory veskeré
pécdi na vas ze zrcadla hledi neznama tvér, neni dovod
ke zdéseni. Lepsi je zajit na konzultaci k odbornikovi
a poptat se na moznosti radikalnéjsiho omlazeni.

Jesté pred pér lety byl prvni omlazovaci volbou facelifting. Dneska
je nabidka mnohem bohatsi. KdyZ vz ale ani pravidelné aplikace
botoxu, vyplni, plazmy, niti nebo jiné metody vrésky a povadlou
plet neodstrani, je dobré se vypravit na plastickou chirurgii. Davno
uZ vime, Ze neni jen pro celebrity a Zze dobfe provedenou plastiku
nepoznd vase okoli, dokonce ani odbornik. Obéas se sice doéte-
me o tom, jak nékoho nepovedeny zdkrok zménil, Ze vypadd ne-
prirozené... Pro dobry vysledek je proto dileZitd redlnd predstava
Opravy a zkuseny odbornik, ktery operaci provede.

Lift okolo padesatky

Jaky vék je nejvhodnéjsi pro vyhlazeni pokozky, tedy operaci,
kterd je stéle zlatym standardem, protoze zadny jiny zdkrok ne-
dokéze odstranit stopy starnuti tak dokonale. Plasticti chirurgové
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se shoduji v tom, Ze facelifting neni vhodné uspéchat. V kolika le-
tech o ném tedy uvazovat? To je velmi individudlni. Mnohé Zeny
maiji uz okolo étyficitky vrasky, povadlou kdzi a povoleny krk.
Presto je dobré jesté pdr let pockat, protoze pokozka md jedté
dost elastickych vldken, které by mohly negativné narusit vyvoj
pooperacnich jizev. A kromé toho se dé predpokladat, ze &im
dfive ji absolvujeme, tim dfive efekt opadne. A v budoucnosti
nés bude &ekat pravdépodobné jesté jedno , vytazeni” obliceje.
Praxe ukazuje, Ze idedlIni vék je okolo padesdtky: par let pred
ni a pdr let po ni. Vysledek by mél vydrzet deset aZ patndct let.

Mezi obli¢ejovymi omlazovacimi metodami oviem vede blefa-
roplastika, tedy Oprava hornich a dolnich vigek. Kdy na ni jite
Opét t&zkd otdzka. Optimdlni doba byvd po 45. roce véky, ale
v nékterych pfipadech (danych vétiinou geneticky) ji chirurg
doporuéi i mladsim pacientom.

Prsa po plnoletosti

Touzite-li po vylepseni hrudniku, neni divod splnéni tohoto pfa-
ni odkléddat na pozdéji. Staéi dobry zdravotni stav a plnoletost.
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DOKONALE TELO

Zvétieni poprsi neni prekazkou ndsledného kojeni, jenom je
potieba poditat s tim, Ze by nasledkem t&hotenstvi mohlo mirné Pred vSemi operacemi je nutné

zménit tvar. Urité se proto vyplati dat na plastického chirurga, drzet se nékolika zasad:
ktery doporuéi optimdlni velikost a tvar. A z praktickych do-

vodU ,obfi” prsa damdm rozmlouvd. Jednak kvili pfipadnym ® nevybirat pracovisté vyhradné podle ceny

bolestem zad a také kvili pohledom, které plny dekolt pfitahuje ® zaiit si na konzultacik vice odbornikim

a které nemusi byt vzdy piijemné. a poslechnout si jejich rady a nézory
® mit redIng o&ekavani
ve ® ke kazdé operaci ,dozrat”, abychom
Tuk a usi hned! ) pere . Y
ii v budoucnosti nemuseli podstupovat

Mirnou nadvéhu a celulitidu je dobré fesit véas, nez se stav opakované

jesté vice zhorsi. Na pomoc pfichdzi liposukce, tedy odséti tu- ® po zékroku dodrZovat pooperacni rady

kovych bunék, kterd pfindsi trvaly vysledek. Vék tady nehraje ® vysledek podporovat pravidelnou a kvalitn

roli, ale je fakt, Ze optimdlni vysledek pfindsi cca do 55 let, kosmetickou péci

star$i kiZe uZ se nemusi vrétit do pivodni formy.

Plastickd& chirurgie dokdze odstranit i problém pokleslého bri-

cha a nadbyteiné kize, tfeba po vicecetném porodu nebo Jestlize mé vase dité odstdlé usi, v tomto pfipadé je vhodny
prévé po liposukci & po vyrazném zhubnuti. Rozestouplé bfisni ¢as na jejich , pfisiti” pfed ndstupem do skoly, aby se vyhnu-
svaly napravi abdominoplastika, nésledné se odstrani povisla lo pfipadnému posméchu spoluzakd. Trapi-li ho velky nos,
koze. Vysledek je uspokojivy, je oviem tieba poditat s tim, Ze po pak je nutné pockat do plnoletosti, kdy je ukongeny vyvoj
vykonu zistanou na téle jizvy. organismu.

INZERCE

'/

ké r
ijum en ’
ale &7 7Y

Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

<> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

 tel.: 724 107 104
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A ZADA

UZ NEBO

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

Vhodnd je klavesnice
kopirujici pfirozenou
polohu rukou a z&pésti

I kdyz uz je doba lockdowni snad nendvratné za
nami, presto existuje dost lidi, ktefi zistavaji na
home office. A protoze jsou doma, pracuji podo-
macku. Nejde nam ted’ o kritiku uvolnéného do-
madciho obleéeni, ale o vybaveni pracovisté. Jak
si doma vytvorit moderni ergonomickou kancelar,
aby netrpély nejen pracovni ¢innost, ale ani nase
zdravi?
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Kancelaiska Zidle

by méla umozriiovat
nastaveni vysky a polohy
seddku i opérné &asti

Prace z domova pfindsi mnoho vyhod pro zaméstnavatele
i zamé&stnance, ale nese s sebou i n&kterd rizika. Jednim z t&ch
nejéastéjSich je v mnoha pfipadech nedostateénd ergonomie
prdce, kterd se stdvd Easovanou bombou z pohledu zdravi. Jiz
nyni trpi podle prizkumu divize CZC.Health, kterého se Géast-
nilo vice nez 4400 respondentd, bolestmi zad ¢&i sije celkem
32 procent Cechd. Bolest zad je pfitom jen jednim z moznych
ndsledkd nedostateéné ergonomie pfi kanceldiské préci.


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Domaci tenisovy loket

Pokud to prostory va$i domdcnosti jen trochu umoziuji, je
nejvy3si Cas se zamyslet nad zlep$enim ergonomie domdciho
pracovisté. Dlouhodobé sezeni na bézné Zidli a prdce s note-
bookem polozenym na kuchyriském stole se moznd zpocatku
zdd jako idedlni bezndkladové fedeni. Nicméné po Case se
miZe projevit vdznymi obtizemi, jako napfiklad poskozenim
zad a kréni pétefe, bolestmi za krkem, 3patnym prokrvovénim
a bolestmi nohou, zanéty 3lach a kloub, zhordenim zraku nebo
tenisovym loktem, agkoliv kurt znéme jen z televize. Uspora na
tomto misté neni ve skute¢nosti vyhrou. Na co bychom se méli
zaméfit pfi organizaci domdciho pracovniho koutu nebo kan-
celdre?

Zikladem je stil a zidle

Zakladem ergonomie je spravné sezeni, které pomdhd pred-
chdzet zdravotnim komplikacim pfi sedavé praci. V tomto
ohledu si zapamatujte &islo 90. V idedInim pfipadé by totiz pfi
sezeni méla stehna a lytka svirat pravy Ghel. Spravné je také
vzpfimené sezeni bez nahrbenych zad, kdy trup se stehny svird
opét pfiblizné pravy Ohel. A v neposledni fadé je tfeba zminit
i Ohel loktd béhem préce — opét 90°. Nejlepsim fesenim je tedy
plné nastavitelny kanceldfsky nabytek.

V prvni fadé je to kanceldfsky stdl s nastavitelnou vyskou pra-
covni desky, ktery umozZiivje dosdhnout v kombinaci s vhodnou
zidli viech popsanych zdkladnich pravidel ergonomického se-
zeni bez ohledu na typ postavy & vysku. A navic nabizi moz-
nost pracovat ¢ést doby vestoje, kdy se t&lo i patef nendsil-
nou formou protdhnou. Stoly s nastavitelnou vyskou Ize zvedat
a snizovat bud  motoricky, nebo manudlné klikou, Gprava vysky
pomoci elektromotoru je ale uzivatelsky mnohem prijemné;si.
Pokud situace pouziti stolu s nastavitelnou vyskou neumozriuje,
je doporucend idedlni vyska desky 72 az 74 cm.

Stejné dilezitd je kanceldfskd Zidle. Musi byt pohodlnd a méla
by umoziovat nastaveni vysky a polohy seddku i opérné &as-
ti. Samozfejmosti by méla byt pneumaticky nastavitelnd vyska.
Vhodny je vybér houpaciho systému, ktery méni pfi zméné na-
staveni automaticky polohu obou &ésti, véetné bederni opérky.
Praktickym prvkem je prody3né provedeni zabrafujici poceni.

Riziko modrého svétla

Novodobi ,nomdadi” dnes nejéastdji vyuzivaji notebooky. Je-
jich displeje jsou viak vhodné predevsim pro praci na cestach.
V kazdodennim mnohahodinovém reZimu préce je téméf ne-
zbytné je doplnit vétsim monitorem. Zde nardzime na dalsi bod
dulezity pro ergonomii préce. Nejen pro pfedchézeni bolestem

Investice do zdravi

Fakt, Ze se zdravotni komplikace spojené se $patnou er-
gonomii neprojevi hned, je velmi zrddny. Jejich naslednd
lé¢ba je ndroénd, dlouhodobd a nékdy ne zcela mozna.
Dobfe uspofddané pracovni misto je proto predeviim in-
vestici do zdravi. Nez se ale pustite do promény domdci
kanceldfe, nezapomerte, Ze sprdvnd ergonomie nikdy
nenahradi aktivni pohyb. Neni tfeba stdt se maraténskym
bézcem, ale kazdodenni protazeni, rychld chize nebo ja-
kdkoli rekreadni sportovni aktivita prospéje nejen télu, ale
i duchu. Snazte se proto kazdy den traveny v doméci kan-
celdfi prolozit také pohybem.

kréni patefe je dilezitd vyska, v niz je monitor umistén. Opét tu
ke slovu pfichazi pravy Ghel. Odbornici nej¢astéji doporuuji
jednoduché pravidlo — horni hranu displeje umistit ve vysce oéi.
To bohuzel vétSinou neumoziuji stojany doddvané standardné
k monitordm. Proto je tfeba monitor podlozZit nebo pouzit polo-
hovatelny drzdk monitoru, ktery Ize snadno pfipevnit k desce
stolu. Je vhodny pro monitory s hmotnosti az 9 kg o Ghlopfig-
kach az 32" a manipulace s nim je diky plynovému pistu a klou-
bdm velmi jednoduchd.

Pro odi je dobré nezvy3ovat neimérné jas a upravit vzdélenost
displeje od o&i - ta by méla byt pfiblizné na délku paze. Vel-
mi praktickym bodem ergonomie je pak vybér monitoru, ktery
dokdze redukovat modré svétlo. To je sice pfirozenou souldsti
Zivota a v jeho pfirozené podobé mé na ¢élovéka jednoznaéné
pozitivni vliv, ale jeho pfemira vyzafujici z elektronickych dis-
pleji poskozuje zrak a plef.

Klavesnice a mys

Neméné& dilezitou roli hraji také periferie. Pokud pracujete
s po&itagem denné nékolik hodin, je dobré uvazovat o investici
do ergonomické, idedlné vertikalni mysi. Na prdci s ni si budete
sice chvili zvykat, ale pomize vém predchdzet riziku komplika-
ci spojenych se syndromem karpélniho tunelu. My3 by méla byt
ve stejné vyice jako kldvesnice. Pokud to jde, vyhnéte se pro-
to na prvni pohled praktickému feseni v podobé vysouvaciho
Supliku s klavesnici.

A ted' ke klévesnici: polozte na ni své ruce tak jako vZdy a po-
divejte se na né. lhned pochopite vyznam ergonomickych kla-
vesnic. Pokud vés psani Zivi a piete viemi deseti, vyplati se
uvazovat o klavesnici, kterd kopiruje pfirozenou polohu rukou
a zApésti. Preudit se z tradiéni rovné klavesnice bude sice trochu
.bolet”, ale dlouhodobé se vyplati.
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Hana Profousovd, foto: BODY&FUTURE Laboratories a Shutterstock

Neustdle slysime, ze bychom méli jist hodné zeleniny, ovoce a vitamind, abychom byli zdravi,
v plné sile a nase télo odolalo vsudypritomnym virum. Casto se ale zapomind na neméné
dulezitou slozku, ktera by méla byt soucasti naseho kazdodenniho zivota - probiotika!

Probiotika pfitom miZou pomoct nejen posilovat nasi imunitu a udrzet v kondici stfevni mikrobiom, ale poradi si
i s fadou fyzickych a psychickych obtiZi. Proto je vhodné je do organismu doddvat v doplfcich stravy. A jejich
0&inek je zavisly i na tom, v jaké formé se konzumuji. Nejvétsi benefit pfindseji probiotika v tekutém stavu, kterd
se do stfev dostanou jedté Zivd, aby zde pUsobila v plné sile.

52 www.kosmetika-wellness.cz


http://www.kosmetika-wellness.cz

VSE PR/O ZDRAVI

15 miliard bakterii

. Tekutd forma totiz zaijisti to, Ze se probiotika dostanou do stfev Ziva a aktivni, protoze v zaludky,
ktery je pro né velmi nepfiznivym prostiedim, trdvi mnohem méné asu nez tabletovd, a navic
nespouslti proces trdveni,” konstatuje Ing. Jan Durec, Ph.D., feditel védy a vyzkumu BODY&FU-
TURE Laboratories. A doddvd, Ze pro dosazeni co nejlepsiho vlivu na nase zdravi bychom méli
probiotika uZivat jako doplnék k pestré a vyvazené stravé kazdy den rano nalaéno. Doporuéend
denni dévka, coZ je jedna plnd odmérka o objemu 60 ml, obsahuje vice nez 15 miliard Zivych
probiotickych bakterii.

Probiotika se nachdzeji také v potravinach, jako je napfiklad kysané zeli, v nékterych druzich
jogurtl a syrd & v zakysané smetané a kefirech. Ve spoust& t&chto potravin jsou ale probiotické
bakterie mrtvé vlivem pfitomnych konzervaénich latek nebo konzervaénich metod, jako je treba
pasterizace. Napfiklad kysané zeli Easto obsahuje konzervaéni latky &i proslo procesem sterili-
zace, kterd probiotické bakterie negativné ovliviiuje. Jejich konzumaci tak nepfijmeme do t&la
potfebnou ddvku Zivych probiotik.

Hodné mikroorganismy

Co jsou to probiotika a pro¢ jsou pro nd3 organismus nezbytnd?2 Jsou to vlastné takové hodné
mikroorganismy (probiotické bakterie a kvasinky) podilejici se v nasich stfevech na procesu zpra-
covavani potravy, kterou konzumujeme — umi napfiklad $tépit nestravitelnou vldkninu a vyrabét
vitaminy nebo kyselinu mlé&nou a octovou. Kromé toho ale dokdZou mnohem vice — tieba nédm
pomoct s rbznymi zdravotnimi obtizemi, posili imunitu nebo bojuiji proti patogendim, které se ve
sttevech nachdzeji.

A pro¢ jsou pro nade zdravi tak dolezitd? ,Kromé toho, Ze probiotika dokdZou podpofit nasi
imunitu a zlepsit stav naseho stfevniho mikrobiomu, miZou pozitivné ovlivnit i nervové funkce
v mozku, zlepsit zdravi Gstni dutiny, podporovat udrzovéni normdlni hladiny cholesterolu a byt
ndpomocnd kvalité pokozky — pfi ekzémech, atopické dermatitidé, akné ¢&i alergickych zdné-
tech. Diky pUsobeni na stav stfevniho mikrobiomu pozitivné ovlivAuiji i nasi ndladu a psychickou

pohodu,” vysvétluje Jan Durec.

PROBIOTIKA
POMAHAJI TAKE
KVALITE POKOZKY
- PRI EKZEMECH,
ATOPICKE
DERMATITIDE, AKNE
CI ALERGICKYCH
ZANETECH.
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Dermaroll
dodava pokozce
pevnost, obnovuje
kolagenova a elastinova vlikna,
prispiva k prokrveni v oblastech, Piistroj Lightech, ktery je prﬁkopm’keLn,k
kde plet vypada unavené v LED svételné terapii proti starnuti, je uréeny pro domaci pouziti
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CISTE
MONACKY
ZAZITEK

Stépanka Strouhalové, Foto: Richmont

V kosmetickém zarizeni Richmont na mé od prvniho
okamziku dychla pfijemna klidna atmosféra, pro-
fesionalni prostiedi a dokonaly design, ktery na-
vrhl samotny Giorgio Armani. Rekla jsem si, Ze to
je misto, kde bych chtéla vyzkouset néco presné na
miru mé povadlé pokozky unavené nedostatkem
spanku.

To se mizete spolehnout, smdla se na mé pivabnd kosmetika
Charlotte, které mé uvitala s originalnim ndpojem z Cerstvého
ovoce servirovanym jako kvétinové zahrddka a uvedla mé nej-
dfive do relaxaé&niho lounge vybaveného LED maskami, které
jsou uréené jako doplnék pé&e na doma.

Krasa a domaci ukoly

.Pravdou je, Ze ndvitéva jednou za mésic, pokud se kombi-
nuje s pravidelnou domdci pé&i, je velmi efektivnéjsi. Prosté
krasa potfebuje doméci Gkoly. Vyvinuli jsme proto nase malé
pomocniky, se kterymi miZou klienti pokracovat v |é¢bé
v pohodli domova. Dermaroll, Glowshield, Lightech a Tri-
onix je mozné pouzivat tfeba pfi sledovani televize,” fika
majitel Amit Tores.

Za chvili uz se pfevlékédm do Zupdanku v kabiné vybavené jako
na estetické klinice. ,Tak se na to podivdme, madame? Co
byste potfebovala nejvic?” ,Rozhodné lifting,” vysko&i ze mé
prdani jako Zertik na pérku! ,Néco s tim udélame, ale nejdfive
musime plef vy¢istit,” doddvd Charlotte. Ach, to zndm, fikdm

si zklamang, odbyde mé n&jakym exfoliantem a bude hotovo!
+Ale to na lifting nepomize,” skemrdm se ztrécejici se nadéji...
.Jak to teprve uvidite,” usmivd se kosmeticka, kdyz pfipravuje
hlavici pfistroje Hydraclean. ,Aby G&inné séra a masky mohly
dobfe O&inkovat, je potfeba nejprve plef vycistit, a to pofadné
do hloubky, protoze vy¢isténd plet funguje doslova jako hou-
ba. A to pomize i pfi liftingu. Metoda pomdhé zlepsit celkovou
strukturu pleti, tén a vzhled, coz je zpisobeno hlubokym peelin-
gem.” Hlavice s pulzujici vodou nasévd centimetr po centimetru
plochu obli¢eje, jako by vymyvala s jemnym Simrénim jeden
pér za druhym. Hotovo! Dotykdm se obliceje, ktery je doslova
jako vyzehlené hedvdbi.

Hnéteni obliceje

A stejné napjaté &ekdm, co bude s ,Zehlenim” mého obliceje,
zatimeo si kosmeticka chystd dalsi proceduru. ,Tak ted' se pus-
time do modelovéni,” nabizi kone¢né Charlotte mé vysnéné
o3etfeni Hot Contour, nejnovéjsi hit neinvazivniho kombino-
vaného liftingu obliceje, ktery zde patfi mezi nejoblibendsi.
Cely kombinovany postup je navrzen tak, aby povzbudil plef
do hloubky, zlepsenou krevni mikrocirkulaci aktivoval uvolnéné
svaly a zpevnil tak kontury obli¢eje. Metoda vyuzivé pfiprav-
ky znacky Mesoestetik, nejprve desetiprocentni roztok kyseliny
salicylové. Poté kosmeti¢ka nandsi masku Hydro vital mask pro
hlubokou hydrataci pomoci ultrazvukového aplikétoru pro lepsi
penetraci. A pak vz se jde na ruéni préci: Antiaging flash am-
pule s koncentrovanym obsahem elastinu a kolagenu viladuje
mikropohyby, jako by hnétla jemné tésto, a pretvarovavéd ovdl
obli¢eje cilené od krku az ke spankdm. Nechybi nékdy az bo-
lestivé stisky v nosoretni ryze a pod licnimi kostmi, ale lymfodre-
néz musi byt!

O 5 cm vys!

A je3té neni hotovo: nésleduje jemnd radiofrekvence a nakonec
svételnd LED terapie, jez v kombinaci se séry stimuluji bunéénou
aktivitu a zvy3uji produkei kolagenu. Charlotte mi na zavér své
devadesdtiminutové houzevnaté prace nastavuje hrdé zrcadlo:
sleduji okamzity liftingovy efekt, jako by moje tvéfe poskocily
asporn o pét centimetrd nahoru.

V monackém institutu Richmont nabizeji procedury ,namicha-
né” na miru pravé tak joko v mém pfipadé&. A nechybi tu dalsi
oblibend o3eteni, kterd fedi problematiku pigmentace, akné,
asistovanou obli¢ejovou gymnastiku, vrasky kolem st a mnoho
dalsiho. Stranou v3ak nezdstavé ani télo! Vylepsit svou siluetu
mozete napfiklad s pomoci EMS sculpting, kterd elektrickymi
pulzy buduje svaly a tonus i bez cvieni. V tomto novém rdji
krdsy, ktery vyuzivd znalosti a praktické zkusenosti 1ékary, si
poddvaiji dvefe i zndmé monacké hvézdy.
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Eva Hirschovd, Foto: archiv
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Uz kdyz opustite lanovkami lemovanou silnici
z kdysi nejmédnéjsiho horského strediska Kitzbiihel
a minete méstecko Mittersil, jako byste se ocitli v ji-
ném svété, v jiném stoleti. Na oblast Vychodni Ty-
rolsko se v dobdch, kdy se v Rakousku zaéal roz-
vijet masovy turismus, jaksi zapomnélo. Dnes je to
obrovska vyhoda.

Oznaceni Osttirol dostala tato oblast na jihovychodé spolko-
vé zemé Tyrolsko v roce 1919. Po prohrané vélce Rakousko
podle smlouvy ze St. Germain postoupilo Jizni Tyrolsko Itdlii
a vychod , krajiny jédlovani” zostal Alpami odfiznut od jeji se-
verni &asti. Zatimco kolem Innsbrucku, metropole Tyrolska, se
stavélo a budovalo, kolem hlavniho mésta Osttirol, mé&stecka
Lienz na soutoku fek Isel a Drau si zemé uchovala svij povodni
charakter — lidé tu stéle je$té hospodafi na pidé a Ziji v dievé-
nych chalupdch po svych predcich, ¢asto pamétkové chréné-
nych. Velké hotely tu nenajdete, ndkupni ulice se znagkovymi
obchody zndmé z jinych stfedisek jsou vzddlené desitky kilo-
metrd. Tim spis tu v naprosto prizraéném vzduchu v nadmof-
ské vyice 1350 metrd mizete uZivat v zimé i v lét& viechno,
co mize poskytnout pfiroda. Pod Sirdkem ale spat nemusite,
tyrhvézdickovy designovy a butikovy hotel superior a chalety
Gradonna Mountain Resort je asi 2 km od centra vesnicky po
0zké silni¢ce schovany pod lesem. Zajimavy, do okolni krajiny
citlivé vsazeny komplex je ocefiovany v odbornych architek-
tonickych Easopisech a fadi se mezi nejkrdasnéjsi v Evropé. Mé
sice supermoderni wellness aredl na plose 3000 m? a viim
komfortem vybavené kuchyriky v chati¢kdch se blysti nerezem,
ale jinak jsou viude pouzité jen lokdlni materidly, dfevo se stfi-
dé s kamenem. ,Harmonicky vztah mezi pfirodou a lidmi je
tady pod Grossgloknerem, v Ndrodnim parku Vysoké Taury
patrny vic nez na mnoha jinych mistech,” fikd Martha Schultz
z rodinného podniku Schultz Gruppe, ktery vlastni nejen tento
hotel a nejen lanovky v Osttirol. , A my d&ldme viechno pro to,
aby to tak zstalo.”

Pobyt v prirodé na recept

Uz pfi rannim plavéni v otevieném bazénu si uvédomite, jak
0Zasné je citit se jako soudst a ne pokofovatel, nebo dokonce
nicitel té okolni krdsy. V jesté temné vodé se odrazeji vrcholky
a nékde za dvaapiltisicovou Cimaross vychdzi slunce, které
na nebi maluje nddherné rudy abstrakini obraz. Tenhle ran-
ni ritudl probouzi nejen télo, ale i dusi. Ne ndhodou se dnes
o vyznamu pobytu v pfirodé mluvi i v odbornych kruzich. Na-
priklad praktiéti [ékafi v Britanii ho chtéji svym pacientim pre-
depisovat misto |ékd. Projekt Nature Prescriptions je zaloZen
na riznych studiich, podle nichz pfiroda snizuje rizika depresi,
stresu, Gzkosti a Gnavy. Vyzkouset si, jestli to funguje, mize kaz-
dy. V kulise ffitisicovek, kde celé dny nevidite a neslysite auta

ani jiné dopravni prostfedky a na sjezdovkdch nebo v 1ét& na tordch
nepotkdte Zivaeka, se O&innost ,léku” na mnohé civilizagni choroby
mnohondsobné zvy3uje. A nejlepsi je, Ze si tenhle ,recept na pfirodu”
moze vystavit kazdy sédm. ,Lék” je to bez vedlejsich G&inkod, lahodny,
krdsny a voRavy.

Do limbu v limbové posteli

Viné prirody provdazeji ndvitévniky i v daldim vychodotyrolském stie-
disku Sillian se Skicentrem Sillian/Hochpustertal. V zim&, kterd tu i diky
kompletnimu zasn&Zovani viech sjezdovek konéi az na jare, stejné jako
v ét&, kdy se méstecko par kilometrd od hranic s Itdlii stavé idedlnim
startovnim bodem pro prochdzky po zdejsich pastvindch nebo pro delsi
tiry po vysokohorskych stezkach s nddhernymi panoramatickymi vyhle-
dy. Sillian s impozantnim hradem je také na trase zndmé Drdvské cyk-
lostezky, kterd vede podél feky Drdvy pres hranice do italského Jizniho
Tyrolska a opaé&nym smérem do 30 km vzddleného Lienzu. Ve Sport-
hotelu Sillian, prvnim rodinném wellnesshotelu ve Vychodnim Tyrolsku,
voni pfiroda i v noci. Dfevénym obloZenim stén i poctivym masivnim
ndbytkem. Pfedevsim postele jsou z dieva borovice limba, jejiz pfiznivé

VELIKONOCE VE
SPA RESORTU LIBVERDA

Velikono¢ni tradice nemusi byt nutné po chuti kazdému. I kdyz ale nepat-
Fite mezi priznivce pomlazky a koledovani, miiZete si velikono¢ni prodlou-
Zeny vikend skvéle uzit tieba na odpoc¢inkovém wellness pobytu.

,Doprejte si letos o Velikonocich namisto uklidu a pfiprav na koledniky péci
o sebe. Vzdyt' prave toto obdobi roku je pro wellness restart jako stvofené,*
fika obchodni a marketingova feditelka Spa Resortu Libverda Eva Olsova. Se-
veroCesky lazensky resort proto ptipravil specialni Velikono¢ni balicek na tii
noci. Zahrnuje 3x ubytovani v komfortnim pokoji, 3x snidani a veceti formou
bufetu nebo a la carte, pitnou kuru, oxygenoterapii, uhli¢itou koupel, bezplatny
vstup do fitness s vyhledem na Jizerské hory a velikono¢ni piekvapeni. V ram-
ci balicku, ktery stoji od 6040 K¢, je mozné také vyuzit slevu na dokoupené
wellness procedury a sportovni aktivity. Tfi noci si mizete zarezervovat od
6. nebo 7. dubna 2023 na webu https://www.lazne-libverda.cz/cz/specialni-na-
bidky/Velikonocni-pobyt.

Spa Resort Libverda se nachazi
v malebném lazenském meéstecku
Léazné Libverda lezicim 25 km od
Liberce v podhufi Jizerskych hor.
Jiz na konci 14. stoleti ziskaly laz-
né vehlas diky 1é¢ivym mineralnim
pramentum hydrogenuhlicitanové-
ho typu, klidnému prostiedi a bliz-
kosti prirody.

. . Vice informaci najdete
SPA RESORT LIBVERDA ST RVAVAVA P41 [ 1 (1345 g1 LR WA

A5 LAINE LUAVERDA | BAD LIEWEEDA | SPA LNVERDA O
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TAJEMSTVI KRASY

0&inky na psychiku se traduji po staleti a prokdzala je i védecka
studie. Rakousky psycholog prof. Dr. Maximilian Moser zkou-
mal mechanismy pUsobeni a potvrdil, co si kazdy host hotelu
m0Ze ovéfit: dievo limby zbavuje napéti, uklidriuje, zpomaluje
srdecni frekvence, snizuje citlivost na zmény pocasi a zvysuje
kvalitu spanku — harmonizuje a posiluje obecny pocit pohody.

Bylinkové wellness

Stejné jako v hotelu Gradonna Mountain Resort, také ve Spor-
hotelu Sillian za&indm den plavénim. Vnitini bazén ve wellness
aredl Vitalresidenz Schloss Heinfels je ale plny rannich ptagat
vieho véku, takze volim men3i, ale prézdny venkovni. Rano je
je$té mrazivé, ale voda krdsné tepld a ve vifivee, kterd je souédsti
bazénu, si nechdvédm masirovat svaly znavené na sjezdovkdch.
Ta &ervend, kterd vede z vrcholu hory Thurntaler lesem i po myti-
néch az pfimo pred hotel, je dlouhd 11 km, a to uZ netrénované
nohy citi. | proto v bublinkdch uvazujy, jestli dfiv nez na lyze
nezajdu na lekci j6gy. Ta je tu pravidelnou souddsti programu
pro hosty a trenérka Alessia viechny ujisfuje, Ze proto, abyste
s ni ,pozdravili slunce” a hodinku si protdhli télo, nepotiebujete
ani jégovou zku3enost, ani zadné specidlni oblegeni. Vaham,
na 3000 m? velkorysého wellness aredlu Vitalresidenz Schloss
Heinfels, pojmenovaném podle hradu nad hotelem, se totiz na-
bizi spousta dalsich moznosti k relaxaci a nabréni novych sil.
Je tu finskd sauna, vyhiatd na 90 °C v dfevéném, borovicovém
domecku na zahradg, kde po pobytu v potirné mizete posedét
a hledat prvni hvézdu, vychodotyrolské organickd potni mistnost
pro ty, ktefi to nemaiji radi horké a staci jim 65 °C, parni ldzen,
Kneippidv chodnik...

Lakavé jsou i moznosti masdzi a kosmetickych osetfeni, na které
se |ze objednat v recepci wellness centra. VétSina z nich pracuje
s vlastni kosmetickou znagkou Magdalena “s, na jejimz vyvoji se

podilel Lukas, syn Marthy Schultz. Ten se totiz vymkl rodinné tra-
dici a vystudoval farmacii. V my3lence souznéni s pfirodou viak
pokraduje, jen jinym zpUsobem vyjadreni. Kosmetika Magdale-
na’s je pfirodni, alpskd a veganskd. Je zaloZzend na domysiné
kombinaci vzdcnych bylinek a lé&ivych rostlin. Zluty jetel uvol-
fiuje a zklidAuje pokozky, trezalka tec¢kovand pusobi pfiznivé na
psychiku, hofec regeneruje pokozku, ale uvolfiuje napéti také
ve svalech a kloubech... K vyrob& krémd, mlék, kosmetickych
masek, zkratka viech pfipravkd kosmetiky Magdalena “s se po-
uzivd pouze &erstvd voda z vlastniho pramene. Jeji kistalové
prozraénost, naprostd Cistota a minerdly v ni obsazené jsou jisté
jednim z divody, pro¢ se po masdzi Magdalena’s Mountain
Massage ¢lovék citi jako znovuzrozeny. Ale upfimné feéeno,
napadlo mé&, Ze k tomu pfispiva i viechno dalsi kolem. Hory,
vzduch, slunce... Pfiroda, kterd je, a doufejme i zUstane, lidmi
nezkazend.

Sl e
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CO VAS POSTAVI

NA NO

Ocistné kury - ano, nebo ne?

Hana Profousovd,

Y

Foto: archiv firem

Kazdy z nds si preje, aby jeho télo fungovalo tak, jak mé. Nékdo radi jednou roéné pod-

stoupit ocistnou karu, jini ji dokonce doporucuji Eastéji. MiZe mit rizné podoby od piti

ovocnych a zeleninovych 3fav az po specidlni detoxikaéni koktejly. Nicméné odbornici

na vyzivu podobnym oéistém pfilis nefandi. ,Jist jenom ovoce a zeleninu uréité nemd

smysl, moznd se budete citit leh¢i, ale pfijdete o dal3i potfebné Ziviny, jako jsou napfi-

klad bilkoviny. Ty jsou nesmirn& dilezité tfeba pro detoxikaéni orgdany, jako jsou jétra,”

vysvétluje nutriéni terapeutka Sandra Figalové z Kliniky YES VISAGE. A prévé jétra spolu

s ledvinami, stfevem, kizi a plicemi jsou hlavnimi detoxika&nimi orgdny, které odvedou

veskerou prdci za vds. Jen jim musite dopfdt dostatek potfebnych Zivin.

Tajemstvi o¢i

Muzi jsou vice ohroZeni barvosle-

posti, Zeny po menopauze zase

syndromem suchého oka. Tmavooci

lidé mivaiji éastéji glaukom, popula-

ce po &tyficitce ztrdci schopnost za-

ostfovat a u povoldni, kde je prace

spojena s neustdlym hledé&nim do

blizka, odbornici pozoruji epidemii

kratkozrakosti.

® AZ desetina muzi trpi barvosle-
posti.

® 7endm po padesétce by v kabel-
ce nemély chyb&t umélé slzy.

® Po ¢tyficitce prichdzi presbyopie,
po $edesdtce Sedy zdkal.

©® Mdte tmavé oci? Nechte si vyset-
fit nitrooéni tlak!

® Pohled upfeny do blizka si vybiré
svou dan.

® Epidemie krdtkozrakosti zavalila
i Evropu.

@ Dioptrii se Ize zbavit diky opera-
ci, kterd trvé jen par sekund.

BTSSRI T

Razné bez bolesti

Chronické bolesti zad a kloubd nebo akutni
Urazy - to vie v moderni mediciné |é&i rdzo-
vé ving, terapie, kterd spousti regenerativni
procesy vlastniho t&la. Pfistrojd na rdzovou
vlnu existuje vic typd a kazdy je G&inny na jiné
obtize. ,Jeden urychluje lé¢bu zanétd mék-
kych tkdni, jiny 0&inné hoji fezné a mokvaijici
rény, zlomeniny nebo pomd&hd pfi nékterych
neurologickych diagnézdch. Je trochu skoda,
ze v Ceskych ordinacich prevléddé radidlni ré-
zové vlna a povédomi obyvatel o té fokuso-
vané a plandrni chybi. N&ktefi pacienti jsou
pak k navrhované lécbé skepticti, protoze
vz terapii radidlni rézovou vlnou podstoupili
a neméla takovy O&inek. Fokusovand rdzové
vlna viak funguje zcela jinak nez radidlni, nej-
East&ji ji aplikujeme pacientdm s bolesti kosti,
kloubd a 3lach nebo pfi komplikované pficiné
bolesti zad, jako je napfiklad vyhfez mezio-
bratlové ploténky, a to s 95procentnim Uspé-
chem 1é¢by,” konstatuje feditel FYZIOKkliniky
Zdengk Bilek. Co razové viny lé&i:

® radidlni - na ztuhlé svaly

® fokusovand - na zanéty tkani

® plandmi - na hojeni ran

® kardio fokusovand - na ischemii srdeéni

Nechybéji vam

mikronutrienty?

Mezinérodni organizace asociaci pro
potravni dopliiky (IADSA - Internatio-
nal Alliance of Dietary/Food Supple-
ment Associations) zvefejnila zpréavu
o nedostatku mikronutrientd v soucas-
né populaci, coz mize byt pfic¢inou
oslabené imunity nebo mize stét za
zvySenym rizikem cukrovky a srdeé-
nich chorob. Tyto nedostatky ve vyzivé
se nejvice objevuji u predskolnich déti.
Chybi jim predeviim zinek, zelezo
a vitamin A. Dal3i postizenou skupinou
jsou netéhoé Zeny v reprodukénim
véku - tady byl nedostatek zjidtén
u vice nez ti &tvrtin Zen. | této skupiné
populace chybi zelezo a zinek, a kro-
mé& nich jesté kyselina listovd. Jednim
z moznych fedeni je zafazeni vhod-
nych doplikd stravy.

Jak alkohol ovliviiuje
cukrovku?

Tvrzeni, ze jedna nebo dvé sklenicky ne-
ublizi, je v mediciné dlouhodobé& kontro-
verzni. Mald dévka &erveného vina md
moznd pozitivni vliv tfeba na kardiovasku-
l&rni systém, ale moze mit zdrover nega-
tivni dopad na ostatni orgény. Jatra bézné
zabraduji hypoglykémii (poklesu hladiny
cukru v téle) tim, Ze do obé&hu vypusti cukr,
nicméné b&hem popijeni alkoholu to ne-
zvlddnou. Jsou totiz zatizend ndslednym
odbourdvanim alkoholu, proto nemizou
spravné ukladdat ani vyrabét cukr do zdso-
by. Hrozi tak riziko ndhlého a nebezpeéné-
mu poklesu krevniho cukru. Pokud pacient
s diabetem pije nadmé&rné mnozstvi alko-
holu, mizZe to u n&j navic zpUsobit i pro-
blémy s vysokym tlakem nebo poskozeni
jater. Kombinace nékterych diabetickych
[ékd (napf. metformin - 1ék b&zné uzivany
k 1é¢bé diabetu 2. typu) s alkoholem mize
v nékterych pfipadech zpisobit zdvazné
zdravotni komplikace.
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VYKROCTE
POZITIVNE DO
NOVEHO DNE!

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Rano se vam nechce z postele? Sotva stihnete to
. R L, . . .
nejnutnéjsi a uz bézite za svymi povinnostmi? Zkuste
si nastavit budik o trochu dfive a zacvicte si. Do no-
, - o, vy . .

vého dne urcité vykrocite svézi a plni sily

Sportovci se Easto vénuji rozcvicce i tréninku uZ po rdnu a maiji
k tomu dobré divody. Ranni cviéeni je nabije energii, probere
mysl a nastartuje metabolismus. Sport je jednou z aktivit, u nichz
plati réeni ,&im dfive, tim lépe”. Nase t&lo je totiz nejvykonngjsi
po kvalitnim odpodinku a vétiina z nds si nejvétsi davku rege-
nerace dopfdvd v noci. Rdno je pfesné ta ¢ést dne, kdy je nase
télo nejvice svézi a pracuje na plné obratky.

Disciplina = zaklad uspéchu

Jako sportovkyné vim, Ze &asny ranni trénink pozitivné ovliv-
fivje moj vykon a pomdhd mi v udrzovdni sebekdzné. Brzké
vstavani totiz vyZzaduje disciplinu a oby&ejné jsou to pravé dis-
ciplinovani sportovci, ktefi jsou Uspé&sni. Teprve ve chvili, kdy
jsem svij denni rozvrh zménila, jsem si uvédomila, o kolik vic
jsem toho bé&hem rannich tréninkd schopna dosdhnout,” fikd
Samantha Clayton, fitness expertka spole&nosti Herbalife Nu-
trition. ,Moznd také zjistite, Ze vam ranni tréninky pomiZou
lépe se probrat a zkoncentrovat, nez zalnete Celit vyzvdm
viedniho dne a Okolim, které na vés éekaiji.”

| kdyz nejste profesiondlnim sportovcem pfipravujicim se na
zdvod, existuje mnoho dobrych divodd, proé¢ si rdno pfivstat
a vykro&it pozitivné do nového dne.

5 prinosii ranniho cviéeni

Soustredéni. Kdyz si svij trénink odcviéite rdno, mizete se
cely zbytek dne pIné soustfedit na véci, které mate v planu. Zkus-

te se uz b&hem cviéeni krdtce zamyslet nad tim, jak strdvite den.
Stanoveni priorit. Mnoha lidem se stavd, Ze si cviceni sice
naplénuji, ale v pribéhu dne se jim zaplni kalenddf a na tré-
nink jim zkratka nezbude Zas. Kolikrét vase plany vysly nazmar
jen proto, Ze jste po hektickém dni uz neméli éas nebo energiie
Casné ranni cviceni zaijisti, Ze vdm program uz nic nenarusi.
Pozitivni mysl. Zlep3ete si naladu pfirozenym pfilivem zdra-
vych hormon0. Cvi¢eni podporuje uvolfiovani endorfing, kte-
rym se také fikd hormony $t&sti. Zaénete-li den cvi¢enim, na-
vodite si tim 3fastny, pozitivni pocit, ktery bude mit vliv na vds
i vase okoli béhem celého dne.

Dosazeni cild. Uspéch a pocit jeho dosazeni vam pomdzou
budovat sebedivéru. Neexistuje mnoho pfijemnéjsich pocitl,
nez kdyz dosdhneme néjakého cile. To plati ve sportu i v Zivoté.
Jednim z takovych cild miZe byt pravé ukotveni dobrych navy-
ko a ranni cvigeni.

Metabolismus. Ranni cvi¢eni vém miZe pomoct spalovat tuk
v pribéhu celého dne. Diky tomu, ze den zaénete cvicenim,
nastartujete svij metabolismus a pfiméjete své t&lo, aby b&hem
dne vyuzivalo pfijimanou energii k regeneraci. Cviéeni tak
mize zlepsit i klidovou rychlost metabolismu, diky éemuz
budete efektivnéji spalovat kalorie.

JAKEKOLI CVICENI
JE LEPSI NEZ ZADNE.
V PORADKU
JE LIBOVOLNA DENNI
DOBA, KDY MUZETE
CVICIT. KAZDY DEN
SI NAJDETE CAS NA
NEJAKOU POHYBOVOU
AKTIVITU. SNAZTE
SE BYT DUSLEDNI
A NEDOVOLTE
VYMLUVAM, ABY VAM
V TOM ZABRANILY.
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LECIVA SIiLA OVOCE (2)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Odpraddvna je znamou skuteénosti, Ze rizné druhy
ovoce maiji velmi priznivy vliv na lidské zdravi. Pu-
sobi predevsim jako potraviny s U¢inky dieteticky-
mi. Jsou samy o sobé& pfevainé energeticky chudé
hlavné proto, Ze obsahuji mdlo tuku. Samoziejmé
nejsou uréeny k tomu, aby byly hlavni zasobarnou
energie, ale aby nam dodavaly latky nezbyiné ke
zdravému, ¢ilému Zivotu a k praci, a latky ochranné,
zvysujici odolnost viéi nemocem.

V druhém dilu naseho seridlu se opét zaméfime na vybrané
tuzemské druhy ovoce. Z jejich pomérné velkého poétu jsme
vybrali nésledujici, které vykazuji vyrazné lécivé vlastnosti.

Rakytnik resetlakovy
(Hippophae rhamnoides)

Rakytnik fedetldkovy je dvoudomy opadavy trnity kef nebo
strom s Eernohnédou 3upinatou borkou, ktery pivodné rostl
hlavné v Cin&, v Mongolsku, v Nepdlu, v Indii a na Sibifi. Nyni
je rozsiteny v celé Evropé. Stafi Rekové mu dali jméno , tipyftici
se kOn”, nebof si viimli, Ze jejich kon&, pasouci se v oblastech
s rakytnikem, tloustli a jejich srst ziskala leskly nddech. Kvete
od bfezna do kvétna. Kvéty vyristaji na vétvickéch z minulého
roku. Listy stfidavé, kopinaté, stiibrné zelené. Plody jsou pecko-
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vice Zluté, oranzové az Eervené barvy v zdvislosti na mnoZstvi
karotenoidd v kazdém z nich. Olejovitd duZina mé oranzovou
barvu. Plody zraji od srpna do zéfi a vydrzi dlouho do zimy.
Dozrdlé plody maiji kyselou chuf.

Rakytnik fedetldkovy je povazovén za pfirozeny koncentrat
nejdUlezitéj3ich vitamini. Obsahuje 10krdt vice vitaminu C nez
pomerané. Védci uvéadsii, ze denni doporuéenou davku céé-
ka pokryje jedna jedind bobulka. Tento vitamin se uchovavé
i v produktech z plodu jiz vyrobenych. Rakytnik déle obsahu-
je provitamin A, vitaminy B1, B2, B3, B6 a B9, D, E, F, Ka P,
organické kyseliny, tfisloviny a minerdlni latky, flavonoidy, sa-
charidy, dilezité esencidlni mastné kyseliny omega - 3, 6, 9
i vzdcnou omega-7 mastnou kyselinu. Obsahem karotenu se
plody vyrovnaiji mrkvi.

Plody rakytniku maji znaéné biostimulaéni G&inky, podporuji
¢innost imunitniho systému, posiluji organismus v obdobi rekon-
valescence. Stimuluji &innost jater a plic, reguluji krevni obéh,
podporuji tvorbu Zlugi a travicich enzymd. Poméhaiji pfi nemo-
cech plic, [é¢i Zaludeéni viedy, i choroby véetn& akné, tumi bo-
lest, brzdi vypadavani vlast. Masti z rakytniku pfiznivé ovlivuji
regeneraci tkdni popdlenych a omrzlych.

Z plodd rakytniku fesetlakového se za studena lisuje rakytniko-
vy olej, jehoz pouziti sahd az do dob antiky. Stafi Rekové ho
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vzivali joko kondicionér, tedy obnovuijici kiru na vlasy, ktery
iejich ksticim doddval zdravy vzhled i lesk. Olej z rakytniku mé
vyznamné regeneraéni vlastnosti. Lé& zdnétlivé stavy sliznic
Ustni dutiny a pochvy, proleZeniny, popraskané prsni bradavky,
sliznice i koZi po ozafovani a hemoroidy.

V indické mediciné byly plody i listy rakytniku sou&dsti smési
bylin k 1é&bé nemoci traviciho traktu, zanétlivych plicnich cho-
rob a krvécivosti. Od pradavna se rakytnik uziva také v Cing
a v Rusku, kde se mu ik sibifsky citronik nebo ananas. V tibet-
ské tradiéni mediciné je povazovan za vysoce efektivni regene-
raéni prostfedek, ktery se pouzivd i pfi intoxikacich a kardio-
vaskuldrnich chorobdch.

Rakytnikové plody se pojidaii erstvé, v &aji, v sirupech, 3ta-
véch, kompotech, v marmeléddéch a ve formé likéru. Stredné
t&zké drevo rakytniku nadlo své misto i v fezbdfstvi.

Rybiz ¢erny
(Ribes nigrum)

Rybiz &erny je aromaticky ovocny kef, ktery rodi malé jed|é bo-
bule. P&stované odridy jsou diploidni a samospra3né. Plodi na
jednoletych vyhonech a plody jsou temné nachové az erné
s vynikajici a nezapomenutelnou chuti. Aromatické jsou i listy
a stonky. Stafi Rekové a Rimané cerny rybiz neznali, stejné jako
jiné rybizy a srstky. Do 3estnactého stoleti byl uzivan jako &k
proti anging a nachlazeni. Pozdéiji se stal oblibenou plodinou
a nyni se péstuje hlavné v Evropé. V pfirodé se Eerny rybiz fidce
vyskytuje ve vlhkych oblastech severni Evropy a Asie.

Je bohatym zdrojem nejen vitaminu C, ale i polyfenold ob-
sahuijicich flavonoidy (kvercetin, rutin). Ddle obsahuje fenyl-
propanolové kyseliny, aminokyseliny, pektiny, silice (sabinen,
felandren, limonen), anthokyanovd barviva, B-karoten, lutein
a vyznamné mnozstvi stilbend (resveratrolu). Cerny rybiz fa-
dime mezi rostlinné antioxidanty. Charakteristickou vini davaiji
bobulim a listdm cerného rybizu hlavné éterické oleje.

Cerny rybiz mé diky obsahu flavonoidi a antioxidanti potla-
&ujici vliv na rozvoj nékterych demenci, protoze pUsobi preven-
tivné k ochran& mozkovych cév a bunék. Obsazené pektiny
jsou pomocnikem pfi boji s rakovinou. V usuené formé se listy
uZivaiji jako diuretikum (mocopudné G¢inky), ddle pfi revmatic-
kych potizich, bolestech kloubd a svali a jako adstringens pfi
nespecifikovanych prijmech. UzZivaii se proti prijmdm obecné.
Jsou doporu&ovdny pfi nemocech mo&ovych cest, pfi nachla-
zeni a kadli. Také plody ¢erného rybizu slouzi proti nachlazeni

a &ernému kasli. Stadva z plodd zvysuje pruznost cév, odolnost
proti nachlazeni a zvy$eni hladiny antioxidantd.

Listy cerného rybizu jsou pro pfijemné aroma a jemné lécivé
pUsobeni cennou soucdsti domdcich (celoroénich) i lé&ivych by-
linnych Eajovych smési. Piti 3favy z &erného rybizu pUsobi jako
prevence protfi ledvinovym kamendm. Olej ze semen byva velmi
vyznamnou soucdsti kosmetiky a pripravkd, v nichz v kombinaci
s vitaminem E pomdhé k regeneraci pokozky a vytvofeni ochran-
ného filmu. Zevné se hodi k podpore hojeni leh&ich poranéni
povrchu kize. Listy a plody byvaiji pouzivany k vyrobé Zlutého,
modrého a fialového barviva. Listy samotné jsou vyborné jako
sou&dst prirodniho konzervovéni (samy se skoro nekazi).

Ostruzinik malinik

(Rubus idaeu)

Ostruzinik malinik, nékdy nazyvany téz malinik obecny, je az
dva metry vysoky listnaty opadavy kef s prutovitymi vyhony. Je
nasi nejstarsi ovocnou rostlinou. Jeho plodem je matné Eervené
souplodi peckovi¢ek (malina). Maliny jsou rozsifeny v mirném
a subarktickém pdsmu severni polokoule v Evropg&, zdpadni
Asii, zapadni i Severni Americe. U nds se maliny péstuji na
mnoha zahraddach. Kefe maliniku v3ak rostou i plané v kfovi-
néch, na okraji cest a v lesich. Jejich plody jsou z nutri¢niho
hlediska nejhodnotnéj3i. Béhem casu bylo vypéstovéno mno-
ho kulturnich odrid pro péstovani na zahraddch a plantézich
s riznou dobou zralosti a sklizné plodo.

U maliniku obecného se jako farmaceutickd surovina pouzivé
jednak souplodi peckovic¢ek (malina) i listy. Maliny jsou bohaté
na vitamin C. Obsahuji ddle vitamin A, cukry (pfedeviim jedno-
duché), vapnik, zelezo, draslik, hof¢ik, fosfor, barviva a vyznagny
podil médi (dolezitd pro tvorbu krve). Listy maliniku jsou bohaté
na fiisloviny, kyselinu askorbovou, flavonoidy, organické kyseliny
(hlavné kyselinu citronovou a jableénou), barviva a pektin.

Maliny jsou pfirodnim prostiedkem proti o¢nim obtizim. Pomd-
haji pfi zrakové Gnavé, Serosleposti a ocnich onemocnénich.
Vitamin A (ktery maliny obsahuiji) je &ésti zrakového purpuru
rhodopsinu. Vysokd koncentrace rutinu zpeviivje cévni stény
oéi a zlepsuje pfisun Zivin. Vitamin C pdsobi v zké soucinnosti
s rutinem, brdni a zastavuje krvdceni v celém téle, predevsim
krvdceni z nosu a z ddsni. Pomdhaji i pfi silném krvdceni b&hem
menstruace. Maliny odvodniuji organismus a Eisti stfeva, pomd-
haiji pfi nemocech ledvin a mo¢ového méchyre. Obsahuji mno-
ho biotinu. Tento vitamin krdsy z komplexu vitaminu B obsahuje
siru, kterd je dolezitd pro zdravi a vzhled kize, nehtd a vlass.
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ZDRAVE, ENERGICKE
A POVZBUDIVE POCHUTNANI

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

v

1 Proti gustu zadny disputat,” fikavalo se v dobach, kdy chut hrala pfi vybéru jidla hlavni roli. Dnes mame vyssi
naroky. Chceme, aby potraviny prospivaly zdravi, povzbuzovaly, aby se po nich netloustlo, ale zaroven aby
zasytily... Ze musi lahodit chutovym bunkém a jesté dobre vypadat, je samozrejmost.

Fit mlsani

K dosavadnimu liskoofiskovému  kré-
mu s okolddou Fitnutka pfibyly arasidy
a protein a kedu s kokosem. Zdravé mlsa-
ni Ize pridat do ka3e, smoothie nebo pro-
teinového ndpoje. Skvéle poslouzi i jako
ndplii palaéinek, preliv livancd nebo jen
tak na svaéinu na pecivo &i knackebrot.
Proteinovy arasidovy krém, 329 K¢, Fit-
nutka s pfichuti keSu a kokosu, 349 K.

Hukvaldské mrkvanky
Beskydska specialita — mrkvénky — v podobé jemného kiupavé-
ho t&sta s 30% podilem mrkve pInéné povidlovou nebo hrusko-
vou néplni mize byt

zdravou  svaéinkou
plnou vlékniny, nebo
zékuskem ke kavé
a ¢&aji. Hukvaldské
mrkvanky, 59,90 K&.

~

Cokoladové koma
Ceskd znacka Passion Bars se specializuje na low carb a low
sugar cookies a tycinky, proteinové dezerty bez rafinovaného
cukru a se snizenym obsahem sa-
charidd. Napfiklad low carb tycinka
Visné v Cokolddé je nizkosacharido-

véd, obsahuje kesu, kokos a protein,
45 K&. Milujete Eokolddu? Pak si ur-

¢ité pochutndte na bezlepkové pro- < AN

T < uf%ic%
teinové susence Cokolddové koma Ve .
e,

P,
s vysokym obsahem bilkovin a nizkym oy . &

obsahem cukru, 44 K¢.

]

Kdyz nestihate
Proteinové ty€inky Pulsaar Protein Crunch obsahuji minimalné
17 g bilkovin a mizete je mit vzdycky pfi ruce, kdyz nestihate
snidani nebo obé&d. Jsou k dostdni
ve tfech pfichutich: protein Crunch
Brownie White Chocolate s pfi-
chuti bilé Eokolady, Protein Crunch
Cookies&Cream s prichuti susenek
a karamelu a Protein Crunch Blue-
berry Muffin s pfichuti borivkového
muffinu. Proteinové tycinky Pulsaar
Protein Crunch, 69,90 K¢.

Neékdo to rad palivé
Autentickd chuf kofeni a Cerstvého ovoce spojend s promér-
nou az vys§i davkou pdlivosti bez chemie a konzervantt - to
jsou chilli omdaéky La Plantation vyrobené pfimo v Kambodzi.
Jsou vhodné k poddvéni k masu, zelening, rybdm, doprovodi
jak teplé, napfiklad grilované, tak i studené pokrmy. Mizete je
zamichat do jogurtu &i majonézy a ztlumit tak pdlivost. Vybirat
mozete z nékolika druhd.
Napfiklad Spicy Man-
go je vyrédbénd z manga
utrzeného v plné zralosti.
Ddle obsahuje nezbytné
chilli  papricky, zdazvor,
kardamom a dehydrova-
ny zeleny pepf, 349 K&.

Mezi ¢ajem a kavou

Cascara, ndpoj ze sudené duziny kdvovych tedni, je starsi nez
samotnd kdva. Zatimco lidstvo objevilo prazeni kavy az v 15.
stoleti, pfiprava cascary se datuje ddvno pred né&j. Slupky ké-
vovych tfedni (cascara znamend ,svrchni slupka”) se louhovaly
v horké vodé b&zné, postupem Easu ale tento proces pfipravy
horkého népoje vymizel a zachoval se jen vyjimeéné v nékte-
rych oblastech Etiopie,
a Jemenu. Slupky, které na dlou-

Bolivie

ho byly jen odpadni surovinou, se
ale znovu dostdvaiji do povédomi
gurmetského svéta. Cascara se
pije horkd i studend, skvéle chutng
s pridavkem medu nebo zdzvoru,
Doubleshot za 220 K&/ 150 g.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATIT LEK

OD NAS DOSTANE DAREK

BALICEK
KOSMETIKY

CURAPIL

Hyckejte svou plef kosmetikou Curapil z kvalitnich

oleji a rostlinnych vytazko, které vyzivi, vypnou a zpomali
proces sta@rnuti vasi pleti. Nenajdete v ni zbyte¢nou chemii

CURAPII

4

&i parfemaci, jemné a pfirodni slozeni se hodi i pro citlivou

a ekzematickou plef.
CHH \\\Y KRE

Zastavte éas s hyaluronovym sérem Curapil, které vém za-
jisti hydratovanou a pruznou plef bez vrasek. Ucinky kyseliny
hyaluronové jsou stdle nepiekonatelné diky jeji schopnosti vazat
na sebe vodu.

Kvalitni ochranu vasi pleti poskytne zvlaénujici denni krém
Curapil a intenzivni noéni krém Curapil.

Jemné vrésky kolem citlivého o&niho okoli vypne vyhlazujici
oéni krém Curapil s anti-age Gcinkem, ktery vés zbavi vaé-
ko pod o¢ima.

Pro krasnou plef nejen navenek, ale i uvnitf, jsou skvélym fe-
$enim prirodni Curapil vitaminy na plef, které se postaraii
o kvalitni a komplexni vyzivu pleti.

Vice na www.curapil.cz

—
e

Budte

v obraze

jen za

594 K¢l



http://www.kosmetika-wellness.cz
mailto:info@kosmetika-wellness.cz
http://www.curapil.cz

PRISTE SI PRECTETE

Obsahové naplné zivnosti
- jaké sluzby muze poskytovat kosmeticka?

Esteticka pécée pro 21. stoleti

Omlazeni na posledni chvili

Technologie v modernim salonu
pomaihaji klientim i kosmetickam
Jak vést uspésny salon
- pokracovani seridlu

Jidelni myty a zdkony

Dalsi ¢éislo vyjde 24. kvétna 2023

G\Wellness
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2achranme

KUNZI

BAZALIOM
OBJEVILI JSTE NA = —
SVE KUZI VYRU o nejcastéjsi zhoubny
PODOBN : nador kﬁz'e
NA OBRAZKU? o postihuje predevsim
— osoby ve véku 70 az 80 let
o zejména ha mistech
vystavenich sluneénimu
zareni
o jeden z nejlépe
lécitelngch nédord
o nemetastazyje, ale pri
pozdnim odstranéni ma
tendenci k lokalnim
recidivam a prordstani do
okolnich tkéni

SPINALIOM
o Casté[si vgskyt
u starsich lidi
o tuhy, vystupujici hrbol
o rizova nebo cervena barva

mozNna }e ro o pokud se neodstrani,
: k mdzZe byt agresivni
SPMahOM a metastazovat

www.zachranmekuzicz

ORGANIZATOR GENERALNI PARTNER PROJEKTU PARTNERI PROJEKTU
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we make media SaAno fl Cera@ LABBOQAC"!@%SsAY


http://www.zachranmekuzi.cz

senior

www.press21.cz

i

.
\‘ed"e"
\\‘-
99""’

hind
gm\"“m?:“
wazga Ehrid -m“‘
u¥ i olieid B
},F\uaxiﬁ‘mfrno:rmm
.-g’ -,:‘x:‘s‘; :ﬁ’“_ o

"
itnews &

a(ﬁ queed
PleBt U

|
ovekc a smys pro humur & humor

€ pro Ieic:ra do| M po Omocnikem, «
MUDy Katenna‘ jthamioyg

w r‘sh"hku a Fivop, Nl shyf
kG 238,



http://www.press21.cz



