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Prirodni kosmetika
Nejcinngjsi linie kosmetiky DR.BELTER® S anti-agi ng ucin n)’/m i

nabizi dermatologicky smysluplny anti-aging . .
koncept pro vsechny zeny, které chtéji latkam |
oboji: prirodni produkty s vysoce

acinnymi latkami a okamzity viditelny o —

vysledek.

www.belter.cz
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Sbohem,
mé milé léto!

Promifite mi to trochu pesi-
mistické rozlougeni s mym
oblibenym ro¢nim obdobim.
Budou mi schdzet dlouhé
dny, nebe plné (nékdy pa-
daijicich) hvézd, dsporné ob-
le¢eni odpovidaijici letni tep-
lot&, posezeni s prateli u grilu
nebo v zahradni restauraci,

vylety do zeleng, koupéni
v azurové vodé... Jedté nds
sice Eekd podzim, ktery nds dokdze potésit svou ndpaditou
barevnosti, ale je to marné, uz jsou ve vzduchu citit zndmky
bliZiciho se pfezimovdni.

Asi uz jste z mych faddek pochopili, Ze nejsem velkym pfiz-
nivcem zimy. Marné na ni — kromé Vanoc — hledédm néco
pozitivniho. Ale nechci brét iluze viem, kdo uz se nemizou
dockat, az si osedlaji lyze a vyrazi do bilé pohddky. Nic-
méné dovolte mi se jesté na chvili vratit alespon v myslen-
kach na bieh mofte. Pl&z, to je misto, kde jdeme s kizi na
trh! Doslova a do pismene! Musime ukdzat svéty, jok se
ndm planované hubnuti ne/dafilo. Mnohé z nés se proto
vic nez té3eni na dovolenkové zazitky uz predem dési toho,
Ze se budou muset svléknout do plavek. V tomhle ohledu
je idedlni destinaci Itdlie. Nesjela jsem sice zdaleka cely
svét, ale mém dojem, ze mélokde se najdou milovnice slu-
necnich paprsky, které by tak dokonale kaslaly na to, co
si o nich okoli mysli. V miniaturnich plaveckdach vystavi své
télo, které mdé k idedlu krésy (tak jak si ho my, Gzkostlivé
Zeny, predstavujeme) opravdu hodné daleko. Nezakryvaiji
se zddnym pareem nebo osukou - a jsou v pohodé! Po-
zor, nenabdddm vds, milé &tendrky, abyste zdravou stravu
a cviéeni hodily za hlavu. Nejde jenom o to, aby nédm to
sluselo, ale také abychom byly zdravé. Slibme si radéji, Ze
s prichdzejicim létem se pfist rok uz nebudeme vibec kvili
pdr kilim navic stresovat. Fotku z dovolené prece vzdycky
mUzeme lichotivé upravit.

/{/m //lgfmm'

Hana Profousové
Séfredaktorka &asopisu
a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisua

Nékteti lidé tikaji, Ze drahé
krémy jsou podvod a ze udélaji
stejnou sluzbu jako krémy
radové levnéjsi. Dovoluji si
nesouhlasit, protoze jako kos-
meticka pracuji jiz opravdu
dlouho a myma rukama prosly
kosmetické prostredky mnoha
znacek. Vidycky, kdyz jsem

si myslela, Ze uz neni mozné
vyrobit u¢innéjsi prostredek,
objevilo se néco nového. Jsem
pfesvédcena — a mam to oveé-
feno 1 dlouholetou praxi -,

ze znackové kosmetické pro-
stiedky jsou drahé proto, Ze za
nimi je dlouholety vyzkum.

Jifina

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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POZVEDNETE S| SEBEVEDOMi
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

PLET VOLA O POMOC

LETO BYLO PRO NASI POKOZKU NAROCNYM
OBDOBIM. PLET MENILA BARVU, OBJEVILY SE
VRASKY, PIGMENTOVE SKVRNY. VYSLYSIME JEJi SOS2

KOSMETIKA S USMEVEM:
INSPIRATIVNI CESTA ALMAF BEAUTY
MEZI ZARIVYMI KOSMETICKYMI REGALY

A WELLNESS CENTRY SE CASTO ZTRATI PRIBEHY
TECH, KTERI TYTO SVETY SPOJILI V JEDINECNY
A INSPIRATIVNI ZPUSOB. JEDNIM Z TECHTO
PRIBEHU JE PRIBEH ALEXANDRY FRICOVE,
ZAKLADATELKY SPOLECNOSTI ALMAF BEAUTY,
A JEJIHO BRATRA RICHARDA

KOSMETICKY SALON - BEZ LIDi TO NEJDE
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE

V KOSMETICKE DISTRIBUCI UZ 40 LET

OSETRENI ZRALE PLETI VCETNE

DEKOLTU A POPRSI

REPORTAZ Z OMLAZUJICIHO OSETRENI
MENOPAUZALNI PLETI V PRAZSKEM KOSMETICKEM
STUDIU GERNETIC
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KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

PROC SE KLIENTI NEROZHODUJi

JEN PODLE CENY A PROC BYSTE NEMELI ANI VY
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

JAKE VYBAVEN!I SI PORIDIT

DO KOSMETICKEHO SALONU

UVAZUJETE O ROZSIRENT NABIDKY SVEHO SALONU,
ALE V TECHNOLOGICKEM ZARIZEN[ SE DOKONALE
NEVYZNATE2 POMUCKOU VAM MUZE BYT REPORTAZ
Z PRAZSKEHO AKREDITOVANEHO KOSMETICKEHO
SKOLICIHO STREDISKA BEAUTY AKADEMIE

PRiSTi BOOM MA JMENO FEMTECH,
DOUFEJME...

FEMTECH JE VSEOBECNE POUZIVANY POJEM PRO
TECHNOLOGIE VYVIJENE SPECIALNE PRO ZENY, A TO SE
ZAMERENIM NA JEJICH ZDRAVI A WELLNESS

NAPOJTE ZiZNIVOU PLET!

S PRICHODEM CHLADNEJSICH DNI SE NAM NESTYSKA
JEN PO SLUNCI A LETNICH RADOVANKACH. CASTO NAS
ROZESMUTNI | POHLED DO ZRCADLA: KAM SE ZTRATIL
LETN[JAS?

ZDRAVi ZACINA V USTECH

KRASNE ZUBY A ZARIVY USMEV JSOU ZNAKEM
ATRAKTIVITY A DODAVAJI NAM SEBEVEDOMI. PROTO JE
DULEZITE MIT ZDRAVY CHRUP

MOZEK V KONDICI (2)
NETUSENA S{LA STREVNICH MIKROBU PREDSTAVUJE
CESTU KE SVEZIMU MOZKU
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s KOZi NA TRH

KDYZ SE V MLADSIM VEKU ZBAVIME PROJEVU AKNE, TESIME SE,
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PRITAZLIVA I ,,TAM DOLE”
NA PLASTICKE CHIRURGY SE OBRACI STALE VICE ZEN S PRANIM
OMLADIT V MISTECH, KTERA ZUSTAVAJI BEZNE OCIM SKRYTA

LEK NA STiHLOU POSTAVU

EXISTUJI MEZI NAMI JEDINCI, KTERI MUZOU JiST, KDY CHTEJ
A CO CHTEJi, ANAVZDORY TOMU CELY ZIVOT NOS[ STEINOU
VELIKOST. MY OSTATNI MUSIME PROTI NADBYTECNYM

KILUM NEUSTALE BOJOVAT

VSE PR/O ZDRAVI

CiTiTE SE PO CHUZI UNAVENI?

TRPITE BOLESTI KOLEN, KYCLI NEBO VAS CASTO BOLI HLAVA2
NA VINE MUZOU BYT PLOCHE NOHY. OD TOHOTO PROBLEMU
POMAHAJ[ CVIKY NEBO ZMENA OBUVI
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RELAXACE, VYZIVA
A POHODA

ISCHIA: TERMALNi KLENOT
STREDOMORI

ITALSKY OSTROV VE STREDOZEMNIM
MORI NENTJEN KRASNOU
DOVOLENKOVOU DESTINACI, ALE TAKE
ZAZEMIM PRO PRIRODNI LECEBNOU
MAGII. ZDEJSI TERMALNI PRAMENY SE
STALY ZDROJEM BLAHODARNE ENERGIE
PRO TELO | MYSL

LECIVA SiLA OVOCE (5)
ODPRADAVNA JE ZNAMOU
SKUTECNOSTI, ZE RUZNE DRUHY OVOCE
MAJI VELMI PRIZNIVY VLIV NA LIDSKE
ZDRAV/. PUSOBI PREDEVSIM JAKO
POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY

ELIXIR Z VINNE REVY

VINOTERAPIE JE SKUTECNY KLENOT

V BOJI PROTI STARNUTI PLETI. PONORTE
SE S NAMI DO NEZAPOMENUTELNEHO
SPA ZAZITKU, KTERY NABIZ{ LUXUSNI
OSETREN] NOVOU ZNACKOU VINESIME
Z BURGUNDSKA

TURISTIKA OVLIVNUJE NASI
IMUNITU

SKLADACKA TIPU, NOVINEK

A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

JEZME A PIJME, ABYCHOM
ZUSTALI ZDRAVi
MOZAIKA VYZIVY
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ESTETICKE STRIPKY

Detektor starnuti

Prvni vrasky se vétiinou nejdfive objevuii kolem odi. Proto je tfeba vénovat témto mis-
t0m zvySenou pozornost a nesetfit na kvalitnim oénim krému. ,Velmi dobrou zkusenost
mdéme s hydrataénimi ocnimi krémy s peptidy,” konstatuje Denisa Jasinské z Essenté
a jako pfiklad davé Intenzivni oéni krém: peptidy v ném ob-
sazené redukuiji tvorbu mimickych vrések, zmiriuji otoky, ocni
vécky a zesvétluji tmavé kruhy pod o&ima. Krém zlepsuje pev-
nost a pruznost pokozky a velmi dobre se vstrebava. Dilezité
je ovéem i jeho sprdvné pouziti. ,Krém nandsime krouZivymi

pohyby a jemné vklepdvéme smérem z vnéjsiho koutku pod
okem do vnitfniho koutku k nosu a pak pokracujeme déle od

_ vnitfniho koutku nahoru pod oboéi smérem k vnéjimu koutku
B | oka,” radi odbornice.

Jakou si vybrat vypn?

,Dermdlni vypli zvolte na zékladé konzultace s dermatolozkou podle toho, jakou
koncentraci a jaky zpUsob zasifovani ma v daném pripravku kyselina hyaluronové,”
radi MUDr. Petra Moravcova z DiVine clinic. ,Kdyz je jeji koncentrace niZsi, nevypl-
fiuje vrasky, ale rozzafi a hydratuje plef. Vysledkem je vizudIné $favnatd, zafiva a tim
pédem mladistvé pusobici plef. To byvd fajn fieba pravé po 1ét8, kdy je pokozka
povadlé, unavend a potiebuije rozzdrit. Nelze ale cekat, Ze by pravé nizsi koncent-
race slouZila ke zvétseni rt, zvyraznénilici a podobnym trendim mladistvého looku.
K tomu se pouZivaii vyplné s vyssi koncentraci kyseliny hyaluronové, protoze umi do-
plnit chybéjici objem, vyplni nebo zjemni hlubsi vrésky, dokdZou pozvednout tvére,
vyplInit nerovnosti a vymodelovat kontury obliceje. A to je to, co si Zeny Easto preji.”

JEN CISTA JE KRASNA
V uspéchané dobé, kdy ¢asto prohravame souboj

s Casem, obéas zapominame, Ze plet si Zada opravdu
dobré ¢isténi, aby byla zariva. Diky NEOSTRATA®
Restore PHA Renewal Pads ji vycistite opravdu
dokonale, navic velmi snadno,
rychle a Setrné. Zaroven tak pleti

dopfejete i nutnou davku hydratace

a jemny peeling. A nezapomente
— Cistit se musi nejen vecer,
ale i rano.

MECSTRATA

-
M

Aktivujte své mladi!
Reparaéni sérum Le Concentré Réparateur z fady Les Parfaits znacky GERnétic je skutecnym akti-
vatorem mlédi. Viditelné vyplfiuje vrésky a vypind plet. Obnovuje povodni vitalitu a svéZest. Klinické
testy prinesly zajimavd &isla:

® vyhlazeni pleti o 68 %

® vypnuti kontur 0 47 %

® zvyseni syntézy kolagenu | o 117 % a kolagenu IV 0 327 %
® ziemnéni a vyhlazeni jemnych vrasek o 55 %

® stimulace buné&ného dychdnio 131 %

www.kosmetika-wellness.cz

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana,
GERnétic

OCEKAVANI

Kazdy z nds ma
néjakd odekavani,
néjakd préni. Pokud
je ale nevyslovime,
tézko se ndm spl-
ni. Klasicky pfiklad

z partnerskych vzta-
hi: ONA se t&3i na
oslavu vyrodi, o&ekdva kvétiny, romantic-
kou prochdzku zakonéenou veéefi... ON
vibec netudi, Ze maji vyrodi, a domluvi si
treba fotbal.

Neshoda, rozéarovdni a moznd i hédka
jsou na cesté. Pfitom by stacilo, kdyby
ona vyroéi pfipomnéla a pfednesla své
predstavy. Milaeku, pfisti tyden ve stfedu
mdme vyroci, nepdjdeme na veéefi?
Podobné to mize byt i v kosmetickém
salonu. Vhodnymi otdzkami pfiméjte své
klientky a klienty, af vam sdéli, co oce-
kdvaiji, jakou maiji predstavy, co je pro né
dulezité. Co by se libilo mné, nemusi se
libit druhému. Vie bude jednodussi. Kazdy
jsme jiny a druhému do hlavy nevidime. Je
to jen o sprévné komunikaci.

Je tojen v hlavé.

~ o R
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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INZERCE

ESOTHYS

PARIS

ROZJASNUJICI
PECE

NA PIGMENTOVE
SKVRNY

RADA S TROJIM UCINKEM
ANTI-AGE

PIGMENTOVE SKVRNY
ROZJASNENI

ROZJASNUJICI PECE
NA PIGMENTOVE SKVRNY

Profesiondlni péce

na pigmentové skvrny

s intenzivnim projasnujicim
ucinkem pro sjednoceny

a zarivy tén pleti.

*Méreni pristrojem VisioScan:
zmenseni obvodu tmavych skvrn
u 25 dobrovolnikd, kteri dvakrat denné

aplikovali pripravek na oblicej, dekolt a ruce.

www.sothys.cz

ROZJASNUJICI
SERUM
VELIKOST
TMAVYCH
SKVRN SNIZENA

£15

EXTRAKT J
Z ORGANICKE
BILE KOPRIVY
S PATENTEM
CEKAJICIM
NA SCHVALEN(
VE FRANCII
C. 2302520.

EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA


http://www.sothys.cz

8

NOVINKY ZE SVETA

Stepanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Vypinace tuki: novy koncept hubnuti

Védci z University of East Anglia a University v Cambridge uéinili
dulezity objev na poli Ié¢by obezity a souvisejicich nemoci, jako je
napf. cukrovka. Odhalili totiz molekulu UCP1, kterd pomdhd spa-
lovat kalorie v hnédé tukové tkdni, Easto oznacované jako ,dobry
tuk”. UCP1 to umoznuje vydejem tepelné energie — na rozdil od
konvenéniho bilého tuku, ktery kalorie uklédd, &imz vznikd tukové \
zdsoba. Dr. Paul Crichton z Norwich Medical School v UEA vy-
svétluje: ,Kromé& zndmého konvenéniho bilého tuku miZeme vytvorit
také hnédy tuk, ktery $t&pi krevni cukr a za vzniku tepla pomdhd udr-
Zovat télesnou teplotu.” Vétinu naseho tuku vsak tvofi bily tuk, ktery
ukladd energii — a pfilis mnoho bilého tuku vede k obezité. Vedouci
vyzkumnik profesor Edmund Kunji z University v Cambridge si po-
chvaluje: ,N&3 vyzkum poprvé odhaluje strukturu UCP1 v atomér-
nich detailech, které presné ukazuji, jak kli¢ové regulaéni molekula
UCP1v hnédych tukovych burikéch pisobi.” Tento vyznamny objev
by mohl pomoct pfi vyvoiji lé&iv k umé&lé aktivaci UCP1, a tim umoznit
spalovdni prebytec¢nych kalorii pouhou pilulkou.

Mladi z plevelu

Vytazky z plodd rostliny cocklebur (srdcovka obecnd), zndmé pro své trnité ovalné plody s hacky jako suchy zip a Easto pova-
Zované za 3kodlivy plevel, ktery roste po celém svété, prokdzaly potencidl pfi ochrané pokozky, urychleni hojeni ran a v boji
proti vraskam. Védci zjistili, Ze jeji extrakty snizuji poskozeni UVB a zdrover ovliviiuji produkei kolagenu, ktery udrzuje pruznost
pokozky. Zjisténi naznaduji, Ze rostlina by diky svym antioxida&nim a protizanétlivym vlastnostem mohla byt cennou slozkou kos-
metickych produkti, zejména v kombinaci s jinymi G6&innymi slou€eninami, jako je kyselina hyaluronova nebo kyselina retinolové.
Zjistili jsme, Ze plody cocklebur maiji potencidl chranit pokozku,” konstatuji odbornici z univerzity Myongiji v Jizni Koreji. , Mohly
by byt atraktivni pfisadou do krémd nebo jinych kosmetickych forem.”

Novy milnik k omlazeni celého téla

Harvardsky genetik David Sinclair objevil skupinu chemickych latek, které b&hem jednoho tydne omladily staré buriky ve
svalech, tkanich a nékterych orgdnech. , Drive jsme ukdzali, Ze posunuti véku je mozné pomoci genové terapie, ale nynijsme
udélali dalsi krok k dostupnému omlazeni celého téla chemickymi latkami,” konstatoval védec. Koktejl se sklddd z riznych
molekul, véetné kyseliny valproové, coz je |ék proti zachvatim pouZivany pfi migréné a poruchéch nélady, a léku na rakovi-
nu s prospésnymi vlastnostmi i proti stdrnuti. Ve vyzkumu v probéhu i let Sinclair a jeho tym na Harvardu pozorovali mysi uzi-
vaijici Sest ,chemickych koktejld”, které moZou zvrdtit klicové znaky stérnuti ,bez vymazdni bunééné identity”. Studie oéniho
nervu, mozkové tkdng, ledvin a svald ukazaly slibné vysledky se zlepsenym vidénim a prodlouZenou Zivotnosti u mysi i opic.
V otézce, zda jsme blizko k elixiru ,nesmrtelnosti”, vsak maji odbornici na dlouhovékost pochyby. Na interpretaci téchto
vysledkd pro lidi je pfilis brzy, je presvédéeny Dr. Luigi Fontana, autor Manuélu zdravé dlouhovékosti a pohody a feditel Vy-
zkumného a klinického programu zdravé dlouhovékosti na University v Sydney. ,Jsou to pouze predklinickd data, kterd musi
byt ovéfena v dobfe navrzenych a klinickych studiich na lidech,” fikd. Podle Dr. Neil Paulving, lékafe z oboru regenerativni
a funkéni mediciny z New Yorku, neexistuje jedna pilulka na prodlouzeni Zivota. Hlavni otdzkou je podle néj redeni z&nétd
a problém0 na bunééné Grovni, které jsou nedilnou souédsti prodluZovani zdravi. Sinclair tvrdi, Ze tym se pripravuje na testy
na lidskych burikach s vyuZitim genové terapie, a je presvédéeny, ze vysledky na lidech budou dostupné do deseti let.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni
technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitel-
né. V soucasné dobé muzeme starnuti G¢inné
(a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi
a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Ruce si to zaslouzi

Zaéinaji se na vasich pazich objevovat zndmky stérnutig Poradi si
s nimi pfistroj Thermo Anti-Age FX. Pi osetfeni na kiZi hloubkové po-
sobi energie zacilend na kolagenové vldkna. Vysledkem je pokozka
nejen zpevnénd, ale také pruznd a jemnd. Vysledek je viditelny uz
po jednom zdkroku.

Pozvednéte si sebevédomi

Prejete si vrdtit as a ziskat zpét své nejlepsi roky Zivota, ale ne za cenu plas-
tické operace? Muzete zkusit U&innou a Setrnou metodu nechirurgického
omlazeni ultrazvukem. Technologie ulterapie pfistrojem Liftera 2. generace
umoziivje efekfivné bojovat se znamkami stdrnuti. Zddaného liftingu dosahne
fokusovy ultrazvuk, diky kterému se v pokozce zaéne tvofit novy kolagen bez
naruseni svrchnich vrstev pokozky. Pfistroj vyuZzivd pfirozenou regenerativni
schopnost organismu jemné& a postupné obnovit pamét pokozky a podpirné
tkéné. Neosetfuje pouze povrch pokozky, ale i jeji hluboké vrstvy. Jak z&krok
probihd2 Na pokozku se pfilozi ultrazvukové hlavice, kterd vysild presné ci-
lené impulsy intenzivniho ultrazvuku. Celkovy regenerativni proces omlazeni
obli¢eje se nastartuje uZ po jediném o3etreni. Efekt liftingu je vyrazny prede-
viim v oblasti podbradku a tvéri. , Ultherapie obliceje a krku pdsobi ve stejné

podkozni vrstvé jako klasicky zakrok plastického chirurga, a to bez nutnosti rekonvalescence,” konstatuje MUDr. Barbora Adamova z kliniky

My Best Care, kterd kromé Berouna nové pUsobi také v Praze.
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Naucite se:
e Jak pracovat s Dermopen

e Jak mezokoktejly kombinovat
pro maximalni navyseni Ucinku

Terminy:

24. fijna

7.a 21. listopadu
6. prosince 2023

Podrobné informace:
www.charde.cz/skoleni/dermopen

P;.

SKOLENI

DERMOPEN osetreni mezokoktejly:
Uginn4 séra pro ne-injekéni mezoterapii
s okamzitym a dlouhotrvajicim tcinkem
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Séra schvélend ministerstvem zdravotnictvi pro pouziti v kosmetickych salonech.
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PLET VOLA O POMOC

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Léto bylo pro nasi pokozku ndroénym obdobim. Mofskd sl ag-
resivné Otocila, slunce ji vysusovalo, UV paprsky se draly skrz
ochranné filtry. Plef ménila barvu, objevily se vrésky, pigmento-
vé skvrny. Vyslysime jeji SOS2

Letni mésice jsou casem slunce a radosti. Sluneéni paprsky,
vysoké teploty a dal3i faktory v8ak miZou zanechat negativ-
ni stopy na pleti. Po prazdninové sezoné asto éelime riznym
a nékdy neéekanym problémim. Neubranime se jim ani pres
veskerou snahu o pokozku sprévné pecovat. Nékdy jsou prosté
i ty nejlepsi krémy s SPF ochranou plné hydrataénich slozek na
pfirodu kratké. Piekvapily vés nésledky spdleni, dehydratace?
Obijevila jste nové vrésky a nerovnomérny tén pletig Pfijemné
to neni, ze2 Nicméné neni divod panikafit. S vhodnou péci
a spradvnymi postupy mizeme rychle napravit letni skody a ob-
novit zdravy a krdsny vzhled pleti obliceje i kize celého téla.
Riké se, ze oblicej konéi ve vystiihu, nezapomineijte na inten-
zivni pééi o oblast podbradku, krku a dekoltu. Pozor také na
hibety rukou.

Napravujeme letni skody

Sluneéni zdfeni a zvy$ené poceni v 1été miZou zpisobit vy-
sudeni kize. Kli¢ovym krokem k obnové zdravé pleti je proto
poskytnuti intenzivni hydratace, pouzZivani hydrataénich krémd
a sér bohatych na zvlhéujici slozky, jejichz krélovnou je kyse-
lina hyaluronové. Ta je skvélym hydrataénim agens a vyborné
zadrzuje v pokoZce nezbytnou vlhkost a zdroveri pomdhd vy-
hladit jemné linky a vrésky. Pravidelné hydratagni pée pomize
pleti vrétit ztracenou pruznost.

Ve sloZeni zachrannych krémd, sér nebo télovych mlék ddle
hledeijte glycerin a ceramidy. Tyto lipidové molekuly jsou sou-
&asti prirozené bariéry pokozky, také pomdhaiji udrzovat vih-
kost a plef chréni.

Pozornost vénuite i pfipravkim s retinolem a retinalem. Retinol
je formou vitaminu A. M& mnoho pozitivnich G&inkd na pokoz-
ku, podporuje proces jeji bunééné obnovy, coz vede k jem-
n&jsi a zdfivéjsi pleti. Pomdahd odstrariovat odumfelé burky
a podporuje tvorbu novych, zdravych bunék, ma schopnost
zlepsit texturu pokozky a zmensit vzhled jemnych linii a vrasek.
Podporuje tvorbu kolagenu, coz je kli¢ova slozka pro pevnost
a pruznost. Retinol by mél byt aplikovén veéer, pres den pouze
spoleéné s ochrannym krémem s vysokym SPF. MiZe totiz zvysit
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Pamatujte, Ze kazdd plef je jedineénd, a proto byste
méli vybirat produkty a postupy, které nejlépe vyhovu-
ji vasemu typu pleti a konkrétnim potfebdm. Pokud si
nejste jisti, jaky postup je pro vés ten spravny, obrafte
se na odbornika, na kozniho lékare nebo kosmeticku.
S vhodnou péé&i a pozornosti mizete rychle napravit
letni Skody a vrdtit pleti jeji zafivy a zdravy vzhled.

citlivost pokozky na slunce. Také retinal obnovuje kozni bui-
ky a stimuluje tvorbu kolagenu, minimalizuje zndmky stérnuti,
vyhlazuje jemné vrésky. Je dokonce 11x G&inn&jsi nez retinol,
navic mé antibakteridlni G&inky a pisobi na plef bez vedlejsich
efektd podrézdéni.

Dejte bronzu sanci

Mélokterd Zena se bez kapky smutku smifuje s tim, jak postup-
né& mizi opdleni. Vzdyf nds stdlo tolik dfiny na plazi! Pokuste
se uchovat letni tén pokozky co nejdéle. Zafixovani bronzo-
vého zbarveni kize miZe byt vyzvou a existuji kroky, které
Ize podniknout, abyste si udrZely svézi opdleny vzhled pér
tydnd navic.

Prvnim z nich je uZ uvedend hydratace, protoZe nevysuend
pokozka ma tendenci lépe udrzovat opéleni. Starejte se o kizi
i zevnitf. Strava bohatd na potraviny obsahujici antioxidanty
a vitaminy, jako jsou ovoce a zelenina, miZe podpofit zdravou
pokozku a prodlouzit opdleni. DileZity je zejména betakaroten
ukryty v mrkvi, rajéatech, dynich. Kizi prospéii také vitaminové
doplAky.

Rada pfichdzi i na opdleni bez opalovéni: Pouzijte samoopa-
lovaci produkty, vase kiZe zhnédne bez vystavovéni se slunci.
Tyto produkty jsou bezpelnéjsi alternativou k tradi¢nimu opa-
lovani.

Oprava poskozeni

Prevence je klicova. | kdyz léto skonéilo, stdle bychom mély
pouzivat ochranny faktor v denni péé&i. SPF ochrani plef pred
Skodlivymi UV paprsky, které miZou zpisobit dlouhodobé
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Krém se sfingolipidy, Krém White Action Maska s vytazky z bilého I po letni sezoné je Napoj v prasku
specifickym druhem s kyselinou azelaovou lanyze, kyselinou hyaluronovou tieba plet chranit Premium Collagen
ceramidu, poslouzi jako zesvétli pigmentace a dalsimi aktivnimi latkami pred UV zaienim; Peptides obsahuje
denni i no¢éni krém. vzniklé ndsledkem se postard o okamzitou Melano 50+ spojuje kolagenni peptidy,
Pleti doda hydrataci, slunéni. Kombinuje rehydrataci, hloubkovou ochranu s anti-age stavebni kameny
ochranu i anti-age efekt. depigmentaci regeneraci a revitalizaci pleti. pééi a stimuluje pro tkéné, vitamin
Pééi nasobi vitamin E s celkovym Pfi pravidelném pouzivéni navic ~ bunéénou obnovu, C, kyselinu
a hydrokomplex. projasnénim prodluzuje zivotnost kmenovych ~ GERnétic, 1286 Ké hyaluronovou
For Life & Madaga, a liftingem pleti, bunék pokozky obliceje, a biotin, Nupreme,
447 Ké Syncare, 554 K¢ Oolaboo, 1931 K¢é 399 Ké

FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT

20.-21.10.2023

PVA EXPO PRAHA Vv Letnanech

www.veletrhkosmetiky.cz¢

HLAVNi PARTNER PARTNERI ZASTITA ~ ORGANIZATOR  MISTO KONANi PARTNER &
PVA EXPO PRAHA Nikol Svantnerova
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REVITALIFT
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Vitaminovy revitaliza¢ni

booster kombinuje vitaminy C,

B3 a derivat vitaminu A nové
generace — nedrazdivy retinal.
Vyhlazuje jemné vrasky, pronika
hluboko do pokozky a zajistuje tak
jeji zpevnéni a celkové omlazeni,

Essenté, 1150 Ké

a kyselinu hyaluronovou,
N-Medical, 2100 K¢

AntiAging Probiotics je doplnék
stravy pro pruznou pokozku,
zdravou strevni mikrofléru

a podporu imunity. Kombinuje
probiotika, prebiotikum inulin

1450 Ké

Elastin pomiize télu i kazi vratit
mladistvy vzhled a pruznost.
Kazda tobolka obsahuje 200 mg
hydrolyzovaného bio-elastinu

a 300 mg piFirodniho vitaminu C
ziskaného ze sipkii, N-Medical,

Sérum Revitalift Clinical
12 % Pure Vitamin C
obsahuje 12 % ¢istého
vitaminu C, ktery rozjasni,
omladi a sjednoti mdlou

a vycerpanou plet, L’Oréal
Paris, 499 Ké

Garnier Cryo Spojeni siry a termalni vody

Jelly oéni maska z lazni ve Velkych Losinach

s kyselinou pomaha lidem s koznimi

hyaluronovou problémy. Krém se sirou pro

a vytazkem z okurky péci o pokozku téla i obliceje pii
nabizi chladivy efekt,  poskozeni sluncem je uéinny i pro
hydrataci a tlevu, plet se sklonem k akné, lupénce
Garnier, 89 Ké a ekzémuim. Thermelove, 379 Ké

poskozeni. Je dilezité si uvédomit, Ze opdleni je vysledkem
naru$eni pokozky sluneénimi paprsky. Dlouhodobé opalovani
bez ochrany mize ubliZit zdravi a zvysit riziko poskozeni DNA
a vzniku koZnich onemocnéni.

Kyzeny bronzovy t6n md i svij rub. Pokud jste méli nechrané-
ny kontakt se sluneénimi paprsky, vase plef moze byt spdlend,
zarudld a citliva. Zklidrujici produkty obsahujici aloe verq,
panthenol a vytazky z hefmanku dokdZou redukovat zarudnuti
a tlumit podrazdéni.

Sluneéni paprsky miZou zdroved zpisobit nerovnomérny tén
pleti a hyperpigmentaci. Proti tomu se d& bojovat produkty ob-
sahujicimi slozky, které rozjasni pigmentované oblasti, vyrovna-
ii ton pleti a podpofi regeneraci.

Vitamin C, silny antioxidant, bojuje proti volnym radikalom.
Pomdahé zesvétlit hnédé skvrny, vyrovnat tén pleti a podporuje
tvorbu kolagenu. Kyselina glykolové je alfa-hydroxy kyselina
schopnd 3etrné odstranit odumfelé kozni burky. K nim se pfi-
déva retinol, jenz zvysuje bunéénou obnovu, coz miZe pomoct
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Sérum s vitaminem

C Age Reverse Total
Correct obnovuje
mladistvy vzhled pleti,
zlepsuje jeji texturu,
zpevni ji, hydratuje

a prozari, Exuviance,

2699 Keé

Samoopalovaci péna
z fady Ambre Solaire
Natural Bronzer
nabizi pFirozeny

a zdravy lesk pokozky
s efektem opdleni

az na jeden tyden,

Garnier, 299 K¢

Pro-Collagen

Marine Cream SPF
30 s vytaiky z rasy
Padina pavonica,
Chlorelly a Ginkgo
biloby vyhlazuje,
hydratuje a vyzivuje
plef, Elemis, 2950 K¢é

redukovat jemné linky a vrasky a zlepsit texturu pokozky. Je

viak dilezité retinol pouzivat opatrn&, protoze mize byt pro

nékteré typy pleti prili§ intenzivni.

Citlivé oéni okoli je zvl&sté ndchylné k poskozeni sluncem

a pfed&asnému starnuti, tvorbé vrések. PouZzivani oénich krémd

s antioxidanty a peptidy pomize zvysit hydrataci, redukovat

otoky a jemné linky. Peptidy jsou latky, které podporuji tvorbu

kolagenu a elastinu, coz pomdhé zvysit pevnost a pruznost po-

kozky. Pfesné to potiebujeme! A nejen kolem oéi.

Odborna obnovujici procedura

Pokud jsou letni 3kody na pleti zavaznéjsi a kosmetické o3etfeni

je na n& kratké, nevdheite s ndvitévou kliniky estetické medici-

ny. Dermatolog vém nabidne vhodné odborné procedury, jako

je chemicky peeling, mikrodermabraze nebo laserové terapie.

Tyto procedury pomiZou odstranit vrstvu poskozené pokozky

a povzbudit regeneraci nové, zdravé pleti.
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VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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KOSMETIKA
S USMEVEM

INSPIRATIVNI CESTA
ALMAF Beauty

Mezi zarivymi kosmetickymi regaly a well-
ness centry se casto ztrati pribéhy téch, kte-
Fi tyto svéty spoijili v jedineény a inspirativni
zpusob. Jednim z téchto pribéhid je pribéh
Alexandry Fricové, zakladatelky spolecnosti
ALMAF Beauty, ktera po vic jak deseti letech
existence zustava ikonou krasy a Gspéchu,
a jejiho bratra Richarda, ktery se k ni pFipojil
jako klicovy ¢len obchodniho tymu.

Vize se stava skutecnosti: Pied deseti lety Ale-
xandra Fricova snila o vic vécech nez jen o krése.
Snila o transformaci zpdsobu, jakym lidé vnimaiji
sebe samé, a o zlepseni zpUsobu, jakym se staraiji
o svou pokozku. S odhodlanim a pevnou vili za-
loZzila ALMAF Beauty, ddvaijici jméno spole¢nosti
odvozené z jejiho jména a zdroveri symbolizujici
odhodléni a pééi.

Inspirace a oddanost: Prvniléta byla plné vyzeyv,
ale Alexandra nikdy nepolevila. S laskou ke kosme-
tice a nekoneénym podnikatelskym duchem se sta-
la hnacim motorem ALMAF Beauty. Jeji odhodldani
vybudovalo partnerstvi s kosmetickymi salony, spa
centry a estetickymi klinikami po celém Cesku a Slo-
vensku. Jeji vize a oddanost byly neustdle zdkladem
pro nové trendy v kosmetickém primyslu.
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Alexandra

Partnerstvi a odkaz: Béhem této cesty se
k Alexandfiné snaze pfipojil jeji bratr Richard, kte-
ry se stal klicovym élenem obchodniho tymu. Jeho
podnikatelsky duch a schopnosti vedly k tomu, zZe se
ALMAF Beauty stala nejen symbolem krésy, ale také
partnerstvi. Richardbv vstup do tymu posilil vztahy
s obchodnimi partnery a pfines| nové perspektivy.
Dnes Richard jako feditel spole¢nosti pokracuje
v budovani odkazu ALMAF Beauty.

Kvalita a vysledky: V portfoliu ALMAF Beauty
najdete vysoce kvalitni produkty, které maiji viditeIné
a silné vysledky. Kosmetické znaéky, které s oblibou
pouzivaiji profesiondlni kosmeticky a estetické klini-
ky. Vlajkovou lodi spoleénosti je kosmetika PHYRIS
a DR. GRANDEL. Jednoduse jak fikaji kosmeticky:
Péce, zazitek a G¢inek v jednom.

Dnes, po deseti letech od zaloZeni spolecnosti, Ale-
xandra Fricovd stdle zOstdvd zakladatelkou, vizio-
ndfem a predstavitelkou krdsy a Gspéchu. Richard
Fri¢, bratr, ktery se pfidal do tymu, zaujimd pozici
feditele spoleénosti, kde pokracuje v budovani od-
kazu ALMAF Beauty spoleéné s tymem regiondl-
nich zéstupch a ambasadord v Ceské a Slovenské
republice. Aktivni GCast na svétovych kongresech
v odvétvi krésy, pevné zdzemi v Ceské republice,
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pravidelné 3koleni pro kosmeticky o produktech
a sluzbdch, sledovani trendd v kosmetice, ovéreny
a vyhleddvany servis pro své zékazniky drzi ALMAF
Beauty stéle v popredi vyhleddvanych znaéek.

Kvalitni produkty a skvély tym lidi jsou
nejvyssi hodnoty ALMAF Beauty. ,Z&dnd vize se
nestane skuteénosti, kdyz budete jenom snit,” fikd
Alexandra. ,Kazdy den mdme uréity cil a spole¢né
dokdzeme vice. Nikdy jsem nelitovala éasu, ktery
investuji do rozvoje funkéniho tymu. Uvitdme mezi
sebou kazdého nadsence pro kosmetiku jako spo-
tfebitele nebo obchodnika, kosmeticku.”

Prehled viech produkti a skoleni najdete na nasi
webové strance www.almaf.cz, kterd po registraci
slouzi spolupracujicim salonim jako objedndvkovy
portdl. Vie je jednoduché, prehledné, s rychlym do-
dénim.

V nejblizich mésicich se pfipravuje vstup nové znaZky
MANSARD Paris, kterd nés zauvjala velice funkénim pfi-

strojovym o3etfenim BioVisage. Kosmetika si zakladd na
vysokém servisu pro zdkazniky, bez prodeje na internetu.
Prosté takovy VIP klub péée, ktery bude poskytovat jen par
salond u nds. Mdme moznost nahlédnout pfimo do vyroby
a pfenést kousek francouzské elegance a relaxace do nasi
péce. Naie 3kolitelky jsou ovéfené obchodni partnerky, kte-
ré jsou spojené s ALMAF Beauty téméF od za&atku a denné
provozuji své kosmetické saldny.

Poselstvi: Piibéh ALMAF Beauty ndm ukazuje, ze krdsa
m0ze byt mocnym zpUsobem, jak inspirovat a zménit Zivoty.
Alexandra Fricové a jeji bratr Richard jsou vzorem toho, jak
véieri a oddanost mohou vést k Gspéchu a vytvoreni trvalého
odkazu. Jejich pfibéh nds vyzyvd, abychom nésledovali své
sny a veé&fili v silu svych vizi, stejné jako to udélali oni, kdyz
zalozili a rozvinuli ALMAF Beauty.

Kontakty:
ALMAF Beauty s.r.o, Na Zdjezdu 16,
Praha 10 - Vinohrady,
www.almaf.cz ®  @almafbeauty
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KOSMETICKY SALON
- BEZ LIDi TO NEJDE

ZAKLADY MARKETINGU
KOSMETICKEHO SALONU

Vse, o éem jsme si povidali v minulych élancich, zGstane mrivym projektem,
pokud ho neozivi ta nejdulezitéjsi c¢ast - VY a dalsi lidé - vasi kolegové
a zaméstnanci, zakaznici, dodavatelé a partnefi. Ti vsichni jsou tou silou,

ktera sluzby a zbozi nabidne, spotrebuje, zaijisti jejich tvorbu a distribuci.

Bez lidi by neplynul ani obchod, ani znacky. Bez dobfe vychovaného a zaskoleného persond-
lu by salon nemohl existovat a bez spokojenych a vracejicich se klientd by nebylo komu pro-
ddvat. Je to moznd nejobtiznéjsi ¢dst marketingového mixu. Sestavit profesiondlni a spolehlivy
tym, schopny pracovat podle vasich predstav, vyzaduje &as, znaéné Usili a odhodléni. | proto
moznd nachdzime tolik salond obsazenych pouze pracujici majitelkou spoléhaijici jen na sebe.

Jadro byznysu

Spokojeny tym oddany své préci a spokojeni zdkaznici, kiefi védm ddvaiji pozitivni zpénou
vazbu a jsou tou nejlepsi reklamou, tvofi jGdro vadeho byznysu a davaii vasemu projektu smysl.
V rdmci vaseho provozu se uréité budete nejdfive rozhodovat o tom, kolik &lend by vés tym mél
vibec zahrnovat. Limitem je velikost provozovny, oteviraci doba provozu a tim pocet smén,
rozsah sluzeb a jejich struktura. V mensim poétu bude specializace jednotlivych &lend tymu niz-
§i, moznd vsichni budou muset umét viechno, oproti velkému provozu, kde fadu sluzeb bude
poskytovat vétsi mnoZstvi vice specializovanych élend. Bez ohledu na to, kolik vés bude, kazdy
¢len tymu by mél pracovat sém na svém rozvoji, vzdéldvat se a budovat svoje vztahy s klienty.

Typy klienta

Vétsina kosmeticek a pracovnikd v lazedstvi jsou dobii psychologové. Dobrfe vi, s jakymi
typy klientd se mohou setkat.

Nejéast&jsim typem zdkaznice jsou Zeny, které hledaiji vlastni sebedivéru, chtéji vylepsit
sv0j vzhled, svou plef nebo se prosté jen Iépe citit.

Vedle nich se setkdvdme s pfileZitostnymi klientkami, které kosmetickou péci nevyhleda-
vaji pravidelné, ale vyuZiji ji pfi rtiznych mimorddnych pfileZitostech, jako je tfeba svatba,
promoce, foceni nebo kdykoliv, kdy potfebuiji vypadat nejlépe.

Modelky nebo herecky (a herci) a dal3i verfejné vystupuijici klienti mivaii specifické potfeby
a jsou vdéénymi zdkazniky. K nim se fadi také Zeny, které fesi velmi specifické problémy —
akné, vrasky, starnuti nebo potiebuiji potladit & zvyraznit urcité rysy v obliceii.

Potencidlni klienti lékafské estetiky vyhleddvaii kosmetické sluzby v pfipadech, kdy dévaii
prednost kosmetickym procedurdm pred estetickou dermatologii: botox, dermdlni vyplné
ad. Ale i pacienti po lékafskych vykonech mohou podstoupit kosmetickou pééi jako sou-
&ast svého navazujiciho hojeni po chirurgickém vykonu.

Posledni skupina jsou klientky a klienti, ktefi prosté o sebe peéuji a pravidelné chodi na
standardni pé¢i tak jako ke kadefnikovi nebo k zubafi.

MIROSLAV SPILKA
Pracuije v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spole&nost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

V kosmetickém promyslu je vztah s klientem
zaloZeny na divéfe a Spickové komuni-
kaci. Ten, kdo sluzby poskytuje, musi chd-
pat potfeby svého zdkaznika, c¢emu ddava
prednost, a tomu pfizpisobovat svou sluz-
bu tak, aby splnil jeho ocekdvani. Kazdy
mdme jedinecnou individualitu a nalezeni
toho spravného receptu pro jeji respekt je
garantem naseho Uspéchu.

Vétsina iz jisté slysela o zakladnich kame-
nech marketingu nazyvanych 5P.

Dnes jsme polozili do zakladd posledni ka-
men tohoto strategického mixu.

PRICE = CENA

PRODUCT = PRODUKT

PLACE = MISTO

PROMOTION = PODPORA

PEOPLE = LIDE

Vyéet ale nemusi a neni kompletni. V na-
$em typu podnikdni je dilezZitd celd fada
dalsich ,P”.

Napfiklad Proces (zpUsob a cesta, jak
vé3 produkt dopravit k zédkaznikovi). Plat-
by (zahrnuje vse kolem financi od zpdso-
bu pfijimani hotovosti, karet, online plateb
atd.). Pohled na vlastni znacku - tedy
to, jak vds lidé vnimaji a jak na budovani
vlastniho obrazu miZete zapracovat.

NEZAPOMINEJTE: BEZ MARKETINGU NEJSOU
PRODEJE, BEZ PRODEJU NEBUDE ANI VAS SALON.
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ONmacabim

Judean Desert Herbs

ONMACABIM
- LABORATORNI
KONCEPT

ONmacabim je filozofie zdravi zaloZzend na inovativnich
technologiich pro vytvéfeni légivé kosmetiky! Laboratof
ONmacabim se nachdzi v Izraeli, kde spojenim unikdtnich
vlastnosti 1é&ivych bylin z Judské pousté vznikly produkty
pro Uspé3nou 1écbu jakéhokoli kozZniho problému. Laboratof
ONmacabim vdm umoZziuje neomezené rozsifovat rozsah
&innosti kosmetologt s vyuzitim zkuSenosti a znalosti v oboru
kosmetologie. Charakteristickym rysem produktd ONma-
cabim jsou unikdtni multifunkéni modulérni fady, které jsou
kombinaci pfirodnich biostimulantd izolovanych z rostlinnych
bunék, které aktivuji dilezité funkce pokozky.

O spoleénosti

Izraelskd spoleénost ONmacabim je efektivnim vysledkem
spojeni jedineénych blahoddarnych vlastnosti [écivych bylin
z judské pousté a 3pickovych technologii moderniho kosme-
tického promyslu. Principy tvorby 1éki a protokold postupd
spojuji inovace biotechnologie a nanotechnologie s moud-
rosti tisiciletého pouzivani lé&ivych rostlin v I1zraeli a umoZiuji
plné odolévat posobeni agresivnich vnéjsich faktord, reali-
zovat vysoce kvalitni programy pro boj se zménami souvise-
jicimi s vékem a poruchami normdlniho fungovéni pokozky,
a co je nejdileZit&si, pro zachovani jeji skuteéné krdsy, je-
jimz zdrojem je zdravi.

Pripravky vyuZivaji pouze pfirodni rostlinné extrakty, které
jsou obsaZeny ve vysokych koncentracich, coz zaijisfuje opti-
mélIni G¢innost jejich pusobeni. Viechny kosmetické produkty
z laboratofe ONmacabim prosly pfisnymi klinickymi testy
a maji certifikaty ve shodé se stdtnimi normami Izraele, Rus-
ka a Ukrajiny. Védecky pfistup, bezpeénost a dobfe zvolené
komponenty umozAuji pouzivat kosmetiku doma.

Rada DM pro mastnou problematickou plef na bézi

slaménky
Rada NR pro normdlni, suchou a citlivou plef na bazi
pupalky dvouleté 12-17
Rada VC s vysokym obsahem piirodniho vitaminu C
Rada PR pro zesvétleni a prevenci pigmentace pokozky
na bazi petrzele
OXYGEN Intenzivné hydrataéni fada
Rada BIO-LIFT s intenzivnim liftingem
NEUTRAZEN Peptidovd terapie
WHITE CREAM proti pigmentaci pleti
B-CREAM pro problematickou plet s akné
Cell Therapy Bunéénd terapie
S.C.P. Rada modularnich vysoce koncentrovanych
pfipravkd

Alginatové masky
PMT fytinovy peeling
PEELINGS
FC fada péce o télo
PS Iékafskd fada
MESO PROF Rada mezopreparatd
ST cells fada liftingovych pfipravkd na bazi rostlinnych
kmenovych bunék
CLA fada peelingd s extraktem z limetkového kavidru
System+ s hybridnim sloZenim

OficigInim zastupcem v Ceské Republice je Irina Gorin.

www.onmacabim.cz
Oficidlni zéstupce: Irina Gorin
Tel.: +420 774 404 604

Americkd 24, PRAHA 2 - VINOHRADY
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OSETRENI ZRALE PLET!
VCETNE DEKOLTU
A POPRSI

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Omlazujici osetfeni menopauzalni
pleti v prazském Kosmetickém stu-
diu GERnétic ma zcela vyjimeéné
uéinky na zlepseni stavu povadlé
a povislé pokozky, na zvyseni jeji
hutnosti a objemu.

Toto mimofddné osetfeni uréené pro Zeny
vV menopauze, pfi némz se osetfuje i po-
prsi, pfedvedla firemni kosmeticka a 3koli-
telka znacky GERnétic Sarka Stard. O vy-
sledku — zpevnéni a omlazeni pokozky
- jsme se mohli pfesvéd<it na vlastni odi.
S dal3im predpoklddanym efektem — zlep-
Seni psychické kondice — se ndm pozdéji
svéfila modelka Eva.

Pfi tomto oSeffeni jsou nejdolezitéjsi pfi-
pravky GERnétic na péci o poprsi, které se
pouzivaji také pfi menstruaénich problé-
mech a potiZich spojenych s menopauzou
a po kosmetické strénce pleti dodévaiji
$favnatost:

® zpeviuijici tonikum Seino, umozAujici

lehkou modelaci poprsi a stimulujici synté-
zu kolagenu a elastinu

® bunéény stimuldtor Endo Spécial+
zpeviiuvjici pokozku a svalovou tkan

® krém Macro 2000, kiery navraci po- Postup celého osetieni si mozete prohlédnout na

kozZce jeji pevnost, elasti¢nost a hebkost. www.kosmetika-wellness.cz
Pisobi i jako prevence poklesnuti prsou.
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Po lehké tlakové masdzi zad pro zklidnéni

a &ichovou relaxaci nasleduje uvolnéni chodidel
esencidlnim cypfidovym olejem. Kosmeticka palec
pridrzi v pilce chodidla na reflexni zén& a stfed
chodidla jemné& promasiruje

Kosmeticka pouzije pfipravky Seino a Macro
2000 také na horni konéetiny, kde je roztira
dlouhymi tahy smérem od prstd k rameni

Svij kol pfichdzi splnit sérum Mito Spécial+,
bun&&ny stimulator — do pleti se zapracovéva
francouzskou eflerdzi

Na celou plochu zad se aplikuje tonikum Seino
a posléze krém Macro 2000; lehce se rozetiou
a zapracuji technikou francouzské eflerdze

Dalsi krok je specificky pravé pro tento druh
o3etfeni: tonikum Seino se aplikuje jemnou eflerdzi
na dekolt a poprsi véetné dvorcd a bradavek, kde
se nechd dobfe vstiebat; ndsleduje ampule Endo
Spécial+ a znovu Macro 2000

L & ﬂ- ,

V tomto omlazujicim osetfeni se pripravky
postupné vrstvi, ¢imz se zvy3uje aktivita G&innych
latek; jako posledni pfed maskou se nandsi Vital
Transfer Visage z hormoceutické fady

Eva se otdéi na zédda a je oetfena pipravkem
Seino, Endo Spécial+, buné&énym stimuldatorem
k vyzivé pokozky a prsnich tkani; ampule mirni
pocity ndvald, udrzuji formu i po fyzické strance

Na fadu pfichdzi oblicej - za&ind se tradiéné
dokonalym vy¢isténim mlékem Glyco, které se prsty
lehce rozetfe; zbytky mléka a uvoln&né necistoty se
odstrani kosmetickymi ubrousky, aby se nesetfely
aktivni aminokyseliny, které pisobi pfi procesu &isténi

|

Algindtovd slupovaci maska Peel Off Anti Age

s arganovym olejem se nandsi Spachtli smérem od &ela
k bradé na cely oblicej véetns krku a dekoltu, na rty
pod masku se nanese malé mnoZstvi krému Synchro,
vlajkové lodi znacky GERnéfic; b&hem pisobeni masky
kosmeticka masiruje ruce nebo pokozku hlavy na sucho

Po zaschnuti se maska lehce sejme smérem od
&ela k bradé z o3etiovanych partii, které se docisti
tonikem Fibro

Kosmeticka aplikuje pfipravek z luxusni zlaté

fady Les Parfaits: lifingové sérum Le Concentré
Réparateur obsahuijici mj. fasu Thermus
Thermophilus, kterd chrdni pfed oxidaénim stresem

Na 6plny zavér pouzije na cely obli¢ej véetnsd
oéniho okoli kosmeticka Sarka denni krém La
Créme Jeunesse z luxusni zlaté fady obsahuijici
kromé& fasy dal3i vzdcné aktivni latky

www.kosmetika-wellness.cz 19
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TRIDENI A LIKVIDACE
ODPADU JE POVINNOSTI

| NEJMENSIHO
PODNIKATELE

Ing. Monika Kubovd Dvordkovd,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, zs.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasova

Puvodce odpadu (podnikatel) je povinen zaqijistit,
aby s veskerymi odpady, které vyprodukuje béhem
své podnikatelské cinnosti, tedy i témi sebemensimi
(napt. i plastovymi nebo papirovymi obaly), bylo
nakladano podle zakona.

Na rozdil od bézného obéana mé kazdy podnikatel s provo-
zovnou povinnost ffidit odpad, ktery vyprodukoval on nebo
jeho zdkaznici v provozovné. Tuto povinnost stanovuje zdkon
o odpadech. Podnikatel ma také povinnost mit uzavfenou pi-
semnou smlouvu o likvidaci odpadu. Jak je tedy mozné pri fi-
déni a likvidaci odpadu postupovat a jaké jsou povinnosti pfi
evidenci odpadu podnikatelem?

POVINNOST PODNIKATELE TRIiDIT ODPAD

Kazdy odpad md své Sestimistné katalogové ¢&islo. Podnikatel
md povinnost roztfidit nejdfive nebezpeény odpad (pokud ho
produkuie, v nadich oborech zejména v cinnostech, pfi kterych
je porudovdna integrita lidské kioze), ktery musi uchovévat a li-
kvidovat zdkonem stanovenym zpUsobem. Poté vytidi sklo,
plasty atd. Ostatni odpad je povaZzovan za tzv. komundlni.
Kazdy typ odpadu musi podnikatel zatfidit pod spravné kata-
logové cislo.

POVINNOST MiT UZAVRENOU SMLOUVU

O LIKVIDACI ODPADU

V tomto pfipadé existuje nékolik mozZnosti. Podnikatel si moze
zvolit, kterd moznost je pro néj nejvyhodnégjsi.

Prvni mozZnosti je uzaviit pisemnou smlouvu s likvidatorem od-
padu, ktery m& oprdvnéni s pfislusnym odpadem nakladat
(v praxi to tedy mdze byt i nékolik firem — napf. jedna firma mé
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oprdvnéni naklddat s komundlnim odpadem, jiné firma s ne-
bezpeénym nebo jinym tfidénym odpadem). Druhou moZnosti
je uzaviit smlouvu s obci. Obec ale nemd povinnost umoznit
zapojeni tzv. Zivnostenského odpadu do obecniho systému.
Zakon umozriuje uzaviit smlouvu také s majitelem nemovitosti,
ktery sém mé& uzavienou smlouvu s likviddtorem odpady, ale
pozor — to |ze pouze v pfipadé, Ze je maijitel nemovitosti pod-
nikajici osobou (fyzickou nebo prévnickou).

Jak postupovat, pokud mdte provozovnu ve své nemovitosti,
napf. v rodinném domé&?2 | vy mdte povinnost uzaviit smlouvu
o likvidaci odpadu s firmou, kterd mé& opravnéni likvidovat od-
pad, nebo s obci, nemdZete ale uzaviit smlouvu s vlastnikem
nemovitosti, pokud ji nevlastnite jako podnikatel. Z&kon neu-
moznuje, abyste podnikatelsky odpad vhazovali do b&zného
komunélniho odpadu bez pfisluiné smlouvy uzaviené na ICO.
Toto plati i v pfipadé, kdy mdte provozovnu v misté svého pod-
nikani nebo v sidle spoleénosti. Je vzdy potfeba odlisovat od-
pad, ktery produkujete jako obcan, a odpad, ktery produkujete
jako podnikatel.

POVINNOST VEST EVIDENCI ODPADU

Podnikatel mé povinnost vést pribéznou evidenci o odpadech
a zposobech naklddani s nimi. Tato evidence musi byt vedena
samostatné za kazdou provozovnu a za kazdy druh odpadu sa-
mostatné. Pribéznd evidence musi obsahovat datum a éislo z8-
pisu evidence a jméno osoby, kterd je za evidenci odpovédnd.
Vyijimku maiji podnikatelé, ktefi likviduji odpad v rémci obecniho
systému, ti jsou od povinnosti vést evidence osvobozeni.

Vyse uvedené povinnosti by mél kazdy podnikatel fesit v ramci své-
ho podnikani. Sankce za neplnéni povinnosti je az 1 000 000 K&.
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BEAUTYCROUP

PREDSTAVUJEME
NOVEHO POMOCNIKA
MYSKINETIC RHEA Z ITALIE!

..&' -1;;“& !f >

Vsichni védi, Ze aby se viechny akfivni latky dostaly az k Zivym buikdm do
dermis, pouzivaiji vyrobci kosmetickych pfipravkd rizné transportni systémy
(oleosomy, nanosomy, liposomy, PH-DVC system, transkutol atd). Predstavte si
auto, které vés odveze z bodu A do bodu B. Stejné tak transportni systém RHEA
Transkutol pfepravi akfivni latku z povrchu epidermis do dermis. Transportni
systém Transkutol najdete téméf v kazdém produktu RHEA COSMETICS ltdlie.
A kdyz se pfipravek zkombinuje s pfistrojovym o3etfenim RHEA mySkinetic a za
pomoci ,tekuté jehly” se aplikuje je3té hloubgji do dermis, dostavi se zdzraéné
vysledky rychleii.

MySkinetic RHEA ltdlie:
® e multifunkéni patentovany pfistroj MySkinetic

® e kompletné vyrobeny v Itlii

Komplexni aparatni procedura Rhea Medical zahrnuje:
® yltrazvukovou terapii — exfoliaéni a penetraéni faze

® pisobeni mikroproudd
® LED fototerapii

® fonoforézu

® mikroproudovy elekironeedling
® bezinjekéni biorevitalizaci

Dr. Inna i
Horbachova, ’, h
maijitelka Y
BEAUTYGROUP k i ;

® 20 pfipravkd s elektrodynamickymi a svételné citlivy-
mi aktivnimi latkami

® Produkty s obsahem vysoce aktivnich peptidd, bio
refinoidy, protektord
genomu

® Pripravky pro rizné typy a stavy pleti

® 2 programy o3etieni — komplexni pecujici procedura
a posilend procedura chrdnici DNA koznich bunék

® Krdsny zdzitek pro vaseho klienta — unikdatni viné
a fextury produktl, pUsobeni pfistrojovych hlavic
a vasich rukou

Pripravky jsou uréené pro pfistrojové osetieni. MiZete

pouzit i pro osetreni svymi pristroji.

MyEyeclean - odisténi oblasti kolem o&i

MyClean - distici lipogel

MyMousse - tonikum

MyPeel - enzymaticka exfoliace

MyOxygen - kyslikové maska

MyExtraPEEL - enzymatickd a chemické exfoliace

MyEyePATCH - inovadéni patche

MyStemcells - gel s kmenovymi burikami

MyBIOTICBLEND (tfi druhy) — napravuije stav kozniho

mikrobiomu v souvislosti se stavem hydrolipidni bariéry

MyMULTIVIT - vitaminovy koncentrdt (A, C, E)

MyGenomamix - koncentrat s ochrannym G¢inkem

na DNA bunék

MyHYDRA - hydrataéni hydrogel

MyAGE - anti-age G&inek, Bio Refinol, DMAE, GAG

MyCALM - zklidrijici a protizanétlivy G¢inek

MyBALANCE - Sistici a seboregulaéni G¢inek

MyLIGHT - zesvétlujici koncentrét

MyVITALITY - pét faktorl rostu, aminokyseliny

MyMask - vyZivnd maska

Vice informaci:
www.beautygroup.cz
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradskda 85, 120 00 Praha 2
+420 723 355 882

www kosmetika-wellness.cz | 2 1


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.beautygroup.cz

TAJEMSTVI KRASY

®

-

PROC SE KLIENTI NEROZHODUJI JEN PODLE
CENY A PROC BYSTE NEMELI ANI VY

Aneb pokud zijete jen cenou,
zemrete cenou

Spousta salond se stdle jesté pfilis zajimd o to, aby své sluzby ne-
mély ndhodou o néco draz3i nez ostatni v domnéni, Ze je to zaruka
pro udrzent klientd a jejich konkurenéni vyhoda. Myslim, Ze pro ty,
ktefi to nedélaii, to moZe byt Gsmévné pocindni. Védi totiz svoje.

Vsichni lidé nejsou jen sbéradi slev a hledadi nizkych cen, po-
kud je vzdélavate. Mizete si G¢tovat vie a kolik chcete, tak
dlouho jak chcete, pokud je presvédéite, Ze se jim to vyplati.

Pokud se snaZite byt mezi nejlevnéjsimi ve mésté, nikdy nebu-
dete schopni dlouhodobé poskytovat kvalitni servis. Budete
v neustdlé cenové vélce s vasimi konkurenty a pravdépodobné
vade podnikdni nebude mit dlouhého trvani.

Neni to trochu désiva predstava? Je mnohem lepsi vysvétlovat
vy$3i cenu, nez se navzdy omlouvat za podfadny servis. Z mno-
ha divody je také lepsi mit 3 klienty a vydé&lat 4000, nez ode-
vzdat svou energii 8 klientim za tentyz vydélek. Pamatujte, co
vz jsem tady naznadil, Ze nizsi cena vede k nizsim ziskom, a na-
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konec zdkonité k nizsi kvalité, coz bude mit za nésledek, Ze vasi
nejlepsi klienti velmi pravdépodobné odejdou nékam jinam.

Kvalita, ne kvantita. To je, o¢ tu bézi...

Jako maly podnikatel neméte z&dny zpisob ani kapacity, jak
donekoneéna zvy3ovat pocet svych klientd. Nakonec jenom
zjistite, Ze vém chybi nékolik hodin denné!

Potiebujete pouze klientim vysvétlit, pro¢ se jim vase sluzby vy-
plati vice nez ty konkurenéni.

@ Levné ceny vedou k podfadné prdci.

@ Podfadnd prace vede k nespokojenym klientdm.

@ Nespokojeni klienti vedou k tomu, Ze uZ se nevréti, navic o své
3patné zkusenosti feknou spousté dalsich lidi. Vy tak zirdcite ne-
jen dobrou povést, ale musite neustdle hledat nové zékazniky.

@ Vétsinou je to pouze otdzkou Easu, nez nejlevnéjsi salon pre-
stane existovat.

Zvyste vasi cenu, pokud za to sluzba stoji
Nezndm maijitele salonu, ktery by rdd nezvedI ceny, pokud by
byl pfesvédéen o tom, Ze mize. Ale vétiina se pfilis boji a mysli
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si, ze to nejde, protoze by k nim lidé nechtéli chodit, a je3té by
salon pomluvili. Tyto obavy jsou oviem zcela zbyteéné.

Lidé se rozhoduji jen podle ceny, pouze kdyz si mysli, Ze viech-
ny dal3i aspekty sluzby nebo produktu jsou stejné nebo skoro
stejné jako jinde.

Premyslejte: pokud by si viichni mysleli, Ze neni zadny rozdil
mezi auty Dacia a Mercedes kromé ceny, nikdo by si asi neku-
poval Mercedes.

Navic pfehnané nizkd cena také prestavé byt divéryhodna.
Koupili byste si v obchodé 3unku, kterd by stala 100 K& za
kilogram? Prvni, co by vds napadlo, by byla myslenka, Ze je
bud' prosld, nebo vyrobend z nééeho velmi nechutného. Je to
tak2 A stejné je to i se sluzbami.

Bohuzel, stdle je3té velmi mnoho lidi nevidi rozdily mezi jednot-
livymi salony a v nabidkdach se dobfe neorientuji. Nemizeme
jim to mit oviem za zlé, spousta z nich m& bud' $patnou zkuse-
nost, nebo neméd moznost srovnani. Mysli si, Ze viechny salony
délaji zhruba stejné véci a nabizeji podobné produkty i Groven
servisu. TakZe se pak pfirozené ptaji na cenu. Pro¢ by méli platit
vice za ,stejnou” sluzbu, kdyzZ jim to nikdo nechce vysvétlite

Vase nejdilezitéjsi prace je presvédéit klienty, Ze nejste stejni.
Musite je vzdéldvat a presné zndt jejich potfeby, aby si uvé-
domili, jakou hodnotu u vds dostavaiji za své penize a co u vés
maiji navic, ze se jim to vyplati.

Jednou to udélate a do budoucna méte po starostech.
Jak tedy rozlisit cenu a hodnotu?

Cena je to, co platite. Hodnota je to, co
dostavate

Kazdy chce dostavat dobrou hodnotu. Lidi nezajimé nizké
cena, pokud dostanou jen podprimérny servis a vyrobky. Cht&-
ii hodnotu. Tak jim hodnotu dejte! A necheite si za ni zaplatit.

Za celou dobu vice nez 25 let, kdy se pohybuji v kosmefickych sa-
lonech, doposud Zadny z nich vyrazné neuspél ve svém podnikdni,
dokud nezvysil ceny a nestal se jednim z nejdraZ3ich ve své oblasti.
(Pokud tomu samoziejmé odpovidala i Groved salonu a jeho sluzeb).

Pokazdé, kdyz jejich maijitelé zved|i ceny, jejich podnikani do-
slova explodovalo a méli vice klientd nez kdy jindy.

Pro¢e

ProtoZe byli schopni presvéd&it své klienty, Ze u nich dostdvaii
skvélou hodnotu. A dostavaii.

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
marketingovy feditel
SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

I v oblastech, kde panuje mezi kosmetickami povédomi, Ze sluz-
by musi byt levnéjsi, aby je vibec nékdo vyuzil, si tyto salony
0tuji klidné vice jak 2x tolik nez vétsina jejich konkurentd. Ale
za to nabizeji daleko lep3i servis a podstatné vyssi kvalitu svych
sluzeb. Mohou to beze vieho udélat, protoze si za své sluzby
O&tuji dostatecné Eastky, aby si mohly dovolit byt nejlepsi.

Ujistéte se, ze i vsichni vasi klienti rozumi vasi hodnoté hned
od za&dtku. Neéekeite, az vam feknou, Ze jste moc drazi nebo
mimo jejich rozpodet. V této fazi je vétiinou uz pfilis pozdé.

Od zaddtku je vychovaveite, vzdélavejte a doprejte jim jasny
systém péce. Pomozte jim pochopit, Ze jim nenabizite stejné
sluzby a produkty jako ostatni.

Vasi klienti jsou b&zné zvykli pfemyslet o hodnoté u ostatnich

auta a hezky se oblékaji. Zdaleka nenakupuiji jen to levné.
Proce

Protoze u t&chto produktd jasné znaiji rozdil mezi cenou a hod-
notou. Musite je pouze pfesvédSit, aby se na vase podnikdni
divali stejnym zpUsobem, kterym se divaji na ostatni véci. Neni
to tak slozité.

Zvyste cenu a dostarite zaplaceno za to, co délate. ZaslouZite si to.

Vzdy pfemyslejte, co navic nebo jiného miZete udélat oprofi
vasi konkurenci, a také:

1. Nabizejte pevnou a jasnou zaruku.

2. Co slibite, vzdy splrite.

3. Odvadéijte vzdy skvélou prdci.

4. Snazte se o co nejlepsi kvalitu.

5. Vzdélavejte a vychovdveijte vase klienty.

6. Nabizejte ochutnavku sluzeb a analyzu vasim
potencidlnim klientdm zdarma.

7. Kdyz jste lepsi nez ostatni, méli byste za to dostat
zaplacenol!

8. Pokud jste pfesvédceni, ze se vase sluzby klientovi vyplati,
vasi klienti o tom budou presvédéeni také.

www.kosmetika-wellness.cz | 2, 3
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Nejucinnéjsi anti-

w \'\__ \

Séfkosmeticka DR.BELTER® doporuéuie ...

Kosmetickd linie Bel-Energen je nejicinnéjsi linie DR.BELTER®.
Nabizi dermatologicky smysluplny anti-aging koncept pro
viechny, ktefi cht&ji oboji - pfirodni produkty s vysoce G¢innymi
latkami a okamzity viditelny vysledek.

Linie Bel-Energen tvofFi ¢tyfi skupiny se specialni pééi:

PHYTO-SENSATION - péce a osetieni zralé pleti s isoflavono-
idy, antistresovym komplexem a vysoce efektivnimi organickymi
l&tkami, jako je retinol, koenzym Q10, sféry vitaminu C a Beli-
some-AP® (avokddovy peptid uloZeny v lipozomech).

Profesiondlni kosmetické o3etfeni s pouzitim Phyto-Sensation
masézniho koncentratu a masdzi véjifovymi $tétci dopliivje zdso-
by kolagenuy, elastinu a mezibun&&né hmoty, coz vede k viditelnym
efektom - tvé&F ma pevnéjsi kontury a pokozka je pevna.

DERMO-RELAX - péce se specidlnim zaméfenim na reduk-

ci mimickych vrések a zpomaleni projevi starnuti pleti pomoci
peptidl, Belisome-AP®, kyseliny hyaluronové, retinolu.

DR.BEELTER
DR.BELTER

. DR.BELTER
"

DR.BELTER

Ogsetieni DERMO-RELAX zahrnuje luxusnimasdz Hydromaséznim
pudrem s obsahem kyseliny hyaluronové a vitaminu C, ktery po
smichdni s vodou vytvofi p&novy gel - unikatni masazni médium.
Osetteni pleti nabizi komplexni anti-aging se zvl&3tnim dirazem
na vyhlazeni mimickych vrések, regeneraci, antioxidaci, detoxi-
kaci a hydrataci.

CAVIAR ARCTICA BALANCE - pripravky a o3effeni, které
obsahuji unikdtni substance, extrakt z planktonu, z perel a ka-
vidru pfindsi pleti vynikajici 0&inky. Pokozka je navic optimé&lné
chrdnéna proti nepfiznivym vlivim prostfedi a hyperpigmentaci.
Idedlni o3etfeni pro zralou, suchou, velmi ndro¢nou plet, kterd
potfebuje maximdlni péci a regeneraci.

LUMINATION SECRET - efektivni kombinace zabranéni hy-
perpigmentace a anti-aging péce. Vysoce (&innd péée obsahu-
jici latky pro zesvétleni pleti, k redukci nezddouci pigmentace
a pro anti-aging péci.

Bc. Veronika Hanackova,
séfkosmeticka DR.BELTER®,
dodava:

,Kosmetickou linii  Bel-Energen
jsem si oblibila zejména proto,
Ze klientky vidi vysledek hned
po oSetfeni a rddy se vraceji.
V linii najdu vie, co potiebuji
k profesondlnimu  osetteni pleti:

&istici a tonizaéni pfipravky, peeling,

séra, masdzni média, krémy i s UV fakto-

ry, velky vybér masek - krémovych, algindtovych

a vlizovych. Staéi jen vyzkouset a zamilovat se na prvni dotek.”

www.belter.cz
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SI PORIDIT ,
DO KOSMETICKEHO
SALONU

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Stale bude platit, ze Sikovné ruce kosmeticky jsou pro oblicej balzamem a zeny
chodi do salonu nejen kvili omlazeni, ale také kvili relaxaci. Je ale dobré se
orientovat v nabidce pristrojo, které umi vyrazné zvysit Géinky klasického kos-
metického osetreni.

Uvazujete o rozsifeni nabidky svého salonu, ale v technologickém zarizeni se dokonale nevy-
znéte? Pomickou by vém mohla byt reportdz z prazského akreditovaného kosmetického skoli-
ciho stfediska Beauty akademie. Pfistroje, s nimiz 3kolitelka pracovala a které funguji na principu
ultrazvuku, elektrického proudu, tepla nebo svétla, predstavila ing. Monika Kubové Dvofdkova:
,Rozdélit je miZeme do i oblasti — na technologie pro pfipravu pleti, technologie pro stimulaci
pleti, to znameng, Ze zrychluji a optimalizuji procesy, a tieti slouzi k zapracovdni aktivni latky,
tzn. neinvazivni mezoterapie. V rémci kazdé kategorie existuje vic pfistroji a kosmeticky by
mély védét, kdy a jak je pouzivat. Pfi jednom osetfeni |ze kombinovat nékolik pfistroji, predchd-
zet mu musi dokladnd diagnostika pleti a zjisténi kontraindikaci klienta.”

Mikrodermabraze
Mikrodermabraze je daldi tech-
nologii pro pfipravu pleti pred
ndslednym kosmetickym o3etre-
nim. Jde o jemné obrusovani pleti
pristrojem s diamantovym ndstav-
cem, diky tomu dochdzi k intenziv-
ni exfoliaci. Je dolezité vyhnout se
nadmérnému tlaku a o3effovanou
partii prejet radé&ji vickrat.

Rada technolozky:

Vzhledem k tomu, Zze se jednd
o mechanicky peeling, vyhnéte se
oetfeni citlivé pleti, pleti s rozsife-
nymi zilkami a aktivnim akné.
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Naparovac pleti (vapozon)
Prvnim krokem je vzdy odli¢eni. Nésled-

né Ize provést zmékéeni pleti ruéné nebo
vapozonem, ktery usetii ¢as i ndklady na
produkty. Dochdzi nejen ke zmékéeni pleti,
ale také do¢asnému rozsiteni pori.

Rada technolozky:

Nepouzivejte na plef s rozsifenymi zilkami
nebo aktivnim akné. Skvélou volbou je ale
pred &idténim Eernych tecek nebo pred lif-
tingovym osetfenim. Vapozon mizete pou-
zit také na aktivni masku ke zvyseni G&inku.

Ultrazvukova spachtle

Ultrazvukové 3pachtle je pfistroj pro pfi-
pravu pleti a zapracovani aktivnich latek.
Hlavni pouziti je na pripravu pleti — exfoli-
aci a zprichodnéni péro pred néslednym
kosmetickym oetfenim.

Rada technolozky:

Nejcast&ji se kosmeticky dopoustsji nésle-
dujicich chyb - prilisny tlak 3pachtli, ne-
dostatek vodniho podkladu, pfili§ pomaly
pohyb nebo zastaveni na misté¢ (moznost
vzniku mistni popdleniny).

Gel jako zaklad
Pro kazdou funkci, kterd mé& stimu-

laéni charakter, potfebujeme jako
zdklad indiferentni gel; Zddouci ale
je také pro o3etfeni s penetraénim
charakterem (neinvazivni mezote-
rapie).

Rada technolozky:
Indiferentni gel je jenom jeden. Ne-
nechte se zmdst reklamou vyrobcd.
Je stejny na IPL, ultrazvuk i radio-
frekvenci. Pro stimulagni o3etfeni
neni nezbytné pouzivat aktivni lat-
ky, pro penetraéni osetfeni se bez
aktivnich latek neobejdete, casto
ale vyzaduji gelovy podklad, takze
mézete vyuzit indiferentni gel.

VSECHNA OSETREN{ MUZETE ZHLEDNOUT
NA WWW.KOSMETIKA-WELLNESS.CZ
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Radiofrekvence

Radiofrekvenéni pfistroj se pouziva pro
stimulaci pleti, zejména pro stimulaci ko-
lagenovych vldken; neumi zapracovat ak-
tivni latky; i v tomto pfipadé jako podklad
pouzivame ultrazvukovy gel, pouzit aktivni
latku je zbyteZné.

Rada technolozky:

Radiofrekvence vydavéd intenzivni teplo,
musime stdle pohybovat hlavici a neza-
stavit na jednom misté, abychom klientku
nespdlili; pohyb je tfeba vzdy pfizpUsobit
pocitdm klientky, aby citila intenzivni teplo,
ale ne paleni.

AAA A

Elektroporace
Elektroporace je pfistroj pro ne-

invazivni mezoterapii, je to nejsil-
n&jsi zposob zapracovani aktivni
latky. Zjednodu3end: intenzivné
zapracuje do pleti to, co na ni na-
neseme — pokud aplikujeme sérum
proti ochablosti, bude redukovat
ochablost.

Rada technolozky:

Nesmi se pouzivat na oblast krku,
tedy $titné zlazy.

Vysoka frekvence

Vysoké frekvence je novd varianta
pristroje ozonizér — na rozdil od ného
se pouzivd piimo na plef a je urée-
na pro viechny stavy problematické
pleti. PouZivé se u pokozky akndzni,
u dermatidy, u vyrézek a rozsifenych
Zilek. Dokdze plef vydezinfikovat,
zklidnit a zapracovat aktivni latku.
Rada technolozky:
Nezaménujte ozonizér s vysokou
frekvenci. Kazdy z téchto pfistrojl
se pouzivé odlisné. Vzdy se infor-
muijte u vyrobce.

Kyslikova infuze
Kyslikovd infuze ¢&i sprej vakuum, pfipad-

né vzduchovd jehla - jsou viechno ndzvy
pro jednu technologii, jejimz cilem je pod
proudem studeného vzduchu vpravit aktiv-
ni latku do pleti.

Rada technolozky:

Dulezity je vykon. Nejéastdsi chybou je
velkd vzddlenost od pleti, pfili§ vysokd
rychlost pohybu, pouZiti produktd nevo-
dové konzistence nebo nevhodnych pro-

duktd.

SPECIALNI KURZY AESTHETIC SPECIALIST

- Jak efektivné pracovat s kosmetickymi pristroji, www.beautyakademie.cz
Kosmetické pfistroje s 24mésiéni zarukou, zaskolenim a kompletn& zpracovanou

dokumentaci pro KHS, www.beautykoncept.cz

Kontakt: www.beautyakademie.cz ®  Antala Staska 393/25, 140 00 Praha, Kr&

+420 608 117 626 =

info@beautykoncept.cz

Stimulacni ultrazvuk

Stimulaéni ultrazvuk je uréeny pro stimulaci
pleti, ale sou¢asné pro zapracovéni aktivni
l&tky, tedy pro neinvazivni mezoterapii; kro-
mé& ultrazvukového gelu potfebujeme aktiv-
ni latku — sérum. Pokud nemdme dostatek
éasu nebo predtim provadime ruéni masdz,
mizeme vyuzit stimulaéni ultrazvuk pouze
k zapracovéni aktivni latky, v tom pfipadé
moZeme pouzit kratsi dobu nez 30 minut.
Rada technolozky:

Pokud nemizete pouzit radiofrekvenci,
protoze md klientka roziifené Zilky nebo
aktivni akné, pouzijte stimula&ni ultrazvuk.
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Hot/ Cold hlavice

Hot funkce stimuluje plef teplem,
dochézi k prohfati pleti a rozsite-
ni pérd. Redukuji se drobné vrasky
a ochablost.

Rada technolozky:

Pouzivejte pred aplikaci aktivni lét-
ky (séra). Dojde k vys3i penetraci
a intenzivn&jsimu vysledku. Nepou-
Zivejte na plef s aktivnim akné nebo
rozsifenymi zilkami.

Cold funkci pouzijeme pro zklidné-
ni po mikrojehli¢kovani, chemickém
peelingu a dalsich intenzivnich o3et-
fenich.

Rada technolozky:

Pouzijte po hloubkovém cisténi pleti
pro zklidnéni a stazeni p6rd nebo v z4-
vérecné fazi kosmetického osetfeni.

www.kosmetika-wellness.cz 27


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.beautyakademie.cz
http://www.beautykoncept.cz
http://www.beautyakademie.cz
mailto:info@beautykoncept.cz

TAJEMSTVI KRASY

PRISTI BOOM MA JMENO
FEMTECH, DOUFEJME...

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

FemTech je vSseobecné pouzivany pojem pro techno-
logie vyvijené specialné pro zeny, a to se zamérenim
na jejich zdravi a wellness. Skvélé, chtélo by se Fict.

Prekvapenim ale je, Ze celd tato slibnd oblast dnes jedté na svij
opravdovy, nepfehlédnutelny boom &ekd. Proc? Inu, protoze
muzi Zenskym problémdm ze zfejmych divodo tak docela ne-
rozumi a hovofit o nich je stale jesté spolecenské tabu.

2.8 | www.kosmetika-wellness.cz

Zeny, kam se podivas

Vsechno, co se tykd FemTechu, se tykd Zen. | samotné jméno
pro tento obor vymyslela Zena. Byla to Ida Tin v roce 2016,
ddénskd podnikatelka, autorka aplikace Clue pro sledovani
menstruaéniho cyklu a terminu ovulace. Jak tomu Easto u Zen
podnikatelek byvéd, Tin zaéala na myslence vytvorit takovou
aplikaci pracovat nejdfive kvili sobé, kdyz hledala nejlepsi
zpUsob, jak sledovat svij vlastni cyklus. Béhem deseti let se
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pocet aktivnich uZivatelek jeji aplikace vy3plhal na 10 milion
Zen ve 190 zemich. Firmé se totiz podafilo pro svij startup najit
investory a aplikaci stéle zdokonalovat.

Podobné FemTech spoleénosti najdeme na celém sv&t&, a neni
jich vibec mélo. Patfi sem napfiklad firmy nabizeijici sluzby jako
mimotéIni oplodnéni IVF & v USA stédle populdréjsi zmrazeni
vaji¢ek, dal3i fesi tfeba problémy spojené s menopauzou nebo
poskytuji néstroje pro sledovdni probéhu téhotenstvi. Spoleé-
nost Elvie vyrdbi moderni pfistroj na cvi€eni svali panevniho
dna a ,neviditelnou” odsdvacku matefského mléka, kterou mi-
Zete nosit pod b&znymi Saty, aniz by o tom nékdo védaél, a jejiz
vybrané modely se pfipojuji k mobilni aplikaci.

Elvie zalozZila v roce 2013 britska podnikatelka Tania Boler, kte-
rou finanéné podpofila dalsi Zena-investorka, specialistka na
FemTech sektor, narozend v Némecku a sidlici v Londyné. Né-
pad zalozit Elvie dostala Boler v dobg, kdy byla sama téhotnd
a objevovala spoustu problémd, s nimiz se muZi nikdy vypofa-
ddavat nemusi, kdeZto pro Zeny jsou naprosto bézné. V jednom
ze svych rozhovori na toto téma fekla: , PrestoZe jsem pracovala
v mnoha zemich a napfi¢ riznymi obory a mdm vice nez patndct
let zku3enosti se zdravim Zen, ten nejhlubsi “aha moment” ve
mné coby Zené vyvolalo narozeni mého ditéte. Kdyz jsem oté-
hotné&la, uvédomila jsem si, Ze o svém téle vim mnohem méné,
nez bych méla.” Nyni patfi jeji firma k jedné z t&ch nejvétiich
v oblasti FemTech s ro&nimi trzbami pres 100 miliond USD.

Porad je to tabu

Pfes viechna Uskali, které Zeny podnikatelky museji pfekond-
vat, roste pocet FemTech firem jako houby po desti. Z vyzkumu
americké spoleénosti pro prizkum trhu v této oblasti FemHealth
Insight vyplyvd, Ze za poslednich deset let se zvy3il pocet Fem-
Tech firem o 1000 procent. Jakkoli se to zd& ohromujici, ¢isla
ukazuji, Ze se zatim jednd o pouhy drobe&ek z obfiho pestrého
kold&e moznosti, které oblast technologii vyvijenych vyslovné
pro Zenské zdravi a wellness nabizi. Pro¢ se tedy zatim FemTech
chova jako spici Sipkovd Rizenka? V &em je problém?

Experti se shoduji, Ze problémem je nedostateny pocet Zen
v rozhodovacich pozicich. Osobni porozuméni produktu je to-
tiz pfi rozhodovéni o jeho atraktivité Casto zdsadni. Vice nez
70 procent Femlech firem md nejméné jednu zakladatelku
Zenského pohlavi, zatimco celkovy promér je 20 procent. Po-
dle ¢asopisu Forbes maiji takové firmy potize sehnat dostatek
financi pro své aktivity, protoze v investicnich spolenostech
rozhoduji hlavné muzi - a ti Zenskému svétu nerozumi.

A je to jedté slozitéjsi. Mnohd velkd témata spojend vyluéné
s zenskym télem a jeho fungovanim jsou stdle jesté spolecen-

skym tabu. MizZete namitnout, Ze v dobé internetu si kazdy
moZe najit dostatek informaci na siti. Bohuzel ne. Nebo ale-
spon ne v takové podobé a tak snadno, aby ona informace
v porddku dorazila na misto uréeni. Pfedstavte si tfeba tako-
vou inkontinenci. Kdyz jiz zmiflovand spoleénost Elvie necha-
la na TikToku bézet reklamni kampar na svij trenazér svald
pdanevniho dna, TikTok ji ho cenzuroval jako pfilid graficky.
»Inkontinence je b&Zné u Zen v kazdém véku a viech fazich zi-
vota. Cenzurou obsahu, ktery vyobrazuje zeny bojujici s pro-
blémem inkontinence, platformy socialnich médii posiluji tabu
kolem tohoto problému,” vyjédfila se k této situaci tehdeisi
marketingovd feditelka spolecnosti Elvie. Inkontinence ani
dal3i Zenské problémy by nemély byt nécim, o cem se Zeny
boiji &i stydi mluvit.

Nejsme stejni

Kolébkou FemTechu je Evropa, kde dnes Zijeme ve velice tole-
rantni a oteviené spole&nosti, kterd je nicméné navrzena pro
optimélIni fungovéni muzd. Pro€¢ musi Zeny potupné &ekat ve
frontdch na damské toalety? Ano, pilka prostoru patfi muzskym
toaletém a druhd Zenskym. Tady ale déleni napdl neni déleni
spravedlivé a funkéni. Takova banalita a jeji fedeni je pravdé-
podobné& v nedohlednu. A opét jsme u klicové otdzky osobni
zkugenosti.

Aplikaci Moody Month zalozZila Amy Thomson poté, co v roce
2016 prestala menstruovat a nemohla pifijit na to proé. Praco-
vala 80 hodin tydng, Zila na sacharidech a kavé, pracovala
i po pfichodu z préce a svoje tlo ignorovala. AZ specialisté na
hormony a vyzivu ji pomohli pochopit souvislost mezi cyklem
a stresem. Aplikaci pak vytvorila v ryze zenském tymu.

Cesky online &asopis pro Zeny Heroine zmifiuje pfiklad
americké aplikace Kegg zpfeshujici odhad plodného okén-
ka v cyklu Zeny, a tim snizujici ndklady na fedeni neplod-
nosti. Za touto myslenkou stoji Ceska Kristyna Cahojova,
kterd v jednom rozhovoru trefné& podotkla, ze ,kdyby moh-
li muzi ot&hotnét a porodit dité, méli bychom samohybné
kocarky, bezbolestnou a bezkrevnou techniku testd a sa-
mozfejmé porodnost bez vedlejsich G&inki”. Se sanfranci-
skou Heroine se shodneme v tom, Ze jelikoz globalné tvofi
zeny v technologickych oborech pofad jen 10 az 17 pro-
cent pracovni sily, pfedstavuje pravé FemTech nadgji tato
&isla — a de facto i zpUsob, jak jsou technologie pro lidstvo
vytvafeny - vybalancovat.

Ekonomové odhaduji, ze celosvétové mé mit FemTech do roku
2027 hodnotu az jeden bilion dolard. Jste-li Zena podnikatel-
ka, mate tedy jeden bilion divodU, proé se opravdu, ale oprav-
du soustfedit na tento obor.
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DEKOLT A KRK

- UKAZATELE
VEKU

Jelena Séedrina - lékarka dermatolozka,
kosmetolozka, certifikované specialistka,
kosmetolozka Linerase Czech

Oblast krku a dekoltu je jednou z viditelnych éasti
naseho téla, ktera potirebuje specidlni delikatni péci.
Zeny viak na tyto partie éasto zapominaii a soustie-
di se pouze na oblicej. Teprve kdyz jsou jiz patrné
hluboké vrasky, tzv. dvojita brada nebo ochablost,
nedostatek pruznosti v kdysi pbvabné a nézné zéné,
hyperpigmentace, zaénou pacientky bit na poplach.

Krk a oblast dekoltu vyzaduje neustdlou pééi a pozornost i kvi-
li své specidlni struktufe. Za prvé, tyto partie nemaiji prakticky
24dné mazové zl4dzy nebo je jejich pocet vyrazné snizen. Kvili
tomu neni ochrana prakticky Zadnd a z toho divodu jsou tato
mista ndchylnéjsi ke starnuti pod vlivem teplotnich zmén, ultra-
fialového zafeni.

Za druhé, kize v této oblasti je mnohem tenéi nez napfiklad na
rukou a obligeji. A kromé toho je zde pomérné mdlo pojivo-
vé a tukové tkdng, diky Eemuz je kize ldémavd a mdlo pruzna.
Proto se z&hyby a vrasky tvofi velmi rychle. Vezmeme v Gvahu
nékolik dalsich nepfiznivych faktori. Napfiklad nutnost nakld-
nét a otdéet hlavu do stran, drzet ji vzpfimené a pfirozené gra-
vitaéni sily. To vie roztahuje svaly krku, zbavuje je pruznosti,
a tim i pfitazlivosti.

Za tieti, dédiénost, pokud méla néjakd blizka pfibuznd Zena
na krku ,Venusiny kruhy” - kruhové vrésky, pak se dost prav-
dépodobné nejspis nevyhnete ani vy. Ale odddlit jejich pfichod
je mozné.

30 www.kosmetika-wellness.cz

Jak si v téchto partiich udrzet zdravi
a mladi?

Je tfeba dét prednost delikatnimu &isténi bez tfeni, jemnym
peelingdm k odstrariovdni odumrelych bunék, intenzivni vyzivé
a hydrataci a také opalovacim krémdm s SPF 50.

Pokud jde o injek&ni techniky, je potfeba se zaméfit na kolage-
nové injekce. Kolagen je jednou z nejdileZit&sich slozek fib-
roblastd v extraceluldrnim matrixu, nezbytnou pro stavbu nové
pojivové tkané. Zachovavda mladi a krdsu pleti, odpovidd za
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ieji hladkost, pruznost, pevnost a elasticitu. Kolagen si nase t&lo
vyrabi samo, ale po 30 letech zadind pfevazovat rozklad nad
syntézou, mnozstvi kolagenu v kiZi se postupné zmeniuje a ta
se stdva ochablou a tenkou.

Mechanismus piisobeni heterologniho
kolagenu

Heterologni kolagen typu | ovliviiuje staré fibroblasty, zvy3uje
produkei novych, které produkuji kolagen typu lll, to znamend,
Ze pfirozené stimuluje neokolagenogenezi. Mechanismus jeho
pUsobeni je zaloZen na tripeptidech Pro-Hyp-Gly. Tripeptidy
jsou biologické messengery, které pisobi podobné jako ris-
tové faktory. Interakci s transmembrdnovymi receptory aktivuiji
anabolické drahy a stimuluji bun&&ny cyklus fibroblastd. Tripep-
tid Pro-Hyp-Gly funguije jako kompetitivni inhibitor matrixovych
metaloproteindz (MMP), ktery je zodpovédny za enzymatic-
kou degradaci dermdlniho kolagenu (kolagendzy).

Vysledky pouzivani

Kdra umozrivje komplexn& ovlivnit vékovy syndrom: vyhladit
vrésky, zlepsit textury, strukturu a hydrataci pleti. Obnovuje se
turgor, elasticita a pruznost pokozky.

Pomoci kolagenu je mozné navic dosdhnout dobrych vysledkd
pfi lé&bé hyperpigmentace, kterd asto postihuje krk a dekolt.
Zlepsuje se barva pleti, vyrovnéva se tén. Kolagen ovliviivje
cévni systém, pUsobi na patologicky zménéné melanocyty, ini-

civje bunéénou regeneraci a produkci melaninu v normdlnim
rezimu. Jednd se tedy jak o stimulaci bunééné odpovédi, tak
o prevenci apoptdzy.

Bezpecénost kolagenu

Pripravek Linerase ma CE certifikaci a suroviny jsou schvdleny
FDA, coz vyluEuje jakékoli pochybnosti o jeho kvalité a bez-
pecnosti.

Ohledné alergickych reakei také miZete byt klidni - nenasta-
nou, protoze hmotnost molekuly schopné vyvolat alergickou
reakci musi pfesahnout 10 kDa. Hmotnost kolagenovych tri-
peptidd v Linerdze je 3-6 kDa. Koneéné dobrou sndienlivost
piipravku doklada i klinickd studie provedend se 120 pacienty
ve véku 35 az 65 let.

Kolik procedur je potreba k dosazeni

vysledku?

Kdra heterologniho kolagenu Linerasec sestdva ze 4 procedur,
podpurny protokol |ze pouzit dle potfeby. Nelze také zapo-
minat na kazdodenni domdci pouzivéni, zejména pfipravkl
s ochrannym sluneénim faktorem.

Z4fiva, hladkd, pivabnd oblast dekoltu a krku neni jen sen,
ale dosazitelnd realital

http://linerase.cz/

https:/ /www.instagram.com/linerase_czech/

+420 608 617 861
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S prichodem chladnéjsich dni se
nam nestyska jen po slunci a let-
nich radovénkach. Casto nas
rozesmutni i pohled do zrcadla:
Co nam to na obliceji vyrazilo?!
A kam se ztratil letni jas?

Z dovolené si nékdy kromé krésnych zé-
Zitkd a vzpominek pfivezeme i néco, co
ndm radost rozhodné nedéla: pigmen-
tové skvrny, plet zasedlou a bez jasu...
Podzim ndm vystavuje nemilosrdny Gcet
a my mozeme jenom kajicné slibovat:
pristi rok uz se urcité budu dostateéné
chranit pred sluneénimi paprsky, budu
se skryvat ve stinu. Ted' ale neni &as na
nérky, pojdme se podivat, jak pokozku
rozjasnit.
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Slunce ,,pozira* kolagen

Plef ze vseho nejvic potfebuje hydrataci. Blahodar-
né sluneéni zdreni, diky kterému jsme si v [ét& doprdli
davku dilezitého vitaminu D, na druhou stranu pri-
pravilo pokozku o slusnou dévku kolagenu.

Hydratace by proto méla byt zdkladem skin care
rutiny. Udrzuje pokozku pruznou a svézi, pomdhé
ji chrénit pfed negativnimi vlivy vnéjsiho prostredi.
Nedostatek hydratace naopak moZe vést k suché,
matné, unavené pleti, tvorbé& vrasek a také k jejimu
snadnéj$imu podrdzdéni. Hydrataéni produkty do-
dévaiji do vrchni vrstvy pokozky dodateénou vlh-
kost a pomdhaii ji v pokoZce zadrZet.

Jen kdyZ je plef dostateéné zavlazend, je pruznd
a z&fivd. Dopfat bychom ji méli hlavné velkou por-
ci kolagenu. ,Kolagen je protein, ktery predstavuje
zdkladni stavebni materidl pro nase podpimé tka-
né. Sluneéni paprsky spolu s dalsimi vlivy prostredi
a stérnutim pfispivaji k jeho poskozeni aZ rozkladu.
Resenim moze byt zvydend spotieba potravin s esen-
cidlnimi mastnymi kyselinami a perordlni uZivani vy-
soce koncentrovaného mofského kolagenu,” konsta-
tuje majitelka kosmeticko-farmaceutické spolegnosti
Pharma MKL Katarina Demetriou.

Vykonna houba

Dolezitym stavebnim kamenem naseho mladistvé-
ho vzhledu je kyselina hyaluronovd. Nachdzi se
pfirozené v nasem téle a déld ném dobrou sluz-
bu svou hydrataéni vlastnosti: dokaze vazat vodu
a zadrzet az tisicindsobek své hmotnosti. Funguje
tedy jako velmi vykonnd houba.

Nachézi se v celém nasem téle, kde pisobi jako
tlumici o promastujici prostfedek, jeji nejvétsi
mnozZstvi — 50 procent — ale najdeme v koZni tkdni.
Ve 3kare vytvari rezervu vody, mame ji také v epi-
dermis a doddvé hydrataci celé kozi.

Je tedy klicovd pro udrzeni vyplnéné a vypnuté
pleti a nenahraditelnd v boji proti zndmkdm starnuti.
Po ctyficatém roce véku se ale jeji mnozZstvi v le
snizuje. BohuZel, &im jsme zralejsi, tim méné kyseli-
ny hyaluronové organismus produkuje, i kdyz ji stale
potfebuje. ,To zhorduje hydrataci i transport Zivin
ke kolagenovym a elastickym vldknim a buikédm
v kozi,” vysvétluje dermatolozka MUDr. Jana Chudi-
kovd. Proto bychom i méli t&lu doddvat z externich
zdroji. MZovu to byt rizné kosmetické prostiedky ¢i
doplriky stravy v tabletdch nebo v tekutém stavu.

TAJEMSTVI KRASY

Naolejujte je!

Stavnatost pokozce navrdti rovnéz olejova kosmetika. Vytvéii ochranny film, kte-
ry v ni udrzuje vlhkost. Vhodny je olej avokéddovy, kokosovy a mandlovy. Péci
si zaslouZi nejen oblicej, krk a dekolt, ale také ruce — i ony musi &elit ndstrahédm
pocasi. | zde plati, Ze nejlepsi ochranu a hydrataci jim zaru& mastnéjsi krémy
a zejména mdsla obsahujici pfirodni oleje.

Po pozornosti volaiji také rty, kde se nachdzi nejjemnéjsi kize na obliceji. Pravé
na nich se rychle projevi nedostatek tekutin, ale také vliv vétru, vihkosti nebo zimy.
Hyekat bychom je proto méli olejovym balzdmem, aby ndm v chladnéjsim po&ast
nepopraskaly.

Na podzim se méni i ritudly &isténi pleti. Je dobré prejit na krémovy odli¢ovag
a tonikum vyménit za jemnou hydrata&ni mlhu. Peeling je stdle v programu tyd-
ne, duleZité je, aby byl jemny. V tomto roénim obdobi je také vhodny &as na
chemicky peeling.

Nalinuel

next generation

NOVA DIMENZE
SALONNI PECE

Os8etfeni vhodné do kazdého salonu, nebot
je vyvinuté s ohledem na citlivost
a rdznorodost pletf.

Pripravek omlazuje plet v celém rozsahu
kuze a je velice komfortni. Aplikuje se
pfijemnou masazni technikou.

Novinka pro salony vyuziva Microdrops
technologoii, kdy tisice kapi¢ek migruje do
hlubsich vrstev kde pusobi i na

neaktivni burnky regeneracné

a biostimula¢né. Naklady na oSetfeni jsou
obvyklé. Efekt oSetfeni umocruji domaci
pfipravky z rukou kosmeticek. Nevedeme
e-shopy.

PARTNER ELLEPHORIE A SKIN CARE
INSTITUTU VAS ZVE NA UKAZKU
OSETRENIL.

VYRABENO V ITALII, PATENTOVANA FORMULACE

Pro vice informaci:
gsm: 775551 117
e-mail: info@natinuel.cz
www.natinuel.cz
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Vydatna porce hydratace

Pro své dobré vysledky se stdle oblibenéjdim neinvazivnim o3etfe-
nim pleti stdvé aquapeeling. Pfistroj pfi ném odstrani prebyteény
maz, odumfelé kozni buiky a pfipadné i akné. Souéasné je do
pokozky zapracovéno sérum, které se postard o dlouhotrvaijici
hydrataci a také vyhlazeni jemnych vrések. ,Aquapeeling mé
oprofi klasickému peelingu dvojndsobny efekt a je k pleti vyrazné
Setrnéj3i nez peeling chemicky,” popisuje Mgr. Pavlina Vlasdkové
z kliniky estetické mediciny My Best Care a vysvétluje, jak osetfe-
ni probihd: ,Vedle mlé&nych a ovocnych kyselin, které pomd&haiji
odstrafiovat odumfelé burky, obsahuji certifikovand séra také
mofskou vodu a rostlinné extrakty, jez pokozku vydatné hydra-
tuji. Diky sofistikované otoéné hlavici je navic proveden i peeling
fyzicky.” Pro dosazeni maximdlni G&innosti je vhodné absolvovat
tfi o3etfeni béhem jednoho mésice, nésledné jednou za &tvrt roku.

Dalsi omlazujici procedury

Skinbooster - injekeni terapie na bdzi
kyseliny hyaluronové, kterd pomdha revita-
lizovat a hydratovat unavenou pokozku. Po
o3etfeni je plef na prvni pohled svézi a pU-
sobi mladistvym dojmem.
Bioremodelace - aplikace nezasifované
kyseliny hyaluronové pomdhd v pokozce
dlouhodobé udrzet hydrataci, zlepiuje jeji
pruznost, zpomaluje tvorbu vrasek a v ne-
posledni fadé stimuluje tvorbu kolagenu.
Mezoterapie - injekéni procedura, kterd
prinese rychlé vyhlazeni vrasek, omlazeni
pokozky a zlepseni jeji barvy. Kromé toho
se také postard o hydrataci a prokrveni
pleti, diky tomu bude oblicej pisobit svézim
dojmem.
Plazmaterapie - injekéni aplikace vlast-
ni upravené plazmy pomdhd predchézet
z&nétdm a vyznamné podporuje regenera-
ci pleti, potlaguje tvorbu jizvi¢ek. Po aplika-
ci je plef prirozené& jasnd a mladistva.

. . , T Vitaminové sérum v kapslich rozjasni
Vitaminovy revitaliza¢ni

booster kombinuje stabilni

formu vitaminu C, vitamin

a sjednoti pokozku, podpo¥i tvorbu
kolagenu, Exuviance, 2149 (60 kapsli)

B3 a derivat vitaminu A nové

| ESSEREN
1 generace — nedrazdivy
“'wc:«:?“f‘w' a vyhlazujici retinal, Essenté,
T 1150 K¢
Bioaktivni
molekuldrni
kyselina
hyaluronova i |
HYDRO ; ok e | |
BEAUTY MASK HYALURMED ==.| *mocoswocss | HYALURMED|
je uréena k piti, %i i @2
Pharma MKL, E:E:: ‘ |
1342 Ké & |
Jeu'D Kré G vraska | | Textilni maska Hyaluron 2.0
C':]ll a ::lg;:;i;:;; pr[())el ::;s o | Hydro Beauty Mask plet intenzivné
d & ie tvorbu k lg P ednoti hydratuje az po dobu 24 hodin,
podporuje tvorbu kolagenu, sjednoti FA N /£ - Alcina, 190 Ké

tén pleti, zklidni podrazdéni

a zarudnuti, Hubislab, 999 Ké&
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MUDr. Tereza Gabrysové

Jak napravit letni prohresky

Méte-li dojem, Ze kosmetické osetfeni je na vase kozni problémy kratké, navstivte korektivni dermatologii, kde vam nabidnou z4-
krok podle vaseho problému. ,Poskytnéte své pokoZzce dikladnou oéistu, regeneraci a depigmentaci pfistrojovym o3etfenim YES
Care,” navrhuje MUDr. Tereza Gabrysovd z Kliniky YES VISAGE. ,Jde o G&innou pedujici a preventivni proceduru zahrnujici &tyfi
stupné péce, které dokladné vygisti, zaktivuji a vyzivi pokozku podle typu a jejich potieb. Toto moderni neinvazivni osetfeni tvofi
kombinace hloubkového ¢isténi pleti ve spojeni s oxygenoterapii, radiofrekvenéni obnovou kolagenu s elastinem a ultrazvukovym
zapravenim vyzivového séra, aminokyselin, kyseliny hyaluronové, peptidd, vitamind a dalsich latek podle stavu a potieb pleti.”
V pfipadé vétsich pigmentaci & potfeby dosdhnout vyraznéjiiho omlazeni pleti je mozné povolat do zbrané jesté G¢innéjsi osetre-
ni — laser. ,Na tento typ problému je idedlni laser StarWalker, ktery vysila velmi krétké pulsy rozbijejici pigmenty. Cast pigmentu
se vstfebd a odstrani se burikami imunitniho systému z téla ven, &ast se vylouéi na povrch v podobé stroupku. Ten se béhem tydne
sloupne. Je idedlni na odstranéni matefskych znamének, cévnich 1ézi, stafeckych skvrn, pih, pigmentovych skvrn i melasma. U ob-
tizn& légitelnych stavl, napfiklad melasma, je tento laser zvlést efektivni diky tomu, Ze umozriuje rozpad pigmentd, nikoliv viak
bunék,” vysvétluje dermatolozka a anti-agingové specialistka.

ZAKLADNIM PILIREM SPRAVNE PECE O POKOZKU JE JEJI SOUSTAVNA
HYDRATACE. MELA BY PROBIHAT JEDNAK DODRZOVANIM
OPTIMALNIHO PITNEHO REZIMU A TAKE POMOCI VHODNYCH
PECUJICICH PRIPRAVKU.

Hydrataéni krém Hydralane Rejuvenator Balsam

Double SOS diky rizné
velkym molekuldam kyseliny

hydratuje, regeneruje
a poméha obnové tkaniva
na rtech a pokozce, Via

Natura, 92 Ké

hyaluronové plet vyzivuje
nejen na povrchu, ale

i v hlubokych vrstvich kuze,
Orlane, 1296 K¢

Cocoa
Radiant

48H HousTURE

BOCSTS HYGRATION & GLOW

N B
e COCOA MITTIR
cantabria bbs
NEORETIN ~ NECRETIN
DISCROM CONTROL Do O
< Serum Boster Fluid Télovy balzam
S s se zlutohnédymi
s depigmentaénimi i ) Y
slozkami cili na iy A
: - a bambuckym

igmentové skvrm
pig v mislem pokozku

Cantablv'la fabs, vyzivuje Télova péce Vaseline Cocoa

1079 Ke a hydratuje, oml  s.078s Radiant intenzivné hydratuje
Thermes Marins a poméha suché a podrazdéné
de Saint Malo, pokozce, Vaseline, 204,90 K¢
1100 K¢
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PO LETE
VOLA PLET
O POMOC

,Nascitaly se vdm na pokozce hfichy letnich mésico - pig-
mentové skvrnky, hlubsi vrésky &i olupuijici se Supinky?2 S témito
problémy se setkdvdam v podzimnich mésicich v kosmetickém
salonu velmi ¢asto,” fikd Alena Kimlovd, hlavni kosmeti¢ka
GERnétic, a doplriuje: ,Prvni pomoci pro pokozku je vydatné
hydratace, kterd usmérni bunéény metabolismus.”

Pfed nanesenim hydratagnich pfipravkd pouzijte jemny pee-
ling Nettoyant Gommant Marin, ktery vés sice trosku zbavi
bronzové barvy, ale pokoZzka si oddechne a hlavné — hydra-
taéni slozky, které budete nasledné aplikovat, mnohem rych-
leji prostoupi do hlubsich vrstev a dodaiji pleti hebkost. Vy-
zkousejte intenzivni hydrataéni a revitalizaéni sérum Cells Life
a hydrataéni masku Hydra Ger. Kombinace obou pfipravkd je
opravdovym balzdmem pro dehydrovanou plef. Provedete-
-li pomoci t&chto produkt tydenni kiru, oZiveni a hydratace
pokozky je vynikaijici.

Do pleti musite samozfejmé dodat i davku lipidd a regenerac-
nich slozek, které vém pomohou odstranit nasledky negativni-
ho pUsobeni volnych radikdld vznikajicich sluneénim zéfenim.
Ty jsou pficinou tvorby predéasnych vrasek, ztraty vitality a Zi-

Aktivni slozky zesvétlujiciho krému Créme
Eclaircissante brzdi produkci (melanogenezi) koznich
pigmenti. Pokozku barevné vyvazuji a sjednocuji.
Plet postupné ziskava jednotny barevny tén. Krém
pusobi ziroven intenzivnim antiradikalovym déinkem
a ma vynikajici hydrataéni schopnost.

vosti pokozky. Urcité vyberte kvalitni regeneracni krém posi-
lujici fyziologické funkce kize a doddvaijici pokozce viechny
potfebné vitaminy, minerdly a stopové prvky. Nabidka rege-
neracnich pfipravkd je na trhu 3irokd, j& doporuéuji svym kli-
entkdm v podobnych pfipadech vzdy krém Cytobi. Obsahuje
0&inné slozky v nejvy3si mozné kvalité. Jsou ziskané sloZitou
biotechnologii, kterd je nezatézuje zadnymi chemickymi latka-
mi ani fyzikalnimi procesy. Cytobi pfind3i pleti rychle viditelné
ozdravéni a omladnuti.

S barevnou nejednotnosti pleti to bude malinko sloZit&jsi.
Odstranéni pigmentovych plosek a ziskani jednotné barev-
nosti chvilku potrvd. Od vds to bude vyzadovat trpélivost
a pravidelnou denni aplikaci specidlnich pripravky, které bu-
dou flicky postupné zesvétlovat a zdrover pUsobit na snizeni
produkce kozniho barviva. Pokud se na vasi pokoZce objevi-
ly vét3i pigmentové plosky, doporuduji pouzivat projasiujici
piipravek Créme Eclaircissante. Citrusové flavonoidy pokozku
hezky projasni a postupné barevnost pleti vyvazi. Krém navic
pfind3i dalsi benefity — hydrataéni a regeneraéni slozku, které
pleti prospé&ji. Méte-li na pokozce jen drobné malé skvrnky, je
|épe pouzit bélici depigmentacni sérum. To se aplikuje dvakrét
denné pouze lokdlné na skvrnku, nechd se zaschnout a pak
se nanesou dalsi produkty, které bézné& pouzivate. Postupné
mUZete pozorovat, jak se skvrnka ze stfedu projasfuje.

Je vhodné navstivit kosmeticky salon a pozddat o projashuii-
ci o3etfeni. Kosmeticky maiji dalsi pripravky, které cely proces
barevného sjednoceni jesté urychli.

Kosmetiku GERnétic nabizi www.StudioGernetic.cz
a dal3i salony po celé CR i na Slovensku. Proskolené
kosmeti¢ky doporuéi vhodné pfipravky do doméci péce
a nabidnou salonni péci o oblicej a celé tlo.
Seznam na www.gernetic.cz

Pro radost a inspiraci poslouchejte
PODCASTY Na vindch krdsy GERnétic na Spotify.
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ZDRAVI ZACINA
V USTECH

Hana Profousovd, Foto: archiv

Krasné zuby a zafivy Usmév jsou znakem atraktivity a dodavaji nam
sebevédomi. Proto je dulezité mit zdravy chrup. Nutné jsou proto ne-
jen pravidelné navstévy stomatologie, ale také dukladné ¢isténi zubo.
Jediné tak se da zabranit nejen vzniku zubniho kazu, ale podpof¥i se
tak i celkové zdravi organismu.

Studie ukazuji, Ze obraz o &lovéku si vytvafime v pribéhu zhruba &tyf minut — a na
OpIné prvni dojem ndm staé&i dokonce prvnich sedm sekund! A jako prvni si v§iméme
Osmévu a zubd. To je jisté dOvod, proé o zuby a Ustni dutinu dobfe pecovat.

A neni to jenom kvili zdfivému Usmévu, ale jde o zdravi celého organismu.
Nedostatecnd nebo nesprdvnd péée o zuby zpUsobuije zubni plak, ktery se postupné
projevuje v podobé zubniho kazu, zanétu désni & vaznéjsich onemocnéni, jako je
napf. parodontéza. Nelécend onemocnéni Ustni dutiny ale miZou vést dokonce
k poskozeni vnitinich orgdnd (ledviny, srdce & cévy). A naopak zdravy chrup pfispi-
vé k lepsi imunité.

Imunita a miliony mikroorganismi

Nejdolezit&jsim imunitnim orgdnem jsou nade stfeva, kde sidli az 80 procent imunitniho
systému. Ve stfevech Zije nékolik miliond mikroorganismi (napf. bakterie, plisné nebo
kvasinky), které vytvareiji stfevni ekosystém nazyvany mikrobiom. Ten md na starosti
napfiklad produkei vitaminu K dileZitého kvuli sraZlivosti krve. Tvofi se zde vitaminy ze
skupiny B, nékteré aminokyseliny a hormony ovliviiujici ukladani tukd v téle, ale i velkd
&ast endorfinu, ktery pfispiva k lepsi ndladé, odbourdni stresu nebo snizeni bolesti.

Pfi dobrém fungovdni stfevni mikrofléry zvysuje travici systém obranyschopnost orga-
nismu. Problém nastavd, kdyz se toto fungovéni narusi, a to vlivem 3kodlivych bakte-
rii, které se tam dostdvaii predevsim z Ustni dutiny. Ano, jsou to ty samé bakterie, které
zpusobuiji vznik zubniho plaku!

Zubni plak je vlastné kombinace zbytkd stravy, bakterii, kyselin a slin, které jsou k po-
vrchu zub¥ pfitahovany pisobenim iontové vazby. Zbavit se ho mizeme dikladnym
cisténim chrupu.

Za vsim hledejte zubni plak
Pokud se plak neodstrani, bakterie, které obsahuje, zaénou rozleptévat zubni sklo-

vinu a pfi jejich delsim pdsobeni mize zacit vznikat zubni kaz nebo zanéty dasni.
A to je nejen bolestivé, ale mizZe to uskodit i zbytku téla. Pii jidle a piti se totiz &dst
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NELECENA
ONEMOCNENI USTNI
DUTINY MUZOU
VEST K POSKOZENI
VNITRNICH
ORGANU. A NAOPAK
ZDRAVY CHRUP
PRISPIVA K LEPSI
IMUNITE.

t&chto bakterii dostava do traviciho traktu, kde
naruduji imunitni systém, coz mize vést k cel-
kovému oslabeni organismu, ale i k urychleni
nebo vzniku zdvaznych onemocnéni, jako je
arterioskleré6za nebo srde¢né-cévni onemocné-
ni. Nésledné to moZe ovlivnit pribéh cukrovky
nebo reprodukéni schopnosti.

Chcete-li se tedy vyhnout vzniku zubniho plaku
a kazy, je dobré vyvarovat se cukrovinkdm a al-
koholickym népojom. Obsahuiji totiz cukr, kte-

ry je potravou pro bakterie Zijici v Ustni duting,
ale i kyseliny oslabujici zubni sklovinu. Pokud je

omezime, potéiime nejen své zuby, ale i tréveni.

Myslete rovnéz na to, Ze velké mnoZstvi cukru
a kyselin obsahuje také ovoce, ovocné stavy
a nékteré druhy zeleniny. Na druhé strané
ale nabizeji i mnozstvi prospésnych latek jako
vitamin C, ktery pfimo podporuje zdravi ddsni,
vldknina zase ovliviiuje tvorbu slin. Z jidelni¢ku
neni nutné je vypoustét, ale po jejich konzumaci
je vhodné vypit sklenici vody, kterd neutralizuje
prostiedi Ustni dutiny.
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EXTRA PORCE
KYSLIKU

Peroxid vodiku je v mediciné osvéd¢enym lééebnym prostredkem
vice nez 130 let. Pokud ho aplikujeme na pokozku, rozpadne se ve
spodni vrsivé kize na vodu a kyslik. Tak se kyslik dostane do orga-
nismu, kde ho muze télo aktivné pouzit. Védecké studie z farmako-
logického Gstavu v Lipsku dokazuji antibakteridalni, antivirovy a fun-
gicidni Uc¢inek a rychlejsi hojeni ran a koznich onemocnéni za pomoci
kysliku. Tak ho pojd'me vyuzit.

Dr. Peter Jentschura zkombinoval peroxid vodiku s 21 éterickymi oleji v genidlIni ple-
fové vodé MiraVera. Ta nejen piijemné osvéZzi pokozku, ale také vitalizuje, vypind
a prokrvuje plef, coz vede ke zdravému a omlazenému vzhledu. Navic podporuje
mikrocirkulaci krve a povzbuzuje cely metabolismus pokozky, a tim poméhd jeii
regeneraci. MiraVera je vhodné nejen k pouziti béhem kosmetickych osetfeni nebo
ke kazdodennimu nastiikéni a vmasirovéni do vycisténé pleti. PouZit ji miZeme i na
celé télo — napf. po suchém kartd&ovani. Po naneseni na plef nechdme MiraVeru
zaschnout.

Doporu&ujeme kombinovat pouZivani MiraVery s konzumaci nékolika polévkovych
|Zic rostlinného granulatu WurzelKraft, ktery doplfivje do téla vitaminy a minerdly.
Tato kombinace podporuje regeneraci pokozky, vlasi, nehtl, organi a jejich funkci.
,Kazda rostlina obsahuje pouze latky typické pro jeji druh. Pokud cilené zkombinu-
jeme mnoho rostlin, t&lo si z této iroké nabidky Zivin vezme presné to, co potiebuie,
a zbytek bez problému vylouéi. Proto je né§ produkt WurzelKraft vyrobeny ze 103
bio rostlinnych surovin a je plny Zivin. Obsahuje vitaminy, minerdly, stopové prvky,
aminokyseliny, fyto-hotké latky a mnoho dalsich. Zcela véfim pfirodé a bunééné
inteligenci,” vysvétluje Peter Jentschura.

Nd&§ metabolismus funguje sprévné pouze tehdy, kdyz je v téle dostatek kysliku.
Pravé v tenkém stievé se vstfebdvaii viechny Ziviny ze stravy pomoci kysliku, ktery
se vdaze na minerdly, vitaminy a dal3i obsazené latky. Diky zdravé stravé a vitalnim
l&tkdm z rostlinného granuléty WurzelKraft miZeme rychleji regenerovat, protoze
se ziviny budou lépe vstiebdvat a kyslik je transportuje tam, kde jsou potieba. Na
zpdtedni cesté s sebou vezme odpadni latky, a tim podporuje &isténi a regeneraci
naseho organismu.

www.regenerujte.cz
www.regenerujte.sk

V eV /

Pro vnejsi
a vnitrni krasu

diky kysliku bohatému na energii
a zasaditym vitalnim latkam

Kyslikova pletova voda zlepsuje mi-
krocirkulaci a vstrebavani vitalnich
latek. Diky MiraVera ziskdte Uzasné
elastickou, jemnou a vitaIni pokozku.

Omnimolekuldrni super potravina
WurzelKraft optimalné zasobuje
télo vitalnimi latkami. Kon- |
zumujte rano, v poledne a =||
vecer vzdy jednu polévko-

vou |zici.

el

POZVANKA NA SEMINAR [w]3Cx =]
Zdravi diky odkyseleni -
s Dr. h. c. Peterem Jentschurou
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Distribuce v CR a SR: AlcaMedica s.r.o.
00420 775 959 134 - info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
E-shop CR: obchod.regenerujte.cz
E-shop SR: regenerujtesk O @
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REVOLUCNI{ PATENTOVANA
TECHNOLOGIE LFU KONECNE
NA NASEM TRHU

Predstavujeme zcela unikatni patentovanou technologii ADIPOLOGII, urée-
nou pro remodelaci a omlazeni celého t&la. Exkluzivnim distributorem pro
Ceskou a Slovenskou republiku je spole&nost Body & Care Clinic s.r.o., a my
jsme vyzpovidali maijitelku spoleénosti pani Alenu Jird, aby ndm o ADIPO-
LOGI!I fekla vice.

Na jakém principu ADIPOLOGIE funguje a v éem je tato mimo-
fadna technologie tak revolucni?
Adipologie je opravdu unikdtni v tom, Ze zcela bez diskuse dokdze vratit
nase télo zpét do mladi. Patentované technologie LFU - tedy ultrazvuk o niz-
ké frekvenci vytvafi vibrace, které pozitivné ovliviiuji zmény v pokozce tak, ze
pfirozenym zpUsobem, ktery neni pro t&lo zatézujici, stimuluji fyziologickou
lipolyzu. Tukové buiky zmen3uji svij objem a dochdzi k okamzité stimulaci
kolagenovych vldken.
TakZe jednoduse fe¢eno dochdzi k efektu 4R:
- Redukce lokalizovaného tuku
- Zpevnéni tkani
- Remodelace téla, vase kivky jsou zpét
- Viditelné omlazeni téla
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Komu lze metodu Adipologie doporu-
¢it a co od ni muze oéekavat? Kdy jsou
vidét prvni vysledky?

Adipologie je vhodnd pro kazdého, kdo neni

spokojen se vzhledem svého t&la, a to af uz se
jednd o Zenu & o muze. Hlavni indikace jsou
zejména: eliminace lokalizovaného tuku, ktery
odolavéd dietdm a cvicenim, redukce celulitidy
az do stupné lll, omlazeni téla a zpevnéni tkéni
a kontur. Vysledky jsou viditelné okamzité po
procedufe a jejich zlep3eni ddle pokraduje az
do 15. az 20. dne po Adipologii. Podle toho,
jak velky problém klient fedi, doporuéujeme
balicek 4 az 6 o3etfeni. Samozfejmé jsou ale
klienti, kterym staéi pouze jedno jediné oset-
feni. Vysledky pfetrvavaji dlovhou dobu po
provedenych proceduréch a jsou samoziejmé
zdvislé na Zivotnim stylu klienta.

Komu naopak nelze Adipologii dopo-
rucit?

Diky tomu, ze Adipologie je zcela neinvazivni
technologie, jsou kontraindikace u tohoto pfi-
stroje minimdlni. Mezi hlavni patii samoziejmé
t&hotenstvi, rizné télesné elektrické stimuldtory
a nékterd zdvaznd onemocnéni, kterd doporu-
&ujeme konzultovat s lékafem.

Pro jaké télesné partie je Adipologie
vhodna?

Vzhledem k tomu, Ze tato mimofadné patento-
vand technologie je zcela bez tepelného piso-


http://www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

beni a také bez jakychkoliv raz0, vibraci atd., mize
byt provadéna na viech télesnych partiich: bficho,
boky, stehna, hyzdé, zada, lytka atd. Adipologii
miZzeme provadét i na partiich s lokalizovanym
tukem, pro které v podstaté nejsou z4ddné meto-
dy vhodné, jako je venusin pahorek, muzskd prsa
a také vdovsky hrb.

Kdo mize Adipologii provadét a kde ji
U nds jiZ miZeme vyzkouset?

Adipologie je kosmeticky pfistroj a mohou s nim
tedy pracovat kosmeti¢ky. Kompletni technologie
je evropskd, vyrobend ve Spanélsku a samoziejmé
splfivje viechny pfislusné evropské normy a certifi-
kace. Protoze se jednd na nasem trhu o naprostou
novinku, ostatné vas odborny &asopis je prvni, kde
profesionaldm Adipologii predstavujeme, mizZete
si ji vyzkouSet pravé v nasem centru v Praze. Ale
vzhledem k tomu, Ze si do zastoupeni vybirdme
opravdu exkluzivni svétové novinky, které jsou uni-
kétni svym mimorddnym efektem a pfinosem jak
pro klienta, tak pro obsluhu, miZete si byt jisti, Ze se
s Adipologii brzy setkdte v renomovanych kosme-
tickych a estetickych centrech v Ceské i Slovenské
republice.

Zavujala vas Adipologie? Chcete se dozvé-
dét vice a vyzkouset si tuto metodu na
vlastni kizi? Jste profesiondl v estetickém
a kosmetickém oboru? Kontaktujte nas:

Body & Care Clinic s.r.o.
info@obchodbodycare.com
Tel: +420 608 967 078
www.obchodbodycare.com
Vrazska 73/10
153 00 Praha

>ologie?

www.kosmetika-wellness.cz
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TAJEMSTVI KRASY

MOZEK V KONDICI (2)

Alena Klenot, Foto: Shutterstock

O tom, jak hroziva je epidemie obezity, dobfe vite
ze sdélovacich prostiredkd, ktera o tomto problému
pFindseji neustdle zpravy.

V minulém ¢&lanku jsme hovofili o spojeni stfevni mikrofléry
a mozku. V tomto &ldnku bych se chtéla zamé&fit na to, jak pred-
chézet obezité a nemocem spojenym s bakteriemi travici sou-
stavy, s chuti k jidlu, obezité — a nemocem mozku.

Obezita roste

Statistiky o vzristu obezity jsou natolik alarmujici, Zze by si
Elovék vaznost situace nejradéji vibec nepfipoustél. Celosvéto-
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v& VZROSTL POCET LIDI s nadvéhou a obezitou z 857 miliond
v roce 1982 na 2,1 miliardy v roce 2013, coz znamend nérist
o 145 procent. Na celém svété trpi nadvdahou pfiblizné dva ze
tfi dospélych.

BMI - index télesné hmotnosti (dany pomérem vysky a véhy) se
pohybuije od 25 do 29,9; kritériem obezity je BMI vy33i nez 30.

Zeny byvaiji obézni o néco &astéji nez muzi, a pribyva otylych
déti — 26 % vice nez v roce 2020.

Kazdym rokem umird na nemoci vzniklé v disledku nadvahy
nebo obezity 3,4 milionu lidi.
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Lécba obezity nds roéné stoji 147 miliard, v tomto pfipadé do-
larg, protoze obezita v USA narUstd.

Nebezpecny utrobni tuk

Obezita mé zénétlivou povahu, stejné jako nemoci mozku.

PREDSTAVA, ZE OBEZITA, STEJNE JAKO DEPRESE NEBO DE-
MENCE, JE ZANETLIVE ONEMOCNENI, MUZE LECKOMU
PRIPADAT DIVNA, VE VSECH TRECH PRIPADECH TOMU TAK
SKUTECNE JE.

S obezitou je spojend zvy3end tvorba zdnétlivych medidtord,
zvanych cytokiny.

Produkuije je z velké &asti samotnd tukovd tkén. Tukové buriky
totiz zdaleka nemaji na starosti jen uklddani energie; zapojuiji
se do pochodi v téle mnohem aktivnéji, nez jsme si dfive mysle-
li. Funguii jako orgdn, ktery uvolfiuje hormony a zanétlivé latky.

Méte-li tedy nadbytek tuku, zejména Utrobniho (viscerdlniho),
ktery obaluje vnitini orgdny jako jdtra, srdce, ledviny, slinivku
nebo stfevo, projevi se to neblaze na vaiem metabolismu. Ne-
bezpeénost viscerdlniho tuku je ddvodem, pro¢ obvod pasu
mnohdy povazujeme za méfitko zdravi — &im vice méfite kolem
pasu, tim vét3i je riziko onemocnéni.

Vinny jsou bakterie, nikoliv sladkosti

Ze vieho nejdilezitéjsi, pokud jde o &innost mozku a pre-
venci Alzheimerovy choroby, je regulace krevni glukézy.
A glykémie neni déna jen tim, kolik snite cukru a sacharidy,
nybrz i rovnovdhou mikrob0 v nasem stfevé. Vyzkum doka-
zuje, ze udrzovani stalé hladiny cukru v krvi pomdhaii stfevni
bakterie.

NE VZDY ZALEZ] NA PRISUNU POTRAVY, ALE ROZHODNE
ZALEZI NA RUZNORODOSTI STREVNIHO EKOSYSTEMU.

To znamend, Ze &m pestejsi stravu jite, tim lepsi bude vds eko-
systém. Nadarmo se nefikd, Ze jste to, co jite!

Pro¢ si musime ddvat pozor na primyslové upravenou frukté-
zu, kterd je v komerénich potravindch? ProtoZe napfiklad umé-
|4 sladidla jsou stejn& nebezpecnd jako cukr, zpUsobuii stejné
metabolické zmény jako cukr. Déveijte si pozor predevsim na
dietni ndpoje!

Vyzkum dospél k zavéruy, Ze chirurgickd lé&ba obezity je G&innd
diky stfevnim bakteriim.

ALENA KLENOT

Nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako

dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
udi Zeny nestarnout. Na toto téma porada
semindie a pise knihy o anti-agingu. Zije stiidavé
v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Program pro zdravi mikrobiomu

Dodrzovdni téchto zdsad by mél byt zagatek cesty, kterd po-
vede k ¢inorodému, stastnému, zdravému Zivotu — vas mozek
pojede na plné obrdtky a hned tak vas néco nerozhdzi. Zabere
to n&jaky &as, musite zménit své ndvyky.

Ve svém prvnim €&lanku jsem psala o doleZitosti probiotickych
a prebiotickych potravin. Snazte se také omezit kontakt s ne-
z&doucimi chemikdliemi, komer&nimi Eisticimi prostfedky; ctéte
etikety na pracich prostfedcich, pouZivejte prostfedky nasich
babicek - jedlou sodu, vinny a jablegny ocet.

Péstujte doma co nejvice pokojovych rostlin, které likviduiji
skodliviny ve vzduchu, jako je napfiklad zelenec, aloe pravg,
chryzantémy, gerbery, ledvinik a bfe¢fan.

Z kofeni je vhodné kurkuma, doporuéend davka je 500 mg
dvakrat denné.

DALSIM PILIREM JE OBCASNY PRAVIDELNY PUST.
Toto téma je velice rozsahlé, ale kdyZ dosahnete t&chto malych
zmén v pravidelném rozvrhu, vysledky budou viditelné!

www.kosmetika-wellness.cz 43


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

VLASOVE
OBCERSTVEN

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Léto a éas dovolenych skoncily. Jsme odpo-
éaté a plné sily, nase vlasy jsou na tom ale
o pozndni huf. Intenzivni slunecni paprsky,
slana a chlorovana voda zpusobily, ze jsou
bez lesku, suché a lamou se. Co s tim?

Co momentdlné vlasy nejvic potiebuji¢ Hydrataci
a hloubkovou regeneraci, které jim vréti potfebné
Ziviny. O to se postaraiji jak odbornici v kadefnictvi
o3effenim pfimo na miru vasi hfivé, tak produkty pro
domdci péci, které si poridite na z&kladé jejich rad.

Vlasy urcité uvitaji osvézujici sestfih; neni potieba stfi-
hat radikdlné, sta&i zastfihnout konecky. Zabrani se
tak tfepeni vlasového stvolu. Stejné jako stfih i barve-
ni byste mély nechat na odbornicich. Jestlize jste ale
zvyklé barvit se samy, Zddny problém: profesiondlni
barvy nebo prelivy vlasy neniéi. V kazdém pripadé
jde o to navrdtit vyisovanym vlasom lesk.

Dejte jim napit

Po lété byvaji vlasy velmi vysudené, pro domdci
péci je proto nutné zvolit intenzivn& hydrataéni
produkty, které jim dodaiji potfebnou vyzivu a vlh-
kost. Vlasy se pak nebudou ldmat a budou krasné

lesklé a hebké.

Po myti, idedlné vlaznou vodou, kterd nevysusi vla-
sovou pokozku, mizete kromé kondicionéru pouzit
pro vlasovou regeneraci vlasové sérum (oseffi se
s nim pokozka hlavy) nebo masku na vlasy, idedl-
né jednou tydné. Maska se nandsi na umyté, lehce
vysudené vlasy po celé délce a nechd zhruba deset
minut pUsobit. Pro vétsi efekt je mozné vlasy zaba-
lit do ruéniku. Neni-li to nutné, nechte je volné pro-
schnout, pokud musite pouZit vysouseé, zvolte niz3i
teplotu vzduchu.
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RADAC. 1:
SVERTE
SVE VLASY DO
PROFESIONALNI
PECE
VYSKOLENYCH
KADERNIKU.

_\

Padaji?

Moznd se vém po Iété na kartéci nebo hiebenu objevuje ponékud zne-
klidAujici mnozstvi vlast. Neni dovod k panice. V prvni fadé se zamyslete,
pro¢ k této situaci doslo. Nevystavovala jste pfilis své kadefe sluneénim
paprskim@ NedrZela jste pfed dovolenou drastickou dietu, kterd vam sice
zajistila postavu do plavek, ale vlasy takové experimenty nemaiji rady?
Nejlépe bude poradit se s kadefnici nebo kadefnikem. Uréité védm doporu-
&i pripravky s aminexilem, ktery se proti nadmérnému vypaddvani opravdu
osvédéuje.

Na stav vasi kitice pUsobi také strava. Méla by byt pestrd a plnd vitaming,
minerdld a dalich Zivin, jako je napf. Zelezo, kyselina listovd, zinek nebo
biotin (vitamin B7). Najdete je zejména v lusténindch, celozrnném peéivy,
ryzi natural, ofechdch, rybdch, syrech, ovoci a zelening.

Zajimavosti o vlasech

® Vlas je zrohovatéld bilkovina - keratin.

® B&Zné ndm denné vypadne 50 aZ 100 vlast. Pokud je to vic, je
dobré situaci aktivné fesit.

® Vlasy zadinaji Sedivét, kdyz ztrdceji pigment. Tento proces neovliv-
nime ani nezastavime, je dany geneticky. Zdravy Zivotni styl ale
dokdze Sedivéni vlast zpomalit.

® Pivodni funkei vlasu je ochrana a podpora termoregulace téla.
Kudrnaté vlasy mély nejsiln&jsi ochrannou funkci pred sluncem.
Nejpomaleiji také schly, coz chrdnilo lidské t€lo pred ztratou tekutin
a minerdli pocenim.

® 7 analyzy vlast jde zjistit i co jste jedli a pili a jestli jste uZili néjaké
drogy.

® Lidské rasy maji rizny tvar vlasu: asijské jsou kulaté, bélosské oval-
né a africké ploché. Asiatom vlasy rostou nejrychleji.

® Vlasy vyrostou primérmé o 1,5 az 2 cm za mésic a ¢lovék jich mé
na hlavé cca 100 tisic.

® Miminku zaéinaiji rost vldsky uz v 5. mésici téhotenstvi.

® Nejméné je na svété rusovlasych lidi.
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TAJEMSTVI KRASY

Bomanic THERAPY
%

| Ps.  @wncR Ju

Vlasové sérum Hairize Lab
pomaha uc¢inn¢ predchazet
nadmérnému vypadévani vlasi,

Magnetic Charcoal pecujici
maska hloubkove hydratuje
vlasy a dodava jim jemny

S rychlou regeneraci vlasovych
vldken pomiize bezoplachovy balzam
ve spreji s avokadovym olejem, staci

Sampon Schauma Moisture &
Shine doda vlasim hloubkovou
hydrataci; obsahuje ryzovou

vodu s bilkovinami a vitaminy, jen par striknuti a vlasy vypadaji a hedvdbny vzhled, Garnier, Pharma MKL, 1562 K¢
Schauma, 91 K¢ zdrave a sveze, Nature Box, 111 Ke 159.90 K¢
f
LO|
El
‘ ) § bz

RECRLATER iR
BCa Ha BONDE

12520, %

e o e
O DARACID Hask

8H Magic Night Serum, no¢ni
sérum pro suché vlasy, jim
dodéva zékladni Ziviny pro
intenzivngjsi vizivu a posilent,
Kérastase, 920 K¢

Tonikum proti vypaddvani
vlast DUOLOGI obsahuje
ryzové peptidy, pro-vitamin
B5 a nikotinamid, coz zajistuje
zdravou strukturu a redukuje

Vyzivujici maska Nourish
Coconut obsahuje rostlinné
vitazky z kokosového oleje
aaloe vera, které vlasy vyzivuji,
hydratuji, napravuji poskozeni

Pred-Samponova péce nasyti
vlasy kyselinou citronovou

a obnovi vnitrni poskozené
vlasové vazby, takze spoji

a posili vlasové vldkno zevnitr,

zptisobené UV zdrenim, Elseve, 279,90 K¢

TRESemmé, 229, 90 K¢.

[HiER

Vlasova kara Fusio Dose
s vitaminem E poskytuje
okamzitou hydrataci,
Kérastase, 1383 K¢

jejich vypadavani, Oriflame,
380 Ke

RADA C.
2: ZARADTE
DO SVE VLASOVE
RUTINY PAR TIPU,
KTERE VLASY
DOSTANOU OPET
DO KONDICE.

REF

HTENSE 4AYDRATE
ASQUE

3

Intenzivni hydratacni maska
s oleji z kokosu a bergamotu
dodd vlastim dlouhodobg¢jsi
regeneraci, REF, 851 K¢

Sérum Full Resist je obohaceno
o dermatologickou ingredienci
Aminexil, kterd se pouziva
k1écbe vypaddvani vlasi,
Elseve, 251,80 K¢
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DOKONALE TELO

O v »

S KUZI
NA TRH

Milana Simackovd, Foto: Shutterstock

Kdyz se v mladsim véku zbavime projevi akné, té-
Sime se, Ze jsou problémy s pleti koneéné pry¢. Kuze
vétsiny lidi po dvacitce byva krasné hladkd, rovno-
mérné zbarvend, bez vrasek a zanétlivych problé-
mu... Jenze éas prinese problémy nové.

Témér jedinym zdrojem nespokojenosti s pleti byvaiji v mladi pro
mnoho Zen vlastn& jen pihy — a ty jsou navic spi§ pfedmétem
obdivu nez posméchu. Nic ale netrva vééné a uz po fficitce
se zaénou hldsit prvni signély bliZicich se starosti. A af se ndm
to libi, nebo ne, velkou roli ve vzniku viditelnych koZnich pro-
blémi hraji sluneéni zéfeni, nedostatek péée a dehydratace
pokozky. A pokud se k tomu pfidaiji jesté dalsi vlivy, jako je dé&-
dignost & nékteré chronické choroby, je o problémy postardno.

Prvni pomoc po horkém lété

Letni radovdnky skondily, a kdo se po krasné dovolené podivé
na svou plef opravdu kritickym zrakem, viimne si, Ze se vedle
podstatné vyraznéjsich pih na obliceji miZou na téle zadit obje-
vovat tmavii skvrny, ohrani¢ené cervené tecky, popraskané sité
fialovych nebo Eervenych Zilek ¢&i jiné vzhledové nedostatky,
které mit opravdu nechceme. Vétiinou se jednd o kosmetické
chybky, nékdy jde ale o vic.

Lékafi jiz Iéta upozorfiuji na nebezpedi, které v sobé nesou ma-
tefskd znaménka. | po mnohaletém obdobi klidu miZou zadit
,Zlobit”. Zhoubny melanom mize zabit, i kdyZ si to mnoho lidi
vibec nepfipousti. V kazdém pfipadé vEasné kontrola novych
a nezddoucich projevi na kizi kdekoliv na téle pomize likvi-
dovat vie, co kizi hyzdi. Bez odborného zékroku se takové
projevy budou uz jen zhorSovat.

Co uvidime i bez lupy?

ANGIOM. Je to vétiinou jen mald plochd nebo vystoupld
Eervend te¢ka na kizi, kterd pfipomind $pendlikovou hlavig-
ku. Tvofi ji mali¢ké krevni cévy, rozrista se velice pomalu, ale
nékdy to byvé nepfijemny kosmeticky problém. Objevuii se na
roznych éstech téla.

Odstranéni. Dermatolog se s nimi snadno vypofdda vétiinou
cévnim laserem. Po nékolika dnech se vznikly stroupek oddéli
a na mist& nezUstava jizvicka.

BAZALIOM. Jednd se o urcitou formu rakoviny kize. Nej-
Castdji se objevi v oblastech, které jsou nadmérné vystavovény
slunci, tedy na hlavé (holohlavi muzi), na obligeji a na zadech.
Vétiinou se projevi jako drobnd zména na kozi, viidek, ktery
krvdci a nehoiji se. Bazaliom roste pomalu a na rozdil od mela-
nomu, ktery pochdzi z melanocytd (pigmentovych buné&k) a je
velmi agresivni, se tento typ rakoviny kiZe nerozsifi do jinych
&asti t8la. Pokud se viak neléci, mize prorist do hloubky, do-
tykat se nerv0, krevnich cév, a dokonce se dostat i do spodni
kosti a deformovat ji.

Odstranéni. Lécba spadéd do kompetence kozniho lékare.
Dulezitd je prevence a v&asnd kontrola viech nejasnych zmén
na kiZi, a to nejen slunci vystavovanych partiich.

OHRANICENE HNEDE SKVRNY. Maiji nepgkny ndzev
senilni veruky. Jsou spojeny s vékem, nejastéji a nejdfive
se objevi na hibetech rukou. Vliv na jejich vyraznost ma ale
i UV zdreni.

Odstranéni. S jejich likvidaci pomdhd slupovaci kira, Eas-
to s pouzitim tekutého dusiku nebo laseru. Po osetfeni je nutné
chranit pokozku pred sluncem.

FIBROM. Jednd se o maly a mékky vyristek na kozi. Vypadd
obvykle jako mald stopka s kulatou hlavickou, nejéastéii se na-
chézi na krku, v podpazi, pod prsy &i v ffislech a také na o&nich
vigkach. Fibromy nejsou infekéni, nemdZou se tedy prendset
z jedné osoby na druhou.

Odstranéni. Bez jakychkoli stop na kizi je zlikviduje 1ékaf.

BRADAVICE. Patfi mezi vytrvalé kozni problémy a je jich né-
kolik druh. Na jejich vzniku se podileji lidské papilomaviry
HPV. Jsou nakazlivé, opatfit si je miZeme mnoha zpUsoby.

Vulgérni bradavice (verruca vulgaris) je nejbéznéjsi typ, ktery se pro-
jevi jako nepravidelny zaéervenaly vystupek s hrubym povrchem.
MuzZou se vyskytovat ve skupinkéch nebo tvorit souvislé vrstvy.

Plantérni bradavice (verruca plantaris) se objevuje hlavné na
chodidlech, kde je kize velmi namdhand, pfi chizi mize byt
velmi bolestivd. Md nerovny povrch a neni tak vyrazné vy-
stoupld jako vulgdrni bradavice. KizZe je zazloutld a zhrubéld.
Odstranéni. PouZivaji se rizné chirurgické metody podle
typu a velikosti bradavic, efekt nemusi byt trvaly. Chirurgické
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odstranéni skalpelem se vétiinou nepouziva pro riziko recidivy,
vhodnégjii je kyretdz, vyfiznuti nebo vyloupnuti ostrou chirurgic-
kou Izigkou, které se d&ld v lokalnim znecitlivéni. Usp&snd byva
kryoterapie, kdy se bradavice zmrazi na 10 az 30 sekund ka-
palnym dusikem pfi teploté kolem -196 °C. Provadi se v inter-
valech 1-2 tydnd. Lé&ba touto metodou byva efektivni. Pfi po-
uZiti laseru se zaséhne do krevniho zdsobeni bunék bradavice.
Bradavice odumfe a vyloupne se. Zdkrok je potfeba 1-3krat
opakovat.

NEVA. Pigmentovd anomdlie oznadovand jako matefské
znaménko, i kdyz velkd &ast z nich se projevuje az ve vy3sim
véku. Utvary, které obsahuji melanin, najdeme kdekoliv na téle.
Sice nepredstavuji vétiinou velké nebezpecdi, jakmile se ale za-
&ne ménit jejich tvar nebo barva, je to rozhodné velké varova-
ni. Proto je nezbytné toto nebezpedi minimalizovat rozumnou
prevenci. DileZité je i misto, na kterém se matefské znaménko
usadilo. Nesvédéi jim zbyteéné drazdéni (pradlem, hiebeny,
uchem kabelky nebo péskem).

Odstranéni. U podezielych Gtvard, které lékar odstrani chi-
rurgicky, vzdy probéhne histologické vysetieni pro vylouceni
mozného rizika. V nékterych pfipadech se d& vyuzit laser, po
kterém nezUstdvd jizva. Kontrola znamének se doporuéuje jed-
nou roéné, zejména v obdobi po intenzivnim psobeni UV z4d-
feni nebo po &astych navstévach soldria. Matefskd znaménka
m0zou byt zédkladem zhoubného pigmentového nddoru na kozi
- melanomu, proto je proziravé zmény vzhledu kontrolovat,
chranit je pfed poskozenim a pfipadné chloupky, které z nich
vyristaji, nevytrhdvat, ale jen zastfihovat.

XANTELASMA . Je to kozni Gtvar nazloutlé barvy, ktery obsa-
huje usazené tukové latky. Objevuje se zejména ve vy3sim véku
v okoli o&i v podobé plochych skvrn. Vyskytne-li se u mladsich
lidi, vétsinou signalizuje poruchy metabolismu tuku. Pfedstavuje
nepfijemny kosmeticky problém, protoze vzniklé skvrny mdzZou
byt velmi ndpadné a nedaiji se uspokojivé prekryt make-upem.
Nikdy nevymizi sam od sebe a k jeho odstranéni je nezbytné
vyhledat odbornou pomoc.

Odstranéni. Malé tukové usazeniny se daji odstranit skal-
pelem, je-li Gtvar vyraznéj3i, je mozné pfistoupit i k plastické
operaci viéek, kterd zarover odstrani i kozni nadbytky a vrésky.
Neresi se tak ale problém, jen jeho disledek.

CHLOASMA A MELASMA. Zdravd lidskd koze je souvisle
rovnomérné pigmentovand a jeji zabarveni odpovidd danému
fototypu. Obéas se ale mizou ndhle objevit vyrazné poruchy
pigmentace — chloasma nebo melasma. Vinikem byva dédié-
nost, UV zdreni, nékdy je ale pfi¢ina zcela nejasnd. Tmavé
skvrny mivaji mapovity tvar a objevuji se v obliceji na konci
letni sezony jako nésledek spdleni kize. Nékdy postupné méni
lokalitu i velikost. Casto se objevuiji nejdfive nad hornim rtem,
pozdéji se §ifi na tvéfe i na Celo. UV zdreni vzhled pleti vzdy
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1 KDYZ JE LETO ZA NAMI,
DO BUDOUCNA BYCHOM
SI MELI PAMATOVAT, ZE

NA VSECHNY NEPRIJEMNE

BAREVNE ZMENY NA KUZI

MA VLIV UV ZARENI, JEHOZ

UCINKY SE DLOUHODOBE
SCITAJI. URYCHLUJE SE
I POSTUPNE STARNUTI

KUZE, KDY POSKOZOVANI

KOZNICH BUNEK OVLIVNI

ZVYSENY UBYTEK KOLAGENU

A ELASTINU V POKOZCE

I KONTROLU PUSOBENT
VOLNYCH RADIKALU.

zhor3uje. Na jejich vznik mivé vliv i antikoncepce, téhotenstvi
nebo nékteré léky. Roli miZe hrat také pouzivani nékterych kos-
metickych pfipravkd (parfémy), nékdy i mechanicky peeling.
V zimnich mésicich mdZou blednout, kazdé ozdareni slune&nimi
paprsky je viak znovu zintenzivni.

Odstranéni. Vyuziva se postupné béleni — bélici krém, che-
micky peeling u dermatologa, pfipadné i o3etieni laserem.
Sklon k vyskytu pigmentaci je trvaly.

ROZSIRENE ZILKY. Objevuji se na obligeji pisobenim
velkého tepla, ale podil na jejich vzniku mé i genetika a riz-
né ndvyky nebo vliv zaméstnani (kucharky). Cervené Zilky se
v obliceji nejcastéji objevuji od 30. roku zivota, kdyz plef za-
&ind stérnout. Pruznost cévnich stén se snizuje, jemné kapilarni
cévy se rozsifuji a zadinaji praskat. Na tvdfich nebo na nose
se mUzou objevit celé sité rizovych Zilek, které ¢asem ziskavaii
namodralou barvu.

Odstranéni. Pouzit Ize cévni laser, lé¢ba se viak musi opa-
kovat. Z&krok neni pfijemny, i kdyz vysloven& bolestivy neni.
Nutnd je ochrana pred UV.
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VSE PR/O ZDRAVI

JAK SE ZBAVIT DIASTAZY?

Hana Profousovd, Foto: Gymstory

Diastaza neboli rozestup primych brisnich svald
byva prirozenym jevem po porodu. Stav se vétsi-
nou po urcité dobé zlepsi. V horsim pripadé pomuze
plasticka operace. Nez se pro ni rozhodnete, je moz-
né vyzkouset ideomotorickou terapii. MUze vyresit
i nefyziologickou diastazu vzniklou v dusledku
svalové disharmonie.

Rozestup pfimych bfinich svald neni nutné hned fesit operativ-
né. Casto Ize problém zvladnout neinvazivni cestou — cvienim,
které respektuje nase vrozené pohyby. Trenéfi pfi ném kladou
diraz na vrozené pohybové souhry, se kterymi kazdy z nés
pfichdzi na svét. ,Pro harmonizaci bfisni stény a celého tla je
zcela z&sadni délat pohyby s konkrétni ideou, s predstavou né-
jakého cile. Tim se zaktivni vrozeny vzpfimovaci reflex a bfisni
svaly pak tédhnou smyslupln& v celych fetézcich. Rizné sméry
tahu téchto fetézcl a jejich zmény pomdhaiji drzet konéetiny
v koordinaci s cilem,” vysvétluje Vaclav Rézl z fitcentra Gymsto-
ry a Fyziofitness Cernosice.

Navrat k miminktm

Na odstranéni & zmirnéni rozestupu piimych brisnich svald se
asto vyuzivaji riznd cviceni. Jejich nedostatkem byvd to, ze
ve vétiiné pripadd probihd bez pfedstav pohybu, tedy napros-
to odlidnym zpUsobem, nez je &ini dité. [deomotorickd terapie

DOPORUCENE CVIKY

na to jde jinak: vraci se k poédtkim - k vrozenym pohybovym
vzorcim miminek. Tento pfistup pomdhd zlepsit pohyblivost
kloubt, odstranit $patné drzeni téla a zvysit svalovou hmotu.

»Mimino si hraje a ochutnavé svoje prstiky na ruciékach i no-
zickdch. Jinymi slovy pouzivé konéetiny k provedeni konkrétni
pohybové situace. Vse &ini s jasnym zamérem a télicko na to
reaguje celotélovymi souhrami, které vedou ke splnéni jeho my-
Slenky. Bfisni svaly se na tomto procesu spolupodileji a jejich
éinnost vede k souladu v oblasti stfedu téla. Batole nic nezating,
chovd se naprosto spontdnng, coz je velmi dilezité. Jediné tak
mohou pohyby probihat v harmonii,” konstatuje osobni trenér.

Trénovat jako déti

Zpevnit svaly na bfise neni problém, déje se to témé&F u kazdého
pohybu. DilezZity je ale zpUsob, jak k tomu doslo, s jakym smé-
rem svalového tahu a s jakou koordinaci s ostatnimi svaly téla.

.U kojence bfisni svaly netéhnou ke stiedu téla, nybrz ke kon-
etindm. Navic zpUsobem, kdy vnitini bfisni sval jedné strany
tdhne v souladu a stejnym smérem jako vnéjsi bfidni sval druhé
strany, s cilem opfit & uvolnit konkrétni koncetinu. Chceme-li
tedy trénovat jako déti, musime to provadét stejné jako ony. Pak
se mOZeme t&3it na pozitivni vysledky,” dodéva odbornik na
ideomotorickou terapii.

PODPOR

| SYMETRICKA OPO
O PREDLOKTI
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TAZLIVA
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DOLE”

Hana Profousovd,

Foto: archiv a Shutterstock

Intimni zalezitosti

Vaginoplastika je chirurgicky zdkrok vhodny pro Zzeny
v pokroéilej§im véku nebo po porodu. Pfi ném se zpevni
a z0zi tvar pochvy, takze dojde k jejimu omlazeni.
Pfindsi i odstranéni stresové inkontinence. Operace tak
mé priznivy dopad nejen na fyzickou, ale i psychickou
strénku Zeny a samoziejmé na zlep3eni intimniho Zivota.
Z&krok se provadi v celkové nebo &asteéné narkdze.

Labioplastika je plastickd operace stydkych pyskd,
které mizou v dusledku véku nebo dédi¢nosti pisobit
nevzhledné a ochable, coz s sebou nese fadu komplikaci
nejen v sexudlnim, ale i béZném Zivot&, napf. pfi spor-
tovéni nebo noseni upnutého obleceni. Vnéjsi operativni
zdkrok probihd v celkové nebo &asteéné narkéze.

Remodelace (rejuvenace) pochvy predstavuje kombi-
naci labioplastiky a vaginoplastiky.

Hymenoplastika je rekonstrukci panenské blany. Pod-
stupuji ji Zeny po Grazech nebo obéti sexudliniho zneuziti,
divody miZou byt i ndbozenské. Zdkrok se provadi
v celkové narkéze.
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Drive bylo toto téma tabu. Nyni se na plastické chi-
rurgy obraci stale vice Zen s pranim omladit v mis-
tech, ktera zistavaji bézné oéim skryta.

Mnohé nedostatky maiji silny dopad na Zenské sebevédomi,
a to i tehdy, kdyZ nejsou viditelné. Jednd se o mista nejintim-
né&jsi. Dnes se o problémech spojenych s porodem nebo starnu-
tim, se kterymi se dfive nechtély svéfit ani partnerdm, pfichdzeii
zeny poradit s plastickym chirurgem. ,Je pfijemné védét, ze
dnes se situace méni a zen, které se rozhodnou tento problém
fesdit, pribyva,” konstatuje MUDr. Svatopluk Svoboda. , Dfive se
o vrozenych anomdliich nebo o deformacich vzniklych nésled-
kem nedbalého sesiti ndstfihu pfi porodu témé&F nikde nepsalo
ani nemluvilo.”

Zilezitost nejen esteticka

V soucasné dobé uz Zendm tyto intimni nepfijemnosti nemusi
kazit radost ze Zivota. ,Nejéastéj$im problémem je abnormalni
zvétieni malych stydkych pyskd,” vysvétluje odbornik nejpovo-
lanéjsi: pfedni éesky plasticky chirurg MUDr. Svatopluk Svobo-
da, ktery s timto druhem operace ve svém Kolinském sanatoriu
pred deseti lety zaéal a s vynikajicimi vysledky je provédi do-
dnes. Navstévuije ho stdle vice Zen s prosbou o Upravu intimnich
partii. A nejde jen o zdleZitost estetickou. ,Nadméma velikost
malych stydkych pyskd &asto pUsobi nepfijemné pocity pfi
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chizi, bréni jim v no3eni plavek, v jizdé na kole nebo pifi jinych
fyzickych aktivitach. A mnohdy také kazi sexudlni prozitek,”

upozoriuje doktor Svoboda.
Plasticky chirurg
MUDr. Svatopluk

,Nejcastdjsi pfi¢inou, pro se nékteré Zeny stdle obdvaiji obrdtit Svoboda
se na odbornika, je strach, Ze se po operaci mize zménit cit- z 1. kolinského
sanatoria

livost jejich nejintimnéjsich partii,” vysvétluje MUDr. Svoboda.
,Obavy, Ze by tato Gprava mohla zpUsobit poskozeni porod-
nich cest, nejsou viibec na misté. Zakrok probihd v bezpeéné
vzddlenosti od posevniho vchodu.”

Zbavte se ostychu!

Dulezité ale je vybrat si zkuseného plastického chirurga, kte-
ry techniku fezu i Siti dokonale ovldda. Potom estetickd Gprava s nim mdZou byt spojeny. Dilezité je hlavné umisténi fezd, aby
mista, za které se dfiv Zena stydéla, miZe vyznamné napravit vzniklé jizvy nijak funkéné nevadily.
ieji sebevédomi, a tak i navrdtit radost z milostného Zivota.
Soudasnd plastickd chirurgie dokéze anomdlie v intimnich ob-

Zdkrok probihd vétsinou v celkové anestezii, aby byla pacient- lastech pomérné lehce vyfesit. Staéi se jen zbavit ostychu a po
ka nejen zbavena bolesti, ale také nepfijemnych pocitd, které mirném zdakroku se radovat ze zlep3eni v intimni oblasti.
INZERCE
7
6‘ )

, Jalesité & byt Y

- ale 8% "‘f’//ef‘s""

Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

<> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

 tel.: 724 107 104
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LEK NA
STIHLOU
POSTAVU

Hana Profousovd
Foto: Shutterstock

Existuji mezi nami jedinci, ktefi mbzou jist, kdy chtéji
a co chtéji, a navzdory tomu cely Zivot nosi stejnou
velikost. My ostatni musime proti nadbytecnym ki-
I6m neustdle bojovat.

Vsichnito zndme: drzet par dni dietu, to nenitak tézké. Jit obcas
do posilovny atam sidét ,do téla” —ito se d& zvlddnout. Jsme
na to py3ni, ale upfimné: pro udrzeni pékné postavy to nesta-
&i. Spravné stravovéni a hybdni musime zafadit do svého kaz-
dodenniho rezimu. Dolezité je v prvni fadé prekonat odpor
k pohybu a naijit takovy, ktery nds bude t&sit. Jediné tehdy
se stane pfirozenou souédsti naseho Zivotniho stylu a pfinese
vysledky.

Nejprirozenéjsi a ucinny

B&h se stdvé stdle oblibenéjdim sportem, ale vy se na néj ne-
citite? To vibec nevadi. Stadi rychleji chize. Nepotiebuijete
k tomu 24dné specidlni vybaveni, jen nechate doma lodigky
a zasportovat si miZete pfi kazdé prilezitosti: do prace, z pré-
ce, na ndkup... A jestli mdte psa, tak méte vyhrdno. S nim musite
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vyrazit, i kdyZ se vam sebevic nechce. Pro del3i prochdzku se
uZ ale vyplati nazout pohodiné boty.

| ,obyé&ejnd” chize je uZiteénd, a navic je to pohyb &lovéku
vlastni. Télo dokdze zbavit nadvéhy, zpevnit ho a dostat do kon-
dice. Potfebujete jednom jedno - pravidelnost. A kdyz o vikendu
vyrazite do pfirody, udéléte hodné nejen pro své télo, ale i dusi.

Zacatek neprepalte!

Nasi praprapfedci bé&hali, jen kdyz jim hrozilo nebezpedi. Do
béhu se proto musime za normdlnich okolnosti trochu nutit.
A také vz to chce volny &as, pfileZitost a sportovni vybaveni.
Béhat ale nezadineite tim, Ze si pofidite drahou bézeckou vyba-
vu, ta by méla byt az odménou za dosazené vysledky.

Zaldatek neprepalte, stfidejte b&h s chizi, s nikym nezdvodi-
te, jen se svou pohodlnosti. AZ si t&lo na tento rychlejsi pohyb
zvykne a ,ddate” denné zhruba étyfi kilometry, mate vyhrdno:
jste b&Zzec! Pfi b&hu si navic krdsné vycistite hlavu a zbavite se
negativnich my3lenek.
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Vyskékejte emoce!

Chodite z préce unaveni, ani ne tak névalem préce jako spi3
z negativni energie, kterd kolem vds proudi2 Pak potiebujete
emoce néjak vyhnat z téla ven. Pokud se na to citite, neni lep-
Siho sportu pro takovou situaci, nez je box, thaibox, krav maga
nebo jiné druhy sebeobrany. Nez si ale zaénete pofizovat
boxerské rukavice a jiné pomicky, najdéte si studio, kde vds
nechaiji si tento druh sportu nejdfive vyzkouset, abyste vidél,
jestli je to ten pravy.

Mezi dalsi pomiicky, jak se zbavit negativnich emoci a par dek na-
vic, patfi vibraéni posilovaci plosiny, které vibracemi zvysuji G&in-
nost cvikd. K velmi zdbavnému cviéeni pati trampoliny, i na nich
si mozete , vyskdkat” super figuru. A nejen to: [ékafi se shoduji, ze
poskakovani v rytmu hudby zlep3uje koordinaci pohybu, snizuje
cholesterol i krevni tlak a zlepsuje lymfaticky systém.

Zapomenout nemiZeme ani na tanec, coz je pohybovéni velmi
vZzite€né a piijemné. Hubnout se da i pfi valciky, ale jesté vic

ndm rozproudi krev 3panélské rytmy, swing, rock and roll nebo
energické karibské tance.

Pilates nebo Stauffer

Mezi klidngjsi cviceni patfi pilates, ktery jesté pred pdr lety
u nds zazival boom. Dnes vétiina tehdejsich nadienci presla
na jiny médni sport, to mu ale na G¢innosti nic neubird. Metoda
fizenym pohybem posiluje stied téla. Cviéi se bud na podlozce,
nebo na specidlnich strojich, které &lovéku pomdhaiji cvik pro-
vést spravné a pfi komplexnim zapojeni viech svald.

Na podobném principu funguje Staufferova koncepce, kterd
rovnéz vyuzivé soustavu posilovacich stold s pohyblivymi &ést-
mi procviujicimi hlavni svalové skupiny oddé&lené.

Mezi velmi uZiteéné cvi€eni patfi také j6ga, i kdyz sportem tyto
statické pozice a vydrze asi t€zko nazveme. Jde spi§ o medita-
ci, i kdyz zdravomni benefity se ji nedaiji upfit. Postavu dokéze
zpevnit a mys| naopak uvolni.
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OM-X® kolagenovy népoj | Dr. Ohhira® Swx K
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VYSOKA SNADNA ANTI AGE PRIME
VSTREBATELNOST STRAVITELNOST TRIO POUZITI

Y%/é%’fé Lo /’/G/t)

hydrolyzovany kolagen obsahuje extrakt
s nejnizsi molekularni OM-X®
hmotnosti na trhu (500 - vyrobeny 5letou prvky pokozky: karach
1000 Da) vcetneé rostlinnou fermentaci e kyselinu hyaluronovou
kolagenovych di;geptidu « kolagen
a tripeptidti o elastin - _ Chcete nabidnout
f . h V nanoi
OMX kolagenovy napoj
také vasim zakaznikim?

obsahuje vsechny tfi skvéla chut a optimalni
zédkladni stavebni ucinek uz pfi 3-4 rocnich

Kontaktujte nas na
info@Qomxprobiotika.cz
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Trpite bolesti kolen, ky¢li nebo vas Nohy jsou velice dileZitou &&sti téla. Kromé toho, Ze diky nim chodime & béhdme,
casto boli hlava? Na viné muzou musi udrZet celé nase télo vzpfimené. Klouby, svaly a $lachy, které je tvofi, to je
byt ploché nohy. Tento problém skuteéné slozity mechanismus. BohuZel ne vzdy je tento systém zcela zdravy.
neni radno podcenovat, protoze
muzZe zapricinit celou Fadu zdra- Osvobod’te nohy!
votnich obtizi. Pomoct mUzou cvi-
ky, které zvladnete sami doma, Ploché nohy, které trépi hodné lidi, je komplexni téma. Znamené to, Ze jedno nebo
nebo zména obuvi. obé chodidla maiji spadlou klenbu, celd ploska se tedy pfi zatizeni dotykd zemé. Za
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normélnich okolnosti se noha souvisle dotykd zemé jen plochou
chodidla u prstd a na vnéjsi strané (vlastné jsou to tfi body). Podle
ortopedu s touto vadou Zije zhruba 80 procent lidi.

Jak pozndte, Ze timto onemocnénim trpite i vy?
Pokud pozorujete:
@ pocit tézkych lytek
@ kufi oka

@ paleni svald

@ otoky nohou
@ nadmérnou Unavu po chizi

Genetika nebo $patna obuv

Plochd noha mize byt geneticky danou vadou nebo se k ni do-
pracujeme v probéhu Zivota nesprdvnou pééi a obuvi. Mezi &asté
priciny patfi pfilis rychly rist v détstvi, nedostateénd starost o nohy
v dobé& dospivani, vysokd zatéz nohou vlivem obezity nebo na-
ro¢ného povoléni v dospélosti a nevhodnd obuv v kazdém véku.
Mize zpUsobit nedostatenou stimulaci chodidla, kdy nohy méme
neustdle uvéznéné v obuvi, v niz nemaiji dostatek volného prostoru.
,Lidé s plochyma nohama by se méli snazit posilit klenbu, napfiklad
pomoci barefoot obuvi. Chozeni naboso oviem nemusi nutn& fun-
govat u kazdého. Rozhodné je tfeba s nim zadit pozvolnag, ale za
zkousku to stoji. Pfi chizi naboso totiz — mimo jiné benefity — noha
pouzivéd intenzivnéji viechny svaly a $lachy v chodidle,” radi Robert
Kunorza, vykonny feditel spolenosti Bennon.cz. U Zen se mizZe na
vzniku ploché nohy podilet i téhotenstvi.

Nohy zatéZujeme v podstaté cely den, proto jim musime vénovat
dostatenou pééi. Zdkladem je hygiena. B&zné myti je mozné do-
plnit o bylinné koupele, po nichz nésleduje o3etfeni pemzou a vyZi-
vujici krém. Dobfe jim udéld i pravidelnd pedikira.

Druhym dolezitym krokem je vybér vhodné obuvi. Chodidla a prsty
potfebuji prostor pro pfirozeny pohyb, takze je tfeba nosit obuy,
kterd kopiruje pfirozeny tvar chodidla. Prsty tak maiji v botdch do-
statek prostoru, nejsou utlacovény a deformovény. V neposledni
fadé je tfeba udrzovat spravny postoj téla.

Moznou prevenci proti plochym noham je

nékolik jednoduchych cvika

Mala a velka noha - specidlni cviky, pfi kterych se snazi-
te chodidlo pomysIn& roztdhnout nebo naopak zmensit, a tim
posilujete doleZité svaly. Nejlepsi je, pokud vds je nauéi pfimo
fyzioterapeut nebo ortoped.

Choze po spickach - nejjednodussi cvik, ktery zvladnou
i déti, je chize po $pickdch. Svaly v chodidlech budou posilo-
vény tim, Ze musi nadndset t&lo proti gravitaci. Stoj na $pi¢kach
Ize vysttidat se stojem na patéch.

Procvi¢ovani prstt na nohou - snazte se ze zemé zved-
nout rizné lehké predméty (napf. propiska nebo kapesnik).
Masazni potreby - poridte si masdzni micek a ulevte svym
nohdm po dlouhém dni pomalym pfejizdénim po celé délce
chodidla.

Chod'te bosi - po travé, po kaminkéch, zkrétka kdekoliv vas
napadne.

Pokud se domnivate, Ze mdte ploché nohy, neotdlejte s navité-
vou ortopedie. Tam vdm nejspise provedou vy3etieni specidlnim
pristrojem na diagnostiku. Pfi nahlych obtiZich Ize také navstivit fy-
zioterapii se specializaci na nohy a chodidla.
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Lézné Cava Scura vybudovali st
R uprostied skal

ISCHIA: TERMALN/
KLENOT STREDOMORI

Renata Kldnovd, Foto: autorka

5 WATH '11 W B [
V dalce Neapol Vyhled na zatoku ; I"Xhtické i-in|1ské laiz:né
se sopkou Vesuv Sorgeto, kde se misi
termalni pramen
s morskou vodou

1
)
1

\ t;a_va Scura i
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Tento italsky ostrov ve Stfedozemnim mo¥i neni jen
krasnou dovolenkovou destinaci, ale také zazemim
pro prirodni lé¢ebnou magii. Zdejsi termalni pra-
meny se staly zdrojem blahoddarné energie pro télo
i mysl, a to nejen pro mistni obyvatele, ale také pro
navstévniky hledajici relaxaci a odpocinek. Kdo by
odolal kombinaci krasnych plazi, malebné prirody,
vyborné italské kuchyné a lécivych prameni?

Historie termdlnich pramend na Ischii sahd az do antického Rima,
kdy byly zndmé pro své lécebné Gginky. Jejich popularitu dokazuji
antické fimské 14zné Cava Scura, které funguji dodnes. Najdete je
,schované” ve skaldch zhruba 300 metri od zndmé plaze Maron-
i, kterd je nejdel3i plazi na ostrové. Svého Easu lGzné navstévovali
nejvyznamnéji predstavitelé fimské fide, v cele se samotnym cisafem
Augustem. Ten si na Ischii dokonce nechal vybudovat svij letni palac.

Od wellness Fimskych cisafa po
turistickou atrakei

Pfi navtévé azni na vas dychne duch antiky. Zachovaly si tofiz pi-
vodni réz z doby, kdy je Rimané vytesali do sopecnych tufovych skal.
Najdete tu jeskynni vany, jednu z nejintenzivnéjsich vulkanickych
saun Evropy & vodopdd pod vroucim pramenem, ktery u vyvéru do-
sahuje 96 °C. Procedury miZete doplnit z&baly v termdlnim horkém
bahn&, masézemi i vybranym kosmetickym osetfenim. Ldzné Cava
Scura jsou velice autentické, ale také skromné. JelikoZ se nachdzeji
v kopci mezi skalami, mizZe byt jejich ndvitéva pro nékteré osoby
naroénéjsi. Pokud hleddte misto, které je bezbariérové & vhodné
pro celou rodinu, mizZete si na Ischii vybrat z mnoZstvi termdlnich
parkd nabizejicich kompletni servis s bazény, riznymi procedurami,
restauracemi a bary i kluby pro déti.

Z termala pfimo do more

Dal3i termélni atrakei je zdtoka Sorgeto. Termdlni pramen zde
vyvérd pfimo do mofe, a tak miZete kombinovat horkou vodu
s podstatné chladnéjsi mofskou. Po sestoupeni 250 schodd na-
jdete v zdtoce kamenitou pldz a bar, ve kterém si Ize kromé
kavy zakoupit bahenni zdbal & gumové boty do vody. Kameny
u terméliniho pramene jsou totiz velice horké a klouZou.

Na skéle u termdlniho pramene visi hodiny, abyste si mohli kontrolo-
vat, jak dlouho ve vodé jste. Obecné se doporuéuje byt v ni 10 minut
a nésledné se smocit ve studenéjsi vodé, kterou je v Sorgetu slané
more. Vstup je zdarma a mizZete s sebou vzit i své &tyinohé kamarddy.

Mineralni bohatstvi pro krasu a regeneraci

Ne nadarmo se Ischii pfezdiva , Ostrov vééného mladi”. V ¢em
tkvi é&ivé kouzlo ischijskych termélnich pramend? Jsou bohaté

na minerdly, jako je sira, Zelezo &i vapnik, které maiji blahodér-
ny vliv na pokozku. Koupel v termdlnich l&znich uvolni napéti ve
svalstvu, podpofi detoxikaci pokozky a zlepsi jeji texturu. Mi-
nerdly z termédlnich pramend stimuluji krevni obé&h, coZ zname-
nd lepsi zasobovani bunék kyslikem a Zivinami. Horké prameny
jsou také 0&inné pri [écb& ekzémd, chronickych revmatickych
onemocnén{ a chronickych onemocnéni usi, nosu a krku.

Relax a oéista duse

L&zné na Ischii nabizeiji Sirokou $kalu kosmetickych procedur a lééeb-
nych terapit. Od termdlnich koupeli a bahennich zéball az po maséze
a aromaterapii, na své si zde podle svych potieb a pidni pfijde kazdy.

Pobyt v termdlnich ldznich na Ischii neni spojeny jen s péc&i
o t&lo, ale také o dusi. Okolni pfiroda, sluni¢ko a mofe spolu
s dobrym italskym jidlem a pitim maiji celkovy pozitivni vliv na
nase psychické rozpolozeni. Prispivaiji k dusevnimu klidu, ktery
v dnedni uspéchané dobé tak tézko hleddme. Kombinace teplé
vody a relaxaéni atmosféry miZze pomoct sniZit stres a Gzkost.

Dominantou ostrova je pfistav Ischia Porto a Aragonsky hrad
spojeny s bizarnim pohfbivanim fadu sester klarisek. Za névsté-
vu stoji i romantické letovisko s pfistavem Sant’Angelo, z néhoz
vyjizd&ji lodni taxi na okolni pldze, véetné Maronti.

Kombinace rusné Neapole a klidné Ischie

Ischia je kontrastem k ruiné Neapoli, od které je vzdalend zhru-
ba hodinu trajektem. Zatimco Neapol je pulzujici mésto plné
zivych ulic, kultury a historie, Ischia poskytuje Gtogisté klidu
a odpodinku. Neni proto divu, Ze na Ischii potkéte plno nea-
polskych Itald, ktefi se sem pfijeli zrelaxovat.

Ischii zvlddnete celou procestovat mistnim autobusem, ktery md
dvé linky, jez krouzi podél ostrova na levou & pravou stranu, takze
vzdy mizete dojet na misto, z néhoz jste vyjeli. A pokud rédi ob-
jevujete, moZete dovolenou na Ischii doplnit o vylet do Neapole
& na okolni ostrovy — populdrni Capri & méné zndmou Procidu.

Mésto Sant”Angelo
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Odpraddavna je znamou skuteénosti, ze rozné druhy
ovoce maiji velmi pfiznivy vliv na lidské zdravi. Pu-
sobi predevsim jako potraviny s U¢inky dieteticky-
mi. Jsou samy o sobé prevainé energeticky chudé
hlavné proto, ze obsahuji mdlo tuku. Samoziejmé
nejsou uréeny k tomu, aby byly hlavni zasobdarnou
energie, ale aby nam dodavaly latky nezbyitné ke
zdravému, ¢ilému zivotu a k praci, a latky ochranné,
zvysujici odolnost vi¢i nemocem.

V pétém dilu naseho seridlu se zaméfime na dalsi vybrané sub-
tropické a tropické druhy ovoce. Z jejich pomérné vétsiho poctu
jsme vybrali ndsledujici, které vykazuiji vyrazné lé&ivé vlastnosti.

Godzi

Godzi (goji) jsou plody dvou blizce pfibuznych druhi kus-
tovnice, a to kustovnice cizi (Lycium barbarum) a kustovnice
&inské (Lycium chinense). Kustovnice jsou opadavé kefe s jed-
noduchymi stiidavymi listy a pravidelnymi purpurovymi kvéty
pochdzejici z Asie. Péstuji se zejména ve stfedni a severni Cina.
Plodem je ZlutooranZovd az Eervend duznatd bobule. Plody
jsou vejcovité az podlouhlé a za zralosti se uvolAuiji z vytrva-
[ého zeleného kalichu a opadévaiji. Velikost a tvar plodi jsou
u roznych kultivard kustovnice odlisné. Ndzev godzi je odvo-
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zen od vyrazu pro kustovnici ve staré mandarinsting: , g ugi”.
Ve zjednodusené formé goiji se zaéal v anglofonnim svét& pou-
Zivat po roce 2000. Ndsledné byl prejat i do Eeského jazyka.

Mezi hlavni G¢inné latky v plodech kustovnice ndlezeji polysa-
charidy a karotenoidy. U polysacharidi se jednd o komplexni
smés, v niz prevladaji silné vétvené heteropolysacharidy, po-
lypeptidy a proteoglykany. Asi 90 az 95 % této smési molekul
tvofi cukerné jednotky. Déle jsou v godzi pfitomny flavonoidy,
volné aminokyseliny, vitaminy (C, B1, B2, E), mastné kyseliny,
minerdlIni latky (Zelezo, zinek, mangan, méd, chrom), steroidy
a rozné dalsi latky.

Karotenoidy jsou u godZi zodpovédné za oranzovou az &erve-
nou barvu plodd a jejich obsah stoupd s tim, jak plody dozré-
vaji. V extraktech z plodd kustovnice cizi bylo zjisténo celkem
11 volnych a 7 esterové vazanych karotenoidi. Asi tfetinu az
polovinu mnoZstvi téchto latek v duZiné plodi predstavuje di-
palmitat zeaxantinu, ddle je pfitomen palmitat beta-kryptoxan-
thinu, monopalmitdt zeaxantinu, volny zeaxantin, beta-karoten.
Z dal3ich latek jsou pfitomny flavonoidy, kumariny, derivét do-
paminu lyciumid, derivéty fenolu a pyrrolu qij.

Plody kustovnice maiji antioxidaéni G&inky. Podporuji imunitni
systém a redukuji mnoZstvi antigend, které souviseji s alergicky-
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mi onemocnénimi. Také snizuji krevni tlak, zlep3uiji tvorbu krve
(stimuluji tvorbu bilych a Eervenych krvinek). Maiji pfiznivy vliv
na zrak a funkei jater. VyuZivaii se pfi nemocich, pfi nichz je ve-
dlejdim symptomem Zized (v ranych stddiich cukrovky a tuber-
kulézy). Bylo prokdzdno ochranné pisobeni na oéni rohovku
pred oxidativnim poskozenim pfi onemocnénich jako glaukom,
retindlni ischemie a cukrovka.

Z&vérem je nutné podotknout, Ze godZi nebo goji nabizené na
trhu je vétSinou nesprévné oznacovdno jako plody kustovnice
&inské, ale vétiina godzi péstovaného v Ciné a vyvézeného do
zahraniéi jsou plody kustovnice cizi, pfipadné vyslechténych
kultivard ziskanych hybridizaci kustovnice cizi s jinymi druhy
kustovnic. Godzi jsou tedy plody stejné kustovnice, kterd roste
i v teplejsich oblastech Ceské republiky.

Mango

Mango je tropické ovoce, plod mangovniku (Angifera indica),
robustniho stdlezeleného stromu s jednoduchymi celokrajnymi
listy a drobnymi, &tyf nebo péti¢etnymi kvéty usporddanymi
v latovitych kvétenstvich. Mango patfi do rodu Mangifera, kte-
ry zahrnuje 69 botanickych druhd a pres 1000 odrid tohoto
ovoce. Nejcastéji péstovanym druhem je mangovnik indicky.
Neni zndm jeho pfesny pivod, ale md se za to, Ze mango
pochdzi z vychodni Indie. Odtud se jeho péstovéni rozifilo
nejprve do Barmy, Malajska, Ciny a na Cejlon, pozdéji téméf
do vech tropickych oblasti. Nepochybné na néj narazili jiz
nejstarsi evropsti cestovatelé, prvni zminku viak nachdzime az
u mnicha Jordana kolem roku 1300.

Plody mangovniku mivaji (podle druhu) rozné tvary (nejéastéji
ovalné podlouhly, ledvinovité prohnuty a ke 3pici z0zeny), maiji
tuhou nejedlou slupku a obsahuji velkou plochou pecku, ko-
lem niz je vléknitd duzina. Nejvétsi plody mohou vézit az 2 kg.
Mango obsahuje mnoho karotenu, vldkniny, vitaminy E, C, B3,
B5 a B6. Nabizi také bohatstvi minerdlnich latek a stopovych
prvkd: méd, hoi¢ik a mangan. Plod je mimofadné bohaty na
draslik a zinek. Obsahuje mdlo tuku a sodiku.

Mango pUsobi preventivné proti infekcim a nemocem z nachla-
zeni, udrzuje zdravi sliznic a pdsobi stimulaéné na geny v bu-
né&Zném jédre. Podporuje biosyntézu bilkovin v t&le, uklidiuje
nervy, doddva silu v stresovych situacich. Pouhych 200 g er-
stvé duziny manga dokdze velice rychle povzbudit celkovou
latkovou preménu. Mango chrani télesné burky proti volnym
radikalim a jinym substancim, které je poskozuji, pomize pfi
$patném usindni, aktivuje hormony pro libido a schopnost or-
gasmu. Pomdhé pfi zrakové Gnavé a serosleposti.

Zralé plody manga se konzumuji Eerstvé. Plod nafizneme, vy-
jmeme pecku a sfavnatou duzinu vyjiddme IZi¢kou nebo ovoce

mozeme oloupat a duZinu pokrdjet na plétky. Cerstvé mango
poddvdme vychlazené. Mango se hodi na dezerty, §tavy, mar-
melddy, mouéniky, ddvame je do ovocnych saléti &i zmrzlino-
vych pohdrd, do musli, jogurt, tvarohovych dezertd. Varené
mango se pouzivd jako pfiloha k rybdm nebo masu, zejména
k Sunce a dribezi. V souvislosti s konzumaci manga je nutné
ale upozornit, ze bychom asi dvé hodiny po jeho poZiti neméli
pit vodu, mléko ani alkohol, abychom se vyvarovali pfipadné
Zaludeéni nevolnosti.

Citron

Citron je plod citronovniku pravého (Citrus limon), subtropické-
ho, stdle zeleného, tfi az Sest metrd vysokého stromu pivodem
z Ciny. Né&které druhy a kultivary se zde péstovaly uz od pravé-
ku. Jejich kultury se pomalu stéhovaly do Indie, odtud do Aré-
bie a prostrednictvim Arab do celého Stredomofi. Stafi Rekové
patrné jedté citronovniky neznali. V dobé fimské byl uz zndm
citron, ktery byl zaznamendn v Palestiné v prvnim stoleti pf. n. |.,
ale pravdépodobné se objevil jiz nékolik stoleti predtim. Bézné
se péstovaly v Itdlii ve druhém a tietim stoleti. Zvlasté oblibené
byly v okoli Neapole.

Plod citronovniku pravého je typickym jiznim ovocem. M4 vej-
covity tvar, k ob&ma koncdm ziZeny. Je slozen ze segmentd
s obsahem kyselé $tavnaté duziny. Obsahuje velké mnozstvi ky-
seliny askorbové a kyseliny citronové, mé pfiblizné 87 % vody.
Proto se pouzivd jako pfirodni okyselovadlo do fady pokrm0.
Ddle obsahuje bioflavonoidy, pektin, vonné silice, vitaminy D,
E, B1, B2, B3, B4, B12 a cca 3 % sacharidd. Je téZ zdrojem
vépniku, drasliky, fosforu, hoféiky, Zeleza, zinku a dal3ich latek.

Citron ma 3iroké légivé Gcinky. Posiluje imunitni systém, vazi-
va, vlasy a nehty, zlep3uje stav bilkovin v téle a doddava Zivotni
eldn, stimuluje tvorbu Zaludeénich kyselin a $fav. Aktivuje meta-
bolismus vapniku pro kosti a zuby, zlepsuje zuzitkovéni Zeleza
pro dychdni buné&k, posiluje krevni cévy (od velkych tepen az
po tepénky, arterioly). Tim citron preventivné pUsobi proti kfe-
Covym zildm a hemoroiddm, urychluje 1é€eni ran, odstrariuje
krvdceni z désni a pusobi konejiivé a hojivé pfi parodontéze.
Podporuje rist bunék a omlazuije je, zbavuje tuku a podporuje
odtucrovaci kiry.

Je ,kyselym mofeplavcem”, protoze kdyby nebylo citronu, byly
by mnohé geografické zdhady na3i Zemé& objasnény mnohem
pozdéji. Zatimco posadky prvnich dalkovych mofeplaved byly
z nedostatku vitaminu C silné decimovdny kurd&jemi a nékteré
expedice musely byt preruseny, nutil James Cook svou lodni
posadku pravidelné jist kyselé citrony. Kromé toho zafazoval
do jidelni¢ku i kyselé zeli, rovnéz bohaté na vitamin C. Jako
prvni kapitan tak dokdzal na vic neZ fileté plavbé kolem svéta
zabranit kurd&jim a kartograficky zpracoval cely Tichy ocedn.
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ELIXIR 4
Z VINNE REVY [=

Stépanka Strouhalové

Foto: Hotel Maison Rouge

VINESIMI

LECLOS DE BI

_‘ Ci&!mn-a&-; LA GE G CREAN
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Vinoterapienabazivinnychhroznije skutec-
ny klenot v boji proti starnuti pleti. V legen-
darnim hotelu Maison Rouge ve Strasburku
se ponorite do nezapomenutelného SPA za-
zitku, ktery nabizi luxusni osetfeni novou
znackou Vinésime z Burgundska.

Francie je kolébkou moderni vinné terapie, kterd
&erpé blahoddrné vlastnosti z révy. Jeji neocenitelné
vyhody vyuzivéd i jedno z nejoblibenégjsich SPA v Al-
sasku v Hotelu Maison Rouge, kde nabizi kompletni
zazitek o3etfeni na miry, viditelné vysledky a blaho-
dérny pocit pohody.

Uz Hippokrates...

Relaxaéni atmosféra SPA s elegantnim dekorem
a uklidiuvjici atmosférou ve svétlych pfirodnich
odstinech mé vtéhla rovnyma nohama do vinné-
ho opojeni. Namisto chufovych pohérkd si ale
vzécného elixiru uZivala moje pokozka. Prospéiné
0&inky vina byly znamy iz Hippokratovi. A neddv-
no byly diky vyzkumu polyfenoli objeveny silné
antioxidaéni vlastnosti révy a pokrok ve védé tak
umoznil vznik nové generace kosmetickych pfi-
pravky i o3etfeni.

Ve Francii se tak postupné vyvinula kosmetika na
bazi vinnych vytazkd i vinnd terapie. V konkurenci
jiz zavedenych produktd znagka Vinésime vsadila
na vzdcné ingredience z vybranych prestiznich vi-
nic a jasnym pUvodem produktl i jedineény pfistup
spojujici pfirody, inovace a viditelné vysledky. Vi-
nésime se snaZi extrahovat prospé&sné molekuly
z burgundskych hrozni. Koncentrace aktivnich 14-
tek z vinné révy jako polyfenoly, resveratrol a oleje
z hroznovych jader poskytuji dlouhodoby ochranny
a regeneraéni G&inek pro zdfivou a zdravou plef.
Spoleénost, kterou zaloZila skupina nad3enci pro
krdsu a pfirodu, €erpd inspiraci pravé z rostlinné-
ho bohatstvi pfirodnich ingredienci nejvyssi kvality
z vybranych vinic v srdci Climats de Bourgogne,
které jsou uvedeny na seznamu svétového dédictvi.
Od Gevrey-Chambertin po Vosne-Romanée pres
Chablis a Marsannay vyuzivd jen ty nejvzdcnéisi
hrozny, jejichz molekuly dokdZou chranit pokoz-
ku pred pfiznaky starnuti. Vyhradné ruéné sklizené
hrozny pochdzeji z rodinného podniku Bernard Bou-
vier, ktery se rozklddé na vice nez 30 hektarech vy-
hla3ené oblasti nejzndméjsi ,Grands Crus” Gevrey-
-Chambertin.

Vitalni sila vina

Rada produkt Vinesime je rozsahld a vyhovuje specifickym potfebam
kazdého typu pleti. Obsahuji patentovany A20C Complex: koncent-
rét polyfenold z odridy Pinot Noir v kombinaci s extraktem z &erného
rybizu z Burgundska. Pinot Noir (rulandské cervené) mé ochranny
O&inek proti volnym radikalom, zatimco &erny rybiz efekt energizujici
a okyslicujici. Pfidavek vysokomolekularni a nizkomolekulérni kyseliny
hyaluronové navic vypliuje a zhusfuje plef, zatimco kmenové buriky
vinné révy i chréni pfed UV stresem.

Kosmeticka ve SPA mi navrhla o3etteni ,VitdIni sila vina”, kterd kombi-
nuje $pic¢kové ingredience a jedineény protokol v boji proti zndmkdm
starnuti pleti. Jednotlivé procedury tu jsou zaloZeny na principu , Mi-
x'n Match”, aby dosdhly nejlepsich viditelnych vysledkd na vzhledu
pleti a aby nejlépe vyhovovaly potiebam kazdé pleti diky fedeni 3i-
tych na miru.

SPA RESORT LIBVERDA

O LAINE LUMVERDA | BAD LIESWERDA | 5PA LBVERDA (O

JAK SI UZIT
POBYT V LAZNICH
1S DETMI?

Popularita lazenstvi u mladsi generace roste a s ni i poptavka po rodin-
nych pobytech v resortech. Diky tomu miiZe toto v Cesku tradi¢ni odvétvi
i do budoucna pocitat s nav§tévnosti. VétSina procedur sice neni urcena
primo pro déti a asi by je tento druh odpocinku ani neoslovil, ale nabizi
se pro né cela fada jiného vyZiti a zabavy.

Jiz davno neplati, ze jsou lazné pouze pro star$i generaci. Naopak déti jsou
v laznich vitanymi hosty, coz potvrzuje i Eva OlSova, obchodni a marketingova
teditelka Spa Resortu Libverda: ,,Vékova omezeni nemame, hosté mohou piijet
s malym miminkem i pubertakem. Dle véku nabizime i zvyhodnéné ceny na
ubytovani a slevy na stravu. Co se tyce hotelll, pouze jeden ze Sesti hoteli je
vyhrazen pro dospélé, ostatni jsou i pro rodiny. Osobné bych doporucila Hotel
Lesni Zatisi, kde je i mezonetové apartma az pro 6 osob, nabizi terasu, ischovnu
kol/bézek a klid v lesich, kde se rodice nemusi bat, ze by déti nékoho rusily.*
V libverdskych laznich je s ratolestmi mozné navstivit soukromou vifivku se
saunou anebo nové wellness centrum s bazénem, kde je mozny i soukromy
prongjem. K dispozici jsou t¢Z moderni venkovni hfisté s fitness a dfevénymi
prvky, tenisové kurty, minigolf, volejbal a jiné miCové sporty. Je tedy jen na
rodicich, jak pobyt pojmou a jak vyvazi procedury a rodinny ¢as. Pokud jsou
lazné i s prarodi¢i nebo jinymi rodinnymi piislusniky a v hlidani se prostiidat.
Aktivni rodiny se star§imi détmi maji dalsi atraktivni moznosti v podobé cyk-
lovyletti anebo turistiky v okolni ptirodé Jizerskych hor.

Vice informaci najdete na www.lazne-libverda.cz.
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Osetfeni za&ind hloubkovym ocisténim,
aby se odstranily nedistoty a pokozka
se pfipravila na intenzivni G&nky pro-
duktd Vinésime. Srdcem o3etfeni je apli-
kace koncentrovaného séra obsahujici-
ho silné aktivni slozky z vinné révy. Tyto
slozky hloubkové vyzZivuji pokozku a sti-
muluji regeneraci bunék. Revitalizagni
masdZz jemnym hnétenim a pevnymi
stisky podpofila pronikéni aktivnich 1a-
tek a stimulaci krevniho obéhu. Jemnd
cilend technika mi navic propuijéila po-
cit hluboké relaxace. Pro posileni G¢inkd
o3etfeni kosmeticka nandsi zpeviiujici
masku nasycenou sérem s kyselinou
hyaluronovou. Tato maska z gdzy na
jedno pouziti poskytuje okamzity pocit
pevnosti a zdrover intenzivné hydratuje
pokozku. Osetieni konci aplikaci kré-
mu, ktery patii mezi vlajkové produkty
Vinésime - regeneraéniho krému s vita-
minem C. Stimuluje obnovu bunék, re-
dukuje pigmentové skvrny a poskytuje ECLAT

optimdlni hydrataci. Fantastické o3etfeni « FACE MASK
s koktejlem noblesnich ingredienci a po-

citem opojeni z krdsné pésténé pokozky
»chutnd” jako to nejlepsi burgundské.
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Turistika ovliviiuje
nasi imunitu
Zafadit turistiku do dovolené nebo
vikendU je skvély ndpad. Nemusi jit
rovnou o vystup na Snézku nebo jinou
horu. | n&kolik nendroénych kilometrd
s mirnym prevy3enim, které zvlddnou
i déti, m& blahodérné Gcinky na télo
a mysl. Chize je velmi prospésnd
a pro &lovéka je nejpfirozenéjsim po-
hybem. Je to aktivita vhodnd nejen
v kazdém véku a svéd&i nejen nasi
kondici, ale i psychice. A kdo mé& psy-
chiku v pofadku, ten je méné néchylny
na pfipadnd onemocnéni. V pfirodé
jsme vystaveni slune¢nim paprskim,
které pronikaji do organismu, kde se
podileji na chemickych procesech, je-
iich vysledkem je jeden ze zakladnich
kamen0 imunity — vitamin D. Décko
dokdze chrénit pred rozvinutim z4-
nétlivého onemocnéni, proto je mimo-
fadné dilezité. V dostate&ném mnoz-
stvi ho ale umi t&lo vytvaret jen v 1ét8,
v ostatnich roénich obdobich je dobré

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

MUDr. Pavel
Stodilka

Nahradi Al o¢ni 1ékare?

O¢ni chirurgie je jednim z nejrychleji
se rozvijejicich medicinskych obor na
svété. K jejimu rozvoji pfispivd i umélé
inteligence. Lékafi uz ji b&hem své prd-
ce vyuzivaji, prozatim jako ,pomoc-
nika”, v budoucnu by ale &ast jejich
prace mohla prevzit. ,V oblasti zdra-
votnictvi bude vzdy potieba lidskych
zdrojo k poskytovani péce, diagnostice
a lé&bé pacientd. Nicméné i do zdra-
votnictvi uméld inteligence zasdhne
zésadnim zpUsobem: v blizké budouc-
nosti budou nékteré rutinni zd&kroky
provéadét roboti,” tvrdi Pavel Stoddlka,
svétové uzndvany olni chirurg a pfed-
nosta sité ocnich klinik Gemini. Z oéni-
ho vysetfeni dokdzi lékafi diagnostiko-
vat nejen onemocnéni pfimo souvisejici
se zrakem, ale i zdvazné nemoci. Mezi
né patii napfiklad cukrovka, onemoc-
néni 3titné zldzy, nemoci srdce nebo
ledvin. Uméld inteligence umi tato one-

Pro¢ jsou rostlinné proteiny
dilezité

Rostlinné proteiny jsou dilezité pro tvor-

bu svalové tkané a enzymd. Nachdzeji se

v rostlindch, lusténinéch, obilovindch a vy-

robcich z nich (tofu, tempeh, seitan, ofe-

chovd mésla, seminkové krekry, cizrnovy

hummus, smé&s na Cockové karbandtky, hra-

chovd mouka). Existuje i rychlejsi zpdsob,

jak tyto cenné proteiny zafadit do jidelni¢-

ku, a to formou proteinovych préskd. Diky

nim ho mizete obohatit o cenné bilkoviny.

Rostlinné proteiny pom0zou navic zahnat

chuté na sladké a podpofi proces hubnuti.

Rostlinné proteinové prasky viak mozou

prinést benefity i skupindm lidi, ktefi:

® vyzndvaji zdravy zivotni styl a hlidaji si
mnozstvi makroZivin

® cht&ji navysit pfijem bilkovin bez nadmér-
ného zatizeni tréveni konzumaci masa

@ maiji zdjem zhubnout tuk a udrzet si sva-
lovou hmotu

@ rédi by snizili mnozstvi Zivocisnych pro-
duktd se zachovénim pfijmu bilkovin

@ potiebuji mit po ruce dobre stravitelny, ale
syty ndpoj bez cukri a pridatnych latek

@ potiebuiji svd smoothie a koktejly obohatit

» L, . N o protein
uzivat vyzivové dopliiky, napf. v po- mocnéni odhalit skenem sitnice béhem
dobé tabletek ¢istého beta glukanu. nékolika vtefin.
Téhotenstvi bez bolavych kloubu r 7 .
3 -~
Obdobi t&hotenstvi pfindsi fadu télesnych zmén. Rychly ndrist hmotnosti se mize - e
podepsat i na pretizeni kloubd nosného skeletu — a ndsledkem toho se pak objevuii f r
bolesti ky¢li, kolenou, hlezna &i chodidel. Po narozeni miminka zase novopecené -

maminky své détatko asto zvedaii, nosi na ruce, klekaii si k nému... V disledku

jednostranného zatiZzeni je potom Easto trapi bolestiva kolena a z&pésti. Je proto

dilezité t&lu dodat kolagen, ktery udrzuje svaly, slachy, kosti i chrupavky dostate- b =
né pevné a odolné z4téZi, napf. ve formé potravinovych doplikd. '
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JEZME A PUME,
ABYCHOM ZUSTALI ZDRAVI

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Slavné Hippokratovo , Jidlo budiz tvym lékem” plati po tisicileti a kdykoliv, ale kdyz léto vystridaiji

podzimni pliskanice a kdekdo kychd a kasle, je zhavé aktudlni. Pro dospélé i pro déti.

Hezky éesky po indicku

Znacka Ceské ghicko vznikla pred pétilety. Z trho
a fesfivald se Cisty mdselny tuk nejvyssi kvality
hojné uzivany v indické kuchyni i tradiéni indické
medicing, kterd ho povazuje za elixir Zivota, vy-
rébény pivodné v malé firmé dvou kamarédek,

dostal na pulty kamennych obchodi i zndmych
e-shopd. Obsahuje tofiz fadu prospésnych latek
véetn& vitamind A, D, E a K a také antioxidantd.
Zlep3uie tréveni a &innost sifev a posobi protizanétlivé. Navic neobsa-
huje mléénou bilkovinu, coz oceni lidé s intoleranci kaseinu a laktézy.
Nahradite jim veskeré tuky vyuzivané pfi peceni a své uplaméni najde
i ve studené kuchyni — mozete si ho tofiz s klidem namazat na krajic
chleba.

Ceské ghicko, od 239,90 K&

Zdrava snidané

Snidané je zékladem pro Uspéiny a zdra-
vy start do nového dne. Podle mnoha '
expertd pomdhd rozbéhnout metabolis-
mus a snizovat mnozstvi jidla snédeného
v pozdéjsich hodindch. DileZité oviem je,
aby byla zdravd, pestrd a vyvazend. Déti, B
kferé maiji mensi kapacitu zaludky, jsou ve |
vyvinu a potebuji jist Castéji, by rozhod-

né snidani nemély vynechdvat. KUBIK pro né predstavuje zdravou
a chutnou novinku — CHOCO BALLS, CHOCO COOKIES, HO-
NEY RINGS a CINI SQUARES. Ctyii druhy ceredlii s celozmnou
moukou, s ddleZitymi vitaminy a minerdly jsou bez palmového oleje

a glukézo-fruktézového sirupu.
Ceredlni snidané, Kubik, 64 K&

KdyzZ neni ¢as varit

V situacich, kdy na pofddny obéd nebo vede-
fi neni ¢as, je dobrym fedenim hotové jidlo od
Bonduelle - Good Lunch. Neni tfeba ho skla-
dovat v lednici, mizZete ho mit v $upliku nebo
v batdzku, poddvat se dd teplé i studené. Jde
o hotové a dochucené jidlo s vyvdZenou smési
lusténin, obilovin a zeleniny se 3petkou kofeni

a kapkou extra panenského olivového oleje,
které je k dostani jiz ve ¢tyfech riznych variantach. Posledni novinka této
produktové fady, Good Lunch s ryzi, doplfiuje oblibené varianty Good
Lunch s bulgurem, Good Lunch s quinoou a Good Lunch se 3paldou.
Good Lunch, Bonduelle, od 69 K&

Bez cukru

Omezovdni nebo dokonce vylougeni cukru je dnes
velky trend. Oblibené sirupy Yo bez cukru pfindseiji na
trh dalsi dvé prichuté, které dokonce ziskaly ocenéni
Volba spotebiteld — Nejlepsi novinka 2023 v kate-
gorii Sirupy. Vyzkousite neodolatelnou kombinaci Ci-
tronu & Limetky, nebo klasickou pfichuf Pomerance?
Jsou vyrobeny z toho nejlepsiho ovoce, které je 3etr-
né zpracovdno bez pridéni chemickych konzervantd
a umélych barviv. Odleh&enou variantu Yo bez cukru
si mOZete vychutat také v prichutich Malina a Bezovy
kvét. Viechny ¢tyfi prichuté sirupd Yo bez cukru jsou
k dosténi v 0,71 l&ahvi za 94,90Ke

Do skoly i do prace

Ve stylové lahvi Toma dZusu, jez
v roce 2015 ziskala ocenéni Nej-
krésn&jsi ldhev svéta, se skryvd
ovocné osvézeni v sedmi prichu-

tich - jablko, pomerané, multivi-
tamin, hruska, johoda, pomeranc
& mango & maracuja a nové také
broskev. Praktické baleni se hodi do
skoly i do préce.

Lahev o objemu 11, 42,90 K&

Sladké posileni imunity

Misto cukru osladte jidlo svym potomkom Cekankovym
slazenim pro déti. Obsahuje 0 95 % méné cukru a 0 45 %
méné kalorii nez jind sladidla. MiZete ho vyuzit i pfi pece-
ni, cekankovy sirup je dokonce schopny &éstecné nahradit
i pokrmovy tuk. Pfirodni &ekankovy sirup vyrobeny patento-

vanou metodou z kofene Eekanky vynikd také mimofddné

Cekankové slazeni pro déti, 199 K&

vysokym obsahem prospésné vldkniny, neobsahuje lepek, laktézu, konzer-
vanty, aromata, sladidla ani pfidané cukry, mé také velmi pozitivni probiotic-
ké Gcinky a podili se na posileni imunitniho systému, coZ uvitd nejeden rodic.
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6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PRVNICH
10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE
DAREK:

VOUCHER V HODNOTE
500 KC NA NAKUP
SLUNECNICH
NEBO DIOPTRICKYCH
BRYLI A KONTAKTNICH
COCEK U ALENSA.CZ.

Odhodlavate se k vyzkouseni kontakt-
nich ¢ocek? Zajimate se o nejnovajsi
trendy a radi byste si jedny takové
bryle sami pofidili? Af uz davate pred-
nost klasickym modelim, nebo spi$
extravagantnim, v optikach Alensa
(Lazarsk& 8, Praha nebo Masarykova
32, Brno) nebo na www.alensa.cz na-
jdete Sirokou nabidku kvalitnich bryli za
skvélé ceny. Zejména mezi znagkami
Crullé, Marisio nebo Kimikado najdete
parfdka na kazdodenni no3eni, ale
i extravagantni médni doplnék.

V optikdch mizete vyuzit i méfeni zraku
zdarma. O vés3 zrak se postaraji na
www.alensa.cz, kde najdete az 17 tisic
modelU sluneénich a dioptrickych bryli
i 99 % moznych kombinaci kontaktnich
&olek s doddnim do druhého dne.

Budte

v obraze

jen za

594 K¢l

«J
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PRISTE SI PRECTETE

Jak vést uspésny salon
Kosmetické triky: jednoduché, ale uc¢inné

Vyspéte se do krasy

Marketing v kosmetickém salonu
Jak oddalit starnuti

Technologie pro moderni salon

Dalsi éislo vyjde
23. listopadu 2023

G\Wellness
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HLEDA
20CNIK SE

Nejedna se o klasickou soutéz krasy,
my hleddme vyjimecénou sestru!
Mottem celého projektu je:

Krasa m& mnoho podob!

A jaka by méla Sestra sympatie byt?
Pfedevs$im sympaticka a srdeéna,
empaticka a stylova.

Splhujete tyto predpoklady?

Pak se budeme tésit pravé na vas!

Registrace probiha od 1. ¢ervna 2023
do 30. Fijna 2023 na webovych strankach

sestrasy 4

We Make Media, s. r. 0. E
Italsk& 1583/24,120 00 Praha 2 '
Tel: +420 778 476 475

uJe make media E-mail: info@wemakemedia.cz

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace o Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni

Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny. o TR
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby ur¢ené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové ,
e T o Cestovani
skupiny lidi.
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 L o
nress www.press21.cz Vice informaci naJdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.
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