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Bio make-up, magie

barev pro zdravou
Séfkosmeti¢ka DR.BELTER® doporuéuie ...

GreenTec Make-up je zalozen na principech DR.BELTER®
GreenTec konceptu. Co to znamend? Produkty obsahuji vyhradné
biologické suroviny z kontrolovaného zemé&délstvi, p&stici prirodni
oleje, extrakty z rostlin a pigmenty z vulkanickych minerdl. Zadné
minerdlni a silikonové oleje ani palmovy ole;.

Dekorativni kosmetika DR.BELTER® GreenTec Make-up v sobé&
spojuje vyjime&né pfirodni pé&stici textury plné G&innych l&-
tek a magii barev, kterd pfindsi radost z kazdodenni malé
promény - ato s védomim, Ze plef je krdsnd a zdravd.

Kolekce kompakiniho bio make-upu obsahuje vie, co je
potieba, abyste vykouzlili jak pFirozeny, slavnostni anebo
trendy look.

GreenTec Make-up je obohacen o Géinné latky
jako napfF.:

Rayshield zlaty komplex - obsahuje fasu Tetra-
desmus obliquus, kterd pfi vystaveni svétlu produkuje
ochranné bariéry. Tim chréni DNA pFed pogkozenim,
plef pfed UV zdfenim a modrym svétlem a zpomaluje
tvorbu volnych radikale.

Extrakt z opuncie - je mimof&dné zkliddujici, redu-
kuje stresové faktory v bufikéch. Zahrnuje polysacha-
ridy, minerdly, vitaminy a stopové prvky, které vazou
vodu, a zdrovef uchovdvaiji vitalitu pleti i b&hem stresu.

Liplift komplex - kombinuje rostlinnou kyselinu palmi-
tovou a lipo-aminokyselinu hydroxyprolin. Ten se vyuzivd
na stimulaci syntézy kolagenu a také pro kontrakei
svald - vysledkem je zpeviiujici efekt v 3D struktute pleti.
Liplift komplex vyznamné redukuje hloubku vrések.
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Bc. Veronika Hanéékové, séfkosmeticka
DR.BELTER®, dodava:

Na dekorativni kosmetice DR.BELTER® se mi libi to, zZe
nezatéZuje plef. S &istym sv&domim ji miZu pouZivat i pfi li¢eni
moji dcerky skolacky, kterd
rédda zkousi, co md mamin-
ka v koupelné. Jelikoz zeny
z mého salonu mifi é&asto
zpét do prdce, vzdy je
alespon lehce nali¢im. S ob-
libou pouzivdm tvéfenku
a nikdy nezapomenu na
lesk na rty, ktery udé&la
tecku za celou vizézi.

www.belter.cz
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Hoj, ty Stédry
vecere!

Pfizndm se, Ze jsem dost
alergickd na to, kdyz se
v fijnu v prodejnach zaénou
objevovat vénoéni  Zoko-
lddové figurky, v listopadu
uz se rozezni viude koledy
a v prosinci ta masdz vrcholi
viemoznymi vyhodnymi nd-
kupnimi nabidkami. Ze viech
stran se na nds zenou rady,
jak se o Vanocich nestreso-
vat, jak si vSechno napldnovat, abychom pod stromeckem
stanuly krdsné, usmévavé a plné energie... Tato doporuéeni
podle mé& vyvolaiji stres i v jedincich, ktefi dosud ani nevzali
na védomi, Ze se konec roku bliZi a Ze by se tudiz méli stre-
sovat, protoze nemaiji vechno dokonale pfipravené.

Pojdme vrdtit nejkrasnéjsim svatkom v roce jejich kouz-
lo! Nedbejte na to, co vdm kdo radi, co byste urcité mély
a nemély délat. Misto toho se usmiveijte, krasné se nalicte,
nechte se uéesat, zavolejte kamardddm a zndmym (nebo
je radé&ji navstivte), které béhem roku zanedbdvdte, vyrazte
k pfibuznym a na prochdzky nebo dokonce hodte &eské
tradice za hlavu a koupeite se v mofi se Santa Clausovskou
&epickou na hlavé. To jsou zase pékné , knizeci” rady, kdyz
vim, ze budu zase viechno honit na posledni chvili a budu
k neodtrzeni od televiznich pohé&dek!

Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny svatkul Af uz tedy bude-
te svatky slavit kdekoliv, hlavné af jsou klidné a pohodové.
A v pfistim roce vdm preju, af méte kazdy den aspor maly
divod se smét!

Hana Profousovd
Séfredaktorka Easopisu a portélu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisa

O svou plet pecuji uz hezkych par let.
S navstévami salonu jsem zacala ve
tiatficeti letech, coz je podle soucas-
nych rad asi uz dost pozdé. Neméla
jsem ale Zadné kozni problémy, ne-
musela jsem nic Fesit, tak jsem nikam
nespéchala. Jenze po tficitce uz se

na obliceji zacalo objevovat néco, co
si zadalo odbornou pomoc. Tak jsem
se vydala na svou prvni navstévu kos-
metického salonu. Tésila jsem se, ale
i trochu bdla, jak to bude probihat,
jestli mi to bude pfijemné apod. Bat
jsem se viibec nemusela. Pani kosme-
ticka byla skvéla a chodila jsem k ni
léta. Kdyz po case odesla do penze,
nasla jsem si jinou, ktera ale iplné
moje pfedstavy nenaplnila (méla jsem
po té prvni vysoko posazenou latku).
Pak jsem si ale tu ,,svou* zase nasla

a jsem ji vérna spoustu let. Za tu
dobu, co na kosmetiku chodim, jsem
zjistila, Ze ty nejlepsi kosmeticky casto
pusobi jako psychoterapeutky, takze
kromé osetfeni nabidnou 1 odpocinek.
O pohodé panujici v salonu svédéi
1to, Ze si Zeny mezi sebou Fikaji, Ze
své kosmeticce nebo kadernici svéiuji
obcas véci, které by jinak nefekly ani
rodiné.

Zdena

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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OCHOCENE SLUNCE

VLIVEM SLUNECNIHO ZARENI JE PLET PO LETE
UNAVENA A VYSUSENA, KROME TOHO MOHLO
SLUNCE ZPUSOBIT | VZNIK PIGMENTOVYCH SKVRN
A POPRASKANYCH ZILEK. NA PODZIM SI PROTO
ZASLOUZi OBNOVU

KRASNA OD HLAVY AZ K PATE

JE TO SAMOZREJME TROCHU NADSAZKA, ALE

NA DRUHOU STRANU JE FAKT, ZE ESTETICKA
MEDICINA DOKAZE TEMER ZAZRAKY. PROC BY TEDY
NEPOMOHLA UDRZET SI SVEZ{ A MLADISTVY VZHLED?

POVEZ MI, ZRCADLO - KDO JE NA SVETE
NEJKRASNEJSi?

LIDE CHTELI ODEDAVNA ZJISTIT, JAK MA VYPADAT
NEJKRASNEISI ZENA NA SVETE. JEJi PODOBA SE ALE
V RUZNYCH DOBACH A KULTURACH VYRAZNE LIST
STEJNE JAKO TECHNOLOGICKE A SPOLECENSKE
MOZNOSTI

BOHATE, HEBKE A LESKLE...

PRESNE TAKOVE VLASY SI PREJE SNAD KAZDA Z NAS.
NEKDO SE S TAKOVOU PARADOU NA HLAVE NARODI,
MY OSTATNI PRO TO MUSIME NECO UDELAT.
KAZDODENN( PECE SE ALE URCITE VYPLATI

OHLEDNUTI ZA PRVNiM NEZAVISLYM
BEAUTY KONGRESEM

ASOCIACE KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH
OBORU CR USPORADALA PRVN{ NEZAVISLY BEAUTY
KONGRES, KDE SE SESLO MNOHO ODBORNIKU ZE
VSECH KOSMETICKYCH OBORU

ROVNOVAHA PRO TELO A DUSI

MEZI VSEMI ORGANY NASEHO TELA JE JEDEN,
KTERY NEJVICE URCUJE NASI VYKONNOST

A VITALITU: STITNA ZLAZA
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UDELEJTE SI CHVILKU JEN PRO SEBE
V DNESNIM USPECHANEM SVETE OBCAS ZAPOMINAME,
ZE JE POTREBA SLAPNOUT NA BRZDU

POCIT KOMFORTU DELAJI | DETAILY

V CENTRU KARLOVYCH VARU MUZOU HOSTE OD LETOSNIHO
LETA VYUZIVAT NOVY LUXUSNI BUTIKOVY HOTEL SAXONIA.
KDO HLEDA KLID UPROSTRED RUSNEHO LAZENISKEHO
CENTRA, JE ZDE NA SPRAVNEM MISTE

LECIVA SiLA OVOCE (6)

ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE RUZNE DRUHY
OVOCE MAJI VELMI PRIZNIVY VLIV NA LIDSKE ZDRAVI.
PUSOBI PREDEVSIM JAKO POTRAVINY S DIETETICKYMI
UCINKY

JAK VUNE OVLIVNUJi NASI NALADU

A SEBEVEDOMI

ZPUSOBU, JAK ZDRAVE PODPOROVAT SEBEVEDOMI

A UDRZOVAT STABILITU VE SVYCH NALADACH, JE MNOHO.
ZAPOMENOUT NESMIME ANI NA MAGICKOU SiLU VUNI

POHODOVE SLADKE | SLANE ,, HRiICHY~
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Jak kombinovat boostery

.Boostery jsou specidlni kosmetické pfipravky s vyso-
kou koncentraci Géinnych latek, které se nandseji na
jednotlivé &asti obliceje podle aktudlniho stavu pleti.
Zejména u smisené pleti je vhodné je kombinovat.
Napfiklad na éervené Zilky booster proti zaéervend-
ni, na extrémné vysusend mista booster hydrataéni,
na jemné vrasky okolo oéi zpeviivjici, na zdanétliva

Na plaz i do mésta

Mozné se chystdte na dovolenou do teplych kraid,
pak se vam , chytry” krém ur¢ité bude hodit. Vhodny je
ale i do mésta, i v ném v zimé sviti sluni¢ko a ¢asto na
ochranu proti paprskdm zapomindme. City and Beach
SPF 40 je krém s vysokym faktorem chrdnici proti UVA
i UVB paprskim, obsahuje minerdlni filtry, zabrariuje
spdleni, mé rovnéz anti-age efekt. Je na vodni bézi,

lové z Eeské kosmetické spolecnosti Essenté.

loZiska lokalné aktivni booster pri akné. Ndsledné pak boostery po celé
plose oblieje prekryjte vhodnym krémem,” doporucuje Martina Kostd-

takZze nezanechdvé bily
film na pleti, mé velmi
lehkou konzistenci. Lze
ho pouzivat celoroéné

S radikalnim hubnutim

ve vysSim véku pomalu! Vétsi ztrata
hmotnosti totiz vede k vétsimu mnozstvi

po bé&zném krému. Pro
kosmetické salony exis-

ITYABEACH [

tuje v kabinetnim baleni
a doporuéuje se jako zd-
véreény krém po kosme- -
tickych procedurdch.

volné kize. Cim je pokozka starsi,

tim ma méné kolagenu a po
zhubnuti byva volnéjsi. Dobra

zprava je, Ze reakci pokozky na

pribyvani a ubyvani na vaze miiZou

ovlivnit geny.

.Kdyz si kupujete make-up, nezkousejte
ho na hrbetu ruky, jok to &asto v par-
fumériich vidime. Optimdlni je aplikovat
ho na dolni éelist, protoze kiZe na ruce
a na obligeji jsou rozné kvality, takze
predstavu

nedosdhneme potiebnou

o vysledku li¢eni,” radi Zuzana Gaven- Zuzana

dovd, vizézistka znacky Artistry. Gavendovd

Piirodni antioxidant

Pfirodni antioxidant Astaxanthin 90
ve formé susené fasy obsahuje 8 mg
astaxanthinu v jedné kapsli. Toto karo-
tenoidni barvivo je prdvem oznacovd-
no za jeden z nejsilnéjsich prirodnich
antioxidantd na svété. Jeho silu a kon-
centraci potvrzuji desitky studii pro-
védénych na prestiznich univerzitéch
a lékafskych zafizenich. Odbornici

o ném hovofi jako o revoluénim vyzivo-
vém doplriku, ktery zménil Zivoty mnoha lidi. Podle védct m& mnoho
zdravotnich vyhod, véetné podpory imunitniho systému, zpomaleni
procesu starnuti, protizénétlivych 0&inkd a ochrany pokozky pred
$kodlivymi G&inky UV zéfeni. Vyzkumy navic ukézaly, Ze astaxanthin
pfindsi vyhody pro srdce, mozek, odi, a dokonce i pro sportovni vy-
kon. Védecké studie prokdzaly, Ze jeho pravidelné uzivéni zlepsuje
stav pleti, redukuje vrésky a zvysuje elasticitu pokozky.

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

POZITIVNI MYSLENI

Kazdému se néco 3patného stane, zazije néjakou ztrdtu — v roding,
v zamé&stndni, na majetku nebo se stane néco $patného jemu samot-

mize byt i fyzickd, ale vzdy je zdvisl& na odolnosti mentdlni. A odol-

nost mentdlni je zdvisld na pozitivnim myslent.
Jak se pozitivnimu mysleni naugite

asi nedokdzete. Ze vam nékdo hazi klacky pod nohy? Ignoruite to

nému. Jak se fo kazdého dotkne, zdlezi na jeho odolnosti. Odolnost

Aktivné ve 3patném hledejte dobré. Vénuijte se tomu, co vds bavi
a co mizete ovlivnit. Nefeste zlo celého svéta, protoZe to ovlivnit

nebo si feknéte, Ze vam jen nastavuje prekdz-
ky, které miZete prekondvat a tim se zlepsovat.
Uréité ale omezte zprévy. Na zlep3eni ndlady
zkazené jen nékolika minutami negativnich
zprdv spotiebujete obrovské mnoZstvi zbytedné
vyplytvané energie.

Kazdy den rdno si feknéte, Ze dnes bude dob-

ry den. Téste se na n&j. Usméjte se na sebe do J
zrcadla. Pochvalte se. Bavte se (i v prdéci), hrajte si. Vecer si pak pii-
pomenite (nebo jesté lépe poznameneite do didre) ffi véci, které byly
skvélé, které se vém povedly.

Budete daleko odolnéjsi, budete 3ifit dobrou nédladu, pomiZete sobé
i svému okoli. Investujte svou dobrou energii a energie se vém vrdti.
Jetojenvhlavé.

www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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PAYOT

V tomto kouzelném vanocnim obdobli vam s potéSenim
predstavujeme nasi specialni kolekci oslavujici Herbar kuriozit.
Ve spole¢nosti PAYOT nas inspirovala éra prazkumnik( prirody,
téch vasnivych dobrodruhd, ktefi objevovali rostliny a vytvareli
skvostné herbare.

Herbéar kuriozit predstavuje ducha Gzasu a objevy, ducha, ktery
charakterizuje Vanoce.

Toto téma jsme zvolili proto, abychom vas prenesli do poetic-

kého a podivuhodného svéta, kde se pfiroda zjevuje v celé své

nadhere, kde se fléra a fauna hrou d'et_a_.i? prekvapeni stavaji
ad}e.._

Adventni kalendar I
24 prekvapeni bjegnl’ b

(" -
Lisse set u N\ I
Vyh|azuj|'<';’ ritl!l pro prvn *@ky.".

w

Roselift s
Liftingovy

Supréme sel -
Omlazujici ritual pro vyzralou plet” = -

U PAYOT je kazdy produkt peclivé namichan tak, aby zachytil
krasu a prospésné vlastnosti rostlin. Ingredience jsou precizné
vybirany tak, aby mohly nabizet uc¢innou péci hrajici si s nasimi
smysly a aby zaroven vzdavaly hold bohatstvi naseho prirodni-
ho prostredi.

NasSe elegantni a jemné vanocni obaly jsou proto ozdobeny
kvétinovymi motivy a detaily inspirovanymi starovékymi herba-
fi. Kazdy produkt se stava pokladem, ktery je tfeba objevit jako
na strankach starodavné knihy odhalujici tajemstvi rostlin a
jejich blahodarné vilastnosti.

Obdarovani svych blizkych Vano¢nim darkovym setem v tomto
obdobi sdileni a Stédrosti znamena nabidnuti jedine¢ného
smyslového zazitku v kombinaci s vyjimecnou péci o plet.

Je to idealni darek pro milovniky prirody, nadsence autentické
krasy a téch, kdo dovedou ocenit kouzlo objevU.

PAYOT vam preje krasné svatky.

.

V prodeji v salonech PAYOT
ana eshop.payot.cz.

- - .




NOVINKY ZE SVETA

Stépdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Nejlepsi anti-aging na svété

Co kdybychom si misto investice do krémd proti
stérnuti dopraly pékné tenisky? V kazdém pripadé
k tomu vybizi prizkum, ktery ukazuje, Ze provozo-
véni intenzivniho kardio sportu mé& vyznamny vliv
na mladistvost nadich bunék a zpomaluje pfizna-
ky starnuti. Studii zvefejnénou v ,European Heart
Journal” proved| tym némeckych védcd, ktefi ana-
lyzovali dopad sportu a jeho G&inky proti starnuti
na lidech ve véku 30 az 60 let, rozdélenych do
&tyr skupin. Prvni skupina byla po dobu 3esti mési-
cb bez sportovni aktivity, zatimco dalim tfem byla
uloZena v tomto obdobi pravidelnd sportovni ruti-
na 3krdt tydné po dobu 45 minut. Druhd skupina
provozovala vytrvalostni trénink (b&h nebo rychlou
chozi), tfeti intenzivni cviceni typu HIIT (High In-
tensity Interval Training), kterd zahrnuje napriklad
kratky interval skokd, klikd a béhu, stfidany kratkym
intervalem zpomaleni. Posledni skupina pracovala
na budovdni svald pomoci fitness stroji. Skupiny,
které cvicily intenzivni kardio, prokézaly zpomale-

Objev: vitamin B12
chrani pred chronickym

zanétem

Nedévnd studie odhalila presvédci-
vou souvislost mezi nedostatkem B 12
a chronickym zénétem, ktery je spo-
jen s mnoha zdravotnimi problémy
v&etn& kardiovaskuldrnich onemoc-
néni, cukrovky a neurodegenerativ-
nich poruch. Tento vitamin plni di-
lezité role v riznych fyziologickych
procesech a je zndmy jako zdsadni
pro celkové zdravi. Jeho nedostatek
mize byt disledkem dietnich ne-
dostatkd, zejména u vegetaridnské
a veganské stravy, nebo pfi nedo-
statecném vstiebdvani v téle. Studie
publikovand v Journal of the Science
of Food and Agriculture zkoumala,
jak rizné hladiny B12 v krevnim fe&i-

8ti ovlivAuji kli¢ové zanétlivé markery
v lidi @ my3i. Vyuzivala vzorky G¢ast-

né starnuti méfené na Grovni jejich bunék, na roz- nik velké klinické studie se sidlem ve Spanélsku, kterd méla zhodnotit
0O&inek sttedomorské stravy na prevenci kardiovaskuldrnich onemocné-
ni. Hodnoceni hladin vitaminu B12 a koncentraci z&nétlivych markerd
odhalilo pozitivni U&inek této stravy bohaté na vitamin. ,Nase studie

zZjistila, Ze obecné plati, Ze &m vice vitaminu B12 jedinec m4, tim niZsi

dil od skupin ,neaktivnich” a ,fitness” sportovcy,
u kterych se tyto G&inky vibec neprojevily. Pozo-
rovani umoznilo srovndni vysledkd krevnich testd
odebranych na zaédtku studie s vysledky na konci.

Zpomaleni buné&ného starnuti bylo zvlasté viditel- jsou jeho zanétlivé markery — tomu fikdme inverzni vztah,” vysvétlila

Marta Kovatcheva, postdoktorandka z Institutu pro vyzkum biomedi-
ciny (IRB Barcelona) a spoluautorka studie. ,Pokud jde o vitamin B12,
jiz vime, ze jeho nedostatek miZe byt skodlivy mnoha zpUsoby, ale

né na telomerech, koncich chromozom, které maiji
tendenci se béhem stdrnuti zkracovat. Zminéné
skupiny dokonce zaznamenaly, Ze jejich telomery
se prodluZovaly a telomeréza - enzym zapojeny vyzkum pomohl [épe porozumét tomu, proé se objevuiji nékteré nevy-

do udrZovéni téchto zakonceni - se zvétsovala. svétlitelné pfiznaky, jako jsou neurologické defekty.

8 | www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam
dnes nabizeji moderni

Doprava aktivnich latek 1!
P

technologie, byly dfiv Pristroj SQOOM diky hlavici, kterd generuje milion
naprosto nepredstavitelné. jemnych vibraci za sekundu, hloubkové regeneruje * )
V souéasné dobé pokozku a pfind3i velmi efektivni vysledky. Do pleti _ \: - .
muUzZeme starnuti G6¢inné se dostava véfsi mnozstvi vyzivujicich latek, nez kdyz @ i
(a navic bezbolestné) se pfipravek nandsi prsty. Zdarover je zvy3en pfisun
pozdrzet neinvazivnimi kysliku a zlepsuje se tak obéh krve v cévéch, podporuje se rozvoj syntézy kolagenu
a miniinvazivnimi zakroky. a aktivuje se regenerace bunék. S kombinaci riznych organickych geli a patentované
technologie IONOZYM (ionizace a ultrazvuk) nabizi metoda Sirokou 3kdlu Gcinkd —
Hana Profousovd, Foto: archiv firem SQOOM posiluje plet a vyhlazuije vrésky, redukuije velikost pérd, exfolivie a hloubkové

Cisti plef, zesvétluje pigmentové skvrny atd. Pristroj predstavuje efektivni technologii,
kterd bojuje jak proti projevim starnuti pleti, tak i proti nékterym koZnim potizim.

10 000 diepir

Technologie Magneat neboli neinvazivni formovéni postavy zpevrivje a buduje svaly b&hem pouhych 15 minut, a to bezbolestng, ne-
invazivng, rychle a viditelné. Terapeutka umisti na oblast, kterou si prejete zpevnit a vytvarovat, aplikdtory vysilajici elektromagnetickou
energii, kterd stimuluje motorické nervy ve svalech, a tim dochdzi k efektu hlubokého, intenzivniho cviceni. Magnetickd stimulace, na jejimz
principu pfistroj funguje, dokdze posilit a zpevnit svaly na bfise, vytvarovat hyzdé a dokonce zpevnit svaly pdnevniho dna. , Pokud nemdte
moc &asu a chcete efektivné a v klidu zpeviovat bfitko nebo stehna, toto je ta cesta,” vysvétluje Hana
Olscher, maijitelka salonu By Femme. Vedle Easové Gspory, kdy béhem pouhé ¢tvrthodiny , cvicite” svaly
s velkou intenzitou, kterd béhem klasického cvigeni prakticky neni moznd, po této terapii nic neboli, pro-
toZe se béhem osetfeni neuvolfiuje kyselina mléénd. Pfitom 15 minut s Magneat se rovné 10 000 sedlehy
nebo diepl. Metoda md dal3i pfijemny vedlejsi efekt a tim je zlepseni bazdlniho metabolismu, takze diky
nové nabytym svaldm budete pfirozené spalovat vice kalorii.

SKOLENTI Y

MIKROJEHLICKOVANTI

Naucime Vas revoluc¢ni techniku
pristrojové kosmetologie s pouzitim
vysoce Uc¢innych mezokoktejll
Yellow Rose Professional cosmetics®.

E __ 1 E 3 N
== E 3 == E ol . . g = 1 [Sm—
Hauronicadd (igopeptids Niscemices Hrinkde:Files lifing + YitaMinerdst ViaminC+ Whitening
e B B B B [ -

e
&

Dermatologicky testovano a klinicky ovérena ucinnost. www.charde.cz/mikrojehlickovani
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Stante se

vdano¢éni hvézdou!

Anna Zajicovd, Foto archiv firem

Co délat, abyste zdfila vic nez blyskavé ozdoby
na vdanocnim stromecku? Poradime vam (nejen)
kosmetické triky, které potirebuje znat kazda zena,
aby byla o svatcich krasna.

BliZi se Vdnoce a s nimi pfichdzi obdobi, kdy dostane pfilezi-
tost svatedni outfit, ktery neodmyslitelné patii k vénoénim veéir-
kiim, rodinnym oslavam i Stédrému ve&eru v rodinném kruhu.
Abychom o svatcich vynikly a citily se opravdu krdsné, sta&i se
sezndmit s nékterymi kosmetickymi triky, které vém pomizou
vytvofit pdvabny vzhled. Ale nejen s nimi. Prosinec je pro vétsi-
nu Zen mimofddné hektickym mésicem. K béznému pracovnimu
rezimu se pfidavé predvdanoéni Oklid, pegeni cukrovi, nakupo-
véni darkd. Jak si s tim poradit, abyste nevypadala unavené
az udtvané? Hledejte moznosti, jak si pfi pripravé svétkd ule-
vit. A vic Easu vénujte sama sobé. Jen tak se pak mizete stat
hvézdou svétecnich vecirkd a vederl. Zdlezi na pocity, na tom,
zda se budete citit krdsné, af uz vasemu make-upu a G&esu daiji
vyniknout svétla vanoéniho stromecku, pfijemné vinarny, nebo
hvézdné nebe nad vasi zahradou.

Smazte tmavu

Unava se odrézi na pleti. Skody napravi predeviim dobry no¢-
ni krém, a je3té lépe sérum. Rozhodné nezanedbdvejte odliceni
kazdy vecer, pravidelné &isténi pleti.

Trendy v ucesech

Korunou pivabu zUstdva stale Gées. Vliasy musi byt v prvni fadé
zdravé, lesklé. VyuzZijte masky na vlasy, kondicionéry. Trendy
jsou pordd dlouhé vlasy, ale prvni vladtovky naznaduji, Ze nds
&ekd i ndvrat krétkych stiihd. Absolutnim hitem sezony jsou bo-
haté, pruzné, dlouhé lokny. Objedneite se véas ke kadefnikovi,
pred svatky bude viude plno.

Glamour make-up

Li¢eni vladne stfizlivy, prakticky denni make-up, ktery nechavé
vyniknout pfirozenému pivabu. Rozbalit to mizete veéer. Ne-
bojte se barevnych oé&nich sting, blaznivych lakd na nehty, tipy-
tek, lesku, bronzery, flitrd, ndpadnych rtének. Misto dlouhych
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a slozitych pfiprav na li¢eni nebo Gpravu vlasd viak-mizete
zvolit jednodussi a rychlejsi styling. Stdle budete vypadat skvé-
le, ale usetfite cas.

Zac¢néte make-upem

Zdakladem je vzdy make-up, ktery siednoti plef, zakryje nedostat-
ky. Dolezity je spravny zdklad. Predtim, nez zacnete aplikovat
liceni, naneste hydrataéni podkladovy krém. To pomize vyhla-
dit plef, zmensit péry a vytvofit dokonaly povrch pro make-up.
Zalezi na kvalitd vasi pleti, moznd postaéi BB krém, moznd po-
tfebujete t&Zsi kalibr: kombinaci dvou aZ i odstind make-upu,
korektor, rozjasriovad, tvafenku. Na z&vér miZete pouzit i fixativ,

ktery pom0ze make-upu vydrzet déle a zqjisti, Ze se nerozmaze.

S nadimi kosmetickymi triky se mizete b&hem svét-
ki citit krdsnd a sebevédomd. Staci sprévné techni-
ky a trocha kreativity, k tomu pfiméfeny odpocinek
a kvalitni spanek, abyste vynikla a udélala dojem na
viechny kolem sebe. Piejeme vam krdsné svéatky plné
radosti, lasky a sebeddvéry!

Osvézte oéi

Pokud oé&i vypadaiji unaveng, pouzijte kosmetické triky na
oziveni. Stard dobrd aplikace ledovych kostek zeleného &aje
nebo okurkovych plétkd na oéni vigka zmirni otoky a tmavé
kruhy. Také bily oéni stin na vnitinim koutku oka dodd vasemu
pohledu svézi a rozjasnény vzhled, podobné jako korektor pod
oboéi a na spodni vigko.

Potykdte se s asem a na velké veéerni li¢eni vém zbyvé pét mi-
nut? DoleZité je zvlddnout Gpravu a zvyraznéni oboéi a naligit
fasy. Tak budou vade o&i z4fit i bez stind nebo linek. Hodné pak
doZenete ndpadnou rténkou. Jestli ale mate Easu dostatek, ne-
bojte se tipyty, flitrd, glamour vzhledu a s oénimi stiny si pohraijte.

Dokonalé rty

Pred aplikaci rténky je dilezité oseffit rty, aby byly hladké
a hydratované. Peeling na rty odstrani odumrelé buiiky a poté
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Signature: Vyrazné barvy, vysoky Alien Goddess Supra Rténka L°Absolu Rouge Viceucelovy bronzer
Lumineuse pfinese lesk a dlouhotrvajici Florale - to je jasmin, Emily in Paris sazi piedevsim  Nudies All Over
viini éerstvé utrzené efekt: nové tekuté rténky ~ ambra, pohlazeni mechu, na rudé odstiny pro pravé Face schova drobné
rize, Chloé, EdP, Superstay Vinyl Ink. Mugler, EdP, 675 Ké Parizanky, Lancome, 970 K¢ defekty, ale neskryje
2250 K¢ Maybelline New York, prirozeny ptvab,

299 Ké Nudestix, 779 K¢

|

Viceucelovy korektor Paletka Diamond of

Backstage zakryje the first water nabizi

nedokonalosti jemné pastelové tény, Pat

a rozzari plet, McGrath, 1860 Ké

Christian Dior, 850 K¢ 129 Ké

Tuzka na o¢i a rty
Summer Vibes je

k dostani v nékolika
barvach, Dermacol,

La vie est belle L’Extrait:
Stésti je vzacny dar. Jemny
duet riuze a kosatce bledého
ve zlatém flakonu, Lancoéme,

2480 Ké

Rozjasnujici bronzer
z edice Cherry Dream

630 Ke

Souésdsti kolekce Bronze
Goddess jsou i pudry,

bronzery a rozjasnovace,

Rasenka Falsies Surreal prodlouzi
fasy az o 3 mm, kartdcek je
tvaruje do perfektniho oblouku,
Maybelline New York, 399 Ké

mUzete pouzit balzdm na rty nebo oleji¢ek. Rténka dotdhne li-
&eni k dokonalosti. Jedno z pravidel fika: Vyber si — o¢i, nebo
rty. Pokud hodné vyrazné naligite odi, rténka by méla byt nend-
padnd. A naopak.

Na svatky mozete volit bud klasickou &ervenou rténku, kterd
vzdy pUsobi elegantné, nebo se odvazit k né&emu novému.
Treba k odstinu riZzové, fialové & kordlové. Dilezité je vybrat si
barvu, kterd ladi s vasimi $aty a li¢enim.

Esem v rukavu je viiné

Poslednim, aviak mimorddné dilezitym krickem k z&fivé do-
konalosti, se stane jiskfivy, svateéni parfém. Viné je mocné

Perlickova tvarenka
doda pleti hiejivé zlatavé
projasnéni a mladistvy

Estée Lauder, 1130 az 1520 K¢ vzhled, Oriflame, 549 K¢

Novinka Liftactiv H.A.,
zpeviiujici péée proti vraskam,
poméha obnovit objem a svézi

vzhled pleti, Vichy, 999 Ké&

&arodéjka a dokdze ovlivnit okoli, aniz by si to kdokoli pfimo
uvédomil. Pozor na levné parfémy, asto byvaiji pfilis intenzivni,
vtiravé, miZou posobit nepfijemné. To se vém u draz3i parfémo-
vé ¢i toaletni vody nebo parfému obvykle nestane. Dobry par-
fém je prosté investici, kterd se vypldci. A také velmi vd&&nym
darkem, o ktery stoji za to napsat si JeZiskovi. .

Pozitivni naladéni

diky tipytivym édsteckam
propijéuje pleti zdravé

opaleny efekt. Naj Oleari,

Pamatujte, Ze svatky maji byt predevsim casem pro odpoéinek, ra-. * 4
dost a sdileni s blizkymi. Nepfehdnéijte to s detaily a budte pripra- BEINEY
L e . . v, ~ L * ;'2
vend prl|{nc:ut nezbere kompromisy. Je lepsi, kdyZ budete zafit-vy t. ;:*;
sama nez viechna vase okna. o
L
N o * »N L . ** A 7‘ % X :;
PR TRl T S
o e kT A
. i?* *’ '::*t*t*.‘
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PREDSVATECNI
PROCEDURY

Svéteéni dny konce roku se rychle blizi a nejlepsim zpisobem, jak je oslavit, je nd3 vlastni
pocit, Ze se citime a vypaddme co nejlépe. Az se letos budete pfipravovat na firemni
setkdni nebo rodinné oslavy se svymi nejbliZiimi, zvazte, zda byste méli svou kosmetickou
péci svéfit profesiondlim v pééi o plef a zaméfit se s nimi na rozjasnéni svého pfirozeného
vzhledu, nechat zapracovat jejich alchymii a vy-

BUDETE ZARIT JAKO HVEZDA NA VANOCNIM
STROMECKU

Mésice pred svatky mohou byt pro nasi pokozku obzvlést ndroéné. Drsné pocasi, domdci
pripravy, vecirky do pozdnich noénich hodin nebo nevyhnutelny stres pred odjezdem na
dovolenou si mohou vybrat svou daf. Pravé tady zasahuji profesiondlové v pééi o plef.
Chdpovu, Ze zdravd a zafiva plef nespoéivé jen v produktech — jde o individudlni, na miru
pripravenou péci a odborné poradenstvi.

Pokud je3té nemdte svou vlastni plefovou poradkyni, pak je zde nékolik dobrych diovodi
nékterou z nich vyhledat.

Osetfeni na miru: Profesiondlové v pééi o plef si najdou &as na posouzeni vaseho
jedine¢ného typu pleti, jejich problémd a na vybér cesty k cili. PfizpUsobi o3etfeni vasim
vlastnim specifickym potfebdm a zaijisti, Ze vase pokozka dostane pédi, kterou si zaslouzi.
Af uz se vés tykd dehydratace, akné nebo zndmky starnuti, maiji po ruce odborné znalosti
a néstroje ktomu, aby vase obavy G¢inné fesili. Maiji pristup k vysoce kvalitnim produktim,
které ani na internetu nejsou bé&zné pfistupné vefejnosti a které jsou slozené tak, aby dd-
valy ty nejlepsi vysledky a vracely pokozku do toho absolutné nejlepsiho stavu.

Kromé toho zde dostanete neocenitelné rady, jak si pokozku udrzet zdravou. Mohou vém
doporugit domdci rezimy, dietni tipy a zmény Zivotniho stylu, které doplni jejich o3etfeni
v kosmetickém salonu nebo spa. To vém umozni holisticky pfistup k pééi o plef.

Jako nejlepsi prazdninové (pfedsvéteéni) procedury pro dokonalou plef se obecné do-
porucuiji:

Hydratace pleti obliceje: zimni poéasi plef extrémné vysuiuje tak, Ze miZe dokonce
Supinatét. Profesiondlni kosmeti¢ky pouzivaii silnd hydrataéni séra a masky k uhaseni ziz-
né vasi pleti a vdm pripravi zafivou plef.

Mikrodermabraze: Pokud hleddte rychly Zivotabudi€, mikrodermabraze odlupuje
horni vrstvu odumrelych koznich bunék a odhaluje svéZi, zafici plef. Je to idedlIni pred-
svateéni oetfeni, které zaijisti, Ze na slavnostnich setkdnich budete vypadat co nejlépe.

Dermaplaning: Tato oblibend exfoliaéni technika nejen odstrariuje odumrelou kiZi, ale také
jemné broskvové chmyfi, zanechdva vasi plet dokonale hladkou a pfipravenou na make-up.
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MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

LED svételna terapie: LED osetfeni
vyuzivd specifické vinové délky svétla ke
stimulaci produkce kolagenu, snizeni z&-
nétd a cileni na bakterie zpisobujici akné.
Mohou vém pomoct dosdhnout jasnéjsi
a mladistv&jsi pleti. Mimoto si u nich 4Zas-
né odpocinete.

Odborné naliceni vizazistkou: nikdo
jiny nezvyrazni lépe vasi pfirozenou krdsu.
Neznamend to, Ze nebude respektovat vas
osobni styl, naopak, miZe vam doporuéit
podobny styl liceni v profesiondlnim
provedeni. Pro specidlni pfileZitosti vém
pomize dosdhnout impozantniho vzhledu,
ktery vydrzi cely den a je vhodny pro dany
okamzik.

Vyberte si svou cestu k dokonalé svéteéni
krase. Nezapomerte si napldnovat kon-
zultaci, nechte odborniky navrhnout indi-
vidudlni péé&i, af vz jednordzovou, nebo
jesté lépe pravidelnou.

O leto3nich Vdanocich udélejte ze své pleti
hvézdu. S vedenim vasi kosmetiky a tro-
chou péce o sebe zazdfite na kazdém
setkdni, budete rozddvat radost a stanete
se krdsnou a prijemnou spolecnici sobé
i okoli.
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CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
léCebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfristroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***
Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com / A ——
kpmedical.cz T
L8

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG
INNER POWER.
BETTER LIFE.

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomeranéové kiiZe. 2016 endermologie® Dermscan study.
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VEDECKY
PRISTUP
K PECI

O PLET

Kosmetika DR. BELTER® pfisla do Ceské republiky
v roce 1994. Od roku 1997 je exkluzivni zastoupeni
k prodeji kosmetickych pripravkid v rukach pani
RNDr. Aleny Tesarové. Znacka si stale udrzuje své
postaveni, ve spolecnosti se ale chysta zména.

Znacka DR.BELTER® je na ceském trhu zastoupena

uz 26 let a vy ste stdle v jejim cele. PoFad vas tato
¢innost nabiji pozitivni energii?
Cim ddl vic. Pohybuiji se v kolektivu velmi aktivnich a nadse-
nych lidi a to mé velmi posiluje. Podafilo se nam vytvorit skvély
a stabilni profesiondlni kolektiv s vé3ni pro znacku DR.BELTER®.
Méme velmi erudovanou 3éfkosmeticku, kterd pfindsi do nasi
firmy nejen vysokou profesiondlni Grover, ale i etickou kulturu.
Spoleéné s nadimi klientkami budujeme pevné a dlouhodobé
partnerské vztahy. Nasim spoleénym cilem je nejen pée o krd-
su, ale predevsim profesiondlni pfistup v pomoci lidem, ktefi
maiji koZni problémy, aby se i tito citili komfortné a 3fastné. V ta-
kovém prostiedi se citim velmi dobre.

Je pro vas nyni s vasimi zkuSenostmi prace lehdi,

nebo naopak tézsi, protoze si vic uvédomujete du-
sledky pripadnych nespravnych rozhodnuti?
Hodné jsem se za dobu svého podnikani nauéila. Byla jsem vy-
stavena mnohym extrémnim podminkdm a zvladli jsme to. A tak
to musi byt i naddle. Nespravnych rozhodnuti bych se samo-
ziejmé chtéla co nejvice vyvarovat. A také se mohu spolehnout
na diskusi se zkusenym tymem svych pracovnikd.

Piovodné jste pracovala v biochemické laboratofri.
Do jaké miry vam v nové praxi byly uziteéné dlou-
holeté znalosti?

Zkusenosti a znalosti z mého pUvodniho povoldni - klinicky
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biochemik - zdroluji dodnes. Prace ve zdravotnické profesi
je velmi ndroénd na presnost, pracovni disciplinu, pochopeni
véznosti situace a ¢asto bez ohledu na pracovni dobu. To byl
veliky vklad do zaéatku mého podnikéni. A znalosti medicinské
a chemické jsou pro kosmeticky obor nadstandardni vyhodou.
Rozumét slozeni produktu, ktery nabizite klientce, je zdklad
v kosmetické praxi. Na tento aspekt klademe velky diraz pfi
$kolenich a velmi se ndm to vypléci. Kosmeticky samy poznaly,
jak je dolezité rozumét a dokonale zndt slozeni pfipravky, se
kterym pracuii. Pfed svou klientkou se mohou citit jako divéry-
hodnd autorita a klientka to velmi brzy oceni.

Ziskana ocenéni kosmetiky

DR.BELTER®

Produkty DR.BELTER® se kazdorocné umistuji na prvnich
mistech v soutézi BEAUTY FORUM Stars Award. Je to jed-
no z nejvyznamnéjiich ocenéni v profesiondlnim kosmetic-
kém promyslu. V ekologické otdzce je vyrazem vysokého
angazmé DR.BELTER® COSMETIC GreenTec koncept, coz
znameng, Ze slozeni produktt je kombinaci pfirodnich 1&¢i-
vych rostlinnych vytazk z ekologického zemédélstvi s vy-
soce inovativnimi promedicinskymi G&innymi latkami.




ADVERTORIAL

Méla jste k vedeni firmy dispozice, nebo jste se uci-
la ,, za pochodu”?
V dobé mé klinické praxe jsem zastévala dlouhou dobu vedou-
ci mista a to mné& uréité pomohlo i v podnikdni. Samoziejms, zZe
nové pracovni prostiedi bylo velmi odlisné od toho pivodniho.
Jsem &lovék velmi systematicky a pedantni, nesnasim nedokon-
&enou préci. Ale i pres tyto vlastnosti se mi podafilo vytvofit ve
firm& pohodu, radost z préce a lésku ke znaéce DR.BELTER®. To
pokldddm za velky dspéch.

Prani Sonii Belter k 25. vyroéi znacky
DR.BELTER® v Ceské republice
,Od za&dtku jsme oceriovali porozuméni RNDr. Tesarové
a jejiho tymu pro vysokou profesionalitu. Co je pro nds ov-
$em nejdolezitési: vnimat nés védecky a dermatologicky
pristup k pééi o plef jako prioritu pfed prodejem a marke-
tingem. To byla a stdle je klicové hodnota, kterou s tymem

CR spolecné sdilime. Jsme vdééni za Vase nadseni pro
znacku DR. BELTER a dlouhodobé partnerstvi.”

Je z vaseho pohledu nyni podnikani leh¢i, nez kdyz
jste v roce 1997 zacinala?
Zaginala jsem s velmi Gzkym tymem nad3encd a vsichni jsme sli
do nezndmého oboru. Trh byl nenasyceny, konkurence mald
a v podstaté vsichni zacinali. Tato situace se ale velmi rychle
ménila a my jsme se museli zafadit do tvrdého konkurenéniho
boje, pokud jsme chtéli své cile splnit. Myslim, Ze za&alo to t8Z3i
obdobi, které trva dodnes.

Zmeénila se néjakym zpisobem vyroba kosmetic-

kych produkti DR.BELTER® po dobu vaseho fungova-
ni ve spolecnosti - z hlediska jejich slozeni produkto
nebo obliby?
Firma DR.BELTER® neopustila svou prvomni filozofii, a to vyrdbét
vysoce 0&inné produkty, které splfuji nejvyssi kvalitu a lasku k pfi-
rodé. KontinudIné pokraduje v rozvoji GreenTec konceptu, coz
predstavuje kombinaci pfirodnich rostlinnych extrakto s inovativ-
nimi promedicinskymi |é&ivymi latkami k docileni idedlnich pés-
ticich vysledkd. Vyuzivaji nejnovéjsi patenty a high-tech postupy
pfi vyvoiji novych produkty, které jsou $pi¢kou ve svém oboru.

Dostala se ke mné informace, zZe chcete vedeni firmy
predat své dcefi. V jakém stadiu je toto rozhodnuti?
Pro mé to rozhodnuti bylo jednodusdi z toho divodu, ze dcera
byla po celou dobu budovéni firmy mou velmi blizkou a divérnou
partnerkou. Od poéétky, i kdyz méla své zaméstnéni, jezdila do
matefské firmy v Némecku, kde lumogila jedndni a skoleni, prekld-

dala veskeré materidly do &edtiny. M& velmi Gzky pratelsky vztah
s novou generaci Belterd. Pfeddni firmy bude probihat postupné,
zatim se ndm spoleéné pracuje velmi dobre.

Kdyz jsme spolu hovorili v lonském roce, kdy spo-
le¢nost DR.BELTER® slavila 25. vyroéi pusobeni na
nasem trhu, fikala jste, ze ,, vlajkovou lodi” vasi fir-
my je GreenTec koncept a ze jej postupné stdle rozsi-
fujete. Jaka je situace v souéasné dobé?

Dal3im pokracovdanim GreenTec konceptu je nova linie ,N” —
certifikovand pfirodni kosmetika 3. generace. Piedstavuje nové
udrzitelné néroky na produkty, a to jak na obsazené Gcinné
latky, tak obaly a recyklovatelnost. Spojuje v sobé lasku k pfiro-
dég, ruku v ruce s inovativni technologii zpracovani s respektem
k Zivotnimu prostiedi a samoziejmé k fyziologii kiZe.

Je uréena pro ty, pro které je udrzitelnd péce prioritou.

Pojd'me se vrdtit do soucasnosti, jaké kosmetické
osetreni doporucujete v tomto podzimnim obdobi?
Téch moznosti je celd fada, samoziejmé musime respektovat
stav pleti a jeji aktudlni potfebu. Ale jako TOP o3eteni pro toto
obdobi jsme doporuéili nasim klientkédm aplikaci Thermo-oklu-
zivni masky Cocon Mousse. Je to vysoce efektivni péce, kdy
pénovy zdbal umochuje plUsobeni G&innych latek, které jsou
podle potieby aplikovény na plef. Diky p&novému kryti se zvysi
teplota, aktivuje se krevni cirkulace a lymfaticky systém, a tim se
podpofi absorpéni schopnost pleti. Efekt je fantasticky!

Jaka zajimava skoleni planujete pro kosmeticky
pracujici s vasi znackou?
Mdme vytvoreny uceleny koncept vzdéldvacich akci, ktery samo-
zfejmé aktualizujeme podle programu matefské firmy. Nikdy ne-
chybi 3koleni o novych pfipravcich, aplikacich a novych technikdch
a postupech péée. Zafazujeme i manazersko-obchodni typy 3koleni.
Kazdd klientka, kterd chce pracovat s pfipravky nasi znagky,
musi absolvovat Z&kladni 3koleni, které je velmi ndrocné, proto-
Ze pfipravkd DR.BELTER® je pfes 160 a moznosti jejich kombi-

naci je neskuteéné& mnoho.
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PROC NEMUSI PLATIT STEJNA ZARUKA
PRI NAKUPU ZBOZI, PRISTROJU NEBO

SLUZEB PRO PODNIKATELE
| SPOTREBITELE?

Podnikatelé si Easto mysli, Ze pro né plati stejnda
préva pfi ndkupy, jako je napf. zdruka, kterd
mé spotiebitel, a berou to jako samoziejmost.
Pfi pfipadné reklamaci se &asto citi podvedeni.
Chyba v tomto pfipadé ale neni jen na strané
proddvaijiciho, ale i kupujiciho. Zdkon v tomto
pfipadé mysli s ochranou kupujiciho pouze na
spotiebitele (zdkon o ochrané spotiebitele),
ktery si nekupuje zboZi, sluzby nebo pfistroje
pro podnikatelské Géely.

Pokud ale chcete stejna prava mit i vy
jako podnikatel (kupuijici), tak si je mu-
site domluvit.

Kupuijete si produkty nebo pfistroje do kosmetic-
kého salonu, kadernictvi nebo treba pro tatérskou
pracie Zakon vas nechrani pri nakupu
stejné jako konecného spotrebitele. Po-
kud si koupite napf. pfistroj, jako je ultrazvukové
3pachtle nebo bruska na nehty, jako spotiebitel
(pro své osobni pouziti), tak mdate ze zdkona
(zdkon o ochrané spotiebitele) narok na za-
ruku 24 mésicu, moznost vraceni zakou-
peného zbozi do 14 dni pfi nakupu na
dalku (napf. pfi ndkupu pres internet), dodani
kompletni dokumentace véetné navodu
v ceském jazyce a vyreseni pripadné
reklamace do 30 dni. POZOR ALE, pokud
si stejné zbozi zakoupite jako podnika-
tel na ICO nebo pro svoiji podnikatel-
skou cinnost, pak pro vas vyse zminéné
neplati. JestliZe tedy chcete mit i byf jen 1 den
zdruky, dokumentaci, feSeni reklamace do uréité
doby atd., tak je nezbytné se s prodejcem pre-
dem domluvit.

Doporuéuji se tedy vzdy jeité pred zakoupe-
nim vybaveni nebo zbozi do salonu domluvit
predem s proddvaijicim, co vse kupni cena
obsahuje. Nejvhodnéjsi je uzaviit s proddva-
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ASOCIACE

Ing. Monika Kubové Dvofakovd,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR, z.s.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasovd

jicim kupni smlouvu nebo si vse domluvené nechat zapsat do faktu-
ry. Pfedejdete tim pfipadnym spordm v budoucnosti.

Jaka tedy jsou doporucéeni, co mit s prodavajicim predem domlu-
vené, pokud nakupujete pro svou podnikatelskou ¢innost (produkty,
pristroje nebo sluzby)?

@ Délka zaruky - jestli si domluvite 6, 12, 24 mésici nebo tfeba 5 let, to je jen
na vds, ze zdkona je délka vasi zaruky jako podnikatele (kupuijiciho) nula.

® Dodani dokumentace - napr. k pfistroji CE, manudl v Eeském jazyce, vzor
dodatku provozniho fadu atd. Podnikatel (prodévaiici) vém jako podnikateli (ku-
pujicimu) sice tuto dokumentaci nemusi poskytnout, ale vy ji musite poskytnout
orgdnu ochrany vefejného zdravi, tzn. Krajské hygienické stanici, proto je doporu-
cené si vzdy zjistit, jaké dokumenty dostanete jedté pred zakoupenim. Kosmetické
produkty, které nejsou zapsané v evropském registru kosmetickych produktt, nebo
pristroje, které nemaji CE nebo &esky ndvod, tedy urcité nechcete. A nezapo-
merte, ze kazdy pfristroj musi byt schvalen provoznim radem Kraj-
skou hygienickou stanici.

® Délku vyfrizeni pripadné reklamace a misto uplatnéni reklamace
- ani v tomto pfipadé pro vés neplati 30denni |hita pro vyfizeni reklamace ze
strany podnikatele (proddvaijiciho). A proé misto, kde budete uplatiovat rekla-
maci® Napf. lehatko pravdépodobné nechcete prevézet k proddvaijicimu, nebo
pristroj zasilat do zahranié&i k opravé.

Ur¢ité nezapominejte ani na zaskoleni na pFistroj. Ani fo neni automaticky
soucdsti kupni ceny. A s pfistrojem, na ktery nejste d0kladné proskoleni, nechcete
pracovat. Pfipadné pochybeni nebo nedodrzeni technologického postupu je vzdy
na vasi odpovédnost. Zdkon o ochrané vefejného zdravi stanovi, Ze nesmite z4d-
nym zpUsobem poskodit zdravi klienta.

Jako podnikatel kupujici nemdZete tedy v téchto pripadech spoléhat na stejnou
ochranu kupuijiciho jako u spotfebitele. Vse si tedy pfedem s proddvajicim domluy-
te a vyhnete se zbyteénym problémdm a nedorozuméni. A vie optimdlné pisemné.



ONmacabim

Judean Desert Herbs

Tento mé&sic slavime prvni vyroci pisobeni spole¢nosti OnMacabim v Ceské

republice. PFi této vyznamné prileZitosti radi shrneme nase dosavadni Uspéchy

a dosazené cile:

m S hrdosti oznamujeme nasi G&ast na prestiznim veletrhu ForBeauty 2023.

m Usp&iné jsme zrealizovali celkem 12 konferenci s prezentaci nasich produkts,
které ndm umoznily sdilet nase know-how a inovace s odbornou verejnosti. . - N . 1 N e

® Zorganizovali jsme 10 3koleni pro kosmetology po celé Ceské republice, ' : - ' -.t
prispivaijici k profesnimu rozvoji a zdokonaleni dovednosti v oboru. E ‘s

m Pravidelné nabizime osobni 3koleni ve formé privatnich sezeni v nasem salonu - —

v Americké ulici 24 v Praze.

KOSMETOLOG

KATERINA MARKINA

IG: @beautyhouse.cz

Dim Radost

ndmésti Winstona Churchilla 1800/2
Praha, mistnost 1-108/109

Eleonora Malikova
Karlovy Vary

+420 722 349 533

IG: @elvi.massage.kosmetolog

Je vade pokozka citliva? Prvnim

krokem obnovy je spravny

Produkce s vitaminem C
m Krém doddvé pokoZzce potiebné hydrataéni a vyzivné latky

prosttedek k myti. Vyzkouseijte

m Okamzité proméni plef, dodé ji jemny lesk nasi &istici pénu pro suchou a normdlni plet System Plus

® Zlepiuje strukturu pokozky Cleanser Foam Anti-Age. Jemné odstrariuje necistoty,
® Md regeneraéni G¢inek, bréni procesim stérnuti neporu3uje pH a nedrazdi pokozku.

®mKrém se dobfe vstrebavé, nezanechdavé mastny lesk Krém md baktericidni a zklidAujici G&inek, zabrafuje
Slouzi jako skvélé podkladové béze pod make-up fotostarnuti, pomdhd obnovit normélni hladinu vihkosti

v epidermis a zvysuje ochranné funkce pokozky. Krém
se doporucuje jako hydrataéni krém pro problematickou,

mastnou plef joko denni péce.

ALINA NEFEDOVA

+420 601 529 088

IG: @nefedovakosmetolog
Hotel Aquamarina Karlovy Vary

LEKTORKA
~ _ LARISA VRADIY
| 4 Algindtové masky se staly nedilnou l +420 776 742 163
l“w soucdsti moderni péce o plef. Tyto IG: @lv_esthetic_studio_kv

masky maiji kofeny v mofi, protoze

Jako kosmeticka, lektorka

o |
=,
;‘-gﬁﬁ kosmetologie pracuji se znackou
= = Onmacabim jiz $estym rokem, ocefiuji

tuto znacky, protoze je vhodnd

hlavni slozkou je algindt, coZ je prirodni latka ziskand z fas.

IRINA SEWCZYKOVA pro viechny typy pleti a pro viechny vékové kategorie.
+420 602 831 665 SloZeni pfipravkd je nasyceno bylinnymi extrakty. U této
Salon Perfekt Style Valutova 2520 znaéky si cenim i schopnosti fesit vice problémd pfi jednom
15800 Praha 13 kosmetickém osetfeni. Pfipravky funguiji a neposkozuji

imunitni systém ani kozni mikrobiom.
J4, jako zkusend kadefnice-stylistka, jsem
objevila G&innost produktd Onmacabim.

Zejména jsem byla ohromena G&inkem Oficidin ZGSfUpCGZ Irina Gorin

$amponu pro stimulaci ristu vlast a 1é&bu dermatitidy a psoridzy, Tel.: +420 774 404 604
stejné jako vysledky mezoterapie s aktivnimi slozkami. Americkd 24, PRAHA 2 - VINOHRADY

|G: @onmacabim.cz




TAJEMSTVI KRASY

_ PROCJE DULEZITE
PECOVAT O STAVAJICI KLIENTY

Velkd &ast maijiteld salond travi 90 procent svého Easu tim, Ze
hledd nové klienty, viceméné zanedbdvaii své stdvaijici, ale
také ignoruji byvalé klienty, ktefi uZ u nich del3i dobu nebyli.

Kromé prirozeného Gbytku zdkaznikd (zména Zivotni situace,
prestéhovdni se, nemoc...) je podle statistik nedostateény kon-
takt s klientem jeden z hlavnich divodd, proé salony kazdy mé-
sic ztréceji az 5 % z nich.

Takze jak si vytvofite vztah se svymi sou&asnymi a minulymi kli-
enty tak, Ze vam radi daji spoustu vybornych referenci a vzdy
o vas budou mluvit pozitivné?

Budte s nimi pravidelné a &astéji v kontaktu, ale nejen na soci-
dlnich sitich. A dejte jim obéas néco ,ZDARMA".
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Castéji znamend asi 12x roéné. Mimo, doufejme, dal3ich deset
a vice navstév, kdy vyuzili co nejvice vasich sluzeb.

Pravdépodobné si ted' fikdte, Ze je to néjak hodné a jestli je to
nebude obtéZovat.

Takové obavy jsou zbyteéné, a navic tato strategie zachra-
nila i mnoho salont tfeba v dobé coviduy, kdy jim nezbyvalo
nic jiného, nez mit zavfeno a ,jen” proddvat produkty. Je
dobré to vnimat také z pohledu psychologickych pochodd
vaseho klienta.

Hodné malych podnikateld se totiz snazi hned prodévat a vy-
délavat, bez predchoziho navézdni vztahu se svymi klienty.
(Blize jsem se ,cestou zdkaznika” zabyval pred lety v jiném

élanku K&W).



TAJEMSTVI KRASY

Pokud ste zena — co byste odpovédéla muzi na prvnim rande,
kdyby vés pozdadal o ruku?

Souhlasila byste?

Vsadim se, Ze ne.

Asi byste fekla: Vi3, libis se mi, ale potfebuii t& vic poznat, nez
se rozhodnu k tak velkému zévazku.”

S prodejem vasich sluzeb a produktt klientim je to stejné. Také
je to otdzka divéry a az poté investovanych penéz.

Uvedu jesté jeden zpisob, jak by se to dalo vysvétlit sportovni
terminologii. Kdyz spolu dva boxefi zapasi v ringu, samozrej-
mé se nesnazi udtédfit soupefi jen jednu rdnu a doufat, Ze tim
vyhraiji zdpas. Snazi se jeden druhému nasdzet takovych ran
daleko vic. Ten, kterému se podafi nejvice zasahd (= vétiina
vasich klientd) a nejtézsich direktd (= nejlepsich marketingovych
zprdv), vyhrévé zdpas (= ziskd dlouhodobé klienty, ktefi zista-
nou a budou u vds utrdcet penize opakovang).

Kdyz vasi klienti premysleji o svych potfebach, produktech
a o sluzbdch, které nabizite, chcete samoziejmé&, aby mysleli

NA VAS a VAS SALONI

Chcete jisté ovlddat tu &ast mozku vasich klientl, kterd bude
zodpovédnd za to, ze si vzdy vzpomenou jako prvni na vés,
kdykoliv se jejich myslenky budou tykat oblasti péce o t&lo
a salond krdsy. A Ze vas také v této oblasti doporuéi ostatnim.

Dosdhnete toho tak, Ze budete v kontaktu s vasim klientem né-
kolika roznymi zpUsoby, kterymi to zvladnete 12x roéng, jak uz
bylo fe¢eno. Napf.:

Poslete jim prani k narozenindm nebo alespon k svétku.
Budete jim kazdy druhy mésic posilat newslettery s tipy v péci
o plef, vlasy nebo nehty, novinkami v salonu a ob&asnou akei,
kterou jste pro klienty pfipravili.

Poslete jim odkaz na videq, o kterych si myslite, Ze by je mohly
zajimat.

Poslete jim dékovny email nebo voucher za vérnost.

Poslete nebo date svym nejlepsim klientdm neoéekavany dérek.
Poslete alespoi 1x v roce textovou zprédvu s mimofddnou na-

bidkou.

Idedlni je udélat si dvandctimésiéni rozvrh a pldan, kdy a jak byt
s klienty v kontaktu. Jakmile si tento rozvrh nastavite, diky auto-
matickému systému, jakym je Mailchimp nebo Smartemailing,
s nim pak budete mit minimum préce a tyto systémy vas vyjdou
na pdr korun mésiéné.

A Ze nevite, jak poslat odkaz na video, jak si stéhnout soubor
nebo mdte stdle jen naprosté minimum pocita¢ovych doved-
nosti¢

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
marketingovy feditel

SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

V dnedni dobé uz mdte jen dvé moznosti — bud' se poéitaé na-
uéite pouzivat sami, nebo poprosite nékoho, kdo vém s nim po-
mUZe anebo s nim bude pracovat za vés.

Af chcete, nebo ne, drtivd vétsina vasich klientl je uz dnes zvyk-
l& pouzivat online technologie a je to zpisob, jakym CHTEJ
nachdzet informace a komunikovat s vémi.

| kdyz mate osobné vztah k technologiim velmi vlazny, je ro-
zumné se pfizpUsobit trendim a vyuZit viechny moznosti, jak
dét lidem to, co chtéji.

V dnesnim internetovém svété pozaduji lidé mit vie rychle
a snadno k dosazeni.

Nezapomerite, ze moderni technologie jsou vasim pfitelem!

Vzdy se snazte, aby se vasi klienti citili vyjimecné. To je vel-
mi, velmi dilezité. Vasi klienti by méli mit vzdy pocit, Ze kazdy
penéz nebo jaké e jejich socidIni postaveni, vzdy se ujistéte, Ze
se citi jako vase ¢islo 1.

Takovd strategie déld zdzraky pro skvély vztah s vasimi klien-
ty. Vychovadte si tak loajalni, nad3ené partnery, ktefi budou vas
a vase podnikdni podporovat a hdjit.

Kdyz se vas klient citi dolezity:

Vrdti se, aby u vas znovu investoval své penize.

Nikdy nebude hledat konkurenéni salon.

Doporuéi k vdm nové klienty.

Zfidkakdy si bude na néco stéZovat. Klient, ktery je u vds spo-
kojeny, bude tolerovat i pfipadné malé chybicky.

Jak docilite toho, aby se vas klient citil dolezity?
Odpovézte na jejich zavoléni & dotazy pokud mozno okamzi-
t&. Nenechdveijte je cekat, reaguijte jesté ten samy den, nejpoz-
déji dal3i den.

Choveijte se k nim s respektem.

Hodné se ptejte a zjisfujte tak pravidelné klientovy potreby.
Vzdy jim pomozte s jejich pfipadnym problémem a vysvétlete
jim, jak vznikl. | kdyZ je to néco, co mohou vyfesit sami. Vzdy to
oceni a mnohokrdt se vém to vrdti.

Nikdy vaseho klienta nepodcerivjte a neskatulkujte. Kdyz se
budete ke kazdému chovat jako k tomu nejdilezitéjsimu, bude-
te mit vice prdce, nez mizete zvladdnout.
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SLUNCE

Hana Profousovd, Foto: Mediestetik

Vlivem sluneéniho zareni je plef po lété unavena
a vysusend, snadnéji se na ni tvori vrasky. Kromé
toho mohlo slunce zpusobit i vznik pigmentovych
skvrn a popraskanych zilek. Na podzim si proto za-
slouzi obnovu - nejlépe svétlem.

Pofadd vas nabdddme, Ze vystavovani se sluneénim paprskim
neni pro nasi plef Gplné idedlni. Do téla sice dostaneme Zadou-
ci vitamin D, ale kiZe se moc neraduje. A ted' najednou oslavu-
jeme |é¢bu svétlem? Ano, toto feseni ma nézev fotorejuvenace.
Co slunce pres léto napéchalo, Ize vyfesit snadno a efektivné
v jednom osetfeni. Fotorejuvenace pfistrojem BBL, tedy oset-
feni ,ochoéenymi” paprsky pomizZe s pigmentovymi skvrnami
a roziifenymi Zilkami i dal3imi problémy. A protoZe podporuje
prirozenou tvorbu kolagenu, je G¢innd i v boji profi starnuti.

Na povrchu i v hloubce

Fotorejuvenace BBL neboli BroadBand Light vyuzZivé metodu siro-
kopdsmového svétla, jehoz drobné impulzy svételné energie jem-
né zahfeji nejen povrch pokozky, ale pronikaii i do hlubsich vrstev
koze, kde podporuiji regeneraci jednotlivych bunék a plef rozzafi.

,Jde o inovativni americkou technologii, pfi niz svételnd ener-
gie pronikd hluboko do pokozky a posiluje pfirozenou schop-
nost téla bojovat proti projevim stérnuti, ale také redukovat po-
$kozeni kiZe zpisobené sluneénim zdfenim. Je G&innd rovnéz
proti akné &i riZovce. Metodu je mozné vyuzit dokonce i pro
zpevnéni kize t&la,” popisuje dermatolog MUDr. Athanasios
Stefanis z prazské kliniky Mediestetik.

Multifunkéni vyuziti

Vyhodou terapie BBL je jeji multifunkéni vyuZiti. Nabizi totiz né-
kolik variant o3etfeni. MizZe to byt napf. odstrafiovdni pigmento-
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vych skvrn, drobnych cévnich vad, zlepsovdni textury pokozky
a podpory tvorby kolagenu. Pomdhd redukovat vrésky, vyhlazo-
vat texturu pokozky, zlepSovat tén a elasticitu. Dalsi moZnosti je
zlepseni pevnosti a pruznosti pokozky. A koneéné je mozné ji po-
uzit i pro lé&bu aknotické pokozky, pfi niz intenzivni pulzni svétlo
pronika do kiZe a pisobi proti bakteriim zpdsobujicim akné.

FOTOREJUVENACE
POMUZE
S PIGMENTOVYMI
SKVRNAMI I DALSIMI
KOZNIMI PROBLEMY.
UCINNA JE IV BOJI
PROTI STARNUTI.

Vybér vhodné terapie zadind konzultaci s lékafem, oetfeni trva
zhruba 15 az 30 minut. Pfed samotnym zdkrokem se aplikuje na
oeffovanou oblast chladivy gel, takZe pacient citi pouze mirné
teplo. lhned po osetfeni |ze bez omezeni vykondvat viechny kaz-
dodenni &innosti. Vysledky jsou viditelné uZ po prvnim sezeni, pro
maximdlni efekt je idedlni podstoupit ho fiikrat v intervalu tfi tydnd.
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BEAUTYGROUP

ZACINATE S PEELINGEM?

RETIN A
ALUS PEELING

Acne Peel
CONTAINS 5 UNITS EACH UNIT € Bml 0.

”m‘ RETINg

RETINA JRETINA JERETINA
ALUS PEELNG | LLUS PEELING JALUS FEELNS

Doporuceni pro kosmetolozky, které zacinaji s povrcho-
vymi a stfedné hlubokymi povrchovymi peelingy.

Pro zadinaijici kosmetolozky mizZe byt prace s povrchovymi a stfed-
né hlubokymi povrchovymi peelingy zajimavou a dileZitou etapou
v profesni praxi a ristu, a to i z hlediska zvy$eni pfijm0. Aby byly
peelingové procedury bezpe&né a G&inné, je dileZité mit na paméti
né&kolik klicovych bod0. Zde je nékolik doporuéent:

1. Vybér peelingovych pripravki: Zacateénici by méli zadit
s peelingy urcenymi k osetfeni roznych typl pleti. Podle potieb kli-
entd vybirejte pripravky, které jsou uréeny k boiji proti starnuti (anti-
-aging), odstranéni pigmentace (pigmentation), regulaci mastné pleti
(oily skin) a citlivé pleti (sensitive skin).

2. Pestra skala peelingu: Zagnéte s omezenym mnozstvim pee-
lingovych pfipravkd. Rozhodnéte se pro 3-4 pripravky, abyste di-
kladné porozuméli jejich G&inkim a reakcim kize pacientd.

3. Provedeni testu citlivosti: Pfed provedenim peelingu na
citlivé pleti se ujistéte, ze klient neni alergicky na slozky obsazené
v pfipravku. Provedeni zkusebniho o3etfeni pokozky na malé plose
moZe zabrdanit nezddoucim reakcim.

-
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4. Podrobna konzultace a ziskani anamné-
zy: OgSetieni s klienty dokladné prokonzultujte, abyste
porozuméli jejich oekdvdanim a sezndmili se s jejich kozni
anamnézou. To vam pomize vybrat nejvhodnéj3i peeling,
uréit pocet potiebnych o3etfeni a vyhnout se nezddoucim
kozZnim reakcim.

5. Studium a pozorovani: Nikdy se nepfestavejte ucit
a zlepsovat. Pozadejte o radu zkusenéj3i odborniky a bedli-
vé& sledujte reakce pokozky klientd po o3etteni.

6. Méjte na paméti, ze pFiprava pred peelingem a po
ném je velmi dileZitd, abyste dosdhli pozadovanych vysledki
a vyhnuli se nezadoucim G¢inkim!

:

pHformula

pHformula

pHformula

AG.E. 1 solution

A nezapomeiite, Ze na prvnim misté je vzdy bezpecnost. Pfi
manipulaci s pfipravky dodrzujte doporuéeni vyrobcl a své
vlastni dobré ndavyky.

Zveme vés na nade vzdéldvaci webinéfe, predndsky, kur-
zy master class a test drive, které vam pomohou bezpeéné
a efektivné pracovat s roznymi druhy peeling0.

Radi bychom vds pozvali ke spoluprécil Specializujeme se
na prdci s peelingy profesiondlnich znaéek:

GIGI LABORATORIES, RHEA COSMETICS, pHformula,
DERMOAROMA.

Hodné stésti a Gspécho v praxi!

Vice informaci:
www.beautygroup.cz
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradskd 85, 120 00 Praha 2
+420 723 355 882

www kosmetika-wellness.cz | 2 1



TAJEMSTVI KRASY

KRASNA OD
HLAVY AZ K PATE

Hana Profousovd, Foto: Klinika Yes Visage

Je to samozirejmé trochu nadsdazka, ale na druhou stranu je fakt, ze
estetickd medicina dokdze témér zazraky. Pro¢ by tedy nepomohla
udrzet si svézi a mladistvy vzhled, i kdyz nam uz neni -ndact nebo -cet.

Zachovat si pivabnou tvaF bez vyraznéjich zndmek stérnuti je pfani snad kazdé
Zeny a dnes i nejednoho muze. K dosazeni maximélniho a zdroveri pfirozeného vy-
sledku je optimdlni kombinovat miniinvazivni pééi v ordinaci estetického dermato-
loga s radikdlngjsim zdsahem plastického chirurga. Zalezi na véku, stavu pokozky,
problému, ktery fesite, a rozhodnuti, jakou cestou se chcete za mladim vydat.

Prvni kroky osob touzicich po vylep3eni a omlazeni povedou patrné do ordinace
estetického dermatologa s pfanim odstranit pocinaijici projevy starnuti pleti, jako jsou
vrasky, ochabujici kontury tvére, vyrazngjsi nosoretni ryhy a ztrdta objemu v obli-
&eji. Pomoci modernich laserd, kvalitnich vyplni na bazi kyseliny hyaluronové, li-
pofilingu, plazmaliftingu, modernich nifovych technik, pfipadné zkusenou aplika-
ci botulopreparati |ze fesit vétiinu problematickych mist ve tvéri.

Jestlize méte pocit, ze dermatologie je uZ na vase projevy starnuti krétkd a chce-
te omlddnout hned o nékolik let, bez zdsahu plastického chirurga se neobejdete.
Pomoct védm miZe profesiondIné provedeny lifting obliceje, ktery dokdze vyfesit
ochablou pokozku obligeje i krku, vyrazné nosoretni ryhy, chybéjici objem v obligeji
i volnou kozi na krku vytvareiici druhou bradu. Podle stavu pokozky a vaii predstavy,
jaké promény chcete dosdhnout, Ize podstoupit rizné rozsdhlé a rizné invazivni
techniky a metody liftingu. Casto se spojuji s Gpravou oénich vigek, kterd samotné
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dokdze omladit clovéka az o deset let.
Jaké moznosti doporuéuiji odbornici z Kli-
niky Yes Visage pro oblicej?

Klasicky facelift — je zékrok, pfi kterém
se odstranénim prebytecné kize, podkoz-
niho tuku a zpevnénim vazivového apard-
tu vypne kize celého obli¢eje a pfipadné
i krku. Nabizi vyrazné omlazeni téchto
partii.

YES Fastlift - je Setrnéjsi alternativou ke
klasickému faceliftu, zejména pro mladsi
klienty. Zaméfuje se na povolenou kozi
ve spodni &asti obliceje, tedy kolem &elisti
a na krku. Jde o méné invazivni vykon, Ize
ho provést v analgosedaci a i rekonva-
lescence je vyrazné krat3i.

YES Ponytail Lift - fedi pokleslé oéni
koutky i oboéi a ochablou pokozku v horni
poloviné obligeje. Jelikoz jde o miniinva-
zivni vykon, Ize ho absolvovat v analgose-
daci, pfipadné v lokdlni anestezii.

Jde o télo

O tvéF a krk jsme se uz naudili pedovat,
proto skuteény vék Casto prozradi pravé
dekolt & ruce, na které nepravem zapomi-
ndme. Zménit to mize opét esteticky der-
matolog, ktery laserem odstrani pigmento-
vé (stafecké) skvrny. S intenzivni hydrataci
a regeneraci hibetd rukou si poradi plaz-
malifting nebo aplikace kyseliny hyaluro-
nové.

Radikalnéjsi feseni nabizi opét plastickd
chirurgie fesici skalpelem povislou kozi
pazi nebo stehen, souvisejici s pfibyvajicim
vékem nebo vyraznym Obytkem vdhy.
Vylepsit mize pochopitelné i poprsi (tato
operace patfi k nejzddanéjsim) nebo tzv.
abdominoplastikou  fedici  nadbyteénou
k0zi na bfise; tento zdkrok byvé spojeny
asto s liposukei.

Pokud si chcete vysnéné promény z ru-
kou estetického dermatologa ¢&i plastické-
ho chirurga uZivat co nejdéle, bez vaseho
pfi¢inéni se to neobejde. Vybavte se kvalit-
nimi kosmetickymi produkty a doplfky stra-
vy, nezapomineijte na pravidelné ndvstévy
kosmetického salonu. Vase nové nabyté
mladi vém pomdZou udrzet delsi dobu.
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SEZNAMTE SE S TEXTURE
GIGI LABORATORIES

Izraelska znacka profesiondlni kosmetiky
GIGI Laboratories predstavuje inovacni

fadu péce o plet Texture.
pred po

Produkty Texture jsou uZitecnym néstrojem v kosme-
tickém kabinetu.

Skincare specialistka miZe provést unikatni o3etfeni
pokozky o&niho okoli, krku a dekoltu. Rada je vy-
tvofend s ohledem na viechny potieby jemné pleti

téhle oblasti. O3etfeni je zaméfeno na vyhlazeni mi- 41 °/° 35 °/° 32 °/°

mickych vrések, vypnuti a rozzdreni pleti.

. ‘e Lop g : zesileni pfijemného zmirnéni pocitd zvy3eni obsahu
'[exture. m.ke rjab,IZI produkty pl'o domGCvae,CI ° Fjle" pocitu jemnosti pleti diskomfortu, vody v hloubkovych
Rada je idedlni volbou pro Zeny v kazdém véku. podrazdéni vrstvéch koze
a svédéni

Produkty jsou vhodné pro viechny typy pleti. Rada
klade diraz na hloubkovou hydrataci a vypnuti pleti,

lifting @ zmirnéni projevd zvysené citlivosti.

V ¢em je rada vyjimeéna? Produkty obsahuiji:

Patentovany komplex TPC5® - Texture Penetration Complex;

Ecoskin® - komplex probiotik, biotechnologicky extrahovanych z japonskych brambor;

MARSturizer™ - hloubkovd hydratace na bazi prebiotik;

Photoglow Peptide X50® - transportni systém na bazi peptidd, alfa-hydroxykyselin a fasy Chlorella Vulgaris;
Topicky filler - kyselinu poly-g-glutamovou z fermentovanych séjovych bobg;

DMAE - derivét vitaminu B, silny antioxidant, komplexné& ozdravuijici plef.

Odbornici laboratofe Hemiilton ve Francii proved|i nezdvislé klinické studie. Produkty byly rovnéz testovény der-
matologicky a oftalmologicky v Izraeli.

Studie prokazaly, ze pravidelné pouziti produkti:

® Zvysuje obsah vody v hlubokych vrstvéch kize ® Md vyrazny liftingovy G&inek

® Vyrovndvd tén a texturu pleti ® Ozdravuje kozni mikrobiom

® Vyhlazuje jemné vrésky a brani vzniku novych ® Normalizuje Grover citlivosti pleti

® Potladuje rozvoj zdnétu a podporuje zdravi a mladi pokozky ® Zmirfiuje pocity pnuti, paleni a svédéni

Produkty fady Texture se stdvaiji nenahraditelnym pomocnikem v kosmetickém kabinetu a v kazdodenni skincare
ruting. Texture pomdhd kosmetickdm ziskat jedté vic skvélych vysledkd a nadsenych klientd. Jedté vice Zen se mize
citit krésnymi a spokojenymi samy se sebou.

www.kosmetika-wellness.cz |2, 3
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JAK S| ZISKAT A UDRZET
SPOKOJENE KLIENTKY?

~Vybrat si kosmeticky salon neni jednoducha zalezi-
tost. Prece jen vkladate télo a leckdy i svoji dusi do
rukou kosmeticky, a tak musi mezi obéma panovat
naprosta dovéra,” fika Alena Kimlova, hlavni kos-
meticka GERnétic, a pokracuje: , A proto se dnes
s vami podélim o pocity nové klientky v salonu jed-
né z nasich Gerneticienne *).”

Vstupuji do nového, pro mé zatim nezndmého kosmetického sa-
lonu, ktery mi doporucila kamarddka. Pfizndm se, Ze jsem velmi
natédend a plnd ocekdvani, protoze kamarddka mi o salonu
vz stadila sdélit plno chvdly. A také jsem mnohokrét vidéla, Ze
po pfichodu z ného vypadala krdsng, odpocaté, samy Gsmév
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a sriela energii. Dokonce mi pfipadalo, Ze na jafe, po salonni
zestihlujici kofe, docela zhubla. A to jsem i trochu zdvidéla.
Méla plnou koupelnu voriavych pfipravk GERnétic, které si
pravidelnd mazala na nohy a bfisko. Vysvétlila mi, Ze aplika-
ce krémi md uréity fad a Ze je to pfimo alchymie. Jen ndzvy
pfipravkd byly pro mé trochu nesrozumitelné, napf. Lympho,
Adipo Gasta nebo Gerthérapi. Kdyz jsem vzala do ruky pfipra-
vek s ndzvem Macro 2000, kamaradka se jen usmivala a slibi-
la, Ze mi pfipravek vysvétli az po mé ndavstévé salonu.

A tak jsem tady. Vitd mé usmévavé kosmetitka Olga
v &isfounkych nazZehlenych 3atickdch s vysitym logem
GERnétic. Ano, stejné logo jsem vidéla i na kelimcich u kama-
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rédky v koupeln&. Kosmeti¢ka postiehla mij pohled a hned mi
vysvétlila, Ze se jednd o ndzev francouzské znacky GERnétic,
se kterou jiz dlouho pracuje. Citila jsem z ni pfimo hrdost na
tuto znacku. To mé poté&silo a ubezpecilo, Ze se v pfipravcich
uréité vyznd. Pani Olga mé sezndmila s prostorem salonu,
vietné malé 3atny a toalety. Na stole¢ku byl pfipraveny
vonavy &aj, prekrdsné nastlané lehdtko pfimo vybizelo
k ulehnuti. Zacala jsem odkladdat odév, ale pani kosmeti¢ka
mé& s Usmévem zarazila: , Prosim, jesté se chvilicku posadte,
vyplnim s vdmi zdravotni kartu a trochu se vém predstavim”.
Ndsledovaly informace o vzdélani kosmeticky, o nabidce riz-
nych procedur a ritudly, které v salonu nabizi, o principech
0&inkd kosmetickych pfipravkd. Nadseni pro jeji préci z ni
pfimo tryskalo a j& jsem se na poleZeni na lehdtku zaéala ne-
smirné t&3it. Jedté jsme ale musely vyplnit zdravotni kartu. Pani
kosmeticka se velmi citlivé ptala i na intimngjsi otdzky. Vysvétli-
la mi, Ze si musi udélat pfedstavu o tom, jak funguje moje t&lo,
aby mohla zvolit to nejlepsi o3etfeni, které prospéje nejen mé
krdase, ale i mému zdravi.

A pak uz jsem se koneéné mohla ulozit na lehdtko. Mé&kounka
vonavd deka byla jak pefinka, pfijemné napolohované lehét-
ko zpUsobilo, Ze mé nebolela zdda, prestoze o3etfeni trvalo
90 minut. Po ujisténi pani kosmeticky, ze se mi opravdu dobfe
lezi, zaéalo o3etfeni. K mému velkému prekvapeni celd obli-
Eejovd péle zalala na druhém konci mého téla — u nohou.
Pani Olga mi zacala omyvat plosky chodidel vlhkym teplym
ruénikem a po osudeni vtirat do chodidel voravy olejicek.
Maoiji po&ateéni rozpaditost z toho, Ze mi myje nohy, rozpty-
lila 0smévem a vétou: ,Kdypak vém naposledy takto nékdo
pecoval o nozky?”. Nejistota byla okamzité pry¢ a jé si o3et-
feni zaéala vZivat. Po zabaleni nohou do zahfétého ruéniku
nésledovala péce o obli¢ej. Odstranéni make-upu, podrobnd
diagnostika pleti s doporuéenim, co by bylo vhodné nejdfive
fesit a jaky typ o3etfeni zvolit. Pani Olga nechala i prostor pro
mé pozadavky a pfedstavy. Ndsledujici pééi jsem vnimala jen
z&Gsti, pfi masdzi jsem upadala do spdnku, sotva jsem vnima-
la, Ze pfi pUsobeni masky mi kosmeti¢ka oseffila i celé paze.
Vim jen, Ze jsem si podvédomé pidla, aby cely tento proces
trval co nejdéle. Ale vie jednou konéi. A tak i j& se za asisten-
ce kosmeticky Olgy zveddm z lehdtka, oblékdm se a usedédm
k pfipravenému ndpoiji. Zobnu i maly &okolddovy bonbonek
a je mi neskuteéné dobfe. Plef mam hebkou, vypnutou, vyloze-
né citim, jak je3té pracuje.

Po mém vydechnuti kosmeti¢ka shrnuje celé osetfeni, dopo-
ruéuje pripravky na domdci pééi a vysvétluje jejich aplikaci.
Vyzdvihuje pfedeviim krém Synchro, ktery je nutny k celkové-
mu vyvdzeni pleti. A |a se t&3im, Ze budu mit kelimky v koupel-
né jako moje kamarédka. V hlavé mi zni my3lenka, Ze tento
zdzitek chci opakovat kazdy mésic, a tak se hned ptédm po

dal3im terminu o3effeni. Bojim se, kdyz vidim zaplnény didf
kosmeticky. Ale prece jen se volné okénko pfisti mésic naslo.
Uz ted' se t&$im. A zitra v prdci budu viem svym kolegynim
a snad i kolegim vyprdvét o svém zdzitku a preddvat kontakt
na kosmeticku Olgu. Snad se ji viechny damy do salonku jedté
vejdou. A |G tomuto salonu zUstanu uréité vérnd.

Vysvétlivka:
*) Gerneticienne = proskolend kosmeti¢ka GERnétic

Kosmetiku GERnétic nabizi
www.StudioGernetic.cz
a dalsi salony po celé CR i na Slovensku.
Proskolené kosmeticky doporuci vhodné pripravky
do domaci péce a nabidnou salonni péci o oblicej
a celé télo. Seznam na www.gernetic.cz

Pro radost a inspiraci poslouchejte PODCASTY
Na vinéch krasy GERnétic na Spotify.
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POVEZ MI, ZRCADLO
— KDO JE NA SVETE NEJKRASNEJSi?

Martina Hoskovd, Foto Shutterstock

Podobné jako se kazdy den kouzelného zrcadla vy-
ptavala zla macecha v pohdadce o Snéhurce, i jini lidé
chtéli odedavna zjistit, jak ma vypadat nejkrasnéj-
$i Zena na svété. Podoba této idedlni zeny se vsak
v ruznych dobach a kulturdach vyrazné lisi, tak jak se

od sebe lisi technologické a spolecenské moznosti,
v nichz zrovna zZijeme.

Jedno bychom viak vzdy méli mit na paméti: idedlni Zena je
pouze nase predstava, kterd ndm mé pfind3et potédeni z krdsy,
nikoliv jeji zni¢ujici diktdt.
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Obdobi plnych kfivek

aneb zacalo to Véstonickou venusi

Mnohé z nds by jisté pfivitaly, kdyby dnesnim idedlem zenské
krésy byla prévé postava typu Véstonickd venuse. Mald kera-
mickd soska z obdobi zhruba 25 000 let pred nadim letopogé-
tem zobrazuje Zenu s Sirokymi boky, mohutnym zadkem a vy-
vinutymi povislymi prsy — dnes by bylo jeji t&lo asi oznadeno
terminem ,typ hruska”. Védci se stdle dohaduji, zda jeji télesné
rysy pro pravékého umélce predstavovaly symbol matefstvi
a plodnosti, nebo sexudlni atraktivnosti.



TAJEMSTVI KRASY

Technologické moznosti doby kamenné Zendm pfili§ moznosti
k Opravam zevnéjsku neddvaly, jejich vzhled tedy pfedeviim
odrézel syrovou realitu tehdejsiho Zivota, kdy krasné bylo to,
co vdm umoznilo prezit.

Obdobi plnych kiivek pokracovalo i ve starovékém Recku, jak
vidime napfiklad z vyobrazeni Afrodity, bohyné lésky, sexuali-
ty, plodnosti a krésy. I[dedlIni Zenskd postava byla oblych tvarg,
s bfiskem a $irsimi boky. Hubend postava byla naopak znakem
t&lesného strddani a t&zkého Zivota, casto v otroctvi. V médé
byly sloZité G¢esy z dlouhych vlasy, které viak Zendm niziiho
spolegenského postaveni byly zapovézeny — musely si je stithat
nakratko. A protoze stafi Rekové byli dobfi na matematiku
a geometrii, vénoval se i uéeny Pythagoras vypoctom vzorecku
dokonalé krésy, kterd podle néj spoéivala v dokonalé symetrii.
A viichni Rekové i Rekyné se této symetrie snazili ve svém
obli¢eji dosdhnout.

S tim, jok €asem naristala schopnost spoleénosti poskytovat
Zendm stdle vice néstroji k Gpravam jejich vzhledu, zaéaly sta-
le vice zdUrazfovat spoleénosti ocefiované rysy své postavy.
Idedlem byla pofdd postava plnd kfivek, mnohdy vsak jiz do-
vedena do naprostého extrému. V 16. stoleti se do médy dostal
korzet, zuzujici Zensky pas a zddrazivjici dmouci se poprsi.
Idedlem byla dlouho postava typu , pfesypaci hodiny” s vosim
pasem. Korzety byvaly vyztuzené dievem, velrybimi kostmi, ze-
lezem ¢i treba slonovinou, dovedete si tedy predstavit, jak bylo
iejich noseni asi pohodIné. Navic se vzadu $né&rovani utaho-
valo tak silng, Ze Zeny nemohly dostateéné dychat a Eastokrat
proto i omd|évaly. A nékdy Zendm ani korzet nestadil, a tak si
nechdvaly operaéné odstranit spodni par zeber.

Zlom prisel ve 20. stoleti:
krasna zena je stihla Zena

Jizkoncem 19. stoleti se mezi lidmi za&aly §ifitinformace o 3kod-
livosti drsnych korzetd a jejich éra smé&fovala ke konci - v Praze
se moznd jedté nosily, ale v PafiZi uz ne. Pozornost se pfesunula
k idedlu stihlého a mladého téla. Technicky pokrok umoznil ma-
sovou vyrobu a spotfebu zkrd3lovacich produktd. V Easopisech
se zaaly objevovat stihlé Zenské postavy (jiz tehdy Easto upra-
vované fotografem) a reklamy kosmetickych firem. Ovlivnéna
byla sirokd vefejnost, nikoliv pouze spolecenskd smetdnka jako
dfiv. Krdsné zena se mohla stat modelkou, hereckou, zajistit si
diky své krdse kariéru a lepsi spoleenské postaveni.

Po prvni svétové vdlce se na scéné objevuje konfekéni odév —
do té doby nosily Zeny 3aty $ité specidlné pro né na miru. Téla
se nyni musela pfizpUsobovat 3atdm. Krdsnd Zena byla ta, jejiz
miry odpovidaly tabulkdm konfekénich velikosti. Netrvalo dlou-
ho a mezi mladymi Zenami propukla epidemie poruch pfijmu

potravy. Muz0 je po vdlce mdlo a Zeny o n& svym vzhledem
bojuji, odhazuji mnohé dosavadni zébrany a emancipuiji se.
Vzorem se stévaiji oblibené filmové herecky. Pfichdzi druhé své-
tové valka. Uleva po jejim skon&eni je obrovska a lidé se raduji
ze Zivota. Idolem je pohddkovy Hollywood a sladkd Marilyn
Monroe se svymi Zenskymi tvary. V roce 1953 vychdzi prvni
vyddni Easopisu Playboy.

Za&ing druhd vina Zenské emancipace. Zeny se chtgji ve viem
vyrovnat muzim a styl uddva mladd generace. Krdsnd zena
vypadé velmi mladé, jako tehdy obdivovand modelka Twiggy
s chlapeckou hubenou postavou i tvafi. Jak trefné pozname-
nal Yves Saint-Laurent, jeden z nejvlivn&jsich médnich ndvrharo
20. stoleti: ,Kdysi se dcera chtéla podobat své matce, dnes je
tomu naopak.” K boiji proti tloustnuti se pfidava boj proti starnu-
ti. Trend extrémné vychrtlé postavy naprosto popirajici Zenskou
pfirozenost byl v 80. a 90. letech vystfidan zdravéjsim idedlem
sportovné vyhliZejici Zeny. Zacind zlatd éra supermodelek jako
Claudia Shiffer, Cindy Crawford a Linda Evangelista. Zeny se
vrhaji na aerobic a boom zazZivaji soléria, kde se mizete krds-
né opdlit, i kdyZ je zrovna pod mrakem. Roste obliba estetické
chirurgie, kterd diky lé&bé valeénych zranéni hodné pokroéila
a jiz néjakou dobu nabizi moZnost vylepsit své télo silikonem.

Dnes oslavujeme rozmanitost — anebo ne?

S néstupem socidlnich siti do3lo zdroven ke dvéma vécem.
V online svété své fotografie mize zvefejfiovat Uplné kazdy,
jsme zde tedy obklopeni pestrou smésici rizné vypadaijicich tél
a tvéfi. Na druhou stranu si oviem také kazdy mize, a Easto to
také délg, své fotografie pomoci uzivatelsky pratelskych aplika-
ci vyrazné upravovat. K tomu musime je$té v posledni dobé pfi-
dat osobitou realitu vytvofenou umélou inteligenci. Idealizovan
jiz tedy neni jen vzhled supermodelek, ale i bézného &lovéka.
Coz ndsledné zvedd latku krésy opét o néco vyse.

A protoze sif snese opravdu viechno, je 21. stoleti nejen sto-
letim pestrosti, ale i extrémd. Vznika novy typ modelek — XXL
modelky typu Ashley Graham. Do své kampané se rozmé&rnéjsi
modelky rozhod| zafadit i svétozndmy vyrobce spodniho pré-
dla Victoria s Secret. Ndsledovala také brazilské transgender
modelka Valentina Sampaio & americkd lesbickd fotbalistka
Megan Rapinoe, prostiednictvim kterych si firma slibovala
oslovit mladou generaci. Jak se ale ukdzalo, do trzeb se tato
snaha o oslavu diverzity nepromitla a Victoria s Secret skonéi
letos pravdépodobné s trzbami niz3imi nez loni.

Jako spole&nost jsme hodné pokroéili v rozpozndvani hranice,
kdy jiz nase predstava idedlni krdsy prestdvé slouzit ndm, ale
my podfizujeme své Zivoty jejimu nemoznému dosazeni. Ne-
zbyvé nezli si prat, abychom touto cestou pokory krééeli ddle,
pecovali o sebe a zdroven nic neprehdnéli a uéili se spokojené
Zit ve své dokonalé nedokonalosti.
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SPICEUP RITUAL CESTA KRASY ©11vc1s
ANEB TAJEMNA SILA KORENI

SPICEup ritudl je oSetfeni, v némz se velkého efektu dosahuje nejen kosmetickymi produkty
a jejich odbornym pouzitim rukama zkusené kosmeticky, ale také stridanim tepla a chladu.
Nechte se unést tajemnou silou do mystického a bohatého svéta kofeni. Tato inovativni fada kosmetiky se vyzna- -'i,‘-'"__ ,‘r“th

&)

&uje silnymi ingrediencemi kofeni a jedineénou kombinaci pée, zazitku a Géinku. \
Katerina Nehybova, kosmeticka a Brand '
manager znacky PHYRIS CZ/SK

Toto nové osetireni pro vSechny smysly je energizujici, revitalizujici,
stimulujici, harmonizujici, smyslIné...

=

Hy¢kajici oSetFeni pro vitalitu pleti za¢ina Nasleduje druhy krok: peeling. A" PEEL Treti krok predstavuje aktivaci pleti za pomoci
pénovym ¢isticim SPA ritudlem Hamam je serub s abrazivnimi keramickymi nového produktu SPICEup SOMI, ktery

s FOAM CLEANSER, ktery se nanasi stétci. éasteckami, ktery dokonale odstrani plet aktivuje a stimuluje. Na obli¢ej se nanasi
Touto exotickou masazi se odstranuji necistoty. odumielé buriky, vyhladi plef a pFipravi chladnymi ty¢inkami. Pravé stfidani tepla

Aplikuje se na oblicej, dekolt i ruce. ji na pFijeti ié¢innych latek. a chladu dodéva pleti energizujici a vitalni pocit.
Osetreni SPICEup RITUAL pro vitalitu, energii a omlazeni pleti
U

je prijemné zazivat po cely rok, zejména v chladném podzimnim
pocasi, kdy predstavuje to pravé povzbuzeni vsech smyslu.

X 5
Maséz MAGICAL se SPICEup GEL 2 OIL
maskou. Jeji jedineéna textura a viiné obsahuje
. extrakt z chilli a pepie. Tato protivraskova
Aplikace séra SPICEup GINGER SHOT Relaxaé¢ni SPA ritual za¢ind pomoci péce plef silné revitalizuje, povzbuzuje

s uéinnym extraktem ze zdzvoru, dokonale relaxaénich kulicek, jimi nastimulujeme plet. a dodéva energii. Pro zdravou razovou plef
vyhlazuje pokozku a doda pleti energii a ochranu. a mladistvy vzhled.

Postup celého osetieni si miizete prohlédnout na www.kosmetika-wellness.cz

Piedposlednim krokem osetireni SPICEup je Na zavér SPA RITUAL osetfeni aplikujeme Ucinnost tohoto rituilu klientce prodlouzi
Eye lift, zpevijici oéni maséz s GOLDEN SPICEup GINGER SHOT sérum a vhodny vhodné doporucena domaci péce: Hydrataéni
CREAM & MASK. SPICEup krém. krém SPICEup LIGHT nebo SPICEup
RICH regeneraéni povzbuzujici krém
Klinika krésy PHYRIS, Na zdjezdu 1945/16, 101 00 Praha 10 - Vinohrady a stimulaéni sérum GINGER SHOT, ktery
Recepce: +420 725 589 395 plet vypina, zpeviuje a ochranuje.

klinika@almaf.cz
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Pixie strih uz od 50. let minulé¢ho stoleti predsta
obraz moderni zeny. Kratky stiih zi¢lesnuje silu, od
a nezdvislost. Utes Platinum Punk dodévé Klasické pixie
moderni nadech a skvéle kontrastuje s oblicejem — tento
vzhled znovu a znovu dokazuje, ze i protiklady mizou tvorit
harmonicky celek. Platinum Punk vyzaiuje individualitu

a osobnost. Dobre pasobi i v chladné a jasné platinové blond.
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BOHATE, HEBKE
A LESKLE...

Hana Profousovd, Foto: Petra Vavruskovd a archiv firem

Pfesné takové vlasy si preje snad kazda z nas.
Nékdo se s takovou pardadou na hlavé narodi, my
ostatni pro to musime néco udélat. Kazdodenni
péce se ale urcité vyplati.

Tak jako vade plef potiebuje neustdlou pééi, aby byla zdra-
vé a zafivg, tak i vade vlasy volaji po dikladném hyékani.
A nezdleZi na tom, jestli se fadite mezi $fastlivce s bohatou
kstici, nebo se snazite ozZivit profidlé praminky. Vlasy jsou
nasi sou&dsti a neni pravidlem, Ze budou vzdycky rist tak
n&jak samy. Proto je dilezité zafadit mezi kazdodenni péci
také vlasové peelingy aritudly,” konstatuje vlasova expertka
Petra Vavruskova.

Pokud budete v pééi o svou hfivu disledné, vysledky svého
snazZeni brzy uvidite. | kdyz spéchdme sebevic, musime my-
slet na to, Ze nestadi jen vlasy myt Samponem (kazdy dru-
hy nebo tieti den), chce to troku vic Usili. Hodné zvlddnete
i doma, s pomoci odbornika bude jistota krdsnych vlasi je3té
Vetsi.

Domaci péce

Je jasné, ze nemlzete denné chodit ke kadefnikovi,
takze zdkladni péce probihd doma v koupelné. Jako
a kondicionér. ,Suché vlasy potiebuiji hydrataci, zatimco
mastné vlasy ampony, které pomdhaiji regulovat produkci
mazu. Vzdy si myjte vlasy teplou vodou, nikoliv horkou, aby
se zabrdnilo vysuseni pokozky hlavy a vlasy, a ujistéte se,
Ze jste 3ampon a ndslednou péci dokladné opléchly, aby
na pokozce hlavy nezistaly z4dné zbytky produktu, coz by
mohlo zpusobit zplihnuti vlast nebo alergickou reakei,” radi
vlasova odbornice.

Do vlasové rutiny je dobré dodat maséz hlavy. Podporuje
cirkulaci krve a zlep3uje rust vlaso.

Dulezité je také sprévné suseni kadefi. Pokud pouzivéte fén
na vlasy, zvolte niZsi teploty a drzte ho alespof 15 centimetr{
od vlasy, aby se neprehfdly, a vzdy pouzijte termoochranu.

Strih Cool Glam je variaci na oblibeny uces, tzv. Mullet, kter§ je
evergreenem mezi modnimi strihy. Kombinaci Zenskost a rebelského
charakteru se prezentuje jako uces, ktery pritahuje pozornost. To, co
jej obzvlaste odlisuje, je dokonald kombinace pivabu alezérniho street
stylu ve vzhledu 70. let. Pro personalizaci vzhledu je Gces stiizen tak,
aby vypadal zensky, takze zdkladni délka zistivd ve viSce ramen. Diraz
je kladen na ptirozeny pohyb a individudlni strukturu vlasi. V§sledkem
je look, ktery je prirozenc lezérni a elegantni zdroven, coz je zvjraznéno
i jemn¢ matnym vzhledem tcesu.
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Vlasové ritualy

Zhruba dvakrdt do mésice bychom mély vlasom dopfat
peeling, ktery odstrani odumfelé kozni buriky a zbavi po-
kozku hlavy lupd, navic ji prokrvi, takze se podpofi rychlejsi
rost vlasd. Kromé toho peeling na vlasy okysli¢uje pokozku,
coz zpomaluje jeji starnuti. , Peelingy navic pfipravi pokoz-
ku hlavy na lep3i absorpci dalsich vlasovych produktd, jako
jsou napfiklad séra,” vysvétluje Petra Vavruskova. Také
doporuéuje, aby byl prvni peeling aplikovany v prostiedi
salonu, kde kadefnik doporuéi ten sprévny druh a vysvétli
aplikaci pro domdci pouziti a jeho &etnost uziti podle po-
treb a stavu vasi vlasové pokozky.

Jednou za &as také neni od véci si udélat vice Easu a doprat
vlasim takzvany ritudl, opét nejlépe z rukou odbornika,
ktery po diagnostice vlasovou kamerou zvoli vhodné pro-
dukty na ritudl v kadefnictvi i doméci pouziti.

Tobolky Hairbeauty jsou

Multistyler Dyson
Airwrap zajisti rychlejsi
a snadngjsi styling

bez extrémniho tepla,
Dyson, 14 400 K¢

Hydratacni a regeneracni

sérum pro blond vlasy KERASTASE
.

avlasovou pokozku Blond eARls
Absolu, Kérastase, 1240 K¢

£ip
ahs
ki -
green idea A

vyvazend smes bylin, vitamind,

HAIRBEAUTY

e bl

" HAIRBEAUTY

ey =

Oplachové péce

Syoss Oleo Intense
Oil-to-Cream, ktera
se dotykem vody
zmeéni z oleje na krém,
vyzivuje matné a suché
vlasy, Syoss, 182 K¢
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Miéko ve spreji pro podporu riistu vlasii obsahuje
peptidy, antioxidanty a dalsi cenné slozky
pusobici na mechanismy, které jsou ptitinou
nadmerného vypadavani vlasd, Iraltone, 1019 K¢

minerdlii a dalsich latek, psobici
zevnitt na vlasy a pokozku hlavy,
Green Idea, 498 K¢

Sampon Rehab Salty
regeneruje vlasy od
kotinkt ke koneckiim
a ozivuje pokozku
hlavy, Lush, 1020 K¢

Sampon Schauma
Moisture & Shine

s ryZovou vodou
poskytuje vlasim
hloubkovou
hydrataci, Schauma,
114,90 K¢

Fructis Hair Food Pineapple N
Sampon je urten pro pEr e
dlouhé vlasy s roztrepenymi '
. konecky, obsahuje vyzivujici T—
& . lipidy, Garnier, 129 K¢
VLASY VZDY FOUKEJTE

Vsichni vime, ze horky vzduch
fént a zehlicek vlasy poskozuje,
ale zdroven je ddlezité zejména
dlouhé¢ vlasy pokazdé foukat - diky
tomu mohou dobre proschnout
atolik s¢ nemasti. Pred jakoukoli
tepelnou tpravou vsak vzdy
nejprve naneste ochranny
pripravek, napriklad sprej
TRESemmé Heat Defence, jehoz
aplikace je velmi snadnd.

FOR ALL HAIR TVPES

CARE &
PROTECT
SPRAY

Sprej TRESemmé Heat Defence,
stoji 184,90 Ke.

Garnier Fructis
Antidandruff Citrus
Sampon pro mastné
vlasy je hloubkove
Cisti a zklidnuje
podrazdénou

a sveédivou pokozku
hlavy, Garnier,
129,90 Ke
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/' MeineBase®

Basisch-mineralisches Kirper alz

BasenSchauer MiraVera MeineBase

Prirodni kosmeticky sprchovy gel pH Pletovd voda intenzivné regeneruje Zasadito-mineralni koupelova stl pH 8,5 je

7.5 spliiuje nejvyssi naroky na piiro- vysoce cistym kyslikem. MiraVera vhodna pro uklidiujici zasadité koupele a fadu
zenou péci o pokozku. Vysoce kvalitni  je zvlasté vhodna pro péci o silné dalsich zasaditych aplikaci. Dodéava pleti hebkost
ingredience a povzbuzujici viing délaji  namahanou a podrazdénou pokozku. a mladistvost. Zasadita koupel je predevsim

ze sprchovani zvlastni zézitek. M4 vyhlazujici a zpeviujici Gcinek. v zimé jedinecnym zdZitkem.

Distribuce v CR a SR: AlcaMedica s.r.0.- 00 420 775 959 134 - info@regenerujte.cz
www.regenerujte.cz © @ E-shop CR: obchod.regenerujte.cz - E-shop SR: regenerujte.sk
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isly Beauty
kongres se kenal v prazské Spojce Karlin

Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR uspo-
radala v krasném prostoru Spojka Karlin prvni neza-
visly Beauty kongres, kde se seslo mnoho odborniku
ze vsech kosmetickych obord a prildkal i celou Fadu
znamych tvari. V ramci programu probihaly zajimavé
prednasky, besedy, predstaveni novinek, ale také se
vyhlasovaly Beauty Awards a ktila se prvni publikace
AKO CR s nézvem Privodce kosmetickymi znadkami.

Zakladatelky AKO €R Pavlina Kuéerova a Monika Ku-
bova Dvordkova dokézaly prildkat vice nez dvé sté G&astnic
a celou fadu kosmetickych firem. Vytvofily tak ojedinély event,
ktery v daném oboru nemd obdoby. ,V nasi zemi je Casté, Ze se
konaiji kongresy pofddané jednou firmou. Ale zatim tu nebyl kon-
gres, kde by bylo mozné sezndmit se s vice znagkami & firmami
a vyzkouset vice produktl. Beauty kongres je proto prvni akce
u nds, kde nehraje Zadnd firma prim, ale mohla se zapojit jakdkoliv
firma &i znacka, kterd ma co do ¢inéni s kosmetickymi a kadefnic-
kymi obory. U&astnice tak mohly vidét prifez viim, co tyto obory
obndseji,” vysvétlla Monika Kubova Dvordkové. Jeji kolegyné
Pavlina Kucerova pak doplnila motto kongresu: , Letodni prvni rog-
nik nesl podtitul: Na podnikdani nejste sami. A to vysvétluje Oplné
vie.” Cilem AKO CR je fotiz mimo jiné ulehgit viem podnikatelm
v kosmetickych a kadefnickych oborech jejich podnikani. Clenové
AKO CR se tak mohou v klidu soustfedit na svij obor, a v dalsich
oblastech, které s jejich podnikanim souviseji, jako je napfiklad
prévni poradenstvi, marketing &i prdce se zdkaznikem, jim poradi
a pomize prévé AKO CR.
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Beauty kongres neunikl ani pozornosti zndmych osobnosti. Si-
mona Babcéakova se zapoijila do programu se svym worksho-
pem Védomd komunikace. Top modelka Pavlina Némcova
predstavila v rédmci své predndsky jedinecné lifingové masdze
obliceje, které provozuje ve svém salonu. Zarover se stala také
kmotrou publikace Provodce kosmetickymi znackami.
Sama hodnoti Eeské sluzby kosmetickych obord jako velmi kvalitni.
»Musim fict, Ze posledni dobou se stav v Cechéch hodné zlepsil
a je to uz témér totozné se zahraniéim. Jen v zahraniéi se frendy
méni rychleji.” K oteveni vlastniho salonu ji pry vedla osobni zku-
Senost a potfeby jeji pleti. Viechny pritomné damy zajimalo, jaka
je kosmetickd rutina top modelky. Prekvapila, kdyz ji shrula do
jedné véty: ,Nepit, nekourit a chodit brzy spat.”

Dalsi zndmé tvére prisly predat oéekdvané Beauty Awards,
které byly udéleny v oborech kosmeticka/kosmetik, manikérka/
manikér + pedikérka/pedikér a kadefnice /kadernik.

Lucie Zednickova prozradila, Ze je pravidelnou névstévnici ka-
defnickych a manikérskych salond. Z&sadni pro ni je, kdo danou
sluzbu vykondvd, az pak fedi ostatni aspekty. ,Pfi prvni ndvitévé
hned nasaiji tu atmosféru a strasné doleZitd je pro mé osoba, kterd
sluzbu vykondvd. Jestli si sedneme, nebo ne. J& to tak néjak Sestym
smyslem pozndm. Takze vzdycky zdleZi na €lovéku,” vysvétlila he-
recka a dodalq, Ze preferuje spise prirodni produkty a finance u ni
nejsou az tak rozhodujici.

Pavlina Seni¢ je co se tykd saloni a pripadnych procedur velmi
opatrnd, byt si je pak velmi uZivd. ,Je pro mé zésadni, aby pro sa-
lon nebylo prioritou jen to, Ze si vydélaiji penize, ale také to, abych
se ja citila dobre. Viechno mi vysvétli a vénuiji se mi. A urcité je pro
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mé doleZitéj§i nez néjakd super vybavend klinika opravdu lidsky
pristup,” svéfila se operni diva.

Hana Hefménkova vypadé na svij vék neskuteéné krdsné
a vdédi za to nejen gendm, ale také pravidelné pédi. Je stale
vémnd jednomu salonu a jedné kosmetické znaéce. Jeding, co
pry s vékem upravila, je jeji rutina v liéeni. ,S vékem jsem ubra-

la a je to moznd i tim, Ze jsem zadinala v osmdesdtych letech.

Akce pfildkala mnoho odbornikd ze viech kosmetickych obord
i fadu zndmych tvéri

A osmdesdtd a devadesdtd léta byla charakteristickd vyraznym
li¢enim, modrymi stiny a flitry,” fekla s dsmévem byvald televizni
hlasatelka.

Regina Randové naopak nezménila ligen, ale vice se vénuje
peduijici kosmetice a sleduje nejnovéjsi trendy. ,S vékem sleduii
postupné potieby své pleti a v souéasné dobé& mé zajimaiji hlavné
krémy pro zraleji plef. Dfiv jsem méla jeden krém na cely oblicej
a dnes jich mém nékolik véetn& krémi na oéni okoli & okoli rtd,”
svéfila here¢ka a dabérka.

d #
Top modelka Pavlina Némcova byla kmotrou publikace Provodce
kosmetickymi znackami

I Kristyna Janackova zaéala postupné vénovat své plefi vice
péce. ,Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem to tolik nefesila, hlavné tre-
ba sloZeni kosmetiky. Ted ddvém prednost té prirodni. A snazim
se o sebe pecovati zevniti a hodné chodim na lymfatické masdze,
LPG a uzivdm bylinky, které lymfu progisti a povzbudi,” vysvétlila
herecka a svéfila, Ze ji trépi také pigmentové skvrny. ,Vic si plef
chrénim a moc se neslunim. A urcité mam kazdy den ochranny
SPF na oblice;i.”

Médni névrhéika a kou¢ka Vlad'ka Koufilové vystudovala
farmacii, proto je pro ni péée o plef snazsi. Pfesné vi, co potre-
buje. ,Dost vyznamné si drzim svou kazdodenni rutinu: opravdu
poctivé &istim, dodrzuji viechny kroky v pééi o plef, véetné &isténi
a tonizace. Pak nésleduji séra, krémy atd. Asi se mi nikdy nestalo,

Moderdtorka kongresu Stépanka Duchkova mezi dalsimi G&astnicemi

Ze bych 3la spdt neodlicend. Jednou tydné si pak délam hlubsi
pédi, peelingy, masky. Kombinuji rizné produkty podle aktudlni
potfeby své pleti.”

Celym dnem, ktery byl prifezem soucasnych trendd a novinek
v kosmetickych oborech, provézela moderétorka Stépénka
Duchkova. | ona se pravidelné sv&fuje do péce salony, ale
chodi vzdy na doporuéeni, protoze kdyz jednou navitivila salon
bez predchozi recenze svych kamarddek, nedopadlo to dobre.
Dvojndsobnd maminka se svéfila, Ze k péci o zevnéjiek vede
i své syny.

" | i -
2 & N,

Herecka Simona Babcakovd se zapojila do programu se svym
workshopem Védomé komunikace

Partnery letosniho Beauty kongresu 2023 byli: Alfa 24
BeautySense, Beauty Akademie, Photo-Pro, KP Medical, Beauty-
Fan, Repechage, MK Beauty Concept, Karomon, Doelis, BTL, Lan
Medical, Beauty Group, Company Primavera Andorrana, Almaf
Beauty, Kosmetickd skola Evolution, Chemport International,
Oxynergy, Beauty Project, Inspiring Beauty a medidlni partner
Kosmetika a Wellness.
Vice o &innosti AKO CR na www.akocr.cz

Zakladatelky AKO CR a organizétérky Beauty kongresu
Pavlina Kucerové a Monika Kubova Dyotdkova

www.kosmetika-wellness.cz 3 5
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ROVNOVAHA PRO TELO A DUSI

Alena Klenot, Foto: Shutterstock

Mezi viemi orgdany naseho téla je jeden, ktery nejvi-
ce urcuje nasi vykonnost a vitalitu: stitna zlaza.

Stitng Zldza je nejvétsi hormondlni zlaza, kterd nejen oZi-
vuje organismus a udrzuje ho v kondici, ale také presné
ddvkovanou produkei svého hormonu, kterd je prizpisobe-
né potiebdm naseho téla, ovliviiuje nase prozivani, nds pocit
vlastniho JA.

Ovliviivje to, zda nase duse z0stdva v rovnovdaze aje ,na jedné
ving” s vnéjimi uddlostmi. Svym vyznamem presahuje funkci
latkové vymény.

36 www.kosmetika-wellness.cz

Motyl pod hrtanem

Stina zlaza je dilezitd, uz kdyz se vyvijime v déloze, a v prv-
nich letech naseho Zivota pak zpUsobuje dozrdvéni nasi osob-
nosti. Zdravd 3titnd zldza rozhoduje o tom, jestli budeme mit
pohledné t&lo, ¢ilého ducha a vyvazené pocity. Skryvd se i za
tajemstvim rozvoje nasich vloh.

Zit naplnénym zivotem bez zdravé itiné zldzy Ize jen velmi
tézce. Pise o ni uz Leonardo da Vinci, jako o dobfe prokrve-
ném orgdnu v podobé motyla v pfedni &&sti krku pod hrtanem.
Trvalo ale dalsi tfi stoleti, nez byly ziskany spolehlivé poznatky
o vyznamu 3titné zlazy.
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Kdyz je nemocnd, brani nédm &erpat vlastni potencidl, kdyz ne-
funguje, jak mé, dolehne na nés Zivot stin a mlha. Onemocnéni
§titné zlazy neni dobré podceriovat. | dnes viak Iékafi zakroéi,
az kdyz se objevi vazné onemocnéni. NEVENUJI DOSTATEK
POZORNOSTI PRIZNAKUM PACIENTA.

Pomoc od ovei

Vétsina lékaft davd prednost nékolika osvédéenym fedenim,
a fo synteticky vyrobenym levothyroxinim (thyroidni hormony),
které predevsim sméfuji k sebedestrukei, nez aby cilené nasta-
vili optimdlni ddvkovéni jédu, ktery je hnacim motorem 3titné
2lazy. V nejhoriich pfipadech zlazu odstrani a odkédzou paci-
enta na dozZivotni chemickou podporu léky.

Ke spravné péci o stitnou zldzu mdme hodné daleko, jen mdlokdo
rozpozné a |é& mirné poruchy. A presto existuje nékolik jednodu-
chych trikd, jimiz |ze tyto poruchy odstranit a hlavné jim predeiit.

V dfivéjsich dobdch se na lidech poznalo, zda trpi nedostatkem
jédu: byli malého vzristu, obtloustli, slabé mysli a vile. Velkym
zdazrakem starych €ast bylo poddvani ovéi titné Zlazy.

Lékafi v 19. stoleti pouzivali injekce extraktu $titné Zldzy, do-
3lo k védeckému zdzraku, déti jakoby mévnutim kouzelného
proutku zaéaly rist a jejich mysl byla ocisténa od kletby. Az
koncem 19. stoleti se zjistilo, Ze $titnd zldza preddvd svou
0&innou latku pfimo do krve.

Piiklady obsahu jodu
v potravinach a napojich

(v mikrogramech na 100 g)
saldt z mofskych plodd 48 000
jodidova jedl& sl 2000
mofsky losos 200
kravské mléko, méslo 138
rybi tuk 840
kiwi 80
sardinky 40
Spendt 12
ofechy 10
Z této tabulky vyplyvd, Ze stravou pro zdravou 3titnou
zl4zu jsou hlavné mofské plody a mlééné vyrobky —
nejen kravského pivodu, ale také ovéi a kozi.
Stitnd zldza je nejmocnéi orgdn vytvareiici rovno-
véhu v téle a zaslouZi si pozornost. Lé&ba spravnou
vyzivou je nejlepsi prevenci.

ZAKON
DLOUHOVEKOSTI
NENI JEDNODUCHY
A MA MNOHO
PRAVIDEL. I KAZDY
ORGAN VYRABEJICI
HORMONY S VNITRNI
SEKRECI MA SVA
PRAVIDLA!

Proména téla bez zivota

Anti-agingova véda nyni zpUsobila, Ze stéle vice lidi tyto hor-
mony a jejich prekurzory pouzivd, aby vypadali mladsi. Hor-
mondlni kéry nadledvin — adrenalin a noradrenalin — dokazou
v krétké dobé zvysit prokrveni a proméni télo bez Zivota opét
v télo Zivotaschopné a s dobrymi funkcemi.

Hlavni Glohou titné Zldzy je vyroba kalcitoninu — hormonu, kte-
ry odstrarivje vépnik z krve a doddva ho do kosti. Mozek vnimé
vépnik jako latku zprostredkuijici bezpeéi a stejné tak ji pocituiji
i kosti, které vapnik zpeviuje a zvysuje tak jejich odolnost. Pozi-
tivné pUsobi také na plef, nehty a vlasy.

Stav 3titné zlazy se zkoumd na endokrinologii krevnim rozbo-
rem; vzdy pozaduijte rozbor T3, T4 a TSH, vysledek by mél byt
ve stfednim rozsahu.

Piirodni strava pro zdravou stitnou zlazu

Za&kladem je zbavit potraviny a hlavné vodu, kterou pijeme, z4té-
Ze od chemikdlii a pfipadnych zbytkd kovi (méd' a rez ze starych
trubek pom0Zou odstranit filtry na vodu). DileZité je dodat tlu j6d.
Jaké je jeho zdravé mnoZstvig Denni ddvka by se méla pohybovat
mezi 150 a 300 mikrogramy. Promyslové vyrdbéné potraviny jsou
j6dem Easto presyceny, vhodnéisi je pfipravovat si vlastni stravu,
ale v takovém pfipadé zase miZe dojit k nedostatku jédu.

Stagi 5 grami jodidové soli a zdsobeni j6dem je dostatedné.

www.kosmetika-wellness.cz 3 7
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V LETNANECH
TANCILY KVETINY

Foto: David Alessi

Zahdijeni Make-up Mistrovstvi CR 2023 s organizétorkou
Annou Menzelovou ml. a moderdtorem Alesem Lehkym

Sedm finalistek Make-up Mistrovstvi CR 2023: Simona Vepfekovd,
Tereza Patockovd, Klara Alba Handik, Sabir}a Dolezalovd,
Pavlina Svatosovd, Alexandra Kfivankovd, Sérka Laiblova

Finalistky: 1. Sopina Dolezalovd, 2. Alexandra
Krivénkovd, 3. Sérka Laiblova

Jednou z nejzajimavéjsich a nejkreativnéjsich JTato mistrovstvi pfipravujeme jiz nékolik let a je ndm velkou
akci Unie kosmeti¢ek je Make-up Mistrovstvi CR, odménou péknd atmosféra, krdsné ndpadité liceni, Gsmévy
které se uskutecnilo v ramci podzimniho kosme- modelek a slzy radosti vizdzZistek z Usp&sného umisténi. Vel-
tického veletrhu For Beauty v Praze pod nazvem mi mé 1&8i, Ze si vizdZistky i modelky soutéZz uZivaji a odnd-
Dancing Flowers. Na zdkladé zaslanych fotogra- Seji si nezapomenutelné okamziky. Nékteré vizdzZistky sou-
fii do néj postoupilo sedm nejsikovnéjsich finalis- t8zi i opakovang,” s radosti ohodnotila letodni mistrovstvi
tek z celé CR. s ndzvem Dancing Flowers organizatorka Anna Menzelové ml.

38 www.kosmetika-wellness.cz
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1. misto Sabina Dolezalova

Porotci hodnotili uz b&hem soutéznich fficeti minut konturovani,
nali¢eni oboéi, o&i a rti. Po uplynuti stanoveného Easu se za-
mé&fili na celkovy dojem: vystizeni tématu, sladéni dokonalosti
liceni s typem modelky, dopliky, 6¢esem a odévem, vystupo-
véni modelu.

Vysledek jejich hodnoceni znél:

1. SABINA DOLEZALOVA
(modelka Erika Teichertova,
Finalistka Miss Czech Republik top 10)
2. ALEXANDRA KRIVANKOVA
(modelka Estel Gregorova)
3. SARKA LAIBLOVA
(modelka Markéta Janoutova)

Vitézky a finalistky Kldra Alba Hancik, Tereza Patockovd, Pavlina
SvatoSovd a Simona Vepiekovd obdrzely hodnotné dérky od ge-
nerdiniho partnera soutéZze znacky Malu Wilz, hlavnich partnerd
soutéZe, kosmetickych znacek Janssen Cosmetics, inspira:cosme-
tics, Larens Colour, Make-up Institute Prague, Reclar a Weleda
a medidlniho partnera soutéZe Easopisu Kosmetika & Wellness.
Jejich hlavni cenou je vstup na mezindrodni mistrovstvi European
Mcake-up Award Expert, které se bude konat v bieznu 2024 pfi
prileZitosti Beauty Disseldorf na téma Metallic Goddess.

+Milvju krémové produkty. Pouzivdm ve svém liceni hod-
n& techniku vrstveni roznych struktur, barev, stini, krémovek

2. misto Alexandra Kfivankova

3. misto Sérka Laiblova

a pigmentd a zdroved prskdni barvy a tekouci prvky. Vie
se pak propoji a je z toho takovy mij osobni make-up art.
Nejlepsi technika, co mdm, je nandseni krémovek na obli-
&ej zeleznou malifskou 3pachtli a prskéni z malych blending
§tétcd. Vie jsem pouzila pfi liceni vitézného make-upu,” po-
psala vitézka Sabina Dolezalové tvorbu vitézného make-upu.

,Letosni rognik mé prekvapil Grovni findlnich praci. Soutézici
mély krédsné modelky, dotaZzeny styling, vyrazné make-upy,
profesiondlni pfedvedeni svych modelek. To vie velmi ovliviiuje
pofadi a body. S radosti pozoruji, jak se soutéz rok od roku
lepsi a diky tomu se zvysuje i prestiz ocenéni. Myslim si, Ze kaz-
dd make-up artistka sni o fitulu Mistrovstvi CR v make-upu,”
doddavé Markéta Davidovich, feditelka a majitelka Make-Up
Institute Prague. ,Nejvic mé samoziejmé t&i, Ze letosni titul ob-
héjila nase absolventka Sabina, kterd si u nés pred lety udélala
Master Pro A-Z kurz a délé nam Cest.”

Zeptali jsme se také porotkyné a prezidentky Unie kosmeticek
Anny Menzelové na jeji hodnoceni. , Mistrovstvi Make-upu CR
na téma Dancing Flowers byla pro vizaZistky vyzva a moZnost
vyniknout népaditosti k danému tématu. Myslim, Ze se jim to
podafilo na velmi pékné Grovni. Nékteré vizazistky se na molu
objevily s predeslymi zku$enostmi, jiné poprvé a mile prekva-
pily svym umisténim, dokonce na prvnim misté. Je to pozvani
a zdroven vyzva pro dal3i vizdzistky do nového roéniku mist-
rovstvi, které se bude konat pfisti rok na podzim, opét na veletr-
hu For Beauty v LetAanech.

www.kosmetika-wellness.cz 39



ADVERTORIAL

biotec Italia

Elite

[ZE VUBEC
DOSAHNOUT
KRASNE PLETI
BEZ INVAZE?

Tuto otazku jsme polozili pani Alené Jirt, maijitelce spo-
leénosti Body & Care Clinic s.r.o., ktera je exkluzivnim
distributorem nékolika evropskych znacek estetickych
pristrojo a kosmetiky a pravidelné nas informuje o no-
vinkdch v estetickém a kosmetickém oboru.

Co je to vlastné ideadl krasné pleti? A lze takového
stavu opravdu dosahnout neinvazivné?
Je naprosto pochopitelné, Ze témé&r kazdd z nds touZi po krésné
a mladistvé pleti bez vad na krése. Je ale potfeba si uvédomit,
Ze tu hranici mdme kazdd nastavenou Oplné jinak a v pribéhu
véku se ta hranice moZe dost ménit. Navic nase vlastni predsta-
vy o krase budou vzdy dost ovlivnény modernimi trendy, soci-
dlnimi sitémi, celebritami a médii. Je ale potieba zistat nohama
na zemi a nepodléhat takovému nétlaku. Influencer, vyddvaijici
se za odbornika, je opravdu krajni mez, kam neni dobré chodit
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pro radu, ale spise za zdbavou. Vzdycky by ty pozadavky na

Jkrésnou plet” mély byt trochu redIné. Mladéd Zena ve véku ko-
lem dvaceti let bude chtit pravdépodobné krasnou a &istou plef
bez akné, oproti tomu Zena kolem padesdti let ji bude chtit bez
pigmentaci a bez vrdsek. Za mé& jednoznaéné plati, ze krdsnd
plef je zdravd a dobfe vypadaiici, a to pfiméfené véku. Na-
vic je potfeba si uvédomit, Ze krdsa vzdy trochu vychézi z nit-
ra, takze pokud je Zena 3fastnd a spokojend sama se sebou
a svym Zivotem, vzdy se to odrazi na vnéjsi krdse. Pokud o sebe
Zena cely Zivot nepecuje, neumi se odliit a placd na sebe bez
rozmysly, co i pfijde pod ruku, tak to na té pleti zkratka bude
na prvni pohled vidét. Takze zdklad je celozivomni, pravidelnd
a dobfe nastavend kosmetickd péée. Osobné jsem se naprosto
zamilovala do Eberlin Biocosmetics, kterou na ceském a slo-
venském trhu zastupujeme.

Je néjaka procedura, kterou byste opravdu dopo-
rudila a ktera ma viditelny a dlouhodoby efekt?
Za mé je tou procedurou jednoznaéné radiofrekvencni lifting,
a myj oblibeny pfistroj je platforma Elite od Biotec ltalia, coz je
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renomovand evropskd spoleénost s dlouhou tradici. Rozhodné
bych doporucila se vyvarovat procedur na levnych pfistrojich
pochybnych dodavatell, protoze to povazuji za mrhani éasem
a finan&nimi prostiedky. Osobné radiofrekvenéni lifting s oblibou
oznaduji jako princeznu viech neinvazivnich procedur, protoze
se dd pouzit preventivné od 30 let véku, kdy se s nédmi postupné
zadind loudit nés vlastni kolagen, a horni hranice je v podstaté
neomezena. Doporuéuji zaéit intenzivni kirou alespod 5 proce-
dur po sobé jdoucich a pak pokragovat s udrzovacimi procedu-
rami jednou mésiéné, nebo vzdy po roce zopakovat intenzivni
koru. Samoziejmé také zdlezi na tom, s jakym stavem pleti pfi-
chdzim a jaké jsou moje predstavy a na kolik jsou redlné. Tedy
nékomu bude stadit 1 procedura, nékomu 5 a nékdo jich bude
potiebovat k dosazeni uspokojivého vysledku 10.

Pokud je radiofrekvencni lifting princeznou neinva-
zivnich procedur, tak krdalovnou je jaka procedura?
Pro mé je tou krdlovskou disciplinou CFU SMAS LIFTING, pro-
toZe zde dochdzi k opravdovému pozvednuti ochablych kontur
pleti a k jejich opétovnému zpevnéni. Efekt je zjevny bezpro-
sttedné po procedufe a plef je viditelné zpevnénd a pruzng,
ovdl obliceje je znovu dobfe definovany a celkovy vzhled pleti
je vyrazn& omlazen. S CFU SMAS liftingem dosdhnete oprav-
dového viditelného efektu, ktery se navic jesté v ase zlepsuje.
Dnes jsou jiz metody CFU SMAS LIFTING cenové dobfe do-
stupné, a zejména diky inovativni platformé Elite od Biotec lta-
lia tuto proceduru mizete absolvovat za cenu kolem 5 tisic K&,
takze ceny kolem 50 tisic za proceduru, dostupné jen pro pdr
vyvolenych, jsou opravdu minulosti. Navic dnes je tato proce-
duraii velice rychld, nebolestivd a my ji s oblibou fikame , omla-
zeni pfes poledni pauzu”.

Hovofrite o platformé Elite od Biotec Italia. To je né-
jaky specidlni p¥istroj?
Ano. Do tohoto pfistroje jsem se naprosto zamilovalal Uzasnd
multifunkéni a modularni platforma, kterou rozhodné dopo-
ruéuji, protoze jde o zcela mimorédny pfistroj, ke kterému |ze
postupné dokupovat samostatné aplikdtory jak na obligej, tak
t&lo. Platformu nyni mdme za zavadéci cenu. Za mé neuvéfi-
telnd variabilita, se kterou jsme se v profi estetickych pfistrojich
nikdy nesetkali, a ze které jsme nad3eni. Pfedstavte si, Ze mdte
jeden jediny univerzdlni pfistroj, ke kterému Ize déle dokoupit
az 12 aplikatord, napfiklad kryolipolyzu na oblicej i télo, fraké-
ni radiofrekveci, CFU, radiofrekvenci a mnohé dalsil A pozor,
i zde plati, Ze pfistroj Ize pouzit v kosmetickém salonu.

Vy osobné jste se svoji pleti spokojena? Mate néja-
ké zakroky plastické chirurgie?
Mozné se to bude zdat neuvéritelné, ale i pres zjevné ,vady na
krase”, jako jsou pigmentace, sem tam vraska a syslici, jsem se
stavem své pleti spokojena a nefesim kdejakou te¢ku, nebo ji-

nou blbost. Nemdm zd&dné zdakroky plastické chirurgie, ale to
vibec neznamend, Ze jsem jejich odpirce. J& jsem prozatim
vzdy vystadila s neinvazivni pééi. Moje pravidelnd denni kos-
metickd rutina je od Eberlin Biocosmetics, bez toho se neobejdu
a jsem dislednd. Jednou za rok si dopfeiji kiru radiofrekvenéni-
ho liftingu, to moji plef vzdy pofddn& nakopne a efekt pozoruiji
dlouhodobé. V zimnim obdobi je to pro zménu kira fotorejuve-
nace, no a pomyslnou te$ni¢ku na dortu predstavuje CFU Elite
od Biotec ltalia.

Na co se mohou t&sit vasi klienti z fad profesional-
nich kosmetickych salont?
V letosnim roce jsme ziskali pro Ceskou a Slovenskou republiku
nékolik exkluzivnich zastoupeni estetickych pfistroj0. Jednd se
zejména o zna&ky jako Adipologie a prévé zmifiované pfistro-
je od Biotec ltalia. Partnefi z fad profesiondld maiji moznost si
u nés viechny pfistroje v nasem showroomu v Praze Radotiné
vyzkouset. Pfipravujeme také mnoho novych kosmetickych i es-
tetickych semindfd, zaméfenych také na pfistroje. Vsechny nase
novinky mizete sledovat na nasem webu, nebo se u nés rovnou
telefonicky informovat.

Alena Jiro
Body & Care Clinic s.r.o.
info@bodycareclinic.cz
www.obchodbodycare.com
Tel.: +420 608 967 078
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PAYOT SLAVI!

V ¥ijnu se konala velka
oslava ftriceti let kosmetické
znacky PAYOT na nasem trhu.
V praiském Salsita Clubu se
sesli vsichni, kdo situto znacku
oblibili a radi s ni pracuiji.

Setkdni se neslo v pratelském duchu
s ob&asnymi radostnymi vykfiky - to,
kdyz se setkaly ddmy, které sblizuje,
Ze pracuji se stejnou znagkou, ale
mnoho prilezitosti k osobnimu setkd-
ni nemaiji. Pracuiji totiz ve svych salo-
nech v riznych &astech nasi zemé.
Sedly se tu kosmeticky ze Slovenska,
Moravy i Cech a mély moznost se
potkat s témé&F viemi 3kolitelkami

od zalozeni zna&ky v roce 1993.
Zvl4sté srdeéné vedeni spolecnosti ' -

. viaste Srv ecwne, V.e en|“spc? ec,nos I SPA Aquapalace Cestlice, Praha
i kolegyné pfivitali Marii Michélko-

vou, kterd s kosmetikou PAYOT u nds

zaéala pracovat jako prvni a je stdle Salon PAYOT

aktivni. Marie
Michaélkové,

V krétkém Gvodnim proslovu Miro- Praha, Salon M

slav Spilka, feditel ¢eského zastou- Visage, Praha

peni francouzské spolecnosti PA-
YOT, struéné a vystizné shrnul roky
pUsobeni znacky v nadi republice.
Zdoraznil zejména, ze velky podil
na tom, jak si dnes znagka na trhu
stoji, maiji kosmeticky, které s ni pra-
cuji. ,Dobré vysledky nasi préce
jsou hlavné vadim dilem,” uzavrel.
Potom se iz vénoval jednotlivym
hostom, aby s nimi probral, co je t&§i,
piipadné trapi. Velky ohlas vzbudila
prezentace dokumentujici jednotlivé

akce, které za tficet probé&hly.
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Foto: Radek Hensley

TAJEMSTVI KRASY

on Lady Koril, Plzen, salon Estetika (Dobiis)

Studio PAYOT,
Praha 10

Novinky = i e >, B & | 5 e _ =
Kosmeticky salon 5R Studio, Brno, Ing. Miroslav Spilka, Feditel

podzim 2023
firmy SPILKA, spol. s r.o.

Salon u Volavky, Praha, Tana Kre¢manova (obchodni Aknel Cosmetics, Roznava, Salon
Studio Sfinga, Praha zastupce PAYOT), Jarka Majerova Pitipa, Praha
(byvald trenérka pro PAYOT)
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TAJEMSTVI KRASY

ZABALENO
S VYHODOU

Anna Zajicové, Hana Profousové Foto: archiv firem

Vanoc¢ni prilezitosti k vyhodnému nakupu kosmetiky zacinaji uz v listopadu adventnimi kalendd¥i a kondi
lednovym vyprodejem. Nikdy jindy v roce nekoupite kosmetiku s takovymi bonusy jako préavé v tomto ob-
dobi, kdy se v nabidce objevuji vanocéni balicky s nejroznéjsimi vyhodami a zlevnénymi produkty.

Jako kazdy rok i letos se nabizi fada pfileZitosti, jak pofidit v parfumerii p&kné darky za vyhodné ceny. Pfipravili jsme pro vds
zajimavé tipy z vanoéniho trhu. Specidlni sady ukryvaji mnoho dérekd v podobé slev, bonusovych produktd & povabnych
viceG&elovych obald. Nez se vydate do kamenné prodejny nebo do e-shopu, vybirejte s nami nejdfive naneéisto.

Pro tchyni i pro manzela
Vénoéni sady z parfumerii pfedstavuiji sdzku na jistotu. Kterd Zena by odolala kosmetice, navic parddné zabalené? Ani pany
takovy dérek nezklame, zvlst muze, ktefi si je$té Uplné nezvykli kupovat krémy sami pro sebe.

Pfidana hodnota

V tomto segmentu je trh velmi dobfe z&sobeny, trzby jsou pro vétsinu firem nejvyssi za cely rok. Ty se proto snazi pretéhnout nds,
své zdkazniky, na svou stranu. Nabizeji v setech produkty navic zdarma, slevy, bonusové ddrecky &i velmi oblibené kosmetické
tasticky, do nichz rovnou kosmetiku bali. Profituji z toho vSichni: vyrobci, prodejci i my kupuijici.

Nakupuite véas

Frontém v parfumeriich odzvonilo, i kdyz i kamenné obchody maiji své vyhody. Kosmetiku si tam miZete oéichat, vyzkouset, poradit
se. Na druhé strané ndkup od pocitale je pohodIngsi, zvl&st znéte-li znagku, pro kterou se rozhodnete. V e-shopech objednavejte
co nejdfive, v druhé pilce prosince budou pofddné zahlcené.

MILE CTENARKY, MILI CTENARI, KOSMETIKA

Aromaticky gel do

POD STROMECKEM ZNAMENA SAZKU NA Koupele s vimni vanilky
JISTOTU. INSPIRUJTE SE NASIMI TIPY, AT SR
JSOU VASE DARKY TREFOU DO STREDU
STEDROVECERNIHO TERCE!

a koFeni v kombinaci
s rué¢né vyrobenym
smuffinem® do koupele,

Stara Mydlarnia, 279 Ké&

Krabicka obsahuje
nedélni pecujici ritual:
masku, Hydr8B5
Intensea bavlnénou
éelenku, Medik8,
hodnota produkta
3700 K¢, prodejni
cena 2550 Ké

www.kosmetika-wellness.cz



TAJEMSTVI KRASY

Dirkovy set Luna Rossa Ocean: ambrové dievita

fougére viiné bude sedét modernim muzim,

Prada, EDT (50 ml + 10 ml) od 1520 K¢

PR OAD A

Beauty Box
Lift Active
Intense je sada

Darkova rakytnikova
sada s plechdackem

je plna vitamina,
pripravka anti- minerdla a zdravych
agingové péce dobrot, které vas

pro vyrazné budou celou zimu

Darkova sada
Lash Clash

obsahuje vse pro

dokonalé rasy,

YSL, 1150 Ké

vyhlazeni drzet nad vodou,
vrasek, Essenté, Ovocnadk, 379 Ké
2910 K¢ =
Awapuhi Wild Ginger® Darujte zdravi: analyza stfevniho

Care Duo obsahuje

Rinse se smyslnou

%3

grevn ke

&5

L |I| .>I- u

HARBEAUTY | Eouacen
s | Misocni e

Dirkova sada obsahuje Hairbeauty

Mitchell, 1649 Ké

tobolky, kolagen pFirodni krém
a piirodni télovy balzam, Green
idea, 836 K¢é

Z.ariva krasa, ktera

nabizi dokonalou ‘#e,m :&“
hydrataci, obsahuje ?"f} "
plefovy krém a gel, a7
= Alcina; 1120-Ké °
L]
L]

Sampon a Keratin Cream

vini a péci havajského

divokého zizvoru, Paul

mikrobiomu presné fekne, co délame ve
svém stravovani Spatné. Krome zlepseni
fungovéni organismu se diky spravnému
fungovéni procest v téle zlepsi i kondice

psychicka, Genetify, 9680 Ké
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Sonicky kartacek Péée o suchou pokozku: sprchovy

Sada 100% na zuby TrueLife gel, télové mléko, krém na'ruce,
prirodnich SonicBrush GL Barniingen, 549 Ké
esencialnich oleja UV ma 4 rezimy m
Vanoéni pohoda, . ¢isténi, Groven Barniingen ,:-:; :',-:"7‘:'.
Saloos, 505 Ké : hygieny zajistuje
UV sterilizator, 4
ktery ni¢i az 99,9 % [ .
- bakterii, True Life, \ o sl S
{D?x‘? UNDARINE TSELEVANE o WO VW | béind cena 1999 e
v . L}
@@@@ o visapsin
1499 Ke - P
) '
NP trve 2
V ddrkové tasti¢ce najdete kompletni \ ) ;’;‘1‘
pé¢i o plet pro Zeny nad 30 let. t-: —= y i
Obsahuje denni a noéni krém z Fady ' 5'_-—']"_ LIS TRESemmé
Beauty Elixir a dvoufézovy odli¢ovaé oéi ——— ]l e e e
artit, Astrid, 549,90 w3

Diérkovy set Bring on the
Style Not the Damage
obsahuje sampon Biotin
Repair, kondicionér Biotin
Repair a zlaty skiipec do
vlasti, TRESemmé, 449 Ké

Prep, Prime & Glow Gift
nabizi kompletni kosmetickou
rutinu vhodnou pro sleény

a mladé pani, Elemis, 1950 Ké

Bali¢ek Time to Glow

v prosivané tastiéce skryva

Sampon na barvené vlasy Kosmeticka tasticka Indulona Original
Colour Caré¢ a krémovou v sobé ukryva 4 produkty: modry krém

tabletu na myti Pink, Dove,
699 Ké

Tasticka s vlasovou kosmetikou obsahuje sutici telatdvridlo. Sistict
sampon, kondicionér a Keratin Heat chranici nal THeR pecui: czl etuve r:); 0” CIIS’LCI
vlasy pied teplem, Syoss, 589 Ké gel ha ruce a ydratacnd fefove micko

s kyselinou hyaluronovou, Indulona,
429,90 Ké

TIME TO
GLOW

INDULONA

Uizite i kaldy dotyk

,“"—!nmmnnnn““““‘“‘“‘“‘”““

Do | Y
® Doe h i Dnr

—~— |
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Odlozte na éas nakupy a predvanoé-
ni shon, naordinuijte si klid a pohodu
ve SPA & Wellness Aquapalace Pra-
ha. Idedlné vam k tomu dopomuize
specialni hfiejiva masaz VANOCNI
SEN. Navic zde muzete poridit i va-
noéni darkovy poukaz pod stromek
pro vase blizké a darovat i jim luxus
a neopakovatelny zazitek v jednom.

VANOCNI SEN - to je luxusni hejiva aroma
masdz vonnymi oleji, kdy se nechdte hy&kat
60 nebo 90 minut, béhem kterych uvolnite
télo i mysl. Navic k této procedufe ziskate
DAREK pro vds nebo vase blizké. Vybirat
mozete z voucheru do Saunového svéta na 2
hodiny, voucheru do Spa soldria na 15 minut
nebo voucher do Fitness Aquapalace.

e '—ew\

" -f

a /‘k Wellness

DARKOVY
) ,ay POUKAZ

DARUJTE LUXUS A ZAZITEK

Darovéni vzdcného €asu a nezapomenutelného zazitku je dnes vice v kurzu nez
kdy jindy. A pravé v tom spo&ivd kouzlo voucheru do luxusniho SPA & Wellness
Aquapalace Praha jako vénoéniho ddrku. Darujte odpoéinek a relax — daruijte lu-
xus a zGzitek. Vybirat miZete z Siroké a pestré nabidky 0Zasnych voRavych maséZi,
kosmetickych procedur a ritudlo.

Zastavte se pro zklidnéni a nagerpéni energie, dopreijte si VANOCNI SEN a vase
télo vam to vrét. Ndkupem vénoéniho dérkového poukazu pro své blizké neudélate
krok vedle. Luxusni Spa & Wellness se nachdzi v 1. patfe Aquapalace Praha a na-
bizi irokou nabidku sluzeb nejen v oblasti masdzi a kosmetiky, ale i 3pi¢kovou péci
a sluzby v oblasti manikdry, pedikiry a dal3ich t&lovych procedur a rituéld. V nabid-
ce nechybi také plné vybavené soukromé Spa s vifivkou a saunou ¢i turecké lazn&
Hammam. Vybirat mGzZete na: https://www.aquapalace.cz/sekce/spa/prode;.

VANOCNI SEN - VHODNY TIP NA
DAREK PLNY KRASY A RELAXU.

aqua alace
q ppraha

SPA

masaze / kosmetika / privatni spa / Hammam / SPA Esthetic / manikdra / pedikura / solarium



DOKONALE TELO

PRACE V KANCELARI?
NEJVETSI RIZIKO!

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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DOKONALE TELO

Blizi se konec roku se vsemi obvyklymi radostmi
i starostmi. Casto se po horeénych pfipravéch na
svatky nemiozeme kvili silné bolesti zad skoro ani
pohnout. Jako by nestacilo, ze pateri davame pru-
bézné zabrat sedavou praci.

Nejéast&jsi pficinou bolesti zad jsou nesprévné ndvyky Zivotni-
ho stylu a $patné drzeni téla v sedavém zaméstndni. Tykd se to
az fi &vrtin viech pfipadd. Sedavd prdce neni ndpor jen pro
zd&da, kréni patef a oéi, ale také pro kardiovaskuldrni systém
a srdce. Rika se dokonce s trochou nadsézky, ze nejrizikovéj-
§i praci je ta v kanceldfi. Pokrok oviem zastavit nelze, proto
ubyva fyzickych profesi a &m dél vic lidi ve vyspélych zemich
vykondva préci od poéitage a méné se hybe. Vsichni sice vime,
co mdme a nemdme délat, aby nés zdda nebolela, ale praxe
byvéa bohuzel dost odlisnd. Malé opdako tedy uréité nezaskodi.

Nauéte se spravné sedét

+Zpozornét by méli pfedeviim ti, kdo maiji sedavé povolani
a vétiinu pracovniho dne travi sezenim na kancelafské zidli
pred obrazovkou pocitace. Tykd se to az sedmdesdti procent
Cecho. Hrbenim se v nepfirozené pozici se dlovhodobé namé-
hé pétef a vznikaii tak vleklé bolesti. Nékolikahodinové sezeni
na jednom misté s sebou pfindsi velké mnozZstvi zdravotnich ri-
zik. Patii mezi né bolesti kréni patefe a zad, které se navic v pro-
béhu Zivota Easto opakuiji. K prevenci i fedeni je potieba opti-
mélIni kombinace pohybu, fyzioterapie a vyZivy a v neposledni
fadé také ergonomicky zafizené pracovni misto,” konstatuje
Martin Kraus z &eské spoleénosti Makra Didakta, kterd je dis-
tributorem a vyrobcem zdravotné nezdvadného nébytku. Podle
odbornik by se ¢lovék mél naudit spravné sedét uz v détstvi.
Protoze tato ,dovednost” funguje jako prevence bolesti zad.

Zidli to zaéina

Prvni ddleZitou pomickou je ergonomicky tvarované zidle. ,Na ni
sedte tak, aby dolni kon&etiny byly rozkro&eny na sitku pénve. Dr-
Zeni trupu, hlavy a pétefe by se mélo co nejvice pribliZit vertikdle.
Dolezité je také nastavit si spravnou vysku kanceldiské Zidle tak,
aby se chodidla dotykala zemé celou svou plochou. Zaroves s tim
by od sebe méla byt chodidla na 3itku pénve a kolena by méla
sméfovat ke $pickdm nohou. Pokud nemiZete vhodné upravit vys-
ku Zidle, doporucujeme dét si pod nohy podlozku,” doporuéuje
odbornik. Dilezité také je nastavit Zidli @ monitor tak, aby bylo télo
ve spravné poloze. Drzte z&dda rovné a nohy na zemi.

Uvolnéte endorfiny!

Jen samotné spravné sezeni ale nestagi. Do svého Zivotniho stylu
bychom méli v&lenit pravidelny pohyb. Cvi¢eni mé totiz pozitivni

vliv nejen na télo, ale také na nasi mysl a psychické naladéni. Je
prokdzdno, Ze pfi svalové aktivité dochdzi k uvolfiovani endor-
fing, tzv. hormonU 3t&sti, které jsou zodpovédné za fizeni ndlady
a pocity radosti a t&sti. Spojeni duse a t&la jako fyzické schranky
neni radno podcefovat, protoze dlouhodobou psychickou ne-
pohodou ¢i stresem si zadélavdme na fadu vleklych zdravotnich
potizi. Psychika m& zase velky vliv na fyzické zdravi, proto je
dobré nezanedbdvat ani duevni hygienu.

Jen par minut denné

Léeba bolesti zad je zdlouhava a mize zabrat roky. Idedlni je
proto denni prevence. Nemusite hned do fitkq, staci denné rychlé
chize a pfidat miZeme doméci cvieni. Do kazdodenniho ranni-
ho rituélu zafadte protazeni patefe. PoloZte se na zem a protdh-
néte celé tlo vleze. Dobre také poslouzi gymnasticky mi¢ nebo
rizné natahovade zad, které nejsou drahé a zaberou minimum
prostoru. Diky tomuto jednoduchému pohybu uvolnite svaly ko-
lem pétefe a ziskdte vyssi flexibilitu. MizZete také zkusit nékolik
jemnych rotaci bokem, abyste procvicili boéni svaly patefe.

NEJCASTEJSI PRICINOU
BOLESTI ZAD JSOU

NESPRAVNE NAVYKY
ZIVOTNIHO STYLU.

Pfi sedavé préci pravidelné vstdvejte, protahujte se a udélejte
par krokd, abyste uvolnili svaly a zlepsili krevni ob&h. Nékteré
cviky Ize provadét pfimo ze Zidle, velmi G¢inné jsou klasické
j6gové pozice jako stfecha nebo kocka, ale ty si asi nechdme
na doma, protozZe k nim je potfeba podlozka. Pravidelné pro-
tahovéni celého t&la pomize udrzet svaly pruzné a zlepsi se
drzeni t&la. A staéi na to jen pdr minut denné.

Plavte!

Nemate-li rddi hromadné cviceni, mize se vasim oblibenym
sportem stat plavdni. Voda poskytuje pfirozenou oporu a sni-
Zuje tlak na pdtefi. Pravidelné plavani posiluje svaly zad a z4-
roven zlepsuje celkovou kondici.

B&hem kazdodennich aktivit si davejte pozor na drzeni téla, véfsinou
mdme tendenci se trochu hrbit. Védomé si proto kontrolujte postave-
ni ramen, hrudniku a panevniho dna. Spravny postoj rozkladé tlak
rovnomé&rn& po celém téle a minimalizuje namdhani pétefe. Kdyz
stojite nebo sedite, snazte se drzet télo vzpfimené a uvolnéné. Moze
to byt dobré zdbava pro jizdu hromadnym dopravnim prostredkem.

www.kosmetika-wellness.cz 4 9
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KDYZ SLADKY

SPANEK HORKNE

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

Ze spanek je to nejsladsi, co dlovék moze okusit,
sladsi nez soudek medu i cokoliv jiného na svété,
vime nejen z pohadek. Dnes oviem mnoha lidem ho-
diny, v nichz ma organismus regenerovat, horknou.

Souéasny zivotni styl vede k rozvoji nespavosti a zkracova-
ni spanku. Rapidné roste pocet téch, ktefi spi méné nez 3est
hodin. Nedostatek spanku Ize povaZovat za plizivého zabi-
jéka. Epidemiologické studie potvrzuii, Ze nespavost vyrazné
snizuje kvalitu Zivota. Lidé, ktefi maiji potize se spankem, jsou
také Eastéji nemocni, maiji dvakrdt vy3si riziko srdeéniho in-
farktu, hypertenze, obezity a diabetu 2. typu, ffikrét Eastsji
si st&Zuji na bolesti hlavy, jsou étyfikrat astéji obéfmi Grazl
a dopravnich nehod a také &tyfikrét Eastéji trpi depresemi
a Gzkostnymi stavy.

+Nase spolecnost se stva étyfiadvacetihodinovou. Zvlgsté
v mladé generaci se rozvinul kult aktivnosti. Mlad3i lidé se
predhdnéji v tom, kdo toho co nejvic stihne,” konstatuje prof.
MUDr. Karel Sonka, DrSc., vedouci lékaF Neurologické kli-
niky a Centra pro poruchy spdnku a bdéni VFN a 1. LF UK.

50 www.kosmetika-wellness.cz

Vic trpi Zeny

Podle vysledkd mezindrodni studie STADA Health Report 2022, re-
prezentativniho vyzkumu, kterého se ziéashilo pfiblizné 30 fisic re-
spondentl z 15 vybranych evropskych zemi, hodnoti kvalitu svého
spanku jako 3patnou 32 % Cechd. U Zen je tento pocit silnéji, ne-
kvalitni spani uvédi az 36 % Zen, nejpostizenéjsimi skupinami jsou
Zeny ve véku 25 az 34 a pak 55 az 69, kde tento problém uvadi 40
%, respektive 39 % zen. U muzské populace hodnoti kvalitu svého
spdnku nejhife vékovd skupina 35 az 44, a to konkréné 32 % muzd.

Odhaduie se, Ze jen asi 30 procent lidi trpicich nespavosti se svéFi
lékafi. Pouze polovina z nich se dockd feeni svého problému -
lékaF zahdiji vysetiovani a |é&bu pficin nespavosti, piipadné vyda
predpis na léky. Vétsina ,nespavcd” se tak uchyluje k prostiedkiim
tradiéni mediciny — roznym bylinkovym &ajim a tinkturdm nebo
k volné prodejnym pfipravkiom.

Pro¢ nespime?

Mezi nejéast&j3i problémy, kieré Cechy budi v nodi, patfi: kazdoden-
ni problémy (31 %), noéni potfeba na toaletu a problémy mocovych
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cest (20 %), rusivé zvuky z okoli (19 %), Uzkosti (18 %), obavy
o finanéni zaijidteni (15 %), chrdpani partnera & partnerky (14 %).
Jen zhruba étvrtina Cechd uvadi, Ze spi nerudené celou noc. Na-
proti tomu 39 % Cechd by zvézilo pripravky na podporu spénku,
nicméné 25 % populace md obavu z pripadné zdvislosti.
Nedostateny spanek poskozuije i déti. Az 30 % déti trpi rizny-
mi poruchami spanku a kazdé druhé spi méné nez potiebnych
osm hodin.

SEST HODIN NESTACi

,Optimdlné by mél spanek probihat v noénich hodinéch a trvat
u dospélych osob 7 az 9 hodin, u starsich dospélych 7 az 8 ho-
din. Realitou je viak zkracovdni spanku. Podle americké studie
provddéné mezi lety 1985 a 2012 doslo k vyznamnému ndris-
tu poétu jedincd, ktefi spi méné nez 6 hodin. Jednd se az o 29
% lidi. U nés podle Ceského statistického Gfadu 29 % zamést-
nancd v CR, tedy 1,2 milionu osob, pracuje ve smé&nném rezi-
mu. Tito lidé maiji naruseny spdnkovy cyklus,” konstatuje MUDr.
Simona Dostdlové, Ph.D., z Neurologické kliniky a Centra pro
poruchy spanku a bdéni VFN a 1. LF UK.

Odpocinek pro fyzické sily i mozek

Normdlni spdnkovy cyklus trvé asi hodinu a pil a skléda se ze
dvou fézi — REM a NREM (non REM). Tyto fdze od sebe mize-
me snadno odli$it pomoci vy3etieni elektroencefalografie (EEG).
MuizZeme je ale také vidét prostym pozorovanim spiciho ¢lovéka.
V REM fazi spici dotyény nepravidelné dychd a pohybuje odi-
ma. Srdeéni frekvence se zvy3uje na hodnoty bliZici se bdélému
stavu. Stejné jako dychdni i tepovéd frekvence vak mize byt
nepravidelnd. B&hem REM faze se zdaiji ,zivé"” sny, a pokud
dotyéného probudime, s velkou pravdépodobnosti si bude sen
pamatovat. REM fdze je dilezitd pro obnoveni dudevnich sil
a u zdravého &lovéka se béhem noci objevi minimdalné tfikrét.
B&hem NREM fdze je aktivita mozku pomémé nizkd a dochdzi
spise k obnové fyzickych sil. V pribéhu noci se zkracuje treti
a ¢tvrté stadium NREM féze a prodluzuje se REM faze. Tuto
zménu miZeme interpretovat tak, Ze v prvni poloviné noci do-
chézi zejména k nacerpani fyzickych sil, kdezto druhd polovi-
na noci obnovuie vice sily duevni.

AKCNi NOCNi SNENI

Poruchy fizeni spdnku a bdéni patii z velké &asti do oboru
neurologie. ,Z druhé strany rovnéz nékteré neurologické ne-
moci maiji dfive opomijené projevy v dobé spdnku. Méni denni
bdélost a jejich Ié¢ba mizZe mit vliv na spdnek a bdéni. Dlouho
jsou zndmé souvislosti spanku a jeho abnormit s bolestmi hla-
vy a s epileptickymi zachvaty,” pfipominé profesor Sonka. Za
nejnovéjsi pfelomovy objev je povaZovana nemoc s popisnym
ndzvem porucha chovéni v REM spdanku. Jde o spdnkové one-
mocnéni charakterizované abnormalnimi pohyby béhem REM
féze spanku, které odpovidaji obsahu pravé prozivaného snu.
Takova pohybové aktivita mize mit podobu mluveni nebo kFi-

ku, ale miZe mit i réznéj$i podobu, kdy spici Elovék kope é&i
boxuje nebo vykondva jiné vyrazné pohyby. Proto pak mize
dojit k poranéni samotného nemocného a nevédomé i jeho
partnerky & partnera,” objasiuje problematiku takzvaného
»akéniho snéni” MUDr. Jifi Nepozitek, Ph.D., z Neurologické
kliniky a Centra pro poruchy spanku a bdéni VFN a 1. LF UK.
,U zdravych lidi bez této poruchy uréité oblasti mozku blokuii
uskuteénéni jakéhokoliv pohybu vychdzejiciho ze snu. Pokud
jsou ale tyto oblasti mozku poskozené nebo oslabeng, &ast
svého snového chovéni mize lovék provést, coz je nenormalni
a &asto nebezpeiné,” vysvétluje profesor Sonka.

Pacientim s poruchou chovéni v REM spdanku se doporuéuje od-
stranit nebezpeéné predméty z okoli postele, odstavit postel od
zdi & ndbytek od postele, vyloZit zdi, pfipadné i zem matracemi
a polstari, oddélit si 102ka s partnerkou nebo partnerem. Vyskyt
t&chto poruch v obecné populaci nad 50 let se odhaduje na 0,5
az 1,25 procenta a v populaci ve vy3sim véku je jedté vyssi.

Ziklad dobré Zivotospravy

+Na kvalitu a kvantitu spanku pdsobi mnoho faktor(, sem mu-
sime zahrnout zdravotni stav kazdého jedince, jeho choroby
a léky, které na né bere, ale také vnéjsi, civilizagni vlivy, jako je
hluk, osvit, studijni a pracovni néroky. Velkou roli maii i stres, Gz-
kost a celkovy Zivotni styl, jako je mnoZstvi pohybu, pouZivani
elektronickych pfistroj0, aktivity na Gkor spanku, uzivani alko-
holu, kofeinu a nikotinu,” fiké MUDr. Simona Dostdlovd, Ph.D.
Snizend kvalita spdnku prokazatelné poskozuje nase zdravi.
Zatimco spime, jsou totiz regulovany a obnovovany nase fyzic-
ké a psychické funkce. Béhem kvalitniho spanku jsou harmoni-
zovdny emoce a &lovék nachdzi vnitni klid. Spanek je dilezZity
také pro paméf: vie, co se pfes den nauéime, mozek béhem
spanku ddle zpracovdva. Kvalitni spdnek pozitivné ovliviivje
také imunitni systém, napomdhd nédm napfiklad pfi zotaveni
se z nemoci. Dostatek kvalitniho spanku reguluje metabolismus
a pocit sytosti, mé tedy pozitivni vliv na to, abychom b&hem
dne nevyhleddvali zdroje ,rychlé energie” a tim pomdha re-
gulovat nasi t&lesnou hmotnost. V neposledni fadé ma pozitivni
vliv rovnéz na kardiovaskulérni systém. Disledkem probdélych
noci jsou naopak hypertenze, ischemickd choroba srdeéni,
cévni mozkovd pfihoda, metabolickd onemocnéni jako obezi-
ta, cukrovka a metabolicky syndrom, dudevni nemoci, zejména
deprese, oslabeni imunity, snizend vykonnost a s tim souvisejici
kognitivni deficit, poruchy pozornosti a vétsi nehodovost.
DulezZitost spénku a jeho kli¢ovy vyznam pro spokojeny Zivot
a zdravi si mnozi z nds zaénou pfipoustét, az kdyz se objevi
prvni epizody nespavosti. ,Pod pojmem zdravd Zivotosprava
si mnozi predstavuji pfedevsim vhodné stravovaci névyky, do-
stateény pitny reZim, pfiméfenou pohybovou aktivitu, nekoufit
a stfidmé konzumovat alkohol,” vypocitavé doktorka Dostdlo-
vd. ,Spdnek je ale neméné dilezity. Dostateénd doba spdnku
v pfimé&fenou dobu je zékladem sprdvné Zivotospravy.”

www.kosmetika-wellness.cz 5 1
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Mireille Mathieu pUsobi na hudebni scéné od 60.
let minulého stoleti. Svou hudebni tvorbu zasvétila
zanru sansonu, je tak primou nastupkyni a pokra-
éovatelkou odkazu legendérni Edith Piaf. V prosin-
ci dorazi do Prahy v ramci svého koncertniho turné
s nazvem 60 YEARS OF LOVE. Slavné sansoniérce
jsme méli moznost polozit i nékolik , kosmetickych”
otazek.

AktuélIni koncertni turné s ndzvem 60 YEARS OF LOVE pfine-
se to nejlepsi ze 3esti dekdd Uspéiné hudebni drahy Mireille
Mathieu. Sansoniérka na sobé neustdle pracuje a trénuje svij
hlas, takZe se drzi dodnes na hudebnim vrcholu. ,To, Ze stéle
koncertuji, je dano tim, Ze jsem vzdy byla a budu sama sebou.
Cely Zivot d&lédm, co miluji, tedy zpivédm. Zpév je pro mé jako
kyslik, je mou pfirozenosti,” vysvétluje zpévacka.
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"MAM SVE
RITUALY",
RIKA SLAVNA
FRANCOUZSKA
SANSONIERKA

Hana Profousovd
Foto: archiv Mireille Mathieu

Vystupovala jste na nejprestiznéjsich pédiich po ce-
lém svété, proto nas moc tési, kdyz rikate, ze Ceska
republika ma ve vasem srdci specialni misto.

Ano, je to tak, a diokazem toho jsou videoklipy k pisnim
Le premier regard d“amour a Barcarole, které jsem natééela
na Prazském hradé a na Karlové most&. Do Prahy jsem poprvé
zavitala v roce 1967 a dodnes si pamatuii, jok viele mé zdejsi
publikum pfivitalo. Opravdu rada se sem vracim. V roce 2017
jsem zde dokonce s Prazskym symfonickym orchestrem nahrdla
album s osmndcti slavnymi klasickymi skladbami.

Vase koncerty jsou po celé roky oblibené nejenom
U nds; mozu se zeptat, jestli mate néjaky recept na
staly Uspéch?

Byla jsem a budu vzdy sama sebou. Nikdy jsem neménila své
zdsady. Miluji zpév, a proto se mu cely Zivot vénuiji. Také se sta-
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rém o své télo. Mdm velmi réda jidlo, ale snazim se jej uZivat
stiidmé a nikdy se nepfejidam. Davam prednost organickym
produktom. Také jsem nikdy v Zivoté nekoufila. Samoziejmé
velmi zdsadni je cvi€eni hlasu. Stejné jako sportovci posiluji
své svaly, tak i j& procvicuji své hlasivky. Abych to shrnula -
za Gspéchem stoji pfedeviim hodné tvrdé préce.

Vzhledem k tomu, zZe jsme éasopis o kosmetice

a wellness, dovolte mi dotaz, jak o sebe pecujete?
Velmi peclivé se vénuiji své pokoZce a co nejvice se vyhybdm
vystavovani se skodlivym sluneénim paprskim a kompenzuji
to uzivanim vitaminu D, ktery |ze nalézt v n&kterych potra-
vinéch, jako jsou ryby, losos, sardinky, sled, ale také vejce
nebo tmavd Eokoldda. Tu také pouzivam jako prostfedek
proti dnavé! Davam pfednost jidlu vafenému v pére. Svému
t&lu doprdvém hodné spdnku. Ten je pro mé dilezity prede-
vsim pfed koncertem, abych si jej mohla naplno uZit se svym
publikem. Spim osm aZ devét hodin v noci, coz je pro myj
hlas zasadni.

,,CO NEJVICE SE
VYHYBAM VYSTAVOVANI
SE SKODLIVYM
SLUNECNIM
PAPRSKUM,“ RIKA
ZPEVACKA.

Chodite pravidelné na kosmetické osetreni?

Ano, asi jako vétina Zen oceriuji kosmetickd o3etfeni, &isténi
obliceje, které umozni exfoliaci pleti, navraceni veskeré jeji
zdfivosti a regeneraci bunék. Mdm také velmi rada relaxaé-
ni masdze obliceje, zad a $ije. Tyto procedury jsou pro mé

dokonalou relaxaci.

www.kosmetika-wellness.cz 5 3
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Mireille Mathieu (77)

Francouzskd zpévacka je zndmd predeviim svymi
$ansony. Béhem své neuvéfitelné kariéry nazpivala
pres 1200 pisni ve 12 jazycich a celosvétové prodala
pres 200 miliond hudebnich nosi¢d. Narodila se
v Avignonu jako nejstardi ze étrndcti déti. Poprvé
zpivala uz ve ¢tyfech letech v kostele. Na televizni
obrazovce se objevila uZ v roce 1965.V Pafizi, kam se
prestéhovala, studovala zpéyv, hudbu a tanec. Popular-
ni se stala nejen ve Francii, ale v celém svété.

Jaké kosmetické produkty mate rada?

Mé&m své ritudly. Kazdé rano, hned po probuzeni, si na ob-
licej nanesu mlhu riZzové vody. Také je viak dileZité nechat
plef odpoéinout a dobfe hydratovat. Kdyz se nemusim licit,
z0stavém bez make-upu. Pii li€eni pouzZivédm rozjasujici
podkladovou bédzi pro svétlou plef s roZovym podténem
pro optimalizaci jasu. Na plef pouZivédm rizné hydrataéni
pfipravky a jsem velmi dUslednd a ostrazitd ohledné slozeni
krému. Nejradéji mdm co nejvice pfirodni produkty. Po léta
jsem byla tvafi francouzské znacky Bio de Bretagne, kterd
vyuzivé aktivni slozky z mofe. Tato kosmetika je rovnéz zna-
md v zahrani&i. A j& se osobné& nékolikrat presvédSila, Ze
viechny jeji produkty jsou dokonale pfizpdsobeny riznym

typm pleti, a pfedeviim jsou v bio kvalité.

"l & |

Mireille Mathieu se podle jejtho rodisté prezdiva Slavik z Avignonu
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Béhem své kariéry jste se .
hodné nacestovala, bez '
jakého kosmetického pro-
stredku byste se na cestéach
neobesla?

Je pro mé nezbytné mit v kos-
metickém kuffiku riZzovou vodu,
pelargéniové mydlo vytvofené
specidlng pro mé od kosmetic-
ké znacky Guerlain, hydrata&ni
krém, krém s ochranou profi slunci
s SPF 50, fasenku, parfém, leh-
ky pudr a rténku rovnéz znacky

Guerlain.
Slavné 3ansoniérka byla celoZivotni

Ve . e e mizou francouzského médniho
Stejné jako je znamy vas névrhéfe Pierra Cardina
hlas, stejné dobfe rozpo-
znatelny je i vas Gées, ktery jste nikdy nezménila.
Tento G&es mi kadefnik vytvofil na zacatku Sedesatych let a stal se ja-
kousi moji znackou. Od té doby ho pouze udrzuji. Nikdy jsem ho ne-
zménila. Naopak jsem pozorovala, Ze mnohé modelky se v té dobé

zadaly Eesat stejné.

»Cesko ma v mém srdei specialni misto*,
rika Mireille Mathieu
Francouzskd Sansoniérka Mireille Mathieu patfi ve svém Zénru
mezi nejzdriveisi svétové hvézdy. Béhem své Sedesdtileté karié-
ry si zpévacka Ceskou republiku
zamilovala a Cei si na opldtku
zamilovali ji. Ostatné ldsce je
vénovdno i soucasné sveétové
turné s ndzvem ANNIVERSARY
TOUR - 60 YEARS OF LOVE.
Na Mireille Mathieu se fanousci
muzou t€sit 10. a 11. prosince
2023, oba koncerty za dopro-
vodu francouzského orchestru
probéhnou v Kongresovém
centru Praha.

Jakou si dopravate relaxaci?

Réda jsem si vzdy, alespori jednou roéné, doprdvala specidlni pééi ve
mésté Biarritz —thalassoterapii. Také jsem velmi réda jezdila na dovole-
nou do Avignonu, do naseho rodinného domu za maminkou, kterd s ndmi
bohuzel od roku 2016 neni. | prestoZe je to jiz n&kolik let, s jeji ztrétou se
stdle t&zko smifuji. Energii také &erpdm na pravidelnych névitévéch Saint
Tropez, kde trévim dny s prateli v Gtocisti klidu daleko od davu.



il | Co Cesi (ne)vi o vazektomii

SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Strava je klicem k uspéchu

Mozek pracuje 24 hodin denng, 7 dni v tydnu. To zname-
nd, ze potiebuje neustdly prisun paliva, které pochdzi z jidla.
Stravovani pro mozek souvisi s rovnovdhou, stfidmosti a pestrosti stravy. Snazte
se spise o celkovy zdravy stravovaci rezim nez o jednu konkrétni superpotravinu,
kterou zafadite do svého jidelnicku. Vyhleddveijte potraviny a doplriky stravy,
které jsou vhodné pro mozek a jsou zdrojem jednoho nebo vice z nésledujicich
vitaminG skupiny B, minerdld, antioxidantt a omega-3 mastnych kyselin.

Které doplriky stravy ne/kombinovat?

Dopliikd stravy existuje celd fada pro spousty riznych potizi. Ne vzdy je ale dobré
iejich bezhlavé uzivani, protoze nékteré G&inky se miZou vzdjemné vyluovat. Jindy je
zase naopak potieba jednotlivé latky pro maximélini pfinos vhodné zkombinovat. Pfi je-
jich kombinovéni bychom méli brat v dvahu, jak latky posobi v téle. Nékteré suplementy
se mUZou kombinovat bez problému, zatimco jiné kombinace by mohly byt nevhodné
nebo dokonce nebezpe&né. Mezi dopliiky stravy, jez je vhodné kombinovat, patfi na-
piiklad zinek a vitamin C. Tyto latky maiji totiz vzajemny G&inek a spoleéné miZou posilit
imunitni systém. Ddle je pak vhodné kombinovat tieba Zelezo a kyselinu listovou — oba
tyto dopliky stravy jsou dileZité pro zdravi krvetvorby. Pak jsou viak kombinace, kte-
rych bychom se méli radé&ji vyvarovat. Obezietni bychom méli byt napfiklad u vitaming,
které je nutné rozpustit v tucich — vitaminy A,
D, E a K. Pokud byste si chtéli vzit viechny
(nebo né&které z nich) najednou, mohlo by
to narudit vzdjemné vstfebavani. Pokud po-
tfebujete podpofit pfijem vépniku a zdroven
uzivéte hoféik, mél by pfijem téchto dopliko
délit rozestup minimdlné dvou hodin. Totéz
plati i pro vépnik a hof¢ik ze stravy — i v tom-
to pfipadé se moze jejich vstiebavani rusit.

Také mate problémy
s koncentraci?

Dnesni rychly Zivotni styl na nés klade stéle
vice nejen fyzickych, ale také psychickych
nérokd, coz mdze mit mimo jiné vliv na pro-
duktivitu. Rozsah pozornosti se celosvétové
snizuje a ovliviivje tak to, jak informace
pfijimdme a co si pamatujeme. Odbornici
varuji, ze viechny tyto faktory mdzou mit
trvaly dopad na drover koncentrace. Kaz-
dou myslenku, pohyb, vzpominku, emoci
a &innost fidi na$ mozek. Péce o néj by tedy
méla pro nds byt prioritou. Z prizkumd vy-
plyvé, Ze vice nez 50 % lidi m& problémy
se soustfedénim a koncentraci. Paradoxné
je riziko téchto problémd vyssi u lidi okolo
30 let nez u padesdtniki. ,Uzivani doplii-
ko stravy pro fyzické zdravi je povazovdno
za normdlni, ale v dnesni uspéchané dobé
nesmime zapominat ani na pédi o zdravi
dugevni. Pro mnohé z nés je velmi dilezi-
té uzivat doplnék stravy, ktery pomdhd se
soustfedénim, koncentraci a paméti,” fiké
Barbora Langer ze spoleénosti Herbalife.

MUDr. Lukas Bittner, urolog a sexuo-

log, ktery stoji za projektem Vazektomie

Alkoliv je v Cesku zdjem o muzskou vazektomii na vzestupu
a za poslednich 5 let stoupnul pocet téchto zakrokd témér pé-

bez skalpelu. Bezskalpelovd vazektomie
trvd i s pfipravou 20 minut. Varlata po

tindsobng, stale si spousta Cechd chybné mysli, ze se jedné
o odstranéni varlat. Na otdzky ohledné vazektomie se Cechd
ptal prozkum projekiu Vazektomie bez skalpelu. Na otdzky
odpovidal reprezentativni vzorek tisice respondentd s promér-
nym vékem 43 let. Informovanost o vazektomii se lehce zvedla,
ale i tak si stéle téméF 30 % muzd mysli, Ze pfi ni dochdzi

k odstranéni varlat. Ctvrtina muzské populace se zase obavg,

Ze po vazekiomii dojde ke ztraté erekce. ,V poslednich
letech pfitom pozorujeme setrvaly ndrist poctu zdjemcd i pro-
vedenych vazektomii, kazdy rok o 10-15 procent,” prozradil

ném ddle normdlné plni svou funkci, zakrok
nemd vliv ani na hladinu sexudlnich hormong
a s tim spojené libido.

Vazektomie bez skalpelu je $etrnéjsi, méné bolestivd metoda s mi-
nimdlnim rizikem komplikaci, kterd se provddi v lokdlni anestezii
s velmi malou rankou, kterd nenf po zahojeni znatelnd. Zakrok ne-
hradi zdravotni pojisfovna a pohybuije se okolo

15 tisic korun.

Vice informaci najdete na www.vazektomiebezskalpelu.cz.
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UDELEJTE SI CHVILKU
JEN PRO SEBE

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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V dnesnim uspéchaném svété plném povinnos-
ti, shonu a v posledni dobé i stale vétsiho stresu
zapominame, ze ob¢éas je potreba slapnout na
brzdu. Naijit si ¢as na relaxaci. Vratit télu ztrace-
nou rovnovahu.

Moderni doba je zaméfend na vykon. Ve snaze ,drzet
krok” se tak mize stdt, Ze ztratime pohodu, vyrovnanost,
klid... Lidsky organismus pritom je zvykly fungovat na prin-
cipech rovnovdhy — nejen téla, ale také mysli. Cest, jak

dostat do harmonie télo a dusi, je mnoho. Dilezité je si
ic) vybrat a vydat se po ni.

de &im ddl vétsi
éni jsme vsemozné
> &as na sebe, zird-

as stdle kupredu, ale staré
poidad funguiji. Pro kvalitni Zivot je
y kvalitni spdnek. Dalo by se o ném
apsalo mnoho odbornych stati i knih. Vy-

(Nejen) priroda lééi

X

staéme si tady s Easto opakovanymi jednoduchymi radami: ulehnout
a vstdvat vzdy ve stejnou hodinu, pfed spanim nesledovat a neéist ho-
rory, nebrouzdat nekoneéné dlouho na socidlnich sitich. Pfed usnutim
nemyslete na Gkoly, které vds druhy den cekaii, ani na b&zné problé-
my — v posteli je uz beztak nevyresite, tak to nechte na rdno a radsii
se na né porddné vyspéte.

Tady a ted’!

Psychologové radi: Zijte v pfitomném okamziku, minulost ani budouc-
nost nezménite. Zni to jednoduse, ale jednoduché to neni. K celkové-
mu zklidnéni a nastoleni vnitiniho klidu miZou pomoct rozné techniky,
jako napf. meditace nebo j6ga, pfi nichZ ztisite mysl, soustfedite se na
svUj dech a zapomenete na viechny starosti.

Rovnovdhy nikdy nedoséhneme spéchem. Zpomalime-li své Zivotni
tempo, zjistime, Ze nédm nic neuteée, naopak se vrétime do vyvéze-
ného stavu. Jednim z nejlepsich zpUsoby, jak si rovnovahu udrzet, je
rutina. Tyka se nejen spdnku a pravidelného stravovdni. Samozfej-
mosti by méla byt i v kosmetické pé&i. Odménou ndm bude nejen
pohoda, ale také udrzovany vzhled. Kosmetika se navic mozZe stat
prijemnou relaxaci. Vyhradte si veéer pro sebe a vytvorte si vlastni
rituél sebepéce. Napustte si teplou ldzer, pouzijte koupelovou sul
nebo vonné oleje a dovolte svému t&lu a mysli v klidu regenerovat
a nad niéim nepremyslet. Pro hez&i atmosféru si miZete pustit relaxaé-
ni hudbu a zapdlit svicky.

-
*‘:.

Nadarmo se nefikd, ze pfiroda [é&i. Neni nic lep3iho nez se vydat na prochédzku do parku &i lesa a divat se do uklidriujici zelené. Chozeni

je navic nejzdravéjsi pohyb. Tento zpisob relaxace mizete vyzkoudet kdykoliv béhem dne, a to dokonce i pokud pracujete v kanceldfi

uprostfed betonového mésta. Misto dovazkové sluzby si pro obéd dojdéte a vychutneite si ho napfiklad v parku na laviéce nebo u fontany.

Vecer si misto televize nebo pocitace mizete sednout nebo lehnout s knihou. Cteni je osvédéeny ndstroj, jak si odpocinout. Kdyz si vybe-

rete nendroény zanr, nebudete muset premyslet nad slozitymi tématy. Snadno tak uniknete do jinych pfibéhd a zapomenete na starosti

kazdodenniho Zivota.

PfestoZe je Zivot plny povinnosti, je dileZité vénovat se i Cinnostem, pfi nichZ se uvolnite a uZijete si pfitomny okamzik.

v.kosmetika-wellness.cz
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i€ uzou y

Pokoje nabizeji vysokou
troven pohodli a komfortu

POCIT KOMFORTU
DELAJI | DETAILY

V centru Karlovych Varo, svétozna-
mého lazenského mésta, muzou
hosté od letosniho léta vyuzivat
novy luxusni ¢tyrhvézdickovy buti-
kovy hotel Saxonia. Kdo hleda klid
uprostred rusného lazenského cen-
tra, je zde na spravném misteé.

Eva Klanovd, Foto: Saxonia a autorka

= v Boutique Hotel Saxonia na vSe dohlizi

reditelka hotelu pani Alexandra Kopecka

58 www.kosmetika-wellness.cz
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Slovo butik, které pochézi z francouzstiny, si vétiina z nds
spojuje s mdédou, nikoli s ubytovénim. Butikové hotely viak
neznamenaji malé obchody, ale jedine¢né vybavené hotely,
které se od ostatnich typd hoteld lisi svou individualitou, ex-
kluzivitou, $armem a osobnimi sluzbami. Velky diraz je v nich
kladen na prani hostd. Trend butikovych hoteld se objevil v 70.
a 80. letech minulého stoleti v USA. Timto terminem se ozna-
&uji mensi hotely, na rozdil od designovych hotell, které by-
vaiji vétii. Butikové hotely jsou Gtulné zafizeny a dévaiji doraz
na pohodli hosta.

Do butiku za relaxaci a individualni pééi

Hosty Karlovych Var vité rodinny hotel Saxonia ve zcela nové
upravenych interiérech, jez v sob& snoubi spojeni moderniho
italského designu s butikovym stylem a Gtulnym prostiedim ele-
gantniho domova soucasnosti.

Kazdd ze &ty kategorii celkem 19 pokojd nabizi vysokou Gro-
ver pohodli a komfortu. Viechny ubytovaci prostory jsou vy-
baveny luxusnim italskym ndbytkem a klimatizaci. Ctyflozkovy
superior poskytuje dostatek mista pro celou rodinu. Samozfej-
mosti je minibar, rychlovarnd konvice, trezor a mnoho dal3iho.
Pobyt v Boutique Hotel Saxonia, ktery je soucdsti skupiny Ho-
telis Spa & Wellness Hotels, je zdmémé uz od podéatku prvnich
névrhi hotelu koncipovén jako misto pro odpocinek bez sta-
rosti. Proto také nabizeiji sluzbu Concierge a soucdsti ubytovani

BUTIKOVE HOTELY
JSOU UTULNE ZARIZENY
A DAVAJI DURAZ
NA POHODLI HOSTA

jsou rovnéz bohaté snidané poddvané v italském stylu formou
bufetu. Na vie dohlizi feditelka hotelu pani Alexandra Kopec-
k4, kterd svymi zkuenostmi z pobytu v Itélii a citem pro detail
v gastronomii vytvaii dokonalou atmosféru.

Wellness mezi snidani
a prochazkou na kolonadeé

Karlovy Vary nabizeji nejen lé¢ebné procedury v jednotlivych
ldzenskych domech, ale také procedury v jednotlivych hotelich.
Podobné je tomu i v hotelu Saxonia, kde se nabidka procedur
postupné rozsifuje. Od 1. fijna maji hosté k dispozici vifivou
vanu, koupel s pfisadami, rizné typy masdzi, hydrojet — vodni
[0zko, inhalace, oxygenoterapii nebo pfijemnou péciv podobé
parafinu na ruce. Stadi si jen zamluvit termin v recepci a pak

v Zupdnku a pantoflich pfipravenych v pokoji sebéhnout nebo
siet vytahem do wellness zény. K dispozici je také sauna.
Nabidka se bude postupné roziifovat i o nékteré procedury
pod dohledem lékare. Souldsti lazenské péce tak bude na-
pfiklad lymfodrendz, pneumopunktura, magnetoterapie nebo
elektrolééba.

Kolonady i viidlo na dosah

Pfi pohledu z ulice pisobi hotel nendpadnym a pohodovym
dojmem. Diky skvélé poloze maiji hosté snadny pfistup k nej-
vyznamngj$im karlovarskym pamatkém, jako jsou kolona-

DIKY SKVELE POLOZE
MAJI HOSTE SNADNY
PRISTUP KE KOLONADAM
A LECIVYM PRAMENUM.
NACHAZI SE JEN
200 METRU OD TRZNI
A 300 METRU OD
MLYNSKE KOLONADY

dy a lécivé prameny. Nachdzi se jen 200 metrd od Trzni
a 300 metrd od Mlynské kolonddy. Hotel zdroved sousedi
s bohatou zelenf lazefskych lest, coz je vyhodné zejména pro
zdravotni prochdzky, pozndvaci turistiku, popularni Nordic
Walking a také pro vylety na kole. Jedineénost Karlovych Varg
mimo jiné spocivd pravé ve spojeni prirodnich lé&ebnych zdro-
j0 a okolni zalesnéné krajiny. Najdeme v ni na 180 kilometrd
znadenych a upravenych cest, stezek a pé&sin s &asto neopako-
vatelnymi vyhledy na Karlovy Vary.

Checkout ve dvanact je piijemnym
zavrsenim pobytu

V hotelu jsme strdvili sice jen dvé noci, ale pocitové jsme si
pobyt o pol dne prodlouzili. Ze je to nesmysl2 Kdepak, kouz-
lo spoéiva v na&asovdni, kdy musi host na zavér pobytu hotel
opustit. Zpravidla to byva v 10 hodin po snidani. Ne tak v Sa-
xonii. | v den odjezdu chce hotel dostdt své filozofii, Ze péée
o hosta spoéiva v individudlni a pohodové atmosféfe. Checkout
je proto az ve 12 hodin. Host se tak v klidu stihne projit po
kolon&dé a udélat posledni , degustaci” pramend.

www.kosmetika-wellness.cz 5 9
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LECIVA SiLA OVOCE (6)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Odpraddavna je znamou skuteénosti, ze rozné druhy
ovoce maiji velmi priznivy vliv na lidské zdravi. Pu-
sobi predevsim jako potraviny s U¢inky dieteticky-
mi. Jsou samy o sobé prevainé energeticky chudé
hlavné proto, ze obsahuji mdlo tuku. Samozrejmé
nejsou uréeny k tomu, aby byly hlavni zasobdarnou
energie, ale aby nam dodavaly latky nezbyiné ke
zdravému, cilému Zivotu a k praci, a latky ochranné,
zvysujici odolnost vi¢i nemocem.

V Sestém dilu nadeho seridlu se zaméfime na dali vybrané sub-
tropické a tropické druhy ovoce. Z jejich pomérné vétsiho poctu
jsme vybrali ndsledujici, které vykazuji vyrazné lé&ivé vlastnosti.

Li¢i je plodem stalezeleného majestdtniho stromu lici &inské (Lit-
chi chinensis), ktery mize dorUstat 15-20 m a dozit se i pres
200 let. Pro snazsi sbér ovoce se viak udrzuje fezem na vyice
okolo 6 az 10 metrd. Pivodem je z Ciny a Indociny. V Ciné je
lici zndmé iz od roku 1059 po Kristu. Byvalo oblibenou po-
choutkou i na cisafském dvore. Listy jsou ponékud koZovité,
mladé listy maiji nacervenalou barvy, starsi jsou tmavé zelené
na svrchni a Sedozelené na spodni strané. Samosprainé kvéty
jsou nahloucené ve velkych kvétenstvich, maiji zelenobilé nebo
Zlutobilé aZ nazloutlé kvéty a drobné ty&inky. Stromy kvetou
a rodi na konci vétvicek, které se pii sklizni odlamuii.

Plody jsou jahodové &ervené, narizovélé nebo oranzové, né-
které maiji zelenavy nddech a visi v ndpadnych shlucich. Jsou

60 www.kosmetika-wellness.cz

ovdlného, kulatého nebo srdéitého tvaru. Uvnitt je lesklé, tvr-
dé, nepozivatelné semeno velikosti fazole. Je obaleno slonové
bilym, narizovélym nebo namodralym voravym a $tavnatym
skelnym miZkem. Pro tuto duznatou vrstvu se li¢i péstuje. Ovoce
zraje od ¢ervence do fijna. Slupka plodu je tenkd, pevnd a mé
bradavi¢naty povrch, ze zralého plodu ji Ize lehce sloupat.

Plody li¢i jsou bohaté na polyfenoly (napfiklad antokyany), ob-
sahuji velkou davku vitaminu C, ddle vitaminy B1, B2, B3, mi-
nerdly a stopové prvky jako sodik, vapnik, draslik, hof¢ik, fosfor
a dalii prospéiné létky. V Ciné je li¢i povazovano za nejjemnéjsi
ovoce a také za pokrm lasky. Pojidani plodu lici podporuje imu-
nitni systém, zlepsuje zazivani a metabolické funkce, pisobi na
spravnou cirkulaci krve, posiluje stény kapildr a cév a mize slou-
zit k Gpravé hladiny LDL cholesterolu. Li¢i se pouziva pfi lécbé
kasle a bolestech Zaludku, snizuje hore¢ku a rozemletd semena
jsou vhodné tlumice bolesti pfi nervovych obtiZich.

Konzumuje se Eerstvé, kompotované nebo suené. Platky bilé
$favnaté duziny lze poddvat Eerstvé jako dezert, podusené na
mdsle a pomerangovém likéru jako népli do palacinek i jako
pfilohu k masitym a rybim pokrmdm. Nesmi se vafit, duzina
zhoubovati. Vyborné se hodi k pfipravé koktejld. Plody oloupa-
né a nakrdjené na kousky jsou oblibenou soucdsti zmrzlinovych
a ovocnych pohérd.

Granatové jablko

Grandtové jablko je plod grandtovniku obecného (Punica gra-
natum), mensiho stromu, jehoz domovem je Irdn. Zdomécnén
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byl ve starovékém Egypté a v daldich oblastech Stredomofi.
Listy granatovniku obecného maiji v mladi bronzovou barvu, na
podzim méni barvu na Zlutou, jasné oranzovou nebo &erve-
nou. Plodem je 12 cm velkd bobule se zvl&stni vnitni stavbou
a zakulacenym 3estibokym tvarem se silnou koZovitou slupkou.
Zluté a nahotkla diefi obsahuje mnoZstvi semen obalenych ro-
Zovou, sladkou duzinou, kterd je jedlé.

Grandtové jablko je nejéastéji symbolem Grodnosti, plodnosti
a blahobytu. V starovékych asijskych mytologiich bylo atribu-
tem boho & bohy#i. V antickém Recku bylo zasvéceno bohy-
nim Héfe a Afrodité jako symbol plodnosti a lésky. Grandtova
jablka nesmrtelnosti ze zahrady Hesperidek pfinesl Héraklés,
kdyz zabil hada Ladéna. Recké Persefona ochutnala 3est zrek
zakdzaného rajského jablka, a proto se kazdoroéné na jafe
vracela obrodit zemi. MnoZstvi semen v granatovém jablku by-
valo symbolem jednoty ndroda a vladare.

Ve vytvarném uméni piedstavuje grandtové jablko casty deko-
rativni prvek. V Orientu a v Byzanci se uzivd jako ornament
sttedovékych hedvdbnych tkanin. Za svou impessu si je zvolil
cisaf Maxmilian |. Habsbursky po dobyti Granady, stejné jako
manzelka jeho vnuka Karla V., krélovna Isabela Portugalska.
Vyjadfovalo rozhojnéni majetku Habsburkd. Grandtové jablko
je narodnim symbolem Azerbéjdzanu a heraldickym znakem
i symbolem 3panélské Granady.

Grandtové jablko obsahuje kolem 77 % vody, vapnik, fosfor,
Zelezo, hoféik, velké mnozstvi sodiku, cukrd, drasliku, organické
kyseliny (zejména kyselinu citronovou). Z vitaming je vyznam-
né& zastoupen vitamin B (B1, B2 a B3) a C, v mensi mife pak
i vitamin A ve formé& provitaminu (karotenoidd). Obsahuje také
6 esencidlnich a 9 neesencidlnich aminokyselin a silny anti-
oxidant punicalagin (alfa a beta izomery). Je velmi bohaté na
vldkninu a zdroveri md nizkou kalorickou hodnotu. Slupka gra-
nétového jablka a vnitini pfepdzky maiji vysoky obsah horkych
a trpkych sviravych latek, napf. kyseliny taninové.

Latky obsazené v grandtovém jablku prospivaji cévém a &isti
krev. Jsou prospésné v pfipadé anémie (chudokrevnosti) diky
bohatosti na minerdly, zejména na Zelezo. Konzumace grand-
tovych jablek snizuje riziko rakoviny a pomdhd pifi jejim lécenti.
Grandtové jablko dokdéze snizit cholesterol a vysoky krevni tlak
a tim poméhd v prevenci profi infarktu. Stdva z grandtového
jablka je doporuéovéna pfi potizich jako nadymdni, poruchy
trdveni a metabolismu nebo zdanéty Zaludku a stfev. Ddle je
prosp&3nd pro jdtra, protoze &isti a posiluje organismus a zlep-
3uje fungovani ledvin. Proto se doporuéuje v pripadech hype-
rurikémie (zvySené koncentrace kyseliny mocové v krvi), ledvi-
novych kameni nebo obezity. V neposledni fadé také redukuje
pravdépodobnost vzniku osteoporézy.

Grandtové jablko mé sladkokyselou chuf a pfijemnou vini, tak-
Ze se vyuziva v podobé 3favy nebo sirupu grenading, ktery se
Easto pouzivd v koktejlech. Asi nejzndméjdim ndpojem, ktery se
z tohoto ovoce vyrdbi, je orientdIni nealkoholicky ndpoj derbet.
Ve studené kuchyni se pfidavé do mnoha saléto, v teplé ku-
chyni se hodi predevsim k dribezi, grilovanému masu a rybdm.

Banan

Bandn je protdhlé Zluté ovoce a je plodem bandnovniku
(Musa), mnoholeté byliny s listy dlouhymi pfes 4 m, jejichz
listové pochvy tvofi zddnlivy kmen dosahuijici vysky 8-10 m.
Kvétenstvi proristd stfedem kmene a na vrcholu rostliny se ohy-
ba k zemi pod tihou mohutného trsu kvétd nebo plodid. Bandny
rostou ve visicich trsech, od nékolika po mnoho kusi ve vrstvé
v mnohovrstevném svazku. Celek visicich trsd se nazyva kmen.

Bandn, resp. rostlina bandnovnik byl domestikovén v jihovy-
chodni Asii, pravdépodobné na Gzemi dnedni Papuy Nové
Guineje, a to moznd jiz 8000 pf. n. |. Prvni pisemnd zminka
o bandnech je v buddhistickych textech z let okolo 600 pf. n. I.
Alexandr Veliky objevil chuf bandnd v ddolich Indie v roce 327
pf. n. . Prvni skute&ny bandnovy sad byl popsan v Ciné okolo
roku 200 n. |. V roce 650 isldmsti dobyvatelé pfinesli banany do
Palestiny. Arabsti kupci je poté rozsifili po vétsiné Gzemi Afriky.
V roce 1502 portugaliti kolonisté vybudovali prvni bandnové
sady v Karibiku a ve Stiedni Americe. V dnedni dobé maii nejvétsi
rozsifeni a ekonomicky vyznam bezsemenné (partenokarpické)
hybridni odridy vzniklé kiizenim druhd Musa acuminata a Musa
balbisiana.

Bandny jsou bohaté na sacharidy, a proto jsou syté. Maiji vy-
soky obsah vody a vldkniny a vysoké mnozZstvi drasliku, ktery
je nutny pro zdravi kardiovaskularniho systému. Kromé toho
jsou bohaté na vitaminy A, C, E, vitaminy skupiny B (B1, B2,
B3 a B6), ddle obsahuji hoicik, vapnik, fosfor, Zelezo, méd, zi-
nek a mangan. Banény odvodsuji télo a snizuji jeho hmotnost,
zbavuji organismus jedovatych latek a [é&i zanicené Zaludeéni
sliznice. PUsobi preventivné proti vysokému krevnimu tlaku, sni-
zuji hladinu cholesterolu, posiluji imunitni systém. Pomdhaiji pfi
poruchdch spanku a uklidiuji nervy.

Bandny se konzumuiji obvykle syrové, bud samostatné, nebo
jako soué&dst ovocnych saldtd. Déle je pfipravujeme jako de-
zert, pyré se smetanou nebo jogurtem, mlééné koktejly, pecené
se skofici a flambované (rumem ¢i brandy), jako oblohu moug-
nikd. Mohou byt sou&dsti ovocnych a zeleninovych smoothie,
palacinek, snidarovych kasi nebo jako pfisada do peéeni, kde
mohou nahradit cukr. Mohou se susit nebo kvasit k produkci
sladkych likérd. V teplych krajich jsou doleZitou slozkou vyZivy.
SlouZi jako surovina pro vyrobu mouky i jako ovoce.

www.kosmetika-wellness.cz 6 1
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JAK VUNE OVLIVNUJI NAS
NALADU A SEBEVEDOMI

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Sebevédomi je kiehka véc. Musime ho hyckat, ale
zaroven si dat pozor, aby neprebujelo do nezdravé
miry. Stejné tak i ndlady dokazou byt velice nesta-
bilni a stfidat se jako aprilové pocasi. Je tedy dule-
zité dbat jak na vnitfni, tak vnéjsi pohodu. Jak toho
ale docilit?

Zpusobi, jak zdravé podporovat sebevédomi a udrzovat sta-
bilitu ve svych ndladdch, je mnoho. Zapomenout nesmime ani
na magickou silu vini. Vnitini pohoda totiz nespoéivé jen v me-
ditaci a jakémsi zklidn&ni mysli. Je to také péce o nase télo,
o pokozku a patfi sem i vybér sprévné voravky.

Je to sila!

Jsou to totiz prévé ving, co ovliviivje nase celkové rozpoloZzeni,
ndlady a emoce, ale také sebevédomi, a stdvaiji se tak strategic-
kym néstrojem pro nastoleni sprédvného vnitiniho rozpolozeni.

Jakmile nos ve své asti, kde se nachdzeji ¢ichové buriky, zachyti
vdechované molekuly viing, odesle signdl do mozku, ktery pach
identifikuje a nasledné& vyhodnoti, zda se jednd o viem pfijem-
ny, nebo nepfijemny. Na zdkladé toho pak nade télo reaguje
uritou emoci nebo dokonce zménou ndlady. Kromé toho rizné
viné také ovliviiuji hladinu stresu @ mnoZstvi energie v nasem téle.
Zatimco nékteré snizuji tnavu a vyhdnéji lenost, jiné zase zmirfiuji
Ozkosti, paniku nebo uklidfuji podrazdéné nervy.

Jak ji spravné vybrat?

Dobfe vybrany parfém by mél byt ztélesnénim Zeniny osob-
nosti. Doddva ji sebevédomi a zdroven o ni hodné vypovidd,
zanechdvd za ni stopu na kazdém kroku. Umi upoutat po-
zornost okoli a zanechat nezapomenutelny dojem. Vybrat
si sprdvnou vOni je jako najit zrcadlo, které odrdzi osobnost
kazdé Zeny. A nemusi byt samoziejmé jenom jedna. Jedna
ndm bude vonét na jafe, druhd provoni zimni dny. Lehkd se

hodi pfes den, po t8Z3i séhneme na veéer. A takovych kritérii je
mnohem vic.

A jakou tedy zvolit2 Pokud potfebujete zklidnit mysl i cely orga-
nismus, sdhnéte urité po levanduli. V pfipadg, Ze chcete zlep-
3it ndladu nebo uvolnit stres, pfijde vhod sladkd citrusova viné
s lehce nahoiklym podténem, kterou produkuiji kvéty pivabné
nerole. Podle okolnosti se hodi viné svéZi, ovocné nebo kvéti-
nové, jinou sluzbu prokdzou parfémy se znatelnymi tény kofeni,
kize, pizma nebo dfeva.

Nezapomineijte ani na silu, kterou miZe mit viné a vybér sprévné
vonavky na zdravé sebevédomi. Kli¢ové je vybrat takovou, se
kterou se budete citit sama sebou. Pokud potfebujete podporit
své sebevédomi v milostném Zivot&, zvolte jasmin, také nazyvany
kvétinou lasky.

Dulezity smysl

Cich, jeden z nasich péti smyslo, neni vedle zraku
nebo sluchu, které jsou povazované za stézejni, vibec
zanedbatelny. MdZe ndm pomoct v kazdodenni
orientaci a pfi rozhodovani. Nagim davnym predkim
voné poméhaly jesté o hodné vic nez ndm. Rozpoznat
Cerstvost potravy (tato schopnost se ostatné hodi i dnes,
je dobré v&as ucitit napf. kouf nebo unikaijici plyn)
chrénila zdravi a Zivot. Viné maiji schopnosti po mnoha
letech vyvolat dobré nebo 3patné vzpominky. Pomdhaij
vytvofit pouto mezi novorozencem a matkou, i partnera
si volime podle toho, jestli ném ,voni”. Jestlize tomu tak
neni, je to pfekazka prakticky nepfekonatelnd. Vioné
ovlivAuji n&s nervovy systém — oblast, kterd zpracovévd
informace z nosu, je soucdsti limbického systému a je
Uzce spojend s paméti a emocemi.
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POHODOVE
SLADKE | SLANE ,HRICHY”

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Dny svatecni, které za chvili nastanou, prinaseji spoustu stresu predem i v jejich pribéhu. | ty viedni, naplnéné povin-
nostmi a Ukoly, ale chceme prozivat v pohodé. K vyrovnanosti a dobré naladé mize nemalym dilem prispét také to,
co jime. Drobné ,, hfichy”, které uklidni nase nervy, jsou predem odpustény.

Dekorace pro mlsaly Cajovym ritualem k mindfulness
Cekani na Jezitka si zpiijemnite adventnim kalenddiem V kazdodennim shonu a chaosu, ktery nds obklopu-
BigBoy. V designovém stromecku se skryvd 24 lékavych ie, je doleZité naijit okamziky klidu a pohody. Relaxa-
prekvapenti. Lyofilizované ovoce v nejkvalitngjsi okolddg, ce s &ajem je jako meditace - zprosttedkovavd pozi- |
oblibené ofechové kré- tivné ndvykovy ritudl, kdy se télem rozlévé prijemné

my, ty&inky a dalsi dobro- _ teplo a viechny myslenky se na chvili ustdli. A takovd
ty &ekaji kazdy den, aby B4 chvile je v dnedni uspéchané dobé plné stresu pro

kazdého z nds malou oslavou. Vanoéni kolekce ¢aijl
4 AHMAD TEA prinese nejen radost pod stromeckem,
ale prispéje v podobé lahodného 3dlku ¢aje k vniti-

ho zdravé osladily. Navic
z obalu adventiho kalen-
dafe mozete vytvofit vanoé-

ni dekoraci, kterd pfitahne ni_harmonii, k uvédoméni si pfitomnosti i ve dnech

viednich.

nejen zvédavé mlsaly.

Rozhodnéte, které z GUcastnic
_ soutéze Sestra sympatie
postoupi do finalové dvanactky!

Hlasovat mlzete na www.sestrasympatie.cz
v zélozce ,Hlasovani“ od 1. 12. 2023
do 30.1. 2024

ww.sestras ,CZ

we Mmake media We Make Media, s. t. o. | Italské 1583/24 | 120 00 Praha 2 | Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz



PRVNICH
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DAREK:

BALICEK
SE 2 PRODUKTY

ZNACKY GREEN IDEA

Objevte unikatni spojeni pfirodnich
aktivnich latek v fadé Green idea
BEAUTY. Moderni dopliky stravy
a luxusni pfirodni kosmetika vyhovuje
i t8m nejndro&néjsim. Prémiova kva-
lita pouzitych surovin i findlnich pro-
duktd  zajisfuje maximdlni G&innost,
Setrnost a uzivatelsky komfort. Vysled-
kem péce jsou krdsné a zdravé vlasy,
nehty i pokozka.

e

KOLAGEN PREMIUM:
doplnék stravy

Kolagen je protein, ktery je v lidském
téle nejrozsifenéjdi. Je nezbytny pro
spréavné fungovéni bunék, tkani, sva-
[0, kloub0, kosti, orgdnd, cév a po-
kozky. Od 35 let se tvorba kolagenu
v t&le zaéne zpomalovat. MORSKY
KOLAGEN PREMIUM (e proto vhod-
ny doplnék stravy pro krdsu i zdravi.
Uchovava mladistvou pokozku, pusobi
na jeji pruznost, pevnost a hydrataci.
Kolagen je doplnén o dalsi unikétni
latky (MSM, kyselina hyaluronova, pfi-
rodni vitamin C, vitamin B5, zinek, bio-
tin), které potencuiji pisobeni kolagenu
a maiji vliv na kvalitu a rist vlast a neh-
t0. Nespornou vyhodou tohoto pfiprav-
ku je také svézi a pfijemnd chuf bez
zdpachu rybiny.

9w

green idea

KOLAGEN

PhiRODNI TELOVY BALZAM

s,

‘Gu.

¥

dgreen idea

KOLAGEN

PREMIUM

Budte
v obraze

jen za

594 K¢l

l"

green idea

&
J
KOLAGEN \ I

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

§
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TOPVET PREMIUM

KOLAGEN PRIRODNI
TELOVY BALZAM

Luxusni balzém vyvinuty na zé-
kladé

z oblasti fytofarmacie, dermato-

nejnovéjsich  poznatkd
logie a kosmetické péce. Kolagen
ie jednou z hlavnich strukturdlnich
bilkovin pfitomnych v pokozce.
Je také klicovym stavebnim prv-
kem pro pevnost a pruznost kize
a prispivé ke zdravému vzhledu
pleti. Je schopen vézat voduy,
a tim zaijistit intenzivni hydrata-
ci pokozky. S vékem dochdzi
k pfirozenému Gbytku kolagenu,
coz mize vést ke zirdté elasticity
a vzniku vrasek. Pouzivani kos-
metickych pfipravkd obsahujicich
kolagen mize napomoct k obno-
vé pruznosti pokozky a redukci
vrasek.

www.topvet.cz
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PRISTE SI PRECTETE

Seznamte se: Astaxanthin
Letosni trendy v krase a technologiich

Cécékova kosmetika

Marketing v kosmetickém salonu
Nemaskujte starnuti. Omladnéte!

Rady pro zimni posileni téla i psychiky

Dalsi ¢islo vyjde
25. ledna 2024
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vam preje redakce
casopisu Kosmetika & Wellness

Udelejte radost svym blizkym:  mgze:
Predplatte jim Casopis Kosmetika & Wellness. =S8
www.kosmetika-wellness.cz




