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Které mate
nejradsi?

Ur¢ité jste nékdy premys-
leli nad tim, jaké obdobi
je vase nejoblibengj3i. Je
to jaro s pfirodou v roz-
puku? Krasné& zbarveny
podzim? Léto2 To mé
réd snad kazdy, uz kvoli
dovolené, prazdnindm,
cestovani a dal$im letnim
radovénkdm. Nebo je to
snad zima - nemusite pravé holdovat bilé stopé a mo-

Zou vds §tvat namrzlé cesty a zafoukané silnice, ale po-
hled do panensky bilé krajiny dostane snad kazdého...

Také se nemizete rozhodnout? Myslim, Zze k velkym
vyhoddm nasi zemé, kterd sice nemd velehory a mofe,
patfi stiidani roénich obdobi. Pofad je na co se t&sit.
Kazdy si v té své &asti roku najde to, co na ni md nej-
radéji. A tak je to v celém nasem Zivoté. Nejsou jenom
smutné zprdvy (a Ze jich je v posledni dobé& opravdu
hodné), ned&ji se jenom $patné véci, nepotkdvdame je-
nom nepfdtelské osoby. MiZeme se radovat z toho, Zze
se rano probudime a nic nés neboli. Ze se ve&er vréti-
me dom{ ke svym blizkym nebo domécim mazlickim.
Ze si zpivame, kdyz se ndm préce dafi, a naddvdame,
kdyz ndm zmokne Eerstvy Gces od kadefnice nebo se
ndm vyrazi pupinek pred dilezitou schizkou. Jen ta-
kové starosti af nds provdzeji timto rokem! Hlavné af
méme kazdy den aspor maly divod k radosti a obéas
velky divod se ze srdce chechtat!

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisu

Kdyz u nas v devadesatych letech
zacala vznikat spousta klinik
plastické chirurgie, zlakala mé
moznost nechat se omladit. Bylo
mi témér Sedesat let a fikala jsem
si, ze ubrat par let se bude hodit.
Nestézuji si, operace dopadla dob-
fe, a 1 kdyz od ni uplynulo skoro
dvacet let, vysledky jsou stale
patrné. Presto kdybych se dnes
pro omlazeni znovu rozhodovala,
volila bych neinvazivni cestu.
Souc¢asné omlazovaci moznosti
jsou prosté uzasné! Maji thned
viditelné vysledky, a navic - jsou
bez rekonvalescence a bez jizev!
Dékuji redakei, Ze nas s témito
novinkami seznamujete.

Jitina

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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VITAMIN C JE NEPOSTRADATELNY NEJEN PRO
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| S PIGMENTOVYMI SKVRNAMI NEBO S AKNE
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ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE

V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

TRADICNi MICRONEEDLING

V MODERNIM POJETi

REPORTAZ Z OSETRENI NANO DERMAPEREM VEGA
NOVE GENERACE V SALONU LB V TELCI

KOSMETIKA, KTEROU PROZIVATE DUSI
KONCEM LOKISKEHO ROKU OSLAVILA
SPOLECNOST ONMACABIM ROK PUSOBENI

v CESKE REPUBLICE. PRI TETO PRILEZITOSTI JSME
POZADALI OFICIALNI ZASTUPKYNI ZNACKY PAN{
IRINU GORIN, ABY SHRNULA DOSAVADN/ USPECHY
A DOSAZENE CilLE
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VSE PR/O ZDRAVI

MENSI, NEZ S| DOKAZETE PREDSTAVIT
NANOSKOPIE JE URCENA PREDEVS{M PRO VYSETRENT KLOUBU.
OPERATEROVI UMOZNI NAHLEDNOUT DO JEHO STRUKTURY,
ODHALIT PRICINU BOLESTI A NASLEDNE JI ODSTRANIT

JAK VYUZIT ZIMNi SPANEK

CHYBI VAM ENERGIE A VASE NALADA JE NA BODU MRAZU?
MUZE ZA TO ZPOMALENY ZIMNI METABOLISMUS. DLOUHE
ZIMNI VECERY VSAK NABIZEJI IDEALNI PRILEZITOST ZAVEST
NOVE RITUALY, KTERE VAM UMOZNI NEJEN LEPE PROZIT
NEVLIDNE OBDOB/

RELAXACE, VYZIVA
A POHODA

+VYPOCENE” ZDRAVi, KRASA A POHODA
SAUNOVAN/ JE NEJEN SKVELA RELAXACE A ZDROJ ENDORFINU,
ALE MA PROKAZATELNE POZITIVNI VLIV NA ZDRAV{ FYZICKE

| DUSEVNI, ZKRATKA NA CELKOVOU KONDICI | VZHLED

SKLENKA A SALEK PRO ZDRAVi
MOZAIKA VYZIVY

LOISIUM ANEB V RAJI VINA

ENOTURISTIKA JE NA VZESTUPU. VYLETY DO VINNYCH
SKLEPU A NA VINICE PRINASEJ{ STRESOVANYM LIDEM Z MEST
ZPOMALENI, KLID A RELAXACI

ZELENINA PRO ZDRAVi A KRASU

ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE RUZNE DRUHY
ZELENINY MAJ{ VELMI PRIZNIVY VLIV NA LIDSKE ZDRAVI. PUSOBI
PREDEVSIM JAKO POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Jak dopravit mladi

Bé&zné dostupné kosmetické pri-
pravky jsou absorbovény pouze
vné&j$imi vrstvami pokozky a ne-
dokézou proniknout hloubéji do
mist, kde vznikaji hlavni pfiginy
vzniku vrések a dalsich problé-
mo, které souviseji se stérnutim
pleti. Prévé ve spodnich vrstvach
pokozky a tkani vznikd kolagen
a kyselina hyaluronové, jejichz

produkce se viak s pfibyvaijicim

vékem zpomaluje, a to mize vést

ke vzniku vrések. Napfiklad pokozka ve véku 40 let obsahuje pouze
60 % plivodniho obsahu kyseliny hyaluronové a v 60 letech uz zbyvé Péce je nutné zlo

Prozkum agentury STEM/MARK pro spolecnost dm
drogerie markt odhalil, Ze kosmetiku nakupuji dvé tre-

pouze 10 az 20 %. Proto je nezbymé tyto latky do pokozky né&jakym
zpUsobem dopravit. Estetickéd medicina nabizi nékolik Géinnych moznosti
omlazeni (mezoterapie, vyplng, nité, plazmaterapie ad.).

tiny muz0, nejdileZit&si je pro né pfi tom nizkd cena

a viné. Plefovy krém pouzivéd jen asi polovina z nich
a make-up nebo lak na nehty zatim pomalu objevuje
pouze nejmladsi generace. Vztah k pééi o vlastni ze-

Krasa ma tolik vyznamdi,
kolik ma c¢lovék nalad.

Je symbolem vsech symboli.

OSCAR WILDE

vnéjsek je u muz0 stdle dost rozporuplny. Jako souédst
bézné denni rutiny ji vnimd 9 z 10 muzd, polovina ji
ale zdrover povazuje za nutné zlo. Tretingé muzd po-
dobnd péce pripadd zZendtild a pro tretinu oslove-
nych je to zpUsob relaxace. Této &innosti ale nejsou
ochotni obétovat pfili§ casu. Tfi z péti muzo ji nevénuji
dohromady ani hodinu za cely tyden a tento &as poté
dél klesé s vékem.

Holisticka vize krasy

V roce 1920 se francouzskd lékar-
ka Nadia Payot rozhodla offdst
tradiénim pfistupem ke krase tim, Ze

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana,

nabidla 3irsi holistickou vizi jednoty GERnétic

pokozky, t&la a vnitini pohody. Uvé-
domila si vyznam pohybu pfi ucho-

CESTY
Cesty mohou byt rozné. Nikdy

vavéni mlédi a rozhodla se doplnit
své pelujici produkty o masdze.
Z tohoto dédictvi Eerpa spole&nost nevite jisté, kam vés ta vase

Payot dodnes: kosmeticky kombinuii zavede, co vés potkd, jak vés

péci o plef s Gym Beauté Payot®, zméni. Kazdd cesta by ale

coz je série tah dopliujicich kos- méla zacit planem, myslen-

metickou rutinu. Automasdz si po- kou, vizi. Bez jasného cile nevite, jakym smérem se

tom klientky m&Zou provédét doma. vydat. MiZete se pak todit v kruhu, peslapovat na
misté nebo se ,cvachtat ve svém bahynku” a pro-

padat stdle hloubgji.

6

Vladne prirozenost

Jaké jsou souéasné trendy v estetické mediciné?
+Mezi nejoblibenéjsi zékroky patfi aplikace boto-
xu a vyplni, ale vlddne pfirozenost. Pfed kazdym
miniinvazivnim o3effenim je také nejdilezitéjsi
dodat nejdfive pleti dostatek hydratace,” fikd es-
tetickd dermatolozka MUDr. Barbora Adamové
z kliniky My Best Care.

www.kosmetika-wellness.cz

Naplénuite si cil své cesty a t&ste se na néj. Pribéh
takové cesty pak mizZete ovliviiovat. Budete tvir-
cem, nejen pouhym pasazérem, ktery je vlacen
Z mista na misto.

Vydeite se za svou vizi vami vybranou cestou.
Jetojen v hlavé.

PF 2024 s kosmetikou GERnétic.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem
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VAGH

S velkym potésenim vam predstavujeme VAGHEGGI, svétového
lidra v oblasti profesionalni kosmetiky. JizZ vice nez 40 let jsou
miliony Zen ve vice nez 60 zemich po celém svété svadény
vyjimeénym vykonem rady oSetfeni a produktl péce o plet
Vagheggi!

SVETOVY LIDR VE FYTOKOSMETICE

Spole¢nost Vagheggi, zalozena v roce 1975, je skute¢nym prikop-
nikem a lidrem ve fytokosmetické péci o plet v Itdlii. Pri vybéru
surovin Vagheggi peclivé dodrzuje fair-trade a politiku udrzitelné-
ho rozvoje s vyuzitim dodavatel(l, ktefi dodrzuji mistni a mezina-
rodni zékony na ochranu a rozvoj zivotniho prostredi a které jsou
v interakci s mistni komunitou, poskytuji pracovni mista a zacho-
vani tradi¢nich technik sklizné a zpracovani. Vagheggi vyrabi
unikatni kosmetiku ,,na zakazku®, ktera znamena vybér kvalitativni
dokonalosti, ktera odmita standardizaci.

KOMPLETNi SORTIMENT

Vagheggi sleduje cely vyrobni fetézec, od receptury az po testo-
vani, vyrobu a baleni. V3e ve vlastnim provozu v Italii. Znacka
prebira plnou odpovédnost za své vyrobky, které jsou navrzeny
tak, aby se zamérovaly a konkrétné odpovidaly potrebam vsech
typl pleti.

Sortiment zahrnuje vice nez 350 produktd, sdruzuje 12 specific-
kych Fad pro oblicej, 5 specializovanych rad pro télo a dalsi doplni-
kové rady: Kompletni slunecni rada, profesionalni make-up, rada
lazenskych koncept(.

PROC ZVOLIT VAGHEGGI DO VASEHO SALONU?

Vagheggi kombinuje kosmetickda oSetieni s fytokosmetickymi
pripravky, které nabizi vyhradné v kosmetickych salonech a lazen-
skych zarizenich. Jen u vas mohou klienti zazit VIP oSetreni se
tfemi rlznymi maskami a specifickou antigravitatni masazni
technikou nebo celou radu dalsich oSetfeni obliceje, které Ize
kombinovat s profesionalnimi kosmetickymi pristroji Vagheggi.

= Obaly neuvolfiuji ftalaty

= Testovano pod dermatologickou kontrolou
H Testovano na nikl

= Mikrobiologicky testovano

m Bez parabent

= Bez alkoholu

m Bez parafinu

VAGHEGGI S.PA.,
Via F. Pigafetta N. 6,

SPILKA, spol. s r.o.
Hartigova 141,

36024 Nanto (VI) Italy
www.vagheggi.com

130 00 Praha
www.spilka.cz
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NOVINKY ZE SVETA

Stépdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Ktery orgdn selze jako prvni?

Neddvnd Stanfordskd studie ukazuje, Ze nase orgény stdrnou riz-
nou rychlosti, pfi¢emz téméf 20 % dospélych nad 50 let m& alespon
jeden orgdn, ktery stérne rychleji nez ostatni. Tato studie vedend vy-
zkumniky z Institutu Stanfordské mediciny provedend na 5678 lidech
prokdzala, Ze jednoduchym krevnim testem Ize zjistit, které orgdny
v lidském téle stdrnou rychleji, a nasmérovat tam preventivni zdsahy
jesté pred tim, nez se projevi klinické priznaky nemoci. ,Dnes mize-
me odhadnout biologicky vék orgénu u zdanlivé zdravého &lovéka,”
fekl hlavni autor studie, profesor neurologie Tony Wyss-Coray. ,Kdyz
isme porovnali biologicky vék orgénd ve velké skuping lidi bez zjev-
nych zdvaznych onemocnéni, Zjistili jsme, Ze u 18,4 % osob ve véku
50 a vice let starne alespon jeden orgdn vyrazné rychleji a Ze tito
jedinci maiji v pristich 15 letech zvy3ené riziko onemocnéni v fomto
konkrétnim orgdnu.” Mezi téchto 11 kli¢ovych orgdni patfi srdce,
plice, imunitni systém, ledviny, jatra, svaly, slinivka, mozek, vaskuldrni
systém, stfeva a kize. Jak test funguje2 Pomoci nové vyvinutého algo-
ritmu védci dokézi vyhodnotit az 5000 proteind v krvi, aby Ziistili ab-
normélni hladiny proteind odpovidaijici uréitym oslabenym orgénom.

CHOCOLATE

Cokoladu? Ano!

Pokud jste spolykali celou vanoéni kolekci, mdme pro vas alespori jednu dobrou zprévu: nové studie zjistila, Zze kakaovy

extrakt podporuje kognitivni funkce. Cokoldda a kakaovy extrakt byly jiz v mnoha studiich zkoumény pro fadu zdravot-

nich pfinost a naznacovaly, Ze miZou mit ochranny Gé&inek na zdravi mozku. Vyzkumnici z The Pennsylvania State institutu
identifikovali kakaovy prések jako potencidlni zdzraény Iék pro zdravi t&ch, ktefi trpi poskozenim jater v disledku obezity.
A nejnovéisi studie naznaduje, ze dopliky na bézi kakaového extraktu obsahujici 500 mg kakaovych flavonoidd den-
né moze mit kognitivni vyhody pro starsi dospélé. To by mohlo pomoct napfiklad i lidem trpicim roztrousenou sklerézou.
Studie, kterd je jednim z vysledkd dlouhodobého vyzkumu znédmého jako COSMOS (Cocoa Supplement and Multivita-
min Outcomes Study), financovand spoleénosti Mars, byla provedend vyzkumniky z nemocnice v Brighamu a zahrnovala
573 starsich dospélych, ktefi podstoupili podrobné testy. Nesnazte se ale z &okolddy ziskat 500 mg kakaovych flavanold
denné. Museli byste totiz snist asi 120 g hotké Eokolady (600 kalorii), abyste jich ziskali takové mnozstvi. To je téméF jedna
tretina doporu&enych dennich kalorii pro dospélou Zenu a po takovém mnoZstvi tmavé &okolddy denné by vém nebylo jen
$patné, ale vedlo by to hlavné k pfibirdni na vaze a nedostatku dal3ich Zivin. Misto toho vyzkouseijte jind jidla bohatd na
flavonoidy, jako je &aj, citrusové ovoce, bobule, éervené vino, jablka, fazole a dal3i zelenina.

8 | www.kosmetika-wellness.cz
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VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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Vitamin C je nepostradatelny nejen pro nase zdravi,
ale i krasu. Je to Géinny bojovnik proti starnuti ple-
ti, poradi si i s pigmentovymi skvrnami nebo s akné.
Plef dokaze doslova rozzafrit.

Vitamin C hraje také kli¢ovou roli v udrzovéni pivabu. Jako sil-
ny antioxidant chréni pokozku pred $kodlivymi G&inky volnych
radikald, které prispivaji k pfedéasnému stérnuti. Jeho pravi-
delny pfijem mize pfispét k vyhlazeni jemnych vrések, zvyseni
elasticity pokozky, a dokonce i ke sniZeni pigmentovych skvrn.
Podivejme se na jednotlivé efekty podrobnéii.

Antioxidantni vlastnosti: Jako silny antioxidant pomdhé
neutralizovat volné radikdly, coz jsou molekuly zodpovédné za
starnuti bunék. Mzou poskozovat kolagen, coz vede ke vzniku
vrasek.

Podpora tvorby kolagenu: Kolagen je kli¢ovy protein za-
jisfujici pevnost a elasticitu kize. Kyselina askorbové hraje kli-
&ovou roli pfi jeho tvorbé, coz znamend, ze podporuije strukturu
koze, tim i mladistv&jsi vzhled a méné vrasek.

Vzdjemna podpora s dalsimi vitaminy: Vitamin C spo-
lupracuije s dalsimi antioxidanty, jako je tfeba vitamin E. Syner-
gie zvy3uje celkovy vliv na boj proti poskozeni bunék.

10 www.kosmetika-wellness.cz

Anna Zajicovd, Foto: archiv F‘

VITAMIN C JE
SKVELYM SPOJENCEM
PRO VSECHNY, KTERI

CHTEJI POVZBUDIT
SVE ZDRAVI,
ODOLNOST, KONDICI
I KRASU.

Ochrana pred sluneénim zafFenim: PrestoZe nenahradi
pouzivani ochrannych opalovacich prostiedkd, mize pfispét
k ochrané pokozky pred UV paprsky.

Zlepseni ténu pleti: Zasedld, bledd pokozka? Cécko to ne-
dopustil Jeho dostatek pfispéje ke siednoceni ténu pleti a své-
Zimu vzhledu. V kosmetice se pouzivd i k redukei pigmentaci.

Podpora zdravych vlasit: Kromé vlivu na kizi mé vitamin
C také pozitivni dopad na kitici. Pomdhd udrzovat strukturu

L4
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~LANCOME

Rozjasnujici
miceldarni voda

s vitaminem C
pomiizZe rozjasnit

Rénergie H.C.F. Triple Serum
spojuje mnozstvi t¢innych
latek, jejichz kombinace byla

dfive povazovidna za nemoznou.

Powerful-Strength Line-
Reducing & Dark Circle
Diminishing Vitamin C
Serum redukuje jemné

Kombinace kyseliny
askorbové s dalsimi

latkami projasni plef
a zmirni pigmentové

Bezoplachova péce

z fady Fructis Vitamin
& Strength pro pevnéjsi
a silngjsi vlasy, které

plef a zaroven Jde o kyselinu hyaluronovou, vrasky a tmavé kruhy skvrny, nevypadavaji, obsahuje
vyrovnat jeji tén, vitamin C + niacinamid v oblasti oéi, Kiehl’s, Endocare, 500 Ké& vitamin C a biotin,
Garnier, 209 K¢ a kyselinu ferulovou, Lancome, 1170 Ké Garnier, 119 Ké
3180 K¢
— 1§ N
el

Vitamin C a ovocné

kyseliny z ¢erného rybizu,

gardénie ¢i bortuvek
vyuziva enzymaticky

peeling Lotion Aux Acides
De Fleurs p¥i oSetfeni pleti
s pigmentovymi skvrnami,

GERnétic, 888 K&

Rozjasnujici sérum
Liftactiv Supreme
Vitamin C posiluje
antioxidaéni ochranu
pleti, koriguje jemné
linky a plef rozjasnuje,

Vichy, 999 K&

Vitamin C serum
Capsules jsou
maximalné Géinné
jednorazové kapsle,
které zarucuji, Ze v nich
uzavieny vitamin C
predcasné nedegraduje,
Exuviance, 2149 Ké

Sumivé tablety
Maxi Vita Exclusive
Vitamin C +
rakytnik obsahuji
vysokou davku
vitaminu C (500
mg), Maxi Vita,
66,90 K¢

Plefové sérum
Vitamin C proti
vraskam a pro
zéFivou plet,
Astrid, 145 Ké

a lesk vlasovych vldken a podporuje tvorbu
kolagenu v pokozce hlavy. Nase prababicky
si oplachovaly vlasy vodou s citronem a mély
ie pak néddherné hladké a lesklé. Dnes mame
k dispozici pfipravky s céZkem, ale tento sta-
ry recept stoji za vyzkou3eni.

Prevence akné, otoki a zarudnuti:
Vitamin C pomdhé predchdzet jmenovanym
potizim diky svym protizanétlivym a antibak-
teridInim vlastnostem, které mizou redukovat
mnoZstvi bakterii na kiZi.

Omlazujici O¢inek: Vitamin C stimuluje
bunéénou obnowu, coz pfispivé k omlazeni
vzhledu pokozky.

Na co pozor? Vitamin Cje citlivy na vysoké
teploty, které degraduiji jeho stabilitu, a také
na svétlo; zejména ultrafialové zéfeni cécko
ni&i. Proto je doporuceno uchovévat kosmeti-
ku na chladném a tmavém mists.

Ochrance zdravi, kondice a pivabu

Vitamin C, zndmy také jako kyselina askorbovd, patfi mezi vitaminy rozpust-
né ve vod&. Hraje nezastupitelnou roli v mnoha Zivotné dilezitych funkcich
v téle. Posiluje imunitni systém, podporuje tvorbu bilych krvinek, které bojuji
proti infekcim a nemocem. Pravidelnd konzumace mize pomoci snizit riziko
nachlazeni a infekci. Neni pouze obyé&ejnym nutri¢nim prvkem, ktery si mo-
zete pfidat do svého denniho rezimu v podobé celaskonu. Je to kli¢ovy hra&
v nasem zdravi, kondici a pdvabu. M4 jednu nevyhodu: Télo neni schopno
ho skladovat. Proto je dilezité zaijistit jeho dostate¢ny pfisun prostfednictvim
stravy nebo dopliiki. To je rub, ktery viak md i svij lic: Vitamin C t&lo nedo-
kdze uchovavat ve velkych mnozstvich a prebytek vylou&i moéi. Z tohoto do-
vodu je relativné vzdcné preddavkovani, ale zcela vylougené neni. PFilis velké
mnozstvi dokdze zpUsobit i zaZivaci potize nebo sniZit absorpci médi, kterd
je dolezitd pro zdravi kosti a cév. Opatrni s pfijmem vitaminu C by méli byt
lidé nemocnymi ledvinami, protoze velké mnozstvi prispivd k tvorbé oxaldto-
vych kamen0 v ledvindch. Dal3i mozné riziko je zvySeni krvdcivosti, zejména
u lidi, ktefi uZivaji léky na fedéni krve. Denni doporu¢end davka vitaminu C
moze variabilné zaviset na véku, pohlavi, télesné hmotnosti, zdravotnim stavu
a dalsich faktorech. Obecné platné doporuéeni pro dospélé uvadi kolem 90
mg denné& pro muze a 75 mg denné pro Zeny.

www.kosmetika-wellness.cz
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SVET SAM PRO SEBE:

KOMUNIKACE V KOSMETICKE KABINE

Af uz jste profesiondlini kosmeticka, nebo jeji zdkaznice, obé se shodnete na tom, ze
je kosmetickd kabina misto, které je hlavni scénou odborné péée kazdého zafizeni,
které ji poskytuje. Je souédsti takzvanych horkych ploch provozovny (stény napra-
vo od vchodu, linie ve vysi oi, éelni sténa proti vchodu, prostor pokladny), kde se
odehrdvaiji hlavni &innosti, na rozdil od tzv. studenych ploch, na kterych se klienti
moc dlouho nezdrzuji a které jsou z hlediska obchodu nevyznamné (vstupni prostory,
stted obchodu, tmavd mista nebo rohy, prostory vlevo).

Idedlni zarizeni kabiny je pomérmé zndmé téma, staci snad jen zdiraznit obec-
né, Ze je to misto, kam by se klienti méli radi vracet, a mélo by to byt misto pFi-
jemné pro dialog a poskytovani rad. Mélo by odpovidat image pouZivané
vyrobni znacky péce, umisténd by tu méla byt pfipominka na téma hlavni vylohy
nebo prodejniho prostoru, mélo by to byt svétlé, &isté, pfijemné a pohodIné misto,
maximdlné funkéni a variabilni.

Dialog a poskytovani odborného poradenstvi v péci o plef

Pro¢ je viibec tak dulezité radit klientovi?

Jako kazdy profesiondl ve svém oboru ste osobou, na kterou se lidé obraceji se
Z&dosti o radu. Jste profesiondlem v pééi o plef. Oc&ekdvaji se od vas vysledky
a uspokojeni, které klienti tézko najdou jinde. Profesiondlnim pfistupem v kabiné
i doporucenim na domdci pééi si posilujete svou reputaci i reputaci své instituce a jeji
kabiny jako unikdatniho mista. Radu své klientce dluzite, vzdy by vsak méla vychdzet
z jejich pfani bez toho, abychom se i (obrazné) divali do penézenky nebo ji k né-
&emu nutili.

Pamatujme si, Ze 90 % doporuceni je sdélovano v kabiné. Zde je maly ndvod
na to, jak poradit jesté [épe:

1. Zaéiné to jiz pfi pfijimani klientky. Pamatujme si, Ze mdme jen jednu $anci udélat
dobry prvni dojem. Kazdy klient je jedineény, a tak ze sebe kazdy novy den mu-
sime vydat to nejlepsi.

Ptejte se! Dotazy ale nesmi byt vyslechem! Proto dobfe naslouchejte
a snazte se zapamatovat, co vam klient/ka fikd. Méli byste tak identifikovat a po-

=

rozumét jejim potfebdm a pfanim. Pomize vém, kdyz ddte najevo skuteény zdjem
a budete pokladat inteligentni dotazy. Neprerudujte ji a nemichejte do rozhovoru
vlastni hodnoceni. Soustfedte se, budte trpélivi a pozorni. Nesnazte se informace
filtrovat nebo prekladat jinak.

3

Doporuéuji se dotazy na predchozi pééi: jaké typy jiz zazila, jak Easto, co se

ii libilo a co ne? Jak se o sebe star&2 Otdzky o tom, co uz déld, vam umozni
soustiedit se na to, co jesté nepouzivd nebo co pouzivé Spatné. Skuteénost, zda
jiz dostévala predchozi pééi nebo ne, vém umozriuje orientaci v idedlnim fedeni
a trvat na jeho vyhoddch ve srovndni s pfedchozim. Odliste se od konkurence.

»

Nésleduji dotazy na sou€asnou situaci: jak se jeji plef citi dnes? Jak a s jakymi
produkty o ni pecuje? Zménila se jeji plef v posledni dobé&2 Jak reaguje? Tyto
otdzky vam daji védét, na jaky typ oSetfeni a produktd se budete orientovat, na
textury, které mé rdda, na to, co pouzivd, abyste ji nenabizeli masku, kdyz uz ma
doma i odloZené v zdsuvce! Vase doporuceni bude presnéjsi.

12 | www kosmetika-wellness.cz

MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

5. A kon&ime hovorem o budoucnosti:
jaké vysledky ocekdvée Které partie po-
tfrebuje oetfit predeviim@ Kolik éasu tomu
chce vénovat? Co je vlastni Géel jeji nd-
vitévy, pro¢ tam je, co doufd, ze od vés
dostane. Konzultaci dokonéite konkrétnim
ndvrhem individudlné prizpisobené péce
v kabing, kterou se chystdte nabidnout,
a vybéru produkti, které pouzijete k do-
sazeni dohodnutych vysledkad.

Navstévuje vas klientka jiz posled-
nich 15 let? Musite se o ni dal starat
jako na prvni schizce!
Nejobvyklejsi otdzky se budou lisit, ale nikdy
bychom je neméli zapominat poloZit. Mozng,
Ze se tady dialog uz bude vyvijet na mnohem
osobnéj3i drovni, za poslednich 15 let se vém
klientka jist& jiz s lec¢im své&fila, nicméné profe-
siondlni rozhovor zdstéva hlavnim divodem jeji
ndvstévy. A tak zavérem nékolik typl i pro né:
1. Jak se vase plef citila /
zménila od posledni ndvitévy?
2. Pouzivala jste doporuceny pripravek
kazdy den, jak jsem vém doporucila?
Jste s nim spokojend?
3. A co si myslite o vzorkdch, které jsem vam
posledné dala na vyzkouseni?
4. Co dnes oéekévate?
Co byste dnes méla dostat?
5. Kolik méte éasu?
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Moznosti, které nam dnes
nabizeji moderni technologie,
byly dFiv naprosto
nepredstavitelné. V souéasné
dobé miUzeme starnuti
U¢inné (a navic bezbolesiné)
pozdrzet neinvazivnimi

RESTART MLADI

Dopftejte pleti hloubkovou hydrataci

| “‘t

Cestou ke krasné a pevné pleti je dostateénd hydratace.
Pro¢ ale fesit jen hydrataci, kdyz mizete pletf zdroven
i omladit, pozvednout a vrétit ji pruznost? Pravé tak fun-
guje osetfeni HydraFacial. ,Jde o moderni metodu &isténi
obliceje, kterd zahrnuje skinbooster a masku. Kromé pep-
tidd a kyseliny hyaluronové obsahuje dal3i aktivni slozky,

-

a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

napriklad vitamin C,” objasfivie MUDr. Dominika Slezékovd z prazské kliniky Mediestetik.
Osetreni zacind odstranénim odumrelych koznich bunék, které pripravi pokozku na nésledné
dikladné &isténi pérd na bézi podtlaku a odsavéni. Tim je plef dikladné pripravena na apli-
kaci aktivnich hydrataénich a antioxidaénich latek, které mizou proniknout az do hlubsich
vrstev a pfinést intenzivnéisi vysledek a také podporit pfirozenou tvorbu kolagenu.

Raézné proti vraskam i celulitidé

R&zovd vina se s Gsp&chem pouzivd v moderni fyzioterapii, kde pomdhé od bolesti pohybového aparétu. Uplatiiovat se za&ind i v este-
tické mediciné. Slabé vibrace na pokozku prendsi jemnéjsi koncovka, kterd preddva plnou energii rézové viny pouze do hornich 2—-3 mm
povrchu téla, pdsobi na zpevnéni pokozky a pfispivé k odstranéni vrasek na Eele, tvéfich a bradé. ,Jednd se o typ rdzové viny s nejnizsi
silou a hloubkou dderu, &lovék jej vnima jako $imrdni nebo jemné tepdni, které pisobi na zvy3eni zdkladni aktivity bunék o3etfované tkané.
V obligeji i na problematickych hyzdich, bfichu & stehnech podnécuje pfirozenou tvorbu kolagenu a aktivuje metabolické procesy pro
redukci tukovych bunék. Vysledkem je viditelné hladsi plef a mensi obvod osetfovanych partii,” vysvétluje hlavni fyzioterapeutka FYZIO-
kliniky Iva Bilkovd. Osetfeni pleti je vhodné v kazdém véku, pro maximdlni G&inek je optimdlni opakovat aplikaci rézové viny frikrét az
sedmkrét s periodicitou jednou tydné. Efekt omlazeni je pak patrny zhruba rok. Rdzové vina je G¢innd i v boiji proti celulitidé. Pfi jeji apli-
kaci jsou v misté zacileni narusena loZiska tuku, snizi se objem partii a vlivem novotvorby kolagenu se vypne vazivova tkén, kterd vyhladi

,pomerancovou kizi'.

INZERCE

DOPREJTE SVE PLETI

DOTEK LUXUSU

Objevte denni hydratacni krém

Exuviance Age Reverse Plus " GLYCERIN
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| 1)

TRADICNI
MICRONEEDLI
V MODERN!I A
POJETI )

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Maijitelka
salonu
Lucie Baborova

X

Mikrojehlickovani patfi mezi stale oblibenéjsi omlazovaci procedury.
| samo osetfeni se neustdle zdokonaluje. Revoluéni nano dermapero
Vega nové generace je mnohem uU¢innéjsi: otevie v kizi vice nez 27 tisic
mikrokandlkd za minutu. Stimuluje a zvysuje se tak produkce kolagenu,
ktery udrzuje pokozku zdravou. Zajeli jsme se na tento zazrak podivat
do salonu LB v Teldi.

Kosmeti¢ka Lucie Baborovéd vybird na zdkladé dvodni konzultace pro modelku z mno-
ha variant o3etfeni rozjasiovaci. Nez se modelka Jitka uloZi na lizko, vyjmenovavé

Modelka Jitka pred osetfenim maijitelka salonu, jaky je efekt o3etfeni: stimuluje syntézu kolagenu a elastinu, zpeviuje
nano dermaperem

kontury obliceje, redukuje velikost péri, odstrafiuje pigmentové skvrny. To viechno diky
revoluénimu dermaperu Vega znacky Bruno Vassari, které otevie mikrokandlky, aby
mohla 0&innd latka lépe penetrovat do pokozky. Pristroj certifikovany v EU je bezkabe-
lovy a velmi lehky, takze je pro kosmeti¢ku pohodIny. Obsahuje cartridge, kterd se po
kazdém pouziti méni. Dermapero Vega ma vétsi polet otééek, procedura je tedy vy-
razné méné bolestivd. Nabité vydrzi na o3etieni ¢tyf klientek. Jde o zafizeni, se kterym
miZe pracovat do uréité hloubky (0,5 mm) i kosmeticka.

Pfi o3etfeni Ize vybrat z 5 druhi koktejll, fesicich rozné problémy: hydrataéni, proti-
vréskovy, rozjasfiujici, regeneraéni a bélici. Kazdy koncentrdt je uzavfeny, obsah se
natahne sterilni jehlou.

Je dobré absolvovat o3etfeni v salonu 4 aZ 6krat podle potfeby pleti v odstupu 21
dni. Vysledky jsou patrné hned po prvnim zdkroku, ale nejlepsi efekt nastavd po sérii

osetreni.

Nano dermapero Vega je uréené pro kosmeticky, které se chtéji posunout od tradiéniho

o3etfeni a nabidnout microneedling v rdmci svych sluzeb. Pfedtim absolvuiji semindf

Jitka n&kolik hodin po

mikrojehlickovéni

| a skoleni, kde si proceduru na sobé vyzkoudi a zdroveri s dermaperem pracuji. Jde
A E o oblibené o3etieni pro klientky i kosmeticky, pfi némz se v relativné krétkém case do-

sahuje opravdu dobrych vysledkd.
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Pred prvnim krokem, kterym je odli¢eni mlékem
specialné uréenym pro tento protokol, si
kosmeticka dokonale vydezinfikovala ruce, celé
o3etieni probih& v rukavicich

Zaéing o3etfeni nano dermaperem Vega
obsahujicim certifikovanou kazetu s 9 nanojehlami
z chirurgické oceli, které jsou na jedno pouziti;
rychlost pfistroje mize dosahovat az 6000 otdZek

Osetieni nano dermaperem neni relaxaéni
procedura, znecitlivujici krém se ale nepouzivg,
protoze by blokoval pronik latek ze sér; pokozku
zklidni specidlni chladici Lab Tech Cryo maska

Zakrok ukonéi aplikace Cryo S.O.S. krému
specidalné vyvinutého pro regeneraci kozni
bariéry, ktery je souédsti protokoly; klientka si ho
odndsi domd a pouzivé ho dalsich 48 hodin

Souddsti pripravy na zdkrok je dokonalé vyéisténi
pleti tonikem Micro Peel Lotion, pfi némz dochdzi
k jemné mikroexfoliaci

Osetfenim se narusi etrné integrita kize, aby

se nastartovala jeji regenerace; pfistroj nabizi
rovnéz chromoterapii: modré svétlo ma uklidrujici
a sterilizaéni 0&inek

Ucinek masky zvysuje aplikace masaznimi
tycinkami vyjmutymi z chladnicky; v rémci
procedury jde o pfijemnou relaxaci

Bezprostiedné po osetfeni je pokozka lehce
zar0zovéld; tyto zndmky procedury do nékolika

Podle stavu kize klientky je mozné zvolit rizné
koncentréty a pfipadné je kombinovat; vzhledem
k roénimu obdobi a stavu Jitéiny pleti zvolila
kosmeticka koncentrét rozjasAujici

EA |l

s, |
Velkou vyhodou je bezkabelovy design nano
dermapera umoziujici vétii volnost pohybu
kosmeticky pfi oSetfeni; podle feseni problému |ze
zvolit rdznou hloubku od 0,0 az po 0,5 mm

Cryo masku po specidlni masdzi tycinkami
a 15 minutéch pdsobeni smyjeme studenym
jednordzovym ruénikem

Kosmeticky salon Lucie Baborové
Na Hrdazi 78, Tel¢
Tel: 702 290 708
www.kosmetika-lucie.cz
Instagram: Kosmetika_luciebaborova

Distributor kosmetické znacky Bruno
Vassari: spoleénost MK beauty con-
cept www.brunovassari.cz
info@brunovassari.cz

Obleceni pro kosmeti¢ky Bruno Vassari:
Instagram: med_dress_collection
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ADVERTORIAL

KOSMETIKA,

KTEROU PROZIVATE DUSI
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Koncem lonského roku oslavila
spolecnost ONmacabim rok puso-
beni v Ceské republice. P¥i této vy-
znamné prilezitosti jsme pozadali
oficialni zastupkyni znacky pani
Irinu Gorin, aby shrnula dosavadni
Uspéchy a dosazené cile.

Kosmetika izraelské spoleénosti ONma-
cabim md viechny potfebné fady pro 1é-
cebnou a preventivni péci o plef. Védecky
pristup, bezpeénost a dobfe zvolené kom-
ponenty umozniuji pouzivat tuto kosmetiku
nejen v salonech, ale i doma.

Pani Gorin, muzete nasim ¢tenar-
kam predstavit spoleénost, kterou
zastupujete?

Izraelskd  spoleénost ONmacabim e
efektivnim vysledkem spojeni jedine¢nych
blahoddrnych vlastnosti 1é&ivych bylin
z Judské pousté a spickovych technologii
moderniho kosmetického promyslu. Princi-
py tvorby 1ékd a protokold postupl spojuji
inovace biotechnologie a nanotechnolo-
gie s moudrosti fisiciletého pouzivani 1é-
civych rostlin v Izraeli. UmozZriuji tak plné
odoldvat pisobeni agresivnich vnéjsich
fakford, vytvaret vysoce kvalitni programy
pro boj se zménami souvisejicimi s vékem
a poruchami normdlniho fungovani po-
kozky a pro zachovdni jeji skuteéné krdsy,
iejimz zdrojem je zdravi.

Jak byste charakterizovala pro-
dukty znacky ONmacabim?

Charakteristickym rysem produktd izra-
elské spoleénosti ONmacabim jsou mul-
tifunkéni moduldrni fady - kombinace
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ONMACABIM JE
FILOZOFIE ZDRAVI
ZALOZENA NA
INOVATIVNICH
TECHNOLOGIICH PRO
VYTVARENI LECIVE
KOSMETIKY.

prirodnich biostimulantd izolovanych z rostlinnych bunék, které
aktivuji dolezité funkce pokozky. Dokonale funguji a neposko-
zuji imunitni systém ani koZni mikrobiom. Uréené jsou pro péci
o pokozku obli¢eje a t&la jak ve specializovanych salonech,
tak i doma. Pfipravky vyuZivaiji pouze pfirodni rostlinné extrak-
ty ve vysokych koncentracich, coz zajistuje optimdlni G&innost
jejich pisobeni.

Predpokladam, ze se mohou pochlubit mnohymi
certifikaty?

Viechny kosmetické produkty z laboratofe ONmacabim proly
prisnymi klinickymi testy a maiji certifikaty o shodé se stdtnimi
normami lzraele, Ruska a Ukrajiny.

Jakou pomoc nabizite spolupracujicim salondm?
Profesiondlnim kosmetologim vénujeme specidlni skoleni a po-
skytujeme jim veskery vyukovy materidl s detailnim popisem
prdce.

Pro koho jsou kosmetické pripravky uréeny?
Kosmetika ONmacabim je vhodné& pro viechny typy pleti, pro
viechny vékové kategorie. Diky spojeni unikdtnich vlastnosti
[écivych bylin jsou produkty optimdlni pro Gspésnou léebu ja-
kéhokoli kozniho problému. Jako Zena podnikatelka v tomto
oboru navic povazuji za dileZité neustdle se rozvijet a sledovat
nové trendy a moznosti pro zachovani mladi a krasy. Kladu vel-
ky doraz na technologii vyroby a slozky produktd, vyhybdm se
syntetickym slozkam, které skodi zdravi.

Jaka je filozofie spoleénosti ONmacabim?
Prikladdme velky vyznam individudinimu pfistupu ke kazdému
klientovi nejen pfi vybéru produktl pro domdci pééi, ale vytva-

fime také individudlni, jedinené pfipravky pfimo pro kazdého
klienta, které se opiraiji o farmakologické znalosti.

Trendem je v souéasné dobé touha udrzet si vécné
mladi. Jak na néj reaguje spoleénost ONmacabim?
Jak si udrzet zdravi a ml&di, to je vé&nd otdzka. V kosmetologickém
svété existuje Sirokd skdla kosmetickych prostredkd k tomu uréenych.
Jak se v nich orientovat a pochopit, co a proé je pro konkrétni osobu
vhodné? To je Ukol kompetence a odborného pfistupu ke kazdé-
mu klientovi. To pravé u&ime na nasich seminéfich a individudlnich
predndskdch kosmetickdm a kosmetolozkdm. Nasi snahou je pfi-
spét k profesnimu rozvoji a zdokonaleni dovednosti v oboru.

Kde se skoleni konaiji?

Organizujeme $koleni nebo prezentace nasich vyrobkd pro
kosmetolozky v jejich salonech po celé Ceské republice a pra-
videln& nabizime osobni $koleni v nasem prazském salonu.

Muzete prozradit, co z vasi siroké nabidky se tési
nejvétsi oblibé?

Nabidka produktd ONmacabim je velmi 3irokd. Mdme na-
pfiklad fadu pro normdlni, suchou a citlivou plef nebo pro
mastnou problematickou plef, dale pro zesvétleni pokozky
a dal3i. Existuje viak nékolik pfipravkd, které si ziskaly vynikaijici
povést u b&znych kupuijicich i kosmetolozek. Jsou to napfiklad

KOSMETOLOGOVE
OCENUJI ,,OTEVRENY
VZOREC SLOZENI“
PRODUKTU
ONMACABIM, COZ
ODLISUJE TUTO ZNACKU
OD MNOHA JINYCH.

algindtové masky vyrobené z mofskych fas nebo Cistici péna
pro suchou a normdlni plef System Plus Cleanser Foam Anti-
-Age a mohla bych jich jmenovat mnohem vic. Nejvétsi radost
ndm pfindseji ohlasy od nasich partnerd, kosmetologi a lékafy,
ktefi oceruji nejen kvalitu nasich produktd, ale i Siroky vybér
a precizni zaméfeni na rizné typy pleti.

Oficiélni zéstupce Irina Gorin, Americkd 24, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
+ 420 774 404 604, www.onmacabim.cz
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JAK SE STAT
KOSMETICKOU?

Vite, Ze uz nepotiebujete rekvalifikaéni kurz, pokud
chcete podnikat v kosmetickém oboru, a ze certifiko-
vany kurz mize poradat témér kazdy?

Chcete zaéit podnikat v kosmetickém oboru2 Co byste méli
védéte MizZete si vybirat mezi studiem na kosmetické 3kole,
ve specidlnich kurzech nebo u své zkusengsi kolegyné. Roz-
hodnuti je jen na vas. Pravni predpisy nestanovuji pozadavek,
jak studovat. Pro vstup do oboru musite slozit tzv. PROFESNI
ZKOUSKU.

Jak se na profesni zkousku pfipravite, je jen na vds, jestli na
kurzu, u zku3ené kolegyné&, samostudiem nebo tfeba na stazi
v salonu. Dilezité je to, co se nauéite, ovéfit profesni zkous-
kou pod zdtitou Ministerstva zdravotnictvi. REKVALIFIKACNI
KURZ uz neni podle zdkona poZzadovdn, ten pro vés md smysl,
pouze pokud chcete platit kurz pres Ufad préce.

Jaké moznosti mate v BEAUTY
AKADEMII?

V Beauty akademii si mdZete vybrat ze 4 typi rekvalifikaé-
nich nebo profesnich kurzd s rozsifenim o specializaci fasy
a oboéi, prodlouzeni fas, pristrojové techniky, vizdZistika
nebo podnikatelské dovednosti. NemizZete studovat ve vse-
dni den, nebo potrebujete nepravidelnou dochdzku? Pak si
mizZete vybrat mezi studiem ve vsedni dny v dopolednich
nebo odpolednich hodindch, o vikendech na sobotnich
nebo nedélnich kurzech, pfipadné si zvolit individudlni stu-
dium.

V cené viech kurzii méte PROFESNI ZKOUSKU a ziskdte
OSVEDCENI, které vas opraviiuje k vyddani Zivnostenského
oprévnéni bez GARANTA (odpovédného zdstupce), takze
mézZete hned zaéit podnikat. Pokud iz v§e umite a chcete
své znalosti ovéfit jen profesni zkouskou, tak nemusite stu-
dovat z&dny kurz a staéi se jen prihldsit na profesni zkousku
kosmeti¢ka. Beauty akademie je akreditovdana MSMT a mé
autorizaci MZ.

18 | www kosmetika-wellness.cz

Uz v oboru pracujete a chcete si rozsirovat své
znalosti?

V kosmetickém oboru dochézi v poslednich letech k rychlému
vyvoii a pro vys3i konkurenceschopnost je nezbytné si zvySovat
svou kvalifikaci. Jen tak dokaZete svym klientom a klientkdm po-
skytnout odbornou péci na vysoké profesiondlni drovni. Jak si
vybirat vzdélani, které vés posune v oboru ddle? Hlavné podle
obsahu kurzu, zkusenosti lektora a referenci. V Ceské republi-
ce nejsou zadné kurzy zvysovani kvalifikace garan-
tované statem, kazdy kurz zvy3ovani kvalifikace je vlastné
zdjmovym kurzem, tzn., Ze musite dobre vybirat, kde se chcete
néco nauéit. Slovo ,, certifikovany” mize pouzivat kazdy,
kdo chce néco ucit, a nemusi k tomu mit Zzddnou kvalifikaci. Ne-
vybirejte si tedy kurz podle toho, jestli je u ného napsdno, ze je
Lcertifikovany”, ale co se na ném nauite. Certifikovany zna-
mend jen to, Ze si lektor kurzu vytiskne certifikat na své tiskdrné.

Jaké moznosti mate v BEAUTY AKADEMII?

Mdzete rozvijet znalosti o kizi, nauéit se zéklady dermatologie
i konkrétni postupy péce o plef, af klasickymi postupy, nebo za
pouzZiti pfistroji. Pro vase podnikéni pripravujeme také kurzy pod-
nikatelskych dovednosti, marketingu nebo cenotvorby. Vsechny
kurzy vyuéuji autorizovani zéstupci Ministerstva zdravotnictvi
s mnohaletou praxi v oboru a pedagogickym vzdélanim.

Pro vstup do kosmetického oboru je potfeba slozZit tzv. profesni zkousku
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Ndzorné predvedeni &innosti, kterou uz brzy budou nové

kosmeticky dokonale ovlddat

&

PRO ROK 2024 SE MUZETE TESIT
NA TYTO OBLIBENE KURZY | NOVE TECHNIKY:

Specidalni projekt 12 seminari Na rozhrani kosme-
tiky a dermatologie s Dr. Julii Benesovskou.

Masazni techniky - liftingové masdze, maderoterapie,
ale také nové lymfatické masdze, masdze AMBER s kyselinou
jantarovou nebo CUPPING s barkami.

Na zavér pfipravné hodiny je3té napsat pisemny test a je mozné predstoupit
pred autorizovanym zdstupcem

Specializované kurzy zaméfené na Fasy a obodi - lami-
nace obodi, lash lifting, techniky Gpravy oboéi, prodlouzeni

fas metodou fasa na fasu. Beauty akademie Praha a Hradec Kralové,

www.beautyakademie.cz. V kazdém centru najdete
Pristrojové techniky - kurzy zaméfené na pouZiti kos- 3 moderné vybavené skolici mistnosti. Elektricka
metickych pfistroj0, které vds sezndmi se viemi dostupnymi polohovatelna lehatka, profesionalni vybaveni
technologiemi na trhu, porovnéni, zpsoby prace i nejefektiv- a profesiondlni pfistroje jsou na kazdém prucoynim misté.
né&jsimi kombinacemi. Jsme clenem profesni asociace AKO CR.
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TAJEMSTVI KRASY

5 HLAVNICH DUVODU, PROC SE
MAJITELUM SALONU NEDARI

Jak okamzité poznate maijitele salond, ktefi nevéri
sobé, lidem, tomu, co délaji, ani moznostem, které
jim to pFinasi?

Vzdy pfi hodnoceni situace u nich v salonu pouZivaiji fréze typu:
.Dnes jsou t&z3i podminky pro podnikani ve sluzbdach nez kdy
dfive” a ,Ubylo ndm klientl, protoZze nemaiji penize a nase
sluzby si radéji odpusti”, ,Je krize, viichni vice 3etfi, mélo naku-
puji a stdle fedi jen ceny”.

Ano, podnikdni ve sluzbdch neni jednoduché. Oviem to také
nikdy nebylo a ani nebude.

Co se ale zménilo, je ndkupni chovani a premysleni zakaznikd,
ktefi jsou dnes daleko ndro¢néjsi a oéekavaiji adekvéini hodno-
tu za svoje penize. A ktery salon tuto skuteénost nezaznamenal,
nebo ji nechce vidét, prestdvd se mu také dafit.

Dnes paradoxné nevyhravaiji zdkonité jen ti nejlep-
si, ale ti, ktefi se co nejrychleji dokazou prizpusobit
novym podminkam.

CO OVSEM BRZDI MAJITELE SALONU ASI NEJVICE,
JE TECHTO 5 DUVODU:

1. dovod: Nezacnou s marketingem, planovanim
a zlepsovanim sluzeb.

Hlavni ddvod, pro¢ maijitelé salont selhdvaii, je, ze nedélaiji nic
pro svij salon a zvy3ovéni jeho Urovné. Je to nejvétsi zabijak
podnikdni a bohuzel je v salonech vidét dost Easto.

Jak moze nékdo uspét, pokud pro rozvoj salonu nic nedélé?
Samozrejmé nemize.

Spousta kosmeti¢ek Zije v domnéni, Ze kdyZ né&co fungovalo pred
15 lety, bude to stejné navéky. Bohuzel, realita je naprosto jind.
Nikam se nedostanete, pokud stojite na misté. Potfebujete vyvi-
nout akci a udélat prvni krok, abyste se posunuli dopfedu a byli
Uspé&sni. Jenze pfilis mnoho lidi nechce vyzkouset nic nového.
Vétiinou je to proto, Ze se boji nelspéchu. Boji se, Zze kdyz se
o néco pokusi, nemusi to fungovat. Pfedstavuji si spoustu stra-
Sidelnych véci, které by se mohly stat, pokud neuspéji. Ironi je,
jak uz jsem zminil, Ze jsou vlastné daleko blize k selhani, pravé
kdyz radéji neudélaiji nic.

Kazdému se nékdy néco nepodari. Je to naprosto normélni sou-
st naseho Zivota a podnikdni, proto se neni ¢eho obdvat. Dile-
Zité je jit ddl a nenechat se prechodnym netspéchem hodit zpét.

20 | www.kosmetika-wellness.cz

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
marketingovy feditel

SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

Vzdy, kdyZ se budete pokouset o néco nového, samoziejmé
nebude vzdy OpIn& viechno fungovat na 100 %. NezatéZujte
se tim, poucte se z toho.

Ovsem vérte, ze véfSina z toho, co udéldte, bude mit Gspéch.
Maizete také vydélat spoustu penéz, kdyz se vém bude hodné
dafit, ale daleko vice se nauéite z dil¢ich nedspéchu.

Pokud jste nikdy neselhali, nikdy také nemiZete uspét. Je to tak
prosté. Proto se nenechejte pohltit strachem. Nebudte obéti
,nicnedélani”.

Zkouseite, testujtel Pokud potiebujte pomoc, napiste mi a 4
vém rédd pomidzu radou nebo konzultaci.

2. dovod: Nedokondi to, co zacali.

To je dal3i z velkych divodu, proé nejsou lidé dspésni.
Nenaplfiuji své plany. Zadny pldan nebude fungovat, pokud jej
nebudete dodrzovat a nebudete na ném pracovat.

Vétiinou se to stavd, kdyz si lidé ukousnou vice, neZ jsou
schopni zvlddnout. Jsou na rozdil od prvni skupiny naopak az
prilis horlivi, lakaii je rozné marketingové strategie nebo akce
a zkousi jich pfili§ mnoho najednou.

Jejich plén se pak zborti a nemaiji éas a energii, aby kazdou
jeho &&st dokondili, protoze si jej nerozdéli na diléi a mensi ko-
ly. Vechny plény pak realizuji jen napal.

A pak se vétdinou velmi divi, pro& nic nefunguje. Pokud délate
pfilis véci najednou, Z&ddnd z nich vém nic nepfinese.

Nejlepsi je napldnovat si ffi strategie nebo Gkoly. Koncentrujte se
pak vzdy jen na jeden z nich. Intenzivné na ném pracujte a tepr-
ve, az ho kompletné zavedete do praxe, pak zaénéte s dalsim.
Jakmile viechny ffi funguii, pak si postupné zvolte dal3i fi.

TakZze poucenim je — nikdy nezkousejte délat pfili§ mnoho
véci najednou. Ale kdyz vz si néjakou &innost zvolite, délejte ji

opravdu naplno a s plnym soustfedénim.

/ Pokra&ovéni v pfistim &isle/
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Misto kondni akce:

1. BREZNA 2024
10:00-17:00 hod.

Vienna House

by Wyndham Andel’s Prague
(Stroupeznického 3181/21,
150 00 Praha 5-Smichov)

Lektorkou bude:
DR. TIINA MEDER

(Londyn, Velka Britanie)

Doktorka Tiina Meder je
odbornikem na kosmetickou
bezpeénost, tvirkyni vlastnich
kosmetickych receptur

a protokold, zakladatelkou
jedné z nejinovativnéjsich

a technologicky nejvyspélejsich
znaéek pro préci kosmeti¢ek

a kosmetologd po celém svété.
Je autorkou dvou mezindrodnich
bestsellerd v oblasti péce

o pokozku a autorkou nespoétu
védeckych a vzdélavacich
¢lénkd a publikaci v odborné
literatufe. Desetitisice odbornikd
poslouchaii jeji vyklad

o kosmetologii na riznych
vzdélavacich platforméch, lekcich
a workshopech po celém svété.
Nyni zavitd do Prahy, aby se
podélila o své poznatky i s vamil

BEAUTYGROL

Y DR.HORBACHOVA

BEAUTYGROUP CZECHIA & SLOVAKIA

zve kolegy z fad kosmeticek, kosmetologi a dermatologi na mezinérodni
konferenci MEDER BEAUTY PRAGUE 2024, kde probéhne celosvétové
premiéra nového produktu zna¢ky MEDER v rdmci programu na téma
,Nové metody kontroly pigmentace kize: 1ééba pigmentace s obnovenim
ochranné bariéry pokozky”.

MEDER

BEAUTY
PRAGUE
2024

® Celodenni vzdélavaci program se svétovou premiérou nového produktu

® Simultanni tlumoéeni do Cestiny

® Tisténé materidly z programu semindfe a pracovni sesit

® PrileZitost polozit otdzku Dr. Tiiné Meder a obdrzet odpovéd
® Dopoledni / odpoledni kévova prestdvka

® Vynikajici bufetovy obéd s chutnymi jidly na vybér

® Exkluzivni dérek od znacky MEDER BEAUTY

® Moznost komunikace s kolegy z celé Evropy

KONTAKTUJTE NAS:
+420 723 355 882
horbacova@beautygroup.cz
tokar@beautygroup.cz
www.BEAUTYGROUP.cz
@beautygroup.cz

BEAUTYGROUP COMPANLY s.r.o.
Vinohradskda 85
120 00 Praha 2

Pocet mist na mezindrodni kongres je omezen, takze neotdlejte s rezervacil
S ohledem na velky zéjem o Géast a nabity program akce se oéekdvé rychlé
vyproddni listkd. Urcité si nenechte tuto jedine¢nou piilezitost ujit!
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TAJEMSTVI KRASY

TRENDY PRO ROK 2024

KDYZ SE BUDOUCNOST STAVA SKUTECNOSTI

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock
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TAJEMSTVI KRASY

Je pocatek nového roku a my vsichni spoleéné
vplouvame do ohromujiciho mofe nekoneénych
moznosti, které nam letos svét v oblasti péce o kra-
su a wellness nabidne. Nebo vlastné ne, nevplou-
vame, skocili jsme do néj rovhyma nohama a jak
jsme si iz posledni dobou zvykli, nékdy se nestaci-
me divit, co za zvlastni a neéekané viny se to na nas
rychlosti blesku vali jedna za druhou. Trendy a mik-
rotrendy se budou prat o nasi pozornost a my jsme
z pestrych predpovédi experti pro vas vybrali par
nejzajimavéjsich.

Tempo mikrotrendU je vrazedné a jejich revirem jsou online plat-
formy. Pfezivaji jen nékolik tydnd & mésicd a za rok se jich zrodi
a umfe takové mnoZstvi, ze v&tSiny z nich si ani neviimnete.
Dafi se jim pfedevsim na platformdch, jako je napfiklad TikTok.
Mnohdy jde o slepé napodobovani influencerd, napfiklad zné-
mé rodiny Kardashiany, v&etné jejich nejmensich déti. Odvrd-
cenou stranou mikrotrend¥ je skuteénost, Ze neustéle pfikladaii
pod kotel levného konzumu produktd, které ve skutenosti ne-
potiebujeme, a tak se po odumfeni daného mikrotrendu ocitaiji
na stdle rostouci hromadé svétového odpadu. Naopak kladem

SKOLENI

budiz to, Ze jejich nepfetrzité probublavéni na pozadi posky-
tuje prilezitost inovdtordm z téchto nové vznikajicich spotfebi-
telskych ndpadi cerpat. A erpat z tohoto rybnicku ndpadd
mUZeme koneckoncd ob&as pro oziveni viednich dn0 i my.

V hlavni roli: kiize

V oblasti od krku dolt pokryvé kize 98 % naseho téla -
a letos se prévé na ni zaméfime a zahrneme i péci. Tento
obrovsky trend potvrzuje napfiklad Pinterest, ktery uvadi, Ze
pocet vyhledavani textu ,péée o pokozku téla” vzrostl mezi
jeho uzivateli o ohromujicich 1025 procent. Ocekdvejme tedy
boom novych fad péée o pokozku. Soub&zné pUsobici trend
zjednodudovdni veskeré péce zajisti, ze pro kazdodenni ruti-
nu si vystadime se tfemi & ¢tyfmi zakladnimi produkty. Kromé
toho, Ze tak usetfime drahocenny éas, predejdeme i nadmér-
nému odstrafiovdni svrchni vrstvy pokozky, jejimu podrézdéni
a ndslednym problémdm.

S rostouci oblibou lé&ebnych wellness procedur poroste i po-
ptavka po produktech nésledné péce a stdle b&znéjsimi budou
rozliénd télové séra. Budeme svédky prevratného vyvoje v po-

MIKROJEHLICKOVANTI

Naucime Vas revoluc¢ni techniku
pristrojové kosmetologie s pouzitim
vysoce ucéinnych mezokoktejl(
Yellow Rose Professional cosmeticse®.
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Dermatologicky testovano a klinicky ovérena ucinnost. www.charde.cz/mikrojehlickovani


http://www.charde.cz/mikrojehlickovani

TAJEMSTVI KRASY

vzivéni fermentovanych slozek, které zatim zndme predeviim
ze svéta potravin a ndpoji - vzpomefime tfeba na kombuchu,
kimchi & obycejné jogurty.

Uméla inteligence na vzestupu

O Al neboli umélé inteligenci jsme v nadem &asopise uz psali
samostatny &ldnek, postupné totiz proniké do viech oblasti na-
Seho Zivota. Ve svété krasy a wellness predpokladaii experti
pokradujici rychly nérist jejiho vlivu. Nebude sice dochdzet
k obdvanému nahrazovéni lidi umélou inteligenci, nicméné
ti, kdo ji nepouzivaji, budou nahrazeni t&mi, kdo se Al nauci
chytfe vyuzivat.

Pfikladem takové spoluprdce je nové britské online platforma
Renude. ,Nase Al je vycvigend myslet jako stovky kvalitné
vyskolenych odbornikd,” fikaji jeji zakladatelky Cate a Pi-
ppa. A jak to celé funguje? Nejdfive vyplnite jednoduchy
dotaznik o své pokozce a nahrajete fotky nebo si domluvite
bezplatny videohovor. Nasledné origindlni a $pi¢kovd umélé
inteligence Renude provede analyzu vasi pokozky, na jejimz
z4kladé vam vdas osobni kosmeticky poradce navrhne pro-
gram péce o pokozku ity na miru pfesné pro vds. Poslednim
krokem je registrace na platform& Renude v cené 20 liber
za ffi mésice, které vdm oviem budou odeéteny z pfistich
ndkupd. Ziskate tak pohodlné osobni poradenstvi na zdakla-
dé& dlouhodobych a pfesnych dat spolu s jistotou, Ze své po-
koZce dévdte presné to, co pravé ted potiebuje. K dispozici
jsou zde navic produkty roznych znaéek v riznych cenovych
hladindch, takze si vybere opravdu kazdy. Renude zadaly jeji
tvirkyn& vymyslet v roce 2019 a prozatim obsluhuje zdkaz-
niky pouze v Britdnii.

Do médy prijde emoéni krasa
a neurokosmetika

Cim ddl tim lépe chdpeme vzajemnou souvislost mezi dusevnim
zdravim a vnéjsim vzhledem. Tento vztah funguje obousmérné,
tedy vzhled ovliviiuje nade pocity, ale i naopak - to, jak se ci-
time, mé& vliv na to, jak vypaddme. Tuto propojenost budeme
v roce 2024 povazovat za mnohem dolezitéjsi nez kdykoli
predtim. Ukolem profesiondl z riznych obord bude, aby nam
pomdhali vypadat i citit se |épe.

Zkoumani emoéni krésy stoji také v pozadi stoupaijici obliby
mysticismu, skloubeného s kapitalistickym pfistupem. Podle
francouzského prozkumu provedeného v loriském roce, vice
nez polovina lidi vé&fi alespod v jednu esoterickou disciplinu
jako jasnovidectvi, 3amanismus, astrologie, numerologie, cte-
ni z karet, 1é¢ba krystaly & Earodéjnictvi. Ve vékové kategorii
18-24 let je to dokonce 70 procent.
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Véda si s emoéni krasou poradila po svém a dala vzniknout
zcela nové kategorii produktd pod ndzvem neurokosmetika.
Budou se objevovat nové pfipravky zaméfené na propojeni
mezi mozkem a kizi a budeme zkoumat, jak jednoduchd smy-
slova stimulace mize zlepsit nasi celkovou pohodu. Na scéné
se objevi podetné aromaterapeutické piipravky, schopné na
védeckych zdkladech neurovédy ovlivnit nasi ndladu. A opét
- produkty péce o pokozku budou stdle Eastéji obsahovat
ingredience, které k regulaci své ndlady bé&zné pouzivdme
ordlng — mizeme se tedy asi t&sit na vice cokolddy, kévy i
tfeba i barevné trendy merunky.

Epigenetika, inkluze a zivotni prostiedi

Zajimavych trendd je tolik, Ze nédm nezbylo, nez v poslednim
bodé spojit tfi z nich dohromady. Za&néme epigenetikou, kte-
ré jednodule feceno zkoumd zmény vzhledu, které nejsou
zpusobeny zménou informace uloZzené v genech, ale zménou
prostfedi na tyto geny pusobici. Vyzkum epigenetickych pro-
cesU se bouflivé rozviji, zejména proto, Ze byly dany do sou-
vislosti s fadou onemocnéni véetné rakovinného bujeni a 3i-
fenim civiliza¢nich chorob. Dnes jiz tedy napfiklad umime
takzvané ,biohacknout” buiky nasi kize tak, Ze se za¢nou
chovat mladé... nikoli mladé pouze vypadat, jak tomu v pééi
o pokozku bylo doposud. To vie nahrdva pokraéujicimu tren-
du obliby neinvazivni & minimdlné invazivni, aviak dlouhodo-
bé a pravidelné péce.

Také propagétofi vieobjimaijici inkluze pfispéchali do nové-
ho roku se svymi vlastnimi agendami. Budeme svédky jejich
snahy monitorovat a ovliviiovat chovani firem v tomto smé-
ru. V roce 2024 jiz oviem nepuijde o rovnost ras &i pohlavi,
pfipravme se na problematiku rovnosti kiZze. Ve Spojenych
statech vznikl loni napfiklad SeeMe index, ktery na zdkladé
algoritmu vypocitd, jak moc se uréitd znacka snazi o inkluzivi-
tu svych produktd, tj. zda nabizi pééi pro kazdy typ pleti. Tuto
informaci pak SeeMe poskytuje spotfebitelim. Dosud takto
bylo ohodnoceno zhruba 40 firem, pfi¢emz podle tvirc Se-
eMe jde o pouhy za&atek.

Zivotni prostiedi ovlivni letosni trendy dvéma zpiisoby: budeme
ho chrénit a budeme se pfed nim chrénit. Vime, Ze plytvat se
nemd, a budeme hledat cesty, jok tomu zabrdnit. Britsky e-shop
Boop napiiklad nabizi produkty pro krésu a wellness, které by
jinak z rbznych pficin jejich prodeijci na trh vibec nenabidli.
U nds v Cesku jsme néco podobného mohli letos pred Vénoce-
mi pozorovat u specidlnich nabidek jinak neprodejnych vénog-
nich stromeckd, které tak dostaly druhou 3anci. Oblibené budou
naddle produkty, které pomdhaii nademu t&lu a mysli vyrovnat
se s nepfiznivym pusobenim okolniho prostiedi, af jiz jde o jeho
znedisténi, ¢i nadmérny sluneény svit.
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A své podmkqm a posunte
T=/7{V] na novou aroven!

Jste vizazistka, kosmetic¢ka nebo kade¥nice s vasni pro krasu a zaroven touzite
poskytovat svym klientum komplexni péci? Mame pro vas jedinec¢nou prilezitost!

Co vdm nabizime:

Rozsifeni sluieb:
Starite se vyzivovou poradkyni
a poskytnéte svym klientum kompletni
péci o jejich zdravi a krasu.

Vyuzijte stavajici klientelu:
Ziskate moznost oslovit své stavajici
zakazniky s novymi a inovativnimi
sluzbami.

Podpora od profesionalu:
Budete soucasti tymu, ktery vas
podpori na cesté k uspéchu.

Proc se pridat k nam:

Flexibilita:

Nové moznosti pro rozvoj vaseho podnikani a flexibilita
ve sluzbach pro vase klienty.

Inovace:
Budte prukopnikem v oboru tim, ze pridate vyZivove
poradenstvi k vasim stavajicim sluzbam.

[]
Rust:

Nejenze rozsirite své podnikani, ale také pomuzete lidem

dosahnout svych cilu a citit se dobre ve svém téle.

Jak se pridat?

Zanechte nam zpravu na emailu info@cwp.cz
nebo zavolejte +420 602 757 601 pro vice informaci!

INZERCE

, o .ex | SPOLU KILA DOL{j
krdsa zacind uvnitr! 0

THE ]2 DIET

by Cambridge Weight Plan’


http://www.spolukiladolu.cz
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PROC BY MEL MIT KAZDY PODNIKATEL
ZPRACOVANE OBCHODN]

PODMINKY?

Kazdy obchodni vztah by mél mit své pravidla,
kterd jasné definuji prava a povinnosti obou smluv-
nich stran. Diky obchodnim podminkédm miZe byt
poskytnuti sluzby nebo prodej produktu snadnéj-
i. Obé strany védi, co mohou ocekavat.
Podnikatel sd&luje zdkaznikovi, co od néj oéekava
a za jakych podminek mu sluzbu poskytne nebo
zboZi prodd, a zékaznik (spotiebitel) vi, co mize
24dat. A navic miZe v rdmci obchodnich podminek
podnikatel vyfesit nékteré zdkonné povinnosti,
jako je napf. informaéni povinnost, kterd vyplyvé ze
zdkona o ochrané spotrebitele.

Obchodni podminky nejsou ze zakona po-
vinné, Zdadny prdvni predpis nestanovi jejich
povinnost, ale mohou nejen vyrazné& ulehcit
a zrychlit cely obchod, ale také poskytnout argu-
mentaci v pripadé neshod se zdkaznikem nebo pfi
kontrole nékterého Gfadu poskytnout argumenty.

Proé se vim mohou obchodni
podminky vyplatit?

Vétsina podnikatelt, ktefi poskytuji sluzby nebo pro-
davaiji zbozi, nemd &as a ani nechce kazdému z4-
kaznikovi zvl&3f vysvétlovat, jak probihd objedndvka,
platba, reklamace, odstoupeni od smlouvy nebo jak
probihé shromazdovani osobnich Gdaji nebo tfeba
pripadné feseni mimosoudnich sporl, a obdvat se,
Ze na néco zapomnéli. Proto vétSina podnikateld voli
prévé obchodni podminky, aby si obchod zjednodu-
Sili @ méli ¢as na feseni podrobnosti obchodu a mohli
svij €as vénovat objedndvce zékaznika, a ne ,pa-
pirovani”. Jisté je takové podnikéni i divéryhodnéisi
pro zdkaznika.

Dulezité je také to, ze podnikatel mize obchodni
podminky jednostranné zménit (za uréitych pod-
minek). Pokud se tedy podnikatel setkavé ve svém
podnikdni éast&ji s n&jakymi neshodami nebo pro-
blémy, tak v obchodnich podminkach mize zdkaz-
nika navést na to, jak postupovat, aby k problému
nedochdzelo.
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ASOCIACE

Ing. Monika Kubové Dvofakovd,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR, z.s.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasovd

Obchodni podminky nejsou povinné

Je tedy jen zcela na podnikateli, zda obchodni podminky bude mit a jaké usta-
noveni budou souédsti obchodnich podminek. Obvyklou souédsti obchodnich
podminek tedy je, pro jakého podnikatele obchodni podminky plati a kdo je z&-
kaznikem, okamzik uzavieni smluvniho vztahu, popis sluzby nebo zboZi. V ob-
chodnich podminkdch mizete také splnit INFORMACNI POVINNOST k zékaz-
nikovi — sdélit mu stanoveni ceny sluzby nebo produktu, zpisob zaplaceni ceny
(pfipadné pozadavek zdlohy), jak naklédd podnikatel s osobnimi ddaji nebo
zpusob mimosoudniho feseni spord. Dilezitou souldsti byvd i reklamaéni fad
a vzor reklamaéniho protokoly, to znamend, jak mé zdkaznik postupovat, pokud
neni spokojen se sluzbou nebo prodanym zbozim.

Co nesmi byt souéasti obchodnich podminek?

Z&dné z ustanoveni ale nesmi byt v rozporu s pravnimi predpisy. Zejména
podnikatel nesmi vylouéit prava z vadného plnéni (nesmi vylouéit moznost
reklamace), nesmi si umozZnit odstoupit od smlouvy (pokud zdkaznik takové
prdvo nemd), nesmi si stanovit moznost jednostranné navysit cenu sluzby nebo
zboZi, pokud nedd zdkaznikovi prévo odstoupit od smlouvy.

Co je dulezité?

Obchodni podminky musi byt vidét. Musi byt dostupné a lehce dohledatelné. V sa-
lonech jsou Easto soucdsti webovych strnek a odkaz na né je uveden napf. v z&-
kaznické kart&, kterou se zdkaznikem podnikatel sepisuje. Nezapomerite, Ze po-
kud méte e-shop, tak na vés pravni predpisy kladou jesté mnohem vice povinnosti.

Obchodni podminky mohou tedy podnikateli vyrazné ulehéit komunikaci a na-
pomoci pfedchdzet a fesit pfipadné spory se zdkaznikem.
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MARKETING PRO VIZAZISTKY

Ukoncila jste pravé kurz vizazistky a nevite, odkud zacit?
Vratila jste po delsi dobé opét do oblasti liceni? Nejste spo-
kojena se svou pozici a rada byste se posunula v kariére vi-
zazistky dopredu? Pokud jste se nasla v jedné z téchto ota-
zek, pravé pro vas je tento ¢lanek.

Markéta Davidovich, Foto: archiv autorky

O své rady se s ndmi podélila Markéta Davidovich, maijitelka
a feditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE. Institut se fadi mezi predni
make-up 3koly s evropskym renomé. V beauty promyslu se Markéta
pohybuie jiz 15 let. Vystudovala marketing, mezindrodni vztahy a PR
v Cesku a nejvice ji ovlivnilo studium v Londyné na

London College of International Studies. Za svou

kariéru se vénovala nejen marketingovym stra-
tegiim, ale i pofddani eventd, médnich prehli-
dek atd. Markété ,proslo rukama” jiz mno-
ho talentovanych absolventd a soucasnych
make-up artist a dokdze tak maximdlné
zhodnotit potencidl kazdého vizdZisty.

Markéta Davidovich, majitelka a feditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Uspéch podnikdni zdvisi na dobré organizaci, a zvlasté

pak marketingu. V dnedni dobé existuje na trhu velkd vrstva promérmych
viz&zZisto, ktefi se vizazistikou Zivi celkem obstojné, a vedle nich existuje
skupinka velmi talentovanych vizazZistd, ktefi viak jen tak tak vyjdou kaz-
dy mésic a vétiinou musi mit je$té jednu préci, aby mohli vibec fungovat.
Vie zadind a konéi u marketingu.

Tak zaénéme pékné od zakladu:

Marketing (jako pojem i jako &innost) neodmyslitelng patfi k podnika-
ni. Pro laickou vefejnost marketing splyvé s prodejem, reklamou nebo
s vyzkumem trhu. Jednd se viak o mnohem komplexnéj3i pojem. Defi-
novat marketing je stejné sloZité, jako jsou slozité marketingové aktivity.
Marketing rozhoduje v dlouhodobém horizontu o Gspéchu kazdého, kdo
se nachdzi v konkurenénim prostredi. Marketing neni v tom, kolik penéz
investujete. Naopak. V dne3ni dobé je zcela normdlni, Ze roéni rozpodet
na marketing neni vy$3i nez 5 % z vaseho roéniho pfijmu. V tomto roz-
poctu jsou zahrnuty polozky, jako jsou vizitky, doména, webova stranka,
néklady za foceni a inzerce do Easopis.

Potom, co jsme si udélali jasno v tom, co je marketing, pojd’-
me k véci:

Zaméfime se na publicitu neboli promo, kterd je &asti marketingu. Je jas-
né, Ze na pocdatku vaii kariéry nejsou vase pfijmy pravidelné, proto je
lepsi byt usetien velkych vydajo. Vase promo |ze délat formou barteru,
kdy napfiklad nali¢ite nékoho pro dany &asopis za to, Ze zmini vase jmé-
no. Barter m0ze mit jakoukoliv podobu, af uz zviditelnéni jména, produk-
ty nebo jind satisfakce.

Velmi dilezitym bodem jsou vizitky. Na vizitce by mélo byt uve-
deno vase jméno a oblasti li¢eni, na které se zaméfujete, véetnd
kontaktnich ddajo jako telefonni &islo, e-mail, webové stranka
nebo posledni dobou velmi oblibeny facebook a samozfejmé
instagram. O tom, zda na vizitku umistit fotografie, se nazory
se rozni. N&ktefi fikaji, Ze po urcité dobé se vizudl okoukéd a uz
se vém nemusi libit. Navic pozor na vybér fotografie. Nezna-
mend, ze kdyz se fotografie libi vém, bude se libit vasim klien-
tim a mize je to nékdy i odradit. Privrzenci fotografii naopak
fikaji, Ze fotografie &ini vizitku vice jasnou a zvy3uje potencidlni
Uspéch vizdZistky mnohem vic nez vizitka bez fotografie. Dévej-
te vizitky kazdému, koho potkéte a kazdému ze svych zdkazni-
k0. Zjednodusi to situaci, kdyz klient bude opét potiebovat vase
sluzby, nebo vés preddnim vizitky mize doporuéit kamarddiom.
Vybavte své blizké vétsim mnoZstvim vizitek, aby je mohli rozdé-
vat okoli, coZ nés privadi k dalii kapitole.
Udélejte své PR mezi svymi blizkymi:

Rodina a blizci pratelé, ktefi vas maiji rédi, vém rédi pomo-
hou, pokud jim jasné vysvétlite, co po nich chcete. Ujistéte
se, aby vsichni kolem vés védéli, Ze jste vizazistka. Budete
prekvapeni, kolik lidi vdm mdze pomoct, kdyz jasné vi, o co
zd4ddte, nebo jasné vidi cestu, jak by védm mohli pomoct.

Internet je obrovskd studnice moznosti pro nés vizdzistky a je
dulezité védat, jak jej pouzivat. V dobé, kdy vichni viechno
hledaji na internety, je dolezité ukdzat svétu internetu, Ze jste.

Z&klad je samoziejmé profesiondini web, ktery zvysi potencidl,
Ze vém nékdo zavold a objednd se. Web by mél byt plny roz-
nych vizudld, ne vybrat deset fotografii stejného make-upu. Ale
snazte se vybrat fotografie, které maji urcity styl. Pravidelné foto-
grafie obménujte. Cilem viak je, aby kdyZ potencidlni zdkaznik
uvidi vase liéeni, rozpoznd ho, aniz by si musel &ist popisky.

Velmi dilezitd je aktivita, instagram, pravidelné pfispévky
a reels. Casto se potkavame s tim, Ze vizézistky foti, natd-
Ceji své liceni, ale nevypadd to dobfe. Neumi si make-up
nasvitit, vyretuSovat, pracovat s modelkou. Na trhu je velmi
zajimavy kurz Digital Beauty, ktery pofddd Make-Up Insti-
tute Prague. V kurzu se uéite od zkudeného fotografa, jak si
spravné na svij telefon modelky/klientky fotit, natécet, jak
sestfihat video, pfidat hudbu. Jednoduse jak vytvaret videa
a fotky, které budou mit Gspé&ch u vasich sleduijicich.

Nezapomerite, Ze jste chodici reklama. Dbejte na vlastni
image. Lidé o&ekdvaiji, Ze jako vizdzistka vypadate upra-
vené a vie pUsobi profesionalné. Prvni dojem rozhoduije.
Myslete na kazdy detail - od pfijemné viné az po profesi-
ondlni kufr, se kterym za klientem prijedete.
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Kratké dny, lezavé pocasi, nedostatek svétla - to
vsechno dokdaze pékné lézt na nervy, kazit naladu.
Zimni zatéz neprospiva ani télu. To prosté nechcete.
Jenomze kazdy nema moznost odletét na par tydno
do Thajska. Nabizime vam nékolik tipU, jak o sebe
pecovat v chladnych mésicich.

Zima pfindsi nejenom chladné teploty, ale také vyzvy pro nase
t&lo i dusi. Je to obdobi, kdy je dileZité posilovat imunitu i psy-
chickou odolnost. Vytvofte si strategii, jak zvlddnout zimu s ra-
dosti, ve zdravi a dobré néladé.

Vitaminy a mineraly

ZAakladni stavebni kameny zimni odolnosti predstavuiji vitaminy
a minerdly. K tomu, Ze o né t&lo osidite, mUZe dojit az pfilis snad-
no, aniz byste si véas viimli, Ze je néco v nepofddku. Ve stravé
mozou chybét pfirozené zdroje vitaminu C, antioxidantu, ktery
posiluje imunitu a chrani organismus pfed nachlazenim. Z&ho-
ny jsou zapadané snéhem a vybér ovoce a zeleniny, hlavniho
zdroje cécka, neni tak bohaty jako v |été ani v supermarketech.

Sluni¢ko se ,odst&hovalo na jih”, pro nds md mnohem kratsi
dobu svitu, navic se Eastdji schovévd za mraky. Télu tak mize
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ZIMNI

VYC HYTAVKY
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a Zaijicova, Fot.chiv firem

chybét vitamin D, ktery cerpdme predevsim ze sluneénich pa-
prsko. A ten hraje dal3i doleZitou roli v imunitnim systému. Na-
chdzi se nejen ve sluneénim zdfeni, ale také v nékterych potra-
vindch. Souvisi s nim i dostatek vitaminu K2, s nimz se vzdjemné
podporuji. Jeho velkou pfednosti je vliv na efektivni zabudové-
ni vapniku do kostni hmoty. Synergie pfiznivé ovlivni nervovy
i kardiovaskulérni systém.

Pozor na diety!

Mnohdy jdeme na novoroéni predsevzeti zhubnout prili§ zhurta
a vylouéime ze stravy tuky jako zdroje kalorii. Jenomze pozor,
kdyz t&lu chybi tuky, nedokdaze vstiebat vitaminy rozpustné v tu-
cich. Pak se mu nedostdva nejen energie, ale chybi mu i vita-
miny A, D, E, K (snadno si je zapamatujete, pokud si pfed né
priddte pismenko Z). A to je docela pridvih. Jejich nedostatek
pociti obranyschopnost, krvetvorba, vykonnost, kiZe i viasy.
Kromé vitamin0 potfebujeme pro udrZeni silné imunity i mine-
rély jako zinek, vépnik pro pevné kosti a zuby, hoféik pro sva-
ly a Zelezo pro krvetvorbu (pfedeviim Zeny, které maiji silnou
menstruaci). Na jejich nedostatek nds miZzou upozornit napfi-
klad svalové kieée, ale to uZ je dost pozdé, prevence je lepsi
nez zjedndvdni ndpravy.
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Posileni téla zevniti

V zimé je snadné podléhat pokuseni t&Zzkych a nezdravych ji-
del. Misto toho se snazte zaradit do své stravy teplé polévky,
¢aje a potraviny bohaté na vldkninu a uZ vyjmenované slozky.
K prohfati pfispivé zdzvor, kurkuma, zeleny &aj, chilli, vyvary.
Pravidelny a vyvazeny pfijem potravy ma pozitivni vliv na ener-
gii a celkovou pohodu.

Sila zimnich prochazek

I kdyz jsou teploty nizké, neznamend to, Ze musite zistat zavre-
ni doma. Prochdzky na &erstvém vzduchu miZou byt osvézuji-
ci a povzbuzujici, poskytnou télu potfebny pfisun nezbytného
kysliku pro celkovou svéZest a aktivitu mozku. Pohyb podporuje
cirkulaci krve a uvolfiuje endorfiny, coz miZe mit pozitivni vliv
na vasi psychiku.

Hydratace

| kdyZ v zimé nemdte takovy pocit Zizné jako v 1ét8, je dilezi-
té dodrZovat pitny rezim. Teplé népoje, jako jsou bylinné &aje
nebo voda s platky citrusd, nejenze udrzuji télo hydratované,
ale také poskytuji potfebné tekutiny pro spravny chod metabo-

lismu. Dehydratace se okamzité projevi i na pleti. Té prichazi
na pomoc zimni kosmetika, krémy s kyselinou hyaluronovou
a vitaminy.

Vliv barev

Urcité jste si vimli, jakou radost ndm dél& bily snih, modrd ob-
loha. Snazte se strdvit chvile volna v pfirodé a dobijet baterky
mimo jiné vnimdnim barev. Podobné pracujte s barvami i ve
svém zimnim 3atniku a v interiéru. Vyhybeijte se tmavym ténim,
upfednostnéte svétlé a veselé barvy. Milujete &ernou? Doprejte
si ji, ale zkuste ji rozzd&fit barevnymi dopliky. A nezapomerite,
Ze v interiéru tmavé barvy funguji pouze tehdy, pokud se pro-
poji s vhodnym osvétlenim.

Relaxace a péce o psychiku

Zimni obdobi miZe pfindset i psychicky tlak. Vyhradte si ¢as na
odpodinek a relaxaci, nedidte se o néj. Snazte se najit as na
&innosti, které vds naplfiuji. Moznd vém vyhovuji maséze, j6ga,
hork& vana nebo relaxaéni cviéeni, kterd moZou byt skvélym
zpUsobem, jak uvolnit stres a posilit psychickou odolnost. Pokud
jste v3ak typ, ktery se radé&ji zachumla do deky u televize nebo
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s knizkou v ruce, dopfeite si svij relax bez vy&itek svédomi. Trocha lenoe-
ni dokdZe odvést zatracen& dobrou praci, podobné jako vydatny spdnek.

Vydatny spanek

Ten by se nedostavil, kdyby nase télo trpélo nedostatkem melatoninu. Jde
o hormon, ktery je prirozené produkovan v téle, konkrétné v sisince (epify-
za) mozku. Jeho hlavni funkei je regulovat spének a bdéni, coz mé z&sadni
vliv na regulaci biologickych rytm. Melatonin hraje roli v synchronizaci
biologickych rytmg téla, véetné spankového cyklu, télesné teploty a hor-
mondlnich hladin. Pomdhé udrzovat stabilitu télesnych funkei v probéhu
dne a noci.

Jeho hladiny zaéinaji stoupat vecer, kdy se stmivd, a dosahuji vrcho-
lu v noci, kdy je tma. Sviti vdm do loZnice neony z ulice? Pozor, svétlo
blokuje produkci melatoninu, tim ohroZuje zdravy noéni spdnek. Pofidte
si zaluziel Melatonin mé& vlastnosti antioxidantl, coz znamend, Ze mize
pomdhat chranit buiiky pred poskozenim volnymi radikély. Tato schopnost
zpomaluje proces starnuti pleti a byva spojena i s ochranou pred néktery-
mi onemocné&nimi, infekcemi, a dokonce se hovofi i o prevenci kardiovas-
kularnich chorob a nékterych druhi rakoviny. Ddale mé uklidrivjici d¢inky
a pomdha télu prizpUsobit se stresu a tlaku.

Melatonin mdze byt pfirozené ziskdn z téchto potravinovych zdrojo: tres-
n&, rajcata, ofechy, ryby a nékteré druhy obilovin. Je dostupny také ve
formé doplrikd, které jsou nékdy uZivany k podpore spénku, prekondéni jet
lagu nebo regulaci biologickych rytmd, zejména u lidi, ktefi maiji poruchy
spanku. Uzivani je vzdy vhodné konzultovat s lékafem.

Viiné a sex

Drobné i velké radosti, jako je novd kabelka, vytouzeny parfém, tabulka
&okolady nebo kvalitni sex, dokédZou odvést lepsi sluzbu nez hodina stra-
vend u psychiatra. Rozmazlujte se, déleijte si radost! Par drobnych i vétsich
potéseni se naskldédd do mozaiky, kterd zazene chmury a proméni po-
$mourny den v azuro! Mimochodem, vite, Ze orgasmus uvolfiuje nejen en-
dorfiny potfebné pro skvélou néladu, ale také posiluje obranyschopnost,
odolnost proti infekcim a dalsim nemocem?2 O tom, Ze milovani viestranné
upevriuje partnerskou pohodu, se zmifiovat ani nemusime, Ze?

Zvladneme to

Zima mize byt ndroénd, ale s peélivou péci o télo i psychiku mizeme
prekonat chladné mésice s lehkosti a radosti. Neni tfeba zapominat, Ze
kazdy maly krok k pééi o sebe miZe mit dlouhodoby pozitivni vliv na nase
celkové zdravi. TakZe si pfipomerite, Ze zima miZe byt obdobim nejenom
venkovnich radovének, ale také vnitiniho posileni. Posloucheite své télo,
vyhybeijte se znepokojujicim zpravém i kamarddkém ,vysavaéom®, kte-
ré na vds chrli jeden problém za druhym. Nestresujte se kvili prkotindm,
od plic si zanaddveite na politiky a snaZte se kolem sebe s Gsmévem sifit
dobrou néladu.
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Kde hledat vitaminy

a mineraly?

Vitamin A: jdtrq, rybi tuk, mrkev, sladké
brambory, brokolice, $pendt

Vitamin D: tuéné ryby (losos, sled, mak-

rela, sardinky, treséi jatra, 3proty), vajeéné

Zloutky, potraviny obohacené vitaminem

D, jako jsou nékteré mlé&né vyrobky nebo
ceredlie

Vitamin E: ofechy (mandle, liskové ofe-
chy, kesu), seminka (sluneénicovd, dyRova),
rostlinné oleje (fepkovy, sluneénicovy, man-
dlovy, olivovy), $pendt, avokddo, brokolice

Vitamin K: zelend listovd zelenina (ka-
pusta, $pendt, brokolice), zeli, kvétdk, jatra,
hovézi maso, ryby (sardinky, turidk)

Vitamin C: papriky, kysané zeli, citrusové
plody, kiwi, jahody a maliny, brokolice,
Spenat

Vitaminy Fady B: pivo, kvasnice, kokosy

Hor<¢ik: ofechy a seminka (mandle, liskové
ofechy, sluneénicova seminka), celozrnné
obilniny, luiténiny, zelené listové zeleniny
($pendt, mangold), ryby (losos, makrela)

Vapnik: mlééné vyrobky (mléko, syr,
jogurt), tofu a jiné s6jové produkty, ofechy
(mandle), listova zelenina (brokolice,
kapusta, $pendt), ryby, zejména ty, které se
konzumuiji s kostmi (sardinky, zavindée)

Zinek: hovézi, kufeci, vepfové maso,
mofské plody (krevety, musle), seminka
a ofechy (sluneénicovd seminka, dyriova
seminka, mandle, kokosy), celozrnné
obilniny

Zelezo: Eervené maso, ryby a mofské
plody, lusténiny (¢ocka, fazole, cizrnal),
ofechy a seminka (slune¢nicovd seminka,
dyriovd seminka), ovesné vloéky a celozrn-
né obilniny
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KDYZ ZA KRASOU

Me

STOJI VEDA

Mesoestetic je znacka estetické mediciny, kterd neu-
stale posouva hranice a pomdha klientdm z vice jak
100 zemi svéta resit kazdodenni péci o plef. S dlou-
holetymi zkusenostmi a vasni pro krasu patfi mezi
svétové lidry v oblasti estetické mediciny. O tom,
pro¢ je dilezité si spravné vybrat i v ramci krasy,
jsme si povidali s Michaelou Stfibrnou, manazerkou
prodeje znacky Mesoestetic prostrednictvim spolec-
nosti EVLA laser, s.r.o., ktera je vyhradnim distribu-
torem této kosmetiky pro cesky trh.

Co vas zaujalo na znaéce Mesoestetic, ze jste se roz-
hodli pFivést ji do Ceské republiky?

Hledali jsme profesiondlni znagku v oblasti estetické mediciny
a méli jsme tu nejlepsi volbu. Mesoestetic nds zaujal svou G&asti
na nejprestiznéjsich svétovych vystavéch a kongresech v ob-
lasti estetické mediciny a dermatologie. Vystavoval na AMWC
v Monaku, ADD v San Diegu ve Spanélsku, DUBAI DERMA ve
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Spojenych arabskych emirdtech,
SEME MALAGA ve Spanélsky,
IMCAS Pafiz a mnoha dalsich.
Mesoestetic je v prvni linii zna-
ek estetické mediciny a pro nds
je velmi cenné, Ze jako jejich z4-
stupce v Ceské republice nejsme
jen prodejci produktd, ale pro-
bézné se vénujeme poskytovani
odetfeni a aplikagnich postupt
nasim klientdm. Pravidelnd $ko-
leni probihaiji v Ceské republice
i na Slovensku a nékolikrét roéné
vysildme nase klienty pfimo do
Mesoestetic Academy® v Bar-
celoné. Mesoestetic nabizi kom-
binaci  G¢inku  profesiondlnich
a estetickych |ékafskych o3etfeni
s pééi o uzivatele, ktefi si potrpi
na 3pi¢kovou kvalitu vyrobkd.
Produkty kosmetické a estetic-
ké mediciny maiji prokazatelné
vysledky potvrzené fadou védeckych studii a jsou vyvijeny
na zdkladé vyzkumu zaloZeného na nejnovéjsich védeckych
poznatcich, inovacich a spoluprdci se $pickovymi odborniky
v oboru. Estetickd o3etfenti jsou aplikovana profesiondly v kos-
metickych centrech a jsou pfizpUsobena kazdému typu pleti.
Pripravky se aplikuji lokdlné (na plef) a procedury zahrnuji
pfipravnou, lééebnou, udrzovaci, preventivni a ndslednou fézi.
Lékarskd osetreni aplikuji odbornici na lékafskou estetiku, der-
matologové, gynekologové, specialisté na estetiku a doklad-
n& i ¢inné 1é& problémy obliceje, stejné jako zmény siluety
a problémy intimnich oblasti. Jednd se o minimé&lné invazivni
nebo neinvazivni zdkroky s rychlou rekonvalescenci, které
nevyzaduji hospitalizaci.

Jaké kozni problémy Fesi produkty Mesoestetic?

Mesoestetic® nabizi feeni pro viechny typy pleti, pro kazdého
z nds. Nabizime fadu produktd k potlaceni hyperpigmentace
roznych typ0, poskytujeme klinické znalosti a aplikaéni ndstroje
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potiebné k vyfeseni problému depigmentace s maximélni ¢¢&in-
nosti, bezpeénosti k naprosté spokojenosti pacienta. Zabyvé-
me se a Usp&3né |é&ime problémy s cévnimi koZnimi poruchami
typu rosacea, mame vysokou Uspé&snost pfi |é&bé akndzni ple-
ti rozného stupné. V posledni dobé se zvysilo procento muzd
a Zen trpicich alopecii. Mesoestetic® vénoval pozornost i této
problematice, a tak problém vypadavéni vlast Gspéiné elimi-
noval. Velmi z&4dané jsou antiagingové produkty z fady age
element®, které obsahuiji (meso)epigen system™ (patentovand
technologie). Jednd se o prvni antiagingové o3etfeni s proka-
zanym epigenetickym G&inkem. Bojuje proti starnuti od samé-
ho pogatku a koriguje viditelné znamky starnuti. Vyuzivé dia-
gnosticky systém uréeny vyhradné pro produkty age element®.
Nasim klienttm pomdhdme udrzovat mladistvy vzhled také
pomoci vypliovych materiali vyrobenych z HA nezivoéisného
pivodu ziskanych biofermentaci a vyvinutych unikétni techno-
logii, kterd zajidfuje maximdlni kvalitu, bezpeénost a G¢innost
v klinické praxi. A je$t& nemohu opomenout o3etfeni seboreic-
ké pleti, pro kterou mame celou fadu fedeni. Stadi jen naijit ten
sprévny vzorec pro vés. Jsme tu, abychom vém pomohli!

To je pomérné siroky zdabér. Jaké jsou podle vasich
zkusenosti aktualni obavy pacientu?

Slovo , aktudlni” v nasem vnimani siln& zdavisi na roénim ob-
dobi. Pokud opravdu odpovim za aktudlni zimni obdobi, je
&as na osetieni pleti chemickym peelingem. Po 1ét& vysoké
procento Zen trpi hyperpigmentaci, suchou a povadlou pleti,
kterou je tfeba doplnit G&innymi latkami, hydratovat a revi-
talizovat.

Hyperpigmentace je castym problémem pleti. Jaka
feseni nabizite?

Pro lébu hyperpigmentace mdme multidimenziondlni depig-
mentaéni program s kyselinou tranexamovou, ktery kombinu-
je sled po sobé jdoucich o3etfeni k odstranéni hyperpigmen-
tovanych mist, a profesiondlni depigmentacni program nové
generace dermamelan®, ktery skvrny dokdze zcela odstranit
a udrzi je pod kontrolou. Tato feseni jsou zaloZena na vice nez
30 letech zku3enosti v oboru, $pickovém védeckém vyzkumu
a aplikaci dslednych technologii pfi jejich vyvoji, coz vyustilo
ve dva patenty.

Najde je ve své péci i mladsi generace?

Ur¢ité ano. V mladém véku je nezbytné vénovat pozornost
cisténi a hygiené pokozky, kterd je v dob& hormondlnich
zmén vystavena velké z4téZi. Znacka Mesoestetic® vyvinula
pfipravky na biologické bézi, v nichz G&inné latky pisobi na
kozni fléru tak, aby mohla plnit svou bariérovou a obrannou
funkci proti patogendm a mikroorganismom. Cistici pfipravky
isou specifické pro jednotlivé typy pleti, jsou ovéfeny studi-
emi in vitro a in vivo a prochdzeji pfisnym dermatologickym

oestetic

testovanim, které zaijisfuje jejich sndsenlivost a bezpeénost.
Vyrobky se doddvaiji v riznych konzistencich v podobé pény,
mlhy, krému a miceldrniho roztoku, takze mizeme vyhovét
kazdému typu pleti. Velmi Eastym typem pleti mladych lidi je
mastnd a aknézni plef, pro kterou méme velmi G¢innou istici
pénu, kterd pomdhé uvolfiovat ucpané péry, ma silny anti-
septicky Géinek diky chlorhexidinu v kombinaci s kyselinou
salicylovou a mléénou.

Ale co kdyz nam po akné zustanou skvrny nebo
jizvy?

Vse se dd vyfesit. V piipadé skvrn miZeme pouzit depigmen-
taéni fadu cosmelan®, kterd skvrny v kratké dobé odstrani,
zabrdni jejich opétovnému vzniku a dokdze hyperpigmen-
taci od po&dtku dlouhodobé udrzet pod kontrolou. Jizvy po
akné vyhlazujeme chemickym peelingem mesopeel mela-
nostop tran3x, ktery je kombinaci kyselin azelainovg, fytové,
tranexamové a resorcinolu. Peelingové osetieni je samozrej-

nalému vysledku.

V pripadé zdajmu moizZete navstivit nase webové
stranky mesoestetic.com, eshop evla-eshop.cz
nebo kontaktovat nase beauty centra, kde vam
radi pomohou.
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BOJOVNIK ZA MLADI

Hana Profousovd, Foto: Deadia Cosmetics

Védci intenzivné hledaji prostfedky zpomalujici star-
nuti. | kdyz elixir mladi zatim nikdo neobjevil, presto
se ukazuji moznosti, jak si uchovat krasnou plet a zu-
stat dlouho v dobré télesné i dusevni kondici. Jednou
z nich je astaxanthin, nejsilnéjsi prirodni antioxidant,
ktery zatim lidstvo zna.

Starnuti je pfirozeny proces, ktery nelze zcela odstranit. Podepisu-
je se na ném zejména tzv. oxidaéni stres, ktery vznikd pisobenim
volnych radikald. Ty v nadem téle vznikaii nepfetrzité, bez nich by
totiz nemohly probihat metabolické procesy. N&s§ organismus je
vybaven mechanismy, které je umi odstrafiovat a drzet v ur&itém
mnozZstvi. Problém se objevuje v okamziku, kdy je volnych radikdald
vz pfili§ a télo je nedokdze odbourdvat. Pravé to je pficina vzni-
ku oxidaéniho stresu zodpovédného za fadu negativnich procest
v nasem organismu.

V tomto boji za zachovani mlédi ale nejsme zcela bezmocni, po-
mdhaiji nédm antioxidanty. Ziskat je miZzeme &asteéné ze stravy.
Obsahuje je napfiklad maso krevet, humrd nebo divokych lososi.
Ale pro dostateénou kapacitu je potfeba dodévat je t&lu pomo-
ci doplriky stravy (vitamin C, betakaroten). IdedlIni je kombinovat
tyto potraviny s kosmetickymi pfipravky, které jej obsahuji.

Mocné barvivo

Védci se shoduji na tom, Ze antioxida&ni molekulou budoucnosti je
astaxanthin — nejsiln&si pfirodni antioxidant. Tento Eerveny pigment
ze skupiny karotenoidd se fadi mezi karotenoidni barviva. Jeho
antioxidaéni hodnota je mnohokrdt siln&jsi nez u vitaminu C nebo
koenzymu Q10. Vyjimeénost této latky spoéivd v tom, Ze zatimco

Koncentrované regeneraéni sérum Guam Seatherapy Axantine
pUsobi proti starnuti pleti a oxidaénimu stresu zpisobenému
UVA a UVB zdafenim. Obsahuje astaxanthin z mofskych fas
doplnény o smés drahocennych rostlinnych oleji (konopny,
sluneénicovy a hroznovy), kterd pomdha chranit pokozku
oblicej pred fotostarnutim.

Sila astaxanthinu

Jako antioxidant je:

B 6000krét silngj3i nez vitamin C
B 800krét nez koenzym Q10
B 550krdt nez vitamin E
B 11krét nez betakaroten
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nékteré antioxidanty jsou rozpustné ve vodé a jen tam funguji, jiné
se pro zménu rozpoust&ji a jsou G&inné pouze v tucich, astaxanthin
umi pdsobit jak ve vodnim, tak v lipidovém prostiedi.

Pozitivni vliv astaxanthinu ukdzaly i klinické studie a vyzkumy
zabyvaijici se jeho vlivem na imunitu, kardiovaskularni systém,
zdravi kloubd a $lach, o&i nebo pokozky.

»Kral vsech karotenoida‘

Velmi dobré vysledky vykazuje havajsky astaxanthin, ktery se
ziskavé z fasy Haematococcus pluvialis, z planktonu a Zivogi-
chi, ktefi je konzumuji. Je oznaéovén za ,krdle viech karote-
noidd”, protoze pUsobi jako silny antioxidant a poskytuje bua-
kam vybornou ochranu pred oxidaénim poskozenim.
Blahoddrny efekt astaxanthinu oceni hlavné Zeny, protoze zpo-
maluje stérnuti, viditeln& redukuje vrésky, zlep3uje hydrataci
a elasticitu pleti. Zvy3uje také produkci kozniho mazu, takze se
osvédcuje v [é¢b& akndzni a problematické pokozky. Je proto
vyhleddvanou soulasti kosmetickych pripravko.

Mezi jeho dal3i skvélé G&inky patii ochrana pred dkodlivym UV
zdfenim, a pokud vz doslo ke spdleni kize, urychluje jeiji hojeni.
Podle védci to dokdze tak, Ze zabrariuje poskozeni bunék ak-
tivnim kyslikem.
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SEZNAMTE SE - DERMOAROMA ITALY:

JEDINE BEZPECNE ORGANICKE EXOZOMY

BEZ pouziti lidskych exozomd

BEZ obsahu genetického materidlu

BEZ RIZIKA PRENOSU GENETICKEHO MATERIALU NA
CLOVEKA CI PRENOSU PREDISPOZICE K RUZNYM ONE-
MOCNENIM (nddorovym onemocnénim, obezité, diabetu
mellitus atd.)

Technologie AMPLEX Plus PURASOMES! Patentovand vé-
deckd technologie, 14 CELOSVETOVYCH PATENTU

20 MILIARD exozom0 v 5ml lahvic¢ce

Povoleno pro kosmetické a lékafské pouZiti v Evropé a Americe

Purasomes je ,kombinace 20 miliard exozomo
v jejich nejcistsi formé a 20 nejucinnéjsich rustovych
faktory ziskanych z hovéziho kolostra”. Je takoveé
mnozstvi exozomu a zdroj, z néhoz byly ziskany,
bézné i u jinych obdobnych pripravku?

Ne, neni to bézné. Jednd se o jedinecny pripravek chrdnény
nékolika patenty technologie Amplex+. Jde o nejucelenéjsi pri-
pravek bohaty na ristové faktory a exozomy na trhu. Techno-
logie Amplex+ (patentovand) umozrivje doplnit ristové faktory
pfirozené obsazené v exozomech o dalsi ddvku a dopravit je
tkénémi do cilovych bunék, v nichZ se rozptyli a naplno projevi
svoji schopnost obnovy a regenerace.

Cim dalim se tento novy pripravek odliduje od dal-
sich podobnych vyrobku?

Cistou formou nasich exozomd, které nejsou lidského pivody,
ani nejsou ziskavany ze zvifeci tkané.

Exozomy jsou nanovezikuly (40-160 nm) produkované eu-
karyotickymi burikami, obsahuijici biomolekuly syntetizova-
né z bunék, ze kterych pochdzeji. Takze exozomy obsahuijici
ristové faktory a s afinitou k rdstovym faktordm pochdzeiji
z bunék, které tyto faktory pfirozené produkuii, jako jsou na-
priklad buriky odpovédné za tvorbu kolostra u savel a kme-
novych bunék.

Rostlinné burky produkuiji nanovezikuly, které se nazyvaiji exo-
zomim podobné a jejichz obsahem jsou enzymy, vitaminy
a dalsi latky odpovédné za ochranu rostlin pfed patogeny, ale
neobsahujici ristové faktory. V tomto ohledu je tieba pozna-
menat, ze rostlinné ristové faktory jsou specifické pro vyvoj
kofenového a apikdlniho meristému (délivého pletiva), jako
je rostovy faktor kofenového meristému (RGF), ale nehraiji roli
v proliferaci a regeneraci lidskych bunék a tkéni.

mplex+

FUTURE DRIVEN

EXOSOMES

o

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o exozomy prenasecd bioaktivnich
molekul, jejich &innost je spjata s Einnosti molekul, které prendseii.
Z toho tedy vyplyvd, Ze exozomy, které vykazuji obnovujici a re-
generadni &innost jsou ty, které nesou ristové faktory, tim spise, ze
isou diky technologii Amplex+ o tyto faktory déle obohaceny.
Technologie Amplex+ je nejpfirozenéji a nejbezpeénéjsi na
trhu, nebof kolostrum, na némz je zaloZena, je prvni , zpravou”,
kterou matka vysild novorozenému mladéti. Ristové faktory zis-
kané z hovéziho kolostra jsou navic velmi podobné odpovidaii-
cim lidskym rdstovym faktordm (v nékterych pripadech dosahu-
je podobnost vice nez 90 %), nebof vznikaii v prvotnich fézich
fylogeneze, a proto jsou pln& G&inné i pfi pouziti u jinych druhd
nez u hovéziho dobytka, napfiklad u lidi.

Exozomy ziskané z lidskych kmenovych bunék neobsahuiji
viechny ristové faktory ani mnozstvi, kterd Ize ziskat diky tech-
nologii Amplex+.

Vyroba exozomd z kmenovych bunék in vitro v mnoZstvi po-
tfebném pro komeréni vyuZiti je také velmi ndkladnd a je spoje-
na s ndroénymi postupy, které vyzaduii celou fadu manipulaci
s burikami v prostiedi uméle péstovanych kultur. V takovych pfi-
padech je tfeba brat rovnéz v Gvahu riziko vzniku abnormalit,
véetn& neoplastickych transformaci. Exozomy ziskané z nddo-
rovych bunék jsou ndsledné nositeli vlastnosti matefskych bunék
a mohou tedy hrdt roli ve vyvoji neoplastickych bunék.
Kombinace (20 miliard exozomd a 20 ristovych faktord) je kli-
¢ovd pro tfi nové pripravky, které znacka predstavila. Jak exo-
zomy funguiji a jak umoziuji dosdhnout stejn& dobrych G¢inkd
pfi osetfeni a prevenci nedostatkd pleti, pfi oZiveni unavené
pleti a v boji s vypaddvénim vlast2 Zicastnéte se nasi atraktiv-
ni online prezentace a odhalte tajemstvi nekompromisni krésy
a dosazeni Gzasnych vysledkd.

Ceka na vés spousta zajimavych informaci.

Ponorte se do svéta kosmetiky budoucnosti a inovaci s nasi je-
dine¢nou zna¢kou DERMOAROMA.

Na vés i vase klienty cekaji ohromuijici receptury obsahuijici ak-
tivni latky s exozomy, které zaijisti skvélé vysledky.

Vice informaci:
www.beautygroup.cz
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradskd 85, 120 00 Praha 2 +420 723 355 882
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JAK NESTARNOUT?

ODHALOVANI

TAJEMSTVI

Alena Klenot, Foto: Shutterstock
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V minulém roce jsme hovofily o hormo-
nech, mozku v kondici a jedné z nejdu-
lezitéjsich zlaz - stitné, bez jejiz spravné
funkce nelze zit.

V dobég, kdy jsou vitalita a dlouhovékost cenény,
se hledani feSeni proti starnuti zmocnilo mysli i trho.
Snaha o zpomaleni, nebo dokonce zvraceni tohoto
procesu vedla k prilomovym vyzkumim, inovativ-
nim technologiim a hlubsimu porozuméni tomu, jak
Zivotni styl ovliviiuje nasi pohodu.


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Starnuti je pfirozeny biologicky proces, ktery je charakterizovan
postupnym Upadkem fyziologickych funkei, bunééné aktivity
a regenerace tkani. Zatimco nékteré faktory prispivaijici k procesu
stérnuti jsou mimo nasi kontrolu (jako je genetika), jiné jsou ovliv-
nény Zivotnim stylem, prostfedim a zdravotnimi ndvyky.

ROLE VEDY
A TECHNOLOGII NAM
POMAHAJI ODHALIT
MOZNOSTI, ALE BEZ
NASEHO PRICINENI BY
BYLO VSE MARNE!

Pokroky ve védé a technologiich pfinesly mnoho prostiedki
proti starnuti. Od inovaci v pééi o plef a kosmetickych proce-
dur po prilomovy vyzkum v regenerativni mediciné a bunééné
obnové. Vé&da proniké hloubéji do mechanismd starnuti. Piede-
viim bunééné starnuti je zékladni otdzkou, jok prodlouzit vék
a zlepsit ochranné funkce buriky.

Bunééné starnuti a telomery

V jadfe bunééného starnuti stoji telomery, ochranné konce
chromozom, které se zkracuji s kazdym délenim buriky. Védci
zkoumaiji zpUsoby, jak udrzovat, nebo dokonce prodluzovat
telomery, aby se zpomalil proces stdrnuti na bunééné Grovni.

V boiji proti starnuti hraje klicovou roli vyZiva. Strava bohatd na
antioxidanty, vitaminy a minerdly byla spojovana se zdravéjsim
stérnutim. Superpotraviny, jako jsou ovoce, ofechy a listovéd ze-
lening, jsou oslavovdny pro své protistdrnouci G¢inky nabizejici
vyhody pro plef, mozkové zdravi a celkovou vitalitu.

Mimo stravu vyznamné ovliviivji proces starnuti Zivotni volby.
Pravidelnd fyzickd aktivita, odstranéni stresu, kvalitni spének
a vyhybani se 3kodlivym ndvykim, jako je koufeni nebo nad-
mérnd konzumace alkoholu, pfispivaiji ke zdravému stérnuti.

Produkty pro mladistvou plet

Promysl krasy nabizi Sirokou 3kdlu produkti proti starnuti slibuji-
cich mladistvou plet. Slozky jako retinoidy, kyselina hyalurono-
vé a peptidy ziskaly popularitu diky svym obnovujicim G&nkom
na pokozku. Je viak dilezité rozlidovat mezi typem a fesenimi
podloZenymi védeckymi poznatky pfi vybéru t&chto produktd.

ALENA KLENOT

Nage slavna rodacka, ktera se prosadila jako

dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
uéi Zeny nestarnout. Na toto téma poiada
semindre a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé
v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Spojeni mysli a t&la hraje v procesu starnuti kli¢ovou roli. Cvi-
eni jako meditace, jéga a mindfulness nejen snizuji stres, ale
pozitivné ovliviiuji i bunééné zdravi, potencidlné tak proces
starnuti zpomaluji.

Od personalizované mediciny cilené na nemoci souvisejici se
starnutim po zkoumdni novych terapii, joko je editace gend
a senolytika (cileni na starnouci buriky), vypadd antiagingova
budoucnost nadéjné. Nicméné etické zvaZzovdani a bezpeénost
z0stanou pfi implementaci téchto technologii klicové.

Hleddani fedeni proti starnuti sahd az k védeckym hranicim, zi-
votnimu stylu a holistickému zdravi. | kdyZ jsme mozné nenasli
pramen vééného mladi, integrace védeckych pokrokd, zdravé-
ho Zivotniho stylu a uvédomélého jedndni nabizi cestu ke zdra-
vému a vitdInimu stérnuti.

Chtéla bych dopodrobna rozebrat tyto teorie a dtkladné pro-
brat moZnosti, které mame jako jedinci. Zdroje informaci jsou
obrovské, musime se v nich vyznat a pouzit ty, které ndm budou
vyhovovat osobné.

V leto$nim roce se pokusim lidsky objasnit jednotlivé kategorie

a poradit, jak se orientovat ve védeckych informacich a rozvoji,
ktery jde neustdle vpred.

www.kosmetika-wellness.cz 3 7
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LECBA VLASU

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Jsou vase vlasy slabé, kfehké, ponicené nebo
vam vypadavaji? Vyzkouseli jste vz rozné
kosmetické prostredky, ale vysledek vas ne-
uspokoijil? Re3eni nabizeji moderni stimulaéni
terapie, které regeneruji kozni bunky a vilaso-
vé folikuly.

Pfi¢in vypadévéni a fidnuti moze byt hned nékolik:
genetické predispozice, vék, stres nebo 3patnd péce.
Vlasy Easto sldbnou a chiadnou jen proto, Ze se jim
nedostdvd potfebnd vyziva. Je mnoho Sampont a pfi-
pravkd pro lepsi kvalitu vlaso, ale viechny funguiji pou-
ze povrchové. Modernim oSetfenim vlastni plazmou
nebo kmenovymi burikami se vlasové folikuly opé&tov-
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n& aktivuji a vlasy zadinaji znovu rist, protoze se vlasy skuteéné posili
od ,kofinku”. Terapie zastavi padéni vlast a podpofi obnovu jejich ristu
i z poskozenych vlasovych folikul.

Z vlastnich zdroja

PRP vlasovd terapie vyuziva k 1é¢bé vlastni krevni plazmu bohatou na krevni
desticky, které obsahuji velké mnoZstvi proteini a ristovych faktord. Plazma
PRP, tedy v odstfedivce upravend vlastni krev, se ndsledné tenkou jehlickou
nebo dermaperem vpravi do vlasové pokozky, kde stimuluje obnovu a rist
bunék kiZe a vlast a podporuje akfivitu kmenovych bunék. Po aplikaci ziskaii
vlasové folikuly dokonalou vyZivu, posili se a revitalizuji. Nejprve se zastavi
padéni vlast a potom se zaénou postupné zahudfovat. Prvni vysledky jsou
pozorovatelné po dvou aZ tfech osetfenich.
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INZERCE

FOR BEAUTY

Kondicionér pro citlivou

pokozku, GRN, 255 Ké

TAJEMSTVI KRASY

Bylinny elixir Rakytnik,
MaxiVita, 70 Ké

m

e
VLASOVE
SHRUM

¥

Vlasové sérum,
Revitalon, 229 Ké&

Sampon na vlasy Divoka
rize, Urtekram, 299 Ké

B-komplex, Vitar EKO
Friendly, 99,90 Ké

Chia seminka, Menu Gold,
44,90 K¢

Termoaktivni obnovujici péce
pro oslabené a poskozené vlasy,
Kérastase, 640 K¢

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT

PVA EXPO PRAHA v Lethanech '

HLAVNi PARTNER

MAKE-UP
INSTITUTE

= f
1

ZASTITA ORGANIZATOR

\/
e oM

MiSTO KONANi

PIV[A

EXPO PRAHA

Oplachova péce Syoss Oleo
Intense, Syoss, 129 Ké



http://www.veletrhkosmetiky.cz

TrichoMELATONIN
obsahuje latky
[ | melatonin
SinC ! a diaminopyrimidin
T oxid, které brani

nadmérné ztraté

— vlasové cibulky
v tvorbé vlast,

SynCare, 699 K¢

\L vlasti a podporuji
E

Biorevitalizace kmenovymi
bunkami

Daldim modernim trendem nabizejicim
zlep3eni kvality vlast je 1é&ba kmeno-
vymi buiikami. Technologie se nazyvd
micrografting a funguje na bdzi biore-
vitalizace s pomoci latek, které dokdzi
nastartovat masivni proces regenerace.
Jde o transplantaci takzvanych au-
tolognich buné&k, které jsou vlastni télu
pacienta. OgSetfeni ndsledné spous-
ti procesy regenerace, aktivuje ristové
faktory a obnovu tkani. Terapeutickd
suspenze je vyrobena patentovanym
postupem a ndsledné po zfedéni fyzio-
logickym roztokem se aplikuje injekéné
do pokozky. Jde o zcela pfirozené fe-
Seni bez jakychkoliv pfidatnych latek &i
chemickych aktivatord,” popisuje MUDr.
Athanasios Stefanis, tricholog a derma-
tolog z prazské kliniky Mediestetik.

Pfi zdkroku se nejdfive odeberou malé
kousky tkéné (cca 3 mm) z oblasti vla-
sové &asti zatylku hlavy, kterd je nejmé-
né ndchylnd k vypadévéni vlasového
porostu. Odbér tkarového $t&pu probihd
v lokdlni anestezii, takze je bezbolestny
a jeho mald velikost zajisfuje rychlé zho-
jeni. Odebrané vzorky tkdné se nésledné
upravi za pomoci patentovaného sys-
tému, ktery pfipravi roztok bohaty na
ristové faktory. Ten se pacientovi ihned
aplikuje zpét do o3etfované oblasti. Jed-
noduchost a efektivita zdkroku pacienta
nikterak neomezuje v jeho kazdodennich
aktivitéch. Vysledky se dostavi b&hem 8
az 15 dni, kdy je mozné pozorovat prvni
viditelné zmény. Vlasy ddle nardstaji dal-
Sich Sest mésic od oseteni.
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- —— -
Intenzivni Sampon Elseve
hydrataéni maska BOlealI:epalr
vyvinuta ‘tak, aby ELSEVE | poomtl
vlasy vyzivovala, | P ‘
a tim jim vracela —_ S.kysehnou -
jejich pFirozené BOND REPAIR citronovou posiluje
vlastnosti, jako je ;tf—fm ¢ antf‘l’ll: poskozené
pruznost, mékkost, - Vl’aSOYe vazb'y,
lesk a poddajnost, T L’Oréal Paris,
Neuma, 1092 K& 229,90

V zimé hrivu hyckejte

Vlasy - af jsou dlouhé nebo krétké — v zimnim obdobi velmi trpi. Chlad, vitr a suchy
vzduch v mistnostech si na kadefich i pokozce hlavy vybird svou dar. Vlasy byvaiji
suché a krepaté, pokozka citlivg, éasto svédi a tvofi se na ni lupy. Tomu je mozné
zabranit, pokud dopfejete vlasim dokladnou péci.

* Stejné jako podporujete svou imunitu vitaminy a minerdly, dopfeijte také vlasim
potfebnou dévku zdravi. DileZité jsou pro né vitaminy A, B6 a B12, E a C. Mezi
minerdly, které jsou pro krésu vlasd nepostradatelné, a to nejen na podzim, patfi
zelezo, vapnik a také zinek. V jidelni¢ku by nemélo chybét Zerstvé ovoce, zelenina
a bilkoviny. Zafadit je vhodné rovnéz antioxidanty (napf. chia seminkal).

* Hydratace je dileZitd pro cely lidsky organismus a vlasy nejsou vyjimkou. Zvl&sté
v obdobi, kdy nosite Eepice nebo naopak nenosite Eepice a vlasy jsou vystaveny na
pospas vétru a desti &i suchému vzduchu v pretopenych mistnostech, potfebuiji do-
statek hloubkové hydratace. Zakladem je samoziejmé pitny rezim. Kromé toho svij
bézny Sampon vymérite za ten, ktery obsahuje keratin a pfirodni oleje. Naopak se
vyhybeijte $ampondm uréenym pro mastné vlasy, takové produkty zbyteéné zbavuii
vlasovou pokozku ochranného filmu a stévd se pak ndchylnéjsik poskozeni a celkové
citlivéjsi. Plati také, Ze v chladném obdobi neni dobré myt si vlasy pfilis Easto a vyva-
rovat byste se mélii pouZzivani horké vody, diky niz by byly vlasy zbyteéné& vysusené.

* Nejen vybér Samponu je v tomto roénim obdobi dilezitgsi vic nez jindy. V pééi
o vlasy by nemél chybé&t vhodny kondicionér, ktery vlasy uzavre, diky tomu se
sndze roz&esdvaji, nezacuchdvaiji se a lépe odoldvaiji nepfiznivému pocasi. Ne-
nandiejte jej az ke kofinkim, vlasy by se zbyteén& rychle mastily, ale az od stfe-
du ke kone¢kim. Ddle by v péci o kadefe nemély chybét regeneracni a hloub-
kové vyzivujici masky a séra, kterd zabrafuji nadmérnému vypadavani vlaso.

* Nikdy nechodte ven s mokrymi nebo vlhkymi vlasy. Vlivem chladného poéasi
by mohly popraskat a zag&it nadmérné vypaddavat. Po umyti je proto nechte bud
proschnout na vzduchu, nebo je vyfénujte. Horky vzduch by ale mél byt tabu,
fénovéni studenym vzduchem sice trva déle, ale rozhodné je Setrn&jsi. Opatrné
také s zehlenim a kulmovdénim vlas0. Také pfi roz&esdvani budte opatrni. Hrubé
zachézeni s hfebenem dokdze vlasy poldmat a zpUsobuje statickou elekffinu.

* Konecky vlasi jsou ndchylné k Idmani a tfepeni, proto jim d&la dobre, kdyz jsou
schované celé pod pokryvkou hlavy.
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HYCKEJTE ZAKAZNIKY
ENERGETICKYM
KARTACEM

Seznamte své klienty a klientky s kralem mezi kartaci - energetickym
kartaéem, ktery diky svym jemnym bronzovym stétinam zpusobuje
pFilemné mravendeni na kozi a je vrcholem kazdého suchého karta-
covani. Jiz nékolik tahid energetickym kartdéem podporuje dobré
zdravi jak télesné, tak dusevni a pUsobi vitalizacné, uvoliuje napéti
a aktivuje krevni obéh.

Nabidnéte klientim neviedni zdzitek masdzi energetickym kartdéem z koriskych
Zini a jemnych bronzovych stétin. Podpofite tak jejich fyzickou i psychickou pohodu
a energetickou rovnovéhu. Diky molekulérni struktufe velmi jemnych bronzovych §t&-
tin (slitina médi a cinu) vytvéii kartéé zdporné nabité ionty kysliku. Ty vznikaji karté-
&ovénim pfimo na kiZi, a jsou proto pfimo dostupné pro organismus a metabolismus.
Pokozku béhem karta&ovani krasné prokrvite, zbavite odumfelych koznich bunék,
takze bude krdsné jemnd, hladkd a ozivend.

Uzasna péce o télo s velkym ucinkem

Suché kartd&ovéni je pfirozenou detoxikaci pro pokozku a souc¢asné ochranou proti
stérnuti! Pozndme to zejména na pojivové tkani. Kartdovani téla je zvldsté vhodné
na celulitidu, strie nebo ucpané péry. Jemny exfoliaéni G&inek $tétin podporuje krevni
obé&h, aktivuje lymfaticky systém a odstrafiuje odumfelé kozni bufiky. Pokozka je diky
tomu hladka a zéfivé.

Jak kartacovat?

Pfi kartd&ovani vyuziva P. Jentschura vylu&ovaci funkci pokozky, pficemz zohledriuje
smér toku lymfy. N&§ lymfaticky systém funguje v nasem téle jako disticka odpadu.
Viechno, co burika jiz nepotfebuje a vylougi, se dostane do lymfy, a poté se vylouci
prostiednictvim nasich vyluovacich orgdanu (ledviny, jétra, kize).

Smér kartd&ovdni je dilezity u viech typU karta&o! Kartééujeme vidy ve sméru vylu-
&ovani, tj. ve sméru , odtoku”.

Pozor: Nekartééuijte citlivou nebo zarudlou pokozku, poranénou kozi, riZzovku
nebo akné.

www.regenerujte.cz

MEDAILONEK

Jentschura International GmbH

Némecky vyrobce zdsaditych pfirodnich kosmetickych produktt a organickych
bio potravin z westfalského Minsteru. Firma byla zalozena v roce 1993 Dr. h.
c. Peterem Jentschurou a jeho matkou Margarete a neni pouze vyrobcem, ale
také se snaZi rozdifovat povédomi o zdravotnich tématech: prekyseleni, vznik
civilizagnich chorob, zdsaditd péce o télo, pisty, zdsadotvornd strava atd.

INZERCE

Zhsaditd osetrent
Kartacovani

ves

Zazijte to pravé mravenceni

Zasadita osetreni od P. Jentschury hyckaji
a regeneruji pokozku a dopfeji vam jedi-
necné chvile pohody.

Hyckejte své zékazniky holisticky — napt.
uklidfujicim kartd€ovanim a mnoha dal-
$imi skvélymi procedurami.

Masaz energetickym  kartadcem
podporuje fyzickou i psychickou
pohodu, nebot zajistuje energetic-
kou rovnovahu.

Distribuce v CR a SR: AlcaMedica s.r.o.
00420 775 959 134 - info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
E-shop CR: obchod.regenerujte.cz
E-shop SR: regenerujte.sk OO
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Chytré potraviny
a prevence onemocnént

Nesprdvné stravovaci ndvyky a s nimi souviseji-

ci nedostatek nékterych mikrozZivin jsou zndmym rizikovym faktorem civilizaénich
onemocnéni. ,Z&padni” dieta se za posledni roky radikalné zménila. Vzristd
konzumace vysoce zpracovanych potravin s velkym obsahem pfidanych cukrg,
tuky, soli ¢&i ,éZek” a zdarover nizkym obsahem vldkniny a vitaming. Odpovédi
na tyto problémy je hledéni vhodnych plodin, jejich 3lechténi a moderni techno-
logie péstovani. Projekt biotechnologického centra, ktery vznikl diky spolupréci
1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, Vieobecné fakultni nemocnice v Praze, Vy-
soké 3koly chemicko-technologické, Ceské zemédalské univerzity v Praze a Mi-
krobiologického Ustavu Akademie véd CR, se zaméfuje na vyuziti inovativnich
biotechnologii v zemé&délstvi, potravindfstvi, laboratorni diagnostice, biomedi-
cinském vyzkumu i klinické mediciné. ,Spojeni odbornikd zvysi efektivitu a kvalitu
vyzkumu v oblasti chytrych potravin a pomize fesit nejpal&ivéjsi priciny soucas-
ného stavu, véetné prodlouzeni kvalitniho Zivota,” vysvétluje profesor Libor Vitek
z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN.

Srdce v ohrozeni

Ackoliv se zdd, Ze jde o neuvéritelné odolny orgén, skuteénost je takovd, Ze
nemoci srdce a cév jsou celosvétové nejéastéjsi pricinou dmrti. Obzvlésté velky
pozor by si na své srdce méli dévat lidé s diabetem 2. typu, u nichZ je riziko
vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni az trojndsobné vy3si. Vyznamnym faktorem
ie vysokd hladina cukru v krvi, kterd mize poskodit cévni sténu. To potom zvysuje
rychlost procesu aterosklerézy, ktery moze nakonec vést k zoZeni cév a nésledné
ke snizeni protoku krve. Pfi lé¢bé diabetu 2. typu je kli¢ova zména Zivotniho styly,
véetné zahrnuti zdravé stravy a pravidelného pohybu. Dalsim ddlezitym p
je uzivani léky, které pomdhaii regulovat hla- .
dinu glukézy v krvi. Souéésti moze byt také
nasazeni |ékd na bazi hormonu nazyvaného
,glukagonu podobny peptid”, tzv. GLP-1,
kiery se pfirozené vyskytuje v téle. ,Hor-
mon GLP-1 hraje kli¢ovou roli pfi regulaci
hladiny cukru v krvi. Kdyz jime, télo produ-
kuje GLP-1, ktery na jedné strané zpisobuje
uvolfiovéni inzulinu poméhaiiciho snizovat
hladinu cukru v krvi, a na druhé strané po-
tlacuje chuf k jidlu,” vysvétluje prof. MUDr.
Martin Prézny, CSc., Ph.D., vedouci lékaf
Diabetologického centra VFN a predseda
Ceské diabetologické spole&nosti.
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Pét pravidel pro kvalitni
spanek

Spdnek je velmi dilezity pro sprévné fungo-
véni mozku a celého t&la. Béhem spdnku pro-
bihaji zdsadni procesy: regenerace bunék,
tvorba novych synapsi mezi nervovymi bun-
kami a vyplavovani odpadnich latek, které se
nahromadily b&hem dne. Kromé toho hraje
klicovou roli v u¢eni a paméti. Jeho nedosta-
tek mdze mit negativni vliv na nase kognitivni
funkce, véetné& pozornosti, koncentrace a roz-
hodovani. Pro dosazeni kvalitniho spdnku je
dilezité mit pravidelny spdnkovy rezim a do-
drzovat zdravé ndvyky spdnku.

Nebojte se zubare

Predstava ndvstévy zubniho Iékafe Easto vyvo-
lavé nervozitu a strach z bolesti. Tato obava je
do znaéné miry zbytednd. Ve 21. stoleti jiz sa-
mozfiejmé mdme prostredky, jak pacientovi cely
zdkrok maximélné zpfijemnit a udeffit ho jak
bolesti, tak i Gzkosti. Mezi oblibené moznosti
patii napfiklad analgosedace. Pozor, neplefte
si ji s narkézou. Analgosedace je uréena tém
pacientim, ktefi maji ze zdkroku opravdu vel-
ké obavy. Podévé se napriklad ve formé tab-
lety - klient se béhem chvile dostane do stavu,
ve kterém nevnimd podnéty okoli, opadd z néj
stres, a tudiz je pfistupn&si osetfenim, kterd se
v ndsledujicich chvilich budou odehravat,” vy-
svétluje zubni lékar Alexander Schill, zakladatel
prazské Schill Dental Clinic. Na rozdil od cel-
kové narkdzy je pacient stdle pfi védomi a se

zubafem spolupracuije.
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derma

PRODUCT OF DENMARK

ORIGINALNI
DANSKA
TECHNOLOGIE

Setfeni DermaOXY vzniklo s cilem dosahnout rychlé vysledky Upiné
neinvazivnim a bezbolestnym zpusobem. Koncentrované aktivni slozky
ve formé séra se zapracovavaji 95% kyslikem do hlubokych vrstev kuze,
diky ¢emuz jsou prvni efekty viditelné ihned po zakroku. Tento zakrok
je neinvazivni, kosmetickou a bezbolestnou alternativou k invazivnim proceduram.
OSetfeni umoZiuje vyplnéni drobnych vrasek, hlubokou hydrataci pokoZzky, vyhlazeni
oblasti kolem o¢i a rtd, stejné jako zlepSeni kontur obliceje.
DermaOXY je nejpopularnéjsim zakrokem kyslikové terapie OXY, vybiranym nejen
nejlepsimi klinikami na svété, ale také doporu¢ovanym mnoha hvézdami, celebritami, lékafi a kosmetickami.

Odliste se od své konkurence! Jak na to?
Diky kyslikové terapii dermaOXY to dokazZete a svym klientim nabidnete:

Q vyplnéni a vyhlazeni vrasek Q hloubkova hydratace

Q vyhlazeni o¢niho okoli Q zlepseni napéti a flexibility
Q vyplnéni rtd Q rozjasnéni pleti
Q zlepsSeni struktury pokozky Q bez kontraindikaci

Tyto vysledky dosdhnete v kombinaci pristroje DermaOXY a specidlné navrzenych sér ur¢enych vyhradné
na osetreni kyslikové terapie DermaOXY. DermaOXY je skvéla volba pro vas salon a vase klientky.

VYHRADNI DISTRIBUTOR ZNACKY DERMAOXY NA SLOVENSKU A V CESKE REPUBLICE - PRO BEAUTY FACE S.R.O. | WWW.DERMAOXY.SK


http://www.dermaoxy.sk
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MEJTE SVE TELO RADY

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Body image a self love, tedy vztah k vlastnimu
télu a laska sama k sobé, to jsou pojmy, které
posledni roky ovladaji svét a spolecenskou dis-
kusi. Snahou je naucit se mit rada i s néjakym tim
kazem na krase. Pokud se vam to nedari, bud'te
klidné, da se s nim zit i (do urcité miry) bojovat.

Snaha mit se rdda takovd, jaké jsem, a nachdzet néco pék-
ného i na vécech, které miZou byt zdanlivé nepritazlivé, je
uréité pozitivni. Problém je, Zze ne kazdd Zzena dokdaze své
télo bezpodminené milovat. Vétinou se snazime vady na
krase zakryt, nebo jedté lépe — odstranit.

Trocha télesné historie

Jako viechno, i vztah &lovéka k jeho télu se v probéhu
lidské evoluce ménil. Dfive bylo télo pro ¢lovéka vsim, co
mél: diky nému shanél potravu a umoziiovalo mu lépe &
hoe prezit. Casem ale za&alo slouzit i dalsim potrebdm,
napfiklad sebeprezentaci. S tim pfichdzi to, jak své télo vni-
méme. Vlastnimu vzhledu nékdy vénujeme aZ nezdravou
pozornost a zapomindme, co je opravdu podstatné a co
ne. N&ktefi trpi na akné nebo ekzémy, jini nejsou spokojeni
se svou postavou, i kdyz je okoli pfesvédéuje o opaku. Na
svém téle neustdle hledaji nedostatky a potom se jimi trd-
pi. Patii sem mnohé ,kazy”, které dokdze vyresit plastickd
chirurgie: odstété usi, velky nos, mald prsa, povislé bficho
nebo celulitida. Zajem o tento obor se neustdle zvysuije,
protoZe vétsina z nds chce byt stéle mladd a krésna.

A jeté néco je jinak: dfive ti, co néjaky zékrok podstoupili,
se s nim pfili§ nechlubili. Zménu vzhledu vysvétlovali dovo-
lenou, celkovou pohodou... To uz patfi v mnoha pripadech
minulosti: Easto slysime (nechténg), jak se damy v kavérné
trumfuji, na em pravé ,byly”. A vsadim se, Ze u vétSiny
z nich by vds to ani nenapadlo.

Zeny s krapniky

V posledni dobé se s myslenkou body image zacind pomalu
projevovat Oplné jiny vztah k télu: nechat viechno tak, jak to
priroda zafidila. Svou cestu na svétlo si tak nachdzeji chloup-
ky a tfeba i dfive tak nendvidéné strie, tedy pokozka, kterd
vypadd joko popraskand. Zejména v poslednim pfipadé
neni za¢ se stydét — jednd se o naprosto pfirozenou zndmku
symbolické cesty Zivota. Objevuii se totiz jako disledek rych-
lého natahovéni kize, zejména v t&hotenstvi nebo v disled-
ku hormondlnich zmén.

V POSLEDNI DOBE SE
ZACINA PROJEVOVAT JINY
VZTAH K TELU: NECHAT
VSECHNO TAK, JAK TO
PRIRODA ZARIDILA.

Vidét slavné osobnosti s ,krdpniky” v podpaZi je zatim
vzdcné. S touto ,ozdobou” nebo s chlupatyma nohama
mozeme potkat spid mladé divky, které se tak chtéji vymezit
proti stari generaci. Tedy nic nového pod sluncem. Co ale
urcité nové je, ze s néjakou vadou na krdse uz se pohybu-
ii i modelky na prehlidkéch. Na prekézku neni vitiligo, tedy
zirGta pigmentu, ale ani velikost XXL.

Mit se rdda i se viemi nedokonalostmi zni moznd trochu
neredlné. Tak ale ze za&atku vypadaly viechny revoluéni
cesty. Neni to tedy nemozné, ale také neni nic $patného na
tom, pokusit se néco zménit a dosdhnout tak pozadované-
ho vzhledu. Af uz zvolite jakykoliv pfistup, nezapominejte
své t&lo ocerovat a zachdzet s nim s l&skou a vdéénosti.
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Spanélské znacka Eberlin Biocosmetics pFedstavuje
jedineény koncept kosmetické pécée o plet, urceny
pro profesiondlni pouziti v kosmetickém salonu

a estetickém centru. Spoleénost byla zalozena v roce N
1984 ve Spanélsku a ma za sebou jiz 40 let vyzkumu
a vyvoje kosmetickych produkts. V Ceské republice \

a na Slovensku ma Eberlin zastoupeni jiz 4 roky. BIOCOSMETICS

Filozofii spolecnosti Eberlin je pouzi-
ti pfirodnich latek v kombinaci s &istymi
pfirodnimi extrakty a velmi koncentrova-
nymi biologicky aktivnimi latkami. Spo-
le¢nost Eberlin Biocosmetics md jako
jedna z mdla kosmetickych spoleénosti
vlastni laboratofe, ve kterych se zabyvé
vyzkumem a vyvojem modernich pfirodnich
kosmetickych produktd, a pravé diky témto

105

vlastnim laboratofim miZeme velice pruz-
né reagovat na moderni kosmetické trendy.
Nase kosmetické produkty tak vzdy spliuji
veskerd ocekavéni profesiondld i zdkaz-

SLIM REDUC

niko tykajici se G&inku pisobeni na plef

a télo. Pouziti velice kvalitnich a koncent-
rovanych létek je v tomto pfipadé zdrukou
pro viditelné vysledky, které zcela predéi
vade ocekdvani a predstavy. Podivejte
se, co vie vam moze tato profesiondlni
kosmetika nabidnout.
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KOMPLEXNI PECE O PLET

Kosmetiku Eberlin Biocosmetics védm doporuéujeme pro okamzité
zlep3eni jakéhokoliv stavu pleti, af uZ se jednd o plef suchou nebo
mastnou, problematickou, s rosaceou, vréskami nebo jakoukoliv ji-
nou problematikou. JiZ po prvnim pouZiti dochdzi k vyrovnéni pH
pokozky a zag&ind tak nade cesta za krasnou pleti. Diky vyvazené
synergii G¢innych slozek, jako jsou vitaminy, kolagen a elastin, po-
zorujeme zlepseni stavu pleti. Mimofddné rozsdhlé nabidka profesi-
ondlnich produktt zahrnuje mnoho fad péce o plef, které umoZzruji
poskytnout vasim klientdm opravdu personalizovanou kosmetickou
péci na té nejvyssi Grovni.
® 18 fad péce o plef

vy
~y

® Chemické peelingy
® Séra pro microneedling

® SkinPen pro microneedling

NUTRICOSMETICS

Laboratofe EBERLIN BIOCOSMETICS vyvinuly tuto moderni fadu
potravinovych doplfikd pro dosazeni vnitini rovnovdhy a pro udr-
Zeni krésy téla uvnitf i na povrchu. Je doleZité si uvédomit, Ze po-
kud nés trdpi néjaky vnéjsi problém pokoZzky jako napfiklad akné
nebo celulitida, tak bez spoluprdce s vnitinim prostiedim téla se
zlep3eni dostavi jen s obtizemi. Komplex pitnych ampuli odrézi
pozadavky na moderni vyZivu a je slozen z pfirodnich slozek,
jako jsou enzymy, vitaminy, minerdly a aminokyseliny. Kazdd pro-
duktové fada NUTRICOSMETICS vém poskytuije:

@ Prirodni ingredience

@ Receptury podlozené védeckymi dikazy

@ Pitné ampule se snadnym pouzitim a s pfijlemnou chuti a voni
® Diraz na moderni sloZeni bez lepku a laktézy

KOMPLEXNI PECE O POKOZKU TELA

Inovativni fada kosmetické péce, kterd vychdzi vsttic pozadav-
kom moderni doby na 3tihlé a pevné télo. Obsazené Gcinné
latky pUsobi na spalovani tukd, zlepseni stavu celulitidy, zmen-
3eni otokd a zlepseni mikrocirkulace v pokoZce. Zedtihlujici
a zpeviujici anticelulitidni procedury stimuluji lipolyzu, tvorbu
kolagenu a produkei kyseliny hyaluronové. Jiz béhem dvou
tydn0 aplikace pripravkd miZete pozorovat vyhlazeni pokoz-
ky a omezeni projevi celulitidy. Kosmetické produkty z této
fady mizeme doporuéit, zejména pokud vés trépi:

® Celulitida

® LokdlIni tukové zdsoby

® Strie

® Ochablé pokozka

POZADEJTE
O TESTOVACI BALICEK
PRODUKTU ZDARMA

Jste profesiondl v kosmetickém oboru s platnym
Zivnostenskym oprévnénim?
Pozdadeite o zasléni
testovaciho bali¢ku produkt
Eberlin Biocosmetics zcela zdarmal
Tel: +420 608 004 321
www.eberlin-biocosmetics.com
obchod@bodycareclinic.cz
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ZIMNI ZAVOD
O KRASU

Stépdnka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Povadla plet, nedokonalosti, rozsifené poéry
a vrasky... Pravé ted prichazi klicovy mo-
ment, kdy se miUzete s pomoci estetické medi-
ciny rozloucit s komplexy. Zimni obdobi nabizi
idedlni ¢as a podminky na osetreni.

Nizké teploty a zejména nepfitomnost sluneéniho zére-
ni umoZzAuji po uréitych zdkrocich dosdhnout jak dobré
hojeni, tak i optiméalni vysledky. UV zéfeni je navic jed-
nou z hlavnich kontraindikaci pro mnoho estetickych
osetfeni. Odbornici radi vyuZit kombinaci riznych tech-
nik a timto holistickym pfistupem vyuZit synergii G&ink0.
Napfiklad kombinace povrchového peelingu s mezote-
rapii a LED svétlem je perfekini kombinaci, kterd dodd
pleti zdfivost, sjednoti jeji tén, revitalizuje pokozku
a stimuluje ji do hloubky. Tato kéra prokrvi a osvézi po-
kozku tim, Ze ji zbavi odumrelych bunék a umozni tak
lepsi pronikdni vitaminového koktejlu do podkozi. LED
dioda pak oseteni posili. Vyborny zimni ritudl, ktery je
vhodny opakovat dvakrét az trikrat za zimu.

Elixir pro matnou a mastnou plet

Aby kosmetické pripravky mohly G&inné pronikat do
pokozky, je potfeba nejprve plef vycistit do hloubky,
protoze pak funguje doslova jako houba a mize dobfe
vstebdvat kosmetické pfipravky. Metoda HydraFacial
pomdhd zlepsit celkovou strukturu pleti, tén a vzhled.
Skvélych vysledkd dosahuje rovnéz pfi redukci
hyperpigmentace. Zdaklad osetfeni tvofi odstranéni
zrohovatélé vrstvy pokozky a odumfelych bunék, nd-
sledné extrakce veskerych neéistot z péro (na bézi
podtlaku a odsavéni) a vpraveni aktivnich hydrataénich
a antioxidaénich latek (kyseliny hyaluronové &i peptidd)
hluboko do pokozky, &mz dochdzi ke stimulaci tvorby
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kolagenu. Osetfeni je vhodné pro viechny typy pleti
a vysledky jsou viditelné ihned po o3etfeni. Po proce-
dufe je plef zdfivé a vypnutd. Kombinace o3etieni Hyd-
raFacial s mikrojehlickovénim nejprve vydisti plef do
hloubky a uvolni péry a prostfednictvim zlep3ené mi-
krocirkulace pak vyzivu dopravi az do spodnich vrstev.
Soucasné také zvysuje pruznost pokozky a zpomaluje
jeji starnuti. Metodu je vhodné opakovat kazdych 4 az
6 tydno.

Ziskani nové ktize

»S prichodem laser0 jsme véfili, Ze dokdzeme vie vy-
fedit s jejich pomoci a ulozZili jsme chemicky peeling do
Suplik,” pfizndvd francouzskd dermatolozka Martine
Baspeyras z Bordeaux. Ale nakonec se ukdzalo, Ze ten-
to bezpeény a G&inny proces zlep3uje kvalitu pokozky
nesrovnatelnym zpUsobem. Nejobvyklej§i metody? Po-
vrchovy peeling s kyselinou glykolovou odstrani nejprve
povrchové vrstvy epidermis pro regeneraci bunék. Pfi
aplikaci roztoku ovocné kyseliny pokozka trochu pdli, ale
zarudnuti do hodiny zmizi a je moZné se rovnou vrétit do
préce, odtud ndzev ,obédovy peeling”. Ve étyfech seze-
nich s odstupem dvou az &tyf tydnU se péry stahuji, plef je
z&fivejsi a svéZejsi a textura pleti ziemnénd. O krok ddle
ide peeling s kyselinou trichloroctovou, ktery odstrani po-
vrchové vrstvy pokozky, aby se vyhladila a znovu se na-
startovala syntéza kolagenu. Osetfeni pisobi chemickou
exfoliaci. Hloubka zdvisi na koncentraci pouzité G¢inné
latky, typu pleti a koznim problému, ktery ma byt vyre-
$eny. Po osetfeni koZe trochu pali, je zarudld a vytvéri se
na ni stroupky, které se sloupnou za deset dni, o mésic
pozdéji mate kizi jako novou: jemné linky, skvrny, jizvy
a tmavé kruhy jsou vyrazné omezené. Doporuéend frek-
vence je 3—4 sezeni s odstupem ffi tydnd.
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Vypolstafujte si pokozku

Podle mnohych byvala radiofrekvence mélo G¢inng, ale
posledni generace tripoldrni radiofrekvence situaci zdsadné
zménila. Zahfivénim tkéni hluboko v podkozi, bez bolesti
a beze zmény povrchu pokozky stimuluje kolagen a pomdha
pfi ziraté pevnosti. Jiz od prvniho sezeni pozorujete okamzité
stazeni kize. K dosazZeni optimdlniho lifingového efektu je
zapotiebi étyfi az osm sezeni s odstupem patnécti dnd. Za
tfi mésice moZete doufat, Ze vyhladite oval, krk i okoli o&i.
Nevyhody? Tato technika neni G&innd v pfipadech nadmérného
ochabnuti kiZe. Pro udrzeni vyhod vyZaduje étvrtletni a poté
pUlroéni Gdrzbu. Presto zistdvé skvélou alternativou pro tenkou
a citlivou pokozku, kterd nemoze vyuzivat frakéni laser.

Necekejte na hluboké vrasky

Injekce kyseliny hyaluronové se staly hitem pro vyplnéni vrések
nebo vyhlazeni textury pleti, které dnes nabizeji pfirozené vy-
sledky. Jejich vyhodou je, Ze se daiji aplikovat v probéhu celého
roku, ale neni Eas Eekat, aZ se se ndm vréska hluboko zaryje do
Usmévu. ,IdedlIni je vyhladit vrésku, jedté nez se vyrazné proje-
vi,” radi vyhledévany plasticky chirurg z Nice doktor Philippe
Kestemont. ,Pfi analyze obli¢eje identifikuji vhodnd mista na
obliceji a aplikuji do t&chto oblasti mikrodévky, abych zabranil
iejich zhorseni. ProtoZe jakmile se vraska zahloubi, je velmi ob-
tizné ji odstranit. Cim dfive zasGhneme, tim pfirozenéjsi bude
vysledek,” vysvétluje. Sirokd skdla produkts zaruéuje vysledky
§ité na miru v kazdém véku. ,Nové druhy kyseliny hyalurono-
vé kromé objemu obnovuii i hlub3i struktury obliceje, zajistuii
dobrou pohyblivost tkani, vypadaii pfirozenéji a déle vydrzi,”
uzndvad i plasticky chirurg Olivier Claude z Pafize. Oba se
shoduji, Ze pro ziskdni krésné harmonie a pfirozeného vysled-
ku je dilezité kombinovat rizné produkty podle oblasti, které
maiji byt osetfeny. ,Napfiklad pro pozvednuti nékterych oblasti
vstitkneme malé mnozZstvi velmi soudrzného produktu, ale hlu-
boko do podkozi. Mladistvé tvaf mé tvar obraceného troj-
Ohelniku, zatimco stérnouci oblicej ziskdva rysy t8zi u spodni
&asti. Chcete-li znovu ziskat tento tvar, musite nejprve oseffit
a vyplnit horni dvé tfetiny obliceje, to znamend oblast spénkd,
okraj oboci a bo&ni &ast licni kosti. A tim se odlehéi spodni cést
obliceje,” dodava odbornik.

Omléadnéte s pulsnim svétlem

Fotorejuvenaéni technika vyuZivaijici pulzni svétlo (IPL) dokd-
ze korigovat zndmky starnuti pleti, jako jsou vrésky, sluneéni
skvrny a zarudnuti. Moderni technika s kombinovanou hlavici
IPL a radiofrekvenci pfindsi zlep3ené 0cinky. Tato metoda
zpUsobuie trvalé kontrakce elastinovych a kolagenovych vla-
ken pokozky, ¢imz souéasné stimuluje jak proces novotvorby
vlastniho kolagenu, tak zdaroved vyhlazuje povrchové vrstvy
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pokozky a napomdhéd odstranéni dalsich defektd kize: rozsi-
fenych cév &i pigmentovych skvrn a pih. IPL neni doporucené
provadét na pokozce, kterd byla vystavena slunci méné nez ffi
tydny pred zdkrokem. Vysledek uvidite za ¢tyfi tydny a vétsinou
je nutné osetfeni nékolikrat zopakovat pro maximdlni G&inky.

Budujte si svaly bez namahy

V zimé je nékdy tézké motivovat se ke cviceni, ale posilit sva-
ly a tvarovat postavu mizete i diky revoluéni technologii Em-
Sculpt, kterd je mnohem vykonnéjsi nez klasické cviéeni é&i
bézny elektrostimulaéni systém. Umozrivje rychle, bez ndmahy
a bezbolestné zvysit svalovou hmotu a ztratit tuk. To vie diky
elektiromagnetickym vindm Functional Magnetic  Stimulati-
on (funkéni magnetickd stimulace), které vedou k hlubokym
a intenzivnim kontrakcim svald. Osetfeni Ize zacilit na hyzdg,
bfidni svaly, paze &i stehna a lytka. Tato terapie vds sice ne-
zbavi fyzického cvi€eni (musite se hybat, abyste stimulovali svoj
kardiovaskuldarni systém), ale je to skuteénd vzpruha, kterd je
obzvl&3té motivujici a viditelnd! Sezeni trva v proméru 30 minut
a doporuéeny protokol je pét procedur v rozmezi 3 az 7 dni.
Poté se doporuéuje pravidelné ,ddrzba”.

Zarudnuti a pavoudi zilky

Zima je také idedlnim obdobim pro provddéni cévnich lasero-
vych zdkroki uréenych na odstranéni cévek viditelnych kolem
nosu a na tvérich, ale pomiZe i na drobné Zilky a ,metlicky” na
nohou, na ohen, ervené jizvitky po akné &i strie napfiklad po
thotenstvi. Pristroj pracuje na principu selektivni fototermolyzy,
kdy se pfemériuje svételnd energie v energii tepelnou, a to pouze
v cilové tkdni. Ta maximdlné absorbuje zdéfeni, a tak chrani okolni
tkan pred poskozenim. Nasledkem tepelného pisobeni dochd-
zi k destrukci hemoglobinu, uzavieni a postupnému zdniku cév-
ky. Teplem ztmavne a vytvofi modfinku, kterd se pak jednoduse
vstiebd a zahoji. Vysledek uvidite za 3 az 6 tydnU, u rozsahlejsich
a komplikovanéjsich potiZi je nutné oetieni nékolikrét zopakovat.

Bez chloupkaii!

Podpazi, linie bikin nebo nohy... ted' je idedlni ¢as zbavit se
nezddoucich chloupkd! Laser odstrani az 90 % chloupkd
v odetfené oblasti. Lékafi nedoporucuji provédét laserovou
epilaci na opdlené pokoZce nebo pokoZce, kterd byla nedav-
no vystavena slunci. Bude proto nutné chrénit ji pfed slune¢nim
zdfenim alespon tfi tydny prfed kazdym sezenim. Z tohoto
divodu predstavuje zima pro laserovou epilaci idedlni obdo-
bi. Vyhodou je, Ze pfisti sezonu se rist chloupkl vyrazné snizi
a ty zbyvaijici budou o pozndni jemnéjsi. Chcete-li mit na plazi
jemnou a hladkou pokozku, bude pak stacit uZ jen jemny zasah
Ziletkou a nejpozdéii pfisti zimu zdkrok opakovat.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

SLADKE POVZB,UZENI'-

PRO CHA

Dat si kousek cokolady, to_je
dobry napad po cely rok. V zimé
si muzeme tuto pochoutku jesté
vychutnat horkou. Je to vlastné
navrat ke korendm: pivodné se
totiz konzumovala tekuta. .~

V Evropé se ndm o okol4adé ]'e§;é ani
nesnilo a pdvodni obyvatelé Stiedni
Ameriky si ji uz ddvno oblibili. Mayo-

vé a Aztékové vyrabéli kakaové placky .

nebo pfipravovali kakaové ndpoje. Do
Evropy pfivezl kakaové boby ve druhé ¢
poloviné 16. stoleti Spcnel Hernan Cor- -

téz a popsal, joké se s ni poroda n‘@:‘

dvofe aztéckého krdle hody. Je jasng,
Ze jeji slava zacalarychle dobyvat chu~

fové pohdrky mnoha labyzniky i ||n_'

ve svété. Nejdrive ji pili a postupné se

Ze po ni budeme tloustout. Samoz
mé&, Ze neni dobré snist kazdy den jed
tabulku, stadi si ob&as trochu zobno

Coz ndpoje zkombinovate ,Obad maiji

pfiznivy vliv na psychické i fyzické zdra-
vi a dokdzou povzbudit,” konstatuje
baristka Monika Matd3ové z PraZirny
Zlaté Zrnko. ,MdzZeme si uzit kombinaci
&oko-kévovych chuti a nepfibrat ani
deko.” Zlaté stedni cesta je hrnek kévy
s malym kouskem &okolddy. Nejlépe
se hodi hotkd. Labuznikim pak jsou ur-
&ena uprazend kévovd zrnka obalend
v Cokolddé.

“Horké husté 'kavo s o oicdo‘u'\'d hd#eﬁe% ekem. fo opray

S

nezni spctne Jes- ;

|11

18 yyssi Jleve predstavuje moeeacino. ,Jde o latts, coppuccmo nebo flat white do-
pInéné o Eokoladu. Ta mbZe byt ve formé présku, sirupu nebo kostky okolady. Mo- -
zete si udélat 3dlek espressa a v ném rozpustit éokolddu. Potom dopliite naslehané * '
mléko a moccdcino mate hotové. Mizete ho ozdoblh §lehackou nebo hoblinkami-
cokolady,” radi bafishka Existuje i jiny zpUsob — ude|e|te si espresso a zalejte ho ™

klerl"

. )

naslehanym teplym mlékem, které jste dochuhll cokolado ym SIrupem Pro ty,

necht&ji mit peslazeny; den ‘h’llfCCl%? '_ [
[~ L "

4,_

l
I
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VSE PR/O ZDRAVI

Nanoskopie, moderni miniinvazivni metodaq, je ur-
éena predevsim pro vysetreni kloubi. Nanoskop
umozni operatérovi nahlédnout do struktury klou-
bu, odhadlit pricinu bolesti a nasledné ji odstranit.

Moznost, kterd umoziuje |ékafim detailné vidét dovnitf kloubd,
rychleji diagnostikovat a o3effit lehéi poranéni kloubd, mé dvé
hlavni vyhody: je 3etrnd a Sefii &as pacientd. Po zdkroku odché-
zeji dom0 po svych. Nanoskopie ¢dsteéné nahrazuje magnetickou
rezonanci a je vyhodné&jsi tim, Ze pfi diagnostice |ze provést i lehi
terapeutické zakroky, jako je osetfeni meniskd & chrupavek. Je Se-
trnd k mékkym tkdnim a prokazateln& zpdsobuje mensi otoky.

Domt bez berli

Nanoskop je pfistroj mensi, nez jsme si doneddvna dokdzali pred-
stavit: jde o jehlu opatfenou na konci kamerou na jedno pouziti

Pohled do kloubu

Nanoskop umoZiuje operatérovi nahlédnout do struk-
tury kloubu a odhalit napfiklad pfiginu pretrvavaiicich
bolesti. M4 tretinové rozméry oproti bézné artrosko-
pické optice. Miniinvazivni operace se oproti klasické
artroskopii délé jen v mistnim znecitlivéni.
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DOKAZETE
PREDSTAVIT

Hana Profousovd, Foto: Arthrex

o rozméru 1,8 mm se specidlni technologii schovanou v rukojeti
pristroje. Pacientovi se v lokdlni anestezii zavede do o3etfovaného
kloubu. Lékat se pomoci miniaturni kamery diva do bolavého klou-
bu a obrazovku s nim miZe pacient sledovat a zérover s [ékafem
o dané problematice diskutovat. Cely zdkrok trvé asi 15 minut a po
ném pacient odchdzi ze sélu bez berli po svych do doméciho oset-
feni, kde se doporucuie klidovy rezim 3 az 4 dny.

Tato moderni miniinvazivni metoda je uréena predeviim pro
vy3etteni kloub0. ,Nanoskop, ktery umoZfuje operatérovi na-
hlédnout do struktury kloubu a odhalit napfiklad pfiginu pre-
trvavaijicich bolesti, mé tretinové rozméry oproti bézné artro-
skopické kamefe a hodi se hlavné pro diagnostiku a osetfeni
lehé&ich poranéni, napfiklad kolene,” vysvétluje ortoped, trau-
matolog MUDr. Frantidek Picek.

Nej €n pro SpOI‘tOVCC

Ortopedicky zdkrok uz neni uréeny hlavné pro vrcholové spor-
tovce, ale dostdva se na béznd ortopedickd pracovisté. V sou-
¢asné dobé je castedné hrazeny i zdravotni pojisfovnami a do-
stupny pribliZné ve dvaceti nemocnicich v celé republice.
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.V mnohém predéi moznosti magnetické rezonance, kterd je statickym vysetfenim. Pfi vy-
Setfeni nanoskopem miZeme s kolenem pohybovat a provadét takzvanou dynamickou
diagnostiku, napfiklad vy3etfeni stability meniskd, funkénosti vazi atd. Lze si séhnout na
jednotlivé mékké struktury vevniti a zjistit, jestli nejsou nékde utrzené,” fikd doktor Picek.
Kromé diagnostiky je moZné touto metodou provadét i drobné operaéni vykony.

Pro nohu krasnéjsi

Ddamy oceni jedté i jiny druh z&kroku: miniinvazivni pfistupy se stale cast&ji vyuZivaii v ko-
rekénich osteotomiich prvni ndrini kosti, tedy k operaci halluxd, které nejen znemoznuji
obout si parddni boti¢ky, ale také boli.

Jak tento zdkrok vypadd? ,Vyraz osteotomie znamend protnuti kosti a korekéni naznaéuje
vzdjemny posun kosténych &dsti uvnitf nohy, kterym se v noze nastavuii jiné mechanické
poméry mezi klouby, a to vede k napfimeni palce nohy. Podstatou modernich pfistupd je
ovliviiovani pfedonozi tak, aby doslo nejenom k odstranéni nevhodného postaveni palce
nohy, ale také aby byla odstranéna pficina vzniku deformity. Starsi operaéni techniky
pouze odstrafuji kosténé vyristky v okoli zdkladniho kloubu palce a éasto tak vedou
k opétovnému rozvoii deformity do nékolika let po operaci,” vysvétluje doc. MUDr. Rasti-
slav Hromdadka z Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol.

Operace se provadi zejména u pacientd s bolestmi. Mirné formy vboéeného palce se
nemuseiji operovat, pokud je télo schopné se deformité pfizpisobit. Je potfeba si také uvé-
domit, Ze pokud mé& pacient vboéeny palec, tak velmi Easto pretéZuje zevni stranu nohy
a prsty. Casto tak vlastné neboli vbogeny palec, ale spise prsty anebo celé predonozi.

Rychlejsi hojeni i pohodli pacienti

,U miniinvazivnich pfistupd se pfi osteotomii prvni ndrtni kosti vyuZivaii rotaéni frézy, kieré se
do téla pacienta zavadsji pouze z malych koZnich vstupl. Tyto zdkroky jsou samoziejmé také
spojeny s pooperacnim otokem, ale je mensi, rychleji ustupuje a pacient ho lépe toleruje,”

vysvétluje doktor Hromdadka. ,Navic jsou moderni operaéni techniky prokazatelné spojeny
s men3i recidivou deformity vbo&eného palce, rychlejim hojenim a komfortem pacienta.”

NANOSKOPIE UMOZNUJE
LEKARUM EXAKTNI
DIAGNOSTIKU KLOUBU
A OSETRENI LEHCICH PORANENI.

Moderni pfistupy jsou vyhodné i z toho

divodu, Ze méné poskozuji mékké tkané
v misté operaéniho pfistupu. Cévni z4-
sobeni je velmi dilezité pro hojeni kosti
a rovnéz tak ovliviuje pooperaéni otok
predonozi.

Pro jaké casti téla je
nanoskopie vhodna?

Koleno - diagnostika rozsahu
poskozeni kloubnich ploch, kon-
dice a stability &ésky, poskozeni
a stability meniskd a zkfizenych
vazy, odetieni defektd chrupavek,
drobnych poskozeni meniskl véetné
nitrokloubniho sesiti, odstranéni vol-
nych kloubnich télisek, jizevnatych
srostl, vyristkd apod.

Noha - diagnostika poskozenych
kloubnich ploch a vazivovych
poranéni, event. odstranéni vyrostkd
a volnych nitrokloubnich t&lisek
hlezenniho kloubu, diagnostika
artrotického poskozeni zékladniho
kloubu palce, diagnostika Achillovy
3lachy.

Ruka - diagnostika stability z&-
pésti, osetfeni Gtlakového syndromu
karpdlniho tunelu.
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Nadopuite se reishi a shiitake. Ranni espreso miZzete do-
plnit vyzivovymi dopliiky s obsahem adaptogennich hub boha-
tych na minerdly, antioxidanty a vitaminy. Reishi a shiitake jsou
uZite€né zvlasté v zimé pro posilujici booster. Reishi se oznacuje
jako houba nesmrtelnosti nebo vééného mlédi. Zlep3uje imunit-
ni systém a pUsobi tak preventivné pfed zimnimi virézami, ale
také zvy3uje nadi vykonnost tim, Ze do krve pfivadi vic kysliku,
a to vie bez vedlejsich G&inkd. Shiitake se pouziva i k snizovani
hladiny cholesterolu v krvi, Ié€eni rakoviny prostaty nebo prsu
a jako prostiedek profi starnuti. V dostani jsou bud' v kapslich,
nebo si do ranniho latté nasypte |Zici présku s obsahem pro-
spé&snych vytazko.

Dejte si povzbuzujici sprchu. Pfi zimnich prochdzkéch
si nasbirejte borové vétvicky nebo si z kytice vytéhnéte snitku
eukalyptu. Vétve umistéte do sprchy, pdra rozvine jejich aroma
a euforie je okamzitd. Nebo si dopfejte bylinkovou lazen,
kterou pfipravite tak, Ze do staré silonové pun&ochy vlozite jeh-
lici & rozmaryn, pak punochu zavésite na kohoutek tak, aby
na ni tekl pfi napousténi vany proud vody. Nic viak nepfeko-
né silu aromatického oleje z lahvicky. Kapku oleje z eukalyptu,
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R i .
. .__!._ ybi vam energie a vase ndlada je na bodu mrazu? Ma to
 svoulogiku, mdZe za to zpomaleny zimni metabolismus. Dlou-
hé zimni vecery vSak nabizeji idedlni pFilezitost zavést nové
ritualy, které vam umozni nejen lépe prozit nevlidné obdobi,
ale také si vyzkouset péci, na kterou jindy nemadte éas. Télo
zbavite toxinu, ale ziskate i vnitini klid a pohodu. Vyzkousejte

novou osvézuijici rutinu!

rozmarynu & borovice stadi ve dlani rozmichat se sprchovym
gelem &i t&lovym mlékem. Eukalyptus ma silné protizanétlivé
a antiseptické G¢inky a je vhodnym pomocnikem pfi nachlazeni
i z&nétech hornich cest dychacich, ale zlep3uje také prokrve-
ni pokozky a pomdhd uvolnit bolavé svaly a klouby. Etericky
olej z rozmarynu pom0ze doplnit energetické zdsoby, a proto
ho vyuzijete ve chvilich, kdy se citite vyéerpani. Pfinese vam
skute&né uvolnéni tieba po dlouhém pracovnim dni &i psychic-
ky a fyzicky namdhavych &innostech. Také borovice m4 silné
antiseptické a protizanétlivé G&inky. Zlep3uje prochodnost dy-
chacich cest, pomdhé pfi bronchitidé, nachlazeni, ale i slabé
imunité nebo Gnavé ¢&i artritidé.

Nastartuje novy tyden s mono-dietou. Nedélni dolce
vita skonéite v 16 hodin, vynechdte veéefi a poté rdno za&nete
sklenici horké vody s vymackanou pulkou citronu, &mz vyrov-
néte hladinu pH a vyprovokuijete k &innosti jatra. Pak uz po cely
den jite pouze jeden druh jidla, syrového, nebo vafeného: ze-
leninu (napfiklad mrkev), syrové ovoce (tfeba jablka, hroznové
vino) nebo vafenou potravu (pohanku, brambory nebo ryzi).
Takto strdveny den odlehéi vasemu zazivacimu traktu a pordd-
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né& prodisti télo. Men3i porce konzumuijte pribé&zné po cely den
v intervalu dvou hodin a dilezity je dostateény pfisun tekutin.

Zajdéte si do infrasauny, kterd t&lo zbavi toxinG efektivng,
a to bez nadmérné fyzické zatéze na organismus. Mezi dal3i
benefity patii zlepseni metabolismu, a tim i snadnéjsi hubnuti,
relaxace, ztiseni bolesti, zlepiené fungovani krevniho obéhu
a proéisténi pokozky. Navic, kdyz jste nachlazeni; nebo potre-
bujete zrelaxovat svaly &i prohfdt télo po sportu, a nechce se
vdm nikam cestovat, domdci infrasauna to vie vyfesi. V suché
atmosféfe se pfi 55 °C eliminuje vice toxini nez v tradiéni
sauné, kortizol (stresovy hormon) klesé a produkce endorfing
se zvy3i béhem 30 minut. Potite se, zafeni aktivuje kolagen,
spotieba kalorii stoupd a po sezeni se citite jako y sedmém
nebil

Rozhybejte lymfu, které odvadi=z téla necistoty.
Kartéd&ovéni pokozky je jeden z nejlepsich zpisobd a kromé
toho tato technika vyhlazuje pokozku a pomdhé pfi celulitidé.
Karté&uijte se nasucho (mizete samoziejmé i v sauné), a to tak,
Ze kartd&em s prirodnimi vlakny masirujete celé télo dlouhymi
plynulymi pohyby od koncetin smérem k hlavé. Kartédéovéani
podporuje prokrveni kiize, krev [épe proudi vidseénicemi, a tim
se aktivuje krevni a lymfaticky obéh. Pokud ho budete provadét
denng, ziskdte tak jednu z nejjednodussich léeb hrbolatych
stehen a zadeé&ku a tim i terapii, kterd pomize vylouéit toxické
odpady. PokoZka je totiz nejvétsim t&lesnym orgdnem a jednim
z nejdilezitéjsich pro vylucovani toxind, proto pravidelné kar-
ta¢ovani zbavi organismus velkého mnoZstvi odpadu.

Vyméiite télové mléko za sezamovy olej. Tento ole;,
zndmy z &jurvédskych ritudll, mé uklidriujici vlastnosti, zahfiva
a zklidriuje napéti, ale md i silné protizanétlivé, antibakteridlni
a regeneraéni G¢inky, takze pomdhd i pfi 1é¢bé riznych koz-
nich onemocnéni. Riké se mu krdl olejo a také pfi vnitinim uZi-
véni (mdzete jim nahradit studené zdlivky saldtd &i pri vyrobé
pomazdanek) proistuje tlusté stfevo, stabilizuje krevni tlak a hla-
dinu cukru v krvi. A dokonce posiluje paméf. Ale dobry je i jako
prevence na osteopordzu a pouzivé se pfi chronickych onemoc-
nénich, jako jsou bolesti hlavy nebo poruchy metabolismu.

Zijte védom&! Co kdybyste vénovali pozornost béznym vé-
cem: cesté do prdce, ndkupdm, rodinné vecefi, koupelovému
ritudlu, povidénisi s blizkymi... Tyto chvile Easto prozivéte, aniz
byste na né mysleli, nos zabofeny do smartphonu nebo s my-
Slenkami, které bézi jak spladené k dalsim Okolom. Zavedte si
novy ritudl prestavky v kazdodennim Zivoté, kterd vém zajisti
uvolfujici prostor mékky jako airbag. Zaméfend pozornost vés
nuti ke kvalitn&j§imu prozivani pfitomné chvile a uéini vds velmi
rychle pani ¢ pénem vasich &ind.

Zaved'te novou sportovni rutinu, miZe to byt tfeba nové
predplatné do fitka, ale vyzkouseijte tfeba i zdolat zed'. Lezeni
na umélé sténé je velmi kompletni sport, protoze mobilizuje
viechny svaly téla: paZe, bricho, hyzd&, nohy, a to vie bez
toho, aby se ¢lovék nudil. Neni mozné myslet na schizku pfis-
tiho'dne, nebo co budete varit k vecefil Sténa, na kterou mize
kazdy pfi trode tréninku vylézt, vyzaduje predeviim soustie-
déni: musite najit cestu, pfremyslet, soustredit se a pak do toho
jit. Tato nezbytnd synergie téla a mozku vds zéhy ,vykoupe”
v adrenalinu a endorfinech. Nepropadeijte panice, stény ne-
jsou pfilis vysoké, v piipadé padu na vas éekd mékka matrace
a predeviim mizete zvolit obtiznost — od Zluté aZ po Eernou.
Sport, na kterém se mizZete velmi rychle stdt zavislil Dikaz?
Vice nez padesdt procent z pfihldsenych jsou Zeny.

Nastavte si své limity. Zaéneme velmi malymi odmitnuti-
mi: Ne, d&kuji, dnes veéer nemdm chuf ani na jednu sklenku
ving; ne, na tenhle dortk nemdm uz misto; promin, kamarddko,
uZz musim skongéit hovor, néco dolezitého musim doresit... Jed-
nodude misto abychom v3e rovnou pfijali, zepteite se, jestli to
opravdu chcete a potiebujete. Pomdhd to 3effit energii. Poté
prejdéte na vétsi odmitnuti! Toxické vztahy a pracovni otdzky
jsou na prvnim misté.

Pijte! Pit je dobré, ale pitnd voda je trochu nuda. Reseni? Lzi-
ce kvétinové vody v kazdém zkonzumovaném ndpoji a vd3
népoj hned zméni chut i smysll Rikd se jim také hydrolaty
nebo hydrosoly. Vznikaji pomérné jednoduchym procesem
- jsou vedlej§im produktem parni destilace éterickych ole-
j0. Kvét pomeranéovniku pUsobi jako laskyplné objeti, rizové
voda uklidriuje srde¢ni Eakru ve chvilich napéti, modfin nebo
mrkev pfichdzeji ve spravny &as, kdyZ jste v emociondlni
nouzi. A pokud jde o zmirnéni stresu nebo Uzkosti, levandule
je skoro kouzelnd. Stadi pridat 1 az 2 |Zice do sklenice vody
a mizete si vyhrdt s roznymi hydroldty podle momentdlnich
emoci. Jestlize je nemate po ruce, v kazdém pfipadé v bylinko-
vém C&aii rostliny funguif stejné tak dobfe a takovy éaj je v zim-
nim obdobi nejlep3i spojenec.

www.kosmetika-wellness.cz 5 5



http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

,VYPOCENE" ZDRAVI,
KRASA A POHODA
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Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Saunovani uz davno neni jen na-
rodni vasni FinG. Bez sauny se ne-
obejde zadné wellness centrum,
je soudasti bazénovych areadld
a mnozi si ji poFizuji i domu nebo
do rekreacniho bydleni. Je to to-
tiz nejen skvéla relaxace a zdroj
endorfinu, ale ma prokazatelné
pozitivni vliv na zdravi fyzické
i dusevni, zkratka na celkovou
kondici i vzhled.

Sauna detoxikuje, otuZuje, zvy3uje imu-
nitu, priznivé posobi na klouby i pokoz-
ku, uvolfiuje ztuhlé svaly, vyvolavé tvor-
bu hormond dobré ndlady - endorfind.
Zrychluje obéhovou soustavu ¢lovéka,
bunky diky ni distribuuii vic kysliku, imu-
nitni systém startuje tvorbu bilych krvinek,
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které jsou v téle zodpovédné za boj s viry, infekcemi a eliminaci
patogend. Pravidelné saunovdni vyznamné snizuje riziko vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni. Béhem poceni se mize srdeéni
frekvence zvysit az na 150 tepl za minutu — jako pfi lehkém tré-
ninku. Klesd tak riziko vysokého krevniho tlaku, srdeéniho infarktu
a ndhlé srdeéni smrti. Sauna zkrésluje — podle finského prislovi
jsou Zeny hodinu po sauné nejhezgi.

Komu horko nesvédéi

Potit se v 90 °C ale samoziejmé neni pro kazdého a vzdy. Je
nezbytné se poradit s Iékafem o vhodnosti saunovéni, méte-li
vysoky krevni tlak, problémy se srdcem, jatry &i ledvinami, kFe-
Eové zZily a nékteré dal3i choroby. Vy3si teplota v sauné mize
zhorsit akutni kozni problémy, popdleniny nebo infekce. Nega-
tivné mUze ovlivnit také oéni potize, jako jsou syndrom suchého
oka, glaukom nebo konjunktivitida. Diabetici uZivajici inzulin
nebo perordlni antidiabetika by také méli byt opatrni, protoze
vy3si teploty moZou zvysit riziko hypoglykémie. U epileptiki pfi
pobytu v sauné hrozi riziko epileptického zdchvatu. | kdyZ Fi-
nové fikaji, Ze saunovat se mizete, pokud do sauny dojdete po
svych, z malé rymy, kasle nebo zanétu se pod vlivem vysoké
teploty mize stdt velky problém. Pacienti s infek&nimi choroba-

KOUZLO SAUNOVAN!I:
IDEALNI NEJEN PRO
NOVOROCNI DETOX

SAUNOVY SVET AQUAPALACE PRAHA

Pokud jste si pro tento rok predsevzali, ze se budete
vice starat o své zdravi, imunitu, pokozku a dopravat
svému télu zaslouzenou péci a pravidelnou ocistu,
pak vam poradime, kde idealné mozete plnit vsechny
uvedena predsevzeti, a to tou nejucinné|si metodou
a s rychlymi vysledky!

Nejde o néjaké drsné procedury nebo drastické diety & ndvyky.
Pokud hledéte rozumny, ale G&inny detox a chcete svému t&lu pro-
spivat, zacnéte navstévovat nejvétsi Saunovy svét v Ceské repub-
lice, ktery je souédsti komplexu Aquapalace Praha. Prostory saun
isou zde rozdéleny na tfi &asti — klasické finské sauny, fimské lzné&
a venkovni &dst se srubovou a zemni bariou. Pravidelnym sauno-
vanim dosdhnete celotélové ocisty, podpory hubnouciho procesu,
ale i lepsiho vzhledu vasi pleti a celkové hydratace pokozky.

V luxusnim Saunovém svété v Cestlicich si mozete vybrat z 19 roz-
nych saun a prohfivdren, s odli$nou intenzitou teplot a saunovaciho
efektu. Podle vasich preferenci se pak ndsledné& ochladit v nepreber-
ném mnozstvi bazénkd a sprch, naéerpat klid a harmonii napfiklad

mi by se vibec méli sauné vyhnout velkym obloukem, i proto,
aby nemoc nesifili. | zcela zdravy Elovék musi oviem v sauné
dodrzovat provéfend pravidla. V pfipadé, zZe je navic ,zaéa-
teénik”, musi si zvykat postupné.

Plavky a alkohol zakazany

Na rozdil od nékterych jiznich zemi, jako je tfeba Spanélsko
nebo Malta, na ¢lovéka v plavkéch u nds v sauné uz nenara-
zite. Ale treba plastové Zabky pod lavici nebo plastové kartdge
na ,drbani” se v Cisté pfirodnim prostiedi saunové potirny obcas
vyskytnou, pfestoze tam stejné jako plavky nemaiji co dé&lat. Pro-
stéradlo, do kterého se zabalite v Satné&, ochrani jak vasi intimitu,
tak i &istotu lehdtka, af uZ sedite, nebo lezite. LeZeni je vyhod-
n&jsi, protoZe hlava i nohy jsou ve stejné vysce, a tedy i teploté.
Do sauny také nepatii zadny alkohol, jeho konzumaci vynechejte
i par hodin pfed jeji ndvitévou a nejen proto, ze dehydratuje.
Télo totiz béhem jednoho saunovaciho cyklu vypoti zhruba 0,5
az 1 litr vody. A neni to jen H,0. , Pfi saunovéni a poceni orga-
nismus ztraci ve vysokych koncentracich hlavné sodik a chloridy,
méné pak draslik, hoi¢ik a vépnik. Pokud tedy vime, Ze pujde-
me do sauny, je vhodné upravit stravovaci a pitny rezim tak, aby
na to bylo nase t&lo pfipravené. Nejiednodussi je zacit zhruba

v Japonské odpogivamé ¢&i relaxovat ve vifivkach. Doporuéujeme
vyzkouseijte jedinecné saunové a divadelni ceremonidly, které tu pro
v@s pravideln& pfipravuji zkueni saunamastefi — jsou velmi prijemné

Pfi ndvstévé luxusniho a rozséhlého Saunového svéta v Cestlicich
objevite kouzlo saunovdni, s nimz dosdhnete lepsich zdravotnich vy-
sledkd, ale i psychické vyrovnanosti. Pravidelné saunovani mé bla-
hoddrné kosmetické Gcinky na pokozku, zlepsuje odbouravdni tukd
a zpomaluje proces starnuti. Detoxikace organismu a vyrovnavéni
se s feplotnimi vykyvy v rémci saunovych ceremonidld a nésledného
ochlazovdni celkové podporuje imunitu a odolnost vadeho zdravi.
Neméné vyznamny benefit je také nacerpdni fédné dévky pohody
a zaslouZeného relaxu. Navic ke vstupu do Saunového svéta ziska-
te zdarma i pfistup do Vodniho svéta Aquapalace Praha.
Vstupenky, prehled saunovych ceremonidld

a vice informaci najdete na www.aquapalace.cz
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dvé hodiny pfed navitévou sauny popijet, prednostné pfirodni
minerdlIni vody, klidné s vy3si mineralizaci, a pokracovat v tom
béhem saunovéni i po ném,” doporuuje spolupracovnik Aqua-
Life Institutu Mgr. Zdenék Tfiskala, odbornik na minerdlni vody
a propagdtor zdravého saunovani. Vhodné je rovnéz jist pred
saunovdanim stiidmé a lehce. Sauna sice zrychluje metabolismus,
ale tézky Zaludek pobyt v potirné notné znepfijemni.

Naslouchejte télu

Pfiznivé O&inky sauny na imunitu, psychickou pohodu nebo —
diky podpore tvorby kolagenu — i na plef se projevuji teprve pfi
jejim pravidelném navstévovdni. Idedlini je dopfdt si ji alespori
jednou tydnég, minimdlné dvé hodiny. Optimdlni jsou tzv. tfi rundy
— tedy 3 pobyty v potirmé a nésledné ochlazeni, af uZ ponore-
nim do ledové vody jezeraq, feky nebo aspor bazénu v pfirodg,
cozje ,finské klasika”, nebo studend sprcha, pfipadné ochlazeni
vzduchem. Tento zpisob je optimdlni pro dostatecné uvolnéni na
z4vér ndroéného pracovniho dne nebo tfeba na hordch po né-
vratu z lyZzovani. NiZsi poéet saunovacich cykli organismus spi$
povzbudi, zatimco po ¢tyfech runddch je Elovék zraly pravé tak
na postel. Vic nez 3est cykli se nedoporuéuie.

Pretahovat se nevyplati ani trvéni jednotlivych rund. Kazdy
vydrzi v potirné jinak dlouho a G¢inek sauny na dobég, kterou
v ni strdvite, nezdvisi. Tato doba je individudlni, trva asi 10 az
20 minut. Nesnazte se ale drzet krok se zkusenymi ndvstévni-
ky sauny. Nékomu staéi zpoé&atku pét minut, jiny bez problémd
vydrzi patnéct. Roli také mize hrét momentdlini kondice a du-
Sevni pohoda. Hlavni je, abyste se citili pfijemné&. Nasloucheijte
svému t&lu, a to vdm povi, kdy je &as ochladit se. ,Presypaci
hodiny v sauné berte spi§ pro orientaéni predstavy, jok dlou-
ho tu pobyvdte, ne jako méfitko vydrze. Neplati, Ze ,dokud
se hodiny nepfesypou, neodejdu”. Nesnazte se vydrzet za
kazdou cenu, saunovani doddva predeviim dobry pocit,” radi
Tomds Ondrejka, 3éfsaunér relaxaénich center Wellness Horal
a L-Spa hotelu Lanterna ve Velkych Karlovicich, kterd nabizeii
rozné druhy saun, saunové ritudly, exotické masdze a relaxaéni
procedury.

Ticho a priroda

Ve vefejnych saunéch je jednim ze zékladnich pravidel dodrzo-
vani klidového rezimu, jak v potirné, tak i v odpodivérné. ,Pové-
domi o pravidlech saunovani se mezi lidmi diky osvété wellness
a saunovych center v poslednich letech vyrazné zlepsilo, z ¢ehoz
mdme velkou radost,” fikd Tomd&s Ondrejka. ,Vedle dalsich po-
zitiv vidime také, Ze se sauny ztisily, hosté si zvykli na to, Ze jde
o klidovou zénu, ve které je hlasity hovor obtézujici.”

Mnozi pro dokonalou relaxaci potiebuiji prévé ticho, idedlné
rusené jen zvuky pfirody. Vybé&hnout z potirny pfimo do vyso-
kohorského jezera a pak si chvili posedét pod hvézdnou oblo-
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hou a pozorovat, jak vam na nahych pazich taji snéhové vloé-
ky, je povzndsejici zazitek.

Z.azitkové ceremonie

Ale ani v luxusnich wellness centrech nebyva takové pfimé spoje-
ni s pfirodou pravidlem. Moznd i proto se zvysuje obliba odlidné-
ho pfistupu — saunovych ceremonidld. Hlavni osobou a zaroveri
,rezisérem” je pfi nich saunovy mistr. V ohlé$enou dobu pfichdzi
do potirny s rdznymi esencemi, kterymi poléva topidlo a horky
a vlhky, eukalyptovy, tymidnovy nebo jinak voriavy vzduch ruéni-
kem nebo vé&jifem a specidlnimi pohyby rozhdni na sedici 6&ast-
niky ceremonidlu. Sou&dsti t&chto rituald mize byt i peeling t&la
soli, kavou, potiréni medem, marockym jilem rassoul nebo jinymi
pripravky. Sauna otevird péry pokozky, viechny ingredience tak
pUsobi intenzivnéji. ,VyuZijte moZnosti pouzit peelingy a dalsi
t8lové pripravky, které tieba obsahuji i med. Nebojte se je vtirat
do vlast - i kdyz vém to poskodi G&es. Pres vlasy se dostanou
do pokozky a maiji pozitivni vliv na zdravi. A nezapomerite si po
sauné opldchnout i hlavu. Z vlastni zkusenosti musim potvrdit, ze
po nedokonalém ochlazeni boli hlava a miZe se dostavit i ne-
spavost,” varuje saunér Tomd&§ Ondfej.

V saunovych ceremonidlech se kaZdoroéné porddaii celosvétova
mistrovstvi. Na soutéZich saunovych mistrd, véetné Mistrovstvi své-
ta, musi Géastnici prokdzat Siroké spektrum dovednosti od ,taneé-
n&" provedeného mévani ruénikem nebo vé&jifem az po originalitu
zvoleného tématu. Existuji rizné typy ceremonidld od relaxacnich
po dynamické. Oblibené jsou i divadelni, které maii svij vlastni pfi-
béh a saunovi misti tematickym oblecenim i pomickami vytvéreii
autentickou atmosféru. V klasické nabidce ceremonidlt v Cechéch
najdeme napfiklad i ceremonidly peelingové nebo s vyuZitim met-
licek &i bfezovych vétvicek, které saunu provoni, rozvifi v ni horky
vzduch a sou&asné vytvari studenou sprchu pro pfitomné névstév-
niky. Dal3i ceremonidly vyuZivaji Zivou hudbu a rizné hudebni
ndstroje nebo specifické vykurovéni. , Jestli je saunovy ceremonidl
vhodny pravé pro vés, zjistite uz podle jeho ndzvu. Za&dteénici
by si mé&li vybrat spise klidn&jsi, relaxaéni. Pokud si nejste jisti, co
vés ekd, nebojte se zeptat saunového mistra, ktery vés bude ce-
remonidlem provdzet. Saunovy ceremonidl trvé 10 az 15 minut
a mé vém zpfijemnit pobyt v sauné. Jestlize tedy citite, Ze to dnes
neni vds 3dlek kavy, nenufte se do toho a zvolte si takovou rela-
xaci v saung, na jakou méte ndladu,” doporuéuje fyzioterapeutka
PhDr. Mgr. Renata Vétrovskd, Ph.D., odborné konzultantka Aqua-
Life Institutu v oblasti fyzioterapie. , Saunovéni je stéle vice sklofio-
véno ve spoleéenském a socidlnim kontextu. Navitéva saunového
centra prindsi pocit soundleZitosti a vzdjemného propojeni. To jsou
aspekty, které v dnesnim svété diky véemoZnym modernim techno-
logiim pomalu ubyvaiji. Ale na druhé strané podporuje soustfedéni
na vlastni télesné pocity a umozriuje védomé vnimani, tolik postra-
dané mindfulness.”
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SKLENKA A SALEK PRO ZDRAVI

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Napoije jsou nedilnou soucasti gastronomie a sleduji véechny trendy.
Ke zdravému jidlu tak patfi i zdravé piti. Trh v této oblasti pFinasi fadu novinek.

Bohémové piji yuzu = =

Bohémské piti dnes neni absint nebo vodka.
In je nealko. Spickové limonady a sirupy
Eeské znacky BOHO Life prindseji prichutg,

které reflektuji nejen ceskou kultury, ale také Ho| BOHO

svétové trendy. Jsou vyrobeny z prirodnich ' L
surovin bez pridanych konzervant a oboha- t '
ceny o 3favu citrusd yuzu. Vlastni limonddu si y
mizete namichat s BOHO sirupy v prichutich

Levandule, Bezinka, Malina, Rakytnik, Okurka, Z&zvor & Yuzu.
Yuzu jako takové pfitom nechybi v Z4dném z uvedenych sirupd.
Tento jihokorejsky citrus obsahuje obrovské mnoZstvi vitaminu C
a dalsich antioxidantd.

BOHO sirupy 0,5 |, 176-352 K¢ dle prichuté

Kava s adaptogeny

Za znackou Westslav, ceskym
vyrobcem adaptogenni  kdvy,
stoji Maté] Mach, kterého adap-
togeny a nootropika zaujaly pfi
psani bakaldrské prace v oboru
technologie potravin. Svét z&-
zraénych bylin a hub, které ke zlep3eni zdravi uZivali nasi predci,
ho uchvdtil a rozhodl se najit zpisob, jok adaptogeny pridat do
bézné stravy. Volba padla na kavu, kterou miluje - stejné jako 84
% Cechii. Kéva je vybirdna tak, aby co nejlépe ladila s chuti adap-
togend a spolecné vytvérely harmonickou symbidzu chuti. Mizete
ochutnat napfiklad kévu z Bolivie s ashwagandhou, kterd pomdhé
zmirfiovat stres, nebo variantu s éagou sibifskou, kterd nastartuje
kognitivni funkce, posili pamé&f a podpofi imunitu.

Ochutnévkovy set adaptogenni kdvy, od 161 K&

Cikorka prekvapi

Neméli byste z riznych divodd pit kévu@ Co ji vyménit za dobrotu, kterd vés neochudi o luxusni
chuf, je bez kofeinu, a jesté pohladi citlivé zazivanie Cekankové kaffe od eské znacky Nupre-
me prekvapi delikatni lahodnou chuti, pesto jde stdle pouze o Eistou cikorku, bez aditiv, barviv
&i konzervantl, aromat i prichuti. Skvéle se rozpousti v horké i studené vodé a lze jej pripravit na
mnoho zpUsobd. Doladite ho mlékem i jeho rostlinnymi alternativami, kofenim, sirupy a oblibenymi
sladidly, hodi se do dezertt;, dochufi i nejriznéjsi krémy a ndpiné. Cekanka je nendpadnd rostlinka
s bledémodrymi kvéty, ale jeji kofen mé mirné mocopudné vlastnosti, podporuje odplavovani piebytecné Zluce a zlepiuje chuf kjidlu. Navic podpo-
ruje trdvici soustavu a mizZe byt vybornym dopliikem pro ty, ktefi trpi cukrovkou. Cikorku oceni také lidé, ktefi maji citlivy Zaludek, nebo je trépi viedy.

Nupreme, 116 K¢

Porce ovoce ve skleni¢ce

Svétovd  zdravomickd  asociace
(WHO) doporuéuje zkonzumovat
denné alespori 200 g ovoce a mini-
mdln& 400 g zeleniny v 5 porcich.
Spliivjete? Vite, Ze do kazdé porce

plné vitamind, vidkniny a antioxidan-
t0 spadaiji také 100% ovocné dZusy,
jako jsou napriklad 100% dzusy Relax? Jednu porci zaujimd sklenicka
o objemu 250 ml. Napfiklad Relax 100% multivitamin obsahuje kombi-
naci 14 druhd ovoce. MiiZete v ném rozpozndvat napf. bandn, mango,
jahodu, ananas, jablko ¢ maracujy, kiwi, liéi nebo opuncii. Kromé ,né-
vykové” chuti obsahuje také 11 vitaming.

Relax, 26,90 K&

Caj podpori imunitu,

pomiize v detoxu W W

THE NOIR YUNNAN

Potiebujete zvysit imunitu, za- DFUSION DET
RO RIN & FH
&indte premyslet o detoxu? Vy-
zkousejte bio ¢aje francouzské
znagky Cotterley. Sypané ¢aje
zakoupite v praktické plechové

déze a jsou vyrobeny z t&ch
nejlepsich surovin a v souladu se zdsadami ekologického zemédélstvi.
Sypand ovocno-bylinnd smés obsahuje cerny rybiz, rozmaryn, listy
jasanu, nat lipnice, kvéty suseného bezu a okvétni listky roZe. Svym
slozenim pomdhd procistit t#lo a upravit zaZivani. Milovnici éerného
Caje oceni smé&s Cerného Eaje s citronem a zdzvorem, jehoz konzumace
podpofi imunitni systém a pomize i v boji s nachlazenim.

Prirodni sypané bio &aje Cotterley (60-90 g), od 145 K¢
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LOISIUM ANEB
V RAJI VINA

Eva Hirschovd, foto: autorka a archiv
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Enoturistika, jak tvrdi experti na cestovni ruch, je
na vzestupu. Vylety do vinnych sklepd a na vinice
prindseji siresovanym lidem z mést zpomaleni, klid
a relaxaci. Podle evropskych statistik se za vinem
cestuje nejéastéji do Francie, Spanélska nebo Itdlie.
Vinice v Gdoli Kamptal v Dolnim Rakousku, kousek
od nasich hranic, nepatfi k t€m nejmoédnéjsim a nej-
frekventovanéjsim. Také proto se tam citite tak pfi-
jemné a mate dojem, ze slysite, jak se vam dobijeji
baterky.

Rakouské vinafstvi ma tisiciletou tradici, ale donedavna byla
tahle alpskd zemé& zndma spis diky svym faméznim muzikan-
tim a lyzafskym Sampionom. Zdejsi Veltliny ziskaly svétovou
proslulost z historického hlediska teprve neddavno. ,Vino je
zminéno i v bibli, provazi lidstvo od pocétku vékl, dokazuji
to i tady u nds nalezend zkamenéld hroznovéd zrnika stard
3000 let,” fika Oliver Wolf, nés privodce po turistické atrakei
Svét vina Loisium v malebném vinafském méstecku Langenlois
ve vinafské oblasti Kamptal v Dolnim Rakousku. Staroddvné
sklepni labyrinty pod vinicemi tvofi spolu s moderni nad-
zemni &sti origindlni vinafské muzeum pusobici na viechny
smysly. Cesta za vinem zacind v prosvétlené hale a po par
metrech chize vinicemi kolem prosklené stfechy klenouci se
nad sklepy pfichdzime k magické brané pomalované sym-
boly pfipominajicimi egyptské hieroglyfy. Jinak je ale stfibrny
kubus stavby pfikladem zcela sou¢asného designu. Mirné se
naklani k vinicim, které cely objekt obklopuji, a k méstecku,
jako by tak jeji tvirce, newyorsky architekt Steven Holl, chtél
vzddt mistnim lidem dctu. | tak ale pred dvaceti lety vzbudilo
otevfeni Loisia pékny poprask.

Ra&j s hrozny

Ve slové Loisium sly$ime jako zdklad Elysium - starofecky myto-
logicky rdj, ktery se jako by cestou &asem presunul do Langen-
lois. Pfesn& to méli na mysli , otcové zakladatelé” - dariovy po-
radce Gerhard Nidetzsky a jeho Zena, pivodem Finka Tuula,
ktefi kouzlu zdej3i krajiny propadli. Koupili si tu v ,devadesat-
kach” barokni vinafskou usedlost a pod ni objevili nekoneény,
900 let stary sklepni labyrint a v ném dokonale dochovang, za-
zdéné vina ukrytd sem za vdlky, to nejstarsi z roku 1938. ,S tim
musime néco udélat,” fekli si Gerhard s Tuulou a spolu s dal3i-
mi dvéma mistnimi rodinami, s jejichz sklepy sousedili, vymys-
leli projekt Loisium. Jeho ztvdrnéni svéfili architektovi Stevenu
Hollovi. Genius loci ho oslovil a podafilo se mu pozoruhodné
skloubit futuristickou stavbu s pivodnim statkem Winzerhaus. | ti
nejskepti¢téj3i z fad mistnich nakonec museli ocenit, ze Loisium
dostalo malg, byf velmi pivabné mésteko do , velkého svéta”
architektury a designu.

Zazitek pro vsechny smysly

Cesta za historii vina a vinafstvi trva asi hodinku. Ozivuij ji zvu-
kové i svételné efekty (v mistnosti pfipominaijici obrovsky sud
rozné nasvicené trysky a jejich hukot zndzorfuji proces kvase-
ni), ale i zajimavé historky. Vite tfeba, Ze autor Fausta, Johan
Wolfgang Goethe, fekl: ,Bez vina a Zen by nds dabel odnesl
viechny”2 K citdtu vyvedenému na spradové sténé starého skle-
pa md provodce Oliver je$té doplnék. Goetha se pry zeptali -
a kdybyste si mél vybrat jen jedno, co byste zvolil2 Velky basnik
a milovnik vina i Zen Gdajné odpovédél na dnesni poméry az
Jrestuhodné vtipné”: , Zalezi na ro&niku!l”

KRAJINA VINA
I VINO SAMO PRINASI
RADOST, RELAXACI
I INSPIRACI.

Putovani za pozndnim pdvodniho i moderniho zpisobu vyro-
by vina, za pochopenim zdkonitosti vzniku ulechtilého népo-
je kon&i v impozantni bazilice, jakémsi chrdmu vina. Odkudsi
zni hudba, sviti stovky elekirickych svici... Clovék pod vysokou
klenbou, za niz mozn4 sidli néjaké mystické bozstvo, pokorné
sklani hlavu.

Poklonit se vinu je ale nejlépe jeho vychutndnim! Ve svétlém né-
vitévnim centru na nds Eekd praktickd &ast prohlidky Loisium
- ochutndvka zdejsich sektl, vyrdbénych zdsadné sampafskou
metodou (bublinky tvofi tfetinu produkce), a hlavné zdej3i ab-
solutni jednicky, nejtypictéjsi odrody pro cely region, Veltlinské-
ho zeleného.

Synonymum pro dovolenou s vinem

Svét vina Loisium byl jednim z prvnich projektd v Evropé, ktery
do tradi&nich, staleti se kultivujicich vinafskych oblasti, pfines!
moderni, smélou a asto dlouhé roky odsuzovanou architektu-
ru. Ta k ndvstévé zadala pritahovat i aktivnési a vie nové vyhle-
dévaijici klientelu, jinou nez tu, kterou lakaiji francouzské zamky
a jejich vinice. Turistd v Langenlois rychle pfibyvalo, a pfestoze
Videri je vzddlend sotva 60 kilometry, potfebovali nékde sloZit
hlavu. Trio vlastniki Svéta vina se proto rozhodlo pro dal3i pro-
jekt. V roce 2005 byl otevien Loisium Wine & Spa Hotel, jehoz
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autorem je od exteriéru aZ po design svitidel a potah Steven
Holl. Jednoticim prvkem jsou vino a vinohrady. K objektu hotely,
v jehoz stfedu je atrium s fontdnami ve tvaru lahvi a dvaceti-
metrovy celoroén& vyhfivany bazén, pfibyla v roce 2017 dalsi
stavba Stevena Holla — Pinot House. Vedle 27 pokojd, ozna-
&enych nejen ¢&isly, ale také symboly podobnym t&m z bréany
Svéta ving, jsou tu také semindrni a konferenéni prostory. , Prvni
hosté, ktefi sem pfed dvaceti lety pfijeli, se za vinem, vinicemi
a odpocinkem &asto mnohokrdt vrdtili a stéle vraceii. Krajina
vina a vino samo pfindsi oviem nejen relaxaci, ale i inspira-
ci. Team buildingy, konference a meetingy jsou dnes dilezitou
sou&dsti nasi nabidky. Hodné pracovnich skupin pfijizdi pra-
videlné i z Ceské republiky,” fika Leo Cyrzyk, feditel Loisium
Wine & Spa Hotel. Svét se sice 3ilen& rychle méni, ale fisice let
stard vinnd réva a jeji plody tu stdle jsou a stdle pfindsi lidem
poté&seni. A to nejen jako ndpoj.

Kosmetika s Chardonnay

Vino hraje vyznamnou roli i v prostorném wellness s okolnimi
vinicemi propojeném obrovskymi okny i venkovni plochou s le-
hatky. Stadi tu tfeba po sauné jen natdhnut ruku a utrhnout si
osvézujici hrozen. V jiné podobé se s nim miZete setkat i uvnitf.
Kosmetickd o3etfeni v Loisium Spa se totiz provadéii s francouz-
skou kosmetikou Vinésime, jejiz hlavni slozkou jsou hrozny. Je-
jich antioxidaéni G¢inek je védecky prokazany, vyuziva se ale
i olej vylisovany z hroznovych zmicek a sama zrnka poslouzi
jako peeling. ,Je fascinujici, kolik G¢innych latek obsahuiji hroz-
ny. V evropské tradi¢ni mediciné byly vzdy vyuZivény a my se
dnes k pfirodé pokorné vracime,” vysvétluje Robert Schaub,
vedouci Spa v Loisium Langenlois.

Vino na vlastni kuzi

Vino si oviem miZete uzit nejen na lehdatku ve wellness hotelu
Loisium. V hotelové pUjéovné jsme si na radu nadeho cyklo-kou-

&e Michaela pujcili elektrokola. Z Langenlois je mozné napld-
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novat spoustu krasnych vyletd po vinafské oblasti Waldviertel,

tfeba do slavného Wachau, které je zapsané na seznamu své-
tového dédictvi UNESCO, ale kopecky, a nékdy i docela ostré,
vés neminou. My jsme vyrazili na ten nejslavnéjsi viniény kopec
v Kamptalu i v celém Rakousku, Heiligenstein. Zdej3i vinice (na
Opati je na nich Veltlin zeleny, o pdr metrd vys, kde se spraso-
vé pida méni v piskovec a pfibyvd kamend, se dafi Ryzlinku
rynskému) byly poprvé zminény uz v roce 1280. Kdyz s velkou
pomoci baterie vyslapeme na vrcholek Svaté skdly, u kamenné
rozhledny si rddi posedime. Je sice zavfend, ale i tak je odtud
pékny pohled na mofe vinic tahnoucich se az ke kopcom na
obzoru a nejspi3 je3té ddl.

Poznévaci stezka Wineweg Langenlois vedouci nejzndmé;simi
tamnimi vinicemi je oviem uréena spi3 p&3akom, idedlné vyba-
venym nordic walking hilkami. V turistickém informaé&nim centru
ve starobylém Ursin Haus pdr krokd od vyslechténého centra
Langenlois, ndmésti Korn Platz, vés totiz vedle prehledné map-
ky a mnoha dal3ich informaci vybavi i z&tézi. Piknikovy batoh
pro dva s velmi lahodnym obsahem, jako je $unka, syr, $pek,
okurcigky, kvaskovy chléb, ldhev vina samoziejmé nechybi, se
docela pronese. Piknik na vinicich (na nékterych mistech do-
konce s hamaky) je oviem idylicky zazitek.

Pokud si k jidlu radé&ji sednete ke stolu, miZete si v Ursin Haus
koupit jen kli¢ od vinného trezoru. Ti zastavky ve vinafskych
domecdcich a jejich terasdch opravdu skvéle zpestii cteni ta-
buli na mnoha zajimavych zastavenich, priblizujicich ,zelené
prace” vinafy, zékonitosti péstovani révy, ale i zvldstnosti pidy
v oblasti Kamptal a odrid, kterym se tu dafi. Ke kli¢i vém po-
skytnou i praktickou degustaéni tadticku s krdsnou skleni¢kou
Riedel. ZdleZi uz jen na vés, jak moc ji budete plnit, abyste si
vZili jak Sestikilometrovou vychézky, tak i degustaci a v pofad-
ku se vrdtili. Urcité si ale na tuhle vinnou vychdzku udélejte
dost Easu! Snad nikdy mi skvéle vychlazeny Veltlin nechutnal
tak jako z vinného sejfu uprostied vinic s vyhledem na Loisium
a dél do tdoli Kamptal. V opravdovém rdji to nemize byt lepsi.
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6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

PRVNICH
10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE
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ELANCYL SLIM DESIGN
45+ = ZPEVNUIJICI = Ao
KREM PROTI CELULITIDE

Touzite po pevnéj3i postavé, chcete se citit |épe ve E I_A N CYI_

LABORATOIRE

vlastnim téle? Podpofte svou snahu o pravidelny

pohyb a zdravéj3i jidelnicek zpeviiujicim t&lovym

krémem ELANCYL Slim Design 45+, ktery vam

pomUze k atraktivnéjim kfivkam:

@ Vyvinuty specidlné pro ochablou kizi, kterd
ztréci svou elasticitu.

@ Zpeviivje, vyzivuje a zedtihluje starnouci po-
kozku.

® Obsahuje 3D kofeinovy komplex proti ce-
lulitidé a extrakt z jable¢né kory podpo-
rujici pevnost pokozky.

® Vhodny pro viechny typy kizZe, zejména pro
tu starnouci.

® Disponuje jemnou krémovitou strukturou, kterd
se rychle vstiebavé do pokozky.

ELANCYL

® Uréeny k aplikaci jednou denn& na suchou
a Cistou pokozku ochablych partii (paze, steh-
na apod.) idedlné jemnou masdzi a krouZivy-
mi pohyby.

Vice informaci se dozvite na: www.tarsio.cz

ELANCYL 0
tarsio_medical

Budte

v obraze

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

jen za

605 K¢l Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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ZELENINA
PRO ZDRAVI A KRASU

Ing. Frantidek Kovacs, CSc., Foto: Shutterstock

Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, rika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich ovsem tato
moudrost v bohatych prumyslovych zemich uz ne-
plati. Mnoho lidi trpi chorobami zpiusobenymi vy-
zivou nebo nadvdhou a zkracuje si nevhodnymi
stravovacimi navyky zZivot. Pfitom naplhovat heslo
nZdravé jist a zdravé zit” neni vubec slozité. Vhodné
naaranzovand vyloha obchodu se zeleninou ukazu-
je, jak rozmanita a pestra v podobach a druzich ze-
lenina je.

Rizné druhy zeleniny vykazuiji vyznamné |é&ivé vlastnosti, které
oviem musime vidét a posuzovat predeviim v jejich komplexni
a dlouhodobé G&innosti. Jednotlivé slozky, tj. soli, vitaminy, sili-
ce, ffisloviny, glykosidy, enzymy a jiné biologicky aktivni latky,
které jsou nositeli léCivych vlastnosti zeleniny, se staraji o to, aby
viechny nase orgdny - od srdce pres zaludek az ke kizi - byly
chrénény zevnitf a byly vyzbrojeny proti rdznym chorobdm.

Latky obsazené v zelening se méni kvantitativné i kvalitativné
podle vnéjsich podminek (klima, stanovisté, vldha, vyziva rost-
lin), ale i podle druhu a odridy. Proto jsme jednotlivé druhy ze-
leniny rozdélili do dvou skupin. V prvnich &lancich se zaméfime
na vybrané tuzemské druhy zeleniny a nésledné na vybrané
subtropické a tropické druhy, které je mozné pofidit i v nasich
obchodech. Z pomérné vétsiho poétu tuzemskych druhi zele-
niny jsme vybrali nésledujici, které patfi mezi dilezité, mnoho-
stranné pouzivané a zdroven vykazuji vyrazné 1&¢ivé vlastnosti.

Cibule kuchynska (Allium cepa)

Cibule kuchyriskd patfi mezi nade nejrozsifenéjsi a nejdilezitéj-
§i cibulovou zeleninu z ¢eledi amarylkovitych. Jedné se o dvou-
letou rostlinu, kterd se ale péstuje jako jednoletd. Stonek je ro-
bustni, listy jednoduché, pfisedlé s listovymi pochvami. Kvéty
jsou oboupohlavni, ve vrcholovém kvétenstvi, které je podepre-
no toulcem. Plodem je tobolka. Cibule kuchyriskd ma desitky
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mistnich vyslechténych
odrid s chuti od slad-
ké po stiplavou, s bar-
vou od bélavé, Zluté,
hnédé az po cervenou
a s rozmanitymi tva-
ry od plochého pres

kulovity po protdhly.
U nés péstované odridy cibule
patii spise k polosladkym az sladkym.

Predpokladé se, Ze cibule pochdzi ze stfedni Asie. Byla zndma
jiz ve starovéku. O jejim uziti se dozviddme napf. z hlinénych
tabulek Sumerd, zmifiuje se o ni Bible, staroegyptské papyry
i u&ené knihy starovéké Indie a Ciny, a to hlavné v souvislosti
s [éZebnymi Gcinky. Rimané na svych dobyvatelskych tazenich
vozili cibuli s sebou, a tak se dostala nakonec i do nasich zemé-
pisnych 3ifek, kde byla kultivovana nejprve v klasterech.

Cibule obsahuje silice (éterické oleje) s obsahem siry. Podle
jejich mnozZstvi jsou ostré, sttedné ostré a sladké chuti. Ddle ob-
sahuje vitaminy B1, B2, C, kiemik, draslik, vépnik, fosfor, siru
a dusikaté latky. Provitamin A se vyskytuje pfedevsim v nati. Ci-
bule pisobi sedativné. ProtoZe obsahuie slizy a pektiny, pisobi
dobfe i pfi nékterych stfevnich chorobdch. V cibuli pfitomné
fytoncidy ni¢i skodlivé bakterie, houby a prvoky.

Z |ékafského hlediska se cibule uziva hlavné pfi nechutenstvi,
arterioskleréze, potizich zazivani, vysokém krevnim tlaku, za-
nétech Ustni dutiny a hltanu. Sirnaté slougeniny pUsobi bakte-
riostaticky. Cibule pomdhd snizovat hodnoty cukru v krvi, pred-
chdzi nemocem cév, zmirfiuje zilni obtize, zlepsuje ndlady,
podili se na krvetvorbé&. Povzbuzuje tvorbu dilezitych streso-
vych hormond a stimuluje libido.

Pfi loupdni, krdjeni & smazZeni cibule se uvolfiuje drézdivé slzo-
tvornd latka, tekavy thiopropanal-S-oxid, ktery vznikd enzyma-
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tickym rozkladem z s-I-propenylcysteinsulfoxidu. Ten se uvolfu-
je do vzduchu, a tak se mize dostat i do oci. Tam se navazuje
na nervové vldkna na rohovee, kterd zareaguiji aktivaci slznych
214z. Proto pfi loupdni, krdjeni a smazeni cibule slzi o&i.

Mrkev obecna
(Daucus carota)

Mrkev obecné je nejpouzivanéjii kofenovou zeleninou z éeledi
mifikovitych. Jednd se o dvouletou rostlinu s duznatymi kofeny
oranzovo&ervené (nékdy i zluté) barvy. Péstuje se jako jedno-
letd ploding, ze které se konzumuii kofeny. Rané odridy mrkve
nazyvané karotka maiji kofeny zpravidla kratdi a tupé ukonéené
a jsou kvalitngsi obsahem cukru a chuti. Polopozdni a pozdni
odridy mrkve maii dlouhé kofeny a davaii vy3si vynosy.

Pochézi z jizni Asie, z oblasti Afghdnistanu, iranu o Pakistanu,
kde jeté prezivaii jeji divoci a nezkultivovani zastupci a tvofi tak
centrum diverzity druhu. V 10. stoleti se rozsifila do celé oblasti
od Indie po vychodni Stredomoi. Rekové pouzivali mrkev k 16-
&eni zaludeénich obltizi. V obdobi starych Rimand a na za&dtku
sttedovéku nebyly zndmy odridy s valcovitym kofenem, které se
prvné objevily az kolem 1000 n. |. v Malé Asii. Arabové pfinesli
pfi své invazi tyto nové odridy mrkve do Spanélska a odtud se
postupné rozsifily do celé Evropy. V severozdpadni Evropé byla
mrkev zndmd ve &trnédctém a v Anglii v 15. stoleti. Za vlady kré-
lovny Alzbéty a na pocatku viady Stuartoved se z mrkve pouzi-
valy kvéty, plody a listy ke zdobeni klobouki a dal3iho oblegeni.

Mrkev je doslova zdsobdrnou cennych biolatek. K nejcenngj-
$im patfi B-karoten, ktery je prekurzor vitaminu A a je zodpo-
védny za &ervenou barvu kofene. Vitamin A je dilezity mikro-
nutrient, protoZze podporuje zdravi o&i a zrak, imunitni systém,
ale i zdravou pokozku. Mrkev md i vysoky obsah selenu, nej-
dolezitéjsiho stopového prvku v imunitnim systému. Tento mine-
rél je jddrem enzymu glutathionperoxiddzy, chréniciho télesné
buriky proti volnym radikalom. Mrkev dédle obsahuje vitaminy
D, E, draslik, sodik, éterické oleje, vldkninu, cukr, lecitin, draslik,
vépnik, horgik, zelezo, méd, fosfor, j6d a kobalt.

Rostlina se pouziva v léCitelstvi jako mocopudny a projimavy
prostfedek, pfi Serosleposti, mocovych kamenech a revmatic-

kych zanétech kloubt. Stava z kofene pomdha také pi ische-
mické chorobé srdecni, posiluje sliznice v t&le. Aktivuje latkovou
preménu v buikdch, zastavuje proces stérnuti a omlazuje. Pod-
poruje rist vlasd a nehtd a pecuje o hezkou plef.

Mrkev miZe obsahovat jedovaté létky. Pokud i oskrdbeme
a odkrojime horni &ést, zbavime se prakticky viech zbytkd che-
mickych létek. Syrova mrkev mdé tuhé bunééné stény, z nichz
télo dokdze preménit na vitamin A jen &tvrtinu (3-karotenu. Pfi
vareni se stény bunék narusuji, a pokud vafenou mrkev podd-
véme jako souédst jidla obsahuijici tuk, dokdze télo vstfebat
[3-karotenu vic nez polovinu. Na rozdil od vétsiny pfirodnich

syrova.

Repa cervena (Beta vulgaris)

Repa ervend je dvouletd klasickd podzimni a zimni kofeno-
vé zelenina, zdstupce z Eeledi laskavcovitych. Byvd péstova-
nd jako jednoletd. Konzumni &ésti je bulva s charakteristickym
&ervenofialovym zbarvenim, zplsobenym vysokym obsahem
rostlinného barviva. Typickou chut ovliviiuji organické kyseliny,
predevsim jableénd, vinng, citronovd a $favelovd. Z horni Easti
bulvy vyristd rizice jedlych listo s Eervenym zabarvenim.

Jeji pivod je ve Stiedomofi a v severoafrickém prostiedi. Je
zndmd a oblibend jak v Evropé, tak v Severni Americe a mno-
ha asijskych zemich. Prvni zdznamy o ervené fepé jsou staré
asi 3000 let a pochdzeji z Babylonie. Byla zndmé i ve starém
Rim&, kde byla vyuzivéna jednak jako jidlo, ale zejména jako
lék. Diky rozsahlosti Rimské ise se rozsifila do celé Evropy.

Cervend fepa obsahuje pigment betain, ktery brani rozvoji
kornaténi tepen a podporuje &innost jater. Cervené glukosi-
dové barvivo betanin roziifuje vénéité tepny a zpeviiuje sténu
vldseenic. Cervend fepa obsahuje jesté sodik, draslik, véapnik,
vitamin C, kiemik, vitaminy skupiny B a kyselinu listovou. M&
mocopudné G&inky, vylu€uje stl z téla, povzbuzuje &nnost
zaludku a tvorbu Zlué&i. Aktivuje tvorbu &ervenych krvinek.
Podporuje &innost stfev a zbavuje je jedovatych latek, odstra-
Auje zdcpu. Posiluje imu-

nitu, potlacuje zanéty

a alergie. Dodavda
pruznost a lesk

pleti, vlasom
a nehtom.
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PRISTE SI PRECTETE

Revoluce v kelimku
Ruazné generace - rizné vyuziti technologii

Boj s celulitidou je sice véény, ale neni nemozny!

Navstéva v salonu prinasi pavab i relaxaci
Vyziva je nas nejlepél’ spojenec proti starnuti

Celo bez mracku

Dalsi ¢islo vyjde
21. biezna 2024
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www.vitalnisenior.cz je web nejen pro seniory Vitalnisenior.cz
pFinasi informace
Senior neni ten stary, ale ten zkuseny... z nasledujicich oblasti:
Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace * Penize
a nabidku sluzeb a produktt pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny. o Al
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivnéjsi cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové Cestovani
skupiny lidi. ¢ Lestovani
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Nakupy
Holeckova 103/31 e Zabava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 L o
nress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.


http://www.sestrynasal.cz
mailto:info@wemakemedia.cz
http://www.wemakemedia.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz
http://www.press21.cz
mailto:info@vitalnisenior.cz
http://www.vitalnisenior.cz

www.press21.cz

e cll!

s s e il e mapreats
. £ Bt bt
i rovend § b ki v 18

%

Mmoo

jorn

slaths realizovind “ﬂ?:\‘; teditel
06 1o u SRS el G20

SR g zanse0shs
st

SR | e

#

Ccatinews-SF

-Dac@'y?m-'zd?
POvABY

-~ v . \ I
dravi dloys f 5
¥eka g s I
¢ 5| Gi
: ZV:’{II Y ie pro léi:aFeydoir? -
. . 1UDr. Katefing Cajlhcmm
Cmopis Pro kegs,,

humor


http://www.press21.cz



