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111 K¢, predplatné 101 K& / 7 €

Nalepte Jak se vyznat
si mladil ~ ve spleti ndzvi
V pédi Proc
robotu stdrneme?

N

,Nabizime vyrobky nejvyssi kvality, kieré byly vyvinuty
s vyuzitim nejmodernéjsich technologii,” fiké Dr. Inna Horbachovg,

kterd stoji v cele spolecnosti BEAUTYGROUP
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Chranite sebe i pfirodu

Opalovaci kosmetika a péce po opalovani nové

linie »sun« neobsahuje slozky jako oktokrylen
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Nepretrzité piivabné

Vadi védm moc, Ze ten vas
md mif vlasd a do sva-
lovce uz ma taky trochu
daleko (pokud jim vibec
nékdy byl)2 Opustite ho
kvili tomu2 Pravdépo-
dobné ne. Ostatné - ruku
na srdce — i on by mozné
mé&l divod ke stiznostem:
az na pdr vyjimek uz
taky nevypaddme jako
pred péti, deseti, dvace-
fi... lety. Ale s partnerem
nés drzi pfi sob& néco trochu jiného nez nékdeisi sex
appeal. A uréité to neni jenom zvyk.

Divody rozchodi a rozvodd byvaii vielijaké, ale mdélo-
kdy za to mize nedokonald postava.

Takze uz doufdm vime, Ze kdyz se nechdvdme vylep-
$it, neni to vibec kvili tomu, aby nds partner neopus-
til. Jestlize to m& v Omyslu, nezastavi ho ani nase nova
prsa & ,odvrdsnénd” tvar.

Upravujeme se a nechdvdame upravovat hlavné kvoli
sobg, kvili svému dobrému pocity, kvili lepdimu se-
bevédomi. Nemusime hned pospichat na kliniky, sta&i
pravidelnd kosmetickd péce. A vibec nejvétsim pfino-
sem je jisté fakt, Ze si na kosmetickém 10zku nddherné
odpodineme. S vinémi vodi¢ek, sér a krémikd odplou-
vaii viedni starosti...

Netrapte se, kdyz pfijdete dom0 z kosmetického salonu
nebo z kadefnictvi a manzel nebo pfitel si neviimnovu,
jak mate krésné vyhlazenou a rozzéfenou plet, doko-
naly G&es. Neni to neviimavost. Je to uréité potvrzeni
toho, Ze jste pro né pivabné nepfetrzité.

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

/{/m /flgfmm’

Z vasich dopisu

V minulém ¢isle mé zaujal ¢lanek

o biohackingu. Zni to zajimavé,
ale vlastné nevim, jestli bych se
chtéla dozit 180 let, jak slibuje
zminovany francouzsky lékaf. Po-
pis jeho béznych ¢innosti po ranu
(sklenice filtrované vody s elek-
trolyty, meditace pod ¢ervenym
svétlem, studena sprcha a vyhod-
noceni dat z naramku, ktery méfi
kvalitu spanku) na mé pusobi tak
védecky, zZe bych méla strach vy-
bocit z danych koleji, abych cely
proces dlouhovékosti nenavratné
neposkodila.

Alena

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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PROC STARNEME?
ESTETICKE STRIPKY

KETODIETA JAKO PREVENCE STARNUTI
NOVINKY ZE SVETA

INTENZIVNI, ALE SETRNY
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

NOCNi SMENA

ZATIMCO SPITE, PECUJICT KOSMETIKA SE POSTARA

O TO, ABY SILU NABRALA | VASE PLET. NOCNI REZIM
PECE UMOZNUJE POKOZCE DOKONALOU REGENERACI

VYDATNA PORCE HYDRATACE

TEZKO SE VYBIRA OBDOBI, KTERE BY NASI POKOZKU
VICE NEBO MENE NEZATEZOVALO. VHODNA PECE

SE J PROTO HODI VZDY. POKUD MATE POCIT, ZE UZ SI
NEVYSTACITE JEN S KOSMETICKYMI PRODUKTY, MUZETE
VSADIT NA MODERNI TECHNOLOGIE

JAK SI ZAJISTIT PRACI 1 V

»OKURKOVE SEZONE”

POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

CiSLA V KOSMETICKEM SALONU

ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE

V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

,»UCIM SE KAZDY DEN”

MARGITA SKRENKOVA PATRI MEZI NASE
NEJKREATIVNEJST A NEJODVAZNEJSI MAKE-UP ARTISTY.
MNOHO LET LICILA V TYMU S NEJLEPSIMI SVETOVYMI
VIZAZISTY NA FASHION WEEKU V NEW YORKU

4 www.kosmetika-wellness.cz
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POZOR NA KONTRAINDIKACE V KOSMETICKE PECI!
MUDR. JULIA BENESOVSKA OBJASNUJE, KDY JE NUTNE
VYLOUCIT URCITOU KOSMETICKOU PECI

USPESNE STARNUTi PODLE

NEJNOVEJSiCH TRENDU

DUBNOVY KONGRES AMWC V MONAKU NABIDL
ODBORNE | SIRSI VEREJNOSTI ZPRAVU, ZE INVAZIVNI
PROCEDURY, KTERE JSOU SVOU POVAHOU SKODLIVE,
BY MELY BYT ODLOZENY NA CO NEJDELE

JAK VYTVORIT PORTFOLIO VIZAZISTY?
ZACINAJICIM VIZAZISTKAM RADI MARKETA
DAVIDOVICH, REDITELKA MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

NALEPTE S| MLADI!

MATE STRACH Z JEHEL, O RADIKALNEISIM OMLAZENI
SKALPELEM ANI NEUVAZUJETE2 V TAKOVEM PRIPADE
BY VAM MOHLA VYHOVOVAT ZCELA NEINVAZIVN{

A PRIROZENA METODA ODSTRANEN/ VRASEK:
KOSMETICKE TEJPOVAN(

ZA CO NESE ODPOVEDNOST KOSMETICKA

A ZA CO DISTRIBUTOR ZNACKY?

RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACE
KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

NA VINE JSOU BAKTERIE, NIKOLI SLADKOSTI
VZHLEDEM K TOMU, ZE OBEZITA JE DUSLEDKEM
NARUSENEHO METABOLISMU, JE NA MISTE SI
PRIPOMENOUT MECHANISMUS, JENZ SLOUZ{

K UDRZOVANI VYROVNANE HLADINY CUKRU V KRVI

V PECI ROBOTU

VZNIKA NOVY SVET UMELE INTELIGENCE, KTERA
ROBOTUM UMOZNUIJE SE UCIT A PRIZPUSOBOVAT
SE ZMENAM. JEJICH SCHOPNOSTI JSOU TEDY VELICE
UNIVERZALNI A VYJIMKOU NENi ANI OBLAST PECE
O CLOVEKA
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VSECHNO, CO CHCETE VEDET O VLASECH 55
A NA CO JSTE SE BALY ZEPTAT

VLASY STEINE JAKO POKOZKA HLAVY ODRAZEJ{ CELKOVY

ZIVOTNI STYL, ZIVOTOSPRAVU | STRES. JSTE S JEJICH STAVEM

SPOKOJENE?2 POKUD NE, ZAMYSLETE SE, JESTLI O NE SPRAVNE

PECUJETE

DOKONALE TELO 56

CHCI BYT KRASNEJSi!

ODBORNICI Z OBORU PLASTICKE CHIRURGIE SE SHODULJI,

ZE IDEALNIM CASEM PRO ABSOLVOVANI NEJAKEHO

NAROCNEJSIHO ZAKROKU JE PODZIM. TEN JE NASTESTI JESTE

DALEKO, MAME PROTO DOSTATEK CASU ZVAZIT, CO BYCHOM 58
NA SOBE CHTELY VYLEPSIT. A TAKE KDE ZAKROK PODSTOUPIT

RUKU V RUCE

HORNI KONCETINY JSOU CASTO OPOMIJENE OBLASTI
NASEHO TELA. DO TE DOBY, NEZ NAS ZASKOCI PIGMENTOVE
SKVRNY NA HRBETECH RUKOU A POVISLA KUZE NA PAZICH.
NECEKEJTE TAK DLOUHO!

MALA LETNi PRIPRAVKA ol
OBDOBI PLNE SLUNCE, ZARIVYCH BAREV, OPOJNYCH VUNI

A NEKONECNE ZABAVY JE ZA DVERMI. JAK SE NA LETN{

SEZONU PRIPRAVIT, ABY VASE DOVOLENA NEBO PRAZDNINY

PROBEHLY BEZ JEDINEHO MRACKU? 62

VSE PR/O ZDRAVI

Z NUSi BABEK KORENAREK DO VEDECKYCH

LABORATORI 64
NASE BABICKY NESBIRALY BYLINKY PO LOUKACH A LESICH

JEN PROTO, ABY JIMI LECILY NEDUHY NEBO PRO VYLEPSEN(

JIDEL. ODJAKZIVA SE VEDELO, ZE NEKTERE ROSTLINY PUSOBI

TAKE NA KRASU

\Hl;

NEHROZi VAM PREDIABETES?
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI
O ZDRAV| A KRASE

RELAXACE, VYZIVA
A POHODA

KRASA Z MORSKE VODY

THALASSOTERAPIE JE VYNIKAJICI ZPUSOB, JAK Sl
VYLEPSIT FORMU A ZAROVEN S| UZIVAT MORE.
OPRAVDOVY WELL-BEING, JEHOZ PREDNOSTI JSOU
ZNAMY UZ OD STAROVEKU

VYBRAT SI A VYCHUTNAT

- TO JE HOCHSOBROVAT

V POHORI NOCKBERGE MUZETE OCHUTNAT TO
NEJLEPS, CO NABIZEJI DVE RAKOUSKE SPOLKOVE
ZEME. JE TU NADHERNA A NEZKAZENA PRIRODA,
DESITKY KILOMETRU LESU A VODA VE TRECH
ZDEJSICH JEZERECH JE CISTOCISTA

JAK SE NEZNEMOZNIT?

ZNATE TY NEPRIJEMNE POCITY, KTERE NA VAS
DOLEHNOU, KDYZ NEDODRZITE SPOLECENSKA
PRAVIDLAZ

ZELENINA PRO ZDRAVi A KRASU (3)
ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE
RUZNE DRUHY ZELENINY MAJI VELMI PRIZNIVY
VLIV NA LIDSKE ZDRAV{. PUSOB{ PREDEVSIM JAKO
POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY

ZDRAViI VE SPiZI A LEDNICCE
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Zabalte se!

Jednou z moznosti, jak ziskat pritazlivé kfivky, jsou
z4baly. Bahenni osetfeni 3 v 1 od [comfort zone]
nabizi v 1. kroku exfoliaci a pfipravu pokozky pro
lepsi vstrebavani aktivnich slozek. Druhy krok pfindsi
odstranéni toxin, stimulaci metabolismu a obnovu
vitality. Treti dokoncuje proces tvarovéni a zestihleni
stimulaci spalovani tukd. Pfi [é&bé bahnem se aktivu-

je syntéza kolagenu. Biopsie prokazaly nésledné zlep3eni celulitidy. Zaroveri bylo zjisténo

snizen{ chronického zanétu a otokd a ukladani lipidd. Vyplyva z toho, Ze kosmetické vyuZiti

bahennich zabald je bezpeénd neinvazivni [é&ba pro zlep3eni biochemickych a strukturdl-

nich zmén typickych pro celulitidu.

Celulitidu odbornici
vysvétluji jako Spatnou
komunikaci mezi bunkami.
Pro zajimavost: nikdy
se celulitida nevyskytne
v obliceji.

Nova fada exosomdlnich krémi na domdci pouziti

zahrnuje novinku z rukou kosmeticek.
LUXUSNI NOVINKA s jemnou vini bez alergend.
Exo hyal cream, 50 ml, 2162 Kg&

Evoluéné vyspély krém,
ktery zafidi zpevnéni

a silnou expresi kolagenu, nvel 2
elastinu a kyseliny ; |H Z
hyaluronové. — i Z
Klicové latky: 3

® Palmitoyl tripeptide-38 Lt

® Kyselina karnosové £ %:

® Bio-pulzované exosomy g g?

® Kyselina hyaluronové
s riznymi molekularnimi
hmotnostmi

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

NALADTE SI MYSLENI ANEB JAK TRENOVAT

MOZEK, ABY VNIMAL PRIJEMNE

Evoluce nds vybavila tak, Ze jsme mnohem lepsi v analyze nepfizni-
vych uddlosti a zapomindme na Gspéchy a radost. Je to pochopitel-
né, kdo se z chyb nepouil, neprezil. Pokud se ale pfilis zabyvame
nepfijemnymi uddlostmi, vzniké $patnd ndlada, deprese, Gzkosti.

Jak ale prekonat nastaveni mozky, ktery prednostné analyzuje to
3patné, a naudit ho vic pfemyslet o tom, co se podarilo? Vyzkou-

www.kosmetika-wellness.cz

Kréisa uvnitr i navenek

.Na krdsu se mizeme divat
z mnoha pohledd, ale 4 ji
vnimdm spi3 jako celek,” pro-
zrazuje modelka a influencer-
ka Miss Earth 2015 Karolina
Malidova. ,Myslim si, Ze kdyz
je clovék krasny uvnitf, tak
to z néj vyzafuje i navenek.
A kdyz bych to vzala jesté
z druhého pohledu, tak za mne
vyhrévé urité pfirozend krésa.
Nemdm nic proti plastickym
operacim ani vyplnim, ale my-
slim si, Ze by se to nemélo pre-
hénét. Nad kazdym zdsahem
do téla je dobré premyslet, vzit
v potaz viechna pro a profi
a popremyslet nad tim, jestli
tfeba zrovna ten trodku kfivy
nos nebude nasi prednos-
ti a neuéini z nés jedineénou
bytost. Vzdyt nemiZeme byt
viechny stejné — s rovnym no-
sem. To je podle mé ta oprav-
dovd krésa: Ze jsme kazdd
nécim jind.”

Sejte malé cviceni. Kazdy veéer si vzpomerte
alespori na jednu véc, kiterd se vam ten den
povedla a proé. Mize to byt jakdkoliv drob-

notysku, denicku, pocitace nebo mobilu. Zpo-

ni i fyzické strance.
Jetojen v hlavé.

nost. Dilezité je, aby vzpominka véetn& do-
vodu byla zaznamendna formou zdpisu - do

&atku to nepijde a bude se vam to zddt divné,
postupné naucite vd3 mozek vnimat Gspéch

MVDR. Jifi Panttéek
Proé starneme?

Telomery jsou opakujici se Gseky DNA
na koncich chromozomd, které chra-
ni nase genetické informace béhem
procesu déleni bunék. Pfi kazdém
iejich déleni se telomery mirné zkrét,
coz je prirozeny proces souvisejici se
starnutim bunék. Kdyz telomery do-
séhnou uréité minimdlni délky, burika
jiz nemdze sprévné fungovat, zacing
stdrnout nebo umird. ,Jednd se vlastné
o mechanismus biologickych hodin,
které ovliviiuji starnuti a dlouhovékost
organism0. Délka telomer mize byt
ovlivnéna roznymi faktory, véetné Zzi-
votniho styly, stresu a genetiky.
Struéné fedeno se tedy jednd o konco-
vé Césti, které se nachdzeji na kazdém
vlékné DNA a chrdni nase chromozo-
my podobné jako plastové epicky na
konci tkanicek u bot, které brani jejich
roztfepeni,” vysvétluje toto starnuti dr.
Jifi Pantiéek ze spoleénosti Topvet.

Ten, kdo si
zachova schopnost
rozpoznat krasu,
nikdy nezestarne.
Franz Kafka

a védomé si tyto véci vychutndvat.
Budete fastn&si a spokojensj3i. Lépe se vam bude darit po dusev-

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.


http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

INZERCE

NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalovd

Ketodieta jako prevence starnuti

Ketodieta si ziskdvd stdle vétsi popularitu, protoze
posiluje schopnost t&la pfemériovat tuk na energii
a hubnout. Drzet se této diety ale neni snadné. To
je divod, proé védci zkoumaiji potravinové dopliky
s exogennimi ketony, které pomizou drzet se obvyk-
1é stravy. Zdroven snizuji chuf k jidlu. Dopliky viak
zlep3uji i sportovni vykon a mezi dal3i hlavni vyhody
ketonovych doplikd patfi zlepseni ochrany proti z4-
nétim organismu a dudevniho zdravi. Ketéza (zvy-
$ené hladiny ketolatek v krvi) mioze podle nékolika
neddvnych védeckych studii totiz vyvolat neuropro-
tektivni G&inky. Stavy organismu vyvolané ketézou
tak miZzou vést k celkovému zlep3eni zdravotniho
stavu a odddlit jak starnuti, tak rozvoj souvisejicich
onemocnéni. Doplriky, jako jsou ketonové soli a es-
tery ketonl, mizou podle vyzkumid odddlit ndstup
nemoci souvisejicich s vékem a nejcast&jsich neuro-
degenerativnich onemocnéni, jako je Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba a skleréza, stejné
jako zhor3ené funkce uéeni a paméti. Ze zdravotniho
hlediska jsou tedy tyto prostiedky nejen bezpeéné,
ale také zdravi prospésné.

Trybol

Chemiker/in

Pharmazeut/in
(Teilzeit moglich)

Suchen Sie einen vielseitigen,
anspruchsvollen Job als
Rezepturentwickler/in in

der Schweiz?

Thr Aufgabenbereich:

= Entwicklung von projekt-
bezogenen Pflegekosmetik-
Rezepturen = Mithilfe im Labor

Unsere Anforderungen:

= Ausbildung in diesem Bereich
= Erfahrung in der Rezeptur-
entwicklung = belastbar, team-
fahig = sehr gute Deutschkennt-
nisse = Interesse an Kosmetik

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
mit Foto und Lohnvorstellung

an: info@trybol.ch

Trybol AG = www.trybol.ch
8212 Neuhausen = Schweiz

Jaké doplnky berou védci?

Vyzivové dopliky predstavuji multimiliardovy promysl. Na rozdil
od farmaceutickych spoleénosti viak vyrobci t&chto produkti ne-
musi dokazovat, Ze jejich produkty jsou G&inné, ale pouze Ze jsou
bezpeéné. Vybrali jsme pét ovéfenych mezi védci z celého svéta.
Kurkuma. Simon Bishop, lektor vefejného zdravi a primarni péce,
Bangor University: , Mlety kofen kurkumy uZivam jako doplnék stra-
vy asi dva roky. Pfibyvajici dikazy naznaduji, Ze kurkumin, létka v ni
obsazend, miZe chranit pred fadou onemocnéni, véetné revmatoid-
ni artritidy, kardiovaskuldrnich onemocnéni, demence a nékterych
druhd rakoviny. Kurkumu uZivam kaZdé réno spolu s prvnim $élkem
kavy — dal3i zvyk, ktery mi miZe pomoct Zit o néco déle.”
Vitamin D. Graeme Close, profesor fyziologie, Liverpool John
Moores University: ,Vitamin D je zvl&3tni v fom, Ze je syntetizovdn
v nadem téle sluneénim zdrenim, takze lidé, ktefi Ziji v chladnych
zemich nebo travi hodné &asu uvnitf, jsou ohroZeni jeho nedostat-
kem. ProtoZe Ziji ve Velké Britanii, kde je sluneéni svétlo v obdobi
od fijna do dubna vzdcné a neobsahuje dostatek UVB zareni, do-
plfiuji davkou 50 mikrogrami denné po celou zimu.”
Probiotika. Justin Roberts, docent sportovni mediciny, Anglia
Ruskin University: , Mit rizné prospésné stievni bakterie je dulezité
pro fyzické i dudevni zdravi. Rovnovdahu bakteridlnich druhd viak
mize narusit Spaind strava, fyzickd neaktivita a Easty stres. Existuje
mnozstvi vyzkumd podporujicich pouzivéni probiotik pro obecné
zdravotni pfinosy, véetné zlep3eni zdravi sifev, posileni imunity
a snizeni cholesterolu. Jednim ze zpUsobd, jak podpofit zdravi
stfev, je konzumace dietnich probiotik (zivych bakterii a kvasinek),
jako je jogurt, kefir, kombucha a kvasené potraviny.”

Omega 3. Haleh Moravej, docent v nutriéni mediciné, Manches-
ter Metropolitan University: ,Omega 3 je mastnd kyselinag, kterd
se vyskytuje v mnoha formdch, z nichZ dvé jsou velmi dolezité pro
vyvoj mozku a dusevni zdravi: EPA a DHA. Tyto druhy se vyskytuji
predevsim v rybdch a zdravy dospély by mél pfijmout minimal-
né 250-500 mg denné. V&decké dikazy, jak omega 3 zlepsuje
funkci mozku, predchdzi poruchdm nélady a pomdhd predchézet
Alzheimerové chorobé, jsou ohromuijici. MUj jidelni¢ek v pribéhu
semestru neni dost bohaty na omega 3, jak bych si prdl, a tak uzi-
vém jednu tobolku o obsahu 1200 mg denné.”

Skutecné potraviny. Tim Spector, profesor genetické epide-
miologie, King’s College London:

.V mnoha pfipadech existuji dikazy, ze vyzivné latky posobi pfi-
rozené, pokud jsou uzivény jako potraviny, ale neexistuje zadny
dobry dikaz, Ze jsou G¢inné, kdyz jsou poddvdny ve formé tablet.
Pro¢ uzivat dopliky stravy, kdyz vse, co potiebujete, mizZete zis-
kat ze zdravé stravy, kterou ndm pfindsi priroda? Dfive jsem bral
doplriky stravy, ale pred Sesti lety jsem zménil ndzor. Misto uzivani
drahych a netcinnych syntetickych produktt bychom méli ziskavat
viechny Ziviny a vitaminy, které potiebujeme, z pestrého vybéru
kvalitnich éerstvych potravin.”
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RESTART MLADI

Moznosti, kieré nam dnes nabizeji

moderni technologie, byly dFiv Intenzivni, ale Setrny

naprosto nepredstavitelné. PFistroj Endospheres Evolution je uréeny pro feseni

V souéasné dobé mozeme stdrnuti celulitidy intenzivni, ale etrnou lymfatickou masézi.
G&inné (a navic bezbolestng) Dokdze tvarovat siluetu, vyhladit a zpevnit pokozku,
pozdriet neinvazivnimi stimulovat svaly a aktivovat krevni obéh. Zafizeni

a miniinvazivnimi zakroky. vyuziva technologii kompresni mikrovibrace, vy-

baveno je 3 hlavicemi - pro citlivou pokozku, pro

Hana Profousové. Foto: Shutterstock intenzivni o3etfeni a zestihleni bficha.

Omlidnéte o 10 let

Oblibeny neinvazivni lifting hollywoodskych hvézd 4D Matrix Lifting
— kombinace dvou technologii Thermo Anti-Age CPT a Ultimate Lifting
provadénych ihned po sobé - bojuje proti vrdskam, starnuti pokozky,

povadlosti pleti a ochablosti kontur. Z&krok funguje na principu ener-
gie vysilané do hlubokych vrstev kiZe. Zvy3end teplota aktivuje a stimuluje fibroblasty — buky produkuiji-
ki kolagen. K vzniku prvnich novych vldken dochdzi cca za 4 tydny po osetfeni. Tvorba nového kolagenu
Hdle probihd po dobu az 12 mésici, efekt omlazeni je viditelny po dobu az deseti let.

OSETRENI:

® zpeviuje kontury @ zmensuje podbradek
® zlepiuje texturu celé tvére, krku a dekoltu ® zjemiiuje nosoretni ryhy
® redukuje vrasky a vyhlazuje plef ® omlazuje krk a dekolt.

KOMPLEX KMENOVYCH BUNEK PHYTO-STEM CELL & OLIGOPEPTIDU MEDI

Vysoce Gcinna Exosomova
biotechnologie v boji proti

starnuti pro neinjekéni
Mezoterapii & Elektroporaci u ok iy i

Renata Moravcovi
www.chorde.cz

Doporutuje predni expertka na mezokokieily

NOVINKA

ETTe s TEmERLL €

gl



http://www.charde.cz
http://www.charde.cz/mezokoktejly/mesococtails-face-exo-booster-7ml/

TAJEMSTVI KRASY

NOCNI SMENA

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Zatimco budete spat a nabirat sily, Zatimco se vém budou zddt krasné sny, noéni krémy a séra budou pracovat na vasi
prislusna pecujici kosmetika se posta- krése. Nez je ale na obli¢ej a dekolt nanesete, musite plef na o3etfeni pripravit.

ra o to, aby silu nabrala i vase plef.

Noc¢ni rezim péce umoznuje pokoice Vecerni rutina

dokonalou regeneraci béhem spén-

ku. Déje se tak v dobé, kdy k procesu Hlavnim krokem je peclivé &iséni. Odstrarite veskeré necistoty a make-up z pokozky. Pou-
obnovy dochazi i pfirozené. Krémy Zivejte Cistici produkty s jemnym sloZenim, které respektuji pfirozenou rovnovdhu plefi. Mezi
a séra tak podporuji a umochiuiji pFiro- oblibené pripravky patfi miceldrni vody, olejové Cistici gely nebo krémy. Tyto produkty jsou
zenou no¢ni aktivitu kuze. efektivni a 3etrné k pokoZce a zanechdvaii ji svézi a &istou.

10| www.kosmetika-wellness.cz
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Stimulujici noéni
Therapy krém
obsahuje lamelarni
vodni gel, diky
nému se AHA
kyseliny (glykolova,

ESSENTE—

mlééna a citronova
snadno uvoliuji do
pokozky, podporuji
exfoliaci a stimuluji
tvorbu kolagenu

a elastinu, Essenté,

940 K¢

-
w
F
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Noéni sérum s retinolem Revitalift Laser
Pure Retinol vyhlazuje viechny typy
vrasek véetné hlubokych, L’Oréal Paris,
419 Ké

Australsky vegansky obnovujici noéni
krém s hydrataénim piisobenim navraci
pleti pevnost a zanechava ji vypnutou,

Sukin, 388 K¢

GARNICR

AKIM RATURALS

Noc¢ni gelova péée Hyaluronic Aloe Night
Jelly dopiava pleti péci diky kyseliné
hyaluronové, vytazkim z bio aloe vera

a arganovému oleji, Garnier, 169 Ké

OREAl

REVITALIFT
CLIMICAL

i
hil

Sérum Pure Vitamin C z fady Revitalift
Clinical pomaha uz p¥i prvnich zndmkach
starnuti, L’Oréal Paris, 499 K&

Noéni krém The One Night Cream prospéje
kazdé pleti. O to, aby nebyla povadld, se stara
vitamin E, ceramidy, lecitin, kolagen a dalsi

latky, Asombroso by Osmany Laffita, 989 Ké

Energizujicimu dvoufizovému odlicovaci
o¢i a make-upu neodolaji ani extra
vodéodoln4 rasenka a intenzivni licidla,

Nivea, 170 Ké

MIGHT CARE

Ué¢inna kombinace makadamiového
oleje, bambuckého masla a panthenolu se
postara o hydrataci a regeneraci zralejsi
pleti béhem noci, Nivea, 250 K¢é

Krémovy |
odliéovaé

Skin Nutrition
Artistry
dokonale
pripravi oblicej

| ARTISTRY

—

na nocni péci, 1
aniz by narusil

CREAM MAKEUP

REMOVER

jeji ochrannou
bariéru, 650 Ké,
Amway

Ultralehky noéni hydrataéni Hyaluron-
Filler + 3x EFFECT pro pé¢i o prvni
vrasky s kyselinou hyaluronovou

a glycerinem, Eucerin, 1175 Ké

Rénergie Yeux H.C.F. Triple Serum je
vysoce ti¢innym omlazujicim koncentratem
pro oéni okoli, Lancome, 1450 K¢é

o

0
=
+
w
o

Cistiei gel na stazeni péri se zmatnujicim
uéinkem pro mastnou a smisenou plef,
Astrali, 620 K¢é

www.kosmetika-wellness.cz | 1 1
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TAJEMSTVI KRASY

Charakteristika péce

Noéni kosmetické pfipravky jsou navrzeny tak, aby maximalizo-
valy regeneraéni procesy pokozky béhem spanku. Vybér vhod-
ného nocniho krému nebo séra je klicovy a musi sedét vasemu
typu pleti a odpovidat véku. Co je tfeba hledat ve sloZeni@

Hydratacni latky: DileZité je dodat pokozce dostatecnou
hydrataci, kterd zabrafiuje vysueni a pomdhd zachovat
pruznost. Pouziveijte produkty, které obsahuii napfiklad kyselinu
hyaluronovou a glycerin nebo ceramidy.

Aktivni latky: Noéni pripravky obsahuji aktivni slozky, napfi-
klad retinol. Ten je vysadou prévé no&niho o3etfeni pleti, proto-
Ze interakce se slunecnimi paprsky by mohla napdchat skody.
V noci ale pusobi zcela bezpe&ng, pomdha stimulovat obnovu
pleti a pfindsi silny omlazujici efekt. Dal3i polozkou na seznamu
budou vitaminy ¢&i antioxidanty, které podporuji obnovu pokoz-
ky a bojuji proti zndmkdam starnuti. Dilezity je zejména vitamin
C. Vynik& svymi rozjasfiujicimi a sjednocujicimi vlastnostmi,
a proto je vhodny na mdlou a unavenou plef.

Exfoliacni latky: Nékteré nocni pfipravky obsahuiji jemné
exfoliaéni latky, které pomdhaji odstrafovat odumfelé kozni
buriky a podporuji regeneraci.

Reparativni slozky: Latky joko peptidy nebo ceramidy
jsou Easto pfidavény pro podporu opravy bunék a obnoveni
ochranné bariéry pokozky.

Specificka péce

Pokud méte problémy, jako jsou akné, pigmentové skvrny nebo
citlivost, vyberte si kosmetiku zaméfenou pfimo na feseni t&ch-
to konkrétnich potizi. Existuje Sirok& 3kdla no&nich krémd, sér
a masek, které obsahuji specifické slozky, jako jsou kyselina
salicylovd, jiz zminény vitamin C, niacinamid nebo zklidfujici
extrakty z rostlin.

Pfrirodni kosmetika

V poslednich letech stoupd popularita pfirodni a organické
péce o plef. Mnoho zna&ek nabizi noéni produkty s pfirod-
nimi slozkami, které jsou Setrné k pokozce a zdrover G¢inné.
Vyberte si ty, které jsou ozna&eny spolehlivou certifikaci, jsou
i vyrobeny z certifikovanych organickych surovin a neobsa-
huji syntetické latky, parabeny nebo sulfaty. Takové priprav-
ky pomdhaiji udrzovat rovnovdahu pleti a minimalizuji mozné
podrdzdéni. Pfesto i v pfipadé pfirodnich produktd je na
misté opatrnost. Rozhodné nejsou vylouéeny mozné alergie
na nékterou rostlinu. Také je na misté hlidat datum spotieby

12 | www.kosmetika-wellness.cz

a patfi¢né ulozeni. Je to podobné jako s jidlem - krém bez
konzervanti se rychleji kazi.

Vék Zeny a nocni péce

S vékem se méni potfeby pokozky, coz samoziejmé ovliviiuje
i vybér no&ni péce.

Mladsi vék: Mladsi Zeny a divky asto potiebuji hydrataci
a prevenci proti prvnim zndmkdm starnuti. Nékteré ji patrné do-
plni specidlnim o3etfenim proti akné. Rozhodné je viak jedté Eas
na silnou anti age pééi.

Stiedni vék: Zeny ve stiednim véku hledaji produkty, které
bojuji proti objevujicim se zndmkdm stérnuti, jako jsou jemné
linky a vrésky.

Pokrocily vék: S postupujicim vékem se zvySuje potfeba
intenzivnéjsi pée, kterd obnovuje hustotu a pevnost pokozky
i jeji pruznost. Na misté je zamé&fit se na hlubsi vrésky a ocha-
bujici kontury.

V kazdém véku je dilezité vybrat vhodné produkty, které bu-
dou efektivné odpovidat aktudlnim potiebdm pokozky. Nedd
se nic délat, moznd je tieba opustit oblibeny krém a nahradit
ho siln&j3im kalibrem.

Chyby, kterym se vyhnout

Nedostatecné odstranéni make-upu a nedistot mize
zpUsobit ucpdni péro a prispét k vzniku akné, zanéto
&i daldich problémd s pleti. Také produkty pfilis t&zké,
mastné nebo hutné miZou ucpat péry a vést k proble-
matické pleti. Plef bez vlahy vadne jako nezalitd kytka,
proto pozor na nedostate¢nou hydrataci. Potize mize
zpUsobit i $patnd volba kosmetiky. Nékteré slozky, jako
jsou parfémované ldtky & agresivni chemikdlie, miZou
podrazdit citlivou pokozku a zpUsobit nepfijemné reak-
ce. Pravidelnost je dalsim dolezitym bodem. Namazat
si obli¢ej jednou za tyden a dekolt jednou za mésic
prosté nestadi. No&ni péce o plef by méla byt pravidel-
nou a nedilnou soucdsti kazdodenni rutiny. Kupuijte jen
produkty, které presné odpovidaji potfebdm vasi pleti.
Nezapomerite také na kvalitni spanek, zdravou stravu
a dostatek hydratace, které jsou pro zdravou a krdsnou
pokozku neméné dilezité.
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VAGHEGG!

PHYTOCOSMETICI

NOVY TALENT A PARTNER

Kdy?Z vstoupite do kosmetického salonu, potkate rizné talenty, jedineé-
nd slozZeni, technologie nejnovéjsi generace, ale predevsim profesiond-
ly schopné podporit vasi osobni krdsu na misté a v case, ktery je
vénovdan pouze vam. Jednu takovou profesiondlku a prvni kosmeticky
salon Vagheggi v Ceské republice, pani Zoru Cihalovou, jsme pro vds
vyzpovidali.

Mohla byste nam popsat svou cestu svétem profesionalni kosmetiky a
jak jste dosahla toho, Ze vlastnite svij kosmeticky salon?

Od mladi mé fascinovala krasa a jeji propojeni se vSim kolem nés. Krasa
pro mé byla nejen estetickou zalezitosti, ale také formou vyjadreni
osobnosti. Védéla jsem, Ze k tomu potrebuji neustalé vzdélavani a
inspiraci od mistrd v oboru, jako jsou italti kosmeti¢ti odbornici, ktefi mi
velmi pomohli v tézkém zacatku. Méla jsem tu moznost ziskavat nové
znalosti a dovednosti prostfednictvim Skoleni a certifikaci na zahranic-
nich setkanich. Tato zkuSenost mé posilila a pfipravila pevné zaklady
vlastniho profesionalniho salonu. Postupné jsem do mé nabidky zacleni-
la Sirokou 8kélu sluzeb vcetné permanentniho make-upu, laserové
terapie, mezoterapie, korejské prirodni kosmetiky, vizdze a profesional-
niho licent.

Co vas motivovalo vyhledat produkty Vagheggi pro vas salon?

Mou pozornost na znac¢ku Vagheggi obréatila skolitelka Sorna Laurova,
se kterou jsem jiz v minulosti spolupracovala. S jemnym pfistupem mi
priblizila vyhody této znacky a dala mi prostor, abych si o ni udélala
vlastni nazor. Brzy jsem objevila, Zze Vagheggi disponuje véemi potreb-
nymi certifikaty, které jsou pro profesiondlni salonni kosmetiku nezbyt-
né, jeji nabidka zahrnuje Sirokou 3$kalu efektivnich kosmetickych
procedur, vynikajici domaci péci s luxusnimi texturami a unikatnimi
vanémi, solarni a télovou péci a profesionalni make-up. Déle je podpore-
na pokrocilou pristrojovou technologii, kterd se zaméruje nejen na péci
o plet, ale také o télo. Vagheggi tak predstavuje kompletni sortiment,
ktery je nezbytny pro kazdy kvalitni kosmeticky salon.

Jak zaélenéni vyrobkl Vagheggi zlepsilo vasi nabidku a zkuSenosti
klientd?

Produkty Vagheggi jsou jednoznac¢né komplexni a vysoce funkéni,
poskytuji vynikajici vysledky a variabilitu. Jejich doméaci péce je dokona-
le propracovana a nabizi moznosti neustalého inovovani. Velkou spoko-
jenost si ziskala u mé stalé klientely nejen diky pletovym oSetfenim,
ale zejména diky propojeni s domaci péci a make-upem, ktery exceluje
v texturach a barevnych variantach. V nasem salonu jsme jiz usporadali
tfi dny vénované make-upu a planujeme dalsi akce, jako je Cosmetics
day, zaméreny na pletovou kosmetiku a diagnostiku pleti. Dale
se chystam usporadat maj historicky prvni seminai zaméfeny na vnitini
krasu ve smyslu propojeni kosmetiky s rozvojem osobnosti.

Jak byste popsala kvalitu a nabidku produktd Vagheggi ve srovnani
s jinymi znackami, se kterymi jste spolupracovala?

Kvalita je naprosto bezchybnd, a to prekvapivé i v zakladni péci.
Napriklad hydrata¢ni fada Rehydra nejen hydratuje, ale soucasné
poskytuje i silnou protivraskovou péci. Vyssi fady jsou skvéle koncipova-
né, funkéni a myslim si, ze nabizeji velmi prijemny pomér cena-vykon.
Rozhodné doporucuiji je vdechny vyzkous$et v praxi a poznat na vlastni
k(zi jejich Gcinky.

Muizete se podélit o néjaké vyjimeéné uspéchy nebo zpétnou vazbu
od klientl od zavedeni produktd Vagheggi do vaseho salonu?

Uspéchy vidim denné v mém salonu, zejména v mé praci s kosmetikou a
make-upem. Co mé vsak tési nejvice, jsou vecerni zpravy od stalych

klientl, ve kterych mi sdéluji, Zze jesté nikdy neméli lepsi krémy. Tato
zpétna vazba mé motivuje a inspiruje.

Co citite jako pFednost ve spolupraci s nami jako distributorem a
jak vam toto partnerstvi pomohlo ve vasem podnikani?

Spolec¢nost Spilka je dlouhodobé velmi Uspésna na trhu. Jeji pfirozenost,
silné postaveni ve vSech oblastech a profesionalita mé prijemné prekva-
pily. Citim z ni predevsim pocit partnerstvi, coz je pro nas v kosmetickém
odveétvi klicové nejen pro kvalitni praci, ale i pro osobni rozvoj, ktery je
neustalym zdrojem inspirace.

Co byste poradila ostatnim majiteliim salont, ktefi uvazuji o zaélenéni
produktl Vagheggi do své nabidky?

Ur¢ité neni tieba se obavat, piné davéfovat italské kvalité a komplexnos-
ti znacky Vagheggi. Ve spojeni s distributorem, jako je firma Spilka,
muzete vytvofit stabilni, Gspé&sny a sebevédomy salon. Prvnim krokem
muze byt napfiklad zavedeni kvalitniho make-upu Vagheggi do vaseho
salonu, coz jsem osobné udélala jako prvni, protoze mi podobny
produkt na trhu chybél. Timto krokem se mi otevrel novy obzor a
nasledné testovani celé rady pletové kosmetiky, které mé presvedcilo
o jeji kvalité a dalo mi vnitfni spokojenost, kterou tato znacka prinasi.

A konec¢né, jaké jsou vase budouci plany a cile pro vas salon a jak do
téchto plana zapada zna¢ka Vagheggi?

Moje budouci plany pro salon jsou piné ocekavani a stabilni prace. Chci
i nadale poskytovat mym zakaznikdm $pi¢kovou péci a inovativni sluzby.
V této cesté mné produkty Vagheggi slouzi jako nepostradatelny
nastroj. Planuji dale rozsifovat svou nabidku oSetfeni a procedur,
které jsou podporeny touto skvélou znackou. Vérim, ze nase spojeni mi
umozni nejen posilit moji pozici na trhu, ale predevsim poskytne mym
klientdm jesté GCinngjsi a efektivngjsi péci o jejich krasu a zdravi.
S velkym nadsenim se t&Sim na budoucnost, ktera je plnd moznosti a
prilezitosti a jsem vdécna, ze mohu spolupracovat s takovym partnerem,
jakym je italska znacka Vagheggi.

f

Distribuce: SPILKA, spol. s r.o. | vagheggi@spilka.cz | www.vagheggi.cz

Zora Cihalova

Zora Cosmetics, Pod Holednou 25, 637 00 Brno
+420 720 028181 | info@zoracosmetics.cz
www.zoracosmetics.cz
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ADVERTORIAL

EVOLUCE KRASY

— OD ODBORNEHO VZDELAVANI K HLAVNIM
TRENDUM, INOVACIM, GLOBALNIM PERSPEKTIVAM
A MEZINARODNIM PARTNERSTVIM

Spolecnost BEAUTYGROUP je znama vysokou profesionalni Grovni svého
skoliciho strediska a sirokou nabidkou inovativnich kosmetickych zna-
éek. Mame velkou radost, ze si o Uspésné kosmetologické skole a dis-
tribuci svétovych znaéek mizeme popovidat s Dr. Innou Horbachovou,
zenou, ktera stoji v jejim cele.

Spolecnost BEAUTYGROUP je znama jako distributor prednich svétovych
znacek. MUzete ndm o nich v kratkosti néco povédét?

Jsme velmi pysni na to, Ze distribuujeme predni svétové znagky, jako je izraelskd GICI
LABORATORIES, italské znacky Dermoaroma a RHEA, 3panélska pHformula a 3vy-
carskd znacka MEDER BEAUTY. Neddvno jsme také podepsali smlouvu o distribuci
produktd predni korejské farmakologické spoleénosti PHARMA RESEARCH a budeme
zastupovat jejich svétozndmou znacku REJURAN.

To je pusobivy seznam. Jaké vyhody prindseji produkty téchto znaéek
vasim klientdm?

Kazdd z nich nabizi vyrobky té nejvy3si kvality, které byly vyvinuty s vyuZitim nejmoder-
néjsich technologif a ingredienci.

Produkty GIGI LABORATORIES skvéle funguiji pfi feseni problému s akné, stérnutim ple-
ti, pigmentaci a jako peptidové terapie.

Dermoaroma nabizi inovativni peelingy Peeling System, které jediné byly ocenény na
veletrhu kosmetické mediciny v Monaku v bieznu 2024, kam jsme byli pozvani. Jednd
se o peelingy nové generace. Na3e kosmetolozky a lékafi je jiz Usp&sné pouzivaji pfi
své préci a dosahuiji s nimi neuvéfitelnych vysledkd. Mluvila jsem o nich v minulém &isle
Easopisu. Maiji také Sirokou nabidku aktivnich mezokoktejld pouzivanych pfi mikrojeh-
lickovéni a mezoterapii (vice nez 30 druhi) a také jediné na mezindrodnim trhu paten-
tované organické exosomy (&trndct patentd).

RHEA COSMETICS je veganskd kosmetika a nabizi inovativni feseni péée o plef i télo,
relaxaéni pfipravky, SPF a Sirokou skélu nejnovéjsich ochrannych pfipravkd na ochra-
nu pred sluncem a pfipravkd po opalovéni. Jejich vyrobky vyuZivaji neurosenzorické
slozky. Mimoto maiji také specidlni fadu pfipravkd vhodnych pro pfistrojové technologie.
Prijdte si je vyzkou3et do naseho showroomu. Jsem si jistd, Ze vds zaujmou.

MEDER zaujimé vedouci postaveni v pééi o plef trpici rozaceou, citlivou plef, pééi v té-
hotenstvi, a nabizi pfipravky na konturovani obli¢eje, pripravky pro klienty se sklonem
k otokim, pripravky na obnovu mikrobiomu, obnovu koZni bariéry a intenzivni hydrataci.
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Dr. Inna Horbachovd

pHformula je zndmé svymi pripravky pro
boj s pigmentaci, prostfedky na citlivou
a problematickou plef, roznymi celoro&ni-
mi peelingy a fadou prepardtd na mezo-
terapii.

Zna&ka Rejuran je néco jako ,Apple” ve
svété kosmetiky, mediciny a farmakologie.
Jednd se o predni korejskou farmakolo-
gickou spolecnost, kterd vyrdbi léky pro
pacienty s onkologickym onemocnénim
a dal3i dulezité léky. Na asijském a ame-
rickém kontinentu je jiz velmi populdrni,
zatimco v Evropé zaéind trh s kosmetikou
oficidlni cestou teprve dobyvat. Dalo by se
toho o ni napsat opravdu hodné a jeji jmé-
no brzy uslysite vsude kolem sebe. Rada ji
predstavim v pristim &isle.

Nasim cilem je nabidnout zdkaznikdm to
nejlepsi, co jim pomize dosdhnout krésy
a zdravi.
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Ma BEAUTYGROUP néjaké potize nebo problémy?

Jako kazdd jind firma se samoziejmé& i BEAUTYGROUP nékdy potyké s problémy.
Mohou nastat potize souvisejici s doddvkami zbozi, konkurenci na trhu, zmé&nami
v legislativé nebo hospoddaiskymi faktory. Je ale dulezité si uvédomit, Ze zvladé-
ni problém je nedilnou soucdsti rozvoje kazdého Gspé&iného podniku. Problémd
a tézkosti se nebojime, fedime je a odstrafiujeme.

Jako kosmetologicka 3kola a vzdéldvaci centrum pro profesiondly v kosmetickém
promyslu se potykdme s problémem - nedostateénou kvalitou z&kladniho vzdé-
l&ni. V posledni dobé se stalo béznym standardem nabizet online i offline kurzy,
které nesplfiuji zakladni standardy. Jenze bez znalosti zaklad si kvalifikaci zvy3it
nemizete. Po absolvovéni takovych kurzd nemaiji bohuzel zdaleka vichni potieb-
né znalosti, coz ztéZuje poskytovani kvalitniho 3koleni pro préci s aktivnimi profe-
siondInimi pfipravky, které nabizime, retinoidy, kyselinovymi peelingy, exosomy,
polynukleotidy a praci s pokozkou trpici riznymi koznimi problémy (akné, pig-
mentace, narudend bariéra pokozky). Uvédomujeme si, Ze k efektivnimu pouZivéni
viech nasich znac¢kovych fad jsou kvalitni zdkladni znalosti naprosto nezbytné,
a proto v nasi kosmetologické skole aktivné pracujeme na zlep3eni tohoto aspektu.
Viechny vzniklé problémy se BEAUTYGROUP snazi G¢inné fesit tim, Ze se neustdle
vyviji a zlepsuje své procesy.

Proc si myslite, ze je vase kosmetologicka skola jedna z nejlepsich?
Nase kosmetologickd 3kola je skutecné jednou z nejlepsich v Ceské republice.
Nasi studenti ziskdvaii vysoce kvalitni vzdéléni a uéi se pracovat s nejmodernéjsimi
metodami a technologiemi v oboru kosmetologie jako exosomy, polynukleotidy,
retinoidy, peptidy.

Jaké sluzby nabizeji po absolvovani kurzu vasi studenti?

Nasi absolventi se specializuji na préci s kyselinami a peelingy nové generace,
na nastaveni spravné domdci pée pfi roznych koznich problémech, jako je akng,
pigmentace, rozacea nebo predéasné starnuti pleti, a pracuji s mikrojehli¢kovanim
a rbznymi pfistrojovymi technikami. Nasi studenti maiji neuvéfitelné vysledky a jsou
Uspé&3ni v oboru. Po absolventech nasi 3koly je diky jejich profesionalité a doved-
nostem velkd poptdvka ze strany zaméstnavateld v salonech a na klinikach.

Vime, Ze se BEAUTYGROUP aktivné Géastni kongresit a sama je pro
profesiondly ze svéta kosmetiky porada, stejné jako prezentace,
masterclass a test drive kurzy. MUZete ndm o nich povédét néco vic?
Ano, vzdélavaci akce pro nase partnery organizujeme neustdle. Pofddame me-
zindrodni kongresy, na kterych vystupuii 1ékafi, odbornici z kosmetického promy-
slu a predni lektofi z riznych zemi. Ve 3kolicim centru BEAUTYGROUP se kazdy
tyden konaiji skoleni a praktické workshopy v malych skupindch na témata joko
akné, pigmentace a rozaceaq, stejné jako mistrovské kurzy mikrojehlickovéni, sko-
leni o roznych typech peelingd a exozomech, proceduréch ,mesopeel” a ,tekuty
laser”. Na3i partnefi se také jezdi skolit do riznych zemi nejen v rdmci Evropy, ale
i za jeji hranice.

Jaké ma BEAUTYGROUP pldany na letosni rok a co se jiz podafrilo
uskuteénit?

Na letosni rok mame naplénovanou fadu vyznamnych akci. V kvétnu se bude
konat kongres pHformula, v z4fi mezindrodni kongres GIGI Laboratories, v fijnu
pfij{de na fadu Dermoaroma a v listopadu kongres Rejuran. Pofddame také sko-

Foto vysledkd Jaroslava Pelekh
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Foto vysledkd burtova.aesthetics

leni a prohlidky podnikd v zemich, kde se
nase znacky vyrdbéii. V Eervnu napfiklad
navstivime tovarnu DERMOAROMA na
Sicilii a na podzim absolvuji nasi nejlepsi
odbornici zakladni skoleni o znaéce Reju-
ran v jihokorejském Soulu. Cekd nds také
cesta do Barcelony na $koleni pHformula.

Co planuje BEAUTYGROUP do bu-
doucna?

Neustdle se snazime zlep3ovat své sluzby
a rozsifovat sortiment vyrobkd. Do budouc-
na pldnujeme naddle roziifovat nasi distri-
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Foto vysledk Sasa Petrovci, salon Inovace

buéni sif a také pracovat na vyvoji novych

vzdéldvacich programd a technologif,

abychom si udrzeli vedouci postaveni na

kosmetologickém trhu.

To zni Uzasné! Dékuji vam za zaji-
mavy rozhovor a podrobné odpo-
védi. Prejeme spolecnosti BEAU-
TYGROUP dalsi Gspéchy a rozvoij.

Foto vysledkd Sasa Petrovci, salon Inovace

Dékujeme za moznost sdilet nd3 piib&h
a pochlubit se plany do budoucna. Jsme
pysni na to, Ze miZzeme byt souédsti kos-
metického promyslu a pomdhat nasim kli-
entdm citit se skvéle.

www.BEAUTYGROUP.cz
@beautygroup.cz
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradské 85
120 00 Praha 2
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CAREL

PROFESSIONAL SKIN CARE

KA mesmerie

PUISSANCE DE LA BEAUTE

JAK SE VYZNAT VE SPLETI TVRZEN(
KOSMETICKYCH ZNACEK

Kosmeticky promysl nabizi mnoho produktu pro ¢is-
téni, zklidnéni, regeneraci, posileni, ochranu - vse
pro dosazeni celkového zlepseni stavu pleti. Profe-
siondlnich kosmetickych znacek je na éeském trhu
pres 150 a kazda slibuje skvélé vysledky. Tvrzeni
jsou zalozena na efektech, kterych se dosahuje po-
moci kombinace aktivnich latek a zpusobu zapraco-
vani. A pfitom nam kazda znacka tvrdi néco jiného.
Bc. Linda Kubovd, event manazerka Derma institut

Mastnou plef &istit pomoci pénivych prostfedkd, micelarni vodu
pouze na odi, tonizovat stdle a stale dokola, jilové masky pou-
ze na mastnéj3i plef... Jak se v tom viem vyznat a komu vé&fit?
Ve spoluprdci s Beauty akademii, kosmetickou 3kolou akredi-
tovanou Ministerstvem 3kolstvi a autorizovanou Ministerstvem
zdravotnictvi, jsme pfipravili materidl, ktery by mél poslouZit
k snadnéjsi orientaci v této problematice.

Funkénost produktii 1ze rozdélit priblizné
do téchto kategorii:

@ odstranéni nedistot, mazu, mikroorganismy, korneocytd (olu-
pujicich se bunék) a daliich nezddoucich substanci (zbytky
make-upu, kosmetickych produktt, SPF ad.)

® redukce nepfijemnych projevi na pleti (svédéni, pdleni,
pach)

@ obnoveni rovnovdhy poskozené pleti (dehydratovand, z&-
nétlivd ad.)

® obnoveni rovnovdhy nachylné pleti (suchd, mastnd, aknézni,
vyrovndni pH, prevence mnozeni bakterii ad.)

® prevence mozného zhordeni stavu vlivem vnéjsich faktord,
vékem, prostfedim ad.

® ochrana pleti pred vn&jsimi vlivy (UV zdfeni, smog, vitr, désf,
prach ad.)

@ vyvoldani pfijemného pocitu (ving, textura, pocit) — ZCELA
na osobni preferenci, citlivéj3i jedinci se jim mohou radé-
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dil 1.

ii vyhnout (coZz neznamend, Ze jde o néco toxického ¢&i
zavadného, je to osobni preference).

Co nevyéteme z obalu

Obéas se setkdme s generalizujicimi tvrzenimi, napf. krémy
hydratuji a oleje vyzivuji, gelové textury patii na mastnési plef
a hutn&jsi na suchou. N&které krémy se vstebaiji, nékteré ndm
zanechaiji povlak. Zde zdlezi na formulaci produktu, coz ovliv-
fiuje roztiratelnost, vstiebavani i nasledny efekt a pocit na pleti.
Kosmeticka toto z obalu nedokéze ve vétiing pripadl vyéist.
Jak tedy mame védét, na co jaky produkt je?

Casto kladené otazky

Je rozdil mezi micelarni vodou, olejovym odli¢ova-
éem, gelovym, pénovym, balzamem?

Viceméné ne. UrCité jste slySeli o mytu, Ze make-up & SPF
ochranu musite odstranit olejovym odli¢ovagem, idedlné v tzv.
double cleansingu neboli dvoijitém ¢&isténi, kde jako prvni po-

|/1

uZijete produkt na olejové bdzi, aby ,pochytal” veskeré lat-
ky na bdzi oleje, a poté dodistite cimkoli dalsim. To je mytus.
Jako pfirovndni Ize pouZit mastnou pdnev a Jar. Je v Jaru néco
solejnatého”2 Neni, ale pdnev dokdze odmastit diky latkém —
surfaktantom. Ty dokdzi pochytat viechny latky, af uz na bdzi

vody ¢&i oleje. Co si z toho vzit? Na odli¢eni pouziji jakykoli
produkt, ktery mné ¢&i klientce vyhovuije: prasek, micelarni vodu,
mléko, gel... Jde spi’ o osobni preferenci, o dalsi aktivni latky
v produktu, uréeni podle typu a stavu pleti apod. Dvoijité ¢isténi
se pouzivé spi3 pro dvojitou kontrolu, zda jsme ho udélali na-
poprvé porddné.

Je nezbyiné pouzit poté tonikum?
Jednoduchd odpovéd = neni. Slozitéjsi odpovéd = zdlezi na
typu a stavu pleti. PouZivani tonik vychdzi z historie kosmetiky,

kdy vétiina ¢istich byla formulovana do zésadité ¢ésti pH 3kd-
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ly. To mohlo vést k iritaci, suchosti, Supinaténi i vysevim akné.

Vyzkum nds od t&chto dob posunul jinam, odli¢ovage presunul

ke kyselejsimu pH, kde je nasi kizi nejlépe. Dnes tedy tonikum

100% nezbytné neni. PouzZiti zdvisi na vyhoddch, které od to-

nika chceme Eerpat.

@ dociéténi - nejlepsi je offit plef tampdnkem s tonikem

® vyuziti aktivnich latek v toniku — nanést rovnou na oblicej
konecky prsti a zaklepat

@ vyrovnéni pH — dolezité pro zanétlivé stavy a pleti se sklo-
nem k akné — tampdnek je opét nejlepsi pritel

@ Cisténi péro — docasny efekt tonika, kdy stéhne Gsti péru —
z dlouhodobého hlediska neni dobré pro plef - prsty &i tam-
p6nek. /Dokonéeni pfists/

www.beautyakademie.cz

SLYCHATE
V REKLAME,
A UZ DAVNO

NEPLATI.
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TAJEMSTVI KRASY

VYDATNA PORCE HYDRATACE

Hana Profousovd, Foto: My Best Care

Vlastné se tézko vybira obdobi, které by nasi po-
kozku vice nebo méné nezatézovalo. V lété jsou
to vysoké teploty a slunecni svit, v zimé zase mraz
a klimatizovany vzduch. Vhodnd péce se ji proto
hodi vidy. Pokud mate pocit, Ze uz si nevystacite jen
s kosmetickymi produkty, miuzete vsadit na moderni
technologie.

Moze to byt tfeba aquapeeling, inovativni a pro své skvélé
vysledky stdle oblibenéjsi neinvazivni pfistrojové o3etieni ple-
ti. Odstrani se pfi ném prebyteény maz, odumfelé kozni buiky
a zlepsi se i akné. Souéasné je do pokozky zapracovdno sé-
rum, které se postard o dlouhotrvaijici hydrataci a také vyhlaze-
ni jemnych vrdasek.

+Aquapeeling md oproti klasickému peelingu dvojnésobny
efekt a je k pleti vyrazné 3etrn&jsi nez peeling chemicky,” fika
zakladatelka kliniky estetické mediciny My Best Care Mgr.
Pavlina Vlasdkova a vysvétluje, jak toto osetfeni probihéd: ,Ve-
dle mléénych a ovocnych kyselin, které poméhaii odstrafiovat
odumfelé buriky, obsahuji certifikovand séra také mofskou
vodu a rostlinné extrakty, které pokozku vydatn& hydratuji.
Diky pouziti sofistikované otoéné hlavice je navic proveden
i peeling fyzicky.”
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Pro dosazeni maximdlni G¢innosti je vhodné absolvovat tfi o3et-
feni béhem jednoho mésice, nasledné jednou za étvrt roku. Pak
je plef svézi, pfirozené rozzafend a dostateéné hydratovand.
Zdakrok neni bolestivy, nezabere pfili§ mnoho &asu a je vhodny
pro viechny, dokonce i pro t&hotné a kojici Zeny.

Jaké dalsi procedury
miuzete vyzkouset?

Skinbooster - injekéni terapie na bézi kyseliny hyalu-
ronové, kterd pomdhé revitalizovat a hydratovat unave-
nou pokozku. Po oeffeni je plef svézi a pUsobi mladist-
vym dojmem.
Bioremodelace - aplikace nezasifované kyseliny hy-
aluronové, kterd pomdhd v pokozce dlouhodobé udrzet
hydrataci, zlep3uje jeji pruznost, zpomaluje tvorbu vrd-
sek a v neposledni fadé stimuluje tvorbu kolagenu.
Mezoterapie - injekeni procedura, kterd pfinese rych-
lé vyhlazeni vrdsek, omlazeni pokozky a zlep3eni jeji
barvy. Kromé toho se postard o hydrataci a prokrveni
pleti, diky ¢emuz bude obli¢ej pisobit svézim dojmem.
Plazmaterapie - injekéni vpraveni vlastni krve uprave-
né v centrifuze. Tento postup pomdhd predchdzet zanétom
a vyznamné podporuje regeneraci pleti, &mz potlacuje
tvorbu jizvicek. Po aplikaci je plef pfirozend jasnd a mla-
distva.
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TAJEMSTVI KRASY

JAK SI ZAJISTIT PRACI _
|V, OKURKOVE SEZONE”

Pro mnohé maijitele kosmetickych salond moze tzv.
nokurkova sezona” predstavovat vyznamnou vy-
zvu. Pro nékoho je to obdobi na zaéatku roku, ov-
Sem pro drtivou vétsinu salonu jsou to spise letni mé-
sice. Kazdopadné obdobi, kdy klesa zajem o sluzby
nebo v salonu mate jesté volnou kapacity, si vyza-
duje kreativni pristupy k ziskani novych klientu.

gif, kterou doporucuiji kosmetickdm na svych seminéfich nebo
konzultacich, je vyuziti roznych typ0 ddrkovych karet. Tento
pfistup nejenze pomdhd udrzet staly zdjem o vase sluzby, ale
zdroven posiluje vztahy se stavajicimi klienty.

Akce s darkovymi kartami by mély byt napldnovany dostateé-
n& dlouho pred slab3im obdobim, napfiklad na pfelomu jara
a léta, ale s platnosti nejdéle do konce srpna. Pamatuite, Ze ¢im
kratsi dobu totiz maiji klienti na vyuziti jakékoliv akce, tim lépe
akce funguje.

Oslovte své nejlepsi klienty s nabidkou nékolika darkovych
karet zdarma, které mohou vénovat jako pozornost svym bliz-
kym, obchodnim partnerim nebo kolegim, u kterych se da
predpoklddat, Zze by v budoucnu mohli vyuZivat vase sluzby.
Tento zpUsob je vyhodny pro viechny strany — vasi klienti usetfi
penize za milou pozornost a zdroven rozsifuji povédomi o va-
$em salonu, pfijemci ddarkovych karet pak mohou vyuzit zaiji-
mavou nabidku, nebo dokonce ziskat o3etfeni zdarma, a vy
budete maximdlné spokojeni, protoze tak miZete ziskat nové
a stélé zdkazniky.

Je viak dilezité, aby darkové karty spliovaly urcité ndlezitosti
a mély specificky design.

V pribéhu let jsem s kosmetickami testoval nékolik typd karet,
nicméné u viech plat, Ze pro jejich maximdlni efekt je dilezi-
té k nim také prilozit vysvétlujici dopis, ktery nékolikandsobné
zvysi jejich atraktivitu a zaroven ukdZze moznosti a postup jejich
Vyuziti.

RADIM ANDEL
marketingovy poradce, marketingovy feditel

SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

Darkové karty nabizeji fadu vyhod. Za prvé, stdvaiici klienti je
vnimaiji jako hodnotné a zajimavé, coz vdm nabizi dalsi moz-
nosti, jak je vyuzivat Eastéiji i pfi jinych pfilezitostech. Za druhé,
kazdy klient mé nékoho, komu chce udélat radost, komu néco
dluzi, nebo vam chce jen pomoct a ddarkovd karta mize byt
idedlInim fedenim, které zvysuje viditelnost vaseho salonu a z4-
roven pfindsi radost obdarovanym. Neboli mize pfildkat nové
zdkazniky, ktefi by jinak o vasich sluzbéch mozné ani nevédéli.
A konecné, jednd se o vynikajici marketingovy ndstroj, ktery
vede k 3ifeni dobrého jména vaseho salonu doporuéenim -
nejefektivnéjsi formou reklamy.

Premyslejte o ddrkovych kartdch nejen jako o zpisobu, jak zvy-
$it zisk vadeho salonu, ale také jako o ndstroji pro budovani
vztah s klienty a jejich blizkymi a zndmymi. Vyuzivejte kazdou
prileZitost, kdy mize nékdo prezentovat vase sluzby v nejlep-
§im mozném svétle, coz vam zdsadné pomize budovat si nejen
vade dobré jméno, ale zdroven zvy3ovat prestiz vadeho salonu.

Pokud chcete ziskat i dalsi dolezité informace ke kartdm,
$ablondm dopist a ndvod, jak v tomto pfipadé nejlépe postu-
povat a z ndstroje vytéZit maximum, kontaktujte mé& na strén-
kdch www.mujuspesnysalon.cz, nebo pfes facebook.com/
mujuspesnysalon.

www.kosmetika-wellness.cz | 2 1


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.mujuspesnysalon.cz
http://www.mujuspesnysalon.cz

ADVERTORIAL

TECHNOLOGIE
A WELLNESS

{<nétic

.‘ . L

Téloyé Lait Co
iKtjte po sprse, nebo v pripadé've
suché pokozky po koupeli s koupelovou
soli Sels de Bain. Lehkymi tahy aplikujte

na celé télo a nechte vstrebat.
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V dnesnim svété se technologie stavaiji stale ¢astéji
soucasti nasich zivotd a hraji klicovou roli pfi formo-
vani spolecnosti a kultury. Mobilni telefony, chytra
zafizeni a internet ndm umoznuji byt stale online,
zpracovavat informace rychleji a efektivnéji a udr-
zZovat spojeni s lidmi po celém svété. Technologie
maji tendenci zlepsovat efektivitu, produktivitu
a pohodli Zivota lidi a maiji siroké uplatnéni v roz-
nych oblastech, véetné zdravotnictvi, vzdélavani,
prumyslu, komunikaci, zabavé atd. Nicméné, tento
neustdly tok informaci a nepretrzita digitalni stimu-
lace moze éasto vést ke stresu, Uzkosti, Gnavé a po-
citu vyhoreni.

,V dnedni dobé technologického pokroku a rychlého tempa Zi-
vota je wellness nezbytnym prvkem vyvdazeného Zivotniho sty-
ly,” fikéd Alena Kimlova, hlavni kosmeticka GERnétic,
a pokracuje: ,Zdd se, Ze &im vice jsme propojeni se svétem
technologii, tim vice potfebujeme naijit zpUsoby, jak se odpoijit
a starat se o svou fyzickou, mentdlni a emociondlIni spokoje-
nost. Zde nastupuje wellness jako prostfedek k navraceni rov-

novdhy do nasich Zivotd.”

Wellness ritudly pro kazdy den

Wellness neznamend jen cvieni a zdravou stravu, je to celkovy
pristup k pééi o sebe samého. Vytvorte si pravidelné domdci
wellness ritudly, které vém pomohou relaxovat a odpoéivat bez
pouziti elektroniky, nasloucheijte svému t&lu a zaénéte postupné
vklddat odpoéinek do svého kazdodenniho Zivota. Vyzkousejte
napfiklad veéerni, hluboce relaxa&ni koupel s koupelovou soli
Sels de Bain, vychutneijte si jeji vini, kterd pisobi na zklidnéni
mysli, vnimejte uvolnéni svalového napéti a hebkost pokozky
po koupeli. Vae pokozka oceni i mnozZstvi minerdlnich latek,
které se b&hem koupele vstfebavaii, a odméni se vam svou své-
Zesti a pevnosti.

Cely vecerni wellness ritudl mizete zakonéit aplikaci hydra-
taéniho télového mléka Lait Corps Douceur, které pokozku
zjemni a zahali do nézné viné. Obohafte velerni ritudl aplika-
ci energizujici oblicejové masky Masque Marin. Dodd pleti
koktejl dilezitych latek ziskanych z mofskych surovin, projasni,
ozivi a vypne plef. Liftingovy efekt masky budete pozorovat jes-
t& nékolik dni po aplikaci. Synergie t&lové i oblicejové péce
vasi relaxaci je$té prohloubi.

Zafadite-li do svého wellness programu i pohybové aktivity,
pak nevédhejte do sportovni tasky pribalit i specidlni relaxacni
krém Gerthérapi. Mnohé (cinné slozky pUsobi na rychlejsi
odstranéni Gnavy po télesné ndmaze, rozvolnéni svalového na-

péti, oleje z makadamie a hroznovych jadérek dokonale zvlag-
ni pokozku. Rostlinny kofein a vytazky z vI¢iho maku pomohou
krésné formovat siluetu.

Celotélové zabaly pro hlubokou relaxaci

Nevdheijte Eas od Easu svéfit své tlo odbornicim a profesio-
ndlkam v kosmetickych salonech. Vychutneijte si harmonickou
a hluboce relaxaéni pééi pfi celotélovych zdbalech, specific-
kych masdzich & nandseni blahodérnych olejo, které vdm na-
bizi pé¢e GERnétic. Vyzkoudejte napiiklad celotélovy zdabal
z morskych fas Marine Essence, ktery plUsobi na ozdravéni
a detoxikaci celého t&la. Nechte se hyekat 100% pfirodnim
vyzivnym a regeneracnim zdbalem Vegetal. Pomdha vyrazné
zlepsit texturu kize, udrzuje ji dlouhodobé v dobré kondici.

Uzijte si harmonicky a relaxaéni zazitek pfi aplikaci blahodér-
nych oleji Huile de Beauté, nebo Huile de Massage na
celé t&lo. Ponofte se do naprostého uvolnéni a vnimeijte voni
citronové trdvy, rozmarynu a levandule. Celotélové procedury
doplAuji i skvélé G&inky éterickych olejo, které vyvazuii fyzické
i emociondlni stavy.

Integrace wellness do Zivotniho stylu mé celou fadu pozitivnich
0&inkd. Zvysuje fyzickou kondici, pUsobi preventivné proti riz-
nym chorobdm, Gnavé, vyhorfeni. SniZuje Grover stresu, zkosti,
deprese, zlep3uje spdnek. Vede k celkovému zlep3eni kvality
Zivota, citime se energi¢téj3i, motivovanéjsi a spokojendjsi se
svym zivotem.

Moderni technologie nelze z naseho Zivota zcela vyfadit. Kli-
cem je viak uvédomélé pouzivéni a nalezeni rovnovéhy mezi
digitdlnim svétem a skuteénym Zivotem. S vhodnym pfistupem
mohou technologie a wellness spoleéné vytvorit harmonicky zi-
votni styl, ktery nédm umozni Zit $fastnéji, zdravéji a vyvazengji.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite na e-
-shopu GERnétic a v kosmetickych salonech po celém
Cesku i na Slovensku. Proskolené kosmeti¢ky dopo-
ruci vhodné pripravky do domaci péce a nabidnou
salonni péci o oblicej a celé télo. Seznam salond na
www.gernetic.cz a www.gernetic.sk
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PHY RIS

AQUActive
. - HYALURON CREAM

Hydmmce. Aktivace. Svezest.

ZAZIJTE JEDINECNE KOSMETICKE RITUALY V PARTNERSKYCH SALONECH PHYRIS

Vyhradni zastoupeni znacky: www.almaf.cz


http://www.almaf.cz

ADVERTORIAL

VYDEJTE SE NA CESTU KRASY
s osetrenim AQUActive

od PHYRIS

PHYRIS CESTA KRASY ie jedinecnou kombinaci chytfe na-
vrzeného konceptu o3etieni s vysledky a smyslného, luxusniho
SPA ritudlu. Kosmetické osetfeni AQUActive podporuje po-
kozku osvédéenymi G&innymi latkami. Obsahuje aktivni latku
HYALURON v mnoha riiznych formdch. Jako inovované fada
poskytuje hydrataéni a zpevriujici G&inky. Dlouhodobé udrzuje,
zvlhéuje a celkové zlep3uje hydrataci pleti.

Nejlepsi cesta za krasou zacina se SOMI

Rady bychom upozornily na tuto novinku. Unikatni a jedi-
neény podkladovy primer sprej s G¢innou latkou mikrohyalu-
ron AQUActive SOMI dokonale pfipravi pokozku tak, aby
nésledné pedujici produkty mohly pln& rozvinout svij Géinek.
Aktivaéni sprej pouzivdme b&hem kosmetického osetfeni a z4-
kaznici mohou pokragovat v podpore hydratace v domé-
cim prostedi. Kombinace SOMI a slad&nych produktd péce
AQUActive je pro PHYRIS exkluzivni, jedineénd a zaruéuje pfi-
jemny, osvézujici ritudl krésy s vysledky.

Hydroboost pro dokonale hyd-
ratovanou plef

Pro maximdlni, okamzitou hloubkovou
hydrataci a dlouhodobou hydrataci ve
viech vrstvéch pleti pfindsi PHYRIS uce-
lenou kolekci hydrataénich  produkto.
Dostateénd hydratace je zékladem pro
spravné fungovéni viech procesy v ple-
ti a zpomaluje starnuti pokozky. ,ZvIasf
v teplych mésicich bychom vnéji i vnitfni
hydrataci mély denné podporovat,” do-
poruuje Katefina z kliniky krésy PHYRIS.

Uéinek: Piesvédite se sami!

Né&§ vyzkum a vyvoj v Né&mecku plus
dlouholeté zkusenosti PHYRIS kosmeti-
ek jsou zdrukou U¢inného kosmetické-
ho zazitku.

Péce: Vnimejte ji!

Moderni a jedineéné textury zaruéuji mimorddny zdzitek z péce.
Kosmetika PHYRIS poskytuje maximélni mozné koncentrace, je
velice dobfe tolerovand, bezpeénd a cenové dostupnd.

Zazitek: Objevte ho!

Harmonickd kombinace vysoce aktivnich latek a lehké vodni
svézi viné déléd z AQUACctive zdzitek. Stfidani tepla a chladu
diky masdznim pomdckdm umocni zaZitek z celého osetfeni.
Plef zdkaznika je dokonale hydratovand, zrelaxovand a piso-
bi svéZim mladym dojmem.

AQUActive - zazijte svij ritual krasy, kde citite a vi-
dite vysledky.

Jsme naprosto ohromeny G&innosti této kosmetické fady ve spoje-
ni s relaxaénim kosmefickym o3etfenim. Profesiondlné zaskolené
kosmeticky a terapeutky PHYRIS nabizeji o3etfeni AQUActive
napfi¢ celou Ceskou a Slovenskou republikou. Nenechte si ujit
cestu krasy s PHYRIS a pfipravte svou plef na léto.

Katefina Nehybovg,
Brand manager PHYRIS,
a Alexandra Fricovg,
maijitelka spoleénosti
Foto: Lenka Hatasova
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CISLA

V KOSMETICKEM SALONU

Pres tricet let klademe kosmetickam stejnou otazku: , Jak jste
spokojeny s navstévnosti salonu? Chodi vam zakaznici?” A tricet
let slySime stejné odpovédi: ,V porovnani s lonskym rokem chodi
méneé casto, je to ¢im dal horsi.” Pokud bychom tedy méli vychazet
z této informace, za tricet let by salony byly prakticky vylidnéné
a lehatka potazena pavucinou.

Podivejme se tedy spoleéné na to, jak je to doopravdy. Pocit, ktery ze své
prace nékdy mame, totiz neodpovida skutecnosti. V dobég, kdy spous-
ta salond zaéinala, byly velmi populdrni prednésky a materidly vénované né-
boru novych zdkaznic, zpisobim, jak si vybudovat klientelu, jak si ziskat jejich
vérnost. Dnes, kdyZ podobny kurz nabidneme, v3ichni odpovidaiji, Ze maji plno,
Ze nepotiebuii dalsi z&dkaznice.

Doporucujeme jim jednoduché pocty, pokud chtéji zjistit, kolik sta-
lych navstévnikd salon skutecné potrebuje. Musi se jen rozhodnout,
kolik zékaznic v priméru osetfi za den, kolik dni v tydnu budou pracovat a jak
asto v priméru klientky salon navstévuii. Potfebny pocet klientské zakladny pak
spoéitdme z jednoduché rovnice:

O pocet zdkaznic za den x pocet dni' v tydnu x & pocet tydni mezi jednotlivymi
ndvstévami.

ny Obytek (stéhovani, vék, nespokojenost...). Pokud Zjistite, Ze se tento scéndrF
nenapliiuje, pak je opravdu potfeba doplnit ndvstévniky a spustit néktery z do-
poruéovanych programi pro jejich ziskdni. V opaéném piipadé ale neni tieba
panikafit.

Pocet navstév je ale jen vychodiskem a nutnym predpokladem
k trzbam. Tady je uz tfeba zpozornét a pravidelné si hlidat primérnou Gtratu
za jednu ndvstévu. Stadi vydélit mésiéni trzbu poétem zdkaznic za mésic. Pokud
se toto &islo sniZuje, je &as upravit nabidku a hledat novy recept.

V prubéhu roku se cisla samoziejmé mohou lisit podle sezony. Ty-
picky letni ¢as dovolenych mize vzbuzovat dojem, Ze nase podnikani je na Gstu-
pu. Tady se nabizi fada feeni. MiZete samoziejmé odjet na dovolenou tak jako
prevaznd vétiina vasich zdkaznic. Mizete tento &as ale také vyuzit k prestavbé
salonu, vymalovdni, obméné sortimentu nebo ndvstévam kurzd a workshopt po-
trebnych pro vasi prdci. IdedlIni cas ke zméndm je pravé léto, kdy je frekvence
ndvstév nizsi a vy tak miZete v relativnim klidu vyzkouset novy model nabize-
nych sluzeb.
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MIROSLAYV SPILKA
Pracuije v kosmetické distribuci
pres 40 let, jen pro francouzskou
spole&nost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

Nedejte opét jen na to, co vdm vase klientky
fikaji nebo co si z jejich ndvitév pamatujete.
Spoditejte si, ktera osetieni, jaky ma-
terial nejcastéji pouzivate nebo které
vyrobky nejéastéji prodavate. Udélej-
te si takovy vlastni prehled TOP 10 kir a TOP
10 proddvanych pfipravkd a na ty se sou-
stredte. Poéitejte ale dvakrat. Jednou podle
mnozstvi (pocet osetfeni, podet prodanych
kusd) a jednou podle celkové trzby. Oba
Zebricky se budou nejspis lisit, nékterych slu-
Zeb poskytnete vic, protoze jsou levngjsi, ale
utrzite za né relativné mdlo. Naopak méné
asté sluzby vém mohou pfinést ve vysledku
mnohem vice penéz do pokladny.

Nedeijte tedy na dojmy, ale pracuijte s pojmy!
Nic vam nefekne upfimnéji, jak na tom jste,
nez hold ¢isla. Neosdli vés.
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derma

PRODUCT OF DENMARK

ORIGINALNI
DANSKA
TECHNOLOGIE

Setfeni DermaOXY vzniklo s cilem dosahnout rychlé vysledky Upiné
neinvazivnim a bezbolestnym zpusobem. Koncentrované aktivni slozky
ve formé séra se zapracovavaji 95% kyslikem do hlubokych vrstev kuze,
diky ¢emuz jsou prvni efekty viditelné ihned po zakroku. Tento zakrok
je neinvazivni, kosmetickou a bezbolestnou alternativou k invazivnim proceduram.
OSetfeni umoZiuje vyplnéni drobnych vrasek, hlubokou hydrataci pokoZzky, vyhlazeni
oblasti kolem o¢i a rtd, stejné jako zlepSeni kontur obliceje.
DermaOXY je nejpopularnéjsim zakrokem kyslikové terapie OXY, vybiranym nejen
nejlepsimi klinikami na svété, ale také doporu¢ovanym mnoha hvézdami, celebritami, lékafi a kosmetickami.

Odliste se od své konkurence! Jak na to?
Diky kyslikové terapii dermaOXY to dokazZete a svym klientim nabidnete:

Q vyplnéni a vyhlazeni vrasek Q hloubkova hydratace

Q vyhlazeni o¢niho okoli Q zlepseni napéti a flexibility
Q vyplnéni rtd Q rozjasnéni pleti
Q zlepsSeni struktury pokozky Q bez kontraindikaci

Tyto vysledky dosdhnete v kombinaci pristroje DermaOXY a specidlné navrzenych sér ur¢enych vyhradné
na osetreni kyslikové terapie DermaOXY. DermaOXY je skvéla volba pro vas salon a vase klientky.

VYHRADNI DISTRIBUTOR ZNACKY DERMAOXY NA SLOVENSKU A V CESKE REPUBLICE - PRO BEAUTY FACE S.R.O. | WWW.DERMAOXY.SK
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,Ucim se kazdy den”

Hana Profousovd, Foto: archiv Margity Skfenkové

Margita Skfenkova patfi mezi nase nejkreativnéj-
i a nejodvaznéjsi make-up artisty. Mnoho let licila
v tymu s nejlepsimi svétovymi vizazisty na Fashion
Weeku v New Yorku.

Umélkyné s vice nez dvacetiletou praxi pracuje pro vyznamné re-
klamni a fotografické produkce v tuzemsku i zahranici a jeji dila se
pravidelné objevuji na strénkdch prednich lifestylovych éasopiso.

I Hodné zen sni o tom, ze se stane make-up artist-
kou. Jak se ale stat jednou z nejlepsich a nejvyhle-
davanéjsich, jako se to podarilo vam?

U mé to bylo tedy opravdu krok po kroku, v podstaté se z ko-
nicku stala profese. Zaéinala jsem jako ndctiletd jen ze zvéda-
vosti kurzem li¢eni jedné prestizni francouzské make-up 3koly.
Hned jsem tomu propadla a uz mé to nepustilo. Make-upu
jsem se vénovala i pfi studiu na gymnéziu a na vysoké skole.
Reknéme, ze ke konci bakaldfského studia jsem uZ vic praco-
vala v oblasti fashion a foceni, nez studovala. Za téch vic nez
dvacet let jsem si opravdu prosla viemi pomyslnymi schidky
na cest& k vrcholu. Tam tedy jesté zdaleka nejsem, myslim, Ze
umélecké obory se takto nedaji ani hodnotit. U nich je po-
dle mé doleZitéjsi ta cesta: praxe, sbirdni zkuSenosti, umét se
nechat vést a inspirovat, také inspiraci védomé vyhleddvat,
zkouset nové véci, af uz produkty, nebo techniky. J& se ucim
a jsem fascinovand pofad, kazdy den.

I Dnes jste vzorem pro mnohé zacinajici mua. Kdo
naopak inspiroval vas?

Tenkrdt to bylo jednoznaéné MTV a videoklipy Madonny, Mi-
chaela Jacksona, George Michaela, 90. léta a éra topmode-
lek, médni asopisy, ndvrhdfi a jejich kolekce, které dfiv oprav-
du vynikaly originalitou.

I Udastnite se jedné z nejprestiznéjSich udalosti -
Fashion Weeku v New Yorku. Jak se clovéku takova
véc podari?

Méla jsem velké $t&st, protoze si mé kosmetickd firma Maybe-
Iline pred tfindcti lety vybrala jako svého make-up ambasadora
pro Ceskou a Slovenskou republiku a s touto funkei pisla i nabid-
ka G&astnit se Fashion Weeku v New Yorku jako make-up artist.
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I Jste vizazistka a soucasné vlasova stylistka: z va-
sSich rukou tedy vyjde na molo po této strance mo-
delka dokonale pripravena?

Mohla by, ale takhle to GpIné nefunguje. Na prehlidkach a vét-
Sinou i na fashion foceni je make-up artista a také hair stylista
zvl&3t. Myslim, Ze takto je to dobfe rozloZeno, a to z mnoha
divodi. Soustiedite se jen na jednu oblast, hlavné kdyz mate
vice modelek. A taky s sebou netahdte tolik véci. Ale hlavnég,
a to predeviim, mé sice moc bavi upravovat i vlasy a myslim,
Ze jsem lepsi hairstylista nez kterykoliv kadefnik, ale kadefnik
nejsem. A vzdy je super mit v prdci po boku naprosto stopro-
centniho odbornika.

I Jsou styl a tempo prace v Americe nebo jinde ve
svété srovnatelné s podobnymi akcemi u nas?

Jak se to vezme. Zalezi na konkrétni akci. Jestli bych méla srov-
ndvat fashion weeky, tak feknéme, Ze je to podobné.

I Nestresuje vas shon a rychlé tempo prace, které na
podobnych akcich panuje?
Stresuje, ale j& se umim zatnout a nepanikafit. Dokdzu se vnitf-
né zklidnit na préci, ale potom jsem vétiinou dost unavend. Ta
hekticka energie mé vysava. Ne stres z prace nebo z li¢eni. Li-
&eni mé naopak velmi uklidiuje.

I Je néjaky vyrazny rozdil v liéeni médnich prehlidek
U nds a ve svété?

Jediné v pfipravé pfed akci a ve vytvéreni tymu. Myslim
tim, Ze u nds je za prehlidkou vétsinou sponzorsky néjaké
firma, kterd ne vzdy md jako leadera nékoho natolik zkuse-
ného. A kdyz ano, tak mdlokdy si mize vybrat cely tym, se
kterym chce spolupracovat. Myslim ale, Ze supervizor, ktery
look ladi i s ndvrharovou predstavou, spoleéné s hairstylistou
a pfipadné i stylistou, je nutny. Kdyz je moznost i make-up
try, to znamend zkousky li¢eni i par dni dopredy, je to vzdy
idedlni.

I Co byste poradila tém, které by rady sly ve vasich
stopdch? Na co se zaméFit? Co naopak nedélat?

Licit, licit, koukat se na zahraniéni fashion vystupy. Instagram
a ligeni beauty influencerek nemd s fashion nic spoleéného.
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Také naslouchat zkusenéjdim, byt k dispozici, sebrat hozenou
rukavici hned. Ne vzdy je vie o penézich, dilezitéjsi je zkuse-
nost a moznost , byt u toho”. Vechna prdce, viechny projekty
nds moZzou né&cemu naudit. Treba i tomu, Ze tohle nebo timto
stylem pracovat nechceme. Hlavné prosté mit pro tu préci
zépal a drive.

I MUze se tuto prdaci naucit kazdy, nebo je podmin-
kou smysl pro estetiku a vytvarno?
Rozhodné estetika a vytvarno jsou hlavni
podminkou. Préce déld mistra, ale kdyz
mdte na véc jen jeden pohled a jeden
styl, tak s tim bohuzel dlouho nevystadite.
Je dilezité si uvédomit, ze vd3 i sebelepsi
Omys| byt origindlni nemusi nutné slouzit
estetice klienta, fotografickému projektu &i
predstavé klienta.

I ,Licila” jste uz jako mala panen-
ky?

Panenky ne, ale na zékladni 3kole jsem
.predélavala” spoluzacky.

I Vizazisti jsou i muzi. Pozorujete
rozdil v muzském a zenském pri-
stupu v této profesi?

Myslim, Ze n&jak obecné to fict nejde. Za
dobrou nebo $patné odvedenou praci
bych nehledala gender. Spi§ mozné zku-
enosti a ono zmifiované estetické citéni.

I Co mate na své praci nejradéji?

Proces li¢eni, barvy a jejich bezmezné odstiny, struktury pro-
duktd, tvoreni. A pestrost typd préce. Ale g si to tak i vybrala.
Neékdo se orientuje jen na natéceni reklam, nékdo zdstava v te-
levizi, nékdo déld filmy, nékdo jen fashion a influencerstvi. J&
tak n&jak pricichla ke vdemu, kromé filmu. Zatim.

I Jak se za dobu vaseho pusobeni ménilo li¢eni
a jaky je soucasny trend a technika lic¢eni?

Zménilo se toho hodné. UrCité je ted’ o mnoho vice moZnosti
koupé viemoznych produkti. Co se tykd technik nebo trendd,
ty se ted méni kazdy tyden. Co ale podle mé& zUstane napo-
iad, je hezky jemné sjednocend projasnénd plefovka, Zzad-
né zbytecné vrstvy a pudrové rozjasiiovace, které na pleti
jen sedi, upravené obo&i — Z4dné &erné &ary od zacdtku do
konce, natocené a zvyraznéné fasy fasenkou (doufdm, Ze
umélym permanentnim fasdm brzo odzvoni), trochu tvarenky
(ne hnédooranzové fleky) a jemny lesk nebo klidné i vyrazné
rténka, ale umné rozstinovand (ne hnédd konturka centimetr
nad pfirozenou konturou rtd).

I Jste profesiondlné deformovana a trpite, kdyz vidi-
te Zenu Spatné nebo pfehnané nali¢enou?

Rekla bych, e profesionalné deformovand nejsem, ale kdyz
vidim pfehnané nali¢enou Zenu, které to opravdu nesvédgi, tak
se spi$ tak v duchu zasméju. Ale proti gustu... Nakonec je to
kazdého véc, jak se prezentuje. Co ale dokdZu naopak ocenit,
je origindlni liceni u mladych holek. Bavi mé vidét nékoho, kdo
se neboji a mé& svij specificky styl. Ta uniformita v make-upu,
ale i v oblékéni, kdy viechna dév-
Cata chtéji vypadat Gplné stejng, mi
nepfipadd inspirativni.

I Co si myslite o souéasném
trendu vyrazného zvétsovani
rtd, rysovani obo¢i? Uz jste to
trochu nakousla...

Setkdvam se s tim posledni dobou
skoro na kazdém rohu, i kazdy den
v prdci. Vadi mi stylizace do néko-
ho, kym nejsem. Chépu, ze kdyz mi
vz vékem padaji vicka, nechém si
je upravit. Rozumim tomu, ze kazdd
zena chce vypadat hezky a v mlad-
§im provedeni, nez zrovna je. Davém
prednost tomu pracovat s tim, co mam.
J& sama chodim na jemny botox tak
dvakrat za rok, ale j@ mdm uz nérok.
Nevidim nic pfirozeného ani hezkého
na dvacetiletych holkéch, které maiji
vétiinou bohuZel $patné zvétiené rty,
vyliftované oboéi apod. Kdyz uz do
nééeho podobného chci jit, tak jen s opravdovym odbornikem,
ktery by z vés nemél udélat nékoho jiného, jen hezéi verzi vés.

I Bez éeho se p¥i vlastnim liéeni neobejdete?

Bez korektoru, klesticek na fasy, fasenky, zabarvovaciho gelu
na obod&i a mastné tvdrenky. Ale kdybych si musela vybrat jen
jednu véc, tak to bude asi korektor, se zbytkem bych si poradila
jinak.

I Poradite nasim étenarkam, jak zachranit situaci,
kdyz rano zaspi a na dulezité schizce chtéji vypadat
atraktivné?

Mém asi jedinou radu. Rt&nka. Ta zachrdni vie. Hlavné ji mize-
te pouzit i misto tvarenky, popfipadé i jako stin na odi.

I Cemu by se pfi liéeni mély vyhnout Zeny ,, uréitého”
véku?
Trpytkdm, extra krycimu make-upu, ¢erné tuzce a stindm.

@mgrg\\cw'\soge



TAJEMSTVI KRASY

POZOR NA KONTRAINDIKACE
V KOSMETICKE PECI!

MUDr. Julia Benesovské, Foto: archiv autorky

e &

MUDr. Julia Benesovska
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Kontraindikace je v Iékafstvi stav nebo faktor, ktery
je duvodem k vylouéeni urcitého lékarského vyko-
nu, medikace, vysetireni apod. V pripadé kosmetic-
ky to znamena vylouceni urcité kosmetické péce.
Jednoduse rfeceno pro kosmeticku kontraindikace
znamend {iz existujici zdravotni stav, ktery by vasi

klientku mohl ohrozit, pokud by bylo provedeno
kosmetické osetreni.

-
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Existuji dva druhy béZnych kontraindikaci: absolutni a relativni.
Pro lep3i pochopeni si obé& rozebereme na prikladech.

Absolutni kontraindikace plati za kazdych podminek. Na-
priklad kosmetickou pé&i nesmite provadét, pokud klientka mé
jakékoliv projevy herpetického onemocnéni. Stejné jako osoba
s anafylaktickym typem alergické reakce na urcitou latku by ni-
kdy tuto latku neméla dostat. Viyrazné vysokd horecka by vém
zabrdnila v provedeni masdze, protoze by to télesnou teplotu
jesté zvysilo.

Relativni kontraindikace se tykd situace, kdy kosmeticka
mUZe provadét kosmetickou péci na zdkladé doporuéeni léka-
fe, ale je potfeba upravit nékteré pouzivané techniky, které se
vztahuji ke stavu klienta, napfiklad pouZitim mirnéjsiho tlaku pfi
masazi.

Z vlastni zkusenosti bych doporucdila, abyste se ujistili,
Ze délate pro klienta to nejlepsi, co mizete, a abyste u svych
klientd identifikovali jakékoli kontraindikace. Je dobré vzdy po-
Zd&dat zdkazniky o vyplnéni dotazniku pfi prvnim sezeni a na-
ddle probézné aktualizovat anamnézu klientky.

Priklady kontraindikaci

Virové, bakterialni a plisnové infekce: Dilezité je si pa-
matovat, Ze jakykoli druh infekce je pro vds jako poskytovatele
kosmetické péce potencidlné nebezpeény. Mnoho vird a bak-
terii se pfendsi vzduchem, coz mize vést k tomu, Ze se nakazite
nejenom vy sama, ale mizZete se stdt i zdrojem infekce pro dal3i
klientky. Castice plisni by se také mohly dostat na pfistroje a po-
kosmeticka byste se méla vzdy ujistit, Ze va3 pracovni prostor
a vybaveni jsou sterilni.

Je logické v ramci opatieni a pro minimalizaci rizika 3ifeni jaké-
hokoli druhu infekce odloZit kosmetickou pééi na dobu nezbyt-
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né& nutnou pro zotaveni klientky. To stejné pravidlo plati, i pokud
jste nemocnd vy sama.

Nediagnostikované boule nebo otoky: Pokud si v pri-
béhu kosmetické péce viimnete jakychkoli bouli nebo otokd na
obli¢eji nebo krku, je dobfe se na né zeptat. Jestlize si klientka
neni védoma pficiny problému, je duleZité ji odkazat na prak-
tického lékare. Podobné projevy mohou byt (a obvykle jsou)
nedkodné. Nékdy viak mohou byt priznakem vézného zdravot-
niho stavu a divodem k zahdjeni [éEby.

Kozni onemocnéni: Casto se na socidlnich sitich, jako jsou
Instagram, Facebook apod., setkdvém s tendenci podceriovat
koZni onemocnéni a roli, kterou sehrévaiji kozni lékafi v jejich
[é¢bé&. Pamatujte si, Ze veskerd kozni onemocnéni, jako je akné,
rosacea, atopicky ekzém, psoridza (lupénka), jiz zminéné
kozni projevy herpes viru a mnoho dalsich, patfi vyhradné do
rukou dermatologa (a asto i mezioborového tymu lékafd). Ja-
kékoliv kosmetické o3etieni by mohlo zhor3it stav vaseho klienta
a naseho pacienta. Pokud vase klientka trpi n&jakym koZnim
onemocnénim, pozddeijte ji, aby se pied provedenim kosmetic-
ké péce poradila s lékafem.

Rakovina: Onkologické onemocnéni a probihaijici terapie je
absolutni kontraindikaci pro vétsinu kosmetickych o3etenti.

Cerstvé jizvy: Misini kontraindikace znamend, Ze jizvy
mladsi nez 6 mésicd by mohly zabrdnit kosmetickym procedu-
rém nebo je omezit tim, Ze se budou postiZzené oblasti vyhybat.
Cerstvé jizvy by nemély byt vystaveny zddnému nepfiméfené-
mu stresu, ktery m0ze nastat v disledku nékterych kosmetickych
osetfeni, jako je Cisténi obliceje, mikrodermabraze a masdze.
Poskozend kize by méla dostat éas na zahojeni, protoze naru-
3eni postizené oblasti by mohlo stav zhor3it. Staré jizvy by mély
byt také prohlédnuty, a pokud je vidét n&jaké zarudnuti, neméli
byste misto o3etfovat.

Nedavno konzumované alkohol/drogy - véetné
nékterych 1ékd na predpis: Drogy a alkohol vyznamné
ovliviiuji krevni tlak a srdeéni frekvenci. Osoba pod vlivem nele-
gdlnich i legdlnich latek se také miZe chovat neslusné a poten-
ciéIné predstavovat nebezpeéi pro své okoli. Neni také schop-
na poskytnout souhlas s osetfenim, takZe je tfeba se vyhnout
jakékoli kosmetické péci.

Zanét spojivek: Sem bych ale pfifadila veskeré zanéty v ob-
lasti oéniho okoli a samoziejmé i zdnéty oci, stav zpisobeny
infekcemi nebo alergiemi. Obvykle se sam vyresi béhem néko-
lika tydnd, ale mize byt vysoce nakazlivy. Mohlo by to pred-
stavovat riziko pro vds i pro ostatni klienty oSetfované ve vasem
salonu. Mnoho kosmetickych osetfeni zahrnuje kontakt kiZe na

Dulezita abeceda

V rédmci koZnich nddor¥ je nesmirné dilezité
si pamatovat melanom kritéria jeho primérni
diagnostiky. Pamatuite si, ze jakékoliv podezre-
|é znaminko se d& zhodnotit podle varovnych

pfiznakd ABCDE.
A - Asymmetry (asymetrie)
- pigmentovad skvrna neni symetrickd.

B - (border irregularity) — okraje skvrny jsou
nerovné, vroubkaté nebo nejasné ohranicené.
C - Color variegation (barevné pestrost)

- skvrna vykazuje rizné odstiny barev
pokozky, hnédé a cerné. Bilg, cervend
nebo modrd barva pigmentové skvrny
byva znepokojivym ndlezem.

D - Diameter (promér)

— jakykoliv rost skvrny si zaslouZi vySetfeni.
E - Evolution (vyvoj)

- pigmentovd skvrna se méni v case.

V piipadé pfitomnosti varovnych pfiznakd
nevdheijte odeslat klientku na vy3etieni
dermatologem.

kozi kolem obligeje, jako je o3etfeni obli¢eje, prodluzovani fas,
microblading apod. Tyto typy pé&e by mohly podpofit Sifeni
infekce a zhorseni zdravotniho stavu klientky. V tomto pfipadé
byste méli kosmetickou pééi odloZit do zotaveni klientky.

Mezi dal3i kontraindikace patfi t&hotenstvi, problémy se zady,
zlomeniny kosti, kie¢ové Zily, abscesy zubd, krvdaceni do obli-
Eeje, neddvné krvdcenti, klaustrofobie, neddvné poranéni hlavy
nebo krku, horegka a dal3i infekéni onemocnéni, napf. AIDS.

Dalsi dilezité informace

Vsichni vadi klienti by méli byt posouzeni individualné a 1,
ktefi trpi vaznym onemocnénim, by méli byt informovani
o rizicich, kterd s sebou pfind3eji uritd kosmetickd osetfent,
piipadné by si méli vyzadat lékafské posouzenti.

Dobrym zpUsobem, jak zhodnotit své klienty, by bylo pozadat
je, aby pfed provedenim pé&e vyphili klientskou zazna-
movou kartu/ dotaznik.

Nemizete se viak spoléhat na to, Ze kazdy jednotlivy zakaznik
vém sdéli svij zdravotni stav. N&ktefi z nich si mozné neuvédo-
muji, Ze by jejich stav mohl ovlivnit zpisob, jakym ma byt jejich
kosmetickd pé&e provédéna, a proto je nenapadne se o tom
zmiriovat. Takze doporuéuji se vzdy aktivné ptdt a vysvétlovat
benefity a rizika planovanych kosmetickych procedur.

www.kosmetika-wellness.cz 3 1
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USPESNE STARNUTI PODLE
NEJNOVEJSICH TRENDU

St&panka Strouhalové, Foto: autorka

Bfeznovy 22. rocnik kongresu AMWC v Monaku zis-
kal po vice nez dvou desetiletich pozici zasadniho
katalyzatoru v oblasti. Nabizi univerzalni platformu
v oblasti estetické anti-agingové mediciny, jejimz
prostfednictvim se setkava svétova lékarska spicka,
aby posunovala ddle latku této lékarské domény.
Odborné i sirsi verejnosti soucasné predala zasadni
zpravu, ze invazivni procedury, které jsou svou
povahou skodlivé, by mély byt odlozeny na co nejdéle.

S promérnou G&asti zhruba 17 000 odbornikd ze 130 zemi
a vice nez 350 vystavovateli je AMWC v Monaku nejvétsim
kongresem ve svété v oblasti estetické a anti-agingové medici-
ny. Kazdy rok spojuje specialisty z celého svéta (esteticti [ékari,
dermatologové, plasticti chirurgové atd.), ktefi si prostfednic-
tvim této cenné platformy vymériuji zkusenosti a inovace s hlav-
nim cilem predstavit bezpeéné a G&inné postupy.

Jak se ubranit tyranii vzhledu

Jiz druhym rokem také kongres pfived| na scénu novou generaci 1é-
kar, ktefi prezentovali svdj prolomovy vyzkum, letos napfiklad 1éeby
jizev na obliceji a téle, nova technickd feseni komplikaci rhinoplastiky
& vyroby chrupavky , biofiskem”. Jak mimo jiné zddraznila na Gvodni
konferenci Catherine Decuyper, ve svété, kde mohou médni trendy
snadno zamlZit pfisnou lékafskou praxi a efiky, je dolezité zdiraz-
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flovat spolehlivé metody odvozené z vyzkumu a védy. ,Dévéme
prednost védecké presnosti pfed markefingovymi triky, podporujeme
vyzkum a nabizime nadi komunité privilegovany pristup k nejnovéj-
§im a ovéfenym znalostem v obory,” zdiraznila spoluzakladatelka
AMWC. Jak déle upozornila, diky banalizaci na socidlnich sitich
se estefickd medicina zafadila do kategorie médniho promyslu
a trendy, které zaplavuiji Instagram nebo TikTok. Vzhledem k tomuto
znepokojujicimu jevu, ktery se zdd sméfovat k uniformité a ,klono-
vani” jednotlived, AMWC piijal i zajimavou filozofickou perspektivu
a predstavil francouzského filozofa Raphagla Enthovena, aby osvétlil
tento fenomén prostfednictvim prednésky , Tyranie vzhledu”.

Genetika: starnuti je v nasich rukou

Dr. Claude Dalle, védecky feditel AMWC, specialista v oblas-
ti anti-agingu, poodhalil problematiku stérnuti z genetického
hlediska. Véda dnes vyvraci zavedené presvédceni, ze z ge-
netického hlediska mé nase zdravi a stérnuti nezvratny osud,
a dneidni postupy umozriuji identifikovat pfimo geny, které jsou
spojeny s urlitymi onemocnénimi. , Existuje mnoho zpisobu, jak
vytvéiet zdravou nebo naopak riskantni situaci pro organismus
a orientovat tak své geny k dobrym & 3patnym projevim.
Stravovaci ndvyky, spdnek a stres jsou zdsadnimi faktory. To
znamend, Ze kontrola nad nadim stérnutim je v nasich rukou
a z4visi na nasich kazdodennich nédvycich,” podirhl doktor Dalle.
Genetickd terapie se bude nepochybné stdle vice prosazovat
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v mediciné nasi budoucnosti. V poslednich letech genetické
,n0zky” umoznily odstranéni vadného genu a nahrazeni ge-
nem se sprdvnou informaci. Tato technika znédmd jako CRIS-
PR/Cas? byla objevena francouzskou vyzkumnici Emmanuelle
Charpentier, za niz byla v roce 2020 ocenéna Nobelovou ce-
nou za chemii. Diky genetickym testim dostupnym v nékterych
zemich je nyni mozné také detekovat urcité prvky v genomu
jedincd, které je pfeduréuji k moznému riziku (napfiklad kardio-
vaskuldrni, metabolické poruchy, rakoviny ¢&i cukrovky typu Il).
,Genetika tak slibuje velké pokroky v oblasti prevence tim, Ze
umoziiuje jit k podstaté patologii a umoZziiuje daleko predvidat,
coz je velice vzdalené od dnedni mediciny. Cekd nds Gplnd
zména paradigmatu. Na druhé strané dodnes nemdme vyfe-
3eno, jak ovlivnit vzhled &lovéka skrze genetiku. V této oblasti
mdme nadtésti stale estetiku,” dodal védecky feditel kongresu.

Trend: lehké minizasahy

Doktor Thierry Besins, védecky feditel AMWC v oblasti plastické
chirurgie, podtrhl v Gvodu, Ze i kdyz nemiZeme zastavit Eas ani ve
skuteénosti omlédnout, anti-agingovd medicina miZe pomoct zpo-
malit fyziologické stérnuti, zatimco plastickd chirurgie a estefické
medicina zachovat nebo znowvu ziskat mladistvéjsi vzhled. Zdiraz-
nil, Ze uréujicimi faktory ve vniméni véku jsou hlavné proporce, linie
a obrysy obli¢eje a samoziejmé kvalita kiZe a zubU. Esteticka pre-
vence tedy spociva v pédi o kvalitu pokozky a zmé&kéeni , tvrdych”
0hld a stind obliceje, jako jsou oéni prohlubng, tmavé kruhy, nosoret-
ni ryhy atd. Obnoveni mladistvéjich kontur a udrzovdni mladistvé
pokozky (hladké, zafivd) 1ékafskymi technikami by podle chirurga
mélo zagit dostate¢né brzy, aby se zachoval mladistvy kapitdl po-
kozky. A to umozni i odddlit vyraznou invazivni é¢bu (plastickou
chirurgii). ,Tohoto cile miZzeme dosdhnout s pomoci modernich
metod, stejné jako to délaji viechny ostatni specializace. Dokonce
mUzZeme snit o budoucnosti, kde prevence a miniinvazivni techniky
snizi nebo dokonce nahradi vétsinu chirurgickych zakrokd,” podtrhl.

V nizsich patrech obliceje

Zavedeni vypinacich niti do praxe (zejména trvalych) je podle

lékafe nepochybné revoluci desetileti, protoze umozAuji bez

22. ROCNIK AMWC NABIDL
SIROKOU PERSPEKTIVU,
JAK ODOLAVAT UCINKUM
STARNUTI S MAXIMALNI
PRIORITOU DODRZOVANI

ZASAD ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU
A NEAGRESIVNI LECBY.

chirurgického zé&kroku opravit povolovani tkéni a udrzovat je na
svém mist& i v pokrodilejsim véku. Upozornil také, Ze je potieba
ddévat vétii pozor na aplikaci injekénich vyplni, jejichz akumu-
lace v pribéhu let neni bez vedlejsich G¢inkd a mé tendenci
pozménit rysy obli¢eje. Podle chirurga totiz stérnuti neni vzdy
charakterizovdno ztratou objemu, ale jednd se ve skutecnosti
predevsim o sklouznuti objemd do ,niZ3ich pater obliceje”. Z4-
kroky typu minifacelift nebo vypinaci vidkna tak miZou povodni
objem vrdtit na své misto bez dodateénych vyplni.

Je dolezité také dbét o problematickou oblast krku, ktery
i v dnesni dobé stdle predstavuje obtiznou partii pfi omlazo-
véni. Kromé kvality kize starnuti krku ovliviiuje jeho anato-
mie: zakfiveni patefe a délka krku, $itka Zelisti, pozice brady.
Jednou z hlavnich pficin povoleni krku je také to, Ze s vékem
dochdzi k anatomickému snizeni vysky krku a vzdélenosti mezi
hrudnikem a bradou, coz zpUsobuje nadbyteénou kizi (krocani
krk). ,Baletky obvykle nevykazuji témé&r zadné zndmky starnuti
na krku, je tedy jasné, Ze hlavnim faktorem pfi prevenci starnuti
je udrzovéni idedlniho drzeni tla. Drzte zdda rovné, ramena
nizko, natdhnéte krk nahoru, jako by hlava visela na nitce,” radi
odbornik. A dodévd, Ze dnesni generace, kterd po cely Zivot
pouzivala pocitace a chytré telefony, trpi ,toxickym” drzenim
téla a zazivé zrychlené starnuti krku.
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JAK VYTVORIT_
PORTFOLIO VIZAZISTY?

’veo

Stat se vizazistkou neboli make-up artistou moze byt naplhujici
a lukrativni kariérou. Nicméné zacatky mohou byt naroéné, jeli-
koz mnoho klientd bude chtit vidét vasi praci predtim, nez si vas
na li¢eni vibec najmou. Vytvoreni portfolia, které ji bude distojné
reprezentovat, je proto prvnim krokem, jak se dostat k Iépe place-
nym zakazkam a vytvaret si tak Uspésnou kariéru vizazisty.

Markéta Davidovich, feditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE,
se podélila o své tipy v ramci budovani portfolia.

Zagnéte s kamarddkami a rodinou. Pozddejte kamarddky a éleny rodiny, abyste
si mohla trénovat liceni a postupné si tak tvofit portfolio. Nez si ddte jakoukoliv
fotografii do svého portfolia, vyzadeite si souhlas modelky.

Vybér vasich modelek, tvéfi, na nichz bude vase liceni v portfoliy, je klicové. Vy-
birejte si zajimavé obliceje, které jsou fotogenické. Ne na kazdy typ obliceje se
hodi kazdé ligeni. V portfoliu by mély byt zastoupeny viechny typy obli¢ejo roz-
ného véku. Vybirejte si blondynky, zrzky, éernovlésky, mladé sleény i stari damy,
na nichz ukézete kouzla svého uméni. Uréité je vhodné mit i li¢eni na pdnském
obliceji. Zajimavé je na jednom typu oblieje ukazat dva styly ligeni, aby vés
budouci klient vidél, co umite.

Jak si budete budovat klientelu a budete mit vice fotek, postupné si je budete
v portfoliu nahrazovat. Zaroven i vy samy budete schopny zhodnotit své zlepsenti.

Kontaktuje fotografy. Snazte se vybrat fotografa podle jeho prace, abyste vidéla,
co umi. Mladi fotografové hledaiji asto vizaZistky pro to, aby si spoleéné budo-
vali portfolia. Vy licite zadarmo, fotograf foti zadarmo. Vzajemné si tak pomize-
te. Tento druh spolupréce se jmenuje T.F.P. (z anglictiny time for photo / éas za
fotku) a je pro vés do zagatku skvély, jelikoz budete sbirat zkusenosti a podklady
do portfolia. Nezapomerite se vzdy s fotografem domluvit, aby vam fotografie
dodal. Casto se stavé, ze fotograf mé urcitou vizi, kterd se vak nemusi shodovat
s vasi. Pokud mate ve svém li¢eni urcity zdmér, ktery fotograf nevidi, pozddeite
iei, zda by vém mohl vase ligeni vyfotografovat tak, jak si prejete vy, jelikoz licite
zadarmo a hlavnim cilem je mit reprezentativni fotografie do portfolia.

Zamérte se na nevésty. Svatby jsou finanéné ndroéné a mnoho nevést se v dnesni
ekonomické situaci snazi ndklady na svatbu snizovat. Kontaktujte mistni pGj¢ovny
3atl, svatebni agentury a nabidnéte své vizdZistické sluzby za fotografie nevésty.
Je dilezité mit s sebou své portfolio, abyste mohly pfipadnym zdjemkynim ukazat
svou prdci.
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Zkuste i stfedni koly. Za&ind plesové sezona?
Pokud ano, umistéte své vizitky, letdky do skol,
pUjcoven 3atl, kde se mladé sle¢ny pred ple-
sem vyskytuji, a nabidnéte jim liceni zdarma.
Stagi, aby vam slibily, Ze si je mizete v Satech
v kombinaci s vasim li¢enim vyfotit. Zaroven ka-
marddkdm feknou, kdo je ligil. Doporuéeni je
tou nejlepsi reklamou, kterou miZete mit.

Pracujte na svém Instagramu! Instagramovy
profil je pro kariéru nutny. Skrze tuto platformu
ukazujete své uméni, ziskdvdte kontakty. Je to
idedlni forma prezentace vasich praci, videi,
reels. Pokud nevite, jak spravné fotit a natdéet
své prace na telefonu a ndsledné s nimi pra-
covat, viele doporuéuji kurz DIGITAL BEAUTY
v Make-Up Institute Prague. Je to technicky
kurz, kde se s fotografem uéite fotit a stfihat vi-
dea.

Budte souédsti komunit. Doporucuii registrovat
se na facebooku do skupin: MAKE-UP ARTIST
PRAGUE a MAKE-UP JOBS. Ziskdate tam recen-
ze, moznost ndkupu secondhand produkt, i vy
zde miZete prodat, ziskat pracovni nabidku &i
napojeni na fotografa apod.

Hlavné nesedte doma a na nic necekejte. Tato
branZe je o tom potkdvat se, tvofit, byt zapoje-
na do projektd, byt aktivni. Kazdé pracovni zku-
Senost vds posune ddl, af je placend, nebo ne.



TAJEMSTVI KRASY

NALEPTE SI
MLADI!

Mate strach z jehel, o radikalnéjsim omlazeni skal-
pelem ani neuvazujete? V takovém pripadé by vam
mohla vyhovovat zcela neinvazivni a pfirozena me-
toda odstranéni vrasek: kosmetické tejpovani.

Ve svét& krdsy se objevil novy trend: kosmetické tejpovani. Toto
neinvazivni kosmetické fedeni je idedlni pro ty, ktefi chtéji zvy-
raznit svou pfirozenou krdsu a dosdhnout mladistvé a zdarivé
pleti bez pomoci modernich technologii. Metoda zndma také
jako beauty face taping nebo face taping vz dobyla mnoho
zemi a nyni se na vysluni za&ind dostdvat i u nés. Jeji popula-
rita roste, protoze stdle vic lidi hledd neinvazivni zpUsoby, jak
zlepsit sv0j vzhled.

Podpora obliceje

Kineziologické tejpovani pouzivané k urychleni 1é¢by zranéni
a zmirnéni bolesti mé ve svété dlouhou tradici. Jeho poéatky
najdeme v 70. letech minulého stoleti v Japonsku. V Ceské re-
publice se objevilo o dvacet let pozdéji. Jde o aplikaci tenké
streCové pdsky na konkrétni oblast téla, které poskytuje pod-
poru a zlep3uje funkci a prokrveni svald, kize, podkoZi, $lach
a vazi. Viechny tyto vyhody se tykaii i pokoZzky obliceje a krku,

Tejpy snizuji vyskyt vrasek a jemnych linek, 1ze je nosit po
cely den nebo pres noc

i tato oblast potiebuje , podporu”. Bylo proto jen otdzkou &asu,
kdy se objevi kosmetické tejpy.

Technika kineziologického kosmetického tejpovéni, tedy tejpo-
véni obliceje, spociva v aplikaci tenké, pruzné pdsky. Poma-
hé zvednout a napnout pokozku, zlepsit jeji tonus a redukovat
vrésky.

Pro kosmetické tejpovdni je nutné pouzivat pouze tejpy k tomu
uréené, protoze neobsahuji chemickd barviva. Pasky Cure
Tape®Beauty jsou vyrobeny z kvalitni pfirodni baviny s opti-
malnim pomérem elastickych vldken, které umozZriuji pokozce
dychat, ale zdarover ji prokrvuji, okysli¢uji a stimuluji proudéni
lymfy, coz pfispivé k produkci kolagenu. Tejpy rovnéz aktivuji
svalovd vldkna ulozend pod kizi a podkozim. Diky spravnému
zpusobu aplikace nemaiji tendenci kizi vytahovat.

Okamzity efekt omlazeni

,Kouzlu tejpovani jsem doslova propadla,” fikéd Markéta Jez-
kovd, kterd beauty face skoli. ,Tejpy mém u sebe vzdy a viude,
jsou sou&dsti mé kosmetické tasticky i na vyletech ¢&i dovole-
nych. Za pér hodin plef vyhladi, hluboké vrésky zjemni a jemné
odstrani. Jejich aplikace je snadné a pfindsi okamzité vysledky.
Navic je neinvazivni, bez pouziti chemikdlii nebo 1ékd.”

Pouziti je velmi jednoduché: pdska se nalepi na pozadované
misto na obli¢eji nebo dekoltu a nechd se pusobit. Idedlni je
aplikace na noc, kdy zatimco spite, elastické kineziologické
pasky napomdhaii pritoku lymfy a krve, podporuji schopnost
regenerace a zaqjistuji liftingovy efekt. Po jejich sejmuti je patrny
efekt omlazeni jak samotné pleti, tak i vyrazu obliceje. Tejpy
jsou vhodné pro viechny typy pleti véetné citlivé, urychluji ho-
jeni akné nebo jizev.

Tento proces zpevnéni a vyhlazeni pokozky je sice pomalejsi
nez pouziti vyplni, botoxu nebo niti, ale pfi pravidelném po-
vzivani z0stavaii vysledky viditelné mnohem déle. Kosmetické
tejpy |ze naopak vhodné pouzit po kosmetickych procedurach

Tejpovaci pasky CureTape

jsou vyrobeny z vysoce kvalitni nebo liposukénim osetfeni, kdy pomdhaii s odstranénim lymfa-

baviny, neobsahuji latex a jsou tické tekutiny pro rychlejsi zotaveni.

100% hypoalergenni



TAJEMSTVI KRASY

ZA CO NESE ODPOVEDNOST KOSMETICKA
A ZA CO DISTRIBUTOR ZNACKY?

Zjednodusené je za vie odpovédnd kosmeticka, kterd
provadi pééi. Proto se pfi vybéru kosmetickych produk-
t0 do svého salonu vénuijte nejen G&innosti, baleni nebo
vini, ale také se informuijte, zda produkty, které jste si vy-
braly, splfiuji zdkonné povinnosti, zejména to, Ze je moz-
né je pouzivat v Ceské republice. To, ze se produkt v CR
proddvd, nemusi znamenat to, Ze je pro prodej v CR
schvdlen a splfiuje vechny ndlezZitosti.

Projdéme si jednotlivé povinnosti vztahujici se ke kosme-
tickym produktdm, které pouzivéte v péci o své klienty.
| v tomto pripadé plati, Ze je vhodné si vie, co vam distri-
butor o produktech sdé&li, ové&fit. Pfi piipadné kontrole ne-
sete odpovédnost zejména vy, kterd aplikujete produkt
na koneéného spotiebitele, tedy klienta kosmetického
salonu.

Jako prvni si vzdy ovéite, Ze produkt, ktery vas zajimé, je
kosmetickym produktem. Neni lééivem nebo
zdravotnickym prostredkem. Jok to mizete zjistit?
Kazdy produkt, ktery je schvdlen pro pouZiti v Evropské unii
jako kosmeticky produkt a |ze ho tedy aplikovat zevné na
koZi, musi byt registrovdn v evropském registru kosmetickych
produkit CPNP - celoevropském systému registra-
ce kosmetickych produktu. Bohuzel do tohoto systému
maiji pristup pouze statni orgdny, jako je KHS atd., ale ka-
zdy produkt m@ v tomto systému své unikétni &islo, které by
vém mél| distributor znagky na pozédani sdélit. Doporuéuje
se také nechat si od distributora vystavit potvrzeni, Ze pro-
dukty, které od néj odebirdte, jsou kosmetickymi produkty
a jsou registrovany v CPNP. V rémci Zivnosti Ize pouzivat
a prodavat pouze kosmetické produkty zapsané
v CPNP. Pokud je produkt schvdlen jako lécivo nebo zdra-
votnicky prostiedek, tak ho mize vyuZivat pouze lékar
a vyhradné ve zdravotnickém zafrizeni. V Zddném
pfipadé takovy produkt nelze pouzivat v kosmetickém
salonu, a to ani pokud je kosmeticka zdravotni sestrou nebo
lékafem. Za neoprdvnéné pouzivani takovych produktd
podnikatelem v rémci Zivnosti, které jsou uréeny pouze pro
pouziti v rémci zdravotnich sluZeb, hrozi sankce aZ do vyse
1 milionu K&.

Jak je to s oznacenim produktu? Ano, i za to od-
povidate vy jako kosmeti¢ka. Zakon fikd, ze za ozna-
&eni produktu ruéi cely distribuéni fetézec. To znamend,
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ASOCIACE

Ing. Monika Kubova Dvorakova,

Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR, zs.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasovd

ze pokud bude probihat kontrola ve vasi provozovng, tak za spravné
oznadeni produktl zodpoviddte vy. Co by tedy na etiketé kosme-
tického produktu nemélo chybét? Jméno nebo ndzev a adresa
odpovédné osoby (tzn. vyrobce nebo distributora), miZe byt uvedeno
i zkratkou, pokud zkratka umozZriuje uréit tuto osobu a jeji adresu. Ob-
sah baleni vyjadiené v hmotnosti nebo objemu, vyjimkou jsou vzorky do
5 gram0 nebo mililitri, bezplatnych vzorkd a baleni na jedno pouziti.
Datum minimdlni trvanlivosti, bud’ uvedenim data, nebo poctu mésict se
symbolem otevieného kelimku (u produktt s minimdlni trvanlivosti delsi
nez 30 mésic). Musi byt také uvedeno upozornéni tykaijici se pouziti
a funkce kosmetického pfipravku, pokud neni zfejmd z jeho obchodni
Opravy. A zkontrolujte, Ze je uvedeno i &islo Sarze. Nezbytnosti je také
seznam pfisad, tzv. Ingredients (INCI). Vyjimkou je, pokud je obal vyrob-
ku pfilis maly, potom misto popisu pfimo na produktu mize byt uveden
symbol otevfené knihy a informace k produktu pfiloZené napf. na letdku.

Novela zdkona o ochrané spotiebitele umozriuje mit ndvod v &eském
jazyce v elektronické podobé, ale pokud si ho klient vyzadg, tak je ne-
zbytné ho také vytisknout. Je tedy vhodné mit ndvod v Eeském jazyce
k dispozici i v tist&€né podobé.

Abychom méli povinnosti kompletni, tak u kazdého produktu, ktery méte
vystaveny v provozovné a nabizite ho svym klientdm, musi byt také uve-
dena cena produktu.

Nezapomente si tedy vse vyse uvedené u kosmetickych
produkiu, které pouzivate ve své profesiondlni praci nebo
je prodavate svym klientom, zkontrolovat. Odpovédnost
za pripadna pochybeni je na vas.
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INZERCE

SKIN INSTITUTE
BY NATINUEL

POZVANKA
NA ZAJIMAVOU AKCI

Zveme kosmeticky na zazitkovy kurz, kde se nauci
omlazovat efektivné a okamzité kosmetickym liftingem
nahrazujicim mikrojehlickovani.

BIOCEUTIKA UVADEJI KOMPLEXNI KONCEPT MIKROJEHLICKOVANI,
MIKRONEEDLINGU, ATO S DERMALNIM PEREM, NEBO BEZ DERMALNIHO
PERA nazyvaného také BIOMICRONEEDLINGEM.

Budte jedny z prvnich, kdo v Cesku nabidne tuto unikatni neinvazivni
alternativu ke klasickému microneedlingu, kterd se aplikuje bez pou-
Ziti jehel, ale se stejnym efektem a okamzité do viditelné krésy béhem komfortni
péce bez neprijemnych pocitl a éervendnil

RXCARBOXY exosomdlni mezoterapie je zcela novy typ kosmetické intenzivni
péce na védeckém zdkladé, kterd okamzité regeneruje dermis, biostimuluje,
okysli¢uje a obnovuje vrchni struktury kize béhem jednoho osetreni.

Patentovand pouzitd technologie vraci okamzité neaktivni buiky zpét do hry,
tedy do stavu, kdy mohou byt opét stimulovany.

PREDSTAVTE SI, ZE MILIONY KAPICEK MiSTO JEHLICEK OKAMZITE
A TRVALE OMLAZUJi VASI PLET BEHEM KOMFORTNi MASAZE!

Na rozdil od materiald vyrdbénych mimo EU je nds evropsky systém péce o plef
provéfeny a na zdkladé vyzkumu, kdy konkrétni EXOSOMY iz opakované zis-
kaly Nobelovu cenu. Pouzivédme je bioceutickym postupem bez mechanického
naru3eni integrity kiZe jemnou a komfortni kosmetickou cestou.

Bioceuticky microneedling mluvi feci kiize, oproti tomu mofské fasy nebo houby
tak efektivniho omlazeni v kizi dosdhnout nemohou.

ltalsky systém biomicroneedlingu je také komplexni a investi¢né vyhodnéjsi jak
pro kosmeticku, tak pro klientku.
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Zna&ka Natinuel pouzivd vyhradni a unikétni

technologie a je komplexni fadou pripravkd

pro profesiondly jako jedind na &eském
a slovenském trhu. Neslibuje nic, co nemize
poskytnout. Krdsnd plef neni ndhoda. Védec-
ka skupina ovéfeného vyrobce molekularnich
bioceutik pfisla s naprostou novou dimenzi
salonniho anti-agingu.

EXO-HYAL
_tJ(OSOM[S COMPLEX

Cellular

Vse se dozvite v kurzu, ktery poskytuje
SKIN INSTITUTE by Natinuel,
Kodarniskd 73, Praha 10-Vrsovice.

Af je vase SKIN IN! Konzultovat nebo se objednat
na skoleni mizete na telefonnich &islech 774 990
690 nebo 775 551 117, nebo napiste pro vice
informaci na email info@natinuel.cz.

S laskou poskytovano

soa  ELN(Elastin) klientkém  autorizova-

= 322% nych salond Natinuel
i T v cenové relaci 1500-
4.0- 2800 Ké podle typu ple-
35 ti, véku a spotfebované-
- ho materidlu.
e Kli¢ové jsou latky,
2.0 které mluvi Feéi
A kdze!

Bezbolestna kom-

a fortni aplikace
0.3 Vyrobeno v Itdlii
00 www.natinuel.cz
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NA VINE JSOU BAKTERIE,
NIKOLI SLADKOST!

Alena Klenot, Foto: Shutterstock

Vzhledem k tomu, ze obezita je dusledkem naruse-
ného metabolismu, je na misté si pripomenout me-
chanismus, jenz slouzi k udrzovani vyrovnané hladi-
ny cukru v krvi.

Kli¢ovou Glohu pfitom hraje inzulin, ktery uz zndme jako jeden
z nejdilezitéjsich hormonu v téle: tvofi se ve slinivce a zajisfuje
transport glukézy z krve do bun&k. Davé burikdm signdl, ze
dorazila zésilka energie, a pomdha jim si ji vyzvednout.

Normdlni zdravé buriky jsou vybaveny mnoZstvim receptord,
které jim umozriuji na inzulin reagovat. Jestlize jsou ale nepfe-
trzité vystaveny vysoké hlading inzulinu, hlésiciho doddavku
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glukézy - jak tomu byvd u lidi, ktefi holduji sachariddm a rafi-
novanému cukru —, pfizpUsobi se snizenim poétu inzulinovych
receptorl na svém povrchu. Vypnou, obrazné feéeno, zvonky
u nékterych dvefi, takze se inzulin nedozvoni tak snadno. Cit-
livost bunék na inzulin klesd, stdvaji se vici nému rezistentnimi.
Prestup glukézy do bunék zadind vaznout a glukéza se nebez-
peéné hromadi v krvi. Jako mnoho jinych hormondlnich proce-
s0 je i tento regulovan negativni zpétnou vazbou. PROTOZE
GLYKEMII JE TREBA SNIZIT, slinivka dostane pokyn, aby se
o to postarala vylou€enim vétiiho mnozstvi inzulinu, a pfikaz
poslusné splni. Zvysi produkci inzulinu natolik, aby mohla glu-
kéza do bunék vstupovat. Zadind tak zaéarovany kruh, ktery
obvykle vyUsti v cukrovku druhého typu.
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MUZEME DOKONCE RICT, ZE DLOUHOLETA NEKOMPEN-
ZOVANA CUKROVKA PODSTATNE PRISPIVA | KE VZNIKU
ALZHEIMEROVY NEMOCI.

Prestoze lidé s cukrovkou maiji obylejné problémy s nadvé-
hou, chodi mezi nami i lidé, ktefi jsou pomérné stihli, ale bez
ohledu na véhu maiji narusenou regulaci glykémie, kterd souvisi
s fetézovou reakci, do niZ se vyrazné zapojuje inzulin, tedy hor-
mon. Timto zasahuje negativné i do funkei jinych hormond, &imz
rozvraci cely hormondlni systém.

Mé téz vliv na vzrist zanétovych procesi v téle a zapficifuje
koncentraci dilezitych neuropfena3ect, jakymi jsou serotonin,
noradrenalin, Gaba nebo dopamin, a latek potfebnych k jejich
syntéze, napfiklad vitamin B.

JE PROKAZANO, ZE
ZATIMCO STREVNI
MIKROBIOTA STIHLYCH
LIDI PRIPOMINA SVOU
ROZMANITOSTI DESTOVY
PRALES, U OBEZNICH
LIDI BYVA MIKROBIALNI
SPOLECENSTVI STREVA
MNOHEM CHUDSI.

Dnes jiz zndme Glohu inzulinové rezistence pfi tvorb& zndmych
plaky, které se nachdzeji u pacientd s Alzheimerovou nemoci.
Pokud jde o spravnou cinnost mozkuy, je dolezitd regulace
krevni glukézy. VYZKUM PROKAZAL, ZE REGULACE STALE
HLADINY CUKRU v krvi pomdhd lidskému télu udrzovat stfevni
bakterie v rovnovéze. Zde je dalsi dikaz, ze mozek je velice
Uzce spojen se stievni flérou.

KLASICKA MEDICINA NIC PODOBNEHO NEZNA, zatim
jsme nenasli zpUsob, jak inzulinovou rezistenci (&inné snizit.
V zdsadé vychdzime z toho, Ze obezita je disledkem zdpadni
stravy obsahujici rafinované cukry a primyslové zpracované
tuky. MUSIME SE SPISE ZABYVAT PRUZKUMEM NARUSE-
NYCH STREVNICH BAKTERII, které maii vliv nejen na tréveni,
ale vyznamné se zapojuji i do naseho metabolismu. Tyto bakte-
rie téz ovlivAuji metabolitické déje pfi regulovéni hormond zod-
povédnych za pocit hladu a sytosti, na nich zdlezi, zda jsme
néchylni k tloustnuti, nebo ne. SPRAVNA VYZIVA JIZ V RANEM

ALENA KLENOT

nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni

vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi
Zeny nestarnout. Na toto téma porida semindre
a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé v Ceské

republice a ve Velké Britanii.

VEKU URCUJE RUST NASICH TUKOVYCH BUNEK. CiM VICE
JICH VYTVORIME V MLADI, TIM VETSI NACHYLNOST NA
OBEZITU A NEMOCI MOZKU SE POZDEJI DOSTAVI.

Je prokdzdno, ze zatimco stfevni mikrobiota 3tihlych lidi pfipo-
mind svou rozmanitosti desfovy prales, u obéznich lidi byva mi-
krobidlni spolecenstvi stteva mnohem chudsi. Dfive jsme si my-
sleli, Ze obezita = kaloricky pfijem, dnes vime, jak dileZitou roli
hraje v energetické bilanci mikrobiom. JiZ nevysta&ime s touto
jednoduchou matematikou. Jestlize hostime nadbytek bakterii,
které dokdzou vytéZit z potravy maximum energie, budeme tim
padem pravdépodobné potfebovat méné potravy, coz se pro-
jevi na nasi postavé a krevnim cukru.

Méné je vice, pestrd strava je zdkladem, pohyb je pohonem
a stimulaci metabolismu, stfevni fléra je Gzce spojena s moz-
kem, takze si sami udélejte analyzu, jak chcete Zit a jak dlouho
s pIn& funk&nimi orgdny a hormony. Vie je na nds, medicina nds
pouze udrZi pfi zivoté. Jde o to jakém...

Télo je fantasticky pfistroj, ktery je mozné nastartovat, kdykoliv
mu ddme sprévné pokyny. Nemizeme vrdtit ¢as, ale mozeme jit
vpred s jinym pohonem, ktery dokdze zménit funkce k lepsimu.
Neni to lehké, ale kdyby bylo, délal by to kazdy!
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Vite, které ceské slovo je ve svété nejznaméjsi? Ano,
je to , robot”. Vymyslel ho Josef Capek, kdyz se
s nim Karel Capek radil, jak pojmenovat umélé dél-
niky ve své nové hre a slovo , labori” se mu nelibilo.

Na poédtku tedy bylo slovo, stejné jako v biblickém prib&hu
o stvofeni svéta. A novy svét dnes opravdu vznikd, svét robotd
a umélé inteligence, kterd jim umozZiiuje se uéit a pfizpisobovat
se zméndm. Jejich schopnosti jsou tedy velice univerzalni
a vyjimkou neni ani oblast péce o &lovéka.

Polkni prasek

O tom, ze starych lidi pfibyvd a zaijistit seniorim pééi je &im ddl
sloZitéjsi, se u nds hovofi neustdle. Rozebiraji se riznd feseni
a jednou z variant je i my3lenka zapoijit do jejich kazdodenni-
ho Zivota také roboty. Dokonce uZ maiji svou vlastni kategorii
— fika se jim pecujici roboti. Jejich hlavnim Gkolem je si s lidmi
povidat a délat jim spoleénost. Velmi dileZity je proto jejich ob-
li¢ej: musi vypadat prételsky a vzbuzovat dovéru. Pedujici robot

V PEC]
R(’BOTU

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

umi udrzovat oéni kontakt, rozumi lidské fe¢i a dokaze sprav-
né odpovidat. Jak se ale v praxi ukdzalo, nékdy neni vibec
potieba, aby to viechno zvlddal perfekiné. Stafi lidé jsou totiz
k jeho chybdm a pomalejsim reakcim velmi tolerantni, mnohdy
si z toho i délaji legraci a fikaji, Ze oni pfece uZ také 3patné
mluvi a slysi.

Pecujici roboti by pry ani neméli vypadat Gplné stejné jako lidé,
protoZe to v nds vzbuzuje divny pocit. Jestlize ale na prvni po-
hled pozndme, Ze jde o robota, budeme piijemné piekvapeni,
Ze s ndmi dokdze mluvit, a pokud se s nim budeme setkdvat
opakovang, jako zmifiované stafenky a stafiéci, postupné si
k nému vytvoiime i citovou vazbu.

Potfebné podminky k vyvijeni peéujicich robotl jsou dnes ze-
jména v Japonsku, které mé druhy nejvyssi podil obyvatel star-
Sich 65 let na svété a sou¢asné je na dostateéné technologické
vy3i, aby takova feseni vyvijelo. Seniorim & nemocnym by tito
roboti mohli pfipominat jidlo a léky, pfipadné jim je vydat, mé&fit
teplotu a tep, navézat videohovor s rodinou nebo Iékafem po-
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TAJEMSTVI KRASY

moci kamery a obrazovky, které maji na sobg, &i zajisfovat
zékladni Gklid. Pfedeviim viak je Ukolem pedujicich robotd
s lidmi mluvit a délat jim kdykoli spoleénost.

Robo-plysak

Z&kladni fakt, ktery musime u robotd mit stéle na paméti, je,
Ze jsou vzdy vyrdbéni k urcitému Géelu, kterému perfekiné od-
povidd jejich vybaveni. S postupujicim vyvojem miZeme tedy
ocekévat extrémné pestrou nabidku robotd rizné velikosti,
vzhledu a schopnosti. Vyvoj chytrych robotd, iz nikoli pou-
ze| primyslovych, dnes probihd na mnoha mistech a kapku
po kapce se slévd v jednu velkou feku, roboticky business je
zkratka v kurzu.

Japonskd automobilka Nissan napfiklad pre sva auta vyvi-
nula pfatelsky vypadaijiciho huiatého robota Iruye, ktery ro-
di¢om pohlidé a zabavi déti na zadnich sedadlech, zatimco
oni se soustiedi na fizeni. Iruyo funguje v paru: vétsi robo-
-ply3dk sedi vzadu s détmi, jeho mensi braska md své misto
na palubni desce v zorném poli rodice. Roboti dokdzi sledo-
vat své lidské spolucestujici a reagovat na jejich slovni signé-
ly i vyrazy ve tvéfi. Co si pod tim méme v praxi predstavit?
Rodi¢ za volantem napfiklad prohldsi ,Jsem tady” a robo-
-ply3ak vzadu zaéne détem zpivat pisnicku, mdvat jim svyma
ru¢i¢kama a uklidriovat je. Jakmile pozng, Ze dité usnulo, pre-
dé tuto zprdvu svému parfdkovi vpfedu a ten pak zavie své
pratelské kulaté oci také, &imz informuje rodice za volantem.

Usmivajici se hlava

Jind japonské firma, Mitsubishi Heavy Industries, zas nabizi
svym zdkaznikim robota, ktery se jim postard o domdcnost
v dobé jejich nepfitomnosti. Wakamaru je lidsky vypadaiji-
ci, metr vysoky robot a podle svého vyrobce predstavuje
zaddtek obdobi, kdy budou lidé a roboti existovat vedle
sebe. A pokud chceme zit vedle sebe, musime se spolu
predeviim umét domluvit, porozumét si — coz nds opét
privédi k vyznamu obli¢eje a vyrazi tvére. Proto napfiklad
vyzkumnici Kolumbijské univerzity v New Yorku vyvinuli ro-
bota, ktery dokdze piedem (o vtefinu dfive) rozpoznat, Ze
se chystdte usmdt, a reaguije tak rychle, Ze se usmivéte sou-
¢asné. Robot dostal jméno Emo a je to zatim pouze hlava na
podstavci. V o&ich md kamery s vysokym rozlisenim a v sobé&
umélou inteligenci napodobujici fungovani lidského mozku.
Umi tak vyhodnocovat lidskou tvar i vymyslet, jak vytvorit
vhodny vyraz na svém obligeji. Lidské vyrazy studoval Emo
na YouTube na videich lidi, sledovanim sama sebe na Zivém
kamerovém pfenosu pak trénoval, jak bude jeho obligej vy-
padat pfi pouziti konkrétnich motorkd pohybujicich umé&lymi
svaly. Asi jako kdyz si Elovék pred zrcadlem nacvidi, jak to

pUsobi, kdyz se néjakym zpUsobem usmivd, a pak to pouzi-
v4, i kdyz se nevidi.

Roboti, ktefi budou umét béhem konverzace ,pfirozené”
reagovat na své lidské prot&jsky, budou pak velice vhodni
pro rozmanité pracovni pozice, tieba jako recepéni u vcho-
du do budovy nebo prodavadi v obchodé. Svého lidsky
vypadaijiciho neboli humanoidniho robota vyviji i zndma
Tesla, jejimz nejnovéjsim vytvorem je Optimus Gen 2.

Rychli a precizni: to jsou beauty-bots

Péci o svij vzhledirdvime v Zivoté hodné asu. | toho si vyrob-
ci robot poviimli a zacali premyslet, jak se do oblasti well-
ness a kosmetiky-zapoijit'= prostfednictvim k tomu uréenych
beauty-boti. Komu se to podafi, ten si miZe gratulovat, dnes
se pry jednd o vice nez desetkrat vétsi trh nezli klasicky trh
robotd primyslovych:Pro€ by ndm chytfi beauty-boti nemohli
helitinohy2 Upravovat obodi, roztirat po t&le krém ¢i na ob-
licej nandset plefovou masku? UZ se na tom pracuje. Kazdy,
kdo néco takového bude nabizet, musi oviem nejdfive do
detailu vyfesit bezpeénost klienta.

V americkém San Franciscu jiz dnes funguje firma Clockwork,
startup nabizejici moZnost nechat si namalovat nehty robo-
tem. Cely proces probihd v budce podobné t&m, v nichz
se mUzete sami vyfotografovat. Své bot-budky umistuje fir-
ma do bytovych komplexd, kanceldiskych budov, kampust
a nékupnich center. Kazdy mésic takto zprovoznuji dvé aZ ffi
nové. Prodejnim heslem, na které lakaji zdkazniky, je slogan
, 10 nehtd, 10 minut, 10 babek”. A jenom na vysvétlenou,
téma babkama samozfejmé nemysli své klientky, ale dolary.

Dalsi spolecnosti, kterd se vydala cestou vyuziti chytrych
beauty-boti v oboru zdobeni nehtd, je Nimble Beauty, kte-
rd nabizi takového robota pro domdci pouziti. Kligem je tu
opét vybaveni robota umélou inteligenci, bez niz by to neslo
— robot by umél pouze dokonale opakovat naprosto stejny
pfedem naprogramovany postup. Chytry robot ale dokd-
Ze rozpoznat rizné nehty a pfizpisobit se jim. Diky umélé
inteligenci je schopen se i uit a ¢asem se jeho vykon tedy
zlepsuje.

Prikladem piplavé prace, kterd vyZzaduje nejvyssi presnost,
je prodluzovdni fas. Kompletni aplikace novych umélych fas
moze lidskému profesiondlovi trvat az dvé hodiny. Robot ka-
lifornské firmy LUUM to zvlddne ani ne za hodinu. Nézory
na to, zda tato robotickd konkurence salondm prospéje, se
rozni. Je viak zcela mozné, Ze toto nové dobrodruzstvi do
nich pfildkd nové zdkazniky, ktefi pak zatouZi i po pédi ne-
falsovaného ¢&lovéka, kterd dusi vic prospéje.
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VSECHNO, CO CHCETE
VEDET O VLASECH...
.. ANA CO JSTE SE BALY ZEPTAT

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Jsou korunou krasy a casto i zrcadlem zdravi. Vlasy
stejné jako pokozka hlavy odrazeiji celkovy zivotni styl,
Zivotospravu i stres. Jste s jejich stavem spokojené? Po-
kud ne, zamyslete se, jestli o né spravné pecujete.

Chceme-li se pysnit krésnou hfivou, nesmime zapominat ani na
misto, odkud roste — na pokozku hlavy. | ona ma svij vlastni
mikrobiom. Znamend to, Ze na ni Ziji nejroznéj3i bakterie, které
se staraji o jeji zdravi. KdyZ se ale pfemnozi, nastdva problém.
Pokozka mize byt citlivéjsi, nachylné k podrazdéni nebo se na
ni mdZou tvofit lupy. Tyto problémy uberou na kvalité vlas, kte-
ré se zaénou ztencovat, fidnout a padat. Témto nepfijemnostem
predejdeme prevenci.

Vlasova poradna

Jisté si myslite, Ze o vlasové péci vite F
Oplné viechno. Odbornik vds moz-

nd vyvede z omylu: vlasovy stylista
Jakub Cejchan ze salonu Red
varuje pred nejcast&jsimi chybami,
jichz se na vlasech dopoustime, kte-
rych byvé nékdy svédkem.

Spatna technika myti vlaso.
Myite vlasy jemné& a moc je nedrh-
néte, Sampon pérnte pouze na po-
kozce hlavy, neaplikujte ho na celou
délku vlas. Neni pravda, Ze stadi
vlasy umyt pouze jednou a ze &m
vice Samponu pouziji, tim vice pény
mi vznikne. Vlasy myjeme 2x proto, Ze pfi prvnim myt myjeme
nejvétii nedistoty, jako je napfiklad prach a stylingové nénosy.
Pfi druhém myti se uz vytvoii bohatd pé&na a smyji se mensi
nedistoty. Sampon otevira kutikulu (povrch vlasu) a vlasy jsou
néchylnéj3i k poskozeni. Proto je po Samponu potieba vzdy
aplikovat kondicionér. Pokud ho nepouZiji, nechdvéam kutikulu
otevienou a vlasy ztrdceji hydrataci a protein. Jsou pak daleko
néchylnéj3i k zacuchdni. Jestlize z n&jakého divodu nechcete
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pouzivat oplachujici kondicionér, miZze ho nahradit leave-in
kondicionér — bezoplachovd péce, kterd vlas dokdze uzaviit
a ochrénit i pfed horkym vzduchem fénu.

Jak vlasy foukat. Vidy po sméru ristu. Budou-li se foukat
v roznych smérech, kutikula se opét otevie a vlasy budou znovu
néchylné ke ztraté vitality. Kvalitni §tétinaty kartde bude velkym
pomocnikem pfi uhlazovani vlast béhem foukéni. Vlasy vyfou-
kané pomoci kartd&e jsou mnohem odolné&j3i proti poskozeni.
Je také potieba zddraznit, Ze vlasy je dobré foukat po umyti
vzdy, jinak se ve vlhkém prostiedi vlasové pokozky vytvari pro-
stor pro zrod rozto&d apod.

Naduzivani suchého samponu. Tento produkt ma z velké
&asti pudrovy zdklad, ktery dokdze absorbovat maz. Nicméné
pokud na pokoZce pUsobi delsi dobu, vytvofi na ni prostiedi,
které ji nevyhovuje: je zadusend a zaéne reagovat. Vlasovd po-
kozka je totiz citlivéj3i nez plef, proto reaguije jiz na sebemensi
nerovnovdhu. Nékdy jsou ndsledky takové, Ze se kize zacne
rychleji promasfovat nebo odlupovat, aby prekonala , predd-
tora”, ktery ji brani v normalni funkci.

Test elasticity

Tento test ndm pomUze pfi vybéru spravné péce. Provadi
se na mokrych vlasech. Vezméte 2 az 3 vlasy, omotejte je
kolem prsti a zkuste je lehce natdhnout. Pokud se vlasy:
® natdhnou o 30 % a vrdti se zpét do pivodniho stavu,
jsou v porddku a nepotiebuji Z&dnou vyzivu.
® kladou odpor a nechtéji se natdhnout,
chybi jim hydratace.
® pietrhnou, chybi jim kriticky hydratace.
® natéhnou se o vic jak 30 %, chybi jim protein.
® natdhnou o vic jak 30 % a vrdti se do zatoéeného
stavu, chybi jim kriticky protein.
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Pravidlo suchého 3amponu zni: nenechdvat déle nez 12 hodin. Po-
kud si ho rano aplikuji do vlasy, tak veéer uZ je potieba je umyt.

Casté myti. Vlasom neskodi Zasté myti, méte-li sprévné zvolené
produkty. Jestlize se vém nadmérné masti, je potieba udrzovat
kozi &istou, aby se na ni neprojevil dal3i kozni problém. Z ¢isté
a zdravé pokozky hlavy rostou zdravé vlasy.

Teplota vody. Vlasové pokoZce je pfijemnéj3i vlaznd voda,
kterd prokrvi pokozku a k vlasovym cibulkédm se dostane vic Zivin
pro tvorbu novych vlasd. Horké voda mize naopak kizi podraz-
dit nebo rovnou spdlit. Dokonce i samotnym vlasom je pfijemn&jsi
vlaznd nebo dokonce ledové voda. Po ledové vodé je kutikula
vlasd uzaviengsi.

Prilis dlouho utazeny culik. Pii opravdu pevném staZeni
vlast v gumilce se kiZe napne a velmi 3patné v ni proudi krev.
Kdyz k vlasovym kofinkim neprotékd krev, pfestanou fungovat
a vlasy z cibulky vypadnou. Nejvice nachylné kofinky jsou kolem
obliceje, za usima a na krku. Vlasova linie postupuje smérem
dozadu a vlasy jiz znovu nenarostou. Potfebujete-li vlasy sep-
nout, sepnéte je skiipcem nebo si udélejte lehce utaZzeny cop.
Méte-li vlasy ndchylné k zniceni, dbejte na vybér gumicky - ide-
alni jsou takové, co pfipominaii telefonni drat. Jestlize zazivate
po sunddni gumi&ky pocit, Ze vés boli pokozka, je to znameni, ze
jste méla pfilis dlouho utazeny culik.

Pouzivani vlasovych produktd. Vlasy maiji jiné potieby
u hlavy a jiné v délkach. Proto neni optimdlni pouZivat Sampon
a kondicionér ze stejné fady. Kdyz jsou vlasy chemicky znige-
né, je potfeba dodat jak hydrataci, tak protein. Kombinovat pro-
to kondicionér a masku. Hydrata&ni kondicionér a proteinovou
masku nebo obrdcené, proteinovy kondicionér a hydrataéni
masku. Proteinové fady produkti se oznaduji jako produkty repa-
raéni, rekonstrukéni, posilujici, zpevAujici, pro melirované a od-
barvované vlasy. Hydrataéni fady se oznaéuji jako moisturizing,
hydrating, smoothing, na suché vlasy, na kudrnaté vlasy.
Nékteré produkty jsou kombinované a maiji v sobé jak protein,
tak hydrataci. Jsou uréené pro opravdu zni¢ené vlasy.

Potteby vlasi. V pribéhu ¢asu se potieby vlasu méni. Pokud
je néjakou dobu , proteinujete”, je mozné, Ze nastane chvile, kdy
vlas uz nebude chtit vic proteinu. Za&ne krepatét, vic elekirizovat
a mozné se i l[dmat - prosté vyschne. V takovém okamziku je
potieba zménit fadu na vic hydrataéni. Pokud budu mit naopak
ve vlasech az pifilis hydratace, budou vlasy opravdu velmi téz-
ké, budou plihnout a moznd se zaénou i vic mastit. (Pricin vzniku
nadmérného masténi je ale opravdu hodné a neni to primarné
patné zvolend fada produktu.) MiZe se stdt, ze u hlavy jsou vla-
sy vic hydratované, ale v délkach jsou stdle suché. Proto nasadi-
me proteinovy $ampon a hydrataéni kondicionér.

MUDr. Sérka
Slavikova

Aby se vlasy probraly

Co délat, kdyz nam nahle zac¢nou padat vla-
sy vic, nez je bézné? Zeptali jsme se MUDr.
Sarky Slavikové z praiské kliniky estetické
a laserové mediciny My Best Care.

V prvni fadé je dobré zaméfit se na stravu bohatou
na vitaminy, doprédt si odpocinek a kvalitni spanek
a pridat produkty z lékarny. Obsahovat by mély se-
len, zinek, biotin a metionin, tedy prvky podporujici
rOst vlast. Vlasy zasyti, takze se proberou a zaénou
rOst. Souddsti moze byt také vnitini péce, diky niz se
vitaminy snaze dostanou k vlasovym cibulkam.

Velmi dobré vysledky nabizi injekéni vpraveni vyziv-
nych koktejlo neboli kombinovanych vitamino-pep-
tidovych preparatd, které obsahuji kmenové bunky
schopné stimulovat rist vlast. Vlasové matrix si z nich
vezme kmenové buriky a nastartuje se.

Dal3i moznosti je aplikace vlastni plazmy obsahuijici
rostové faktory a kmenové burky, které podporuiji
vlasovy rust. Toto osetfeni je optimélIni u zdravych lidi,
protoze je vytvofené z vlastnich zdrojo, tedy pfimo na
miru. Pfi plazmaterapii se odebere krev, pfipravi se
z ni Cistd plazma, kterd se aplikuje do vlasové pokoz-
ky. Vétsinou se pouzije kolem péti mililitrd produktu.
Nejde o zdkrok Gplné pfijemny, ale ledovanim oset-
fované oblasti se dd vydrzet. Obé tyto metody je ide-
dlni podstoupit pétkrdt s mési¢nim odstupem. V pri-
padé potreby je |ze po Ease znovu opakovat. Prvni
vysledky po t&chto stimulacich jsou viditelné zhruba
za ffi mésice: vlasy se zahusti a zpevni.

Vyhodou plazmaterapie je, ze diky protizanétlivému
efektu vyléci i vlasové zanéty — lupy nebo seboroic-
kou dermatitidu — tim, Ze se vyhoji pokozka. Kvalita
koze se celkové vylepsi.

Tyto postupy je vhodné doplnit o kosmetické produk-
ty, které se bud’ pouziji pfi myti vlast, nebo se derma-
perem vmasiruji do pokozky.

www.kosmetika-wellness.cz
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Revitalizaéni
Sampon na

barvené vlasy,

KERASTASE Ktery pomitze [TRESemné
o udrzet barva C
) nékolik tydnu,
- TRESemmé,
DENSIFIQUE 199’90 Ké
Vlasovy
T kondicionér
< Densifique vlasy

osetii a vyzivi,

Kérastase, 650 K¢

Kapsle Vitco Hair doplni pééi o vlasy, maji
¢isté prirodni sloZeni a obsahuji 15 ti¢innych
slozek jako napf. pivovarské kvasnice,
hydrolyzovany kolagen, vytazek z preslicky
rolni a koptivy, Vitco, 739 Ké

Matcha infused oil byl vyvinut pro
revitalizaci vlasi a jejich ochranu pred
pusobenim vnéjsich vlivii. Je bohaty na
esencialni mastné kyseliny, které dodaji
tcesu bohatou davku hydratace, a také
na antioxidanty chranici pfed ptisobenim
skodlivin, oolaboo, 890 Ké
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Kondicionér Revitalise

Colour ochréni barvu
diky tomu, Ze obsahuje

vyzivujici ibisek a zaroven

UV filtr, TRESemmé,
199,90 Ké
LOREAL
ELSEVE
Balzam Glycolic Gloss

obohaceny o kyselinu

glykolovou uzavira

vlasové kutikuly SLYCOLIC GLOSS
a vlastim dodava s
dlouhotrvajici lesk, . i
Elseve, 229,90 K¢ e

Regeneraéni " n

kondicionér l ]

CHI KERATIN :

obsahuje

pFirodni slozky

jako arganovy ' §

a jojobovy olej, ( % !-

hedvibi a zejména s

keratin. Diky iy w_l,“.-'_-fm,___

tomuto slozeni o3

budou vlasy idealné e

hydratované, CHI, | H A LTU NE

235 K¢ :::::D.';ormalmng

\__‘_‘__________/ Champi

Sebo-regulador

Sampon pro mastnou pokozku
hlavy s lupy piisobi jako doplnék
p¥i 1é¢bé akutniho vypadévéni, o |
Iraltone 599 Ké& "

KRISTIN ESS

Hydrataéni maska nabizi

vyzivu pro suché vlasy

FORTIFIANT CARILLAIRE oy
MASOUE HYDRATANT |t
REPA

ERARATEUR " a nezatézuje je, Kristin

W7 FLOZ /200 mL € Ess, 289 K¢
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DOKONALE TELO

-
Hana Prefousova, Fof utterstock
-

Odbornici z oboru plastické chirurgie se shoduiji, ze ide-
dlnim casem pro absolvovani néjakého naroénéjsiho
zakroku je podzim. Ten je nastésti jesté daleko, mame
proto dostatek casu zvazit, co bychom na sobé chtély
vylepsit. A také kde zakrok podstoupit.

Plastické operace uz ddvno nejsou vysadou slavnych a bo-
hatych. Pro zdkrok z estetickych nebo zdravotnich divodo se
rozhoduje &im ddl tim vic lidi. Neni to jenom tim, Ze se operace
staly finanéné dostupnéimi a lze si je finan&né rozlozit. Urcité
tomu napomdhd také pokrok v oboru, ktery umozduje pouZiti
inovativnich materidld a postupl nabizejicich kratii dobu re-
konvalescence. Pokud zvazujete, Ze byste letos cht&li podstou-
pit plastickou operaci, je potfeba se na to fadné pfipravit.

Nez se objednate

Jestd nez se na konkrétni kliniku objedndte, je nutné projit si zku-
Senosti jednotlivych 1ékafd, podivat se na informace o zdkroku
a predist si reference klientd. A potom se obrdtit na renomo-
vanou kliniku, kterd zajisti péci zkusenych Iékafd. V tomto pfi-
padé 3etfeni opravdu neni na misté. ,Nejdulezitéjsim faktorem
vybéru je bezpeénost pacientd. Volte kliniku s dlouhou tradici,
dobrym akademickym zdzemim, tu, kterd nechce za kazdou
cenu prodat co nejvice operaci,” radi MUDr. Ondfej Mé&stak
z kliniky Esthé. ,Dilezité je také estetické vnimani [ékafl a jejich
vysledky. To si nejlépe ovéfite podle fotek pfed a po z&kroku na
webovych strénkdch nebo Instagramu kliniky. Stejné jako paci-

entky maiji i [ékafi své estetické vnimani a je tieba, aby se v tom-
to ohledu shodli. V neposledni fadé je dilezité, jaky dojem na
vés lékaf udélé pfi konzultaci,” dodavd plasticky chirurg.

Sladéni predstav

Jednim z nejzdsadnéjsich parametrd Gspéchu je sladéni predstay
pacienta a lékare. Lékar tak pfi konzultaci musi Zjistit, co si paci-
ent pfeje a co ho udéld sfastnym. A zvazit, jestli pfani a predstavu
dokéze a nebo chce vyplnit. ,Zakladnim cilem nadi prace je, aby
se pacienti citili épe ve svych vlastnich télech. Pfi konzultaci jim
tedy musime vysvétlit, jakého vysledku jsme schopni zvolenymi
technikami dosdhnout,” vysvétluje docent M&sfak.

Co je plasticky ,,in*?

Velké oblib& se i naddle t&si dpravy prsou. Nové technolo-
gie navic umoziuji pokrodilé metody jejich tvarovédni, vyuziti
kombinace implantétl, pfenosu tukové tkané nebo tzv. vnitni
podprsenky, coz je zdkrok, pfi némz se dosahuje optiméliniho
vysledku pomoci stehd nebo siték, jimiz se zpeviuje prsni tkan.
To vie vede k pfirozené&jimu vzhledu.

V popredi zajmu stoji také Gpravy hornich i dolnich vigek, plas-
tiky nosu, facelifting a konturing, tedy tvarovani téla. Kromé
velkych chirurgickych zakrokd roste obliba miniinvazivnich z4-
krokd, které jsou soucdsti omlazovaciho procesu. ,V kurzu jsou
pre-juvenace, baby botox nebo Barbie botox, ktery pomdhd
opticky zmensit ramena a prodlouzit krk,” uzavird odbornik.
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RUKU V RUCE

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Horni koncetiny jsou ¢asto opomijené oblasti naseho
téla. Do té doby, nez ndas zaskoc¢i pigmentové skvrny
na hrbetech rukou a povisla kuze na pazich. Nece-
kejte tak dlouho!

Paze a ruce, od ramen po konecky prstd, podléhaiji stejné vy-
raznému procesu starnuti jako oblicej &i krk. Pé&e o tyto &dsti
téla by proto méla byt nedilnou sou&asti nadeho kazdodenniho
rituélu. Nabizime konkrétni rady a osvéd&ené postupy, jak je
udrzet krésné, pruzné a mladistvé.

Hydratace

Podobné jako u obliceje plati, Ze jednou z kli¢ovych potieb
je pravidelnd hydratace. Pouzivejte kvalitni hydrataéni krémy,
které obsahuiji latky, jako jsou glycerin, kyselina hyaluronovg,
kolagen nebo vazelina. Doddvaiji pokozce potiebnou vihkost,
tim ji udrzuji pruznou. Vyzivu pokozky pak dokdZou posilit
i prirodni oleje. Na pofadu dne jsou oviem nejen krémy. Cas
od &asu dopfejte rukam také zvlaéujici a vyzivujici masky.

Zbavte se nepotiebného

Exfoliace je doleZitym krokem také v o3etfeni rukou. Pokud odstra-
nite odumfelé buriky, jejich misto pohodInéji zaujmou ty nové. Pee-
ling tak pomdhd odhalit novou, zdravou pokozku a zlep3uje ab-
sorpci hydratagnich produkto. MizZete pouZivat jemné pfipravky
s kyselinou salicylovou nebo ovocnymi kyselinami. Nezapominejte
ale na to, Ze peeling je dobry sluha, ale zly pdn. Nesmi se to s nim
prehnat. Jednou maximdlné dvakrét tydné, to je spravnd rutina.

Ochranny stit

Ochrana pred slunecnim zdfenim je stdle opakovanou mantrou.
Ze jsou sluneéni paprsky jednim z hlavnich faktord, které pfispiva-
ii ke starnuti pokozky, to viichni dobfe vime. V praxi viak na ruce
dost Easto zapomindme. Je tieba je chranit pfed slune&nim zdre-
nim Sirokospekirdlnim opalovacim krémem s vysokym faktorem
SPF. Aplikace by méla byt pravidelnd a opakovand. Napfiklad
na vyletech ho méijte stdle u sebe a nétér opakujte po kazdém
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umyti rukou. Pokozku pfed poskozenim volnymi radikdaly chrani
silny antioxidant vitamin C. Zaroveri stimuluje tvorbu kolagenu.
Pravidelné pouzivani produktd s timto vitaminem pomdhd zvysit
jas pokozky a snizuje vyskyt pigmentovych skvrn.

Rukavice nejen do mrazu

Gumové rukavice pfi Uklidu jsou pro nds samoziejmosti. Stejné tak
oblékdme pracovni rukavice, kdyz jdeme okopdvat rajéata nebo
sdzet okurky. Uvédomujeme si ale dostate¢ng, Ze venkovni ruka-
vice nds chrdni nejen pred Gklidovou chemii, pfed necistotami na
zdhoncich nebo pred zimou, ale také pred slunecnim zéfenim?
Diky nim pfedchézime tvorbé pigmentovych skvrn. Na kolo jsou
skvélé cyklistické rukavice, do auta rukavice pro fidice. Tézko bu-
deme hledat lepsi materidl, nez jsou specidlné vyvinuté sportovni
materidly, a hlavné pfirodni kiZe. Napfiklad kozinka je tenkd,
ruce se v rukavi¢kach nepoti a bonusem je 0Zasnd elegance.

Moznosti estetické mediciny

Za G&inny zpUsob, jak odstranit pigmentaci, jizvy nebo zlepsit
celkovou kvalitu kiZe na rukou a pazich, Ize povazovat lasero-
vé omlazeni. Laser dokdZe mimo jiné stimulovat tvorbu kolage-
nu, coz mize pomoct zvysit pevnost a elasticitu kiZze. Podobné
0&inkuje i aplikace kyseliny hyaluronové na ruce, aby se vyplni-
ly vyrazné vrésky a zlepsila se celkové textura povrchu.
Chemické peelingy jsou dal3i moznosti pro omlazeni pokozky
rukou a pazi. Uz jsme zminili, Ze tento postup pomdhd odstra-
nit odumfelé buriky a podporuje rist novych, coz mize vést
k hladsi a mladsi pokoZce. Na klinikdch se pouZivaiji silngisi,
agresivnéjsi latky, které by v rukou laika mohly napachat vic
$kody nez uzitku. Vy3si koncentrace ovocnych kyselin vedou az
k tomu, Ze se povrchova vrstva kiZe sloupne. Na jejim misté se
pak vytvofi novd, omlazend.

Trdpi vds pigmentace? Tém, ktefi trpi hyperpigmentaci na ru-
kou, pom0ze o3etfeni IPL (intenzivné pulzni svétlo). Jde o velmi
0&inné fedeni s rychlym efektem.

Pred jakymkoli z&krokem je vhodné& konzultace s odbornikem,

Seni. Je také dUlezité mit realistickd o&ekdvani ohledné vysledkd
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a pochopit moznd rizika spojend s kazdym o3etfenim. To se
tykéd i nésledujiciho zdkroku.

Zazrak psany skalpelem

Chirurgické fe3eni povolenych pazi je nékdy jedinym feSenim,
které dokdze zbavit problému s povadlymi pazemi. Jak zé-
krok probihd a jaké je rekonvalescence? Na otdzku odpovidé
MUDr. Ivan Justan, Ph.D., z mezindrodni sité klinik estetickych
inovaci Mediestetik: , Chirurgické odstranéni nadbyteéné kize
na pazich neboli brachioplastika probihé v celkové narkéze.
Chirurg pfi ném odstrani prebytec¢nou kizi véetn& podkozi
a vytdhne povislou kizi nahoru. Zakrok je prakticky vzdy po-
tfeba zkombinovat s odsatim prebytedného tuku, tedy liposukei
pazi. Ndsledné rekonvalescence se lisi v zavislosti na rozsahu

péce s vytazky
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0.P.1, 440 K¢ Kolagenovy i
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kiize i nehty, JAI.U "EXPE RT

DOPLREK STRAVY NA BAD AMINORYSELN
J alu—Expert, FODO SUPPLEMIENT OF AMINO ADDS

1500 Ké

zdkroku a individuélnich faktorech pacienta. Po brachioplastice
je nutné nosit pfiblizné Sest tydnd kompresni pradlo, aby se mi-
nimalizoval otok a [épe hojila rana. Pacienti by také méli omezit
fyzickou aktivitu a dodrzovat klidovy rezim.”

Povéstna tresnicka na dortu

Onou tfe$nickou jsou v pfipadé rukou upravené nehty. Peélivd ma-

nikira a bezchybny lak proméni vase ruce v sexy prvek celkového
looku. MiiZete navitivit salon nebo vie zvladnout doma. Zvlddne-

te to sama2 Pak nezapomerite na tfi duleZité kroky: pfi manikdre

neodstraniujte k0Zicku, pouze ji zatlagte. Ddle pamatuite, Zze pod
barevny lak patfi base coat, tedy podkladovy lak. A do frefice:
po barevném laku ndsleduje top coat, vrchni lak, ktery chrani ten
barevny, prodlouzi jeho trvanlivost a pfida mu na lesku.
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COJE

CELULITIDA
A PROC SE
VLASTNE

OBJEVUJE®?

Celulitida je stav, pFi kterém se na povrchu
koze objevuji nerovnosti a dulky, casto
nazyvané , pomerancova kuze”. Je éas-
téjs$i u Zen nez u MuZU a nejcastéji postihu-
je oblasti stehen, hyzdi, bricha a pazi.

Existuje nékolik faktord, které pfispivaiji k vzniku
celulitidy: celulitida se vytvari, kdyz se tukové
bunky shromazduji pod kizi a vytvéreii tuhé va-
zivo. Toto vazivo téhne kiZi dold a vytvéri nerov-
nosti. Dalsim faktorem jsou poruchy lymfatického
systému, ktery je zodpovédny za odvédéni od-
padnich létek a tekutin z téla. Pokud je lymfaticky
systém naruseny, mize dochdzet ke zvysené re-
tenci tekutin a toxickych latek v tkanich, coz také
prispivéd k tvorbé celulitidy. Dal3im faktorem je ge-
netickd predispozice, kterd také mize hrét roli pfi
vzniku celulitidy. Hormondlni nerovnovéha mize
také prispivat k oslabent elastickych vidken v kizi
a zvy3ené refenci tekutin. No a v neposledni fadé
je dolezitym faktorem Zivotni styl: sedavy zpUsob
Zivota, nedostatek pohybu, $patnd strava, nad-
mémé konzumace alkoholu a koureni.

Pro vétSinu z nds predstavuje celulitida esteticky
problém. Nicméné, pokud je stuperi celulitidy z4-
vazny, je dobré fesit piciny a vyhledat odbornika.

Souvisi celulitida také s procesem
starnuti?
Bohuzel s vékem se struktura kiZze postupné
méni, coz miZe také vyrazné ovlivnit vzhled
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Eberlin Biocosmetics,

akéni set pro pokozku
s celulitidou

celulitidy. Dochdzi k bytku kolagenu a elastinu v kiZi, a to vede ke ztraté elas-
ticity. | kdyz nelze proces starnuti zcela zastavit, Ize viak pomoci spravné péce

o pokozku minimalizovat vyskyt a viditelnost celulitidy.

Existuji néjaké nové technologie pro odstranéni celulitidy?
| kdyZz Gplné odstranéni celulitidy miZe byt obtizné, existuje fada modernich
technologii, které mohou pomoci zlep3it jeji vzhled. Pfistroje, se kterymi méme
dobré zku3enosti a které miZeme doporuéit, jsou:
1. Adipologie - Revoluéni patentovand technologie LFU, coZ je ultrazvuk
o nizké frekvenci. Redukuje objem lokalizovaného tuku, ktery odolava dietdm
a cviéeni, zpevriuje tkdng, a tim pddem také vyznamné redukuje celulitidu. Adi-
pologie také definuje kontury téla a vraci jim pevnost. www.adipologie.cz
2. Wonder Technology - Tento pfistroj mé specidlni program na celulitidu,
ktery pomdahd snizovat vzhled celulitidy a zlepsovat tvar téla. V nabidce je
nékolik druhi pfistrojo. www.wonder-technology.cz
3. Biotec Italia — Spole¢nost nabizi zcela unikdtni platformu, ve které mo-
Zete dokonce kombinovat pomoci riznych aplikdtord vice technologii a sesta-
vit tak klientovi zcela unikétni program pro fedeni celulitidy a modelaci kontur
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téla. Technologie ENDOLASE, SUB RF a SONOBEAT mizete
dokonce zakupovat postupné, podle svych potieb a moznosti.
www.bodycareclinic.cz

Da se s celulitidou bojovat pomoci kosmetickych
pripravkd? Neni to predem prohrany zdapas?
Existuje mnoho pfipravkd dostupnych na trhu, které jsou uréeny
k boji proti celulitidé. Pfi vybéru doporuéujeme vybirat takové,
které obsahuji aktivni slozky, jako je kofein, zeleny &aj, bfe¢tfan
a methyl-nikotindt. Velmi G&inné pfipravky pravé s takovymto
modernim sloZenim najdete v nabidce Eberlin Biocosmetics,
konkrétng v fadé produktt péée o télo SLIMMING &
FIRMING. Tyto pfipravky jsou dostupné jak v profesiondlni,
tak v domdci pééi a jsou velmi oblibené, protoZze maiji opravdu
silny G&inek a viditelny efekt. Doporuéujeme zaéit intenzivni sa-
lonni kirou a pokracovat vhodnou doméci pééi na miru, kterou
vém sestavi profesiondl v kosmetickém centru.

Biotec Italia,
Elite-Sonobeat,
Eva Decastelo

Jaky efekt pFi boji s celulitidou hraje strava a po-
travinové doplinky?
V Eberlin Biocosmetics vime, Ze vnéjsi krdsa je uvnitr
zrozend. Kazdy vnitini problém se zrcadli na nasi pokoz-
ce. Vzdyf kiZe je nadim nejvétsim orgdnem. Proto je opravdu
dulezité zapojit do boje s celulitidou i stravu, protoze zdrava
a vyvazend potrava bohatd na ovoce, zeleninu, celozrnné
produkty, libové bilkoviny a zdravé tuky mize pfispét k udrzeni
zdravého stavu kiZe a snizeni zanétu v téle. Omezovani pfijmu
rafinovanych cukrd, transmastnych kyselin a vysoce zpracova-
nych potravin mize také pomoci minimalizovat vzhled celuli-
tidy. Pitny rezim, zdravéd strava, fyzickd aktivita, maséze - to

BODY
REJUVENATION

| ] \’ "
e &
Adipologie, Ba

jsou jednoduché a osvéd&ené recepty, jak zatocit s dolicky,
a nezapomerite, Ze vie by mélo byt v synergii. Z potravinovych
dopliikd rozhodné doporuéujeme fadu NUTRICOSMETICS
od Eberlin Biocosmetics, ve které najdete pitné kiry urée-
né pfimo pro boj s celulitidou, s kvalitnim pfirodnim slozenim.
Budeme vam drzet palce a pokud se vam nedafi vyhrét nad
celulitidou, obrafte se na profesiondly v estetickém oboru.
Alena Jirg
Body & Care Clinic s.r.o.

Pozvanka na skoleni BODY
SPECIALIST Eberlin Biocosmetics

Chcete si rozsifit portfolio svych sluZeb o tolik Z&dané hub-
nouci a modelaéni procedury a zdbaly2 Doporuéujeme pra-
vé& skoleni Body Specialist! Exkluzivni a vysoce (&inné t&lové

procedury jsou vhodné zejména pro klientky s celulitidou,
lokalizovanym uklédddnim tuku a otoky. Také se dozvite, jaké
pitné kiry mizete klientce doporuéit pro zlepseni problema-
tiky stavu pleti i pokozky téla. Viechna 3koleni obsahuiji teo-
retickou i praktickou édst véetné materidlu. Pfimo na skoleni si
mozete zakoupit kompletni materidl pro provedeni osetfenti.

Skoleni je vhodné pro profesiondly v kosmetickém oboru.

Na $koleni se miZete objednat na uvedenych kontaktech:
Tel.: +420 608 004 321
obchod@bodycareclinic.cz, www.bodycareclinic.cz
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MALA LETNI
PRIPRAVKA

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Obdobi plné slunce, zafivych barev, opojnych vini
a nekonecné zdbavy je za dvefmi. Uz se nemidzeme
dockat horkych dni u vody, vlahych noci pod hvézda-
mi, novych setkani a pFijemnych chvil s rodinou a pra-
teli. Jak se na letni sezonu pFipravit, aby vase dovo-
lena nebo prazdniny probéhly bez jediného mracku?

Opdlend kize je stdle atraktivni, ddmy s paraplicky asi vz na-
vzdy patfi minulosti. Na zacatku ale musime udélat malé bu-
bubu: pamatuite si, Ze kiZe nezapomind a ze sluneéni paprsky
stoji za vznikem vé&tsiny vrdsek. Proto je potfeba se dostateéné
chrdnit, a to u more, na hordch, na zahrédce, u rybnika - zkrét-

50 www.kosmetika-wellness.cz

ka v3ude, kde vés paprsky dostihnou. A ted' se mizeme v klidu
zadit chystat na dovolenou i prézdniny.

Dobry sluha, zly pan

Kazdy rok se rady, jak se zdravé opalovat, opakuji, a presto
kazdé léto na pldzi i ve mésté potkate lidi se spalenymi rameny
a loupajicim se nosem. Tim ale problémy s pokozkou b&hem
slunnych dni jen zaéinaji. Zd4 se sice, Ze takové spdleni je z&-
leZitost na pdr dni, kdy to trochu boli, ale za chvili se sloupete
nebo rovnou ztmavnete a jakoby se nic nestalo. Tak to ale bo-
huzel neni. ,KioZe si kazdé nadmérné vystaveni slunci pamatuje
a &m &astéji ji tohle provedete, tim rychleji vém to vrati. Af uz
pigmentovymi skvrnami, rychleji vznikajicimi vréskami nebo slu-
neéni alergii. Anebo jesté hif. Sluneéni zafeni poskozuje kozi
i hluboko uvnitf, coz okem néjakou dobu nevidite, ale po ase
se to mOZe projevit i zhoubnym nddorem,” varuje MUDr. Domi-
nika Slezdkova z prazské kliniky Mediestetik.

Fakt, Ze slunce je dobry sluha, ale zly pan, plati stoprocentné.
Pfind3i ndm dva velké benefity: dodavd vitamin D a md po-
zitivni vliv na nasi psychiku. Sluneéni svétlo ale produkuje ul-
trafialové zafeni, coz mé nasi pokozku negativni dopad. Proto
je potfeba se pfed nim chrdnit, abychom v budoucnu nemuseli
fedit nepfijemné ndsledky své neobezfetnosti. Nemusi jit hned
o rakovinu kiZe, ale urité si nechceme pfivézt z dovolené vrds-
ky, proti nimz jinak b&hem roku usilovné zasahujeme.
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Opéleni z tuby

To nejmensi, co mizeme udélat pro nejvétsi orgdn naseho téla, kte-
ry predstavuje tit chrdnici nds pred vnéjsimi vlivy (tedy i pred skod-
livosti ultrafialového zéfeni), je pouzivat SPF krém nejen v [ét8, ale
nejlépe celoroéné. , Dobrou sluzbu nédm prokdZou ochranné krémy
proti slunicku, které maiji zaroven samoopalovaci funkci. Molekula
dihydroxyacetonu po kontaktu s kiZi na vzduchu zméni barvu do-
hnéda. Je to chemickd reakce, kterd se odehrava na drovni rohové
vrstvy. Viem bych doporuila spise nez opéleni ze slunce opdleni
z tuby,” radi prof. MUDr. Monika Arenbergerovd, Ph.D., z Derma-
tovenerologické kliniky ve Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohra-
dy. DuleZité také je mazat se krémy dostateéné, kazdé dvé hodiny
nebo vzdy po koupdni, a na Zadnou &ést téla nezapomenout.

JAKMILE JE TELO VYSTAVENO
SLUNECNIMU SVITU, ZACNE
KUZE PRODUKOVAT OCHRANNY
PIGMENT. OPALENTI JE TEDY
POUZE OBRANNOU REAKCI
NASICH BUNEK, ABY NEDOSLO
K FOTOPOSKOZENI KUZE.

Dalsi nutnou letni pomickou jsou sluneéni bryle, které nejsou pouze
médnim doplitkem vetknutym elegantné do vlaso. A vlasy ndm po-
dékuji za pokryvku hlavy. Paprsky se k tlu také lépe dostanou, kdyz
pred opalovdnim odstranime peelingem odumfelé kozni buriky.

Plet napoijte!

Spravnd hydratace pleti pred i po pobytu na slunci zabrariuje jejimu
vysudeni. Predejit jeji dehydrataci tak |Ize nejen dostateénym pitnym
rezimem a spravnym jidelni¢kem, ale také vhodnou kosmetickou pé¢i.
.Aby byla pokozka na sluneéni paprsky dobfe pfipravena, dobrym
pomocnikem miZe byt mezoterapie, pfi niz plef dostévd specidlni
koktejl na bazi kyseliny hyaluronové obohaceny o vitaminy, amino-
kyseliny, minerdly a koenzymy potiebné pro komplexni regeneraci
pokozky. Je také skvélym pomocnikem v boji proti pigmentovym
skvrndm & pred&asnému staruti kize,” radi doktorka Slezdkova.

Moznd jesté pred odjezdem za letnimi z&Zitky stihnete zahnat celuli-
tidu nebo zformovat a zpevnit své télo nékterou neinvazivni metodou.
Z piistrojovych o3etfeni to
mize byt tfeba LPG nebo
EndoSpheres, technologie
zalozené na kompresnich
a vibraénich G¢incich na
tkar. Stejné vysledky nabizi
Icoone, prfistroj vybaveny
&yfmi hlavicemi pro maséz
a remodelaci o3etfovanych
partii.

SLUNECNI PRATELE

Hydrataéni s
opalovaci gelovy 2
g LZ,. n krimilydratuje :ﬁ:
HYDRO pokozku =t
porusio a chrani ji pred r.a
ik ,
30 POS, ozenim Opalovaci tyéinka
chlérem nebo . .
s pelynkem a kamélii
slanou vodou, L,
150ml I . v praktickém
Piz Buin, ) B
. cestovnim baleni
599 Ké .
se vejde do
- kazdé kabelky,
koreankosmetika,
455 K¢
Hydrataéni mléko
ma chladivy efekt
a zklidnuje pokozku po

slunéni, Lavera, 319 Ké

Télovy tonizaéni a hydrataéni krém
BODY STRATEGIST je diky lehké
a dobre vstiebatelné texture vhodny
k uzivéni v teplém letnim obdobi,
[comfort zone], 1660 Ké&

Suchy olej na opalovani Coconut
Love poskytuje pokozce ochranu
pied 3 hlavnimi typy sluneéniho

zareni: UVA, UVB a infracervené

zareni, Astrid, 269,90 K¢

Super beta-karoten obsahuje
7 aktivnich latek pro jesté

Aby vdm krasnéjsi opdleni. Je dilezity pro
pohodu nerusil ochranu o¢i i pokozky p¥i letnim

neprijemny slunéni = >—

hmyz, méjte po a soudasné

ruce repelent prodluzuje
se zvySenym stédlost
obsahem zabarveni
tcinnych kaze,
latek, Predator VITAR,
Repelent Forte, 121 K¢
179 Ké

Prakticky cestovni kit
na opalovéni ocenite
zejména pii cestach
letadlem, Miracle

Clinic, 840 K&
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Samoopalovaci 1375 K&
sprej na tvar i télo

s urychlova¢em
opaleni zajisti
prirozené

a stejnomérné

| ztmavnuti

bez ucinka

sluneéniho

| zareni, Astrid,

169,90 K¢

Lehké a rychle se vstiebavajici

pre-sérum a peeling Clearly
Corrective Re-Texturizing Daily
Triple-Acid Peel je vhodné
aplikovat pred opalovdnim,
Kiehl ", 1100 K¢

B21 Extraordinaire sérum proti
pigmentovym skvrnam neutralizuje
faktory, které vedou ke vzniku
pigmentovych
skvrn, Orlane,

3970 K¢

ORLAN

DARK SPOT RADIANCE SERLN

g T ESSENTE

JARLAMN

Télovy peeling Sea — < o ]
SaltDraining Scrub s moiskou i U'&g;:a%w )
soli vyhlazuje pokozku o P
a zvySuje u¢inky nasledné

péce, Orlane, 1268 K¢é

Ochranny krém SPF 30
poskytuje vysokou ochranu,
a navic m4 matujici efekt, L

Essenté, 640 Ké

Kulickovy

Koncentrované sérum pro
korekci tmavych skvrn
LUMINANT, [comfort zone],

Opalovaci krém SPF 50+ na
tvar i télo s velmi vysokou
ochranou pied skodlivym

pusobenim sluneéniho zaieni,

Astrali, 832 Ké

1
SERUM ECLAT ANTLTACH [ l —] l_l_l 5

[eomfort zone]

LUMIBART
REFENGE AR
o sk grotecro.
protection it Uchws
PTG anki e
]
e,

1

[comfart zeme)

[ -

Rozjasnujici bronzer 10

Santa Fé, Sothys, 1260 K¢

Samoopalovaci mléko Body
Love Care & Visible Glow ve
dvou odstinech pro svétlejsi

a tmavsi plef postupné zajisti
bronzovou pokozku, aniz byste
se musela vystavovat slunci,
Dove, 181,90 Ké

deodorant Summer
Happiness Fresh,

Nivea, 135 K& IBE: iGN

NEDITION

Ceadareen

SUPIMEr

Adpfh‘h!ﬁ'
O2%

Mléény scrub odstrani
odumfielé buriky a plef

VAGHEGGI
STICK SOLARE TRASPAREN
STICK SOLAIRE TRASPARENT
CLEAR SUN STICK
[8BF 50+ (Uva)
WATER FLESIS-'.J';!”

Protezione molto alta
Trés haute protection
Very high protecticn

5ml€0,84 floz. US

zanechad vyZivenou a zéfivou,

Greenwave, 1625 K¢

Ty¢inka na ochranu proti slunci chréani
citlivd mista nejvice nachylna ke spaleni,
diky rostlinnym olejiim a maslu a jeho
vodéodolnému slozeni se udrzi na

pokozce dlouhou dobu, Vagheggi, 820 Ké

Tajemné zaklinadlo SPF

SPF, tedy Sun Protection Factor, je &islo uddvaijici,
jak jsme na slunci chranéni. ,Obecné plati, ze &im
je pokozka tmavsi, tim vice ma pigmentu, tim vy3si
ie jeji SPF a tim pozd&ji bude reagovat zarudnu-
tim,” vysvétluje Denisa Jasinskd, zakladatelka ceské
kosmetické znagky Essenté.

Vyzkouset si mizZete ndsledujici test: Vystavte plef
slunci (ne mezi 11. a 14. hodinou, kdy se obecné
nedoporuéuje vystavovat pokozku slunenimu
zdreni) a pockejte, az zareaguje zacervendnim.
Pokud se tak stane po 3esti minutdch a vy ndsledné
pouZzijete krém s SPF 50, vyndsobte SPF 50 x 6
minutami, coz je 300 minut (5 hodin), po které vas
bude chranit. Zaroven bychom ale méli myslet i na
to, Ze na slunci bychom méli byt maximélné dvé
hodiny vcelku,” doporuéuje odbornice.
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CO PROZRADI LIDSKY POT?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

vo o

Léto s sebou kromé prijemnych véci prinasi i jednu
méné prijemnou - poceni. Poceni ale neni samou-
celné. Ochlazuje nase télo a chrani pokozku, takze
plni dilezitou funkci. PFemysleli jste ale nékdy nad
tim, proc¢ je pot nékdy citit po ovoci, jindy po cibuli,
nékdy je mirny a jindy nesnesitelny? Poceni napo-
vi, kdy jsme v psychické nepohodé, a také je casto
indikatorem vazného onemocnéni.

Cekaii vas t&zké zkousky ve 3kole, vefejné vystoupeni nebo
nepfijemné obchodni jedndni2 To viechno jsou stresuijici situace,
které se projevi mimo jiné vlhkymi kolé&i potu v podpazi. ,Ve
stresu se aktivuje nervovy systém, vyplavi se hormony adrenalin
a kortizol a na3e t&lo se dostane do stavu ,bojuj, nebo ute¢’.
Tato reakce pfirozené stimuluje potni zldzy, aby se b&hem
psychické zdatéZze organismus ochladil a udrzel si zdravou
télesnou teplotu,” vysvétluje proces gynekolog a sexuolog
MUDr. Pavel Turéan, Ph.D. Zajimavosti je fakt, Ze stresovy pot je
mnohem vice citit. M4 totiz odlidné sloZeni, které je bohaté na
bilkoviny, tuky a jiny druh bakterii. Jejich rozklad pak zpUsobuije
velmi intenzivni z&pach.

Stres nam nevoni

Stejné velkym problémem je, kdyz se koupete v potu i v béz-
nych situacich. V tomto pfipadé se jednd o hyperhidrézu ne-
boli nadmémé poceni. MiZe byt disledkem mnoha faktor
- nékdy je na viné vedlejsi Gcinek 1ékd, které uzivdte, jindy je
to kvili obezité, dlovhodobému stresu, hormondlnim vykyvom
nebo také z divodu metabolického onemocnéni. Jak s pro-
blémem zatodit? Pokud Iékafi vyvrétili pfitomnost zavazného
onemocnéni, miZete zkusit zlepsit pitny rezim (pit &istou vodu
v dostateéném mnozstvi), omezit kofein, alkohol, koufeni, kofe-
néné pokrmy a nosit odévy z prodysnych materiali. Pokud nic
z uvedeného nepomize, je dobré poradit se s lékafem.

Navaly horka v klimakteriu

Poceni v dusledku klimakteria, zndmé také jako névaly horka,
je bohuzel béznym pfiznakem menopauzy. V téle Zeny totiz
probihaiji bouflivé hormondlni zmény, vlivem kterych dochdzi
k poklesu produkce estrogenu. To ndsledné vede k naruseni
pfirozené schopnosti téla regulovat teplotu a Zena se tak v noci
probouzi zpocend. Také béhem dne zaZivd Eetné situace, kdy

ji zni¢ehonic oblije vina horka a celd se orosi. ,Zbavit se ndva-
[0 horka béhem klimakteria se bohuZel zcela nedd. Jednd se
o pfirozeny proces v organismu. Urcité viak Zeny miZou tyto
projevy samy G&inné mirnit a korigovat je tak, aby byly sne-
sitelné,” konstatuje doktor Turéan. ,Zeném doporuéuji pohyb
na &erstvém vzduchu s cilem vybudovat si vytrvalost a snaset
fyzickou z&téz. Skvéle se osvédéily také pfirodni prepardty
s matefi kasi¢kou a séjou, které pomdhaiji nepfijemné pfiznaky
klimakteria tumit.”

Nadmérné poceni varuje

Zvy3ené poceni viak mize byt téZ varovnym signdlem nejroz-
néjSich onemocnéni. Treba lidé trpici kardiovaskularnim onemoc-
nénim ho miZou pocifovat v disledku reakce téla na zvysenou
ndmahu srdce. S vét3im mnozZstvim potu se potykaii i lidé s rozko-
lisanou hladinou cukru &i pfimo diabetici. Zajimavosti je, Ze pot
diabetikd miZe mit mimé nasladly aZ ovocny zdpach. Je to zpi-
sobeno tim, Ze se télo snazi zbavit prebyteéného cukru. Pfilisné
poceni také miZe byt indikatorem problémd s nadmérnou funkci
§titné Zl4zy, kterd svou pfilidnou aktivitou zvy3uje produkei tepla
v téle. To se pak ndsledné vice poti, aby se ochladilo a udrzelo
organismus v normdlnim rozmezi t&lesné teploty.
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7 NUSI BABEK KORENAREK
DO VEDECKYCH LABORATORI

Eva Hirschovd, Foto: archiv

Nase babicky sbiraly bylinky po loukdch a lesich ne-
jen proto, aby jimi lé¢ily neduhy nebo pro vylepseni
jidel. Odjakziva se védélo, ze nékteré rostliny piso-
bi také na krasu.

,U nés je ted nesmirné populdrni tradiéni ¢inskd medicina nebo
indickd Gjurvéda a bylinné pfipravky, se kterymi pracuji, jsou
povazovdny za zdzraéné. Nechci snizovat hodnotu rostlin po-
chdzejicich z Asie ¢&i z Latinské Ameriky, mnohé jsou vyborné
a jejich bohatstvi je dobré vyuZivat i u nés. Souéasné jsem viak
presvédéen o tom, Ze bychom neméli prehliZet tradi¢ni bohat-
stvi Eeskych a stiedoevropskych é¢ivych bylin,” fika Doc. Ing.
Petr Kastanek, PhD., Eesky védec, feditel a zakladatel vyzkum-
né laboratofe EcoFuel Laboratories, kterd se specializuje na
cely fetézec vyzkumu a vyuziti pfirodnich bioaktivnich latek.

Na poli krasy

Ceské luhy a hdje jsou bohaty zdroj kosmetickych surovin. Na-
pfiklad popenec, komonice nebo &erny bez jsou nendpadni,
skoro zapomenuti, a pfitom u nds hojné se vyskytujici ,silaci”,
ktefi dokdzou na ,poli krésy” udélat spoustu prace. Uinky
roznych rostlin moZou puosobit synergicky, tedy se vzdjemné
podporovat, ale také se rusit. Z generace na generaci predd-
vané zkudenosti babek kofendriek se v laboratorich EcoFuel
Laboratories a BIOCEN Laboratories zkoumaiji a provéfuji so-
fistikovanymi védeckymi metodami. V rédmci velkého vyzkum-
ného projektu Plantactives se tu pred nékolika lety ve spolu-
préci s Botanickym Ustavem Akademie véd a Vysokou $kolou

chemicko-technologickou

zaméfili na tradiéni éeské

o lécivé byliny obsahujici
v ) -

=R flavonoidy. Vytazky z ta-
"

—m kovych rostlin maji mimo
S EEL : jind pozitiva pro organi-
R . 1 MJ ¥ smus také velky potencidl
R TP

ey pfi 16¢bé koznich chorob,

pUsobi antioxida&ng, an-

2T it

. iﬂ-mw - timikrobidlng,  podporuji
_ ‘ mikrocirkulaci & reguluji
zd4néty. Pro pouziti v pre-
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pardtech pusobicich proti celulitidg, které na zakladé vyzkumo
laboratofe vyvinuly, péstuji organickym zpUsobem ve vlastnich
zahraddch vice nez dvacet druh bylin -, pfirodnich flavo-
noidd” jako tfeba komonici, ozanku, popenec &i kostival.

Kosatec s houbami

Dalsi projekt laboratofi stoji na kvéting zndmé pro svou vini
v kosmetice, presnéji v parfumdrstvi — na kosatci. Vedle toho,
Ze extrakt z nddherné barevnych kosatcy krésné a svéze voni,
je i velmi biologicky aktivni. Jednu z nejvétsich sbirek kosatci na
svété md v Prihonické botanické zahradé Botanicky dstav AV
CR. Pro vyzkum docenta Kastanka a jeho spolupracovniks po-
skytl asi 1800 odrid, z nichz védci vybrali pres 180 a ty detail-
né analyzovali na obsah bioaktivnich latek. ,Ze zkoumanych
odrid jsme vybrali tfi, které nejlépe spliovaly nase pozadavky.
Vyzkum trval pét let a ve spoluprdci s experty z VSCHT jsme
zjistili, Ze G¢inné latky ziskané z extraktd kosatcl jsou schopny
naru$ovat bakteridlni komunikaci, kterd mimo jiné vede k roz-
sifeni zanétu.

V souéasné dobé se tyto latky ziskavaji z nékolikahektarové
.plantéze” kosatct, kde se péstuji metodami, na kterych se
podileli obornici z Botanického Ustavu, a to ekologicky a udr-
zitelné. Navic tyto postupy rostliné dovoluji zvysit mnoZstvi
produkovanych G&innych latek, tzv. sekunddrnich metabolitd.
Ke kosatcim se totiz pfidavaiji specidlni mikroskopické houby,
které Ziji symbioticky s jejich kofinky. Biologickd aktivita ex-
traktu je v takto péstovanych kvétindch v nékterych pripadech
vy3si i vice nez stondsobné. VyuZivaii tu i jiné rostliny — gar-
denii, janebu, magnolii... Ne kvéty, kofeny nebo listy, jak to
kdysi délavaly babky kofendrky, ale napfiklad jako posledni
novinka, modré sérum ANTI-WRINKLE SKIN REJUVENATOR
#1, extrakty z kmenovych bunék medunky a koulenky srdcolité.
,Priroda poskytuje neskuteéné mnozstvi zdroji,” konstatuje
doc. Petr Kastanek. , Diky nejmodernéjsim technologiim, se kte-
rymi pracujeme, jsme schopni v rostlindch odhalit latky, o je-
jichz G&incich se dosud nevédélo.”
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CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Nehrozi vam prediabetes?

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Prudce rostouci vyskyt obezity a s ni spojené cukrovky 2. typu
predstavuje naléhavy zdravotni i socioekonomicky problém. Za-
timco pred necelym pulstoletim trpé&lo nadvdhou nebo obezitou

20 % lidi a diabetem 4 %, dnes md vy33i hmotnost vice nez 60

Mistopiedseda Vyboru % lidi a s cukrovkou se lé¢i kazdy desaty obyvatel nasi republiky.

pro zdravotnictvi
Poslanecké snémovny
PharmDr. Petr Fifka

V Cesku je nyni vice nez milion diabetiki 2. typu a kazdy rok pii-
byvd az 60 tisic novych pacientl, pficemz se jednd pouze o ty,

u nichz bylo toto onemocnéni diagnostikovdno. ,Mdme dal3i de-

LI

sitky tisic t&ch, kteff o své diagnéze nevédi, a statisice lidi
s prediabetem, coz je stav, kdy je hladina glukézy v krvi
vy$3i nez obvykle, ale je3té¢ nedosahuije takové Grovné,
aby mohla byt klasifikovéna jako diabetes. A pravé na
tuto fézi je treba se v rdmci prevence zaméfit,” doporu-
&uje poslanec PharmDr. Petr Fifka, mistopiedseda Vybo-
ru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny.

Nemoc s plizivym zacatkem

Mnoho lidi stdle povazuje ztratu paméti za nepfijemny, ale
prirozeny disledek stérnuti. Pravdou je, Ze Alzheimerova
nemoc obvykle postupuje pomalu a jeji pfiznaky mizou byt
zpocatku mirné a s béznym starnutim snadno zaménitelné.
Tato mylnd predstava viak pfispivé k nizkému poétu diagnos-
tikovanych pfipadi. ,Nemoc je &asto obtizné rozpoznatelng,
zmény v mozku pfitom nékdy zadinaji uz patndct az dvacet

let pred jejimi projevy,” konstatuje prof. MUDr. Jakub Hort,
Ph.D., neurolog z FN Motol. Diagnostika tohoto onemocnéni je tedy slozity a ¢asové
ndroény proces a obvykle zahrnuje komplexni posouzeni klinickych pfiznakd, neuro-
psychologickych testl a zobrazovacich metod, jako je magnetické rezonance nebo CT.
Neexistuje ale Zadny jednoduchy test, ktery by jednozna&né potvrdil pfitomnost této
nemoci. MiZe proto trvat nékolik mésicd nebo dokonce let, nez se s jistotou potvrdi,
zda se jednd o Alzheimerovu nemoc, nebo jinou formu demence.

Pét pravidel pro kvalitni spanek

.. Spanek je velmi dolezity pro spravné fungovani moz-

N
T

v nich létek, které se nahromadily béhem dne. Kromé

ku a celého t&la. Béhem spdnku probihaiji zésadni
, procesy: regenerace bunék, tvorba novych synapsi
mezi nervovymi bunkami a vyplavovéni odpad-

toho hraje kli¢ovou roli v uéeni a paméti. Jeho ne-
dostatek mdZe mit negativni vliv na nase kognitivni
funkce, véetné pozornosti, koncentrace a rozhodové-

ni. Pro dosazeni kvalitniho spénku je dilezité mit pravi-
delny spdnkovy rezim a dodrzovat zdravé ndvyky spénku.

Mrkejte!

Aniz si to uvédomujeme, Casto hledime na

obrazovku nebo na monitor tak soustfedé-
n&, ze zapomeneme mrkat. Mrkdni je pfitom
velmi doleZité pro zdravi o&i. Rozprostird slz-
ny film po povrchu oka a napomdhé odvo-
du slz do slznych cest. Slzné Zlazy produkuiji
denné asi jeden mililitr slz. Slzny film mé& do-
leZité funkce - je prvnim optickym rozhranim
oka, omyva i chréni rohovku a spojivky, na-
vic m& antibakteridlni efekt. Pficin nestability
&i snizené tvorby slzného filmu je fada. Na-
pfiklad u Zen jsou ¢astym ddvodem hormo-
nélni zmény. Zeny, které uzivaiji hormondlni
antikoncepci, mizou trpét pfiznaky suchosti
o&i, a proto mrkaji az o tfetinu Eastéji nez
muzi,” popsal Pavel Stoddlka.

Muzi vic cvi¢i, Zeny jedi zdravéji

Mit 3tihlou postavu - to je pfani vétsiny lidi.
K jeho dosazeni vedou dvé hlavni cesty: pohyb
a zdravy zivomni styl. Obecné plati, Zze pohyb je
mnohem bliZsi muzom, ktefi mu vénuji proméré
3,6 hodiny tydn&. Zeny v proméru vénuji spor-
tovnim nebo rekreacnim aktivitdm asi 3,2 hodi-
ny tydné. Prizkumy ale potvrdily, Ze Zeny muze
naopak predéi ve spotfebé ovoce a zeleniny.
Pfiblizné pétina z nich si ovoce dopreje dvakrat
i vicekrat denné. V takové mife jej konzumuje
jen 12 % muzd. ,Klicové je nesnazit se do své
Zivotospravy zavadét viechny drastické zmény
najednou. Nademu t&lu trvd i nékolik mésici, nez
se zvlddne pfizpUsobit novému rezimu, af uz se
jednd o vegetaridnstvi, nebo tieba keto dietu.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

KRASA Z MORSKE VO

Dobit baterky energie, citit se dobre na
téle i na duchu a najit klice ke zdravé-
mu zivotnimu stylu... Thalassoterapie
je vynikajici zpusob vylepsit si formu
a zaroven si uzivat more! Opravdovy
well-being, jehoz prednosti jsou znamy
jiz od starovéku.
Hlavni roli v této 1é¢bé hraje morskd voda.
Thalassoterapie (z feckého thalassa thera-
peia: mofskd léba) znamend kombinované
vyuziti vyhod mofského  prosiiedi Jfs@dichu,
vody, fas i bahna) k terape
a to pod lékafskym dohledem:*
" praktikované prevazné U
_,lelaxau okysli¢eni
stranéni toxino, cel

u
A noham,Ale pomahzj

er “”,.""'

Je libo rasy, nebo bahno?

More je Zivé prostredi, které obsahuje viechny
ionty nezbytné pro spravné fungovaéni nadeho
téla. Diky pfitomnosti fytoplanktonu obsahuje
také velice aktivni antivirové a antibakteridlni
prirodni latky. Voda pouzZivand v lé&ebnych
bazénech i pro individudlni procedury je pfimo
dopravovand z mofe potrubim do ldzni. Tam se
pouziva k riznym procedurdm jako perlickové
koupel, hydromasdzni vana, sprcha, fizni ma-
sz, tryskovd sprcha &i hydrojet.

Zdabaly z mofskych fas maji mnoho vyhod,
protoZe obsahuii to nejlepsi z mofské vody — az
50 000krét koncentrovanéjsi pfitomnost vétsi-

ny stopovych prvki pfitomnych v mofské vodé!

Rasy maiji vyjimenou schopnost koncentrovat
bohatstvi minerdld a stopovych prvkd more
a maji nékdy az stofisickrat siln&jsi schopnost po-
silovat, revitalizovat a harmonizovat organismus.
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St&pdanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Pusobeni moie a paprska

Pouzivéani mofské vody pro [é¢ebné a preventivni G¢ely ma ddv-
nou tradici a byli to nejdiive Egypfané a Rekové, kiefi jako prvni
rozpoznali terapeutické vlastnosti morské vody. ,Mofe smyvé ne-
duhy v3ech lidi,” radil fecky filozof a basnik Euripides (420 pf. n.
). A fecky historik Herodotos tvrdil, Ze ,terapie sluncem a mofskou
vodou jsou nezbytné pfi [é€eni vétiiny nemoci a zvl&3té Zenskych
neduh0.” V fimskych dobdch termdlni 16zné vzkvétaly, otroci pili
mofskou vodu svafenou s vinem, aby ziskali silu, zatimco Kleopatra
se natirala mofskym bahnem z Mritvého mofe, aby si péstila hed-
vdbnou pokozku. Po staleti mnoho lékafi po celém svété vyzdviho-
valo vlastnosti mofské vody. Ale novodobd thalassoterapie vznikla
az ve Francii, kdyz ji poprvé popsal v roce 1865 doktor Joseph La
Bonnardiére ve své praci Uvod do thalassoterapie. Ale to uz v roce
1847 vytvorila mademoiselle Hirsch v Séte prvni [4zng, které kom-
binovaly pfi 1é¢bé souéasné posobeni sluneénich paprskd a more.

Tézké nohy i hubnuti

Tato metoda vyéisti pokozku a zdsobi ji zékladnimi minerdly. PouzZiva se prések
z fas smichany s mofskou vodou: natfe se na télo, které se pak zabali do félie
a nahfivaci deky. Péry se rozsifi, aby umoznily pronikdani stopovych prvkd a mi-
nerdld, které , dobiji” nejen pokozku, ale prostoupi i do celého t&la. Bahenni
zé&baly maiji totiz i analgetické a protizdnétlivé vlastnosti zmirfujici revmatické
nebo kloubni bolesti.

Mofské bahno je bohaté na hoféik, vépnik, sulfidy a vitaminy. Smichané s mor-
skou vodou jemné procistuje télo a je doslova lapagem toxind. Fyziologicky
pUsobi svou schopnosti zadrZovat vodu a teplo, ale také jako transportni mé-
dium nékterych jeho stopovych prvkd do kiZe. Zatimco epidermis absorbuje
slozky pfitomné v bahné, pisobenim tepla se toxiny, které dusi télo, uvoliuiji
prostiednictvim péro.

Dnesni specializovand centra nabizeji kromé riznych thalassoterapeutickych
procedur také dopliikové osetfeni v zdvislosti na pozadovaném terapeutickém
cili. Pfi o3etfeni ,t&Zkych nohou” se vyuZzivd navic napfiklad kryoterapie a pre-
soterapie; lé¢ba zad mizZe zahrnovat fyzioterapii a osteopatii &i protahovaci
cvi¢eni v bazénu s mofskou vodou. Thalassoterapie se Gspésné vyuzivd i pfi hub-
nuti, a proto takovou kiru obvykle doprovazi vhodné dieta a fyzické aktivity.
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Morte, nebo ocean? .

-

4

Atlantik nebo Stfedomori, kazdy region?hmé svd specifika. Na
pobfezi Atlantiku je vzduch:velmi jodizovany a povzbuzujici,
bohaty na stopové prvky. Proto je vhodnéssi pfi terapii navic
doprdt dlouhé prochézky u mote. Bohatsi sluneéni svit ve Stie-
domofi pro zménu pfispiva k uvelnéni a relaxaci. Ale vlastnosti
mofské vody jsou viude stejné: pro procedury se zahfiva na
teplotu mezi 37 °C az 40 °C. Tato teplota umoziuje pokozce
maximdlné vstiebdvat stopové prvky (vépnik, draslik, hoféik
atd.) a minerdlni sgliA

»

,,,,,,

Pro plné vyuZiti vyhod thalassoferople a dosaZeni optimdlnich
vysledkd musi |écba mofem trvat nejméné Ctyfi az Sest dni. Jeho
ucmky na imunitni systém pefryavaii dlouho po o3etieni. Od-
bornici doporucuji ncprlkﬁd terapu pied zimou nebo obdobi-
i plnymi aktivity a Zatéii,,.o'by W&_‘nu.s lépe odoléval né-

'a Unayeé: Pokudijde o zestihlujici kiry, ¢asto predstavuiji

: i si.novych nﬁvy :I%Edlouhodobem ho-

2 Thalassoterapie

pomd&hd zmirnit napéti a nahromadénou Gnavu, na zacétku po-
bytu hodné spite... a zotavujete sel A v poslednich dnech péce
nachdzite novou energii diky minerdlim a stopovym prvkim,

kterymi se télo nabilo.

Nova pokozka i télo

Ve francouzskych thalassoterapeutickych centrech, kterd se
nachdzeji od Bretané az po AZzurové. pobrezi, si ldzefisky
névitévnik vybird z velmi rozmanité péce a pfidava proce-
dury a la carte. Mezi centra specializovand na krdsu patfi
napfiklad |4zné Thalazur Bandol v idylickém prostiedi Stfe-
dozemniho more. Jsou vybaveny nejnovéjsi‘technologii, jako
jsou vyhfivana plovouci zdbalové 10zka, hydrojet kabiny
nebo napfiklad thalassoterapeutické kabiny. A nabizi i novou
lé¢bu proti starnuti, které kombinuje regeneraéni a remode-
la&ni osetieni obliceje a téla (sej‘nackou Carita) s oSetienimi
thalassoterapii:‘Celke dvucef pToced

necny smys|qv' 2

VYHRAZENO PRO ZENY ,
— KAZDOU STREDU OD 18. HODINY — VYBRANE SAUNY

Mate chuf vuzit si saunovani pouze ve spolecnosti zen,
hodit starosti za hlavu a doprat si neruseny odpocinek?
Chcete zavrit oci, vnimat jen opojné vuné esencialnich
oleju a nechat se hyckat? To vse na vas ceka v krasném
prostredi Saunového svéta v Aquapalace Praha.

Kazdou stfedu od 18 do 23 hodin si miZete sama nebo se svymi ka-
marddkami & kolegynémi pfijit odpocinout od kazdodennich starosti
a dopfdt si zaslouZzenou dévku relaxace, v soukromi bez muzskych po-
hledd a ve spoleénosti podobné smys3lejicich Zzen. Vyhradné pro dam-
skou spoleénost bude vzdy pfipravena blahoddrné ZEN sauna a By-
linna sauna véetné specidlnich saunovych ceremonidli. UZit si mozete
také luxusni péci v podobé bylinnych peelingd a obli¢ejovych masek.

Vice informaci najdete na www.aquapalace.cz

ZAZIJTE MAGICKY DOTEK PRIRODY!

V Saunovém svété Aquapalace Praha probéhne ve dnech 21. oz
23. ervna Banyafestival. Mezindrodni festival prirodnich banya
procedur pfedvede netradiéni saunovani, luéni masdze, metlic-
kové procedury, horké kédé a dal3i lé¢ivé procedury. Chybét ne-
budou meditace s mistry ani bohaty doprovodny program s VIP
hosty. Mezindrodni porota vybere v soutéZi nejlepsiho banya
mastera pro rok 2024.

Pfijdte se podivat na skuteéné saunamistry v oblasti metlicko-
vych & bylinnych ceremonidld!

Poiadd Ceskd banya asociace z.s. a Aquapalace Praha

abyste prOZ||| |edl- N
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% :Eva Hirschovd,

Foto: archiv-hotelu Hochschober Bt

Turracher Hohe, obec v Sirokém sedle uprostred ge-
ologicky nejstarsiho rakouského horského pasma,
neni zadné mondénni stredisko. Je tu jen par ho-
teld, penziond a apartméanovych chat. Zadné bary
a nakupni ulice. Alpsky prosmyk v nadmorské vysce
1763 metri s jezerem Turrach, jehoz stfedem vede
hranice mezi dvéma rakouskymi spolkovymi zemé-
mi - Styrskem a Korutany, je pFesto (nebo spis pravé
proto) idedlni prazdninovy cil.

Tady v pohofi Nockberge mizZete vychutnévat to nejlepsi, co
nabizeji obé& rakouské spolkové zemé. Je tu nddhernd a nezka-
Zend pfiroda, desitky kilometrd lesd a voda ve tiech zdejsich
jezerech je istocistd.

Ranni koupel pro zimomfivé

Ranni plavéni v jezeru Turrach, kdy se okolni dvoutisicovky ri-
Zové zabarvuji vychézejicim sluncem, vas ,nakopne”, rozproudi
energii a zdroved hmatatelné propoji s pfirodou. Meditaéni z4Zi-
tek! PfestoZe v zimé se teplota vody pohybuje kolem 2 °C a ani
v horkém lété neprekroci 20 °C, mize si ho pred snidani celoroé-
né dopfdt i hodné zimomfivy plavec. Viziondisti majitelé rodin-
ného hotelu Hochschober tu uz v roce 1995, v dobg, kdy slovo
ekologie snad nikdo neznal, jako svétovou raritu zfidili See-Bad,
bazén v jezefe ohraniéeny pontony z oceli celoroéné vyhfivany
odpadnim teplem na 30 °C. Tahle unikatni pétadvacitka v jezefe
je asi nejvét3i atrakei svéta vody, tepla a relaxace — Kristall Spa.
| znalec a navstévnik wellness hoteld v Rakousku, Némecku nebo
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Itlii pfed zdejsim 5000 m?velkym wellness aredlem smekd. Ve-
dle See-Bad jsou k relaxaci s vyhledem na hory k dispozici také
tfi ,outdoorové” vifivky vyhrété na 38 °C. Ve Svété vody viak
samoziejmé nemize chybét ani vnitini bazén, kde se kazdy den
réno cvié¢i aquagymnastika, a bazén pro rodiny s détmi. V 1été ale
asi neni o plavani pod stfechou velky z&jem. Rusno zato je ven-
ku na alpské plazi Nocky Mountains. Pojéit si tu totiz |ze ¢luny,
vodni kola a dal3i vybaveni pro vodni sporty a hlavné - odeviad
se koukéte na ,noky”, jak mistni fikaji svym hordm: Kénigstuhl
(2336), Kilnprein (2408), Kornock (2193), Rinsennock (2334),
Schoberriegel (2208), Gruft (2232) a nejvyssi Eisenhut (2441).

Pésky i na kole za limbami

Vyslap na nékterou z hor Ndrodniho parku Nockberge (nebo i pro
zdatné chodce prechod pres sedm vrchold na ten nejvy3si Eisen-
hut) bude uréité jeden z bodd programu dovolené. Aby si horskou
turistiku mohli dovolit i seniofi, rodiny s détmi a jen pfileZitostni spor-
tovci, usnadni tiru lanovka na ,,domdci horu” Kornock. Ta je v pro-
vozu v zimni i letni sezon&. Do vysky 2008 metrd zdjemce v 1ét&
vyveze také lanovka Panoramabahn. Milovnici adrenalinu pak
mohou sjet dolU po letni saikarské dréze dlouhé asi 1100 metrd.

Adrenalin nepochybné stoupne i pfi drsnych sjezdech na hor-
skych kolech. Nock Bike region ale nabizi trasy pro viechny
stupné dovednosti, pro horskéd kola i e-biky. Napfiklad vyjizdka
kolem tii jezer — od jezera Turrach k Zelenému a Cernému jezeru
je spi¥ pohodovéd a vedle sportovniho z&Zitku pfindsi i moznost
zblizka a na vlastni kozi poznat zdejsi pfirodu. Typickd je tu hlav-
né borovice limba, v pohofi Nockberge je totiz nejvétsi limbovy
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les v Rakousku. Dnes je vzdcné se vyskytujici limba prisné chré-
nénd. Jeji kvalitni dfevo ovem predci pouzivali na vyrobu po-
steli. Podle tradi¢ni mediciny mé totiz jeho viiné uspdvaci G&inky.
Kdyz po tife limbovym lesem padnete do postele, jste ,v limbu”
okamzité. Na horskych chatdch miZete limbu i ochutnat. Mistni
specialitou je likér Zirbenschnaps (Zirbe = borovice limba), ktery
se vyrdbi z mladych ruéné natrhanych 3isek.

Ve Svété tepla

Hyckat télo i dusi, uvolnit svaly i mysl je cil kazdého wellness
pobytu. V hotelu Hochschober maiji hosté, z velké &ésti ,Stam-
gasti”, jinde nevidané moznosti k jeho naplnéni. Treba ve Svété
tepla. Patfi do n&j mnoZstvi Gtulnych odpodivaren, parni lézer,
infrakabina a nékolik saun. Ty mezi milovniky pravého finského
saunovdni nejoblibené&si jsou Jezerni nebo Panorama sauna.
Z obou vede piimy vstup do jezera Turrach. Na nedokonalé
a ,umélé” ochlazovdni ve sprchéch, obvyklé i v dobrych well-
ness centrech, miZete klidné zapomenout. Ponofit se po vyhfati
v potirné do chladné vody bez chloru a jiné chemie, a jedté
k tomu se kochat vyhledy na ,noky”, spoji élovéka s jeho pra-
pUvodnimi pfirodnimi kofeny.

Do Svéta tepla se poéitd také hammam. Ten zdejsi je moznd
Jureétéisi” nez leckde v Turecku, kde tyhle orientdlni ldzné
a celd jejich kultura vznikly. V Orientu slouzily hammamy pre-
devsim k ritudlIni koupeli, ale také k o¢isté poutnikl cestujicich
v karavanéch od prachu pousté. V zemich, jako je Turecko, Jor-
dénsko, Syrie a dalsi stéty Blizkého Vychodu, kde m& hammam
silnou tradici, je i mistem odpocinku, setkdvdni s pfételi, kde se
zbavi ,ndnosid $piny” nejen t&lo, ale i duse. Po svych cestach
po Orientu se Barbara a Peter Leeb, druhd generace maijiteld

Cinskd véz je soucdsti
wellness aredlu

I ZNALEC A PILNY
NAVSTEVNIK WELLNESS
HOTELU V RAKOUSKU,
NEMECKU NEBO ITALITI PRED
5000 M2 VELKYM WELLNESS
AREALEM HOTELU
HOCHSCHOBER SMEKA.

hotelu Hochschober, rozhodli prenést orientdlni ldzné do Alp.
Vérna kopie toho nejlepsiho z padesatky hammam, které na-
vitivili, funguje pro hosty hotelu od roku 1998. Autentické tu
jsou i vSechny detaily, jako jsou typické dfevéky, kostkovany
,ruénik” pestemal, do kterého se v hammamu zahaluje nahota,
mramorovd vyhfivand plo3ina, a médéné konvicky na polévé-
ni... Kdyz vds ,mistr hammamu” tellak od 3picky hlavy az po
patu zabali do oblaku mydlové pény, kterou vykouzli z Inéné-
ho pytliku, a pak drhne, masiruje a omyvd, zbavi vds zdroven
s peelingem staré kize i neodbytnych myslenek na nesplnéné
Okoly a kfe&i z nestihdni.

Salek caje v Cinské vézi

Kazdy ovsem zklidnéni mysli a pokoj dude nachdzi jinde. Voda
ani teplo nedéinkuiji na véechny. Moznd proto je v Hochschoberu
sou&asti wellness i Cinskd véz. Kdyz ji &lovék piijizdéiici do Turra-
cher Hshe ze Styrska od Murrau poprvé na vzddleném konci je-
zera spatfi, md dojem, Ze se mu zdd. Co délé pagoda v Alpach?
Odpovéd najde, kdyz do jejiho interiéru, ktery je architektonicky
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stejné autenticky jako exteriér, vstoupi. Na terapie tradiéni &inské
mediciny se hosté hotelu musi objednat, ale k G&asti na ¢ajovém
obfadu v nejvyssim patie véze stai jen pfihldsit se na recepci.
Sdlek Eaje si tu také mizete kdykoliv pripravit sami. A pak ho
pomalu v pohodlném kfesle upijet u obrovského okna s vyhle-
dem na jezero a hory, které ho obkruzuji. Cas se v takovych chvi-
lich jakoby zastavi a kdyby lékafi tradiéni &inské mediciny misto
zkoumdni jazyka méfili tlak, uréité by u vés zaznamenali pokles.

Pokud vam ale meditace, piti éaje a tradiéni &nskd medicina
vibec nesed;, je v hotelu Hochschober skvéld , zasivérna”, kde
je ticho, teplo, Utulno. Ve &tendiském salonu Wortreich se néko-
likrat v mésici ve svétlém prostoru plném polic s knihami konaiji
autorska éteni, setkdni se zajimavymi spisovateli, workshopy.
Ve vedlej$i mistnosti u velkého krbu jsou kfesla, do nichz se
mozete zabofit a zadist se do své & z regélu vypUjcené kniz-
ky (maiji i &eské) a francouzskymi okny ob&as pozorovat, jak
hladinu jezera bi¢uje dé3f. Jedna z nejvétiich vyhod wellness
dovolené v hotelu Hochschober totiZ je, Ze $patné po&asi neva-
di. Nudit se tu ¢lovék nemize ani pfi &tyfi dny trvajicim orkanu.

Pozitkari u stolu

K wellness dovolené patfi také t&lu svédéici jidlo. Vyvézenou,
regiondlni a sezonni kuchyni se Hochschober mize chlubit uz
dlouhé roky. Uz od roku 2013 se napfiklad v menu objevuji ve-
ganské pokrmy, kazdy den je v ném ryba, zeleninovy, ale i de-
zertni bufet je pfepestry. Leto3ni novinkou je stravovdni podle

Ranni koupel ve vyhfivaném
See Bad je mysticky zdzitek

o
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FILOZOFIE
“HOCHSOBROVANI,,
ZNAMENA NESNAZIT
SE STIHNOUT VSECHNY
WELLNESS MOZNOSTI, ALE
VYBRAT SI TY PRO SEBE
NEJLEPSI A TY SI UZIT.

zdsad intervalového pUstu. Stravovéni v rytmu 16:8 je stdle po-
puldrnéjsi. Metoda, kdy se t&lu 8 hodin dodavé potrava a 16 ho-
din se travici Ustroji nechd odpodivat, ma fadu pfiznived. Zavést
tento zpUsob stravovdni do hotelovych sluzeb vyzaduje zménit
tradiéni pfistup, a hlavné vidét spokojenost hosta jako absolutni
prioritu. Od leto3ni letni sezony hosté, ktefi se k tomuto rytmu stra-
vovéni pfedem pfihlési, snidaji aZ mezi 10. a 11. hodinou. Lehky
lunch z poledniho bufetu si mohou dopfét spolu s ostatnimi mezi
12.30 a 15.00 a véasnd lehké veéefe se poddva mezi 16.30
a 18.00 hod. ,Jsme presvédéeni, ze ,intervalové pozitkdrstvi’
oslovi i hosty, ktefi do hoteld nasi kategorie nejezdili,” fika Ka-
rin Leeb, spolumaijitelka hotelu. ,Nasi filozofii wellness vystihuje
slovo HOCHSCHOBERN (héch3dbrovani),” vysvétluje. ,Nejde
o to absolvovat viechny wellness moznosti, které poskytujeme,
ale zvolit ty pro sebe nejlepsi a taky si je pofadné vychutnat.”

Hamam v Alpéch
odisti télo i dus
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Znate ty neprijemné pocity, které na vas dolehnou,
kdyz nedodrzite spolecenska pravidla?

Neékterych preslapi se dopustime velmi snadno a pak se nesta-
&ime divit ndsledkdm, které vyvolaji. MdZou i ovlivnit, jak nés
budou ostatni vnimat. Zde je pét spolegenskych faux pas, kte-
rym je lepsi se vyhnout.

Umeéni aktivné naslouchat

Kazdy &lovék ma réd pfijemny rozhovor, béhem néhoz mize
také projevit svij ndzor, probudit v druhych emoce nebo in-
spirovat ostatni svymi myslenkami. Z komunikace by se viak
nikdy nemél stat monolog jen jedné strany. V jednostranném
projevu je snadné se ztratit, a kdyZ dlouhym poviddnim o sobé
&i svych tématech neumoznite protéjsku prakticky ani promlu-
vit, je to nezdvorilé. Stejné tak je nezddouci ztratit se ve svych
myslenkdch a nevénovat nélezitou pozornost tomu, co fika-
ji ostatni. Radéji se soustfedte na rozhovor a projevte zdjem.
Uméni aktivniho naslouchdni je zdsadni, pokud chcete pfi kon-
verzaci zanechat pfiznivy dojem. Vétsina vztahd, af osobnich
nebo pracovnich, funguje jediné tehdy, pokud si navzdjem
rovnocenné naslouchdte. TouZite-li na nékoho zapusobit, na-
slouchejte mu, vnimeijte pozorng, co fikd, a dejte mu to najevo.

Nevhodny dress code

Spravné zvolenym oblecenim podle poslednich trendd mizete
v lepsim pfipadé ohromit. V tom opaéném mize ale nevhodné
zvoleny outfit zpisobit nepfijemné pocity obou stran. Extrava-
gantni odév na uddlost, kde se oéekavé formdlnost, mize poso-
bit nepatfi¢né a snadno je chdpdén jako projev nerespektu k hos-
titeli nebo k samotné uddlosti. | kdyz jsou dnes pravidla vyrazné
voln&jsi nez v dobdch, kdy termin dress code vznikal, pamatujte
si, Ze byvé vétiinou stanoven s urcitym zdmérem a jeho dodrze-
nim vyjadfujete Uctu k ostatnim hostim a akci samotné.

JAK SE

NEZNEMOZNIT?

Hana Profousovd, Foto: Ploom

Virtualni déni

Mobilni telefony jsou dnes nedilnou soucésti Zivota a ne kazdy
se bez nich dokdze delsi dobu obeijit. Proto je jejich spravné
pouzivani ve spole&nosti stale dileZit&si. Vyhnéte se praktikém,
jakymi jsou hlasité hovory na vefejnosti, ignorace ostatnich kvi-
li telefonovéni nebo neustdlému sledovdni napf. socidlnich siti.
Nadmérné pouzivani mobilu na pracovnich schizkdch nebo
spolegenskych akcich, tedy v&tsi zdjem o virtualni déni nez o to
skute&né, mize posobit velice neuctivé. Stejné tak ignorace z&-
kazu pouzivani mobilu nebo foceni na nejriznéjsich mistech.
Zkuste si pravidelné ,naordinovat detox”, odlozte svij mobilni
telefon a uZijte si volné chvile naplno.

Etiketa stolovani

Stolovani zahrnuje 3irokou $kdlu pravidel a konverzaci, které
poméhaiji vytvofit piijemnou atmosféru pfi spoleéném stravové-
ni. ZpUsob, jak se ke stolu obléknete a jak se pfi stolovéni cho-
véte, ma dopad na celkovy dojem, jakym pUsobite na ostatni.
U stolu je kromé jiného tieba dodrzet nacasovdni servirovdni.
V&asné nebo naopak pozdéjsi servirovani mize zpisobit ne-
pfijemnosti a diskomfort hostd. Pouzivéni spravného priboru by
ndm mélo byt vitépovdno uz od détstvi. Kultivované stolovani
vyzaduje také schopnost komunikace, zejména vybér vhod-
nych, nekontroverznich témat. Na formdlnich akcich ma pak
etiketa stolovéni své vlastni pravidla, na kterd je kladen velky
diraz, i kdyz tak jako u dress codu dnes nejsou pravidla tak se-
$nérovand jako v dobdch minulych. O to dileZité{3i je respekto-
vat téch nékolik mélo skuteén& zdakladnich, kterd se z dobrych
divodd dochovala dodnes.

Koureni = citlivé téma

Koufeni je citlivym tématem, které zasahuje do vefejného pro-
storu, a tak se netykd jen kuidkd samotnych. Jasnym signdlem
je nepfitomnost popelniki. Obvykle nejde o nepozornost, ale
o sdéleni, Ze se na daném misté nekoufi. Neohleduplné koufeni
v blizkosti nekufakd vede k jejich nepfijemnym pocitim a citi se
obt&Zovéni. Nastésti soucasnd véda a technika pfindsi fedeni
i pro ty, kdo si chtéji zakoufit, aniz by obtéZovali své okoli. Diky
pouziti nejmodernéjsich metod se tabdk nepfipaluje, takze ne-
vznikd nepfijemny zdpach.
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ZELENINA
PRO ZDRAVI A KRASU (3)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, rika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich ovsem tato
moudrost v bohatych promyslovych zemich uz nepla-
ti. Mnoho lidi trpi chorobami zpGsobenymi vyzivou
nebo nadvahou a zkracuje si nevhodnymi stravova-
cimi navyky zivot. Pritom naplihovat heslo ,, Zdravé
jist a zdravé zit” neni vibec slozité. Vhodné naaran-
zZovana vyloha obchodu se zeleninou ukazuje, jak
rozmanita a pestra v podobach a druzich zelenina je.

Ve tietim dilu nadeho seridlu se opét zaméfime na vybrané
tuzemské druhy zeleniny. Z jejich pomérné vétsiho

poctu jsme vybrali nésledujici, které patii mezi

dilezité, mnohostranné pouzivané a zdro-
veri vykazuiji vyrazné 1é¢ivé vlastnosti.

Hlavkové zeli
(Brassica oleacea __
var. capitata) Yy~

Hlavkové zeli je kostalova zelenina

z Eeledi brukvovitych. Je to dvouletd
bylina, péstovand jako jednoletd, ze
které sklizime listy i celé hlavky. Po mnoho
stoleti byla péstovana ve vychodnim Stre-
domofi a Malé Asii. Rimané, ktefi oznacovali
zeli za kapicky Jupiterova potu, si vézili divoce

rostouciho i péstovaného zeli. PovaZovali ho za téméF

vielék a mimo jiné ho pouzivali i ke zmirnéni pfiznakd opilosti.
V pribéhu staleti bylo vyslechténo mnoho odrid: odridy tole-
rantni k vy3sim teplotédm v jizni Evropé na rozdil od otuZilych od-
rod, které pochdzeiji od Keltd a Skandindvci. Bilé zeli bylo znd-
mo jiz pred rokem 814. V némecké literatufe nalezneme zminku
o &erveném zeli z roku 1150.

Zeli pro své vsestranné vyuziti v kuchyni, jednoduchou Gpra-
vu, dlouhou skladovatelnost, af uz uchovavénim celych hlavek
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v chladu nebo konzervovdénim tak, Ze se nalozilo se soli a kmi-
nem a nechalo vykvasit, se zéhy stalo zékladni slozkou potra-
vy. Z jemné nakrdjeného hldvkového zeli, které bylo zkvaseno
za pomoci baktérii mlééného kvaseni, vznikalo zeli kysané
nebo také kyselé & kvasené.

Kysané zeli se skladovalo ve velkém mnoZstvi uz ve sklepich
starych Rekd a Rimand a v 16. stoleti bylo tak oblibeng, ze si
vyslouzilo ndzev ,vselék”. Mé&lo svij vyznam i v mofeplavbé —
napfiklad bez n&j by mozné tehdy nebyla objevena Amerika,
nebof pravé kysané zeli to bylo, jez napé&chovéno v sudech
provazelo Krystofa Kolumba na jeho plavbdach a chré-
nilo nédmofniky pred tolik obdvanymi kurdéjemi.
| kapitén Cook si s sebou na cesty bréval zéso-
by kysaného zeli, které diky obsahu vitaminu
C pomdhalo zabrénit kurdéjim. Némecké
+ ndmofnictvo v tom pokraéovalo dokonce
i v dobdch, kdy to britské preslo na cit-
rony. V chudych venkovskych oblastech
patiilo kysané zeli k nejvyznamngjsim
dodavateldm Zivin za chladnych, dlou-
hych zim. | ndm se v podzimnich a zim-
nich mé&sicich vyplati séhnout po kysaném
zeli. Je optimdlni surovinou pro zdravou
stravu, protoze dlouhodobé zasyti a je boha-

té na vitaminy.

Mimofédné vyznamny v kysaném zeli je podil vitaminu
B12, ktery je nezbytny pro dusevni svéZest, ndladu, odolnost pro-
ti stresu, mozkovou a nervovou soustavu, metabolismus bilkovin,
tvorbu &ervenych krvinek, pro rist a obnovu bunék, stavbu kosti,
vyuziti tukd pro svaly (zvI&3té pro neustdle namdhany sval srdeé-
ni). Kysané zeli md vysoky obsah vitaminu C (pro imunitni systém
a produkei hormond), pyridoxinu (vitaminu Bé, bez kterého by
zUstaly nevyuzity bilkoviny, nejdilezit&si Ziviny vibec) a kyseliny
pantotenové (vitamin B5 pro buné&&nou energii a barevnou sta-
lost vlast). Obsahuije niacin (vitamin B3 pro energii bunék, celko-
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vy metabolismus, pfeménu latkovou v mozku, pozitivni ndladu),
vitamin K, minerdly jako draslik, vapnik, fosfor, sira, horgik &ifluor.
Kysané zeli pfispiva k obnové vazivovych tkani.

Mirik celer (Apium graveolens)

Mifik celer je dvouletd bylina z eledi mifikovité. Je to kofeno-
vé zelening, kterd se péstuje ve tiech druzich: celer bulvovy ¢&i
hliznaty nebo kofenovy (pfedevsim pro bulvy, ale daji se pouzit
i jeho listy a dokonce i semena), celer fapikaty (nevytvdfi hlizu,
jeho silné Fapiky se béli a pouzivaiji jako jemnd zelenina) a ce-
ler listovy (s mnoZstvim jemnych listovych vyhonkd).

Celer se péstuje na celém svété jako zelenina, kofeni i écivo. Byl
vyslechtén z plivodné plané rostliny. O celeru se ve svych bés-
nich zmifivje uz Homér, ale znali jej uz ve starém Egypté. Rekové
a Rimané znali i odriidy nafové a fapikové. Tehdy byl celer sym-
bolem smutku a smrti. Byl zasvécen bohim podsvéti, pojidén na
pohfebnich hostindch a ve véncich pokladdén na hroby. Ve stfe-
dovéku ho zahradnici péstovali do polévek, pod hovézi peéeni
&i do saldtu. V Evropé se zaéal péstovat az po ficetileté vélce.
U nds se jeho péstovani rozsifilo v 17. a 18. stoleti.

V celeru je vysoky podil éterickych olejo, které mu propUjcuji
chuf a vini a obohacuji zeleninu, aby béhem ristu odpuzovala
bakterie, plisné a jiné pfirodni skidce. Eterické oleje celeru jsou
ostré, pUsobi také na sliznice (v stech, nosohltanu a Zaludku)
a ve stfevech antibakteridIné a antimykoticky. Celer obsahu-
ie jesté bilkoviny, puriny, glycidy, apiin, cholin, vitamin B1, B2,
B12, PP, C a z minerdlnich latek pfedevsim vépnik, sodik, dras-
lik, hot¢ik a fosfor.

Celer pusobi antibakteridIng v ledvindch, moZovém méchyfi
a mocovych cestédch, 1é&i zanéty a obtize mocového méchy-
fe. Zlepsuje peristaltiku, zbavuje stfeva ochablosti a zacpy.
Odvodriuvje organismus a pomdhd pfi hubnuti. Aktivuje meta-
bolismus sacharidd. Posiluje nervy a mozek, zmirfiuje nervové
poruchy a dodava dilezité Ziviny pro zdravou kizi, oéi, vlasy
a jdtra. Viechny tyto vlastnosti celeru vyuziva lidové lé&itelstvi.

Rajée jedlé (Solanum lycopersicum)

Rajce jedlé, téz lilek rajce je vytrvald rostlina bylinného charak-
teru, péstovand jako jednoletka. Patfi do &eledi lilkovitych. Plo-
dem je bobule zvand rajée, pivodné rajské jablko, proto se fadi
mezi plodovou zeleninu, ale existuji spekulace, Ze rajce je ovoce.
Neni pfili§ ndro¢né, dobfe odoldva chlady, Ize ho proto pésto-
vat i v mimém podnebi, kde oviem dosahuje mensiho vzristu.
Oblibené je tedy i na &eskych zahrddkach. Péstuje se v mnoha
druzich a odriddéch a odlisuje se barvou, tvarem plodu, velikosti
a také chuti. Rajéata mohou byt masitd, velkoplodé, kefickovd,
tresfiovd, pfip. koktejlovd, ale i ovélné (vejcitd az soudkovitd).

Rajéata pochdzeji ze subtropického pdsma Jizni Ameriky.
V Peru je indidni péstovali v 5. stoleti pfed n. |. Po objeveni
Ameriky byla dovezena do Evropy. Pivodné se zde péstovala
jako okrasnd rostling, protoze plod se pokléddal za jedovaty.
Jejich kultivace jako zeleniny se rozsifila az v 18. stol. ve Francii
a Né&mecku, pozdé&ji v Anglii a postupné i u nds. Dnes obzvlésf
prospivaiji v jihoevropskych zemich.

Zrald rajéata jsou bohatd na beta-karoten (provitamin vitaminu
A) a vitamin C. Ddle obsahuji lykopeny (proptjéuji raj¢atim je-
jich &ervenou barvu), biotin (vitamin skupiny B), niacin (vitamin
B3), chrom, draslik a zinek. Z vice nez 90 % je tvofi voda, cca
5 % sacharidd a 2,5 % bilkovin. Maiji vysoky podil vldkniny, na-
opak tuk neobsahuiji témér z&4dny. Nezralé (zelené) plody rajcat
mohou zpUsobit ofravu organismu. Lodyhy a listy jsou jedovaté!

Rajéata prospivaji zdravi. Posiluji vnitini bun&Znou struktury,
podporuji metabolismus v bukdch, chréni a posiluji sliznice
v celém t&le. Preventivné pUsobi proti infekcim, pomé&haii pfi
tvorbé zdravé kiZe. Povzbuzuji mozek a nervy, pomdéhaiji pfi
chronické dnavé. Zlepsuiji ndladu a podporuji spének, omlazuji
buriky, posiluji srdce. Odvodriuji a pisobi mocopudné, pomd-
haiji pfi stavbé novych vaziv. Povzbuzuji tvorbu hormond a od-
strafiuji poruchy traveni a zdcpu.

Od &ervna az do fijna se mizeme 1&3it na nase rajéata pés-
tovand ve volné pidé. Jinak jsou Eerstvd rajcata diky skleni-
kovému hospodéfstvi a dovozu na trhu po cely rok. Celoro¢ni
zeleninou se stala i diky konzervaci, suseni a zmrazovani. Po
cely rok mame k dispozici i produkty z nich vyrobené: raj¢atovy
protlak, $favu, kecup, relish, Eatni.
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ZDRAVI VE SPiZI AV LEDNICCE

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Pochutnat si, zamlsat, ale i uhasit Zizen ¢i doplnit energii je dnes moiné i zdravé. Vyrobci potravin, sladkosti i napoju
vlivem zvysuijiciho se zajmu spotrebitelt o zdravy Zivotni styl vymysleji novinky, které maiji fadu zdravotnich benefito.

Dort v hrnecku

Mug cake, doslova prelozeno jako
,dortdo hrnecku”, predstavuje skvé-
lou moZnost vtipného dezertu nebo
sladké a zarover nutriéné vyvazené
snidan&. Voravy &erstvy dortik jako
z cukrérny si jednoduse vykouzlite
v mikrovince. Pfipravy usnadni Mug
cake Kakao&Kokos od Big Boy. Sta-
& ve vétdim hrnku smichat hotovou
smé&s s vodou, vloZit na necelé i i
minutky do mikrovinky a nechat odstét. Lahodny dortik je nabity
vyzivnymi surovinami, jako je celozrnd 3paldovd a mandlové
mouka, kakao & kokosovy cukr.

Kombucha je hit

Aktudlnim hitem na poli zdravych né-
poj0 je kombucha. Jde o kvaseny,
lehce perlivy ndpoj, ktery vzniké fer-
mentaci éerného nebo zeleného Eaje.
Obsazené probiotické kultury maji vliv
na spravné fungovani zazivaciho traktu
a zdravi prospésné antioxidanty pfispi-

vaiji k ochrané bunék. F. H. Prager, spe-
cialista na vyrobu kombuchy a femesl-
nych ciderd, m& ve svém portfoliu dvé pfichuté: Original a Yerba
Maté, které neddvno doplnily novinky Prager’s Kombucha Matcha
a Prager “s Kombucha Rooibos. Pro vyrobu Prager’s Kombucha Ori-
ginal se pouzivé pouze prémiovy zeleny &aj.

Bezpeény kofein

Kéva mé fadu pozitivnich G¢inkg, ale také
ty negativni. Existuji ovéem zdroje kofeinu,
které pfinesou povzbuzeni, ale neohroZuji
konzumenta preddvkovénim a jeho di-
sledky, nezvy3uji tlak, nezpisobuii fres ru-
kou atd. Zdravy a bezpeény zdroj kofeinu |
predstavuje ndpoj Supercoffee od ceské
znacky Blendea. Jednd se o smés adaptogenni kavy obsahujici
funkéni houby (Reishi, Chaga, Hericium), probiofickou vi&kninu, ko-
fen éekanky obecné i cejlonskou skofici podporuijici pfijemnou chuf
a vOni ndpoje. Zésluhou svého slozeni Supercoffee posiluje imunitu
a uzdravuije tréveni. Diky kdvovému ndpoji Supercoffee, ktery ob-
sahuje smés organickych instantnich kév Arabica a Robusta, mize-
te konzumovat svou oblibenou kavu bezpecné.

Dobijte baterky

drinkem

Podpofit sily pro fyzic-
kou aktivitu, koncentraci
mozku i celkovou imunitu
organismu slibuji ndpoje
Fua Fua v sedmi riznych
prichutich pfedstavuijicich

vice nez 30 druhd ovoce,
superpotravin a vytazkd z ovoce. Jejich receptura vyuZivd osvédéené
O¢inky ovoce a superpotravin, jako jsou borivky, matcha, bandny,
citrusy, modrd spiruling, acerola nebo zdzvor a kurkuma. Tyto ndpoje
jsou 100% pfirodni, s vysokym obsahem vlékniny a vitaminu C z ovo-
ce. V jednom sa¢ku Fua Fua se ukryvd jedna davka ovoce, ekvivalent
100 g &erstvych plodd v riznych kombinacich.

Cokolada s houbami

Nezvyklé spojeni cokolddy a medi-
cindlnich hub predstavuje nejnovéjsi
prirdstek v rodiné bean to bar ¢okolad
Aluna, hotkd 60% cokoldda s funkéni

devni houbou Hericium - kordlovec e
jezaty. Hericium, oblibené jak v tradi¢ni -’M
medicing, tak v modemi klinické, je tu

jesté umocnéné kvalitni BIO &okolddou. Dalsi novinkou je Aluna
- bild 40% &okoldda s hlivou Ustfiénou. V tomto pfipadé v Prazské
cokolddé vyuzili kakaové méslo, vyborny nosi¢ prospésnych létek,
a spojili ho s blahoddrnou hlivou Ustfiénou.

To pravé orfechové...

Ofechovd mdsla nejsou jen ta , klasicka
americkd” aradidova. Olomoucky vy-
robce Sufan piindsi uz od roku 2014 do
Ceskych spiZi tu nejvyssi moznou ofecho-
vou kvalitu. Suroviny jako mandle, kesu
&i liskové ofisky vykupuji od farmérd

sami, aby méli zaruéenou kontrolu nad
iejich kvalitou. Diky viastni prazicce maji -
100% dohled i nad vyrobnim procesem a vysledek jejich poctivého
snazeni — ofechové, Eokolddové a dalsi dobroty — zkrétka nejde
prestat jist.
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OBJEDNEJTE S| PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

PRVNICH Wi

10 PREDPLATITELEK |

OD NAS DOSTANE
DAREK:

NAPOJ SUPERGREENS

Chcete udélat néco pro své zdravi, zvazujete de-
toxikaci organismu? Jdéte na to chytfe a zdravé:

zafadte do své kazdodenni ranni rutiny ndpoj Su- . | SU PE R o 3
pergreens s novou prichuti mango. Jaké slozky i ~ w
Supergreens obsahuje a co zdhy udéld s vasim 4 ; | ( R E E Ns L. =

zdravim? 3 L
Al SMES 4 ZELENYCH
JRNS  SUPERPOTRAVIN

Supergreens obsahuje 4 bio zelené superpo-
traviny: zeleny je¢men (30 %), mladou p3enici
(30 %), spirulinu (15 %), chlorellu (5 %). To vse
se 3petkou maty peprné (5 %). A jak Supergreens
dostat do t&la? Kazdé rdno jednoduse smichej-
te jednu &ajovou IZi¢ku smési s 200 ml studené

i @ O O
stravy |90g : -

Vegan  Bezlepku Bezlaktozy

vody, dZusu nebo smoothie a tento ndpoj idedIné
nalagno a nejlépe hned vypijte.

Pravidelnym pitim ndpoje Supergreens pod- ®
pofite zdravé traveni, posilite imuni-
tu a pocitite pFival nové energie. Chlorella
pomize predeiit nepfijemnym stavim aZ chronic-

ké dnavy, podpofi ¢innost jater a pro&isti organi-
smus. Spirulina upravi hladinu cukru v krvi, omezi

chut k jidlu, usnadni traveni a zapUsobi proti na- Nastartujte sviuj den s napojem Supergreens!
dymani. Mladd psenice a zeleny je¢men zase

dodaiji télu potfebné vitaminy a minerdly, Vice o produktu se dozvite na www.blendea.cz
povzbudi organismus a podpofi jeho pfirozenou

obranyschopnost. N&poj neobsahuje laktézu, le- blendea_czsk

pek ani z&dnou chemii. Blendea

Budte

v obraze
jen za

605 K¢l Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice
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PRISTE SI PRECTETE

Vyznate se ve spleti kosmetickych nazva?
Jak technologie pomahaji v salonu

Jime zdravé, proto jsme stihlé

Jak vést tspésny salon (pokracovani seridlu)
Zdravi a véda jdou ruku v ruce

Usporné, a presto pritazlivé letni li¢eni

Dalsi ¢islo vyjde
25. ¢ervence 2024
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Mnohocetny myelom patfi mezi onemocnéni, jejichz |éCba prodélala v poslednich 20 letech obrovsky pokrok.
Dusledkem je jeho proména v chronické onemocnéni, se kterym se ve vétsiné pripadtd da Zit fadu let v dobré
kvalité zivota.

Jedna se o krevni nadorové onemocnéni, které bez véasného zahjeni pfislusné Iécby mize vést k trvalému
poskozeni organismu nebo dokonce iumrti nemocného, coz je vdnesni dobé zcela zbytecné.

Vhodna kombinace laboratornich testl a zobrazovaciho vysSetieni by dnes méla vést k ¢asné diagnéze a tim
i zlepSeni prognézy onemocnéni.

V pfipadé vyskytu uvedenych obtizi proto neodkladejte navstévu svého Iékare. Jenom tak mizete napomoci
k Casné diagnostice této nemoci a tim zlepsit i vysledky jeji léCby.

Navstivte svého praktického Iékare véas!

© ® ®w @

hyperCalcemie Renalniinsuficience = Anemie Bone lesions
vysoka koncentrace vapniku porucha funkce ledvin nedostatek Cervenych kostni loziska
v krvi pti zvySeném krvinek

odbouravani kostni hmoty
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Kia Stonic.
Akcni-model SPIN.

Atraktivni crossover s vyhodnym financovanim.

=

Mésic¢né za

Movement that inspires 3 79 O KC

Vydejte se na nova dobrodruzstvi s Kia Stonic. Akcni model SPIN s bohatou
vybavou vCetné vyhfivani prednich sedadel a volantu, 16” kol, zadni parkovaci
kamery a senzorl. Nyni vyhodné financovani s mési¢ni splatkou 3 790 KC.

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Stonic: 5,1-6,8 1/100 km, 116-139 g/km. Reprezenfativni pfiklad financovani Stonic 1.2 DPI 62kW SPIN s financovanim
Kia Select; porizovaci cena 419 980 K¢ v¢. DPH, vyse uvéru 251 988 K¢, akontace 40 % (167 992 K¢); pevna vypuijcni Urokova sazba 3,99 % p. a., RPSN 10,37 % p. a.;
mésicni (1.-47.) splatka tvéru 2 833 K¢ bez pojisténi, mésicni (48.) splatka Uvéru 151193 K& bez pojisténi, mésicni splatka pojisténi HAV 689 K¢, POV 251 K¢&; poplatek

za poskytnuti Gvéru 2 940 K¢; délka uvéru 48 mésicu. Celkova ¢astka k uhrazeni (jistina, urok, hav. pojisténi, pov. ruceni, poplatek): 332 404 K¢, pojisténi siednano

u pojistovny UNIQA. Nabidka plati do 30. 6. 2024. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mlze obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.
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