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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: ,Krasa ma mnoho podob
A jakd by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Spliujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

|“

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. - 30.10. 2024 REGISTRACE
1.12. 2024 - 30.1. 2025 HLASOVANIi VEREJINOSTI o postup 12 soutézicich do finale online
na strance www.sestrasympatie.cz

1.2.2025 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na internetovych strankach
www.sestrasympatie.cz a FB

2.3.2025 MEETING FINALISTEK

7.3.2025 FINALE v rdmci 13. reprezentaéniho plesu sester - Sestry na sal!,

paldc Zofin, Praha

Pokud se na vas vztahuje zakon &. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, a zarovei mate bud ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavéate nelékaiské
zdravotnické povolani na Uzemi Ceské republiky alespon 3 roky, pak mizete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympatictéjsi Sestrou sympatie!

Registrace probiha od 1. éervna 2024 do 30. Fijna 2024 na webovych strankéach
www.sestrasympa

Chcete znat vice informaci a nenalezla jste je na webu? Kontaktujte nas na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

o

we Mmake media We Make Media, s. r. o. | Italska 1583/24 | 120 00 Praha 2 | Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz
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Carpe diem!

Jaro bylo mrazivé. Léto je
prilis horké. Zitra je sva-
td Anna, coz znamend
chladna zréna. A brzy
jsou tady Vénoce... Po-
dobné fe¢i mé& vzdy ro-
zesmutni. Kam ten spéch?
Patfim totiz mezi zaryté
optimisty, ktefi si (skoro)
na viem dokdZzou na-
iit néco pékného (vdlka
sem samozfejmé nepa-
tfi), a pokud je to moz-

né, snazim se fidit radou
,Tady a ted”. Tedy netrdpit se nad minulosti, kterou uz
nezménim, a nebdt se budoucnosti, kterou neovlivnim.

Latinské réeni Carpe diem — Uzivej dne, které pouzil
poprvé fimsky basnik Horatius, nic neztratilo ze své ak-
tudlnosti. A mizeme ho klidné aplikovat i do oblasti,
které se na3 Casopis vénuje: pfi pohledu na staré fotky
se roznéziujeme, jak jsme byly stihlé (a to jsme si mys-
lely, Ze jsme tlusté!) a vyhlazené. A totéZ si — az na pdr
$fastnych vyjimek, kterych se vék a gravitace jakoby
netykaji — budeme za pdr let myslet o fotkdch, které
jsme poridily dnes.

Uzivejme si proto, co to jde! A nezapominejme, Ze
krdsa, pivab, pfitazlivost, atraktivita - fikejte tomu, jak
chcete - je do zna&né miry otdzkou nadeho pfistupu.
V posledni dobé& se ozyvaiji hlasy volajici po starém
dobrém starnuti. Nic proti tomu. Af si kazdy stdrne, jak
chce. Starat se ale o sebe a zndmky povadlosti odsou-
vat na pozdéjsi dobu neni z&dny boj. Je to jenom sna-
ha citit se ve svém t&le co nejlépe. A ten pocit si kazdy
mozZe naijit podle svych predstav.

Preju léto krdsné, zamragené, horké, destivé, bourlivé,
klidné, rozlitané, hektické! Hlavné takové, na které bu-
dete v dobrém vzpominat!

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portélu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisu

Ta uleva, kdyz ¢lovék po ndroc-
ném tydnu ulehne na kosmetické
lehatko! Kdo nezazil, nepochopi,
jaka je to rozkos nechat se hyckat
rukama odbornice. Musim se
pfiznat, ze jsem sama kosmeticka
a tézko si vybirdam, u koho tuto
relaxaci podstoupim. Jsem profe-
sionalné deformovana a vétsinou
hned po prichodu do salonu
hodnotim, co se mi libi a co ne

— a pak si oSetfeni pofadné neu-
ziju. Také jsem zjistila, Ze je lepsi
nepfiznavat, Ze jsem ze stejného
oboru. Casto se misto uvolnéné
atmosféry objevi u kosmeticky,
zejména kdyz je hodné mlada,
obavy, Ze ji budu posuzovat

a hodnotit, jak v mych ocich
uspéje. Od té doby, co chodim

v utajeni®, si kosmetiku uzivam.
Kolegyné, urcité to znate, zubafi
se také boji zubaiu!

Renata

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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KUZE ODHALI, CO CiTiME
ESTETICKE STRIPKY

OPRAVDU MUZEME OMLADNOUT?
NOVINKY ZE SVETA

LECBA MRAZEM
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

SLUNCE JE NEJLEPSi VIZAZISTA

JAK SI PORADIT $ LICENIM V LETE2 MELO BY BYT USPORNE,
A PRESTO PRITAZLIVE, TAKOVE, ABY ZDURAZNILO BARVU
OPALENE PLETI A PRIROZENY, SVEZi PUVAB

BLAHOPREJEME!

KDYZ SE ZMINI PLASTICKA CHIRURGIE, VETSINE LIDi NASKOCI
JMENO JAN MESTAK. ZA SEBOU MA DLOUHOLETOU
USPESNOU KARIERU A V SRPNU OSLAVI ZIVOTNI JUBILEUM

KRASNA PLET NENi NAHODA

ROZHOVOR S MARCELOU BALDAS, KTERA STOJ[ V CELE
SPOLECNOSTI NATINUEL V CESKE REPUBLICE, O NOVE KATEGORII
KOSMETICKYCH PRODUKTU NAZVANYCH BIOCEUTIKA

MARZE, PRIRAZKA, RABAT A ZISK ANEB

JAK SI UDRZET ZDRAVE PODNIKANi

A NEZTRATIT SE V POJMECH

POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

PLET, PO JAKE TOUZITE

GALVANICKA ZEHLICKA NA PRINCIPU VYSOKOFREKVENCNI
ENERGIE BYLA DRIVE DOSTUPNA HLAVNE V KOSMETICKYCH
SALONECH, ALE NYN( SI EFEKTIVNI OSETREN( | S DALSIMI VYHODAMI
MULTIFUNKCENIHO ZARIZENT RE-MERGE MUZETE DOPRAT | DOMA
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VELKE MALE MENU

(V KOSMETICKEM SALONU A SPA)
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE

V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

CHYTRE HRACICKY

BEZ MODERNICH TECHNOLOGI[ BY BYLO OBTIZNE
NEBO | ZCELA NEMOZNE MONITOROVAT

A OVLIVNIOVAT SVE ZDRAVI A PUVAB S TAKOVOU
PRESNOSTI A UCINNOSTI, JAK JE TO DNES BEZNE

AT JE LETO VONAVE!

DEODORANTY A ANTIPERSPIRANTY JSOU DULEZITYMI
POMOCNIKY V OSOBNI HYGIENE CELY ROK, ALE JEJICH
VYZNAM VZRUSTA HLAVNE V TEPLEM POCASI. ZIVOT
ZLEPSUJI NEJEN NAM, ALE | NASEMU OKOLI

CO BY MEL VEDET O BOZP | TEN NEJMENSi
PODNIKATEL, TEDY | KOSMETICKA NEBO MASER
RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACE
KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

NOVE OBOROVE PROFESNI

STANDARDY SCHVALENY

PRACOVNI SKUPINA ODBORNIKU POD VEDENIM
NARODNIHO PEDAGOGICKEHO INSTITUTU

A MINISTERSTVA SKOLSTVI A TELOVYCHOVY SE
PODILELA NA REVIZI PROFESNICH STANDARDU NSK PRO
OBORY PEDIKURA, KOSMETICKE SLUZBY A MANIKURA

JAK POZNAT DOBREHO VIZAZISTU?
RADI MARKETA DAVIDOVICH, REDITELKA MAKE-UP
INSTITUTE PRAGUE

ZAHALTE SE DO SAMETU
LETO, TO ZNAMENA KOUPANI, CESTOVAN!,
OPALOVANI A - DEPILACE
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VLASY NA DOVOLENE

LETO PATRI SLUNCI. NASE VLASY SE NA NEJ ALE
VUBEC NETES{ BUDOU KREPATE, POLAMANE,
VYSISOVANE2 ZACHRANTE JE POMOCT SPECIALNI
LETNI KOSMETIKY!

DOKONALE TELO

ZASTAVME CAS, ANEBO ASPON
ZPOMALME STARNUTI!

KDYZ SE OBJEVI PRVNI VRASKY A PO NICH DALS{
PRIZNAKY, SNAZIME SE PROCES STARNUTI
ZASTAVIT. POSLEDNI LETA SE HLEDANIM , LEKU”
PROTI STARNUT/ INTENZIVNE ZABYVA VEDA

MUZE BYT OPALOVANI ZDRAVE?

VYHNOUT SE ZASAHU PAPRSKU NENI PRI
NORMALNIM ZPUSOBU ZIVOTA MOZNE. MYSLEME
TEDY NA ZASADY SPRAVNEHO OPALOVANI, AT NA
PODZIM NEMUSIME RESIT ,LETN{” SKODY

VSE PR/O ZDRAVI

NOVE PERSPEKTIVY V LECBE

ODBER A VYUZIT] PUPECNIKOVE KRVE JE

vV SOUCASNE DOBE TEMER BEZNOU PRAXI, ALE
VYZKUM TOHOTO PROCESU STALE ROZSIRUJE
OBZORY V OBLASTI LEKARSTVI A REGENERACNI
MEDICINY, KTERE BY VEDLY K UCINNEISIM,
RYCHLEJSIM A SETRNEJSIM LECEBNYM METODAM
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KDYZ UDERI VEDRA

V LETE MA BYT PRIUEMNE TEPLO, MAME S| UZIVAT SLUNICKA

A VSECH AKTIVIT, KTERE TOTO OBDOB[ PRINASI. JENZE NECO SE
POKAZILO A MY STALE CASTEJI ZAZIVAME NEKOLIKADENNI VEDRA
S TROPICKYMI TEPLOTAMI, NA KTERE NAS STREDOEVROPSKY
ORGANISMUS NENI STAVENY

JAKNATO!

KRASNA DOVOLENA SE RYCHLE MUZE ZMENIT V ZDRAVOTNI
HRUZOSTRASNY SEN. STEJNE JAKO SE TO STALO NA OSTROVE
MAURICIUS NAS[ SPOLUPRACOVNICI ALENE KLENOT

ATOPICKY EKZEM BIOLOGICKY
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

MYSLETE NA MOZEK

DIKY PAMETI MAME VZPOMINKY NA DULEZITE OKAMZIKY,
MUZEME SE UCIT NOVYM DOVEDNOSTEM, ZISKAVAT ZKUSENOSTI,
FORMOVAT SVOJI OSOBNOST

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

PAR LZICEK KRASY

KTERE POTRAVINY PODTRHNOU VAS PUVAB2 CO JiST, ABYSTE MELA
SAMETOVOU PLET, LESKLE VLASY A PEVNE NEHTY2 JAKE DOBROTY
ZARADIT DO JIDELNICKU, ABYSTE SE RADOVALA Z VASNIVEHO SEXU

JAKE VAM BUDOU SLUSET?

PROC NEKOHO BRYLE ROZZARI A NA JINEM VYPADAJI POMERNE
NEZAJIMAVE? LEPE DOPADNE TEN, KDO SE PRI JEJICH VYBERU
RIDI TYPOLOGII SVEHO OBLICEJE. VHODNE ZVOLENE BRYLE
TOTIZ DOKAZ[ OPTICKY PODTRHNOUT PREDNOSTI, A NAOPAK
KOMPENZOVAT DROBNE NEDOSTATKY

ZA ZDRAVIM, ROMANTIKOU A SPORTEM

ODPOCINEK, KLID, WELLNESS A POHODU V LAZNICH SI RADI
DOPREJ{ VSICHNI. | TI, CO BEHEM ROKU INTENZIVNE SPORTUJI.
ZVYSUJE SE POCET AMATERSKYCH GOLFISTU, JE JASNE, ZE TVORI
STALE POCETNEJSI KLIENTELU LAZENISKYCH DOMU

ZELENINA PRO
ZDRAVi AKRASU (4)
ODPRADAVNA

JE ZNAMOU
SKUTECNOSTI,

ZE RUZNE DRUHY
ZELENINY MAJI
VELMI PRIZNIVY VLIV
NA LIDSKE ZDRAVI.
PUSOBI PREDEVSIM
JAKO POTRAVINY

S DIETETICKYMI UCINKY

PRO VAS
»ZPUSOB LETA”
MOZAIKA VYZIVY
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Hormeticky stres pro krasu

W
,Vé&da kréci neustdle dopredu a populace se bude

dozivat stéle vy3siho véku. Jde ale predeviim o fo,
abychom si stéfi uzivali, dobfe vypadali a hlavné se
citili skvéle,” fika vyzivové poradkyné Gabriela Pe-

acock. Tajemstvim dlouhovékosti je podle ni horme-
ticky stres (hormeze = posilit z fectiny). ,Je to zdravy \

ESTETICKE STRIPKY

stres, ktery v t&le zpUsobuje samoobnovovaci proce-

sy, coz je kli¢ k dlouhovékosti. Takovy stres Ize vyvolat napt. teplotnimi rozdily, jako je otu-

Zovdni & saunovdni nebo silovym cvi¢enim. Svalové hmota je nutnd, aby sprévné fungoval

metabolismus. A dileZité jsou také dopliky stravy podporujici dlouhovékost.”

Kiize odhali, co citime

KoZe je odrazem nasi vnitini pohody,
odhaluje, co citime. Af uz se jednd
o vyrdzku vyvolanou stresem, 0z-
kost vyvolavaijici husi kizi nebo zafi
vyvolanou radosti — spojeni mezi ni
a mozkem je zfejmé. Znamend to, ze
fidi i stav nasi pokozky? Touto otdzkou
se zabyvd neurokosmetika. Z jejich
vysledkd vyplyvd, Ze psychika a krésa
pleti maji spole¢ného vic, nez jsme si
mysleli. Jejim cilem je pochopit a kos-
meticky vyuzit interakce a souvislosti
,UVnitf i vné”, s nimiz jsme denné kon-
frontovani a které ovliviuji nés stav.
Prostredkem takové komunikace jsou
napf. peptidy, jejichz tkolem je za-
stavit nebo stimulovat urcité procesy
v kiZi a v mozku. A podobnych kos-
metickych ingredienci je mnohem vic.
Na zdkladé neurovédeckych studii se
vyvijeji produkty schopné komuniko-
vat s kizi i mozkem tim, Zze vyvoldvaiji
pocity, jako je potéeni nebo pohoda.
Smyslové stimulace tak nejen zvedne
ndlady, ale slibuje i novy rozmér péée

v boji proti stérnuti.

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

USMEJTE SE

Poprvé nejlépe ihned réno,

kdyz se na sebe podivéte do zrcadla.

Vase préce je ndroénd a oéekdvd se od vds, ze mimo skvélé
kosmetické péce budete rozddvat i pozitivni energii. Usmivej-
te se vic, protoZe to, co déldte, vés bavi. Klientky se vici vam

6 www.kosmetika-wellness.cz

Z taji ¢inské mediciny

Gua Sha je technika tradiéni &inské medici-
ny, kterd spoéivé v masdzi obli¢eje a krku
kamenem. Pouzivé se i dnes v kosmetic-
kych ritudlech, protoZe ma pro plef mnoho
vyhod. Masirovanim touto pomickou se
stimuluje krevni obéh, ktery podporuje pfi-
sun kysliku a Zivin do kozZnich bunék. Na-
startuje se tak tvorba kolagenu a elastinuy,
dvou proteind, udrzujicich pevnost a pruz-
nost pokozky. Zarover jsou odvadény toxi-
ny a tekutiny nahromadéné v tkanich, ¢imz
se snizuji otoky a tmavé kruhy pod ocima.

astrall

Krasa je
prvek relativni.
Nachazi se v oku toho,
kdo krasu vnima.
André Maurois

?‘_\!‘ﬁh

Pt s
£ o 133 d

2 minuty pro krasu

Ndstroj pro hloubkovou hydrataci FOREO
UFO3, ktery vyzivuje pokozku a pUsobi
hluboko v dermis, je kombinaci &tyf tech-
nologii: LED terapie, kterd predstavuje 3etr-
ny, neinvazivni a G&inny zpUsob omlazeni
pleti, jejimz vysledkem je mladistvy, z&fi-
vy a revitalizovany vzhled. Jeho souédsti
je celé spekirum LED
svétel, z nichz kazdé
mé&  vlastni  vinovou
délku a zaméfuje se
na rizné potieby pleti.
Sonicky pfistroj ddle

kombinuje termotera-
pii, kryoterapii a T-so- S
nické pulzace. Recept,

jak mit pruznou, hladkou a zafivou plef ka-
zdy den, spociva v tomto drobném pfistro-
ii, ktery urychluje G¢inky plefovych masek,
hloubkové hydratuje, masiruje a revitalizu-
ie plef béhem pouhych dvou minut.

Krasa je otevieny doporucujici dopis, ktery pro
vas jiz predem ziskava srdce druhych.

Arthur Schopenhauer

vétsinou chovaiji podle vzorce sdilend bolest
— poloviéni bolest. Pokuste se to obrdatit. Sdi-

energie dobfe pUsobi na vase klienty, budou
se u vds citit pfijemné, |épe se jim bude dafit
dosahovat i vysledkd v kosmetické péci. | véam
bude lip. Jsem si jisty, Ze kazdy den najdete

nym zvykem.

lend radost — dvojndsobnéd radost. Pozitivni

alespon nékolik dovodi k Gsmévu.

Zkuste se usmivat tfi tydny. Stane se to prijem-

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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INZERCE

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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NOVINKY ZE SVETA

Stepanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Opravdu mizeme
omladnout?

Tym anglickych védcd vyvinul novou
techniku pro omlazeni koznich buné&k.
Umoziiuje zvrdtit jejich starnuti o 30 let,
coz predstavuje revoluci pro regenera-
tivni medicinu. Vyzkumnici z Babraham
Institute v Cambridge vyvinuli techniku
pro pfeprogramovdni koznich bunék.
Testy provedené na mysich zpUsobily,
Ze se bunky za&aly chovat, jako by byly
mnohem mladsi.

Védci chtéli najit zposob, jok zlepsit
schopnost starych mysi hojit kozni po-
$kozeni. ,Pfeprogramované” bunky vy-
branych mysi dokdzaly produkovat vice
kolagenu, coz umoznilo rychlejsi hojeni
ran ve srovndni s my$mi, jejichz burnky
neprodly podobnou terapii. Navic stav
ledvin a kize t&chto starych, geneticky
modifikovanych mys3i, byl identicky jako
u mladsich my3i. Védci také nepozoro-
vali metabolické zmény souvisejici s vé-
kem, které Ize obvykle najit v krvi star-
Sich jedincd. ,Nase chdpdni starnuti na
molekulérni drovni za posledni desetileti
velmi pokrogilo. Prokdzali jsme, Ze buri-
ky Ize omlazovat, aniz by ziratily svou
funkci. Skuteénost, ze jsme také pozoro-
vali zvrdceni ukazatelU starnuti v genech
spojenych s nemocemi, je zvlasté slibnd
pro budoucnost v oblasti regenerace,”
fekl Dr. Diljeet Gill z Babrahamského
institutu.

Oxidacéni stres a starnuti

Podle mnoha studii oxidaéni stres hraje hlavni roli pfi vnitfnich i vnéjich mechanismech starnuti. Mize byt zpisoben UV zéfenim,
zne&idtujicimi latkami v ovzdudi i potravé. Oxidaéni stres se projevuje produkei molekul nazyvanych reaktivni formy kysliku, které
jsou ved|ejsim produktem bun&&ného metabolismu. Tyto nestabilni molekuly snadno reaguii s jinymi buikami a miZou zménit jejich
strukturu, oslabit jejich odolnost a zpUsobuji tak poskozeni DNA, proteing, lipidd (zejména buné&&nych membrén) a snizuji i odol-
nost kiZe. Plef zmatni, ztrdci pevnost, objevuiji se vrésky a urychluje se proces stérnuti pokozky. Svétové zdravotnické organizace
odhaduje, ze 99 % populace je v souasnosti vystaveno znedidténému ovzdusi. Spoleénost Robertet Health & Beauty pouzila
vytazky z listd Yerba mate, aby &elila vlivu méstského znecisténi na pokozku a vyvinula pfipravek Ulti “Mate. Pirodni aktivni slozka
udrZuje antioxidaéni kapacitu pokozky na vysoké Grovni a pomdahd pokozku chrénit pred vnéjim zneéisténim. Klinicka studie pro-
véfila patentovanou technologii v redlnych podminkéch a méfila antioxida&ni aktivitu pokozky na skupiné 10 Zen v primérném
véku 37 let béhem projizdky Pafizi v otevieném autobusu. Polovina G&astnic aplikovala na obligej 1% sérum Ulti “Mate, zatimco
druhd polovina nanesla placebo. Antioxidaéni kapacita jejich pokozky byla mé&fena inovativni metodou s pouZitim technologie
PAOT, vyvinuté Evropskym institutem pro antioxidanty. Studie potvrdila, Ze Ulti“Mate pomdaha posilovat pfirozenou obranyschop-

Transformace pokozky s riastovym faktorem

Povazuiete strie za nezvratné poskozeni pokozky? Dnesni véda si dokdZe pora-
diti s touto svizelnou a dosud t&zko fesitelnou otdzkou. Cetné studie naznaduji,
ze fibroblasty pfi vzniku strii hraiji kli¢ovou roli. Diky nadmé&rnému namdhdni
koze v t&hotenstvi &i rychlému ristu v obdobi puberty pokozka nestaci dosta-
te¢né& rychle dopliiovat kolagen, elastin a dalsi vidkna, kterd podporuii strukturu
pokozky. Buriky epidermis se totiz cyklicky (priblizné kazdych 21 dni) regeneru-
ii, coz umozriuje pokozce zachovat si hladky a pevny vzhled. Pfi stédrnuti pokoz-
ka produkuje méné kolagenu, kvili tomu je tenci, povolend a vréscitd. Jiz dnes
se vyuzivaii rizné pristrojové techniky, které dokdzi snizit viditelnost strif stimulaci
fibroblastd tak, aby se vrdtily k normdlnimu metabolismu kolagenu a elastinu.
K dosazeni tohoto cile védci nyni vytvorili jednoduse aplikovatelny pfipravek
Tasmanol s obsahem ristového faktoru rostlinného pivodu (TGF- ), kiery dokd-
Ze stimulovat syntézu nékolika vrstev pokozky do hloubky. Uinné rostlinnd sloz-
ka z listd Tasmania Lanceoleta doddvé akfivni slouéeninu polygodial, kterd mé
silné regeneraéni vlastnosti. Ve studii na lidské kozZi se striemi se prokazalo, ze
Tasmanol vyznamné stimuluje produkci TGF- a zvy3uje produkci pro-kolagenu
a elastinu. Klinickd studie byla provedena na 30 Zendch s aplikaci 2% oleje
Tasmanol versus placebo. Vysledkem bylo zvyseni hustoty dermis a zvéteni jeji
tloustky a viditelné snizeni vyskytu strii i zlepseni pevnosti pokozky. Diky svému
silnému pUsobeni na pokozku tak pfipravek podle odborniki dokdze vyznam-
né redukovat strie i zndmky starnuti.

nost pokoZzky a vytvéii tak bariéru proti koznim problémim spojenym se zneéisténim v Zivotnim prostiedi.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji
moderni technologie, byly dfiv
naprosto nepredstavitelné.

V soucasné dobé mizeme starnuti
U¢inné (a navic bezbolestné)
pozdrzet neinvazivnimi
a miniinvazivnimi zakroky.

4x2(0 minut

EMFACE je procedura, kterd bez pouziti jehel o3etfuje souasné jak pokozku obliceje,
tak jeho svaly véetné pojivovych tkdni. Vyhlazuije tak vrésky, zlep3uje pevnost pleti a re-
modeluje povadlé kontury obliceje. Pristroj o3etfuje tfi zony souéasné — Eelo a obé
tvare. Na tyto partie jsou pfipojeny aplikatory, které vyzafuji synchronizovanou ra-
diofrekvenéni a magnetickou energii. Béhem &ty dvacetiminutovych sezeni (napléno-
vanych s odstupem 5 az 14 dni) radiofrekvence zlepsuje pokozku zahfivanim dermis
a zvy$enim hladiny kolagenovych a elastinovych vldken. Elektromagnetické viny obno-

Hana Profousovd
vuji a pozveddvaiji tkéné obliceje selektivnim stahovanim svald a zvy3ovdnim hustoty

Foto: archiv kliniky Mediestetik
a kvality svalové struktury.

Lééba mrazem

Celulitida nejvice ohrozuje ty &ésti téla, kde svaly nedostateéné nebo $patné pracuji, tedy bficho, zadeéek nebo stehna. Pravé na tyto
partie zabird Coolsculpting, neinvazivni bezbolestind procedura, kterd zpevrivje pokozky, ale také zestihluje. , Pristroj Coolsculpting Zel-
tiq pomdhd tvarovat problémové oblasti, s nimiz asto nepomize cvi€eni ani dieta, pomoci
cileného mrazZeni tukovych bunék. Vyhodou je, Ze tukové buriky, které jsou pfi tomto o3etieni
zlikvidovédny, jsou odstranény navzdy. Velké vétiina pacientd je spokojena uz po jediném oset-
feni, proceduru tedy neni tfeba opakovat, ackoliv je to mozné, pokud ma pacient zdjem o jesté
vyraznéjsi vysledek,” vysvétluje dermatolozka MUDr. Dominika Slezdkovéd z prazské kliniky
Mediestetik. Viditelny efekt procedury pfichazi bezprostfedné po osetfeni, v piistich tydnech
se rozviji a plného efektu je dosazeno po trech mésicich. Zakrok je totiz vyvinut a testovdn tak,
aby télu nezpUsobil vétsi zatéz, a obdobi ti mésicy je pro pfirozeny a bezproblémovy ndstup

vysledkd nejidedlngj3i.

M E S 0 € 0 € K T A I L S

@] YILLOW ROS

Vysoce ucinna Exosomova
biotechnologie v boji proti

stdrnuti pro neinjekéni
Mezoterapii & Elektroporaci 2 ol oy ol

Renata Moraveovd

Doporuéuje predni expertka na mezokoktejly

NOVINKA



http://www.charde.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

se P\
0‘!- ¢

TAABVERORRASY

SLUNCE JE
NEJLEPSI VIZAZISTA

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Jak si poradit s licenim v 1été? Mélo by byt Usporné,
a presto pritazlivé, takové, aby zdiraznilo barvu
opadlené pleti a prirozeny, svézi puvab.

V horkych letnich dnech si uZivame sluneénich paprsko, af uz
travime dovolenou u mofe, v hordch nebo u rybnika. S teplem
a vlhkosti viak pfichdzi i vyzva, jak udrzet make-up svézi. Tedy,
pokud se vibec rozhodneme li¢it.

Na horskou tiru patrné pouzijeme pouze opalovaci krém s do-
statecné vysokym faktorem, li¢eni pfijde na fadu az pro vecer
v horské chaté. Ani pii pozndvdni pamdtek to nebudeme s li-
¢enim prehanét. Je zbyteéné riskovat, Ze ndm pot bude brazdit
ndnos ténovaciho krému Eernymi cesti¢kami s pigmentem z fa-
senky.

Hlavni doporuéeni proto zni: pfes den nechte vyznit pfirozené-
mu vzhledu. S ndroénéjsim li¢enim si pohraijte az pro spolegen-
ské vecery. Pojdme se podivat na nékolik tip0 a triky, jak v lét&
zazdfit a zaroven si zachovat lehkost, svéZest a pfirozenost, jak
nejlépe zdiraznit kouzlo opdlené pleti.

Hydratace je zaklad

B&hem léta je kli¢ové nezapominat na hydrataci. Pijte dostatek
vody a pouzivejte hydrata&ni krémy a séra. Dobfe hydratované
plef je zakladem krasného liceni, protoZze make-up na ni lépe
drzi a vypadd pfirozenéji.

UV ochrana

Sluneéni ochrana by méla byt nedilnou sou&dsti letni ligici ruti-
ny. Pouzivejte krémy s SPF a pokud mozno volte make-up pro-
dukty, které obsahuiji ochranu proti sluneénimu zdfeni. Ochré-
nite tak svou plef pred 3kodlivymi UV paprsky a predéasnym
starnutim.

Sexy obo¢éi

Kli¢ovym prvkem letniho vzhledu je vyrazné oboéi ve slusivém
tvaru, ktery vychdzi z pfirozené danych obloukd. Jeho kouzlo
funguje v mofi i na pldzi, v lese i na horskych vrcholech. Sa-
moziejmé pouze v piipadé, Ze je dokonale upravené. Dopo-
ruéujeme nechat si pfed dovolenou upravit oboéi u vizdZistky,
v salonu nebo brow baru. Je dobré zaéit vytrhdnim neposlus-
nych chloupkd zejména na spodni strané oblouku, tim se presné
definuje tvar. Pozor ale: Zadné tenké linky, v médé je 3irsi, husté
oboci. Dal mizete vybirat z fady dlouhotrvajicich procedur,
které vds zbavi nutnosti upravovat béhem dovolené své oboéi
kazdy den.

Barveni obo¢i je vhodné pro ty, ktefi maji svétlé obodi nebo
chtéji zvyraznit svij pfirozeny tvar. Existuji rozné metody bar-
veni, véetné pouZiti permanentnich nebo semipermanentnich
barev. Barveni Ize provadét doma nebo v salonu.
Microblading je semipermanentni metoda tetovani obogi, pfi
které se do pokozky aplikuje pigment jemnymi jehlami. Tento
postup miZe vydrzet az rok. Microblading vyzaduje zkusené-
ho odbornika a je finanéné ndrocnéjsi. Pozor, i permanentni
Oprava oboéi by méla posobit pfirozené!

Pudrové obo¢i (Ombre Brows) je dalsi semipermanentni me-
toda, pfi které se pigment aplikuje ve formé drobnych tecek,
coz vytvari mékéei a prirozendjsi vzhled nez tradiéni tetovdni.
Tato metoda je méné bolestivd nez microblading, s priblizné
stejnou vydrzi.

Laminace oboéi je procedura, pfi niz se chloupky oboéi na-
rovnévaii a fixuji ve sprdvném tvaru specidlnim roztokem. Tento
postup poskytuje upraveny vzhled a zkroti neposedné oboéi.
Laminace mize vydrzet az 6 tydn0.

Doliceni: Tuzky, pera a stiny na oboéi poslouZi pro denni li¢e-
ni. MdZou byt pouZity k vytvoreni jemnych a pfirozenych tahg,
které napodobuiji chloupky oboéi a kopiruji a zdiraznuji jeho
pfirozeny tvar. Tento zpUsob je jednoduchy a umozZriuje rychlé
Upravy.

www.kosmetika-wellness.cz | 1 1
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Bronzujici pudr Soleil Bronze lze
vyuzit pro zvyraznéni oéi, licnich
kosti i ramenou, Orlane, 1015 K¢

Zvlaénujici rténka Natural Touch
Lipstick, Naj Oleari, 490 Ké

A -OLEARI

‘4
.0
’

Rasenka Firework vytvori ndpadné
dlouhé, bezchybné natocéené Fasy,
Maybelline, 261 Ké

:

]

1

Vodéodolna tuzka na oboéi

Lisovany mineralni make-up, Annabelle
Minerals, 599 K¢, (ndhradni napln 539 K¢)

Hydrataéni rozjasnujici novinka Lumi
Glotion rozzéfi bronzovym tfpytem tvar
i ramena, [’Oréal Paris, 389 Ké

s hedvabnym pudrem zaruéi vyrazné,
pFitom maximadlné prirozené obodi,

RefectoCil, 495 K¢

Vodéodoln4 rasenka Volume Nature Plus Viper & Snail Lasting BB
pro piirozeny objem ras je vhodna i pro

alergiky, Sandstone, 600 K¢

zarenim, Asian Club, 899
S lehkosti

Jak vypadd make-up pro celou tvéi? Nez séhnete po ténova-
ném krému, dejte pokozce ,napit”. Hydratujte ji tonerem, diky
tonizaci pak nenasaje &ast make-upu a nezanechd na povrchu
suchou krustu. V 1ét& je klicové zvolit leh&i variantu make-upu,
kterd nebude zatéZovat plef. Misto t&zkych krycich make-upd

12 | www.kosmetika-wellness.cz

Cream SPF
50 ma vysoké kryci schopnosti a iéinné
chrani pokozku pired UVA a UVB

Krémovy bronzer Luminous Silk Bronzer
vytvafi liceni evokujici krasu Stredomoii,
Giorgio Armani Beauty, 1750 K¢é

Ké

sdhnéte po BB nebo CC krému, které sjednoti plet a dodaij ji
potfebnou hydrataci. Pokud preferujete siln&j3i kryti, zkuste jem-
ny minerdlni make-up: je lehky, pokoZku nezatézuje a nehrozi,
Ze se bude usazovat v pérech. BEhem dne misto make-upu pou-
Zivejte krém s ochrannym faktorem a nechte vyznit pfirozenému
vzhledu obli¢eje.
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Na co si voda neprijde? L
Malé opacko
Vodéodolné produkty jsou vasi nejlepsi piatelé. Ve ve- e o o L
. s . . : ) Letni li¢eni by mélo byt lehké, svéZi a pfirozené. Méné je
drech se potime, ma&ime pfi koupdni. Proto je dobré

. . L ) . . nékdy vice a to plati v Iét& dvojndsob. Experimentujte s bar-
investovat do vodéodolné fasenky. Timto zpUsobem si 4 P I P I

o o ST . . vami, které vém dodaiji svéZest a mladistvy vzhled, a nebojte
zajistite, Ze barva zistane na fasach i v t&ch nejteplej-

o . . < . Ly se zkouset nové vodéodolné produkty. Tak budete vypadat
Sich veéerech. Pfes den zvazte, zda je nutné fasenku N . A L A
. . skvéle po cely den, af uz trdvite Eas na plazi, ve mésté nebo
vibec pouZzit. b . o
na zahradni pdrty, a veéer pak doslova zazdfite!

Bronzer

Je to skvély zpisob, jak dodat pleti letni mrnc, jas, z4- Tvarenka a stiny

fivost, jak zddraznit opdleni. Naneste ho na mista, kde

by vds prirozené opdlilo slunce - predeviim na licni Pro letni liceni se hodi svéZi a jemné odstiny. Zkuste rozové, kordlo-

kosti a bradu a také na ramena. Pro pfirozeny efekt vé nebo broskvové tény pro tvéienku a oéni stiny. Tyto barvy dodaii

pouzijte velky $tdtec a bronzer jemné rozetiete. vzhledu mladistvost a svéZest. Na rty volte lehké a hydrata&ni rténky
nebo lesky v podobnych jemnych ténech.

Rozjasnovaé

Fixace make-upu
Pokozce propujci svézi vzhled, jde o idedlIni produkt

pro letni li¢eni. Naneste ho nahoru na licni kosti, pod V letnim horku je dilezité, aby make-up vydrzel cely den. Pouzijte fi-
oboci, na $picku nosu a nad horni ret. Svétlo odrdzejici xaéni sprej, ktery li¢eni zafixuje a prodlouzi jeho vydrz. Existuji i mlhy
&astecky v rozjasiiovadi dodd pleti nadherny lesk. s osvézujicim O&inkem, které vasi plef béhem dne pfijemné osvézi.

FOR BEAUTY
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BLAHOPREJEME!

Hana Profousovd, Foto: archiv doc. Jana Méstaka

Kdyz se zmini plasticka chirurgie, vétsiné lidi naskodi
jméno Jan Méstak. Za sebou ma dlouholetou Uspésnou
kariéru. A v srpnu oslavi Zivotni jubileum. Sam se udil
u odbornikt a mnoho odborniku vychoval. I diky nému
ma ceska esteticka chirurgie ve svété tak skvélou povést.
Jako nasemu milému a vzdy vstficnému spolupracovni-

kovi mu prejeme hodné zdravi a pohody do dalsich let!

Rukama docenta Jana Mé&3féka proslo mnoho Zen i muzy, jimz vrdtil mla-
distvy vzhled nebo zved| sebevédomi. Bylo ale také dost téch, které od-
mitl, protoZe dospél k zavéry, Ze vylepseni nepotiebuiji. Zpocatku k nému
spis tajné chodily slavné osobnosti, takze se vefejnost o jeho prdci prilid
mnoho nedozvédéla. Situace se ale zménila. Dnes mezi ndmi Zije mnoho
Lobycejnych” lidi, ktefi se chlubi, Ze maii facelift nebo ,nos” od Méstéka.
I kdyz se vénoval celému spekiru estetickych zakrokd, pravé jeho Opravy
nosu jsou povestné.

»Ne nadarmo se fikd, Ze nos zaujimd mezi kosmetickymi vadami vy-
jimecné postaveni. Je dominantou kazdého obli¢eje. Jeho tvar je inte-
grdlni souédsti toho, jak jedinec vnima svou tvér. Jakékoli napadnéisi
zmény jeho tvaru a velikosti mohou vyvolat skodolibou pozornost
a posméch okoli a byt pfig¢inou velkych dusevnich Gtrap. Jen mélokte-
ry Elovék, ktery je nositelem normélniho nosu co do tvaru a velikost,
moze pochopit nékoho, komu nadélil osud nos v nékterém sméru ex-

travagantni. A pravé Ukolem plastického chirurga je napravit vadu
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doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc.

nosu, zbavit jeho nositele ndpadné odlidnosti a posilit tak
i jeho sebevédomi a sebeuspokojeni ze sebe sama,” fiké
legenda plastickych chirurg0, zakladatel Kliniky plastické
chirurgie Esthé a emeritni pfednosta Kliniky plastické chirur-
gie Nemocnice Na Bulovce doc. MUDr. Jan Mésték, CSc.

Pan docent se svéfuje, ze nékdy je az neuvéfitelné, jaké
$fastné emociondlni projevy doprovézeji prvni sezndmeni
se s novym tvarem nosu po sejmuti sadry. UspéEné pro-
vedend rhinoplastika s pozitivni zménou ,image” mize
mit mnohdy dalekosdhlejsi nasledky, nez si pacient vibec
uvédomuje. Celkové zlepseni psychického stavu pfindsi
zcela vyjimecny posun i v profesni kariéfe operovaného.
Tuto skuteénost potvrzuji prib&hy ze Zivota fotomodelek,
modelek, herecek, divek ze soutéZi Miss nebo viech dal-
Sich Zen, jimz zdkrok zménil Zivot k lepsimu. ,Neexistuje
24dnd jind operace, kterd by zvedla sebevédomi a kvalitu
Zivota, jako Usp&sné provedend operace nosu,” doddava
pan docent M&stak. MizZe si byt proto jisty, ze existuji stov-
ky Zen (moznd si
pan docent vede [Relieleld=y)
NP oii operaci
presne|si statisti- FHGH
ku), které na néj
vdééné mysli pfi
pohledu do zr-
cadla. A jisté se
v duchu pfipojuji

k nademu pfani. ke


http://www.kosmetika-wellness.cz

'
‘ \-\
\
i
!
il
.// "
]|
DISTRIBUCE

SPILKA, spol. s ro.

Nad Bezednou 255,

252 61 Dobroviz u Prahy.
www.spilka.cz
info@vagheggi.cz

f O

L

'\ OBNOVA HYDROLIS

) A

~ VAGHEGGI

PHYTOCOSMETICI

- 50 mIe16910

Obchodni zastupe
Severni Cvieché‘:.' ! \
Véra Svobodova
ol +4207757389
vera.svobod
hiR

M
%


http://www.spilka.cz
mailto:info@vagheggi.cz
mailto:vera.svobodova@spilka.cz
mailto:lenka.bursikova@spilka.cz
mailto:sona.laurova@spilka.cz
http://www.vagheggi.cz

TAJEMSTVI KRASY

KRASNA PLET
NENI NAHODA

aneb

KDYZ ZNACKA, S NiZ PRACUJETE,
MLUVI RECI KUZE

.Uz od poédtku vyroby v roce 2010 rozhodl na zdkladé vé-
deckych vyzkum, klinickych studii a patentd vyrobce nejenom
o ndzvu znacky Natinuel, nové kategorii kosmetickych produk-
t0, které definoval jako bioceutika (biologicky aktivni s dynami-
kou podobnou jako u lé¢iv), ale predeviim o komunikaci s kos-
metickami a jejich klienty. Na zdkladé toho zaved| zdkladni
komunikaéni linku: Natinuel mluvi feéi kiZe a uchovéva mladi
bunék.” Prévé o tom jsme hovorili s Marcelou Baldas, kterd stoji
v &ele spolecnosti v Ceské republice.

Co to v praxi znamena?

Znamend to, ze zékladem je respektovani toho, Ze jsme Zivodis-
ny druh a nejsme kyti¢ky, pracujeme tedy s kizi tak, aby to bylo
logické. Neustdle se objevuiji latky, které néjak zaujmou, nékdy
méné, nékdy vice. Marketing, pokud se latka zpopularizuje, je
az toxicky. Napfiklad pred lety to byly kmenové burky. Co se
o nich popsalo papiru a nasdilelo informacil Fakt je ten, Ze rost-
linné kmenové buriky v pékném pfipravku mohou plet pohladit,
hydratovat, ale z hlediska omlazeni neudélaji vibec nic. Neni
to mozné pravé proto, Ze jsme zivo&isny druh. Spravny postup
je mit udrzovanou ECM a podporovat diferenciaci kmenovych
bunék. Ted zfejmé nastdvd obdobnd situace s exosomy. Kazdy
je nabizi, ale pokud jde o rostlinny exosom a neni navdzany na
dal3i latku nebo pouzity pfi mikrojehli¢kovéni, neudéld na kozi,
co se omlazeni tykg, nic.

Mikrojehlickovani je stale velice populdrni,
je u tohoto osetieni néco nového?
J

Mikrojehlickujeme od roku 2016, takze od ného pomalu ustu-
puieme, tedy od mechanické prace. Prestoze ohromujeme
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Marcela Baldas

efekty, a to podotykdm predeviim stavem po o3etfeni — z4d-
né estetické kazy, nikdo od néds nechodi jako ,raj¢e” -, na-
hrazujeme metodu s pouzitim pera stdle vice biologickym
microneedlingem, ktery pfedstavuje v principu hodné komfortni
masdz a obzvldsté v 1été je to pfijemnéjsi metoda nez ta s der-
malnim perem.

Nabizite nova oSetieni?

Uz pres rok ,jedeme” v systému RxCarboxy, kterou se snazi
konkurence napodobovat. Jednu st osetfeni tvori fyzikdlni jev
,Bohriv efekt”, nazyvany &asto jako karboxovd terapie, diky je-
hoz vyuZiti Ize okysli¢ovat plef, coz plef potiebuje a projevi se
u ni viditelné projasnéni. Nase o3etfeni RxCarboxy je ale plné
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revitalizaéni, biostimulaéni a protektivni,
a navic mé revoluéni pridanou hodnotu.
Opakovanym pisobenim vraci neaktivni
burky zpét do hry a do faze, kdy je opét
miZzeme rozpohybovat. Zjednodu3ené:
toto multifunkéni o3etfeni si umi poradit
i s mimickymi vraskami a zérover stimulo-
vat tvorbu vlastniho kolagenu v pokozce.
A kromé toho, Ze je nezaménitelné s 2ad-
nou carboxy terapii od konkurence, je ma-
ximdlné pfijemné a vhodné pro kazdého.

V pripadé starsi pleti, kde je
neaktivnich bunék hodné,
je nutné chodit castéji?

Neni. Pfedavkovat timto o3etfenim nelze,
takze kdo si chce uZivat Eastéji, moze,
nicméné ke zmin&nému biochemickému

dlouhodobému efektu dojde, i kdyz se
absolvuje v rezimu 4-6 tydni a pouzivé
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o3etfeni. A rovnou podotykdm, Ze domd-
ci pfipravky se u zna&ky Natinuel pofizuji
pouze prdvé u pani kosmeti¢ky v rdmci
kosmetického osetfeni.

Mite néjaké dalsi novinky?

Predstavte si miliony kapi¢ek misto jehli-
ek, jak omlazuiji a liftuji vasi plef béhem
komfortni masdze. Unikétni efekt bio-
logického mikrojehli¢kovéni si vyzadal
sv0j vlastni slogan. Je to hit salond, jehoz
zékladem je specidlni exosomalni pfipra-
vek. Slogan jsem vymyslela za pochodu
pfi zkouseni letnich protokold depigmen-
tace, kterd ndm moc hezky funguje u vét-
Sich pigmentadi, slitych celistvych, takzva-
nych t&hotenskych masek (vznikaiji jako
hormonélni  hyperpigmentace  b&hem
t&hotenstvi) a dd se kombinovat s exoso-
mélInim o3etfenim.

PREDSTAVTE SI MILIONY KAPICEK MISTO
JEHLICEK, JAK OMLAZUJI VASI PLET
BEHEM KOMFORTNI MASAZE.

se konkrétné& na tento popsany jev. Doma
0¢inek podpofi krém Genage nebo Exo-
hyal, jez podpofi préci, kterou odvedeme
salonnim o3etfenim.

Mite pro kosmeticky
hledajici novou znacku
néjakou radu?

Ano, pii préci na lehatku by kosmeticka
- a to by méli védét i klienti — neméla
pracovat se stejnymi pripravky, které se
proddvaiji na osetfeni v domdcim pro-
sttedi. Kosmeticka by méla mit k dispozici
vice pfipravks s vétsim dosahem a rozsa-
hem pfi o3etfovani pleti, af vz se jednd
o anti-aging, osetfeni citlivé pleti nebo
akné. Neméla by michat rozné znacky
a samoziejmé pfipravek na doma, ktery
si klientka zakoupi, by mél navazovat na

Moznd jesté takovy tip pro kosmeticky:
Jdéte se podivat tam, kde se mate 3kolit,
nebo si chcete zaplatit kurz. Hodn& vam
to napovi. Kultura prostiedi, lidé, a prede-
viim informace, za které nemusite platit,
ale m& vém je poskytnout kazdd moder-
ni zna¢ka v rdmci prezentace zdarma.
A hlavné byste méli mit moznost vidét
ukézku o3etfeni a porovnat efekt s tim, co
se ukazuje na sitich nebo v &asopisech.
U nds si mozete byt jisti, Ze vysledky ne-
zkreslujeme.

Pro ukdzky prezentace znacky nds kon-
taktujte e-mail: info@natinuel.cz nebo
zavolejte a rezervujte si své misto na tel.
&isle 774 990 690. R4adi vém predsta-
vime moznosti a efektivitu molekuldrnich
bioceutik italské vyroby a veskeré bene-
fity, které nabizime. Nezavazné, zdarma.

www.kosmetika-wellness.cz
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ADVERTORIAL

CARELIKA mesmerie

PROFESSIOMNAL SKIN CARE

PUISSANCE DE LA BEAUTE

JAK SE VYZNAT VE SPLETI TVRZEN(
KOSMETICKYCH ZNACEK

Di

2.

Bc. Linda Kubové, lektorka a obsahové specialistka Derma Institut

Kosmeticky promysl nabizi mnoho produktu pro ¢is-
téni, zklidnéni, regeneraci, posileni, ochranu - vse
pro dosazeni celkového zlepseni stavu pleti. Profe-
siondlnich kosmetickych znacek je na éeském trhu
pres 150 a kazda slibuje skvélé vysledky. Tvrzeni
jsou zalozena na efektech, kterych se dosahuje po-
moci kombinace aktivnich latek a zpusobu zapraco-
vani. A pfitom nam kazda znacka tvrdi néco jiného.

Casto kladené otazky

Jak vim, jaké tonikum pouzit?

Podle akfivnich ldtek, kieré v ném jsou pfitomny + co mi pise vy-
robce. Modernéjsi tonika mohou také pomoct dalsim latkém pe-
netrovat do pleti, tudiz jsou vhodnéd v rémci kosmetického o3etieni
pro zvy3eni G¢innosti dalsich produktd. V domdci péci to nezbytné
neni, pokud na pleti vie funguje tak, jak md a klientka je spokojend.
Co je cilem?

Redukce nepfijemnych projevi na pleti (svédéni, pdleni, pach)
Obnoveni rovnovéhy poskozené pleti (dehydratovand, zanét-
liva ad.)

Obnoveni rovnovahy ndchylné pleti (suchd, mastng, aknézni,
vyrovndni pH, prevence mnoZeni bakterii ad.)

Prevence mozného zhor3eni stavu vlivem vnéjsich faktorg, vé-
kem, prostfedim ad.

Zdalezi pro dosazeni vyse zminénych efektt na for-
mé? Je sérum UCinné{si nez esence? Je alginatova
maska efektivnéjsi pro penetraci produkit nez bio-
celulézova?

Opét zélezi na aktivnich slozkédch a zamysleném pouziti.

Rozdil mezi esenci, tonikem a sérem

Zd4kladni rozdil mezi esenci, tonikem a sérem je pomér aktivnich
ingredienci, ale pamatujte, ze vieho existuji vyjimky.
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Tonika jsou nejzdkladnéjsi ze zminéné trojice, vétiinou maiji
hlavné dodistit plef, vyrovnat pH a podpofit funkei dalich pro-
duktd. Esence jsou nabité humektanty, coz jsou latky, které pfi-
tahuji vlhkost. JelikoZ esence byvaii velmi ,vodnaté”, maji hu-
mektanty co pfitahovat, tudiz esence jsou zejména vhodné pro
doddni potfebné hydratace pleti. Také zpomaluji vypafovani
vody a transepidermélini vypafovani vody (TEWL).

esence, obsahuji méné (nebo zadné) hu-

vru

Séra jsou ,hutngjsi
mektanty a spiSe se zamé&fuji na pfedani aktivnich latek cile-
nych na problém & prevenci. Opét tedy volime podle zamysle-
ného Ucinku, ale nékterd hydrataéni tonika by mohla klidn& byt
pojmenovéna esence. Nékteré esence mohou byt séra. Zdlezi
vzdy na aktivnich latkach a textuie produktu. A vyrobce i distri-
butor si produkt mizou nazvat jakkoli.

Masky

Algindtovd maska zdroveri s benefity aktivnich latek délé jem-
nou kompresi obli¢eje, je tedy velmi G&innd i pro otoky a kon-
turaci obli¢eje.

Jilové maska je efektivnéjsi v redukci mazu, coz je ddno jilem
- kaolinem.

Gelové masky zdroven chladi a daiji se pouZit s profesiondlnimi
pistroji, krémové byvaiji vice vyzivujici.

Platynkové masky jsou takové efektivnéjsi sérum, které nédm na
pleti vydrzi cca 15-20 minut dle pouziti masky, je proto pro-
dlouzend doba vstiebdvéni zdkladniho séra.

Biocelulézové masky jsou efektivnéjii nez platynkové, jelikoz pfi-
Inou do kazdé minivrasky i mikropéru na pleti a aktivni latky se
vstfebdvaii po vétsi plose i pfimo tam, kde jsou nejvice potfeba
— v Usti pér0 a vraskdch. Bioceluléza se také pouzivé ve zdra-
vonictvi pro urychleni hojiciho procesu napf. pfi popdleninach.
Shrnuti: Zélezi na aktivnich latkach, které produkt obsahuie,
a na zamysleném efektu, jokého chceme dosdhnout. Opét
se zde vracime k tomu, Ze je nezbymné zndt slozeni produktu


http://www.kosmetika-wellness.cz

Aplikace enzymatické carboxy masky - pro
okysli¢eni a exfoliaci

Nabiréni produktu z ampulek pro neinvazivni
mezoterapii

Aplikace biocelulézové masky — pro regeneraci
a zklidnéni pleti

Spravny pomér vody a algindtové masky je
zdsadni pro sprdvnou konzistenci

Aplikace gelové masky s okvétnimi platky roze
— pro regeneraci a redukci projevd starnuti

a aspon zdkladné se vyznat v tom, co je humektant, nebo na-
priklad co délaji aktivni i neaktivni latky v produktech.

Ochrana pleti pired vnéjsimi vlivy (UV

zareni, smog, vitr, dést, prach...)

Tato kategorie mize zahrnovat zdkladni krémy, SPF ochranu, ale
i tonika, séra, masky a jakykoli jiny produkt, ktery vas napadne!
Proc? ProtoZze ochranu proti UV zdfeni délaiji urcité latky, jez se
vétiinou nejlépe uchovavaji a zpracovavaji do krémové konzis-
tence. Neni ndhodou, Ze SPF sprej je tak mdlo - je tézké zpraco-
vat je do stabilni polohy. Napfiklad ale ochranu proti UV zéfeni
prenesené zaijisfuji i antioxidanty, specifiétji feceno pomdhaiji
predchdzet negativnim dopadiim (& mitiguji jiz vzniklé dopady)
UV zéfeni. Antioxidanty mohou byt v jakémkoli produktu — jsou to
latky jako vitamin C a E, glutathione, koenzym Q10, kyselina fe-
rulovd ad. A ty mohou byt v séru, esenci, spreji, masce... kdekoli.

Multimasking neboli aplikace rdznych masek na
urcité oblasti dle potfeb pleti

Gommage - velmi G&inny peeling na pomezi
enzymatického a mechanického

Postup pii vybéru

Pfi vybéru produktl, af uz pro profesiondlni kosmetiku, &i
domdci rutiny, je nezbytné vzit v potaz osobni preference, typ
a stav pleti klientky. Vase kosmetickd znagka mize mit prasek
vhodny pro kuperdzni plef, ale Zadné mléko &i gel. Produkty
mohou byt jednofunkéni (napf. odstranéni neéistot), nebo vice-
funkéni (napf. odstranéni necistot a obnoveni rovnovéhy na-
chylné pleti — vyrovnani pH). Nejiednodussi radou pro vyznani
se v tomto chaosu je si pofadné predist popisek na produktu,
$kolici materidly od vaseho distributora a popfipadé si zajit na
kurz specializovany na aktivni ltky. Vie zacing a konéi u slo-
Zeni produkty, a i kdyz vém vyrobce nesdéli pfesné procenta
viech latek v produktu, alespori zékladni orientace je nezbytnd
pro cileny vybér sprévnych kosmetickych produktd.

www. beautyakademie.cz
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MARZE, PRIRAZKA, RABAT A ZISK
ANEB JAK S| UDRZET ZDRAVE
PODNIKANI A NEZTRATIT SE

V POJMECH

Svét salont krdsy samozrejmé znamena také svét
obchodu, kiery se toéi kolem penéz, obratu, zisku
nebo slev.

Pokud se vam nékdy zamotaly hlavy pfi diskusi o marzich,
pfirazkédch nebo rabatech, zdaleka nejste sami. Pravidelné se
setkdvam s tim, Ze nejen maijitelé salony, ale casto ani sami
zdstupci distributord kosmetickych znacek v pojmech nemaiji
Oplné jasno a potencidlni klienty uvadéji v omyl, napf. pfi uvé-
déni marzi u svych produktd. Pojdme si tedy rozdily vysvétlit co
nejjednoduseji a srozumitelné a trochu pfi tom poditat.

Prirazka: Kdyz si prihodite

Predstavte si, ze jako maijitel salonu nakupujete napf. plefovy
krém za 1000 K&. Chcete na ném rozumné vydélat, a tak si
k ndkupni cené pfihodite tfeba 40 %. Co to znamené?

Takze pokud si k 1000 K¢ pfirazite 40 %, bude vae pro-
dejni cena 1400 Ke.
Jak to spoéitate? Jednoduse vezméte ndkupni cenu a vyndsob-
te ji x 1, (procentudlni vyjadreni prirazky).
V nadem pfipadé tedy: 1000% 1,40 =1400 K&.

CASTO ANI ZASTUPCI
DISTRIBUTORU
KOSMETICKYCH ZNACEK
NEMAJI V POJMECH
UPLNE JASNO.
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RADIM ANDEL
marketingovy poradce, marketingovy feditel
SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

Prirazka je skvéld véc a rychlé feseni, pokud presné vite, o kolik
procent navysit cenu, aby se védm obchod vyplatil.

Marze: Kolik % vam ziistane v kapse

Zistaneme u naseho krému. Prodavéte jej za 1400 K& a ndkup-
ni cena byla 1000 K&. Jakd je vase marze?

Procento z prodejni ceny, které vdm zistane, vypogitdte tak,
Ze vezmete rozdil mezi prodejni a ndkupni cenou, vydélite jej
prodejni cenou a vyndsobite x100.

V nasem pfipadé je rozdil mezi prodejni a ndkupni cenou 400
K& (1400 K¢ - 1000 Kg).

Takze, kolik procent je 400 K& z prodejni ceny 1400 Ké&2 Ano,
sprévné, je to zaokrouhlené 28,6 %. (400,/1400x100). Vase
marze je tedy 28,6 %.

Abychom nezapomnéli, je3té se sludi uvést priklad, jak si vy-
pocitat prodejni cenu, pokud zndte ndkupni cenu a chcete
dodrzovat marzi, kterou si pfesné stanovite. Rovnice bude
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v tomto pfipadé vypadat takto: Prodejni cena = nékupni
cena/1-0, (procentudlni vyjadfeni marze). V nadem pfipa-
dé&, pokud budeme chtit dodrzet marzi z pfikladu 28,6 %,
bude vypocet 1000/0,714 = 1400 K& (pficemz &islo 0,714
=1-0,286).

Pamatuite si: Marze je v % vyjddieni vzdy mensi nez ob-
chodni pfirdzka, ale velmi asto se prévé s obchodni pfirdz-
kou zamé&nuije.

Marze je dilezitd, protoze vdm pomize pochopit, kolik pro-
cent z prodeijni ceny skuteéné& vydélavate, a hlavnég, kolik ma-
ximdln& % pfipadné slevy si mizete dovolit poskytnout, aniz
byste se dostali pod ndkupni cenu.

A tady velky pozor. Pokud totiz zaménite pfirdzku
za marzi a feknete si, Ze z krému méte 40 % do kapsy, a pro-
to miZete z prodejni ceny klidné odecist 40% slevu, aniz
byste prodélali, je to velky omyl... 1400 K& - 40 % = 840 Ke!
Takto jednoduse a mrknutim oka byste v tomto pripadé pfisli
o 160 K¢, protoze byste prodali levngji, nez jste nakoupili.

Zisk: Kolik penéz jste vydeélali

Jisté jste si viimli, Ze marze se vyjadfuje v procentech, ne
v korunéch.

, mame jiné slovo - zisk. Pokud tedy nés zmifovany
krém proddavate za 1400 K& a méte na ném 28,6 % marzi,
z0stane vém 1400 x 28,6,/100 = 400 K& hrubého zisku.

Rabat: Kdyz chcete byt stédri

Casto se do diskusi o vydélku michd jesté dalii slovo - rabat.
,Jaky na tom més rabat?”

+Mdme na tom vysoky rabat.”

. Kolik médme z prodeje rabat2”

Pouziti slova rabat v tomto kontextu je ale dalsi chyba a ne-
nechte se tim zmdst. Slovo rabat pochdzi z italského rabatto
a znamend srdzka...

Sprdvné pouziti slova rabat je tedy:
,Ddte mi na ten vyrobek né&jaky rabat2”
Nebo ,Nabizime na to rabat 20 %.”

Napfiklad: Prodévate nés zmifiovany krém za 1400 Kg, ale
chcete zvysit prode;j, tak klientdm nabidnete napf. akci, Zze po-
kud si koupi 2 krémy, tak na ten druhy budou mit rabat 20 %.
To znamend, Ze jim z druhého krému poskytnete slevu 280 K&.

Rabaty jsou nékdy skvélym ndstrojem, jok zaujmout a mo-
tivovat klienty, ale je velmi doleZité je pouZivat vyjimeéné
a s rozvahou, aby nepfesdhly vas zisk.

V nédzvoslovi jsme si snad tedy udélali jasno, ale jeden Gkol
jesté zbyvd: To nakoupené a spravné nacenéné zbozi nékomu
prodat. Abyste totiz mohli ty marze, pfirdzky a zisky vibec po-
&itat, musi vade nabidka klienty zaujmout. Musite je presvéddit,
Ze je lep3i nez v konkurenénich salonech nebo v parfumeriich.
A dotyény pak musi fict: ,Ano, to chci, kupuji.” A pravé postu-
py, jak to udélat, vém prozradim na mych seminéfich, nebo pfi
osobnich konzultacich, pro které mé mizZete kontaktovat pres
strénky www.mujuspesnysalon.cz nebo www.sothys.cz.

Abyste nemuseli tolik pocitat, zde je tabulka pro jednoduchy
prehled mezi obchodni pfirdzkou a marzi:

OBCHODNI PRIRAZKA A MARZE

1

1

1

1

1

: Kdyz je vase obchodni | Pak vase marze je %
1 prirazka %

: 150 60

: 120 54,55
: 100 50

: 95 48,72
: 90 47,36
: 85 45,94
: 80 44,44
: 75 42,85
: 70 4117
i 66 40,00
: 65 39,39
: 60 375
: 55 35,48
: 50 33,33
: 45 31

: 40 28,57
: 35 25,92
: 30 231

: 25 20

: 20 16,66
: 10 91

1
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PLET PO JAKE TOUZITE

St&panka Strouhalové, Foto: archiv Reclar

Svétem krasy hybe trend, o kterém jste uz mozna
slysely: galvanicka zehlicka na principu vysoko-
frekvenéni energie. Dfive byla dostupna hlavné
v kosmetickych salonech, ale nyni si efektivni ose-
tfeni i s dalsimi vyhodami multifunkéniho zafizeni
RE-Merge mizete doprat i doma.

TouZite po vypnuté, zpevnéné a rozjasnéné pleti, ale bojite se
skalpelu, jehlicek & bolesti a také znagnych a opakovanych
vydaj0 na kosmetickych klinikéch nebo v salonech? Pak je pro
vés galvanickd Zehlicka neprekonatelnym kosmetickym pomoc-
nikem, ktery vém pom0ze udrzet plef v kondici po cely Zivot. Na
trhu existuje fada technologii, které se tvafi jako inovativni, ale ne
viechny jsou skuteéné (&inné. Vyzkoudela jsem galvanickou Zeh-
licku RE-Merge jihokorejské znacky Reclar, kterd vyvolala ohlas
svymi okamzitymi viditelnymi 0&inky. Inteligentni pfistroj prindsi
vysledky v krétké dobé: siednoceny tén pleti, jemnési textury,
zpevnéni pokozky a je vhodnym fedenim také v pfipadé povad|é
koze, hlubsich i jemn&jsich vrasek, matné pleti i barevnych zmén.

Jak funguje chytry RE-Merge

Inovativni pfistroj RE-Merge kombinuje ty nejlep3i technologie,
které vém pomizou dosdhnout kvalitnich vysledkd blizicich
se metoddm pouZivanym na estetickych klinikéch. Kombinuje
vysokofrekvencni energii, mikroproud, terapii LED svétlem
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i elektroporaci, a tim se zafazuje mezi nejicinn&jsi neinvazivni
alternativy. Tepelnd stimulace s vysokofrekvenéni energii
1 MHz generovanou 36 elektrodami pokrytymi 24karatovym
zlatem jde az do nejhlubsich vrstev podkoZi a nésledkem toho
dochdzi ke zpevnéni a vyZiveni pleti v hlubokych vrstvéch. Vy-
sokofrekvenéni energie povzbudi viechny vitdlIni funkce pokoz-
ky, &imz se postupné zlepsuije elasticita kize, zmen3uji se pory,
siednoti se tén pleti, a pfedeviim se zvétsi hustota pokozky, coz
ve vysledku zpUsobi lifting a mladistvy vzhled.

Energie, kterd se prendsi hluboko do tukové vrstvy, navic pod-
poruje rozklad nezddoucich tukd, které zpUsobuiji tfeba dvo-
jitou bradu. Technologie mikroproudu dlouhodobé podporuje
zdravy vyvoj kolagenu, ale také stimuluje obli¢ejové svaly.
A diky dal3i pouzité technologii, tzv. elektroporaci, dochdzi
k docasnému otevieni mezibunééného prostoru. Péry v mem-
brané bunék tak umozni zapracovat koktejl vysoce G&innych
latek obsazenych v kontakinim boostingovém séru, které je nut-
né aplikovat na hlavni elektrody pfistroje, aby dobfe pfilnuly ke
k0zi a pUsobily v plném rozsahu. Kontakini gel, af uz je jakyko-
liv, je naprosto nezbytny, abyste zabrdnily riziku drobného po-
paleni pokozky. Gel 8Pepta Boosting Gel Cream, kterym firma
doplfuje svoje zafizeni, je navrzeny tak, aby spolu se zehli¢-
kou pfinésel optimalni regeneraéni vysledky. Obsahuje G¢innou
smés peptidd, niacinamidu a adenosinu pro zlepseni elasticity,
hydratace a celkového zdravi pokozky. Pro maximdlni vysledky
Ize pouzivat dvakrét denng, rdno a veéer, tedy i bez piistroje,
ktery |ze aplikovat jen jednou za 24 hodin.

Luminoterapie - ziklad uspéchu

Re-Merge vyuziva prospé&snou energii LED svétla v riznych vl-
novych délkach, coz je dal3i kli¢ova technologie pro dosazeni
viditelnych vysledko: ervené svétlo aktivuje mikrocirkulaci krve
v obligeji, odvédi toxiny, stimuluje tvorbu kolagenu, a tim piso-
bi na vyhlazeni vrasek. Fialové svétlo slouZi k regeneraci bunék
a udrzuje zdravé vrstvy pokozky, zelené svétlo pro zménu zlep-
Suje mdly vzhled pleti a doddva ji zafivéjsi a jednotngjsi ton.

Diagnostika na miru

Pokozka kazdého z nds se lisi, a to v zdvislosti na jejim typu
(zda je suchd, smisend nebo mastnd). Inovativni zafizeni Re-
Merge proto navic nabizi funkci automatické diagnostiky pleti,
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pfi které pfistroj zvoli optimdlni energeticky vydej a vhodny své-
telny méd LED svétla. Poté automaticky upravi mikroproud, aby
plné vyhovoval typu a stavu pokozky.

Chytrd péce vém zajisti maximdlni G&nnost i diagnostiku
o méfeni stavu pleti zvukové (anglicky), jako kdybyste byli v péci
kosmeticky. Existuje viak i manudlni méd s pétistupfiovou stup-
nici energie a svétla LED, kterou moZete upravit. Nebyla jsem
si jistd, a tak jsem pro zaédtek nechala rozhodnout pfistroj za
sebe, ale kdyzZ jsem si vyzkousela rizné funkce, odvézila jsem
se k vlastnimu fedeni. Vy3si intenzita energie rovnd se vétsi vykon,
coz zaji$tuje vice energie pronikajici do hlubsich vrstev pokozky,
a tim padem efektivnéisi vysledky. V manuélnim médu se dopo-
ruéuje nejprve ofestovat zafizeni pocinaje jednickou a postu-
povat nahoru. Moje hrub3i plef presto hned od pocatku ,jela”
v bezpeéné z6né na trojku s ervenym svétlem a uzivala si pfislib
rychlého vyhlazeni vrések a vyrysovéni ovélu obliceje. Pfistroj
po naneseni gelu prijemné& zahfival pokozku a jemné vibrace
sou&asné uvolfiovaly mé ztuhlé rysy. Plef po desetiminutové se-
anci vypadala jako do riZova vyspand a dobfe napapand!

Kdy je aplikace optimalni

Stagi jednou denné po dobu maximélng 10 minut (5 minut na
levé a 5 minut na pravé strané& obliceje). S masdzi je vhodné zadit
na vrchu obli¢eje a pokracovat smérem dold podle nésledujiciho
pofadi: elo, oblast kolem oéi, tvéfe, zdhyby nosu aZ po linie
Eelisti. Jednoduse nanesete sérum a pomalou jemnou masézi ta-
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hem dopfedu a dozadu si nazehlite krdsny ovdl jako na Zehlicim
prkn&. Neni lep3i okamzik, nez si vecer vy3etfit poslednich deset
minut a poté nechat pUsobit sérum nabité koktejlem G&innych 18-
tek po celou noc. Byla jsem prekvapend, jak se plef okamzité
vypnula, a tak jsem si pfidti den kiru vyzkousela jako okamzity
boosting pfed slavnostni uddlosti. Moje nové zafivé aura ne-
zUstala bez povsimnuti. ,Co jsi se sebou prosim t& provedla,”
vyzvidala kolegyng, kterd zirala na mou z&fivé lesklou a vy-
pnutou pokozku, poté co mé pred pér dny zazila s matnou pleti
s unavenymi rysy po uzdvérce. Okamzité pisobeni oviem nemd
dlouhé trvani a skuteény viditelny vysledek se objevi az po 28
dnech. To je zhruba obdobi, které plef potfebuije pro pfirozenou
obnovu bunék. Ale uz po é&trndcti dnech jsem pozorovala hladsi
partie kolem odii v oblasti nosoretnich ryh a horniho rtu i viditelné
pevnéisi plef se zmen3enymi péry, které jsou svizelnym problé-
mem mé smisené pokozky. A do skfifiky jsem také vrdtila svého
kazdodenniho spoleénika — make-up na maskovani barevnych
nedokonalosti.

Jak si spravné vybrat?

Vybér spravného pfistroje proti vrdskdm neni jednoduchy a ne-
Ize ho brét na lehkou vahu. Pfi vybéru je dilezité posoudit jeho
technologii, technické parametry, patenty a také vysledky na
trhu. Re-Merge Reclar je védecky testované zafizeni, které od
svého uvedeni na trh piekondva rekordy v oblibenosti. Investice
se vam mnohondsobné vréti v podobé krasného, zdravého
a mladistvého vzhledu, za ktery vém vase plef podékuje.
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VELKE MALE MENU

(V KOSMETICKEM SALONU A SPA)

Nabidkové menu osetreni v kosmetickém salonu nebo v laznich - to
je disciplina sama o sobé. Napovi o takovém misté mnohé a zasadné
muze ovlivnit jeho navstévnost. Umisténé na webovych strankach roz-
hoduje o tom, zda se novy klient rozhodne sluzbu vyuzit, v tisténé po-
dobé dotvdri celkovy dojem z podniku a pomdhé s vybérem osetreni.

To, na co dnes miZeme nejcastdji narazit, jsou predlouhé seznamy viech moZznych
kosmetickych Gkond, které nabizeji zfejmou otdzku: tohle je fakt viechno, co tu umi?
Zvl&stni kategorie jsou menu zadingjici , Mikromasdazi o&niho okoli” (nic proti ni) jako
vrcholném Ukonu pfitomné kosmeticky. Opravdu je vhodné délat z odborného pra-
covisté asijské bistro, kde si podle ¢isel vybereme v poledne obéd jako v automatu?

Po otevieni ceského trhu v roce 1989 obrovsky narostl sortiment nabizeného zboZzi
a ne kazdy se v ném dokdzal rychle orientovat. Nékdo mohl pocifovat az znechu-
ceni a vzpominal na snadné rozhodovani, kdy v regdlu lezely na vybér dva druhy
zubni pasty. Podobny zmatek mize dnes vyvolat nepfehledné, dlouhé menu stejnég,
jako je tomu v restauraci, kdy se nemizeme rozhodnout, na co mdme vlastné chut.

Menu samo o sobé nenahradi kompletni cenik jednotlivych 0kond, které je mozné
kombinovat na zdkladé individudiniho doporuceni se zékladnim osetfenim. Jeho
kol je jinde.

Menu by mélo byt spide inspiraci nez seznamem. Mélo by naznagovat sméry, kudy se
s klientkou miZete vydat, protoze péce o ni bude stejné vysoce individudlni. Bude ilustro-
vat specifické zamé&feni salonu nebo spa, jeho jedinecnost a vyluénost. Tu miZe uréovat
typové uréeni vykond, teritoridlni pivod, pomér mixu zdravi — krdsa — relax — korekce
- prémiové péce — kvalitni standard anebo prevazujici charakter materidlu a o3etfeni.

Chybét by neméla specialita, signaturni tkon, ktery nedéld nikdo jiny a ktery by mél
vzbudit zdjem nebo dokonce zvédavost a touhu po vyzkouseni. Moje doporuéeni

MIROSLAYV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pies 40 let, jen pro francouzskou
spole¢nost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

tedy zni: zaméfte se na vyet hlavnich typ0
o3etfeni, pamatujte na atraktivni, ale jedno-
duché a ziejmé ndzvy a pfideijte velice kratky
popis. Pamatuijte na kvalitni grafické zpraco-
véni a prehlednost.

Preji véem, aby misto chaosu a paniky zazi-
vali jen klid, ddvéru a Gzasné chvile relaxu
a pohody v kosmetickém salonu nebo spa
s pééi inspirovanou zdkladnim menu a vy-
branou pfesné pro né na miru.
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DVERTORIAL

PRAVKY!

A KREM GF20 BOOST
OAROMA ITALY

Organické exozomy DERMOAROMA jsou bezpecné,
schvdlené a certifikované.

Ponorte se do kosmetologie budoucnosti a inovaci s nasi unikdtni
zna¢kou DERMOAROMALI Vés a vase klienty éekaii jedineénd slo-
Zeni, aktivni slozky s exozomy a neuvéfitelné vysledky! Unikéni pfi-
pravky, které nemaiji ve svété obdoby!

Pro ty, ktefi cht&ji podrobnéii studovat védecké publikace pouzité pri
patentovani produktu a porovnavéni exozomd s jinymi, stejné jako
dokazy jejich bezpe&nosti, poskytujeme vynatky z t&chto publikaci.
NiZe naleznete odkazy a odpovédi na éasto kladené otdzky.

Purasomes je ,, kombinace 20 miliard exozomu v jejich
nejcistsi formé a 20 nejucinnéjsich rustovych faktoru
ziskanych z hovéziho kolostra”. Je takové mnozstvi
exozomu a zdroj, z néhoz byly ziskédny, bézné i u jinych
obdobnych pFipravki?

Ne, neni to bézné. Jednd se o jedinecny pfipravek chrénény néko-
lika patenty technologie

Amplex+.

Jednd se o nejuceleng;si

pfipravek bohaty na ris-

tové faktory a exozomy

na trhu.

Cim dalim se tento
novy pripravek
odlisuje od dalsich
podobnych
vyrobkd?

Cistou formou exozomd,
které nejsou lidského po-
vodu, ani nejsou ziskd-
vany ze zvifeci tkané.



http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.beautygroup.cz

ADVERTORIAL

Rostlinné burky produkuji nanovezikuly, které se nazyvaiji exo-
zomOm podobné a jejichz obsahem jsou enzymy, vitaminy
a dalsi latky odpovédné za ochranu rostlin pred patogeny, ale
neobsahuji ristové factory a nehraii roli v proliferaci a regene-
raci lidskych bunék a tkani.

Technologie Amplex+ je nejpfirozen&si a nejbezpeénéjsi na trhu,
nebof kolostrum, na némz je zaloZeng, je prvni ,zpravou”, kterou
matka vysilé novorozenému mlédéti. Ristové faktory ziskané z ho-
véziho kolostra jsou navic velmi podobné odpovidajicim lidskym
ristovym faktordm (v nékterych pfipadech dosahuje podobnost
vice nez 90 %), nebof vznikaji v prvomich fazich fylogeneze.

Tato kombinace (20 miliard exozomd a 20 rusto-
vych faktord) je kli€ova pro t¥i nové pripravky, kte-
ré znacka predstavila. Jak exozomy funguji a jak

purasomes
HSC50+

HAIR & SCALP
NOURISHING SERUM

3 Bottles
0.2f1 oz (Sml)
Net 0.6f] oz (15ml)

| —

umoznuji dosahnout stejné dobrych Géinkd pri oset-
Feni a prevenci nedostatku pleti, pFi oziveni unavené
pleti a v boji s vypadavanim vlaso?

Exozomy v jednotlivych pfipravcich pisobi diky rdznym mole-
kuldm, které prepravuji na misto jejich pdsobeni. V nékterych
pripadech pdsobi ristové faktory napfiklad pfi regeneraci pleti
(KGF, EGF, FGF, VEGF) nebo v boiji s vypadévanim vlaso (IGF-
1). Jindy pUsobi proteiny samotnych exozomd, napfiklad pri
oeteni skvrn na pleti.

Rostlinné buriky produkuji nanovezikuly, které se nazyvaiji exo-
zomUm podobné (Suharta S. et al., Plant-derived exosome-like
nanoparticles: A concise review on its extraction methods, con-
tent, bioactivities, and potential as functional food ingredient. J.
Food Science. 2021, 86(7): 2838-2850)

amplex:

ATURE INSPIRED

For administration or use
by a licensed professional only

BEAUTYGROUP COMPANY, s.r.o.
Vinohradskd 1193,/85 Praha 2, Tel: +420 608 350 288
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TAJEMSTVI KRASY

CHYTRE
HRACICKY

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Zdakladni touhou ¢lovéka je touha po stésti. A pro-
toze, jak dobre vime, stésti je jenom muska zlatq,
mame pocit, ze nam pravidelné unika, a tak hleda-
me cesty, jak jej opét polapit. Wellness technologie
jsou jednim z nastroju, které nam na cesté za co nej-
stastnéjsSim prozitim naseho Zivota mdzou vyrazné
pomoct. Jsou vyvijené proto, aby pomdahaly pecovat
o nase blaho fyzické a psychické.
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Bez wellness technologii by bylo obtizné nebo i zcela nemozné
monitorovat a ovliviiovat své zdravi s takovou presnosti a G&in-
nosti. Vielijaké moderni , hragicky” pretvéreji kdysi luxusni prv-
ky péce o ¢lovéka v nizkoprahovd a pritom jednotlivym lidem
na miru $itd fedeni. Velice oblibend jsou nendpadnd a chytrd
zarizeni, kterd si vSude nosime s sebou — takzvand wearables.
MozZnd nezndte tento anglicky termin, ale kdyz se fekne chytry
fitness ndramek &i hodinky, hned budete védét. Stejné tak do
této kategorie patfi i chytré prsteny a sou&dsti odévu, tkaniny.

Jako bajny Golem

Maii-li wearables oZit, potfebuiji jako bdjny prazsky golem svij
$ém - v jejich pfipadé odpovidaijici mobilni aplikaci. Jakmile
dojde k propojeni, zaénou nednavné a bez prestdni sledovat
pozadované Gdaje ohledné nasi fyzické aktivity & spdnku, na-
priklad kolik krokd jsme dnes udli, jestli uz nesedime prilis dlou-
ho nebo jestli byl n4ds spdnek dostateéné dlouhy a hluboky.
V horsim pfipadé nds tento objektivni pohled do zrcadla zaéne
postupné obtéZovat a wearables nendpadné prestaneme no-
sit, v tom dobrém pfipadé& nds pravdivé ddaje budou motivovat
k zdravéj$imu Zivotnimu stylu.
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Ruku v ruce s rozvojem wearables bézi i rozvoj telemediciny.
Tato forma zdravotni péée umoziivje pacientdm konzultovat
s |ékafi a obecné zdravotniky, aniz by vytdhli paty z domu. Do-
stavit se osobné do ordinace byvé totiz Easto problematické,
af vz se jednd o bolavého seniora, Elovéka s postizenim nebo
zaneprdzdnéné rodice, ktefi proto mnohdy radéji své zdravot-
ni potize nefesi viibec. Elektronické recepty, sdileni digitdlnich
zdravotnich zdznami, videohovor nebo zdravotni aplikace
jsou v tomto pfipadé dobrou alternativou k prehlizeni problé-
mu. V rémci péée na ddlku, ale i v riznych pecuijicich institu-
cich, jsou wearables vyuZivéna k monitorovani Zivotnich funkci
klientd, vétdinou seniorl. Chytré aplikace pak umoZAuii pripo-
jeni i dal3ich zdroj0 dat, jako jsou chytré teploméry, tonometry,
chytré postele &i vahy a mnohé dalsi.

Pretrvdavaiicim problémem mnoha lidi v zemich zdpadniho své-
ta je nadmérnd télesnd hmotnost a z ni vyplyvaijici obtize. Ano,
existuji chytré technologie, které vém dokdzi zjistit, kolik ma
vase t&lo svall a tuky, a z téchto 4daji vypocitat prijem potravy
potfebny ke zdravému zhubnuti na pozadovanou vahu. Stéle
se viak jednd o velké a drahé pfistroje, za nimiz si musite dojit
na specializované pracovidté. V budoucnu by jisté lidé uvitali
dalsi sikovny ndramek s jednoduchou obsluhou - wearable,
ktery by ndm, klidné s pomoci vystudované nutriéni specialist-
ky, pomohl s nastavenim a ndslednym dodrzovénim principd
zdravé vyzivy nebo s regulaci hmotnosti.

V rukou profesionali

Stdle vice a vice lidi si uvédomuje, a zazitek s covidovou epide-
mii tento vyvoj extrémné& urychlil, jak je dolezité vzit péci o své
§tésti do vlastnich rukou a pecovat o sebe tak, abychom prozili
nejen dlouhy, ale i spokojeny Zivot. Toto prevzeti odpovédnosti
za stav svého t&la a duse ale v z4dném pripadé neznameng,
Ze bychom se méli zfict sluzeb profesiondlt ovlddaiicich svoj
obor do vét$i hloubky. Jidlo, které jime, dopliiky stravy, které
uzivdme, relaxace, kterou si dopfavame, pohyb, kterému se
vénujeme, péce o vzhled v kazdém véku, a dokonce i zpUsob,
jokym navrhujeme své domovy - to vie a mnohé dalii je
wellness a s tim v3im se miZeme obrdtit na odborniky.

Do kategorie wellness technologii rozhodné patfi pristroje
slouZici k vylep3ovani naseho vzhledu, a tim padem k pod-
pofe naseho sebevédomi a pohody. Z obrovského mnoZstvi
technologii vhodnych pro vyuZiti v profesiondlnich salonech
imenujme napfiklad pfistroje pro tvarovani postavy, technolo-
gie pro odstranéni nezddoucich chloupkd, pro omlazeni pleti,
pfistroje pro elektrostimulaci svall, technologie kryoterapie
vyuzivajici nizké teploty k formovani postavy &i k podpore ho-
jeni tkdni nebo tieba jiz zmifiované pfistroje pro diagnostiku
stavu naseho téla.

Inteligentni systém v salonech

Velice uzite€né mozou byt pro profesiondlni salony inteligentni
systémy pro rezervace a sprévu salonu. Tyto aplikace umozZriuji
snadnou komunikaci s klienty i sledovéni skladovych zasob, a tak
Seffi profesiondlov ¢as a zlepsuji zazitek klienta. Prekvapit své z4-
kazniky mdZete umocnénim jejich z&zZitku prostrednictvim virtudlni
reality, kterou |ze vyuZit tfeba k relaxaci klienta béhem procedury.
Uvolnit napéti pomdzou i masdzni kiesla vybavend pokrocilou
technologii s volbou individudlniho nastaveni. Je dilezité vybrat
technologie, které nejen posili sluzby nabizené salonem, ale bu-
dou zéroven odpovidat potfebdm a oéekdvani klientely.

Na co si dat pozor2 Pfi vyuzivani wellness technologii je d0-
lezité zaijistit bezpednost a ochranu osobnich Gdaji. Salony
by mély mit odpovidaijici bezpeénostni opatfeni a dodrzovat
predpisy tykajici se ochrany dat. Pfi zavadéni wellness tech-
nologii je doleZité zajistit, aby byl persondl fadné proskolen
a umél prednosti chytrych feseni bezpeéné a G&inné vyuzit ve
prospéch jednotlivych klientd. Volba technologii by méla byt
zaloZena i na tom, jaky dopad maiji na Zivotni prostiedi, ne-
bof i toto hledisko je soucdsti celostniho wellness pfistupu a pro
mnohé klienty se miZe stdt onim jazyckem na vahéch, ktery se
pfi jejich rozhodovdni, kam vlozit své penize, prevézi pravé ve
prospéch vaseho salonu.

Budoucnost patfi 3D tisku

Technologie 3D tisku je naprosto fascinujici, 6zasnd zdlezZitost,
kterd v soucinnosti s vyvojem dalsich oblasti digitalniho svéta
moze v budoucnu nevidanym zpisobem proménit tvar celého
svéta. Téma je to rozsdhlé, zmiime se pro tentokrdt jen letmo
o vyuziti této technologie v mediciné. Princip 3D tiskdren spogi-
vé v tom, Ze na zakladé naprogramovaného designu se kladou
na sebe postupné jednotlivé vrstvy materidlu.

Uz tato myslenka byla svého ¢asu prevratnd, dnes vsak ta pra-
vé zdbava prichdzi v okamziku, kdy si uvédomime, Ze timto
materidlem nemusi byt pouze plasty. Jiz dnes vyrdbi i nés éesky
Prusa Research specidlni materidly vhodné pro zdravotnictvi,
napfiklad ortodoncii. Nové se na scéné objevuje takzvany
3D biotisk, prozatim ve fazi vyvoje. Biotiskérny, namisto vrst-
veni materidld, jako jsou plasty & keramika, pracuji s vrstvami
biomateridlu véetné Zivych bunék a vytvareji slozité struktury,
jako jsou cévy nebo kozni tkdri. Jen si to predstavte! Pomoci
3D biotisku bychom si mohli nechat vytisknout novou kizi é&i
funkéni orgdny a vyfesit problém transplantace. Australti védci
pfisli nedavno s novym ndpadem, a to s hadovitym robotem,
ktery by néhradni tkédné dokdzal tisknout pfimo v lidském téle.
Je ziejmé, Ze pro obor estetické mediciny by biotisk znamenal
neuvéfitelny pfevrat — mnozi panové i damy by si moZnost vy-
lep3it si své télo timto zpUsobem rozhodné nenechali ujit.
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LETNI DOBRODRUZSTVI
A PECE O OBLICEJ A TELO
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Anti-age opalovaci krém Melano 50+
s fotostabilnim UV faktorem aktivné
ochranuje citlivou pokozku pfed spalenim

a podrazdénim sluneénimi paprsky a pied

predéasnym stdrnutim kize. Vase plef

si zachovava zdravi a svéZest, hydrataci,
vrasky se neprohlubuji, plet piedéasné
nestarne. I po delsim pobytu na slunci

zistava plef v dobré kondici
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»Léto je ¢asem mnoha nezapomenutelnych zazitky
amoznosti, kdy se vydavame na dovolené, vylety a uzi-
vame si krasné pocasi. Ale slunce, vitr, slana voda, prach
a pot mohou mit nepfiznivy vliv na nasi pokozku a via-
sy. Proto je dulezité prizpusobit denni péci pravé dané
situaci a udrzet pokozku zdravou a svézi i do dalsich
dng,” Fika Alena Kimlové, hlavni kosmeticka GERnétic.

Slunite se, koupete v mofi, bazénu, trdvite vétsinu dne venku? Pozor
na piedéasné starnuti pokozky a vznik vrések! Sluneéni paprsky, stl
a chlér jsou nemilosrdné a dokdZou ji rychle a nendvratné poskodit.
Zafadte do svych dennich ritudli specifické produkty, které pred-
Easnému starnuti zabrdni a udrzi pokozku v dobré kondici. PouZivej-
te kvalitni opalovaci krém, aplikujte miniméIné 15 minut pfed odcho-
dem na pléz & k bazénu a jeho aplikaci opakuijte kazdé dvé hodiny
nebo po kazdém koupdni & nadmérném poceni. Nezapomerite na
oblasti, které Easto prehlizime, jako jsou usi, zadni &ast krku a nérty.

Doporuéujeme vyzkouset léty provéfené opalovaci krémy nejvyssi
kvality od kosmetiky GERnétic z fady Melano, které nejenze chrani
pred slunecnimi paprsky, ale zaroved pokozku hydratuji, vyzZivuji,
zvl&éhuji a eliminuji tak nepfijemné ndsledky slunéni. Nechcete-li
po névratu z dovolené séitat velké mnoZstvi vrasek, nevystavujte
obli¢ej pfimému slunci a chrarite se kloboukem nebo ksiltovkou.
Z fady Melano doporuéujeme na ochranu jemné pleti obliceje
krém Melano 15 (SPF 15, stfedni ochrana), ktery cilené ochrarivje
pred poskozenim volnymi radikdly a vznikem pigmentovych skvrn.
Velmi dobfe se roztird, umoZriuje nalieni, nedtipe do odi.

#Apres Soleil

Po névratu z pldze okamzité osprchujte celé tlo sladkou vo-
dou, aby se z pokozky odstranily nedistoty, sil a pisek i zbytky
opalovacich pfipravkd. Naneste hydrataéni télové mléko Lait
Corps Douceur, které zklidni a zvl&éni pokozku a zamezi ne-
pfijemnému Supeni. Pokud jste to s opalovénim prece jen trochu
piehnali a pokozka je Eervend a podrdzdéng, aplikujte zklid-
fujici, chladivy a hojivy gel Gel Aprés Soleil. Prinese okamzitou
dlevu a rychle obnovi komfortni pocit. Vénuijte zvl&stni pédi pleti
obli¢eje. Po dokonalém &isténi a odstranéni zbytk opalovacich
pfipravkd vklepeite brisky prstd hydrataéni sérum a regeneracni
krém. Reparaéni a hydrataéni sérum s kyselinou hyaluronovou
Cells Life a regeneraéni krém Synchro budou tou pravou kom-
binaci, kterd zabréni poskozeni pleti a udrzi ji hebkou a svézi.

I v 1été na hory

Dévdte-li prednost dovolené v hordch, nezapomedite, zZe slunce
moze byt v téchto mistech velmi silné. Snadno a rychle se spdlite
i v chladnéijsich dnech. PouZiveijte opalovaci krém s vysokym SPF
a pravidelné& jeho aplikaci opakuite, i kdyz je chladnéjsi pocasi.

Melano 50+ (SPF 50+, velmi vysokd ochrana) zaijisti maximalni
moznou ochranu. VyzZivuje a reparuje plef do hloubky, zlepsuje
jeif pruznost a pevnost, chréni pred oxida&nim stresem. Urychluje
obnovu bunék a podporuije hojeni. Melano 50+ je hypoalergen-
ni, obsahuje kvalitni UV filtry nové generace s dlouhou stabilitou,
které neobsahuiji nanoldstice, neucpdvaii a nedrézdi plef. Pro-
dluzuji opdleni a zabrafuji poskozeni kiZe sluncem.

Chrarite plef obliceje i pfed vysusenim vétrem a aplikujte kaz-
dy veéer hydrataéni masku Hydra Ger. Dokladnd hydratace
zamezi podrdzdéni a poskozeni, plef hezky zvlééni a zjem-
ni. Po horskych tirdch je vhodné ogeffit celé télo aktivnimi
krémy, které odplavi dnavu a odstrani svalovou bolest. Krém
Gerthérapi rychle uvolni svalové napéti, obnovi vés komfort
a umozni druhy den absolvovat dal3i tiru bez bolesti.

Vylety na hrady a zamky

Pfi vyletech po hradech a zdmcich se miZete pohybovat v pras-
ném prostiedi, proto by sou&asti péce méla byt i dokonald oéi-
sta. Cistici mléko Glyco citlivé uvolni viechny neistoty, rozpusti
make-up a li¢idla véetné fasenky. Vhodné je pouZit i jemny
peeling pro&istujici plef opravdu do hloubky. Vyzkousejte pfi-
pravek Nettoyant Gommant Marin. Brusné slozky v tomto pfi-
pravku jsou kulaté a mékké, coz umoziuje dokonalé odstranéni
odumfelych bunék, aniz by drazdily plet. Pfipravek dodé pleti
davku potiebnych minerdlnich latek, které plef osvézi a projas-
ni. Nezapomedte na dikladnou sprchu celého téla, protoze
prach pronikd i pfes odév a pokoZce nesvédéi ani zaschly pot.
Dokonalou oéistu umozni t&lovy peeling Nettoyant Gommant
Marin Corps. Pfijemny pocit navodi jeho svéZi viiné a ndslednd
aplikace t&lového mléka Lait Corps Douceur.

Pro krasné vlasy

Vlastm a vlasové pokozce dopreite v [ét& dvakrdat tydné rege-
neraéni kdru bunéénym stimuldtorem Cuticul Extra Plus. Vyzi-
vuje vlasové kofinky, lehce prokrvuje a stimuluje vlasovou po-
kozku, zamezuje vypadu vlast. Udrzuje jejich dobrou kvalitu.
Necdistoty z vlasi Setrné odstranite Samponem Medul.

Dodrzovanim odpovidajici péce pomizete pokozce celého
téla i obli¢eje rychle se zotavit a zUstat zdravd a zafivd i po
ndroénych dnech stravenych venku.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite na novém e-sho-
pu GERnétic a v kosmetickych salonech po celém Cesku i na
Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuéi vhodné pfipravky

do domdci péée a nabidnou salonni péci o oblicej a celé télo.

www.gernetic.cz, www.gernetic.sk
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Deodoranty a antiperspiranty jsou dilezitymi po-
mocniky v osobni hygiené cely rok, ale jejich vy-
znam vzrista hlavné v teplém poéasi. Zivot zlep3uiji
nejen nam, ale i nasemu okoli.

| kdyz se ndm to obéas v preplnéném dopravnim prostredku
nechce véfit, presto je fakt, Ze se v jejich pouZivani zlepsuje-
me. Pfekvapivé ne vzdy ale vime, jak se tyto prostfedky, slouZici
k boji proti t&lesnému zdpachu, od sebe lisi. Zatimco deodo-
ranty maskuji z&pach, antiperspiranty omezuji samotné poceni.
Pojdme se podivat na hlavni rozdily v jejich pouZiti.

Uz 136 let

Produkty proti poceni jsou tu s ndmi uz déle nez sto fficet let.
Svétlo svéta jako prvni spatiil deodorant, ktery byl vyvinut
a patentovdan v roce 1888 v USA. Vyrobek nazvany ,Mum”
mé&l krémovou konzistenci a aplikoval se prsty do podpazi.
Ndsledovalo nékolik inovaci a vylepseni, které vedly aZ ke
vzniku prvniho antiperspirantu. Na trh byl uvedeny v roce 1903
pod ndzvem ,Everdry”. Tento produkt s obsahem hlinikové soli
pomdhal sniZovat poceni, a tim i télesny zdpach.

Znate rozdil?

Pfes svoji dlouhou existenci se oba deo produkty ¢asto zamé-
fiuji, coz mé vlivina jejich nespravné pouziti. Deodoranty slouzi
primarné k neutralizaci zdpachu téla. Neobsahuji slozky, které
by fyzicky blokovaly poceni, ale miZou obsahovat antibakteri-
alni latky zabrarivjici mnoZeni bakterii zodpovédnych za vznik
zdpachu. Deodoranty byvaii obohaceny o vonné esence, které
zlep3uji pocit svéZesti.

Antiperspiranty v sobé maii slozky, které se snazi doéasné zablo-
kovat potni Zldzy, a tim snizit mnoZstvi vylu¢ovaného potu. Nabi-
zeji fedeni pro ty, kdo se potykaji s nadmémym pocenim, a miZou
byt vhodné&si pro sport nebo jinou ndroéné;si fyzickou akfivitu.
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Hana Profousova,

Foto: archiv firem a Shutterstock

Vliv na lidské zdravi

Nejasnosti panuji i v tom, zda je pouZiti antiperspirantt a deo-
dorant bezpeéné. Zejména na internetu koluje fada informaci
o tom, Zze deo pfipravky maji negativni vliv na lidské zdravi,
a dokonce, Ze miZou zpisobovat vznik rakoviny. Jaké je sku-
teénost? Dosud neexistuje zadnd relevantni studie, kterd by
prokdzala souvislost mezi pouzivanim t&chto pfipravki a touto
véznou nemoci. Nezdvisly védecky Vybor pro bezpeé&nost spo-
tfebiteld Scientific Committee on Consumer Safety vydal v roce
2019 prohld3eni o bezpeé&nosti hlinikovych soli. Pouzivéni anti-
perspirantd a deodorantl tak zUstdvd predevsim otdzkou Zivot-
niho stylu a osobniho postoje.

Spreje, nebo kulicky?

Nejbé&znéjsi formaty, ve kterych jsou deo produkty k dispozici,
zahrnuji spreje, roll-ony a tuhé krémy. Nejvyhleddvanéisi jsou
spreje, které se snadno aplikuji. Na druhém misté jsou krémy,
tvofi souvislou vrstvu na kiZi, coz mize byt idedlIni pro dlouho-
dobou ochranu. Nejméné pfiznivcd maii roll-ony, lidové nazy-
vané , kulicka”.

PAYOT

OFTIMALE
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CO BY MEL VEDET O BOZP | TEN
NEJMENSI PODNIKATEL, TEDY
| KOSMETICKA NEBO MASER

Urcité jste slyseli zkratku BOZP nebo vam nékdo
volal a nabizel tuto sluzbu. Jak je to tedy se zpra-
covanim dokumentace BOZP, kterych podnikate-
10 se tato povinnost tyka?

V zékladu kazdy podnikatel musi plnit povinnosti plynouci
z BOZP - Bezpecnost a Ochrany Zdravi pfi Prdci. Je ale
rozdil mezi podnikatelem se zaméstnanci, nebo bez nich.
| ten nejmensi podnikatel musi plnit povinnosti plynouci
z BOZP, ale je to pro néj vyrazné jednodussi, nemusi mit
totiz zpracovanou kompletni dokumentaci. V tomto ¢lanku
se soustfedime na podnikatele, ktery nemd zaméstnance,
napf. tedy kosmeticku nebo maséra, ktefi si pronajimaiji pro-
vozovnu a pracuji v ni sami na své vlastni ICO, nebo maif
schvédlenou provozovnu ve svém vlastnim domé.

Co to tedy BOZP vlastné je?

Podnikatel m& povinnost minimalizovat vznik potenciondl-
nich nebezpedi na pracovisti, a to jak pro zaméstnance, tak
pro ostatni fyzické osoby (klientky, zakazniky,
spolupracujici osoby atd.), kieré se mohou pohy-
bovat na pracovisti nebo v blizkosti pracovisté.
Casto si podnikatelé mysli, e BOZP musi fesit jen kvoli
Ofadim a pfipadnym kontroldm. Povinnosti plynouci
z BOZP nefesime ale jen kvili kontrole, ale také kvili své
ochrang, napf. v pfipadé pojistné uddlosti. Pokud nebudete
mit povinnosti plynouci z BOZP v pofadku, tak poijisfovna
nemusi v piipadé pojistné uddlosti plnit nebo mize plnéni
zkrdtit. Takze BOZP neni jen o Gfadech, ale i o vlastni bez-
pecnosti a ochrané.

Jaké povinnosti tedy musi plnit i ten nejmensi
podnikatel?

Prostor musi mit zkolaudovany na druh podnika-
ni, ktery tam vykondvd. Kazdy podnikatel by tedy mé&l mit
k dispozici tzv. kolaudaéni rozhodnuti, které bude vyddano
pro &innost provozovny péée o t&lo nebo podobné &innosti.
Na vie musite mit platné revize a musite je pravidel-
né opakovat. Jaké revize musite mit, zdleZi na tom, jaka
mdte v provozovné zafizeni, takze napf. elektrozafizeni
(kosmetické pristroje, mikrovinka, my¢&ka, prodluZovacky
atd.), plynovy kotel, elektroinstalace, hasici pfistroje a dalsi.
Na vse vyse zminéné musite mit pravidelné revize.

ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obori CR, z.s.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasova

Se viim musi byt seznamenda/ny a musi vse pravidelné
kontrolovat. Musite mit k dispozici napf. ndvody k pfistrojim,
bezpeé&nostni listy k dezinfekcim atd.

Prostor musi byt vybaveny minimalné 1 hasicim pFistrojem.
Tyto povinnosti plati bez rozdilu pro podnikatele bez zaméstnanco
i se zaméstnanci.

Jaké jsou tedy rozdily mezi podnikateli se zaméstnanci,
nebo bez nich?

Zd4kladni rozdil je ve zpracovéni dokumentace. Znamend to, Ze
podnikatel bez zaméstnancl nemusi mit kompletni dokumentaci
jako podnikatel se zaméstnanci, ale musi mit zpracované zejmé-
na tzv. vyhodnoceni rizik, musi soustavné vyhledévat nebezpeéné
Cinitele a procesy pracovniho prostedi a pracovnich podminek,
zjisfovat jejich pfi€iny a zdroje. Na zdkladé toho musi vyhledévat
a hodnotit rizika, pfijimat a realizovat opatfeni k jejich odstranéni.
Pokud nejde rizika odstranit, tak je nutné o rizicich vést dokumenta-
ci. S témito riziky je OSVC povinna sezndmit viechny osoby, které
budou témito riziky ohroZeny.

Kdo mize BOZP zpracovat?

Maoze to byt specidlni firma, ale miZete to byt i vy sami. Zélezi jen
na vds, jak se na to citite.

Urcité si tedy zkontrolujte vSe tak, af je vase podnikdni klidné
a ni¢im nerusené.
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BIO VISAGE,

v I
°

krdsa pfimo z Parize

Multifunkéni pristrojové osetreni pleti. Okamazité vy-
sledky. Pfirodni alternativa liftingu obliceje. Klinicky
prokdazané vysledky.

Rodinné francouzskd spoleénost MANSARD PARIS a mezi-
ndrodni spole¢nost ALMAF Beauty uvedla na zaédtku roku
zcela inovovany kosmeticky pfistroj BIO VISAGE. Navdzala
tak na dlouholetou Uspé&snou spoluprdci s kosmeti¢kami na es-
kém a slovenském trhu krésy.

PROC MANSARD BIO VISAGE?

Pistroj Mansard Bio Visage pouzivd rizné parametry mikro-
proudu s rdznym nastavenim pro detoxikaéni a liftingovou fézi.
Pro detoxikaéni fazi je cilem stimulace bunécné aktivity,
vylouéeni toxinu, &isténi pleti a lymfodrendz. Pro zpevnuijici
fazi Mansard navrhl proudy tak, aby zlepsovaly tonus a hus-
totu pleti.

Vétsina mikroproudovych zafizeni nabizi pouze opakujici se
proudy. Zvolené frekvence a intenzita zistdvé stejnd po celou
dobu osetfeni. Télo mé tendenci se pfizpusobit, takze se vét3i-
na odetfeni stdva ned&innou. To u Mansard Bio Visage neplati
a diky 13 réznym mikroprouddm s riznymi modulacemi posky-
tuje v celém prob&hu osetfeni G¢innou stimulaci.

JAKY JE HLAVNI BENEFIT
PRO KLIENTA?

Celkové mizeme fict, ze lifting a zpevnéni pleti je viditelné
po prvnim osetfeni, zaruend je nechirurgickd korekce oblice-
je. Doporuéujeme pristrojové osetfeni jako pfed- a pooperacni
péci po plastickych operacich nebo vyplnich. Dal3im vyznam-
nym benefitem je zvySeni hydratace o 300 %, z &ehoz
profituie precitlivéla plef s kuperézou, dokonce muzeme
osetfit rozovku. Nicméné je tfeba zminit také moZnost oset-
feni hyperpigmentace pleti, véetné stdrnuti zpisobeného
fotoreakei pleti. Klienti nejvice miluji krok detoxikace, kde bez-
bolestné o3etfite problematickou plef s akné a jeji ndsledky.

JedineZné oletieni BIO VISAGE pomdhd detoxikovat,

vyzivovat a zpevinovat plet diky kombinaci pfirodnich
rostlinnych extraktd a elektrickych proudid. Je to pohoding,
neinvazivni a bezbolesiné osetfeni s prvky maséze. B&hem
o3etfeni se obnovuje bunéénd aktivita, zvy3uje se hladina kysli-
ku a obnovuji se funkce pokozky.

KDE SE MUZU OBJEDNAT?

Dokonale proskolend kosmeti¢ka vés provede celym é60minu-
tovym ritudlem MANSARD BIO VISAGE a vy si nejenom odpo-
Cinete, ale také viditelné omladnete. Opakované navitévy zvy-
Suji efekt z o3etfeni. V sou€asné dob& mizu doporudit kliniku
a salony v Praze, Usti nad Labem, Bu&ovicich na Moravé, Bra-
tislavé, Trené&ing, Bojnicich. Jsme otevieni spoluprdci s novymi
salony, které stale pfibyvaii.

Kontakt: Klinika krasy PHYRIS,
www.almaf.cz, tel: 720 409 668.
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JAK POZNAT
DOBREHO VIZAZISTU

Markéta Davidovich, feditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE,

Foto: archiv MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Kazdda Zzena ma jednou za ¢as prilezitost, na kterou
si preje byt dokonale pFipravend. Af uz se jedna
o svatbu, ples, vedirek, rande, spole¢enskou udalost
¢i pracovni koktejl s kolegy a klienty. Vhodné lice-
ni je pro takovou prilezitost stejné klicové, jako jsou
vlasy, nehty a obleceni.

V Ceské republice si to uvédomuje velmi malé procento zen.
Vétsina dam dd prednost investici do G&esu a uz si neuvédo-
muje, jak Ize vysledny vzhled nesprdvnym li¢enim naprosto zni-
&it. Ve srovndni se zahrani¢im, kde jsou profesiondlni vizdzisté
vnimdni jako neoddélitelnd sou&dst spolecenskych uddlost,
je vyuZiti vizdZistd na Eeském trhu zcela do oéi bijici. Musime
viak uznat, Ze se rok od roku tato situace méni a snad jiz brzy
se bude profesiondlni make-up povaZzovat za stejné nezbyty
jako kadefnici vyfoukany Gées. Protoze stejné jako si nikdy vy
sama vlasy nevyfoukdte, nevyzehlite, nevyZedete tak dokonale,
jako kdyz to udéld zkudend kadernice, to samé je s licenim.

Faktem je, Ze pfevdznd vétsina Zen se ligit neumi. Neumi si zvo-
lit vhodné barvy a neumi produkty sprévné aplikovat. Vysled-

N\
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kem je Zasto liceni, které mnohdy dotyéné vice ublizuje, nez
by pomdhalo. Proto je potieba se své&fit do rukou profesiondla.

Na trhu existuje velkd fada vizdZisto. Vy jako klient date vétinou na
doporueni svych blizkych, pomize brouzddni na internetu, éteni

diskusi @ podobné. Je t&2ké se v prdci vizdZistd orientovat. Kazdy ne-

umi rozliit mezi dobrym a $patnym make-upem, mezi premriténymi
cenami ve srovnéni s umem doty&ného vizdZisty. Své sluzby nabizi
fada lidi, ktefi se povazuji za ,vizdZisty"”. Pokud nejste z obory, je
pro vés t&zké védét, zda je ten konkrétni vizazista dobry.

Jak poznat profesionila

Profesiondla pozndte podle prvniho kontaktu, af uZ telefonicky, &
emailem. Zeptd se vés, na jakou prileZitost bude li¢eni, zda nemdte
néjaké problémy, alergie, jaké budete mit 3aty a Gées. Casto se také
zeptd, jak se licite. Zjistuje si tak, jak moc jste zvykld vidét svij oblice]
nali&eny. V&sina dam si neumi vytvofit koufové odi. Pokud vizézZistce
feknete, Ze si prejete cerné, koufové odi, vysledek miZe vypadat Easto
jinak, nez si predstavujete. Kazdy md jinou predstavu intenzity tmavé.
Vase ,koufové” ogi tak mohou byt ve srovndni s predstavou vizdzZistky
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jen jemné stinovani oka. Pokud si napfiklad déma, kterd se 1i&i mini-
mdln&, preje na ples koufové li¢eni, mize byt vysledné ligeni pro ni
naprosto $okuijici. Proto je dobré svou predstavu co nejlépe popsat,
idedlné se domluvit na zkousce ligeni nebo |ze konzultovat i pres fo-
tografie. Najdéte fotografie, na kterych se vém liceni libi, a vizazista
se naladi na stejnou notu. Je vhodné zaslat i svoiji fotografii, protoze
ne kazdé li¢eni je vhodné a bude sluset kazdému typu obligeji. A to
pravé by mél profesiondlni vizdZista védét a umét vysvétlit, popripadé
naijit feseni, jak vés nalicit podobnym stylem, abyste byla spokojena.

Jako Sharon Stone?

Existuji rozné typy o&i — zapad|é, vypouklé, previslé... Nemu-
si se vam hodit napfiklad li¢eni na fotografii here¢ky Sharon
Stone, kterou si na zkousku pfinesete. Dilezité je si specifikovat
konkrétni liceni. To jsou vhodné kroky, ale neznamend to, Ze
byste to museli podstupovat pokazdé, kdyz si liceni prejete. Ne

P !\/
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

% ASOCIACE

vzdy je ¢as na pfipravu a musite se tieba den ze dne pfipravit
na firemni vecirek, na kterém chcete byt neodolatelné.

Dalim ukazatelem je i znacka $tétcd a licidel, které vizdZista pouzi-
va. Vétsina na svém profilu nebo webu uvédj, s &m pracuje, a vy si
tak mozete udélat obrazek. Urité rozhoduie i istota produktd. Po-
kud k vam vizdZista prijede a nemdte dobry pocit z toho, jak vypa-
d4, zdaiji se vém $pinavé 3tétce, mdte plné prdvo li¢eni odmitnout.

Mnoho vizazZistd si ve svém instagramovém profilu zvolilo video
&i osobni fotografii, miZete se tak s nimi setkat dfive, nez si jej
pozvete na li¢eni. A to, jakou estetiku vyzndvé dand vizdzistka
na sobg&, pfedznamendvd, jakou krésu bude tvofit.

A pokud byste nemohla vhodnou make-up artistku naijit, neva-
heijte kontaktovat MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE. V na3i data-
bazi mame 3iroké spektrum mua viech dovednosti a ruéime za
jejich pfistup a profesionalitu.

ll )i Narodni pedagogicky institut
l Ceske republiky

NOVE OBOROVE PROFESNI
STANDARDY SCHVALENY

Ing. Monika Kubové Dvordkové, Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, zs.

Pracovni skupina odbornikd se v minulych mésicich
podilela pod vedenim NPI CR (Nérodniho pedago-
gického institutu) a MSMT (Ministerstva skolstvi a t&-
lovychovy) na revizi profesnich standardt NSK pro
obory pedikura, kosmetické sluzby a manikura.

Pro¢ jsou pro nase obory kvalitni profesni standardy doleZité? Jsou
podkladem pro kondni profesnich zkousek NSK a hodnoti znalos-
fi uchaze&d o vstup do nasich obord. V&fime, Ze zkvalitnéni obsahu
profesnich standardd zvysi kvalitu uchazecd o povoldni ve vy3e zmi-
nénych oborech a celkové tim odborné znalosti provozovateli sluzeb.

Pracovni skupina ve sloZeni Ing. Jana Rudelovd, Ing. Monika Ku-
bové Dvordkovd, Mgr. Jitka Hordkovd, Monika Rambouskova
Stefcovd, Michaela Kobzové Hallerovd, Jaroslava Juréikové, Re-
nata Tesafovd, Jana RiZovd Rejlové pracovala nékolik mésicd in-
tenzivné na névrhu zmén profesnich standardd, které byly z vétsiny

prijaty. Timto dékujeme celé pracovni skupiné za &as, sili a pfistup
a zéstupcim MSMT a NPl za moznost revizi provést.

Jsme radi, Ze vdm mizeme ozndmit,

Ze dne 28. kvétna 2024 byly zvefejnény nové
PROFESNi STANDARDY pro tyto obory:
Manikér a nehtovy designér/manikérka
a nehtova designérka (69-024-H)
Pedikér a nehtovy designér/pedikérka
a nehtova designérka (69-025-H)
Kosmetik/cka (69-030-M)

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o vyrazné Gpravy v obsahu
profesni zkousky, tak NPl umozZnilo autorizovanym osobdm
ochrannou |hitu 4 mésicd pro pedikiru a manikdru a 5 mési-
cb pro kosmetiku tak, aby mély dostateény prostor upravit své
vzdélavaci plany.

Kde najdete nové profesni standardy? Na www.narodnikvalifikace.cz.
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ZAHALTE SE DO SAMETU

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Léto, to znamena koupani, cestovani, opalovani a -
depilace. V teplém pocasi uz toho moc z téla neza-
kryjeme. A zustat zarostlé, jak to predvadéji nékteré
celebrity, na to nemame (zatim) odvahu. A upfimné
feceno, Uplny navrat zarostlych zen se uz sotva vra-
ti. A tak depilujeme a epilujeme...

Zaéneme tim, jestli uZ je vém naprosto jasny rozdil mezi depi-
laci a epilaci. Depilace znamend odstranéni té &ésti chloupkd,
kterd je na povrchu kize, epilace predstavuje jejich likvidaci
i s kofinky. Chloupky si vétinou navzdory nasim snahdm bezo-
hledné rostou ddl, ale moznosti, jak se jich zbavit, také rostou.

Pinzetou, nebo svétlem?

Uplné nejiednodusi je zbavit se chloupki na obliéeji pinzetou.
Na podpazi se mnohym z nds osvédéuje holitko. Jemné&isi me-
todu nabizi depilaéni krém nebo epilaéni voskové pasky. Vel-
kou oblibu si ziskala i depilace cukrovd.

Moderni technologie ale samoziejmé pronikly i do této oblasti. Vy-
robci epildtord slibuji, Ze pfi pravidelném pouZivéni této masinky
chloupky postupné slébnou, aZ zcela zmizi. Funguje tak, Ze intenzivni
svételné impulzy zasahuji pod povrchem pokozky melanin ve folikulu
chloupkd, a tim narusuji jejich rost. Teplo, které impulzy vznikd, zahriva
navic vlasovou cibulku a chloupky nésledné samovolné vypaddvaii.
Na stejném principu a se stejnymi vysledky pracuje také IPL epilétor.

Mocny paprsek

Zatimco predchozimi prostfedky se mizZeme o3effit doma, na
laserovou epilaci si musime zaijit do kosmetického salonu nebo
na kliniku estetické dermatologie. Pfi této metodé je svétlo z la-
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serového paprsku pohlceno melaninem, tedy pigmentovym bar-
vivem. Paprsek mifi pfimo do cibulky chloupku, kterou tepelné
zniéi. Dojde tak k poskozeni chloupku a zastavi se jeho rost. La-
ser ale pUsobi jen na chloupky, které jsou ve fazi aktivniho ristu.
Proto je nutné zdkrok zhruba pétkrat opakovat, aby se odstranily
veskeré chloupky. Vysledek této epilace pak vydrzi az nékolik let.
Kdyz se chloupky nakonec zase objevi, vétiinou jsou velmi slabé
a svétlé. Osetfenti je vhodné pro viechny fototypy.

Nejlepsich vysledkd dosahuiji technologie trvalé epilace u lidi
se svétlou barvou pleti a s hrubymi a tmavymi chloupky. Laser
byva vybaveny dvéma hlavicemi. Mald se pouZivé na osetfeni
mensich ploch, velkd nabizi pohodlnou epilaci vétsich partii.

Peeling, nebo scrub?

Exfoliace, tedy odstranéni odumfelych bunék z kiZe peelingem
nebo scrubem je zakladnim krokem v beauty rutiné. Dolezité je
nezapominat na dekolt, krk a zdda. Myslet je potfeba i na ruce,
budou pak mimofddné hebké. Pokozka se obnovuje zhruba
kazdych 28 dni. Regeneraéni procesy mizeme urychlit prévé
exfoliaci. PomiZe odstranit odumfelé koZni bufky, které nékdy
zpusobuiji, ze pokozka je matnd a zasedld.

Podobné jako lidé nékdy tdpou pfi rozlisovani epilace a depila-
ce, stejné je to s peelingem a scrubem. Obé jsou to o3etfen, kte-
ré by mély predchdzet pred odstrafiovanim chloupkd, a hlavné
pred opalovénim, abychom se vyhnuly pigmentovym skvrndm.

Peeling miva gelovou konzistenci, je jemné&jsi a odumrelé burky
a necistoty z pokozky odstrariuje jejich rozpusténim. Scrub je drsnéjsi
a vykonnéjsi, miZe obsahovat mofskou sol nebo drf z lastur dstfic &i
musli. Ucinek obou metod je piiblizné stejny: pokozku zanechavaii
jemnou, zéfivou a hydratovanou. Obé Ize pouzit na t&lo i oblice;.
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¢ KRASA - ZDRAVI
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Polarizované svétlo léci sSiroké spektrum kosme-
tickych i zdravotnich problému, a to diky stimulaci
krevniho obéhu, zmirnéni zanéti a regeneraci tkani.

Praxe prokdzala, Ze terapie svétlem Bioptron md viceicelové
pouziti. Pistroj je klinicky testovany a certifikovany k hojeni ran
a tlumeni bolesti. Vhodny je k 16¢bé napf. pooperaénich & po-
Urazovych stav, k rehabilitaci, Humi bolesti zpisobené artriti-
dou, odstrafiuje bolesti zad a krku. Vedle regenerace pokozky
svétlo Bioptron podporuje také imunitni systém. Je vitanym po-
mocnikem pfi 1é&bé dychacich virovych onemocnéni.

Pro zdravou pokozku

Pfi ozafovdni povrchu pokozky zdravotnickym pfistrojem
Bioptron pronikd energie z vyddvaného svétla do kize a do tkéni
nachézejicich se pod ni. Dochdzi tak k biologické odpovédi, tzv.
fotobiostimulaci vyvolavaijici rizné blahoddarné reakce.

Pristroj slouzi také k léceni dermatologickych onemocnéni
a koznich problém0 u dospélych i déti. Osvéduije se v 1éZbé
akné. Svétlo pronikd pomoci rovnomérnych dévek modrého
a &erveného svétla hluboko do pokozky a cilené nici bakte-
rie, které ho zpUsobuji. Pfiznivé pUsobi i na jizvy, které po akné
z0stavaii.

Domaci omlazovani

Tato zcela neinvazivni technika predstavuje rovnéz jeden z nej-
bezpe&néjsich postupl v oblasti krasy a kosmetické derma-
tologie. Polarizované svétlo systému Bioptron je osvédéenym
pomocnikem pro redukci jemnych linek a vrdsek, zmirnéni
ztraty pevnosti a pruznosti, pokoZce navraci mladistvy vzhled.
Mé stimulaéni G&inky na fibroblasty, tedy buriky nachézejici se
v pokozce, a podporuje tvorbu kolagenu a elastinu. Staéi de-
set minut denné svételné terapie a po dvou tydnech se dostavi
prvni vysledky.

— REGENERACE

Hana Profousovd, Foto: Zepter

Navic uZ neni nutné pro dosazeni pozitivnich pfinost navsté-

vovat pouze kosmetické salony nebo kliniky. Ruéni pfistroj
s nizkou hmotnosti umoznuje léebu i pééi provadét v pohodli
domova. Oseteni je vhodné pro viechny typy pleti a nejsou
zndmé z4adné vedlejsi 0&inky.

Vyhody pfistroje Bioptron $vycarské zna&ky Zepter byly oce-
nény nejen mnoha uzivateli a lékafskymi odborniky. Na Evrop-
ském kongresu estetické a anti-agingové mediciny v Pafizi byl
zvolen nejlepsim omlazovacim zafizenim.

Jak svétlo 1é¢&1

Polarizované svétlo Bioptron pronika do tkdni a stimuluje
imunitni systém k rychlej§imu a 0&innéjSimu hojeni. Pouzit

ho Ize na:

® rany po Urazech ® opary

® popdleniny ® onemocnéni ddsni
® rény po operacich ® akné

® bércové viedy ® ckzém

® otlaceniny, prolezeniny ® psoridzu

® artritické bolesti
® ztuhlost kloub®
® svalové skeletdlni bolesti

® atopickou dermatitidu
® kozni infekce
® omlazeni pokozky
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VLASY NA DOVOLENE

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Léto patri slunci. Nase vlasy se na néj ale vibec neté-
si! Budou krepaté, polamané, vysisované? Zachran-
te je pomoci specidlni letni kosmetiky!

S vyssimi teplotami stoupaii i ndroky na pééi o vlasy, predevsim na
ochranu pred UV zdfenim a pred vysusenim. Slunce pfitom neni je-
dinym pachatelem, ktery na nasi ksfici Gto&i. Mezi $kddce mizeme
zapoditat i éasté mééeni ve slané vodg, chlér z bazénd i zapareni.

Sluneéni ttok

Slune¢ni paprsky kstici neprospivaji, to vime dobre. Co kon-
krétné se ale déje s vlasy, kdyz jsou vystavené UV zéfeni, ndm
objasni MUDr. Alzb&ta Smetanovd z Perfect Clinic Dermatolo-
gy: ,UVB zdfeni je zodpovédné predeviim za zirdtu vlasovych
proteind a UVA zdfeni za barevné zmény. Vlasy obsahuiji ami-
nokyseliny citlivé na sluneéni zarfeni. To jim 3kodi, vznika foto-
chemické degradace a tvofi se volné radikdly. Nepfiznivy vliv
poskozuje vlasové proteiny, zejména keratin. Vlas se tim oslabi,
ztrati lesk, mize vyblednout, tfepi se a lame.”

Dermatolozka ddle upozorfiuje na to, Ze nesmime zapomenout
ani na kizi na hlavé, nejvice ohroZend jsou mista bez vlaso, ale
i p&3inky v husté kstici. ,Pokozku hlavy je tfeba také chrénit pred
silnym sluneénim zdrenim. | v této lokalité mohou vznikat koZni
nddory. Na trhu dnes mdme 3iroké spektrum nemasticich sprejo
do vlasd a na pokozku hlavy s SPF filiry, nejlepsi ochranou je
viak pokryvka hlavy.”

Bude ze mé blondyna

Pro¢ vlasy vysisuji2 Pro¢ krepati ve vihku a po slunéni se ldmou?
To jsou daldi otdzky, na které jsme nasli odborné odpovédi:
.Vlasy se na slunci mohou vysisovat, protoze UV zafeni rozkla-
dé melanin, pigment, ktery jim doddvé barvy, coz vede k jejich
zesvétleni. Vedle slunicka psobi u mofe i vlhky vzduch. Pronika
do vlasového stvolu a je absorbovan do kiry, to zpisobuje bobt-
ndni tamnich proteind. Vlas se krouti a ohybd,” popisuje lékarka.
Na druhé strané vysoké teploty vlasy vysuduji, jeden extrém stfidé
druhy a pfindsi dalsi potiz: l[dmavost. ,Po slunéni se vlasy ldmou,
protoze vinou UV zdreni v nich probihaiji chemické procesy, které
zvy3uji poréznost vlasovych vldken, zpisobuiji ztrétu mechanické
pevnosti a snizuji elasticitu. To vie vlasy ini kieh&imi a nachylnég;-

u i

$imi k mechanickému poskozeni,” fikd dermatolozka.
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Dobry sluha, zly pan

Tim sluhou @ pdnem je voda. ,Mofskd voda pisobi na vla-
sy smiSené: obsahuje minerdly, které mohou mit prosp&sné
0O&inky, jako je posileni vlast a podpora jejich ristu. Aviak
sol v mofské vodé moZe vlasy vysusovat, délat je kiehkymi
a zpusobovat jejich ldmdani. Mofskéd voda mize prechod-
né pusobit dobfe na vlasovou pokozku, jelikoz ji vysusi,
odmasti a zbavi lupd. Dlouhodobé to vsak miZe pokozku
spie presudit, a naopak lupy zpdsobovat,” konstatuje dr.
Smetanovd.

Na dovolené Easto stfidame koupdni v bazénu s plavanim
v mofi. Radé blondynek se stalo, Ze chlorovand voda z bazé-
nu proménila jejich z&fivou blond barvu ve vodnickou zele.
Cim to8 Pani doktorka to vi: , Chlér z bazént viasy vysusuje,
oslabuije jejich strukturu a moZe zposobit jejich Iamani a kre-
paténi. Také miZe reagovat s barvami na vlasy, coz vede
k nezddoucim zméndm odstinu, napriklad nazelenalému
nddechu u svétlych vlasi. Dobré je vlasy pred i po koupdni
dobfe opléchnout gistou vodou a pouZivat po koupdni kvalit-
ni vlasovou kosmetiku.”

My dodévame, Ze jedineénou ochranou je koupaci &epice.

Naprava skod

K prévé probranym problémdm, k opakovanému namdaéeni,
pobytu na pldzZi pod sluncem a ve vlhku se pfidava dal-
§i ohrozeni: suseni. Je dobré vlasy nechat schout volné, na
vzduchu. To ale nevytvofi G¢es na veefi & party. Kazdd Zena
se chce libit, proto pribaluje do kufru fén, kulmu, Zehlicku.
,Opakované namdaéeni, myti a suseni vlast mizZe vést k je-
jich vysuseni, l[dméni a ztrété pfirozené ochranné lipidové
vrstvy vlasd. K népravé skod je dileZité pouZivat kvalitni
Sampony, kondicionéry a vlasové masky. Nemyt si vlasy
moc Casto. Omezit fénovani pfilis horkym vzduchem ¢&i ¢as-
té pouzivani kulmy. Chranit hlavu pred sluneénimi paprsky
ochrannymi spreji a jesté lépe kloboukem. Pokud hledate
zpUsob, jak posilit rist a zdravi vlast, mizete je podporit
vlasovou mezoterapii, mikrojehli¢kovénim &i vysokovykon-
nou LED fototerapii. Ddle pak doplnit vitaminy a minerdly,
zejména Zelezo, selen, zinek, biotin a vitamin D,” doporu-
&uje MUDr. Alzbéta Smetanova.
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ADVERTORIAL

EBERLIN BIOCOSMETICS
— PARTNER PROFESIONALU

SpanélskéaznaékaEberlin Biocosmetics predstavuje
jedineény koncept kosmetické péce o plef, uréeny
pro profesiondlni pouziti v kosmetickém salonu
a estetickém centru. Spole¢nost byla zalozena
v roce 1984 ve Spanélsku a ma za sebou jiz 40 let
vyzkumu a vyvoje kosmetickych produktd. V Ces-
ké republice a na Slovensku ma Eberlin zastoupeni
jiz 4 roky.

Filozofii spolecnosti Eberlin je pouziti prirodnich latek v kom-
binaci s &istymi pfirodnimi extrakty a velmi koncentrovanymi
biologicky aktivnimi latkami. Spoleénost Eberlin Biocosmetics
mé jako jedna z méla kosmetickych spoleénosti vlastni labo-
ratofe, ve kterych se zabyva vyzkumem a vyvojem modernich
pfirodnich kosmetickych produkti, a pravé diky tmto vlastnim
laboratofim miZeme velice pruzné reagovat na moderni kos-
metické trendy.

Nase kosmetické produkty tak vzdy spliuji veskerd olekd-
vani profesiondld i zdkaznikd tykajici se G&inku pisobeni na
plef a télo. PouZiti velice kvalitnich a koncentrovanych latek
je v tomto pfipadé zdrukou pro viditelné vysledky, které zcela
predci vase o&ekdavéni a predstavy. Podivejte se, co vie vém
mdZe tato profesiondlini kosmetika nabidnout.

KOMPLEXNI PECE O PLET

Kosmetiku Eberlin Biocosmetics vam doporuéujeme pro
okamzité zlep3eni jakéhokoliv stavu pleti, af vz se jednd o plef
suchou, nebo mastnou, problematickou, s rosaceou, vréskami
nebo jakoukoliv jinou problematikou. Jiz po prvnim pouziti
dochdzi k vyrovnani pH pokozky a za&ind tak nase cesta za
krdsou pleti. Diky vyvazené synergii G¢innych slozek, jako jsou
vitaminy, kolagen a elastin, pozorujeme zlep3eni stavu pleti.
Mimoradné rozsahld nabidka profesiondlnich produktd zahr-
nuje mnoho fad pé&e o plef, které vdm umozAuji poskytnout
vasim klientdm opravdu personalizovanou kosmetickou pééi na
té nejvyssi Grovni.

© 18 fad péce o plef

© chemické peelingy

© séra a SkinPen pro microneedling
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KOMPLEXNI PECE O POKOZKU TELA

Inovativni fada kosmetické péce vychdzi vstfic pozadavkim
moderni doby na 3tihlé a pevné t&lo. Obsazené 0&inné lat-
ky posobi na spalovani tukd, zlep3eni stavu celulitidy, zmen-
Seni otokd a zlep3eni mikrocirkulace v pokoZce. Zedtihlujici
a zpeviujici anticelulitidni procedury stimuluji lipolyzu, tvorbu
kolagenu a produkci kyseliny hyaluronové. Jiz b&hem dvou
tydni aplikace pfipravkd mizZete pozorovat vyhlazeni pokozky
a omezeni projevy celulitidy. Kosmetické produkty z této fady
mozeme doporudit, zejména pokud vés trépi:

© celulitida

© lokdlni tukové zasoby

@ strie

© ochabld pokozka
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Jste profesional
v kosmetickém sektoru?
Pozadeijte o zaslani vzorku
kosmetiky Eberlin zdarma.

www.bodycareclinic.cz
obchod@bodycareclinic.cz
Tel: +420 608 004 321

ANTIOX Siomodsy,
ANTIOX Semastd,

NUTRICOSMETICS

Laboratofe EBERLIN BIOCOSMETICS vyvinuly tuto moderni fadu
potravinovych doplikd pro dosazeni vnitini rovnovahy a pro udr-
Zeni krasy téla uvnitf i na povrchu. Je dileZité si uvédomit, Ze po-
kud nés trapi néjaky vnéjsi problém pokozky, jako je napfiklad
akné nebo celulitida, tak bez spoluprdace s vnitinim prostredim téla
se zlepseni dostavi jen s obtizemi. Komplex pitnych ampuli odré-
2 pozadavky na moderni vyZivu a je sloZzen z pfirodnich slozek,

jako jsou enzymy, vitaminy, minerdly a aminokyseliny. Kazdd pro-
duktové fada NUTRICOSMETICS vém poskytuije:

© Pfirodni ingredience

© Receptury podlozené védeckymi dokazy

© Pitné ampule se snadnym pouzitim a s pfijemnou chuti a vini

© Diraz na moderni slozeni bez lepku a laktézy

SPOLECNOST EBERLIN
BIOCOSMETICS MUZE DIKY
VLASTNIM LABORATORIM

PRUZNE REAGOVAT NA

MODERNI TRENDY.
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»Zit znamend starnout,” Fika jedna z moudrosti,
kterych na téma neuprosného pusobeni zubu ¢asu
byly vysloveny tisice. Starneme od okamziku, kdy
se poprvé na tomto svété nadechneme. Kdyz se ob-
jevi prvni vrasky a po nich dalsi a dalsi pfiznaky,
snazime se proces starnuti zastavit, nebo aspon zpo-
malit. Posledni léta se hledanim , 1ék4” proti starnuti
intenzivné zabyva véda.

Samostatny obor, anti-aging medicina, vznikl v USA v roce
1992. Za fiicet let prosel dlouhou cestu. Vime, Ze nemocem sou-
visejicim se starnutim Ize pfedchdzet, medicina se u&i pouzivat
kmenové buriky, specidlni aktivatory gend dlouhovékosti a gene-
tické inzenyrstvi. Na pracovistich zabyvajicich se anti-agingem je
mozné exakiné stanovit biologicky vék, namichat bio-identickou
hormonalni lé¢bu pfimo na miru a zregenerovat buriky zevnitf
pomoci mito organel, exosom a kmenovych bunék.

Kli¢ k dlouhovékosti

Novd studie provedend $védskymi a norskymi védci se na stér-
nuti podivala pravé od bunék. Zabyvala se délkou tzv. telomer,
jakychsi ochrannych ,éepicek” na konci fetézce DNA, kterd
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ZASTAVME
CAS,
anebo aspon

ZPOMALME
STARNUTI!

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

nese genetickou informaci. Pokazdé, kdyz se bunka déli, telo-
mery se zkracuji. Kdyz jsou zcela opotfebované, vldékno DNA
se rozplete a buiika odumre. Délka telomer je uzndvand a béz-
né& pouzivand metoda, kterd urcuje, jak dlouho bude trvat, nez
burika odumre.

Ve studii KiSel-10, oznacované také jako Kli¢ k dlouhovékos-
ti, byly 443 $védskym muzim a Zendm ve véku 70 az 87 let
denné po dobu ¢tyf let podavény dopliky stravy se selenem
a koenzymem Q10, nebo placebo. Po dokonéeni studie byly
mezi témito dvéma skupinami zaznamendny vyznamné roz-
dily v dilezitych zdravotnich ukazatelich. Telomery Géastnikd
vzivajicich dopliiky stravy byly del3i nez téch ve skuping, kterd
dostévala placebo. Jinymi slovy — doplfky stravy se selenem
a koenzymem Q10 odsunuly dobu odumirdni bunék.

+My, lidé soucasnosti, jsme vystaveni rychlejsimu starnuti. Jeho
tempo podporuji kromé dalsich veli¢in oxidaéni stres a zanét-
livé procesy v téle, zvla3f pokud mame nizkou hladinu selenu
a koenzymu Q10. Jestlize lidé s nizkou hladinou t&chto mikrozi-
vin — a jejich nedostatkem trpi nemalé &ast populace v Evropé
i na svété — budou tyto latky systematicky doplfovat, mize to

u v

proces starnuti zpomalit,” Fikd Urban Alehagen, hlavni autor
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studie, profesor kardiologie na univerzité ve $védském Links-
pingu. Na tuto studii navdzalo mnoho dalsich a vzdy prokazaly
vztah mezi pfijmem Q10 a selenu a biologickym vékem. ,Jes-
t& po deseti letech po ukonéeni studie méla skupina uZivaijici
dopliky se selenem a koenzymem Q10 vysledky lepsi nez ta,
kterd brala placebo. Také v dotazniku o kvalité Zivota vykazo-
vali Gastnici prvni skupiny vétsi spokojenost, byli méné casto
hospitalizovéni, citili se vitaIn&j3i nez kontrolni skupina,” doplnil
na své prazské predndsce profesor Alehagen. A jako posledni
argument a padnou te¢ku za prezentaci pozoruhodnych vy-
sledkd studie promitl fotografii své matky. Do objektivu se upro-
stted z4véji vesele sméje dama v péfovém overalu na snézném
skitry, kterd uziva selen a Q10 uz ffindct let. Na snimku je ji
sto dva let.

Modré zony zivotniho stylu

Sta a vice let se oviem dozivaji i lidé, které z uzivani dopliik
stravy tézko podezirat. Hodné se jich ve zdravi a vitalité tak-
to vysokého véku dozije v takzvanych modrych zéndach. Za
nejvhodnéjsi misto pro dosazeni vysokého véku platila Okina-
wa. Na ostrové 360 kilometrd vzddleném jizné od Japonska
se nachdzi nejvétii svétova populace stoletych. Dal3i ,centra
dlouhovékosti” jsou podle National Geografic Sardinie, Loma
Linda v Kalifornii, poloostrov Nicoya v Kostarice, fecky ostrov
Ikaria pobliz Turecka. Spoleény jmenovatel, pod ktery Ize shr-
nout ziejmé pficiny dlouhého, aktivniho Zivota obyvatel téchto
roznorodych mist, je: zdravy Zivotni styl. | uméld inteligence na
dotaz, jok dosdhnout dlouhovékosti, fika: ,Pro dosazeni dlou-
hovékosti je dUlezité se zamé&fit na zdravy Zivotni styl, ktery za-
hrnuje vyvézenou stravy, pravidelné cviceni, dostateny spd-
nek, omezeni stresu a vyhybdni se skodlivym ndvykim, jako je
koufeni nebo nadmérnd konzumace alkoholu. Také je dilezité
udrzovat socidlni vazby a mit pozitivni Zivotni postoj.”

Optimisté ziji déle

Téma anti-aging je jednim z hlavnich také v alpském lazefiském
resortu Park Igls Medical Spa. Pfi pobytu v hotelu s velkorysou
zahradou s bazénem, saunami a dal3imi wellness zafizenimi,
af vz prijedete na pobyt pro zvyseni imunity, detoxikaéni, Me-
nopauza fit & Neuro fit nebo jen tak relaxovat, ur¢ité na nékte-
ré z predndsek uslysite myslenku, ze dilezité je nejen dozit se
vysokého véku, ale citit se i s mnoha kfizky na zddech mlady.
Podle zdej3i psycholozky dr. Melanie Robertson déle Ziji a lépe
stérnou optimisté. Maiji dostatek psychickych i socidlnich n&-
stroj0 na podporu svého zdravi i minimalizovani nepfiznivych
psychickych nédsledkd nemoci, zvlddaiji efektivnéii stres, diky
svému pohledu na svét se t&3i v&t3i socidlni podpore a vyuzi-
vaii efektivngjsi strategie, jak se vyrovnat se zdravotnimi riziky.
.Pochopitelng, Ze i ten nejoptimistictéj3i clovék ob&as narazi

na hranici temnoty. DileZité je pochopit, Ze nejde o to myslet
pozitivné vzdy a v kazdé situaci. Optimismus je brat prekazky
a vyzvy realisticky a osvojit si schopnost vidét nadé&ji a vycho-
diska. Chce to pochopitelné& &as a trénink, ale optimismus je
dovednost, miZete se ho nauéit a bude to rozhodné mit kladny
vliv na vade zdravi a vés§ Zivot.”

Vrasky nemusi délat vrasky

I kdyZ pro mnohé aktivni seniory plné plati, Zze vék je jen &islo, je
také pravda, Ze i dusevné a fyzicky &ily zdravy Elovék zndmky
pUsobeni &asu na své tvafi a téle nezapfe. Také proto je Casto
anti-aging spojovén s estetickou dermatologii a plastickou chi-
rurgii. Zadné, byt super G&inné krémy, 2adny lifting sice samy
o sobé jiskru v o¢ich a energii k Zivotu nezaijisti, ale pé&e o sebe
a o svij vzhled patii nepochybné k arzendlu zbrani proti pred-
casnému starnuti.

Kosmetické firmy hledaiji stéle nové Gcinné latky, které by vrds-

ky, nejtypi¢téjsi dermatologicky projev stéfi, potlagily.

Novinkou znacky Nivea je napiiklad Expertni dudlni sérum
Q10, které vyuziva G&inky iz zminéného koenzymu Q10. Jeho
inovativnost spocivd v tom, ze potlacuje i dosud nezmifovany
zdroj vrések — cukr. Nadbytek cukru totiz mize ovlivnit struktu-
ru pleti. MUze za to proces zvany glykace, pfi némz dochdzi
k poskozeni vldken kolagenu a elastinu v pleti, a tim ke vzniku
vrések. Z jiného Ohlu Gtoéi na vrésky korejskd kosmetika, zndmé
také jako k-beauty. VyuZiva u nds nezndmé pfirodni latky, jako
je napfiklad hlemyzdi sliz nebo véeli jed, bylinky zndmé spis
z kuchyné jako pupeénik asijsky nebo zeleny &aj. Omlazujici
krém pro navrdceni elasticity pleti Bor-Tox Peptide Cream vy-
hlazuje a zpeviuije plef, na niZ se objevi prvni zndmky stérnuti,
pomd&hd v ni vytvaret novd kolagenova vlidkna. Podobné Pep-
tide @ Volume Tox Cream redukuje vrdsky, stimuluje pfirozenou
tvorbu kolagenu a zdroven ho do pleti doplriuje.

Krém0 proti vraskdm, pigmentovym skvrndm i ztrdté tonusu
v pokozce jsou tisice. Velké mnozZstvi roznych anti-aging zékro-
ko nabizeji také kosmetické salony a stéle se rozsifuji a zdoko-
naluji metody estetické mediciny. Zndmé Uslovi fika: Proti véku
neni léku, ale presto se clovék mize snazit zOstat co nejdéle fit
a mlady duchem.

,Védci studuji mnoho teorii stédrnuti,” fikd MUDr. Monika Gol-
kovd, prikopnice ceské anti-aging mediciny a zakladatelka
Usp&sné Anti-Aging kliniky A2C. ,V soucasné dobé mdme dvé
hlavni skupiny teorii: 1. strukturdlni poskozeni organismu a 2.
genetické vlohy, které predurcuji nés osud. Ale i proti genetice
Ize bojovat a i v pokrocilém véku mizeme vypadat skvéle, byt
zdravi, plni energie a citit se skvéle.”
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Ackoliv se varovani pred slunickem vidy s prichodem
horkych letnich dnd mnozi, pravda je, ze zasahu paprs-
ki neni mozné se pFi normdlnim zpusobu zivota Uplné
vyhnout. Mysleme tedy na zdsady spravného opalo-
vani, at na podzim nemusime resit , letni” skody.

Vsichni dobfe zndme staré moudro, Ze kam nechodi slunce,
tam chodi lékaF. ,Slunce pfispivé k psychické pohodg, syntéze
vitaminu D a dobrému nastaveni cirkadidnniho rytmu,” potvrzuje
tuto pravdu dermatolozka MUDr. Gabriela Ki¢merova z Galen
Clinic, ale jednim dechem dodéva: , Opalovéni ale pro nasi kozi
zdravé neni.” Ostatn& ani nasi predci to nemysleli tak, Ze by se
celé hodiny slunili u rybnika nebo u mofe. Na to nebyl absolutng
&as, Zili GpIné jinym Zivotnim stylem. My ¢as mame a vétiinou ho
v |ét& chceme trvit u vody. Pokud si ale chceme zachovat zdra-
vou kiZi, musime se slunci vystavovat s rozumem. Tady je pdr
notoricky zndmych - a pfesto mnohdy nedodrzovanych - rad.

Sledovat UV index

UV index je stupnice uzivand pfi méfeni slune¢niho ultrafialo-
vého zdfeni a podle ni by méla byt volena vhodné ochrana
lidského organismu pred skodlivymi G&inky tohoto zdfeni. Cim
vy3§i je UV index, tim je vy33i pravdépodobnost spdleni kize.
Jeho hodnota se b&zné uvadi u predpovédi poéasi. Pokud ale
nemdte moznost ho Zzjistit, pamatujte si: Pobytu na slunci byste
se méli vyvarovat pfes poledne, kdy je UV index nejvyssi, coz
je v Ease od 11 do 14 hodin.

Mazat, mazat, mazat!

Pouzivéni ochrannych krémd by mélo byt kazdodenni samo-
ziejmosti nejen v [ét&, ale i v zimé. Zcela zdsadni je pouzivat
dostateéné mnozstvi opalovacich pfipravki a nezapominat na
mista, jako jsou rty, usi, ktice. JelikoZ se v 1été se vic potime,
ofirdme ¢&i koupeme, je dilezité nezapominat béhem dne na
reaplikaci ochrannych krémd.
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Co nam rika SPF?

SPF je zkratka pro sun protection factor. Prozrazuje ném, kolikrét se

po pouziti daného krému prodlouzi moznd doba pobytu na slu-
nicku, nez se nade kize spdli. Pokud se pokozka bez pouziti krému
spdli po 10 minutach, s krémem SPF 50 se spdli za 500 minut.
»Svym pacientdm doporucuji pouZivat nejvyssi stupei ochrany,
ato SPF 50+. Zvysuiji tim pravdépodobnost ochrany kize pred ne-
z&doucimi G¢inky UV zdfeni. VétSina lidi totiz aplikuje nedostated-
né mnozstvi pfipravku, a pokud pouZiji je3t& nizsi faktor, pravdépo-
dobnost poskozeni kiZe se zvy3uje,” varuje doktorka Ki¢merova.

Chemicky, nebo mineralni filtr?

Nelze jednoznadné fict, ktery je lep3i. Jen je treba pocitat s tim,
Ze produkty obsahujici pouze chemicky filtr je nutné aplikovat
s dostate&nym, alespof dvacetiminutovym pfedstihem. Naproti
tomu minerdlni filtr funguje ihned po naneseni, proto se pouzi-
vé hlavné v opalovacich pfipravcich pro déti. V dnesni dobé
existuje fada produkti s tzv. hybridnim filtrem, coz znameng, ze
jsou v produktu obsazeny oba typy.

Jakou opalovaci kosmetiku zvolit?

Zda si vyberete krém, mléko ¢i olej, je zcela na vés. Zdlezi, jaka
konzistence vam vyhovuje. Kazdopddné opalovaci kosmetika
by méla chranit kizi pfed obéma typy zdfeni. ,UVA zéfeni
zpusobuije starnuti kize, Obytek kolagenu a elastinu. UVB mize
zpUsobit mutaci genu bunék a mize vést ke vzniku koZnich né-
dor0,” vysvétluje dermatolozka.

Myslet na hydrataci

Kromé& rozumného slunéni a kvalitni opalovaci kosmetiky je dobré
myslet i na hydrataci pokozky, a to nejen dostateénym pitnym re-
Zimem, ale i regeneraénimi krémy specidlné vytvofenymi pro slun-
cem namdhanou pokozku. Jednou za rok je rovné&z dobré nechat
si v ordinaci dermatologa preventivné zkontrolovat znaménka.
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KIA JEDE NA VLNACH
UDRZITELNOSTI, POMOCI A OSVETY

Udrzitelnost predstavuje jedno z nejzasadnéjsich
témat soucasnosti. Pro znacku Kia tato vyzva nezna-
mena pouze kompletni prechod k elektromobilité do
roku 2035, ale i zavazek dosdahnout do roku 2045
uhlikové neutrality napfic celym podnikanim firmy od
logistiky pres vyrobu vozidel, jejich provoz az po recy-
klaci a likvidaci odpadu.

Udrzitelnost je i o recyklaci a vyuzivani udrzitelnych materidli.
Ve svych aktudlnich modelech Kia napfiklad pouzivé materi-
al stovek PET lahvi a starych rybafskych siti. Ty ziskdva i diky
své infenzivni spoluprdci s neziskovou organizaci The Ocean
Clean-up, jez se snazi vyfesit problém plastového odpadu za-
mofujiciho svétové ocedny.

Relax na vodé

Automobilka spolupracuje s celou fadou organizaci a podpo-
ruje mnozstvi udrzitelnych programi a aktivit i na jednotlivych
trzich, kde piisobi. To plati rovnéz o Ceské republice. Jednim ze
zajimavych projektl, ktery ma inspirovat ekologicky smyslejici
lidi k aktivnimu pohybu, je oficidlni partnerstvi s Wake Portem,
nejvétiim aredlem vodnich sportd ve stfedni Evropg, jenz se
nachdzi v prostiedi Probostskych jezer u Brandysa nad Labem.

Navstévnici zde mohou vyuzit tfi vodni vleky pro vodni lyZo-
véni a wakeboarding, velky pétisloupovy vlek s prekazkami,
dva malé dvousloupové vleky pro zalateniky a déti nebo
promenddni molo s Gvazitém pro lodé. Diky spolupréci s au-
tomobilkou Kia zde byly vybudovény dva nové dobijeci body.
Wake Port navic nabizi majitelim automobild znagky Kia ho-
dinu zapujéeni paddleboardu zdarma a viem ndvstévnikiom
moznost bezpeéného uloZeni cennosti a dobiti elektroniky
v uzamykatelnych boxech. =
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". oskytovani prvnl pomoci.

Udrzitelny Toulcav dvir

Dalsf inspirujici projekty reagujici na zmény klimatu, které si zaslouzi
podpoiit, hledd Kia Czech od roku 2023 v rdmci celorepubliko-
vé soutéze Adapterra Awards. Tu vyhladuje Nadace Partnerstvi ve
spoluprdci s Integra Consulting pod zéstitou ministra Zivotniho pro-
sttedi a mistopfedsedkyné Sendtu. V rdmci partnerstvi je udélovdna
cena Kia za Soulad ¢lovéka s pfirodou, a to projekty, jenz nejlépe
reprezentuje naplnéni hodnot a cili spolecnosti v oblasti udrzitel-
nosti. Prvnim drZitelem ocenéni se stal projekt Hospodareni s vodou
v Toulcové dvore, ktery zmirfiuje nepfiznivé dopady sucha, pod-
poruje biodiverzitu a sou¢asné plni rekreaéni a vzdélavaci funkci.

Podpora handicapovanych déti

Pro Kia Czech viak pojem socidlni odpovédnost zdaleka
nekonéi pouze u udrzitelnosti a ochrany Zivotniho prostiedi.
Jako neméné dilezitou vnimd i socidlni oblast. Uz od roku
2009 &eskd pobocka automobilky spolupracuje s Nadaci
Nase dit&, kterd jiz od roku 1993 pomdhd tyranym, opusté-
nym a handicapovanym détem. Prévé pred deseti lety zacal
fungovat program J& a Kia pomdhdme détem, v jehoz ramci
automobilka vénuje pomérnou &dstku z kazdého nové proda-
ného vozu na pomoc handicapovanym détem.

Od roku 2017 Kia sméfuje svou podporu na déti s poruchami
autistického spektra a s mozkovou obrnou a rovnéz jednotlivym
organizacim, které o tyto déti v Cesku peéuji. Od roku 2009
vénovala prostfednictvim Nadace Nase dité ceskym rodindm
témé&F pét miliond korun a jen vloni dosdhla tato podpora re-
kordnich 571 200 korun.

V neposledni fadé Kia pomdhd i zachrafovat Zivoty. Ve spo-
lupréci s organizaci mladych |ékafl Loono zafadila do své
roadshow zdravotni osvétu. Stovky lidi, ktefi kazdy rok navstivi
prezentaci zna&ky Kia v jednotlivych méstech, maiji pfileZitost

se v poucit, jak se starat o své zdravi nebo jok postupovat pi.
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VSE PR/O ZDRAVI

NOVE PERSPEKTIVY
V LECBE A REGENERACI

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Odbér a vyuziti pupeénikové krve je v souéasné dobé té- Kmenové buriky Ize ziskat z vice &&sti lidského t&la. Jed-
mér béznou praxi, ale vyzkum tohoto procesu stdle roz- nou z nejméné invazivnich moznosti je odbér a uchovani
Sifuje obzory v oblasti Iékafstvi a regeneraéni mediciny, pfi narozeni ditéte (fika se jim také perinatalni kmenové
které by vedly k G¢innéjsim, rychlejSim a Setrnéjsim lé- budky). Tyto buriky jsou nejmladsi, nejsou ovlivnény Zi-
éebnym metodam. Takto ziskané kmenové burky inten- votnim stylem, pfekonanymi & probihajicimi chorobami.
zivné studuji védci a lékaFi z celého svéta, ktefi hledaji Oproti kmenovym bufkém, které Ize ziskat béhem dal3iho
nové moznosti jejich vyuziti. Zivota, tak maji mnohé vyhody.
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Otevirajl’ se nové moznosti

MnozZstvi klinickych studii po celém svété ovéfuje pouziti
pupecnikové krve, tkané pupeéniku a placenty pfi mnoha
onemocnénich. Jejich dosavadni vysledky a praktické vy-
uziti pupeénikové krve potvrzuji jeji spolehlivost a efekti-
vitu v roznych oblastech mediciny. Lé&ba expandovanou
pupecnikovou krvi pfedstavuje inovativni pfistup, ktery
kombinuje rychlost hojeni s vysokou G&innosti. Vzhledem
k roznorodym vyzkumnym smérim a perspektivam vy-
uziti kmenovych bunék z pupeénikové krve a placenty
z0stavé tato oblast jednim z nejvyznamnéjsich témat
v moderni medicing. Odbornici se shoduji na tom, ze
dikladny vyzkum a inovace v této oblasti miZou otevrit
nové moznosti pro lé&bu a regeneraci lidského téla. Je
ale dolezité si uvédomit, ze vyuziti pupecnikové krve je
stale vyzkumnou oblasti a ne viechny aplikace jsou jiz
klinicky ovéfené. Pfed jakymkoli rozhodnutim ohledn&
pupeénikové krve je vhodné konzultovat se zdravotnim
odbornikem a zvazit aktudlni stav vyzkumu a 1é¢by.

Kmenové burky v centru pozornosti

Kmenové buiky z pupeénikové krve jsou v centru pozornosti
mediciny kvoli svym jedineénym vlastnostem. Maiji tu vyhodu,
Ze jsou mladé, neovlivnéné Zivotnim stylem a nemocemi, kte-
rymi ¢lovék prochdzi svym Zivotem, co zndsobuije jejich schop-
nosti. Maiji schopnost pfemé&nit se na rizné typy bunék a uni-
katni regeneraéni potencidl. MiZou regenerovat poskozené
tkéné a obnovovat bufky, které se opotfebovavaii. Navic jsou
schopné tlumit zanétlivé procesy v poskozenych tkanich, coz
napomdhd télu k regeneraci a lébé.

Perinatdlni kmenové buriky Ize ziskat z pupeénikové krve, tkané
pupeéniku a placenty. Tyto tkdné po porodu ztrdceji svou funkci
a Zasto bohuzel konéi nevyuzité jako biologicky odpad. Jejich
odbér a uskladnéni predstavuje jednoduchy, neinvazivni a bez-
pecny zpUsob uchovéni vice typl kmenovych bunék.

Placenta - slibny zdroj

Uplynulo vice nez 40 let, co medicina Gspésné poprvé pouzila
k transplantaci kmenové buriky izolované z kostni dfené. Vyznam-
nym meznikem v oblasti [é&eni zdvaznych onemocnéni byl rok
1978 a Zjisteéni, Ze vhodnym zdrojem kmenovych bunék je pupeé-
nikovd krev. Ndsledovalo dalich deset let intenzivnich vyzkumd,
nez byla pupeénikovd krev pouzita k transplantaci. Usp&inost to-
hoto postupu potvrzuje fakt, Ze od t& doby bylo po celém svété
provedeno vice nez 60 000 transplantaci pupe&nikové krve.

Pokrok se viak nezastavil. Védci hledaiji dal3i zdroje kmenovych
bunék a jak naznaduji posledni vyzkumy, velky potencidl ma
i doneddvna nepovsimnutd tkar placenty. Vzhledem k tomu,
Ze placenta je presné mezistupném mezi ditétem a matkou, mé
vyjime&né imunomodulaéni vlastnosti, které jsou velmi Zadané
zejména v budouci mozné 1é¢bé autoimunitnich onemocnéni.
Také proto, Ze promérné placenta vézi 500 g, ziskdvéme mno-
hem vétsi pocet bunék, které mizou byt v budoucnu pouzity
k 1é&bé pacienta.

Potencial je obrovsky

V sou&asnosti probihd vice nez dvacet studii pouzivaijicich
kmenové buiky z placenty a oéekdvéni v medicing jsou
velkd. Regeneraéni schopnosti téchto bunék byly potvrzeny
na klinickych zkouskach pfi 1é¢bé détské mozkové obrny,
mozkové mrtvice, infarktu myokardu, poskozeni michy, jaterni
cirhézy i pfi obnové kostnich a chrupavéitych tkéni. Tlumi
i funkci imunitniho systému, coz vyrazné pomdhd pfi zmirnéni
komplikaci po transplantaci krvetvornych kmenovych bunék
a jinych orgdnd. Jsou také G&inné pfi 1é¢bé autoimunitnich
onemocnéni, jako jsou revmatoidni artritida, roztrousend
skleréza a Crohnova choroba.

Testuje se i vyuziti kmenovych bunék z placenty pfi [é¢bé kar-
diovaskulérnich onemocnéni jako ischemie nebo arteriosklers-
za. Potencidl kmenovych buné&k z placenty je obrovsky a zista-
vé jen otdzkou &asu, kdy védecké zkoumani pfinese jejich dalsi
pozitivni pfispévek k zachovani a obnové zdravi.

Perspektivni vyuziti v 1é¢bé

Kmenové burky v lé¢bé nemoci: Kmenové buriky
z pupecnikové krve maiji schopnost diferencovat se na
r0zné typy bunék, coz je ¢ini cennym zdrojem pro 1é¢bu
nemoci. Studie zkoumaif jejich vyuZiti pfi [é¢bé leukémie,
srdecnich onemocnéni, cukrovky, mozkovych obrn, urci-
tych typ0 poruch autistického spektra, typd ischemickych
poran&ni mozku a dalsich onemocnéni.

Terapie regenerace tkani a anti-starnuti: Kmeno-
vé buriky z pupeé&nikové krve se také zkoumaii v oblasti
regenerativni mediciny a anti-starnuti. Tyto terapie maiji
potencidl zlepsit kvalitu Zivota pacientd, zejména v oblasti
neurodegenerativnich onemocnéni, oftalmologie, ortope-
dickych problémd a endokrinologickych poruch.
Kombinovana terapie: Zkoumé se také moznost
kombinovat kmenové buriky z pupecnikové krve s jinymi
|éZebnymi metodami, jako je genovd terapie a imunote-
rapie. Tato kombinace mize poskytout efektivngjsi 1écbu.
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KDYZ UDERI VEDRA

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

V lété ma byt prijemné teplo, mame si uzivat slunic-
ka a vsech aktivit, které toto obdobi prinasi. Jenze
néco se pokazilo a my stale éastéji zazivame nékoli-
kadenni vedra s tropickymi teplotami, na které nas
stredoevropsky organismus neni stavény.

Vysoké teploty snadime pomérné $patné. Nemdme srst, nejsme
adaptovani. Na termoregulaci ném musi staéit pouze pocen.
Jsou-li ale vedra provazend i vys3i vihkosti, poceni jako termo-
regulace nefunguje a dochdzi k prehfdti organismu, které pri
teplotdch nad 39 nebo 40 °C mize byt smrtelné. Méné vykon-
nou termoregulaci i v lep3ich podminkdch maiji malé déti a se-
niofi, diabetici, lidé obézni, dialyzovani pacienti a mnozi dal3i.
Ve vedru se ovsem neciti komfortné ani lidé zcela zdravi. Je to
z4téZ nejen pro srdce nebo plice, ale i pro lidsky mozek. Neni
mozné se soustredit, jsme maldtni, unaveni, nervézni a podrdz-
déni. Rada védeckych studii potvrdila, Ze vy3si teploty mozou
rovnéz prispét k projevim nésili a agrese. Na vykyvy teplot, na
horké dny v nasich zemépisnych sitkéch nezvyklé, zkrétka na
klimatickou zmé&nu” si oviem musime zvykat a'pfizpUsobit se.

Rub a lic klimatizace

Prvni krok je vyhybat se slunci. Na cely den zataZené rolety, na
zaviené okenice zndmé z jiznich zemi piistoupi nakonec i velky
milovnik svétla, noc je takto prece jen snesiteln&jsi. Trochu pom-
Zou i rbzné ventilatory, které v.mistnosti vykouzli vanek. Radikdlni,
financné i technicky naroéngisi, ale stale €astéjsi @ oblibengsi fe-
Seni je klimatizace. Ochladi perfeking, mé oviem i stinné strdnky.
Nahlé zmény teplot miZou zvysit rizike.srde&nich onemocnéni,
nizka vihkost vzduchu.y klimatizovanych. mistnestech pak zase
moze zpUsobovat.dehydrataci.a drézdéni dychacich cest. Nej-
Vet jeji nebezpeli-piedstayuji ndhlé zmény teplot, které mozou
mit charakter 3oku. Organismus mize reagovat poklesem imu-
nity. Navic vysusend hosni sliznice se stéva nachylngisi k virim.
Casty piiznak je nachlazeni z klimatizace. Rymu, kterd mize vést
az k naslednému zanétu dutin, bolesti v krku znd mnoho fidici. Je
to nasledek prechodu-z vychlazeného'auta na rozpdlenou silnici.
Lékafi v téchto piipadech doporuéuji.zvysit konzumaci vitaminu
C, pit teplé bylinné &aje a.zkouset inhalace se soli. Nahlé zmény
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t&lesné teploty zatéZuji také srdce a krevni ob&h. Tento stres mize
zvysit riziko srde&niho infarktu a mrtvice, zejména u lidi s jiZ exis-
tujicimi srdeénimi chorobami. ,V 1été by si ale lidé trpici hyperten-
zi méli dat pozor na prechody ze silné klimatizovanych mistnosti
do venkovniho horka, které miZou zpisobit nebezpeéné vykyvy
krevniho tlaku,” fiké prof. MUDr. Michal Vrablik, garant projektu
Srdce v hlavé. ,Idedlni rozdil mezi teplotou uvnitt a venku by
nemél byt vétdinez 5 °C."

Pozor na led

Jestlize poceni je jedinou pfirozenou formou ochlazovéni organi-
smy, je i laikovi jasné, Ze pitny rezim mé prvorady vyznam. Kolik
bychom ovsem méli v [ét& denné vypit tekuting ZaleZi na hmotnost,
fyzické aktivitd, pracovni ndplni, teploté vzduchu apod. Tekutiny
zirdcime nejen pocenim a vylu¢ovanim, ale tfeba i vydechovanim.
,Obecné pravidlo uvédi, Ze zdravy ¢lovék by mél konzumovat
minimdlné 0,5 litru tekutin na kazdych 15 kg své vahy. Kdo vézi
60 kg, mél by denné pfijmout zhruba 2 litry tekutin. Toto pravidlo
je viak jen orientaéni, a to pfedeviim v [ét&, kdy ztrdcime mnohem
vic tekutin. Rikd se, Ze za kazdy vypoceny kilogram bychom méli
prijmout jeden litr tekutin,” vysvétluje MUDr. Jana Jezkovd, vedouci
asistenéni sluzby zdravotni pojistovny OZP.

Léto je pro mnohé spojené s posezenim na zahrddce restau-
race nebo na terase se sklenici chladného drinku. Alkoholické
ndpoje jako pivo, vino nebo michané drinky viak ve vedru ne-
jsou opravdu vhodné, jiz tak zatizenému organismu ,naklédda-
ji dalsi préci. Je dobré dat si pozor i na led v ndpojich. A to
nejen v hygienicky rizikovych zemich, kde je kvalita pouzité
vody nejistd. Mnoha cestovateli ovéfend zkusenost je, Ze na
Zizen v tropickych podminkdch nejlépe funguji vlazné ndpoje.
.| b&hem Iéta by ndpoje, které si dopidvame, mély mit teplotu
alespori okolo 16 °C. Jsou vhodnéj3i nez ledové vychlazeng,
které osvéZi jen kratkodobé a télo je musi nejprve ohfét na svou
teplotu, coz zpomaluje hydrataci,” radi MUDr. Jana Jezkova.

Dal3im typem ndpoju, které si v letnich mésicich casto doprava-
me a které jsou pro nase t&lo rozhodné prinosnéjsi nez michané
alkoholické drinky, jsou riznd smoothies. ,Rozmixované ovoce,
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V horku vypotime
spoustu pro
organismus
dilezitych

latek. Dodaii je
potravinové dopliky

Chladici triko je

idedlni pfi sportu...

zelenina a pfipadné i dal3i ingredience viak mizou tvofit velmi
vydatny a na cukry bohaty ndpoj. Clovék tak mize timto zpo-
sobem pfijmout az nepfirozené vysoké mnozZstvi cukru a celkové
i kalorii,” upozorfiuje RNDr. Michaela Bebovd, biochemicka,
odbornice na metabolismus a chemické procesy v téle. Idedlni
a hlavni slozkou pitného rezimu je tedy voda. Ve vedru nebo
v situacich, kdy zvySenym pocenim organismus vyluéuje i mnoho
dal3ich latek, je vhodné doplnit ztratu tekutin rovnéz minerdlkami.

Pohyb rano a vecer

Doplriovani dolezitych latek ztracenych potem dobfe znaiji spor-
tovci, a nejen ti profesiondlni a vykonnostni. Staéi si o dovolené
napldnovat cyklisticky vyslap a vz je dobré, zvla3té kdyz po&asi
~preje”, naplnit Idhev n&jakym iontovym ndpojem. A samozfejmé
planovat tak, aby v nejvétsim horku byla tfeba koupaci pauza
a cesta lesem. ,V nejteplejsich &éstech dne, typicky mezi 10.
a 16. hodinovy, se cviéeni systematicky vyhybdme. Riziko tepelné
podminénych onemocnéni se vyznamné snizi, kdyz si vyhradime
pro sportovni aktivity ranni nebo vecerni hodiny,” doporucuje
RNDr. Pavel Suchdnek, odbornik na vyzivu pfi sportu, vyzkumny
pracovnik a expert Aqua Life insfitutu. , Cim vy33i teplota okolniho
prostiedi, tim vétsi ztraty tekutin a elektrolytd z organismu, které
maiji vliv na nés vykon a celkové zdravi,” pfipomind. Sportovcim,
a nejen jim radi: ,Pfed, b&hem i po fyzické aktivité proto pijeme
dostatek vody, pfirodnich minerdlek nebo sportovnich népojo
s obsahem potfebnych minerélinich latek v ele se sodikem, dras-
likem, hof¢ikem a chloridy, které ném pomdzou udrzovat v téle

...ale uplatni se "
i v neklimatizované
kanceldfi

Stitek chrani o&i
pred sluncem

Chladici triko
bez rukavi
E.COOLINE

mé specidlni
antibakteridlini
povrch, zdpachu
se neni fieba bat

hydrataci a elektrolytickou rovnovéhu. A pozor, dopliovani teku-
tin a minerdlnich latek je neméné dolezité, i pokud sportujeme ve
vodé — voda, ve které se machdme, se nepoditd.”

S hlavou prikrytou

V prevenci prehfati hraje dilezitou roli také noseni vhodného
oble&eni. Mé&lo by byt prody$né, aby odpafovani potu bylo
snadné, a svétlé, aby co nejméné absorbovalo sluneéni zafeni.
Pro sport je idedlni funkéni odév uréeny pro letni sezonu, upra-
veny materidlové i stfihové pro dostateéné ochlazovani.

Nejen sportovcim, ale viem, kdo ve vedrech musi pobyvat
mimo klimatizované prostory a pfitom normdlné fungovat, je
uréeno chladici oble¢eni E.COOLINE. Je lehké a skladné. Staci
mit s sebou jen trochu vody. Po pér vtefindch namdééeni vidkno
uvnitf obleéeni vodu pohlti a nepusti ven, na povrchu je Uplné
suché. Voda aktivuje proces ochlazovani a pocitové ochladi az
o 12 °Cl Na rozdil od klimatizace jsou tyto odévy klimaticky
neutrdlni. K dispozici jsou chladici vesty, tricka, kalhoty, navleky
na paze, nohy i lytka a samozfejmé cepice, 3dtky.

Na pokryvku hlavy totiz neni radno zapominat. S astéjimi ve-
dry se do médy vraceji i slunecniky, bez kterych damy v pred-
minulém stoleti nevysly ven. Na rozdil od ¢epic nebo klobouk{
neni¢i Uces, a hlavné hlava mize ,dychat”. A pro soulasné
potieby jsou tzv. destniky proti slunci p&kné ,vytunéné” — maiji
dokonce ochranu proti UV zéfeni.
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JAK NA TOl

Alena Klenot, Foto: archiv

Krasna dovolena se rychle mbze zménit v zdravot-
ni hrézostrasny sen. Stejné jako se to stalo mné na
ostrové Mauricius, kde jsem Gdajné méla rymu z kli-
matizace, ktera se po navratu do Londyna zménila
v silny kasel a bolesti hlavy, na které netrpim.

Musela jsem na pohotovost, jelikoz ani po tfech tydnech se mij
stav nezlepsil. Tam mi nasadili antibiotika, coz byla zdchrana.
Ale pozor, doktor vém uz vétSinou nefekne, Ze kdyz je uZivate,
neméla byste pit aj s citronem ani jist ovoce a zeleninu s vy-
sokym obsahem vitaminu C, protoZe to zabrafiuje pisobnosti
nékterych antibiotik. A naopak byste méla brét probiotika, pro-
toze antibiotika ni&i veskeré bakterie, i ty, které ndm ve stfevech
prospivaiji. Dalsim velice prosp&snym ovocem je bandn, ktery
napomdhd proti problémim se Zaludkem nebo prijmu a je bo-
haty na draslik a jiné vitaminy prospéiné pfi Ié¢bé s antibiotiky.

Z toho plyne pouceni, Ze pfi uzivani nového Iéku je dobré si
udélat vlastni prozkum, které potraviny nebo dal3i Iéky miZou
ovlivnit pisobeni 1éku nového. Pamatuji doby, kdy jsem pfisla
k doktorovi a on & ona méli z&jem si s vémi pohovofit o problé-
mech. Dnes jsme pouhé é&islo v databdzi.

JelikoZ cestuiji a Ziji po celém svété, miZu porovnat zdravotni pééi
mnoha zemi. Cim déle se pohybuiji po Evropé, tim vice ocefiuji

A JESTE NECO O KREVNIM
ROZBORU, CO VAM MOZNA
DOKTOR NEVYSVETLI

Kdyz mate vzdy vysoké hodnoty v t&chto skupindch:
HbA1c¢ - znamend to zdnéty v téle, moznost cukrovky
a $patnd funkce sleziny
Lymfocyty — bakteridlni nebo virové infekce, toxiny,
z&néty, v nejhorim pfipadé rakovinové buriky
Bilirubin — nechte si zkontrolovat jétra a $titnou zldzu
CPR - reaktivni proteiny, moznost zanétu, problémy se
srdcem, bakteridlni a virovd onemocnéni
Homocystein - zkontrolujte vitamin B
Eozinofily - infekce v t&le z divodu alergii, astma,
a moze to byt i infekce zpisobend parazity.
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ALENA KLENOT
Slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni
vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi

Zeny nestarnout. Na toto téma porddd seminare

a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé v Ceské

republice a ve Velké Britanii.

eské zdravotnictvi. V Londyné vas doktor Easto ani nevidi, mi-
Zete se objednat na felefonické poradenstvi, v nejhorich pfipa-
dech vés laskavé doporuéi do nemocnice na ambulanci nebo
musite éekat tydny na osobni schizku (to jen tak pro zajimavost).

Ale zpét k nasemu tématu, jak sami musime dbat o své zdravi
a jok musime byt expertem v pfipadé nemoci.

Vyzkumy potvrzuji, Ze vitamin D je velice doleZity, ale mnoho
z nds nevi, Ze musi byt kombinovany s vitaminem K2, aby se
mohl vstiebat a cilené pomdhal hlavné nasim kostem. Dalsi veli-
ce dilezity minerdl je hoféik, avsak ne kazdy hof¢ikovy doplnék
je dobry na vechno.

Horgik - citrate pomdhd na zaludeéni problém a zécpu
Horgik — glycinate je vhodny pro lepsi spanek

Horgik — L-threonate je G&inny pro zdravi mozku

Horgik - taurate se doporuéuje pro zdravi srdce

Hor¢ik — malate doddva vice energie

Prebiotika a probiotika

Vite presné, co jsou prebiotika a probiotika? Neustdle se o nich
hovori, ale kdyz se zeptdm svych klientd, nedokdZou odpovédét.
Prebiotika jsou potraviny s vysokym obsahem buniciny a jsou
potravou pro probiotika, kterd jsou obsaZena v potravindch bo-
hatych na Zivé mikroorganismy, prospésné pro nasi mikrofléru. Jak
jsme jiz zminili v minulosti, stfeva jsou velice Gzce propojend s nasim
mozkem. Zni o divné, ale je fo tak, &im leps stfevni fléra, tim mensi
$ance na Alzheimerovu chorobu - velice jednoduse fecenol!
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V 1été pozor
na nezdrava jidla!
Léto, to znamend dovolend, spolecenské
akce a grilovani. Na vegircich si Eastéji do-
pravame i nezdravé jidlo a piti. Nékdy je
vysledkem jen pdr kilo navic, ale tento typ
stravy se nékdy podepise i na nasem zdravi.
Zejména pro jdtra mize predstavovat zdra-
votni riziko. Jatra filtruji viechny ldtky, které
prijiméme, a pokud je ,krmime” nezdravymi
potravinami plnymi 3patych tukd, alkoholem
nebo sycenymi népoji s rafinovanymi cuk-
ry, mize byt z&t&Z pro fento dilezity orgdn
nékdy pfilis velkd. Pfi ztukovaténi jater se
obecné doporucuie tzv. sttedomorskd dietq,
jejimz zdkladem je dostatek cerstvé zeleniny,
vldkniny, kvalitnich tukd, libového masa a ryb.
Tento typ stravy také obsahuje minimalni po-
dil primyslové zpracovanych latek. Pokud
ide o alkohol, idedlni je se mu vyhnout nebo
alespoh dodrzovat doporu¢ené mnozstvi. Za
bezpecné se povazuje 30 g &istého alkoholu
denné, coz jsou napt. 2 malé piva, 2 dcl vina
nebo 2 malé sklenicky lihovin, pfi¢emz toto

mnozstvi je nizsi u Zen nez u muzd.

v 1é¢bé chronickych zdnétlivych onemocnéni.

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Trapi vas rozmazané
vidéni?

Problém mize pusobit nékolik fakto-

ro. Nékteré z nich jsou zdvazné, jiné
Ize odstranit velmi snadno. Dilezité je,
abyste zakrogili brzy a tento problém
neignorovali. Jednim z nich jsou poruchy
odi (kratkozrakost, dalekozrakost, astig-
matismus). V tomto piipadé je dileZité
navitivit oéniho |ékafe, ktery predepise
spravné dioptrické bryle nebo kontaktni
cocky. | oéi jsou orgdn, ktery se dokdze
snadno unavit, napf. dlovhym divénim
do modrofialového svétla obrazovek.
K vysoké ndmaze o&i dochdzi i b&hem
letnich mésic0, kdy se oko diva do silné-
ho a pfimého slunecniho zdfeni. Je proto
dilezité nosit sluneéni bryle s vysokym
UV filtrem. Dopfejte ocim odpocinek,
pomoct mizou také umélé slzy, ktery-
mi si nadmémé namdhané odi mizete
zvlh&ovat. Oko se tak citi méné unavené
a rozmazané vidéni vas bude obchézet.

kolem péti procent. Celkové &islo ale bude velmi pravdé-
podobné vys3i, ddaje nezahrnuji pacienty s velmi mirnym
pribéhem této nemoci. MoZnosti |é¢by atopického ekzému
jsou Siroké a odvijeji se od zdvaznosti onemocnéni. Poéinaje
vyuzitim dermatologickych 1&kd, krémd a koznich pripravkg, foto-

Atopicky ekzém biologicky
Atopické dermatitida se podle odbornikd v populaci vyskytu-
je minimalné u dvou procent obyvatel, mezi détmi dokonce

terapie a konvenéni terapie za pouziti napfiklad cyklosporinu az po
biologickou lé&bu v pfipadech, kdyz predchdzejici nestadi. Za vrchol v sougasné terapii
atopické dermatitidy se povazuje lé&ba tzv. inhibitory JAK (Janus kindz) pouzivanych

Myty o pitném rezimu

P¥i jidle nepijte - Fedite tim
travici stavy a pokrm tak
nemize byt dobfe straven:
Pit bychom méli nejen b&hem, ale
také pfed a po jidle. Traveni tak
podpofime hned na poédtky, kdy
diky dostatku tekutin produkujeme
dostatek slin. V Zaludku pak fidsi
prostiedi traveni prospivd.

PET lahve jsou pro nase zdra-
vi rizikové a napoje v nich
muUzZeme uchovavat jen krat-
kodobé: PET lahve jsou vyrédbény
za pfisnych a &istych podminek za
O&elem obalovéni potravin. Ne-
predstavuji riziko pro né§ zazivaci
trakt ani jiné kontaktni tkéné.
Kava odvodnuje: Uz néjakou
dobu vime, Ze v umirnéném
mnozstvi kdva béhem dne nemd
O&inky.  Pokud
konzumujeme max. 3-4 3d4lky kva-

dehydrataéni

litni kévy denné, na hydrataci to
zdasadni vliv nemd. Do pitného re-
Zimu bychom ale kévu zapoditévat
neméli.

Sportovni iontové ndpoje
jsou plné chemie: Sportovni
iontovy ndpoj je funkénim ndpo-
jem, ktery je vyrdbén za 0celem
doplnéni tekutin, iontd a energie.
Cukry jsou zde v riznych formdch
proto, aby zaijistily postupné dopl-
néni energie v probéhu déletrvaijici
fyzické zatéze.

Ochucené nealko pivo je béz-
nda limonada, kterou muzou
pit i déti: | nealkoholickd piva
ve vétiiné pfipadd alkohol v mir-
ném mnozstvi obsahuji, proto do
jidelnicku ditéte v zadném pfipadé
nepatfi. Problém viak neni jen ve
slozeni, ale predevsim ve vnimdni

alkoholickych ndpoji détmi.
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'MYSLETE NA MOZEK

Diky paméti mame vzpominky na dilezité okamzi-
ky, mbzeme se ucit novym dovednostem, ziskavat
zkusenosti, formovat svoji osobnost. Tento cenny
dar mozku ale neni zadarmo. Musime mu poskyt-
nout vsechno, co potrebuje, aby byl ,, silny”.

Kazdy paty dospély mé zdvazné potize s dusevnim zdravim,
ale 83 procent lidi splAujicich kritéria psychické poruchy neni
|é¢eno. Dusevni zdravi pfitom moZe ovlivnit také paméf, nic-
méné ta se dd podobné jako jiné kognitivni i fyzické funkce
trénovat a rozvijet. ,Pro dobré fungovéni mozku je zcela z&-
sadni udrZovéni mentdlni aktivity. Jednim z kli¢ovych faktord,
které pomdhaiji v pozdéjdim véku zachovévat duevni funkce
a zpomalovat Gbytek kognitivnich schopnosti, je udrzovani
a rozvijeni socidlnich vazeb. DileZity je i dostatek spanku, ne-
zbytného pro konsolidaci paméti, tedy preménu kratkodobé
paméti na dlouhodobou. Neméné vyznamnou roli hraje také
zdravé Zivotospréva — sloZeni stravy véetné pitného rezimu,”

Glutamét je kli¢ovy pro mechanismy podilejici se na pa-
méti a uceni. Jeho tvorbu podporuiji napfiklad mlééné
vyrobky, maso, lusténiny, ofechy, vajeény bilek.
Serotonin md vliv na ndladu, paméf a spanek. Jeho pro-
dukci napomizou vejce, morské ryby, avokdado, tofu, lus-
t&niny, ovesné vlocky, bandny, mlééné vyrobky qij.
Dopamin je hlavnim neurotransmiterem pro vznik moti-
vace, emoci a potéseni, ale miZe také ovliviiovat néladu
a pamét. Produkci dopaminu podporuiji ofechy a semeng,
ddle lusténiny a celozrnné obiloviny, ovoce a zelenina.
Acetylcholin se podili na regulaci paméti a pozornosti,
zprosttedkovdvd také prenos vzruchu nutny k pohybu.
Z jidel, kterd podporuiji jeho produkci, jsou to predeviim
tuéné morské ryby, aradidy, séja, kosfdlova zelenina
nebo citrusy.
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fikd neurovédkyné PhDr. RNDr. Tereza Nekovérovd, Ph.D., kte-
ré se vénuje mimo jiné neurofyziologii paméti.

Pamét v dobré kondici

,Pamét neni pevné danou a neménnou soucdsti nadeho men-
tdlniho Zivota, je to dovednost, kterou mizeme aktivné ovlivrio-
vat a zlep3ovat. Zdravé ndvyky maiji pozitivni vliv nejen na nase
fyzické zdravi, ale i na psychiku a paméf,” zdrazruje spolu-
pracovnice Aqualife Institutu Mgr. Zuzana Douchovd. Kromé
dodrzovéni optimdlniho pitného reZimu je nutné mozek dobre
,Zivit". Vyhradnim palivem mozku je glukéza. Neznamend to
ale, ze potfebuje sladkosti. Vystadi si s cukrem pfirozené ob-
sazenym v potravindch bohatych na sacharidy, jako jsou ce-
lozrnné obiloviny, ovesné vlocky, zelenina nebo ludténiny. Tyto
potraviny maiji niz3i glykemicky index, a vytvéreji tak stabilni
hladinu glukézy v krvi, coz déld mozku dobre. Nevynechavej-
te proto pfilohy, nehladovte a jezte pravidelng, jen tak svému
mozku doprejete potfebny prisun cukru.

Mozkové stavebni prvky

Hlavnimi stavebnimi prvky mozku a nervovych bunék jsou
esencidlni mastné kyseliny obsazené v tucich. Naopak strava
bohatd na nasycené a transmastné kyseliny miZe poskozo-
vat mozkové buriky, snizovat psychickou aktivitu, lumit reflexy
a smysly. Stejn& nebezpecnd je i strava s velmi nizkym obsahem
tuku (diety, hladovéni), kterd zvy3uje depresivni a Gzkostné sta-
vy a brani mozku optimélné fungovat. Tukim se proto nevyhy-
bejte, jen si vybirejte jejich zdravési zdroje.

Na tvorbu neurotransmiterd, latek regulujicich paméf, emo-
ce, spdnek a celkové psychiku, moze mit vliv také konzumace
bilkovin. Mezi nejdileZitéj3i neurotransmitery ovliviujici funk-
ce mozku patfi glutamdt, serotonin, dopamin a acetylcholin.
Mezi dalsi ,stravu” pozitivné ovliviiujici &innost mozku se fadi
vitaminy skupiny B, minerdlni latky (vépnik a hoféik).
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VSE PR/O ZDRAVI

,MOZEK FUNGUJE PODOBNE JAKO SVALY V TELE
— CO NEPOUZIVAME, TO ZTRACI NA SVE SILE.*

Mgr. Douchova, psycholozka a nutriéni poradkyné

5 tipi, jak trénovat pamét
Pro trénink paméti nemusite délat 2adnd specidlni cvice-
ni, vystacite si s béznymi &nnostmi. Napfiklad az pojdete
na ndkup, napiste si na papirek, co potiebujete nakoupit,
a vénujte zapamatovéni seznamu minutu. V obchodé si pak
zkuste vybavit seznam bez é&teni z papirku, ten méjte u sebe
jen pro kontrolu.
AZ pijdete pfisté nakoupit, opét si napiste seznam, ale ten-
tokrdt si jednotlivé polozky spojte do jednoduchého pfibé-
hu, ¢im absurdnéjsiho, tim lépe. Zapojte co nejvice svoje
smysly, humor, emoce — véci ze seznamu se pak Iépe vyba-
vi. Vybaveni nédkupniho seznamu touto formou je efektivnj-
§i, nez kdyz se seznam uéite nazpaméf. A mizete soutéZit
tfeba v rdmci rodiny, kdo si zapamatuje nejvice polozek.
Stejné tak trénujte paméf spojovénim do pfibéhu jednotli-
vych polozek na ,to do” listu, nebo kdyz si potfebujete za-
pamatovat struéné body na prezentaci, zkousku, dilezitou
schizku apod.
Jestli mate problém myslet na pravidelny pitny rezim, misto
upominky v mobilu si zkuste vzpomenout, Ze se mate napit
vzdy ve spojeni s néjakou konkrétni innosti, napfiklad kdyz
se zvednete od stolu. Zapojite tak mozek, a jesté mu dopl-
nite potfebné tekutiny.
Dal3i skvélou technikou, jak trénovat paméf, je hrani si
a uéeni novym vécem. Déti se takto uéi zpo&atku viemu -
trénuji svou paméf zdbavnou formou. Lustéte kiizovky, hraj-
te r0zné hry, uéte se cizi jazyk nebo néjakou novou doved-
nost, ¢téte knihy, skladejte basnicky, kreslete, uéte se nové
pisnicky. Je vlastné jedno, co presné déldate, doleZité je, ze
pravidelné trénujete mozek a aktivné pouzivéte svoji pamét.

Mozek ndlezi k energeticky ndroénym orgénim a pro tvorbu jeho
energie je kli¢ovy kyslik. Jeho dostatek zlepSuje paméf, koncentraci,
pozornost, spdnek, zklidriuje a stabilizuje nervovy systém a podpo-
ruje dobrou ndladu. Nejlepsi cestou, jak okyslicit t&lo, je pfirozeny
pohyb na &erstvém vzduchu, ktery zdrover zvysuje odolnost vici
stresu a uvolfiuje endorfiny, a také obycejné dychdni. Vlivem stresu
je ¢asto dychdani povrchové a mélké, nezaijisfuje dostateny pfisun
kysliku do mozku. Proto je dobré délat si béhem dne krétké pauzy
a védomé dychat do celého trupu.

Jakou méme pamét?

Senzorickd paméf (ultrakrétkodobd) slouzi
k uchovani smyslovych dat a trvéd jen desetiny sekund
az nékolik mdlo sekund, podle typu smyslového vni-
mani (zrak, sluch, hmat, €ich nebo chuf), nez jsou do-
leZité informace prevedeny do kratkodobé paméti.

Kratkodobda pamét je znaéné zdvisld na pozor-
nosti. N&kdy se hovofi o ,magickém” &isle 7 (plus
minus 2 polozky) jako o kapacité kratkodobé pamé-
ti, kterou ale mizeme zvy3ovat spojovanim informaci
do smysluplnych celkd. Tento typ paméti si miZzeme
predstavit joko paméf na telefonni &islo. KdyZz ndm
ho nékdo nadiktuje, zapamatujeme si ho, nez si
ho zapiseme. Pokud nds ale nékdo mezi tim oslovi
a soustfedime se na néco jiného, okamzité toto &islo
zapomeneme. Kratkodobd paméf tvofi nasi védo-
mou piitomnost, nicméné nase znalosti a kontextudl-
ni informace pochdzeji z dlouhodobé paméti, kterd
s kratkodobou paméti neustdle interaguje.

Dlouhodobd pamét umoziiuje uchovavat ohrom-
né mnozstvi informaci az po dobu desitek let, nékdy
i cely Zivot. Rozlisujeme ji na deklarativni a nedekla-
rativni. Paméf deklarativni (explicitni, uv&édomovand)
m0Ze byt sémantickd (pro faktické informace) a epi-
zodickd, autobiografickd (pro osobni vzpominky).
Pamét nedeklarativni (implicitni, neuvédomovand)
zahrnuje paméf pro motorické dovednosti, jednodu-
ché ndvyky nebo rizné typy podmifiovdni.

Paméf miZe byt narudena v riznych fézich pa-
méfového procesu (kédovani, uloZzeni, vybaveni)
a porucha paméti mioze byt celkovd, nebo casové
ohrani¢end. Nékteré poruchy paméti se vztahuji
k neschopnosti vybavit si minulé uddlosti (retrograd-
ni amnézie), ale pfi naruseni hipokampu se objevuje
neschopnost uklddat dlouhodobé nové vzpominky
(anterogrédni amnézie).
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Vendula Presserovd,
Foto: Shutterstock

Které potraviny podtrhnou vas
puvab? Co jist, abyste méla
sametovou plet, lesklé vlasy
a pevné nehty? Jaké dobroty
zaradit do jidelnicku, abyste se
radovala z vasnivého sexu?

Krdsa i laska prochézeji Zaludkem.
Vlastné jsou to spojené nddoby. Sprav-
nd strava nejen podporuje nade celko-
vé zdravi, ale také vyrazné ovliviivje
vzhled nasi pleti, vlasd a nehtd, celkovy
plvab, pritazlivost. Zni to jako samo-
zfiejmost, jde viak hlavné o to, uvést teo-
rii do praxe, do viednodenniho Zivota.
A to se kazdému nedafi.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Rada z nés hlidé ve svém jidelnicku hlavné kalorie. Ze seznamu potravin tim
padem automaticky skrtéme nékteré polozky, ale pfitom si neuvédomujeme,
Ze prisny redukéni rezim se mize podepsat na nasem vzhledu i negativné.
Pleti i vlasim bude néco chybét. Treba tuky.

Chcete zafit krésou? Prindsime vam prehled potravin, které by nemély schazet
ve vasdem jidelni¢ku. Na druhé strané nabizime zamysleni nad tim, co pivabu
$kodi. A jako bonus pfidédvame gastronomickou sedmicku lésky.

Sametova plef

VITAMINY A TUKY

K dosazeni krasné, hladké a zéfivé pleti je dilezité zaméfit se na potraviny
bohaté na antioxidanty, vitaminy a zdravé tuky.

DROBNE OVOCE

Jahody, borvky, maliny, &erny rybiz i jiné bobuloviny jsou nabité antioxidan-
ty, které zpomaluji starnuti pleti. Obsahuji napfiklad vitamin C, ktery spousti
prospésnou fetézovou reakci: chrani buriky pfed poskozenim a ddle podpo-
ruje tvorbu kolagenu. Ten udrzuje pevnou a pruznou plef a velmi ho vitaji
i klouby.

ORECHY A SEMiNKA

Kategorie potravin, které jednoznaéné vyvraceiji nesmysIné tvrzeni, ze co je
zdravé, neni dobré. Mandle, vlasské i jiné ofechy jsou zdrojem vitaminu E, ktery
chréni plet pred UV zdfenim. Jak ofechy, tak i nejriznéjsi seminka jsou pfimo
nabitd dalsimi benefity. Vesmés jsou bohatd na zdravé tuky, obsahuji omega-3
mastné kyseliny. Ty pomdhaiji udrZovat plef hydratovanou a snizuji zanéty véet-
né zanéth v pokozce (akné). Napriklad sezamové seminka obsahuii jak tuky
prospésné pro srdce a kondici kiZe, tak i bilkoviny a vitamin E (chrani buiky
pred poskozenim volnymi radikély), B1 (thiamin), B3 (niacin), vapnik, zelezo,
hof¢ik a fosfor. Slunecnicovd seminka jim zdatné sekunduii a stoji za to upozor-
nit, Ze v nich objevime i kyselinu listovou.

ZAKYSANE MLECNE VYROBKY

Jogurty, kefir, probiotické napoje jsou tak vyjime&nou potravinou, ze bychom si je
méli dopfavat denné. Obsahuji probiotika, kterd podporuji zdravou stfevni mikro-
fléru. Ta je velmi dileZitd pro celé tlo a silné ovliviivje i kiZi. Probiotika pomdhaij
redukovat zanéty a diky tomu moZou zlepit stav pleti ndchylné k akné.

MED

Dar od véeli¢ek je piirodni zézrak, ktery miZe vyrazné prospét nasemu pova-
bu. Diky svym hydrataénim, antibakterialnim a vyzivnym vlastnostem pomdhé
udrZovat plef hydratovanou, jemnou a zéfivou. Poméhé proti akné. Obsahuje
antioxidanty, enzymy a dali Ziviny, které vyzivuji plef i vlasy. Na druhé stra-
n&, prestoze jde o pfirodni sladidlo, obsahuje vysoké mnozstvi cukru. Nad-
mérnd konzumace cukru moZe negativné ovlivnit plef i celkové zdravi.
AVOKADO

Ovoce bohaté na zdravé mononenasycené tuky, které udrzuji plef hydratova-
nou a pruznou, obsahuie i vitaminy E a C, silné antioxidanty chrdnici pokozku
pred poskozenim volnymi radikdly.

Nas tip: Rozmaékejte avokddo, promicheite ho s jogurtem a $petkou majo-
nézy, pridejte nasekané krabi tycinky (jesté [épe krevety), dochutte soli, citro-
nem a malou Spetkou cukru. Podaveijte s celozrnnym toastem, ktery opeéete
v troubé, pokapany par kapkami olivového oleje. Nemdte radi morské plody?
Vymérite je za suSend rajcata.

Lesklé vlasy

Stalo se vam, ze spolu s kily odedla po re-
dukéni dieté i kvalita vlast? Pro krdsné, zdra-
vé, pruzné a lesklé vlasy je potfebny dostatek
bilkovin, vitamin®, minerdld a také tukd. Tak co
ném chybi v ledni¢ce?

LOSOS

Ryba bohatd na omega-3 mastné kyseliny,
které podporuji zdravi vlasové pokozky, a tim
i rost silnych a lesklych vlast. Déle obsahuje
biotin a vitamin D, které téZ podporuji jejich
rlst.

SPENAT

Omyl s desetinou &arkou, ktery uvédél ve
$pendtu vysoky obsah Zeleza, byl vz ddvno
odhalen. Presto v této listové zeleniné spousta
Zeleza jesté zbyla. Jde o prvek nezbytny pro
zdravé vlasové folikuly. Kromé toho 3pendt
nabizi vitaminy A a C, které podporuji tvorbu
mazu, pfirozeného kondicionéru vlasd. Podob-
né vlastnosti md i brokolice.

HOVEZi MASO, JATRA

Kdyz jsme zminili Zelezo, je tfeba upozornit
i na hovézi maso a veskerd jétra, potraviny,
které jsou tim nejkomplexnéjdim zdrojem ze-
leza. Bez né&j budeme trpét nedostatkem Zer-
venych krvinek, budou ndm padat vlasy, plef
bude bledd a barvu ztrati také rty.

VEJCE

Vynikaijici zdroj bilkovin a biotinu, které jsou
kli¢ové pro rost vlaso. Vajicka poskytuji také
vitamin B12, ten zlep3uje pevnost a zdravi vla-
sovych vléken.

OVESNE VLOCKY

Nejen koné maji po ovsu nddhernou hfi-
vul Ovesné vlogky bohaté na Zelezo, zinek
a omega-3 mastné kyseliny celkové prospivaiji
vzhledu a kvalité kitice.

Pevné nehty

Také pro pevné a zdravé nehty je dulezity do-
statek vitamin0, minerdld a bilkovin. Budeme
konkrétni:

MRKEV

Tato kofenové zelenina je bohatd na vitamin
nezbytny pro rist a pevnost nehtd. Obsahuje
beta-karoten, ktery pomdhd udrzovat nehty
pevné a zdravé (kromé toho chrani kizi pred
UV paprsky).
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CERVENE MASO

Skvély zdroj zeleza, kli¢ového prvku pro pevné a zdravé nehty.
Obsahuje také zinek, ktery podporuje rist nehtd a zabrafiuje
iejich lamani.

MLECNE VYROBKY

Bez vépniku by se neobesly kosti ani nehty. MIééné produkty
i mléko samotné jsou skvélym zdrojem tohoto prvku, navic ob-
sahuji vitamin D, ktery pomdha télu vépnik vstfebdvat.

Afrodiziaka

Nékterym potravindm se pfipisuje mimorddné pisobeni. Pod-
nécuji touhu, posiluji sexudlni vykonnost. Néco na tom bude:
afrodiziakdlni potraviny napomdhaiji k prokrveni, podporuii
tvorbu serotoninu, a tim vytvdreii vstiicnou ndladu, vyvolavaiji
produkci dopaminu, hormonu, ktery pfispiva k posileni libida.
Neni sice zméfeno, kolik fapikd celeru by muzi museli schrou-
pat, aby zabral srovnatelné s modrou tabletkou, co ale mize-
me zarudit, je fakt, Ze si na afrodiziakéch pochutndte.
GRANATOVE JABLKO

Jakym ovocem svedla Eva Adama k hfichug Samoziejmé ja-
blkem, a to bylo vzhledem k historicky geografickym faktim
pravdépodobné grandtové. Za jeho povésti stoji vysoky obsah
fytoestrogend.

Nas tip: Grandtovd seminka se hodi k sektu, ozdobit jimi |ze
dezerty véetné zmrzliny.

SEKT

Perlivé vino, sekt, pravé Samparské. Bublinky pfindseiji zejmé-
na potiebné uvolnéni a slavnostni, vyjime&nou néladu, alkohol
navic zlep3uje prokrveni orgdni. Samozriejmé se to nesmi pre-
hnat, aby romantika nevzala za své.

Nas tip: K Samparniskému patii jahody. Neni to ndhoda a ne-
ide jen o chuf. Jahody totiZ maiji vysoky obsah zinku a ten pod-
poruje potenci.

CELER

Bulvovy i fapikaty, oba jsou plné vitamind a minerdld. Jako
podporu muzné sily pojidali celer pdnové uz ve starovékych
kulturach, v Egypté, v Recku. Ostatné do antiky nds zavede
i fakt, Ze celd skupina potravin posilujicich potenci prevzala
iméno od fecké bohyné Afrodity.

Nas tip: Vynikajici, jednoduchy saldt pro touhu i pro krdsu.
Bulvovy celer nakréjejte na velmi tenké hranolky a uvafte je
na skus v mirn& osolené vodé s mlékem (1:1). Scedte a promi-
chejte s majonézou smichanou s jogurtem, dochufte citronem
a $petkou cukru. Mizete pfidat i nakrdjeny fapikaty celer.
CHREST

Byl by idedlIni potravinou jak pro sexudlni vykonnost, tak pro
vzhled a zdravi. Jen kdyby nebyl tak drahy. Odhlédneme-li
viak od ceny, musime asparagus officinalis, chfest lékarsky jen
a jen chvdlit. Je plny vitamind a minerdld, ma minimum kalorii,
100 g se vejde do stovky k.
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Pokud si vie shrneme dohromady, vyjde ndm jedno-
duchd rovnice: Krasa + zdravi = dobre vybrana
kosmetika + spravné jidlo + zdravy zivotni styl.

KREVETY

Mofské plody jsou povazovdny za G&inny stimulant. Eroticky
naladi jak muze, tak Zeny.

Vedle krevet si dopfejte Ustfice, maiji ze vsech mofskych plodd
nejvétsi silu.

CHILLI PAPRICKY

Pdlivost roztahuje cévy, po pdlivém jidle vam nejen z&ervenaii
tvare, ale prokrvi se i orgdny v téle.

COKOLADA

Rikd se, e je sladkd jako léska. V mozku vyvoldvé podobné proce-
sy jako samotnd zamilovanost, provokuie tvorbu stejnych hormond.
Nas tip: Misto cukru nechejte v kavé rozpustit par tvereekd
Eokolddy.

Odvricena strana jidelnicku

Které potraviny $kodi krase? Pokud je konzumujete s mirou, tak
vlastné zadné. S &im se to ale nesmi prehdnét?

CUKR A SLADKOSTI

Nadmérnd konzumace cukru miZe vést k zanétom a poskozeni
kolagenu a elastinu. Dsledky? Predéasné starnuti pleti a ztrd-
ta jeji pevnosti a pruznosti. Cukr také mize prispivat k rozvoji
akné a dalsich koznich problémg.

RAFINOVANE SACHARIDY

Potraviny jako bily chléb, bila ryze a téstoviny maiji vysoky
glykemicky index, ktery mize zpUsobit rychlé zvy3eni hladiny
cukru v krvi a ndsledné zdnétlivé reakce. Tyto potraviny miZou
podporovat i akné a dalsi kozni problémy.

SMAZENE A TUCNE JiDLO

Smazené potraviny a pokrmy s vysokym obsahem nezdravych
tukd mOZou zpUsobit ucpdni péri a zhoreni akné. Neni radno
prehdnét to se saldmy, bickem &i hranolky a tatarkou. Odplatou
bude nezdravé plef a dalsi, z&vaznéjsi zdravotni problémy. To ale
neznamend, Ze bychom si jednou za &as nemohli doprét rizek.
ALKOHOL

Nadmérnd, éastd konzumace alkoholu mize dehydratovat
plef, coz vede k suchosti, vraskdm a ztrété elasticity. Alkohol ve
velkém mnozZstvi také mize zpUsobovat zanéty a zarudnuti ple-
ti. Umirnéné piti md nastésti opaény efekt. Napriklad resveratrol
ve viné je povazovany za antioxidant zpomalujici stérnuti, pivo
je skvélym zdrojem nékolika vitamin0 z fady B.

SLANE POTRAVINY

PFili§ mnoho soli zavini zadrZovani vody v téle. Otoky? Nafouk-
ly vzhled? To nechcete! Nadmérny pfijem soli mize také zhorsit
vzhled pleti a vysusovat ji.
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Pro¢ nékoho bryle rozzafi a na jiném vypadaiji po-
mérné nezajimavé? Lépe dopadne ten, kdo se pfi je-
jich vybéru Fidi typologii svého obliceje. Vhodné zvo-
lené bryle totiz dokazi opticky podtrhnout prednosti,
a naopak kompenzovat drobné nedostatky.

Pfi vybéru spravného tvaru vyjdeme z toho, jaky méme tvar obliceje:
hranaty, kulaty, ovdlny nebo srdcovity? , Kdybychom vzali jedny je-
diné vybrané bryle a nasadili je na rizné tvarované tvére, na kazdé
by vypadaly jinak,” podotykéd Kléra Ka3parovd, DiS., diplomovana
oéni opti¢ka. ,Jednomu by slusely, jiny by v nich vypadal nevyraz-
né a u daldtho by bohuZzel zddraznily asymetrie, které spise touzime
zakryt.”

Hranaty tvar obliceje

Hranaty obli¢ej s ostfejsimi liniemi, zhruba stejné Sirokym &elem,
licnimi kostmi a bradou vynikne v brylich ovélnych. Zjemni se tak
ostiej3i hrany a docili se jemnéjsich proporci. Kromé tvaru oval-
ného je mozné zvolit i kulatéjsi a retro bryle. Nemusite se bat
experimentovat a vybrat si i netradi¢ni tvar a barvu. Mizete si
dovolit vyrazné, barevné a mohutné obruby.

Kulaty tvar obliceje

Tento oblicej je zhruba stejné Siroky jako dlouhy. Proto je tfeba
docilit toho, aby vypadal uZ3i a del3i. Zvladdnou to bryle s Gzkymi
rémy, hranatéjsimi okraji anebo také obdélnikovy tvar obroucek.

AM BUDOU SLUSET?

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Zetihlit kulaty obliej Ize brylemi s vyraznéjsi horni obrubou. Vy-
hnéte se kulatym obrouckdm, které vés oblicej jesté vice zakulati.

Ovalny tvar obliceje

Mé trochu 3irsi licni kosti a smérem k &elu a bradé se zuZuje.
Tento typ oblieje se povaZuje za idedlni, protoze je symetricky.
Bryle se pro ného proto vybiraji snadno. Idedini budou podlouh-
|é a oblé obruby s detaily na stranicich, které upoutaiji pozornost.

a prechdzi do 3picaté brady. Sluset mu budou vzduiné obloucky,

které nejsou pfili§ vyrazné. Se zmensenim Eela pomdZou lehké
a oblé rédmy.
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Esplanade Spa’& Golf Resort
¥:Marianskych Laznich

ZA ZDRAVIM, ROMANTIKOU
A SPORTEM

Hana Profousovd, Foto: Esplanade Spa & Golf Resort

Jedete na dovolenou do lazni? Dnes uz to ani zdale-
ka neznameng, ze vas néco musi nutné bolet. Odpo-
¢inek, klid, wellness a pohodu si radi dopreji vsichni.
I ti, co béhem roku intenzivné sportuji. A protoze se
zvysuje pocet amatérskych golfisty, je jasné, ze tvoFi

veow

stale pocetnéjsi klientelu lazeniskych domu.

A pro¢ nespojit pfijemné s uzite¢nym@ UZit si na greenu i pfi 18-
zefskych procedurdch! Takovou moZnost nabizi Esplanade Spa
& Golf Resort v Maridnskych Laznich. Luxusni ubytovéni a péce
o relaxaci se zde spojuje s rozsahlym vybavenim pro golf.

Perlicky i morské rasy

Vystavni Hotel Esplanade Spa & Golf Resort byl dostavén
v roce 1911, takZze uz sto ffindct let ldkd Sirokou nabidkou
lé¢ebnych procedur zamé&fenych nejen na relaxaci, ale také na
hubnuti a zdravotni &i jiné problémy.
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Bazén s vyhledem do okolni krajiny i saunu a pdru doplfivje
v centru mnozstvi tradiénich i méné obvyklych kir: uvolfiujici
klasické a podvodni masdze, parafinové ¢ slatinné zébaly. Vy-

Luxusni vybaveni a individudIné nastavitelna klimatizace v pokojich
jsou samozrejmosti, stejné jako prostorné mramorové koupelny
s hydromasaznimi vanami a sprchovymi kouty
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Hotelova sauna Iéka na romantické prostredi

uZit Ize také elektrolécbu, perlickové koupele a specidlni kiry,
jako je hydrojet, floating, presojet, thermojet. Pfimo v hotelu sidli
salon thajskych masdzi s terapeutkami pfimo z Thajska.

Nezbytnou soucdsti péce o klienty jsou sluzby kosmetického salo-
nu, kde si hosté miZou uzit omlazujici a antistresové G&inky kosme-
tickych programd. Oceni jisté i specidlni o3etfeni, mezi nimiz najdou
napf. anticelulitidni zdbaly z mofskych fas, detoxikaéni bahenni
zébal, zpeviiujici zébal a revitalizagni zabal medové-mléény.

Slavnd Zpivaijici fontdna v Maridnskych Laznich lakd ndvstévniky
na Kolonadu ve dne i v noci

Pravé misto pro golfové nadsence

Pobyt by nebyl dokonaly, kdyby nezahrnoval gastronomické
zazitky. O ty se stard hotelovd restaurace King Edward VII.
Jméno nese po britském panovnikovi, ktery celkem devétkrat
Maridnské Lazné navstivil. Skvélé posezeni s labuznickym z4-
zitkem poskytuje i celoroéné provozovand zimni terasa s krds-
nym vyhledem na mésto. V 1ét& je navic oteviend letni terasa.

Pfijemnym zpestfenim pobytu v l&znich je golf. Hotel Esplanade
déva dokonce ve svém plném oznadeni jasné najevo, Ze je
sportovné relaxaéni. A pravé golfisté v ndm najdou skvélé
zézemi. Pfimo v hotelovém aredlu je k dispozici golfovy
simulator FULL SWING PRO2 widescreen, Pitch & Putt tréninko-
vé hfisté a devét venkovnich putting greend. Vedle toho mizou
hosté vyuzit sluzeb profesiondiniho golfového trenéra, zaijisténi
greenfee a dopravy na golfovd hfisté. Nejblize je golfové hfi-
§té Royal Golf Club Maridnské Lazné a driving range. Dal3ich
sedm 18jamkovych golfovych hfi3f je vzdaleno maximalné 30
az 45 minut jizdy autem.

Hotel shlizejici z jedné strany na Maridnské Lazné nabizi
na strané druhé pohled do pfirody

Péce (nejen) pro zamilované

Hotel svou polohou v blizkosti ldzeRského centra a zdroven
v klidu vlastniho pfirodniho aredlu poskytuje vhodné prostredi
nejen pro chvile odpocinku, ale také pro porddéni vyznamnych
spolegenskych akci. Af uz jde o obchodni setkani, firemni pre-
zentace, prostor pro tiskové konference, workshopy, seminére
nebo rauty a konference, pfipraveny jsou nejen reprezentativni
interiéry, ale i potfebnd technika a pfirozené i catering.

Mezi vyjimeénymi uddlostmi hodnymi oslav v exkluzivnim
prostfedi zcela jisté dominuji svatby. Rozsahlé zku3enos-
ti s pofdddnim skromnéjsich i velkolepych svatebnich hostin
vedly hotel k rozvinuti programu, ktery se novomanzelskym
pardm zvlasf peclivé vénuje. Piikladem jsou novomanzelskd
apartmd. Jejich elegance pfimo vybizi k proziti romantickych
chvil na libdnkach nebo svatebnich cestdch. Nevsedni at-
mosféru mize dotvofit kvétinové aranzma z Eerstvych kvétin
nebo dekorace z okvétnich listkd rozi. Libdnkdm je také véno-
vén specidlni pobytovy balicek.
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Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, fika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich ovsem tato
moudrost v bohatych prumyslovych zemich uz nepla-
ti. Mnoho lidi trpi chorobami zpusobenymi vyzivou
nebo nadvdahou a zkracuji si nevhodnymi stravovaci-
mi navyky zZivot. Pfritom naplhovat heslo ,, Zdravé jist
a zdravé zit” neni vibec slozité. Vhodné naaranzova-
nd vyloha obchodu se zeleninou ukazuje, jak rozma-
nita a pestra v podobach a druzich zelenina je.

Ve &vrtém dilu naseho seridlu se opét zaméfime na vybrané
tuzemské druhy zeleniny. Z jejich pomé&rné vétiiho poctu jsme
vybrali ty, které patfi mezi dilezité¢, mnohostranné pouzivané
a zdroven vykazuji vyrazné 1é&ivé vlastnosti:

Brokolice
(Brassica oleacea var. italica)

Brokolice je jednoletd nebo viceletd rostlina z celedi brukvovi-
tych, kterd je druhem kapusty a pfibuznd kvétdku. Péstuje se pro
duznaté stonky s r0Zicemi. Nejcastéji byva zeleng, ale jsou i od-
rody fialové a Zluté. Pochdzi z vychodniho Sttredomori. Prvni pés-
titeli brokolice byli stafi Rimané. O tehdej3ich odriddach se zmifiu-
je ve svych spisech Plinius v prvnim stoleti n. |. Z Itdlie se brokolice
§ifila na sever Evropy. Tato zajimavd zelenina byla dovezena do
Francie v obdobi Katefiny Medicejské v roce 1560. V Anglii se
objevila v 18. stoleti. Pozdéji se rozsifila do ostatnich ¢asti Evropy.

Brokolice je bohatd na vitamin C, beta-karoten (provitamin vita-
minu A) a vlékniny. M& mimofddné vysoky obsah drasliku, kte-
ry pusobi pozitivné na odvodiovéni a snizovani krevniho tlaku.
Déle obsahuje vitamin B1, kyselinu listovou (vitamin B?) a vitamin
B2. Z minerdlnich latek kromé drasliku jesté vapnik, fosfor a siru.
Preventivné pUsobi proti infekcim, zlep3uje traveni a odstrafiuje
zdcpu. Podporuje metabolismus sacharidd a bilkovin. Posiluje
préci svald (dolezité pro sport a privrzence fitness). Povzbuzuje
imunitni systém a pomdhd proti neklidu, podrédzdénosti a poru-
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ZELENINA
PRO ZDRAVI A KRASU (4)

Ing. Frantidek Kovécs, CSc.

cham spdnku. Posiluje srdce a krevni obéh, intenzivné posobi
proti onemocnéni stfev. Podporuje krvetvorbu, zésobuje burky
kyslikem. Mirni menstruaéni bolesti u Zen.

Brokolici je tfeba rychle zkonzumovat, protoZe rizice jiz b&hem
tfi dn0, zvl&3té za teplejsiho pocasi, Zloutnou a poupata se ote-
viraji. V nasi kuchyni je rok od roku oblibenéjsi. D& se dobfe ku-
chyrisky pfipravovat, je zdravd, navic diky zmrazenému zbozi
celoroné dostupnd, a navic i po zmrazeni obsahuje vsechny
dilezité Ziviny. Osvédéuje se jako idedlni pfiloha k mnoha po-
krm0m, zejména k masu, priddvéme ji do polévek i zelenino-
vych pokrmd, rizot atd., ze syrové pfipravujeme saldt. Chceme-li
dokonale vyuzit Zivin brokolice, méli bychom ji kombinovat se
zeleninou obsahuijici biotin, jsou to napf. raj¢ata, avokado nebo
$pendt. Spolu s vitaminem B12 (napf. se sdzenym vejcem) se tak
zvysi zuzitkovani bilkovin.

Spendt sety je druh jedlé krytosemenné rostliny z Eeledi laskav-

covitych. Jednd se o dileZitou jednoletou listovou zeleninu. Za
oblast pdvodu Spendtu je povaZovdna jihozdpadni Asie. Jako
prvni jej péstovali Periané, od 7. stoleti byl péstovan v Cin. Pres
Syrii a Ardbii se dostal do severni Afriky, odkud pfichézi kolem
roku 1100 do Spanélska, kam jej privezli Maurové, a ddle se pak
§ifil po Evrop&. Prvni recepty, v nichz se pouZivd, jsou dochovany
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v kuchafské knize z roku 1390. Povédomi o neobycejné vysokém
obsahu zeleza zacind v roce 1870 u dr. E. von Wolfa. Jim zvefej-
néné Udaije nikdo neovéfoval az do roku 1937, kdy vyslo najevo,
Ze obsah Zeleza je desetkrdt mensi, nez tvrdil, protoZe se spletl
o desetinné misto. Udajny &lanek s chybou se viak nepodaiilo
dohledat a mozné jde jen o legendu.

Ve 3pendtu jsou obsazeny karotenoidy (i beta-karoten), a to ve
vysokych koncentracich. Obsahuje také lutein, smés vitaming
skupiny B, ve vyvazené formé méd, karotenovy pigment, ktery
pUsobi antioxidaéné. Zelenina obsahuje mnoho vitaminu C a K.
Je vyznamnym zdrojem sodiku, drasliku, vépniky, fosforu, man-
ganu a hof&ku. Navzdory vieobecnému minéni neni $pendt
zvl&3f bohaty na Zelezo. Vzhledem k vysokému obsahu vitaminu
K (fytochinon) osoby, které uZivaji prostiedky na fedéni krve, si
musi dévat na jeho konzumaci vétsi pozor.

Spendt patii mezi naie nejcenndjsi zeleniny. Chrani viechny sliz-
nice v téle a aktivuje metabolismus sacharidd. Uklidfiuje nervy
a posiluie mozek. Zahéni Gnavu a apatii, vyvoléva veselou né-
ladu. Podporuje €innost svalstva a srdce, posiluje imunitni sys-
tém. Povzbuzuje tvorbu Zivotoddrnych hormond a pomdhd pfi
vetchozrakosti a $erosleposti. Stimuluje libido, schopnost orgas-
mu a potenci. Aktivuje stavbu kosti, upeviuje zuby. Odvodfu-
je t&lo a pomdhd pfi odtuénovacich kirdch. Pecuje o zdravou
a pruznou kizi, hezké vlasy a nehty.

Brambor obecny

(Solanum tuberosum)

Brambor obecny, 1€z brambor hliznaty, v bézné feéijen brambor,
nebo také brambora, ale néj¢ast&ji v mnozném &isle brambory,
je viceletd rostlina z &eledi lilkovité. Je péstovand jako jednole-
ta plodina. Brambora je hliza, tvofici podzemni &dst lodyhy lilku
hliznatého. Je zasobnim orgdnem rostliny, v némz se shromazduji
nejroznési latky, predeviim dileZity produkt fotosyntézy — krob
(polysacharid).

Brambory se za&aly péstovat v 5. isicileti pfed n. |. v Chile a Peru
a od té doby byly vyilechtény stovky odriid. Spanélé privezli
brambory do Evropy v 16. stoleti a do Anglie je ddajné dovez!
roku 1563 Sir John Hawkins. Jejich péstovdni se rozsifilo az po
roce 1586, kdy jich Sir Francis Drake pfivezl vétsi mnozstvi z vél-
ky se Spanély v karibské oblasti.

V roce 1773 francouzsky védec Antoine-Augustin Parmentier na-
psal pojedndni velebici brambory jako potravinu. Sam byl totiz
predtim vdle¢nym zajatcem v Rusku, kde brambory jedl. Vyvaro-
val polévky, kterymi krmil podvyzZivené. Prvni zadal pfipravovat
,hranolky”, které se podévaly pfi vecefi na pocest Benjamina

Franklina. Na toho viak pfilis velky dojem neudélaly, a tak az

Thomas Jefferson zaved| bramborové hranolky do Ameriky na
slavnostni stdl v Bilém domé. Parmentier sezndmil s vini brambo-
rovych kvétd Ludvika VI., o némz se fikd, Ze jeden nosil v knofli-
kové dirce. Marie Antoinetta je nosila ve vlasech, &mz se dostaly
do médy. Skutecny hospoddrisky vyznam ziskaly brambory az
v poloviné 18. stol., kdyz se pfedeviim v Némecku zacaly pés-
tovat jako hospodaiskd plodina. Do Cech se dostaly v poloving
18. stol., p&stovdni se viak rozsifilo teprve v 19. stoleti.

B&Zné konzumni brambory obsahuji pfiblizné 24 % susiny,
z toho zhruba 75 % tvofi $krob (amylosa a amylopektin) a okolo
2 % rozpustné cukry. Bilkoviny tvofi okolo 5-10 % susiny a tuky
okolo 0,4 % sudiny. Brambory ddle obsahuji vyznamné mnoz-
stvi kyseliny citrénové, polyfenoly, minerdini latky (horgik, Zelezo,
zinek, méd, mangan, fosfor, j6d, nikl, vépnik, draslik aj.) a vita-
miny C, B1, B2, B3 a K. Obsah vitaminu C kolisd v z&vislosti na
dobé a zpUsobu uskladnéni brambor. Prévé obsah vitaminu C
a schopnost brambor uchovavat ho &ini z brambor tzv. ochran-
nou potravinu proti kurdé&jim.

Brambory jsou nizkokalorickd, na Ziviny a skrob bohaté potra-
ving, pfitom jedna z nejv3estranngsich. Reguluji hospodafeni
vodou v téle, stimuluji pfepravu viech Zivin do bunék, vytvare-
i kostni tkaR, posiluji svaly, srdce a krevni obéh. Aktivuiji celou
ladtkovou pfeménu, stimuluji rost (dulezité pro déti) a povzbuzuiji
tvorbu hormond. Reguluji tréveni a odstrariuji zacpu, pfispivaii
k mentdlni svéZesti, zahdnéji dnavu a posiluji vazivové tkdné.

Velmi hodnotné rostlinné bilkoviny brambor jsou v kombinaci
s zivo&isnou bilkovinou z tvarohu vajec nebo syra nejlepsi na-
hradou masa. Na rozdil od vétiiny mas viak nezvysuji hodnoty
tuku v krvi. Zivotné doleité minerdlni latky a stopové prvky jsou
u brambor uloZeny t&sn& pod vrchni vrstvou slupky. Spatné si
tedy pocind ten, kdy nepouziva Gsporné skrabky a silné bram-
bory loupe. Rané brambory a brambory vafené ve slupce, jez se
slupkou také konzumujeme, neskrdbeme, ani neloupeme.

Nezralé brambory, resp. jejich zelené &asti obsahuii rostlinny jed
glykoalkaloid solanin, ktery odolévd vysokym teplotém a nerozkla-
da se ani pfi vareni, peceni a mikrovinném ohfevu. Proto pfilis na-
kligené &i zelené brambory nikdy nepouzivame k pfipravé pokrmg!

www.kosmetika-wellness.cz 63


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

PRO VAS  ZPUSOB LETA”

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Léto si zada prizpusobit jidelnicek i pitny rezim klimatu, teploté, ale i nasi aktivité. Grilovacky a all inclusive dovolené
Utodi na linii, horské vystupy, cyklisticka putovani nebo sjizdéni fek zase potrebuiji dostateény prisun energie. PFinasi-
me tipy, ze kterych si mbzete vybrat.

Klobasy

- grilovaci rychlovka

Pro zapfisGhlé masozravce jsou
rychlou grilovaci variantou klobdsy.
Novinkou leto3ni sezony jsou na-
piiklad pikantni klobdsy Merguez

z hovéziho a jehnéciho masa. Mezi
staly sortiment se zafadila i vinnd
klobdsa na gril. M& jemnou chuf, hotovd je béhem chvilky a diky
bezlepkovému sloZeni si na ni moZou pochutnat i lidé, ktefi drzi
bezlepkovou dietu.

HOT steak z kvétaku

Grilovéni, tak oblibené u Cech,
se miZe obejit bez masa. Skvé-
ly ,steak” Ize pfipravit napfiklad
z kvétdku. Hldvku kvétdku nakrd-
jefte na tlusté prouzky podobné
steaku, potiete olivovym olejem

z obou stran, osolte, opeprete

a dejte na gril. Pro skvélou pikantni

koufovou chut prideijte cipotle omacku z uzenych chalapefios pa-
pricek od Ziviny, kterd steak, nejen ten z kvétaku, pofadné rozpali.

Mojito nebo Margarita
s 0 % alkoholu

Léto s proslunénymi dny a teplymi ve-
Cery lakd k usporadani pikniku s pfa-
teli nebo rodinné setkéni & grilovaé-
ku na terase a zahradce. Vybornym
spoleénikem se urcité stanou michané
drinky Relax Vol.NO s O % alkoholu.
Tato novinka se $tavnatou chuti obsa-

huje totiz 20 % ovocné slozky. Vybrat si |ze hned z péti osvédce-
nych koktejlovych pfichuti: mint mojito, orange spritz, mango mule,
peach bellini nebo lime margarita. Mizete si ji dopfdt i tehdy,
kdyz fidite, nebo se vyhybate alkoholu z jinych divodo.

Vicetcelova pomazinka

Na vylet, jako svacinka nebo i jako
polotovar v chalupdfské kuchyni se
uplatni vege pomazdnky Druid. Jejich
zdkladem neni séja, jak tomu u toho-

to typu pomazdanek byva bézné, ale
luténiny, které nejen zasyti, ale také
prospivaiji zdravi. Jsou vhodné pro vegany i vegetariany, neob-
sahuji palmovy olej a v nabidce je najdete ve ¢tyfech atraktivnich
prichutich — jarni zeleninovou, fazolovou, s pohankou a Zampi-
ony a zeleninovy tatarééek. Lze je natirat na chléb nebo peéivo,
mozZete jimi dochucovat omécky i polévky a vyborné jsou k plnéni
pirohU a slanych kola&d, nebo jako dip k erstvé zeleniné.

Zauzeny solny kvét
z ostrova Mallorca

V oblasti chrdnéného prirodniho parku

Salinas d“Es Trenc na ostrové Mallorca i

vznikd diky neopakovatelnému mikro- \.._q_;__’%
klimatu jedna z nejkvalitn&jsich soli na ; >

svété. Panenskd mallorska sl je 100%

prirodni, nerafinovand a oproti bézné mofské soli obsahuje az 20x
vice hoiéiku. Sbird se od kvétna do zdfi, kdy jsou podminky kolem
zdejSich solnych kandli idedlni: ranni mlhy, hfejivé slunce a osvézu-
jici vitr na povrchu salin tvofi solné krystalky, jakysi tenky solny led.
Ten se ruéné sbird do prouténych ko3t a pak se na slunci nechdva
uschnout, &mz vznikaii typické vlocky, kterym se fika solny kvét.
Mallorské sil Flor de Sal d’Es Trenc, ,uzeny” solny kvét, se vyrdbi
Sefrnym studenym zauzenim, koufem z bukového dfeva. Skvéle se
hodi na grilované pokrmy a na zjemnéni polévek a do marindd.

Ocisténi s cajem

Po velkém hodovdni se necitite zrov-
na nejlip? Potiebujete odistit jatra,
Zluenik i Zaludek? Malé rodinnd far-
ma HerbaRoja vytvofila novou se-
stavu osmi bylinnych &aj0, z nichz si
kazdy urcité vybere ten svij. Viechny
jsou namichané z bylin, které si na

bylinkové farmé& Herba-Roja péstuji
od seminka podle zdsad ekologic-

kého a BIO zemédélstvi pfimo pod
horou Blanik ve Stiedogeském kraiji. ,Receptury &aji jsme vymysleli
podle nasich zku3enosti, potieb zdkaznikl a klientd a za pomoci na-
$eho oblibeného a provéfeného herbare od Marie Treben. Kazdé
Eajové smés je origindl a nikde jinde takovou nekoupite,” prozradila
spolumaiitelka bylinkové farmy HerbaRoja Karolina Joskové.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

PRVNICH
10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE
DAREK:

VLASOVOU KOSMETIKU
KAARAL

Pro vlasy odbarvovang, suchg, citlivé a namdha-
né, pro vlasy vycerpané a fyzicky naméhané kar-
tdcovénim, fénovanim nebo Zehlenim je skvélym
pomocnikem Hydra Sampon a Hydra kondicionér
PURIFY.

Ostruzinovy ocet obsazeny v obou produktech
pUsobi jako silny antioxidant. RyZové mléko
a mandlovy olej regeneruje strukturu vlasd, do-
dévd jim vlhkost, vyzivu pro zdravy rist, ochranu,
zklidAuje a chréni pfed mechanickym poskoze-
nim. Antiseptické 0&inky umoZAuji 3ampon i kon-
dicionér efektivné pouzivat na pokozku s vysokou
citlivosti a roznymi druhy poskozeni kize (odre-
niny, fezy, pooperaéni rdny). Vlasy jsou lesklé,
mékké na dotek. Vypadaii silné a zdravé. Pisobi
antistaticky.

Rada Purify pfedstavuje intenzivni pFi-
rodni péci o rozné typy vlasu

Komplexni fada profesiondlni vlasové péce pfiro-
zenym zpUsobem dokéze odpovédét na jakyko-
liv vlasovy pozadavek. Sampony a kondicionéry
Purify od znacky Kaaral jsou vyrobeny inovativni
a moderni technologii, jejichZ G&innost je garanto-

Budte

v obraze
jen za

605 Kc!

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

O A 2%

PURIFY
PURIFY

Hydra

IMcksturizing Condstioner
Conditioner idratante
Conditonneur Hydratand

KQARAL

250me845 i

K@ARAL

Aome i

véna vysokou kvalitou specidlné vybranych prirodnich slozek. Produkty fady Pu-
rify navozuji pfijemny pocit &istoty a svéZesti. Vynikaji regenera&nimi, ochranny-
mi, zklidAujicimi, protizanétlivymi, antiseptickymi a aromaterapeutickymi G&inky.

www.viviane.cz/ e-shop/vlasova-kosmetika/ purify
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PRISTE SI PRECTETE

Odstranujeme letni skody
Jak si vybrat masaz
Poradna pro kosmetické salony
Krasnou postavu chceme i po lété
Jak vést uspésny salon (pokracovani serialu)

Véda a technologie v kosmetickém oboru

Dalsi ¢islo vyjde
19. zari 2024

G\Wellness



mailto:info@press21.cz
http://www.press21.cz
mailto:profousova@press21.cz
mailto:cabakova@press21.cz
mailto:info@press21.cz
mailto:kosmetika@send.cz

VITAlITOU ke spokojenosti

VITALNISENIOR.CZ SENIORI: DOSUD OPOMIJENA CILOVA
PRINAST INFORMACE SKUPINA SE | V CESKE REPUBLICE HLAS]
Z NASLEDUJICICH O SVE MISTO NA TRHU

OBLASTI Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Nase motto zni: Vitalitou ke spokojenosti

CILOVA SKUPINA PRE-SENIORI A SENIORI SE PREDSTAVUJE

Podil senioru v populaci se zvysuje a bude naddle Segmentqce pre-seniorﬂ
zvysSovat. Ve véku 55 let maji muzi pred sebou _ populace ve véku 55-65 let
V prumeru vice nez 22 a zeny vice nez 27 let
Zivota. A vétsinu této doby proZiji v dobrém zdravi
a vyznamnd Cast i v relativné dobré ,ekonomické

kondici®, i °
Charakteristické viastnosti 16% TP;—

< . —caniar- Negativni 2N ey TR
cilové skupiny pre-senioru: g . Pozitkarsti

64 % pre-senioru se chce ucit néCemu novému
a dozvidat se nové véci

29 % si uziva vice volného casu

49 % budoucich senioru deklaruje, ze mda na duchod
nasporeno

I'%’é‘l

50 % chce Zit naplno - tady a ted

50 % planuje v duchodu cestovat Cinorodi Pasivni
75 % si preje, aby je ostatni brali jako sobé rovné
Zdroj: Agentura Ipsos, studie ,Pre-seniors 2016 Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016
Kontakt Press21 s.r.o. tel.: +420 720 704 199

I]I‘essm Holeckova 103/31 e-maill: info@vitalnisenior.cz

150 00 Praha 5-Smichov www.vitalnisenior.cz, www.press21.cz
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