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DR BELTER®

DR.BELTER® FLEECOVE MASKY

Dokonalé uvolnéni a intenzivni oSetfeni pleti dosahneme,
kdyZ pouzijeme masku. Jsou idedlni volbou pro profesiondlni

i domdci pouziti. Efektivné a za kratkou dobu psobeni dodaiji
pokozce vydatnou hydrataci a potfebné Ziviny. Tyto masky
jsou praktické, skladné a vejdou se vdm do kazdého zavadla

&i kabelky.

FRESH HARMONY BOTANICAL MASKA je z biobavl-
ny a obalovy salek je z PP monomateridly, takze se dé
recyklovat. Mé& certifikdt COSMOS ORGANIC a skute&né

bere ohled na Zivotn{ prostfedi.

Maska lehké jako peficko v sobé snoubi ingredience,
jako je kyselina hyaluronovd, aloe vera, extrakt z aceroly,
pupeéniku asijského a japonské kamélie. Plef se stava
hlad3i a svézi.

Jako bonus maska obsahuje navic 2ml esence, které mizete
pouzit na krk, dekolt &i ruce.

AQUASILK HYDRATACNI OSETRENI je idedlnim pro-
duktem pro domdci pouziti nebo na cesty. Hy&kejte se timto
nadhernym ritudlem krasy, ktery se skladd ze tfi krokd.

1. Peelingové rukavice s obsahem AHA kyselin

2. Quick-lift fleecovd maska s kyselinou hyaluronovou,
aloe vera a zelenym ajem

3. AquasSilk hydrata&ni sérum s kyselinou hyalurono-
vou, rostlinnymi extrakty a vitaminy A, C, E.

Maska je uréena pro viechny typy pleti, liftingovy efekt
okamzité vypind, intenzivné hydratuje a vyZivuje, zlep3uje
kozni reliéf, preventivné plsobi proti mimickym vrdskam.

TIP $éfkosmeticky

Bc. Veroniky Hanaékové:

Pro rychlé zklidnéni, hydra-

taci a ochlazeni pokozky po
mikrojehlickovani, slunéni

nebo na zmirnéni pocitd horka
doporuéuji nasi NOVINKU
masku HYDRO MIRACLE

NMF. Bgje&né chladi a okamzité
zklidAuje a hydratuje podrdzdénou
plef. Inovativni receptura spojuje
biomimetické hydrata&ni faktory a kyselinu

hyaluronovou pro maximélni a citlivou hydrataci kdZe. Instant
Polymer Matrix na bdzi mofskych fas plef viditelné a doslova
zazraéné vyhlazuje.

www.belter.cz
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Kosmeticka zpovédnice

Prijiemnych zpUsoby rela-
xace je mnoho a kazdy si
najde ten svij podle mo-
mentdlniho rozpolozeni.
Nékoho uklidni pohled
do zeleng, sledovéni
splavku u feky, sbirani
hub, ¢éteni zamilovaného
roménu (kazdy si moze
dosadit  podle svého
gusta), ale urité se ne-
spletu, kdyz budu tvrdit,
Ze mezi nejoblibené{3i druh

(ne)&innosti patfi kosmetické o3ettent.

Natdhnout se pohodlné na mékké lehatko a za zvuku
uklidriujici hudby se nechat hy&kat rukama odbornice.
Chvilku ndm moznd jesté krouzi hlavou zneklidAujici
myslenky, jestli pracovni kol stihneme zitra dodélat,
jestli mé rodina doma néco k jidlu, jestli d&ti vyvengily
psq, jestli... Ale ndhle je hlava &istd, vniméme jen viné
roznych vodigek a krémi a piijemné doteky na obliceii.

Pak jsou dvé moznosti: sila okamziku nés tak udold, ze
se ponofime do spanku. Je ndm pak sice lito a trochu
stydno, Ze jsme vétSinu UkonU zaspaly, ale kosmeticky
tvrdi, ze spankem klientka potvrzuje, Ze je opravdu do-
konale uvolnénd. Pak je druhd moznost: i kdyz to neni
po profesni strnce spravné a mély bychom si osetfeni
vychutndvat v tichu, zaéneme si s kosmeti¢kou povidat.
Nejdfive jen zlehka, potom moznd i trochu vic. Nékdy
dokonce dojde i na velmi vaznd témata, kterd Elovék
nemd chuf sdilet ani se svou rodinou. Na oplétku tieba
vyslechneme, co trapi pani kosmeti¢ku. Mnohé z nds
maji tu ,svou” uz léta, a i kdyz se vidaiji jen jednou mé-
si¢n&, povazuji ji za spfiznénou dusi. A z téhle zpovéd-
nice odchdzeji rozjasnéné ve tvafi i na dusi.

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisu

Dékuji vam za kosmetické tipy,
které si rada ve vasem casopise
prohlizim a seznamuji se s novin-
kami. Laik se alespon zorientuje,
co je na trhu k dostani. A myslim,
ze se rady pouci i odbornice, pro-
toze mnozstvi produkti a znacek
neustdle nartistd a neni mozné
obsghnout viechno. Rikala mi
kdysi moje pani kosmeticka, Ze za
svou praxi se setkala uz s tolika
novinkami, o kterych si myslela,
ze se uz nic lepsiho neda vymyslet
— a za par mésicu se objevilo néco
jesté mnohem lepsiho! A tento
trend je podle mé nyni jesté rych-
lejsi. Moje babicka si kdysi vysta-
éila s vrcholem luxusu — mandlo-
vym krémem. Ta by dnes koukala!

Lenka

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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MYDLENiIM K HUBNUTI
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MED V JOGURTU
= KLi€ KE ZDRAVE MIKROBIOTE
NOVINKY ZE SVETA

BEZ JEHEL A SKALPELU
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

DAN ZA DOVOLENOU

LETNI ZAZITKY PLNE SLUNCE, MORSKE VODY

| KOUPANIV BAZENECH DOKAZOU PRINEST
SPOUSTU RADOSTI, ALE ZAROVEN ZANECHAJI
| NECHTENE STOPY NA KUZI A PROMEN(
LUXUSNI UCES V NOCN{ MURU

CISTA KRASA PRO TRPELIVE

- ORGANICKA PLETOVA KOSMETIKA
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO
SALONU PRINASI MIROSLAV SPILKA, KTERY
PRACUJE V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

DESi VAS PRIPADNA KONTROLA,
KTERA SE CHYSTA DO VASEHO
SALONU?

RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE
Z ASOCIACE KOSMETICKYCH

A KADERNICKYCH OBORU CR

VYSTUPTE SE SVYM SALONEM Z DAVU:
4 TIPY, JAK ZAUJMOUT KLIENTY
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO
PORADCE RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY
SALON
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VYPLNI, NEBO BOTULOTOXINU, NEN{ ZADNY HRICH. JE
VSAK VELMI DULEZITE ROZMYSLET SI, KAM NA TAKOVY
ZAKROK JIT A KOMU SVERIT SVUJ OBLICE)

BODYGUARD SVEZESTI

NAROCNE LETNi OBDOBI, PREMIRA SLUNICKA,

VETRU | KLIMATIZACE NASI POKOZKU VYSUSOVALO

A NAMAHALO. PRAVE NASTAL CAS DODAT Ji
HYDRATACI. NEJLEPE TO UMI KYSELINA HYALURONOVA

MAKEOVER, JAKY SVET NEVIDEL

MAKEOVER JE ZMENA - BYTU, WEBOVYCH STRANEK,
PRODEINI ZNACKY NEBO VZHLEDU. UZ SE NAM NELIBI,
JAK VYPADAME, CHCEME TO ZMENIT A CITIT SE LEPE

TVAR POD MASKOU

OBLICEJOVE MASKY FUNGUJI JAKO BAJECNE
ZIVOTABUDICE PRO PLET TVARE. VLASOVE MASKY PAK
OSETRI VYCERPANE VLASY

BYT PROFESIONALNI VIZAZISTKOU?

NA TO NENi NIKDY POZDE!

RADI MARKETA DAVIDOVICH, REDITELKA MAKE-UP
INSTITUTE PRAGUE

CHCETE MiT DOVOLENOU PO CELY ROK?
SNADNA ODPOVED NA TUTO OTAZKU ZN:
CHODTE DO KOSMETICKEHO SALONU! PRAVIDELNA
OSETREN{ DOKAZOU ODSTRANIOVAT ZNAMKY
UNAVY | PUSOBENI GRAVITACE A UDRZET TAK PLET
DLOUHODOBE MLADISTVOU

NOVINKY A ZMENY V UNII KOSMETICEK

PO NEDAVNEM OBDOBI STAGNACE SE TATO
ORGANIZACE VRACI, ABY OBNOVILA ROLI PILIRE
PODPORY PRO PROFESIONALY V KOSMETICKEM OBORU
A PRIDRUZENYCH OBLASTECH
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ZBYTI, JE POTREBA SE S NIMI NEJAK ROZUMNE
VYPORADAT.

VSE PR/O ZDRAVI

JAKA JE VASE GENETICKA VYBAVA?
HAJITE KILA NAVIC, CELULITIDU, NEBO SPATNOU
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SLOZITOSTI ZENSKEHO ORGANISMU
ZENSKE TELO SE BEHEM ZIVOTA POTYKA

S HORMONALNIMI VYKYVY NAPRIKLAD BEHEM
TEHOTENSTVI €I MENOPAUZY, A 1V JINYCH
OBDOBICH MUZE BYT OSLABENO, PROTO JE TREBA
POSKYTNOUT MU NEZBYTNOU VYZIVU V PODOBE
VYVAZENEHO POMERU VITAMINU A MINERALU

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

VYLISOVANE PRO KRASU

OLEJ, KTERY POUZIVAME V KUCHYNI | V KOUPELNE
A MIVAME HO | V DOMACIT LEKARNICCE, JE SPJATY
S HISTORIT CIVILIZACE

STARODAVNA CESTA KRASY DO PROVENCE
K JEDNODUCHEMU STESTI | KRASE NEMUZE CLOVEK
BYT SNAD BLiZE NEZ V SRDCI PROVENCE, KDE S| VE
SPA HOTELU CRILLON-LE-BRAVE MUZETE DOPRAT
UNIKATNI OSETRENT

ZELENINA PRO ZDRAVI A KRASU (5)
ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE
RUZNE DRUHY ZELENINY MAJ[ VELMI PRIZNIVY
VLIV NA LIDSKE ZDRAVI. PUSOBI PREDEVSIM JAKO
POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY

CESI A SEX: SPOUSTA PROBLEMU,

ALE SPOKOJENOST

SEXJE U NAS UZ DLOUHO PREDMETEM VEDECKEHO
BADANI. ZATIM NAPOSLEDY ZKOUMALI ODBORNICI
SEXUALNT CHOVANI CESKE POPULACE V LETECH
1993-2013

VZHURU DO AKCE!
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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—
Denisa Jasinskd

ESTETICKE STRIPKY

Konvicka na plef

Hydratace je zasadnim kli¢em k zachovdni krésy a vi-
tality pleti. Plef proto musime dostate¢n& zalévat, i kdyz
letni vedra pominula. , Dehydratace se netykd jen suché
pleti. Nedostatek vlhkosti miZe pocifovat i smisend nebo
mastnd pokozka, které vlivem véku, UV zéfeni a dal3ich
aspekt uz nejsou schopny si v takové mife udrzet pruz-
nost a lesk. Objevuiji se vrasky a Supinky, kiZe je suchg,
mnohdy drsnd a &asto jsou na ni popraskané Zilky,
zpUsobené stfidanim teplot a pouZivénim nevhodnych
kosmetickych pfipravky,” konstatuje Denisa Jasinska.
A jak tedy vybirat hydrataéni pipravky?2 ,Zeny &asto

délaiji chybu, kdyz ve snaze vylepit stav suché pokozky

opakované nandseji na plef vrstvy hutnych mastnych krémd, coz ndsledné zpisobuje

ucpdvani pérd,” varuje zakladatelka eské kosmetické znacky Essenté. , A pamatujte

také na zdkladni pravidlo, Ze vse, co se za den na pokoZku nanese, se musi pred

spdnkem odstranit kvalitnim odli¢ovacim pripravkem a poté nahradit d&innym no&nim

krémem. Pro véfsi efekt je mozné pouziti sérum.”

Nemyslim si, ze krasa je vyhrazena jen pro
mladé. Myslim, ze Zeny dnes chtéji vypadat
dobre, nechtéji vypadat mladé. Chtéji se

dobre citit, a ne se chovat jako teenagerky.

Elle Macpherson, modelka

Mydlenim k hubnuti

Exfoliaéni mydlo Thermes Marins
de Saint Malo s hubnoucim efek-
tem je skvélym pomocnikem pro
tvarovani postavy. Je obohace-
né o latky, které pisobi na zdravi
pokozky a jeji pevnost. Kombina-
ce fas a vytazkd z mofe md silny
exfoliaéni Géinek, ktery pomdhd
odlupovat odumrelé kozni burky,
a zdroven béhem masdze stimu-
luie problematické partie. Zbavite
se tak celulitidy, protoZe prokrvite
problematické partie a rozproudi-
te lymfu.

www.kosmetika-wellness.cz

Smazte vrani stopy!

Vrdskdm se s postupujicim vékem
nevyhne nikdo. Jako jedny z prv-
nich se objevuji takzvané vrani sto-
py nachdézejici se kolem odi, které
vznikaji mhoufenim oé&i, pobytem
na slunci, stresem nebo zanedbd-
vénim péée o plet. Rika se jim sice
vrésky od smichu, ale stejné se jich
rédy zbavime. IdedIni metodou je
pouZiti botulotoxinu. Zakrok, ktery
probihd ambulantné, spoéiva v in-
jekéni aplikaci latky do mista s vy-
skytem vrasek. Ucinek nastupuje
ihned, vysledky |ze zachovat az po
dobu $esti mésicl. Potom |ze o3etre-
ni opakovat.

USPECH JE
V HLAVE

Inspirace
Mgr. Ladislava
Kavana, GERnétic

JAK POSTUPOVAT
PRI PRODEJI, ABY
SE DARILO

Casto slysim z Gst kosmetigek: , Prodej se mi
nedafi, jak postupovat, aby se dafilo2”
Stadi si uvédomit nékolik mélo zdsad a jimi
se fidit:

Pracujte s pfipravky, u kterych jste presvéd-
&ena o jejich kvalitg, které jste si sama vy-
zkousela.

Méijte pozitivni pfistup k prodeji. Pokud si
myslite, Ze si klientka nic nekoupi, tak si
opravdu nic nekoupi.

Komunikuijte cileng. Cas, ktery klientka stravi
na lehdtku, vyuzijte k pfipravé na néasledny
prode;.

Ujistéte se, ze opravdu vite, pro¢ klientka
pfisla do salonu — zdkaznice si kupuje svij
cil (plef bez vrasek, vypadat mladsi, zestih-
leni...). Bez doméci péce to nejde.

Proddvejte vysledek (uZitek), produkt je pro-
sttednikem k dosazeni vysledku.

Uvédomte si, ze klientce skodite, pokud chce
dosdhnout zlep3eni nebo jen dlouhodobé
pecovat o pokozku a neodnese si ze salonu
24dny produkt pro domdci pécil

Neredte za klientku cenu. Presvédéte sama
sebe, Ze cena neni pfili§ vysokd. Za cenu se
neomlouveijte.

Méijte vybrané pripravky na skladé. Kdyz
vidi zdkaznice ihned po o3etieni vysledek,
md chuf nakupovat. Nenechte klientku vy-
chladnout.

Vystavte na misté, kde klientka plati, dva
kosmetické pfipravky, na jejichz prodej jiz
pfi osetfeni cilite. Jeden si s nejvétsi pravdé-
podobnosti koupi.

Zapamatuijte si: Rozhodnuti o kou-
pi silné ovliviivje nalada zdakaznice.
Uméni prodavat je uménim vytvore-
ni nalady!

Jetojen v hlavé.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem
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INZERCE

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.


http://www.endermologie.com
http://www.kpmedical.cz
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NOVINKY ZE SVETA

Stepanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Med v jogurtu

= klié¢ ke zdravé mikrobioté

Pridani medu do jogurtu poméhd nejen uspokojit
chuf na cukr zdravym zpisobem, ale tento zvyk
mize navic podpofit dobré zdravi stfev. Védci z Illi-
nois zjistili, Ze med pomdhd podporovat pritomnost
probiotik ve stfevé. Podle studie pfiddni jedné po-
lévkové |Zice medu na 170gramovou porci jogurtu
mé& probiotické O&inky a podporuje navic preziti
probiotik ve stfevé, a to zejména kmenu ,Bifido-
bacterium animalis”. Kombinace feckého jogurtu

a medu je zvld3té béznd jako souddst sttedomof-
ské stravy. ,Zajimala nés tato oblibend kombinace
béZnd zejména v fecké stravé a jeji vliv na gastro-

Testosteronova naplast pro zeny

intestindlni zdravi,” uvedla v tiskové zpravé Han-

nah Holscher, profesorka z University of lllinois.
Testovany byly &tyfi druhy jogurtd nejprve in vitro
pfi simulacich ordlniho, Zaludedniho a stfevniho
trdveni a posléze probé&hl dalsi experiment na 66
dospélych Geastnicich. Vichni po dobu dvou tydnd
konzumovali dva rizné produkty: jogurt s medem
a pasterizovany jogurt bez sladidla. V téchto dvou
skupinéch byla sledovana stfevni pohoda Gcastni-
ko, vzorky stolice a traveni. A jaké byly vysledky?
Med podporoval probiotické obohaceni stiev, ale
je dolezité si soucasné uvédomit, Ze nadmérmd
konzumace medu by negovala zdravotni pfinosy

V souéasné dobé neexistuje zddnd klinicky schvdlend néplast pro
doddvani testosteronu pro Zeny frpici nepfiznivymi symptomy meno-
pauzy (napf. ztréta libida). Schvdleny jsou pouze néplasti doddvaijici
estrogen v kombinaci s progesteronem. Anglickd univerzita zahdjila
prvni klinickou studii na podzim roku 2023 a nyni pracuje na néplasti
doddvaijici testosteron, ktery pomize kompenzovat nizkou sexudlni
touhu. V&dci se domnivaii, Ze tato inovace by mohla zménit Zivoty Zen
po menopauze, které nevidi zlepseni po hormondlni substituéni [é&bé.
Testosteron, ktery je prirozen& produkovdn v malych mnoZstvich u Zen,
pomdhé udrzovat svalovou hmotu, hustotu kosti, kognitivni funkce a i-
bido. Testosteronové krémy a gely jiz existuji, ale obsahuiji davky testo-
steronu uréené pro muze. To predstavuije rizika, zvl43té kdyz vime, ze

kvli nadmémé spotfebé cukru. Pro pfipomenuti: piili§ velka davka mize u Zen zposobit ndrost hmotnosti, akné a zvy-

n&které fermentované potraviny a ndpoje jako ke- 3eny rUst chloupkd. , Diky jiz ovéfené technologii miZzeme pouzit nasi
fir, miso, kombucha a kimchi patfi mezi dalf Gcinné novou néplast k odstranéni potizi z kazdodenniho Zivota Zen,” fiké

zpsoby, jak podpofit konzumaci probiofik, a tim David Haddleton, profesor chemie na University of Warwick.

i zdravi stfev.

Aktivita zvySuje produkei neuronii

Nova australska studie provedend na starsich lidech odhaluje, Ze intenzivni fyzickd aktivita chréni mozek a mize z dlouhodobého
hlediska zlepsit mozkové funkce, a to i po péti letech po ukon&eni tréninku. , Provozovéni sportovni aktivity uvolfiuje psychoaktivni
molekuly, jako jsou endorfiny, které mizou ovlivnit ndladu a bolesti,” uvadi se ve zpravé Nadace pro vyzkum mozku. Proto védci
z University of Queensland v Austrdlii studovali G&inek dlouhodobého cvi¢eni na mozek starsich lidi.

Zjistili, ze HFFT (high frequency focus training), tedy koncentrovany trénink s vysokou frekvenci, stimuluje mozkové funkce po dobu
péti let. Vyzkumnici teorii zkoumali po dobu $esti mésici na skuping 151 G&astnikd ve véku 65 az 85 let, které rozdélili do i cvi-
ebnich skupin, aby zmé&fili dopad i Grovni intenzity. Prvni skupina provadéla predeviim cvigeni tykaijici se motorickych funkci,
rovnovéhy a stre€inku. U druhé skupiny byla intenzita stfedni: 0¢astnici cvicili rychlou chizi na rotopedu a posledni provedli ¢tyfi
cykly b&hu na rotopedu s téméf maximélnim Gsilim. , Prekvapivé méli oproti ostatnim stéle zlepsené kognitivni schopnosti, i kdyz
ve cvicenich nepokracovali,” fika emeritni profesor Perry Bartlett z Queensland Brain Institute a autor studie. Skenovani magne-
tickou rezonanci této skupiny skute&n& ukdzalo strukturdlni zmény a zmény konektivity v hipokampu, oblasti odpovédné za uéeni
a pamét. ,Objevili jsme také krevni biomarkery, které se ménily v souvislosti s kognitivnimi zlepsenimi,” fekl Dr. Daniel Blackmore,
spoluautor studie. V&dci jiz dfive objevili, Ze cviceni stimuluje ristovy hormon, ktery vede ke zvy3eni produkce neurond v hippo-
campu. Na zdkladé vysledkd se odbornici domnivaji, Ze dal3i vyzkum by mohl vyhodnotit rizné typy cviceni, které by mohly byt
zaélen&ny do péce o stardi dospélé.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moinosti, které nam dnes nabizeji
moderni technologie, byly dfiv
naprosto nepredstavitelné. V souéasné
dobé miUzeme starnuti G¢inné (a navic
bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi

a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Bez jehel a skalpelu

Trifazové osetieni OxyGeneo predstavu-
je omlazujici a relaxaéni kyslikovou tera-
pii bez jehel a skalpelu. Jeho vysledkem
bude ozivend, zpevnénd, sjednocend
a omlazend pokozka bez nedokona-
losti. Touto zcela neinvazivni cestou se
odstrani vrésky a jemné linky, zpevni se
kontury obli¢eje, zmensi se pdry, redu-
kuje se pigmentace, akné a Zilky, plef se
zivi a hydratuje.

Odstranéni obrazku Rozjasnéte tvar!

Neékdy se v euforii nechdme tetovat, ale po Jednim z oblibenych omlazovacich

n&jaké dobé svého rozhodnuti litujeme. Jak zdkrokd je mezoterapie, pfi niz se
se nechténé ozdoby zbavit? Efektivni pomoc nabizi prenosny laser KIU Q-Switched, injekéné vpravuje do pokozky smés
ktery vyuzZivé nejnovéjsi technologie pro optimalni prenos laserové energie. Kombinaci s obsahem vitamind, aminokyselin,
dvou vinovych délek (1064 a 532 nm) s vysokym peakovym vykonem a velmi krétkym minerdld nebo kyselina hyaluronova.
pulsem umozZriuje provédét o3etfeni rychle, bezbolestné a zcela bezpeéné. Pigment se Ta mé schopnost vézat na sebe velké
jeho pdsobenim roztfisti na mikrocdstecky, které jsou postupné odplaveny lymfatickym mnozstvi vody, postard se o lepsi hyd-
systémem. Polet o3etfeni zavisi na typu tetovani, jeho barvé, hloubce a hustoté pigmen- rataci pokozky a pfispivd tak k jejimu
tu. Vysledek je ovlivnén i umisténim a stafim tetovdni i vékem pacienta. rozjasnénému vzhledu.

KLINICKY PROKAZANA UCINNOST
Denni péce po dobu 4 tydnid // Sebehodnoceni / Laboratarni méfeni // 25 zen

Zanechava pokoZku 100% hydratovanou

Zanechava plet s mladistvym leskem 95 %

Okamzité zpevnéni po aplikaci 95 %

PokoZka je po pravidelném pouzivani viditelné pevnéjsi a pruznéjsi 100 %
Zanechdva pokoZku svézi a jemnou 100%

Zanechava pleti siednoceny ton 86 %

Zlep3uje vzhled barevnych nedokonalosti (tmavé skvrny, zmény barvy atd.) 71 %
Snizuje vyskyt vrasek a mimickych linek o 76 %

Snizeni objemu a poctu vrasek -9 % & -14 %
Zvydeni elasticity +9 %
Zvyieni pevnosti +16 %
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TAJEMSTVI KRASY
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Letni zazitky plné slunce, morské vody i koupdni
v bazénech dokazou prinést spoustu radosti, ale za-
roven zanechaji i nechténé stopy na kuzi a proméni
luxusni Uées v noéni muru. Ted' prisel ¢as na napravu.

Je tu ndvrat do reality viednich dnd. Stadi pohled do zrcadla
a nékteré z nds objevi pigmentové skvrny, dal3i najdou nové
vrésky. Opdleni bledne spi3 rychle nez pomalu a je jasné, ze
musime néco udélat i se svymi vlasy. Vinikem je intenzivni slu-
neni zdreni odlidné od vieho, na co je plef zvykld z domova.
K tomu se pfidal chlér z bazént a mofskd voda. Casté machéni
ve vodé mohlo narusit ochranny film pokozky i vlasovou kuti-
kulu. Dobfe zvolend kosmetika a zdravé ndvyky vas dostanou
zpatky do formy.

Hydratace

Pokud lidskému télu chybi tekutiny, zdsobuje pfednostné Zivotné
dolezité orgdny. Organismus pak na konec fronty na vodu po-
stavi kizi a vlasy. Neni divu, Ze plef je suchd, loupe se, vlasy se
l[dmou. Proto se zamé&fte na hydrataéni pfipravky: télové mléka,
plefové krémy, hydrataéni tonika a plefové vody. Vyberte hyd-
rataéni Sampony pUsobici do hloubky, masky a kondicionéry.
Také zkuste vélenit do své rutiny oleje. Napfiklad arganovy, ko-
kosovy nebo jojobovy poméhaiji zadrzovat vlhkost a doddvaii
pleti zéfivost, G&esu lesk. Casto az zazra&né plisobi oblidejové
i vlasové masky. Vyhodné je zafadit do pitného rezimu pfirodni
minerdlky, ty dopliuji nejen tekutiny, ale i pro pokozku a vlasy
tolik potfebné minerdlini létky.
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- —

- DAN ZA DOVOLENOU

——

Vyziva zevnitr

Na vzhledu se samoziejmé projevi i jidelni¢ek. Vyznamnymi
l&tkami pro pruznost kize a kondici kitice jsou bilkoviny, ome-
ga-3 mastné kyseliny, vitaminy A, B, C, D a E, zinek, zelezo
a hof¢ik. Kde je hledat? Ovesné vlo&ky, Zelating, ofechy, dy-
fovd seminka, drozdi, pivo, batdty, hovézi maso (hlavné kliz-
ka), tuky, idedlné& tuéné ryby, napf. losos nebo makrela, saléty
s olivovym olejem, to jsou hlavni hvézdy jidelni¢ku, ktery vam
pomize dat vie do porddku. Pozor na extrémni diety typu niz-
kokalorickd, nizkotuénd &i nizkoproteinovq, ty osidi celé t&lo
o potiebné slozky stravy a na pivabu se to rychle projevi. Na-
pravit $kody pomé&haiji i potravinové dopliiky pfimo zacilené na
posileni kondice pleti, vlast a nehtd.

Pigmentové skvrny

Kromé krdsnych vzpominek na horké dny ndm sluni¢ko ¢asto
zanechdvé i nezddouci darky v podobé pigmentovych skvrn.
Ty se nejCastéji objevuiji na obli¢eji, opticky priddvaiji roky navic
a moZou tak negativné ovlivnit jak vzhled, tak i sebevédomi.
Pro&2 A jak se jich zbavit?

Lidské koze produkuje pigment melanin, diky némuz md pfi-
rozenou barvu. Nékdy se viak melanin v pleti vytvafi nerov-
nomérné, a to zpUsobuje vznik nevzhlednych tmavych skvrn.
Nejcastéjsim divodem byvd pisobeni slunecnich paprskd
a UV zéfeni na plef. Zmirnit nechténé pigmentace nebo je zce-
la odstranit dokdze specidlni kosmetika. Navrzend je tak, aby
pomdhala redukovat necht&né pigmentace. Nejastéji vyuzivd
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Rada Elseve Hyaluron Plump
pro dehydratované vlasy prispiva

k pruznosti a lesku. L’Oréal Paris, ceny

produktii 89 az 189 Ké

TAJEMSTVI KRASY

Hojiva sila ceramidi v nové Fadé

Multifunkéni bronzujici pudr Hyper Miraculous Recovery najde mezery
Bronze dodava prirozeny, sluncem v kutikule a zajisti hloubkovou hydrataci
polibeny vzhled, Yves Saint Laurent, a ozdravéni vlasii, John Frieda, ceny
1180 K& produkti 277 az 438 K¢

Jako zesvétlujici kura slouzi bodovy
korektor, Ziaja MED, 169 Ké

PODLE STUDIE ZAHRNUJICI 48 000
UCASTNIKU Z 34 ZEMI TRPI KAZDY
DRUHY CLOVEK NA SVETE NEKTEROU
Z PORUCH PIGMENTACE. TYTO STAVY
MAJI TEZKE DOPADY NA DUSEVNI
POHODU. PACIENTI VYPOVIDAJI, ZE SE
CITI MENECENNI, VICE DISKRIMINOVANI
A DOKONCE I .,SPINAVI«.

CELLULAR)
- A

,——\
il iz
A

UL RN S

Omlazujici sérum proti pigmentovym

P o~ pur 8
BARNICR

Botanic
=THERAPY

-

Gat
Delicacy

Ovesna fada Botanic Therapy Oat Delicacy

skvrnam Cellular Luminous630®, Mléko prodluzujici opdleni zabranuje zklidriuje, hydratuje a chrani pokozku i vlasy.

Nivea, 800 K¢ loupani kize, Nivea, 310 K¢ Garnier, Sampon a kondicionér a 94 Ké
nésledujici latky: vitamin C, silny antioxidant, ktery pomdha ze- texturu pleti a posiluje jeji bariérovou funkci. Stranou nezdstavé
svétlovat tmavé skvrny a sjednocovat tén pleti. Zaroveri chrani ani kyselina glykolové: patii mezi AHA kyseliny a pUsobi jako ex-
pokozku pred poskozenim volnymi radikdly. Ucinnym bojovni- foliant, ktery odstrafiuje odumrelé koZzni buriky, &imz podporuje
kem proti pigmentovym skvrndm je také niacinamid (vitamin B3). obnovu pleti a redukei pigmentovych skvrn. Déle se mizZete setkat
Tato slozka pomdhd snizovat produkci melaninu, coZz vede k po- s kyselinou kojovou, pfirodni slozkou odvozenou z hub, kterd in-
stupnému zesvétlovani pigmentovych skvrn. Zdaroved zlep3uje hibuje produkci melaninu a mé bélici G¢inky. Z rostlin, konkrétné
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Stiredné kryei make-up Scincare

Vitaminovy revitaliza¢ni booster, ktery

Foundation snizuje viditelnost skvrn, plet Zklidnujici sprej s rostlinnym extraktem obsahuje vitaminy C, B3 a retinal,

vyhlazuje, hydratuje a chrani, Sandstone, tanimelem, ktery stimuluje produkei
1110 Ké pigmentu, Piz Buin, 529 Ké

nabizi dokonalou hydrataci pleti,
Essenté, 1150 K¢

X

PAYOIT

Projasnujici Vitamine C Eclat - sérum
s blahodarnymi t¢inky na texturu pleti
a pigmentové skvrny, Payot, 1220 Ké

medvédice |ékafské, se pak extrahuje arbutin. Ten G¢&inné zesvét-
luie pigmentové skvrny tim, Ze inhibuje aktivitu tyrosindzy, en-
zymu zodpovédného za produkci melaninu. V neposledni fadé
jsou pak pfipraveny pomdhat retinoidy: tyto derivéty vitaminu
A stimuluji obnovu bunék a snizuji vyskyt hyperpigmentace.

Kosmetika proti pigmentovym skvrndm je efektivni zpUsob, jak
zlepsit vzhled pleti a snizit viditelnost tmavych skvrn, pokud je
sprévné a pravidelné pouzivéna. Pokud na né nestadi zcelq, je
tu pak jedté dalsi moznost: kryci make-up a BB nebo CC krémy.

Zpomalte blednuti

Zachdzejte opatrné s peelingem! Odstrani odumfrelé buriky,
podpofi obnovu dal3ich. Je idedlIni pfed opalovanim, po do-
volené s nim né&jaky ¢as pockejte. Po kazdé sprie pouzijte pfi-
pravky po opalovéni: vyzivuji pokozky, fixuji bronz. U sprchy se
jesté zastavme: voda by méla byt vlaznd, horkd voda pokozku
vysusuje. Pouzivejte kosmetiku pro citlivou pokozku. Opdleni
totiz promé&ni normdlni kiZi v senzitivni. Opdleni podtrhnou sa-
moopalovaci pfipravky. Jsou bezpeénéjii nez samotné UV zére-
ni a pleti dodaiji letni vzhled. Dekorativni kosmetika, pfedevsim
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SUN mléko prodluzujici opéleni
s D-panthenolem, Ziaja, 159 Ké
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Zklidnujici hydrataéni ,,maximalizitor
opileni z fady péce poté, Lancaster, 730 Ké

bronzery, také podpofi sluncem polibeny dojem, ktery umocni
i betakaroten v jidle a dopliky stravy.

Nechte si zkontrolovat znaménka
Pred létem, ale i v jeho pribéhu, pfipadné kdykoliv béhem
roku, kdy objevite podezielé znaménko, neotdlejte a na-
vitivie dermatologa. ,Pravidelny screening znamének der-
matologem mize pomoci odhalit rakovinu kizZe v jeji nejra-
néjsi fazi a véasné odhaleni rakoviny kdze vam davé velkou
$anci na jeji Uspésnou lécbuy,” radi dermatolozka MUDr.
Jana Krabcové, Ph.D., z Kliniky YES VISAGE. A kdy zpo-
zornéte Zejména v piipadé zmény tvaruy, velikosti &i barvy
znamének. Znaménko mize zadit svédit, bolet nebo pdlit.

P""

Vhodné je i kontrola nové-

ho znaménka ¢&i nehojici se
léze. Neni viak tieba zadit
hned panikafit, nemusi jit
o nic vézného. Oviem pro
klid na dusi je dobré, aby
vie posoudil dermatolog.
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INZERCE

DX Glow

Prirodni ochrana pleti
pred negativnimi vlivy
vnéjsiho prostredi.

Prozarenéjsi plet
oro 100 %

spokojenych
uzivateld.*

NOVY

KOMPLETNI PROGRAM
PRO OCHRANU PLETI,
OBNOVU JEJIi ROVNOVAHY

A DOKONALE ROZZARENI.

* PROCENTO SPOKOJENOSTI BYLO MERENO
NA 20 DOBROVOLNICICH PO JEDNOM OSETRENI.

kSOTHYS

PARIS

SOTHYS | sOTHYS

' ke
SOTHYS i 1
ADVANCED Wi |
RESEARCH %%


http://www.sothys.cz

ADVERTORIAL

Ty,

=

DISTRIBUCE KOSMETIKY
JE VELKA ZODPOVEDNOST

Distribuce profesiondlni kosmetiky hraje klicovou
roli v kosmetickém promyslu a pfinasi nékolik vyhod
a pFinost pro kosmetické salony a jejich maijitele.

+Mezindrodni spole¢nost ALMAF Beauty je spolehlivym part-
nerem ve svété krdsy jiz desitky let. Na &eském trhu mame hod-
né zvuénych i méné zvuénych kosmetickych znadek s vybornym
servisem. Bohuzel setkdvdme se i s takzvanymi podvodniky
a milovniky kopirovéni,” fikd zakladatelka spoleénosti ALMAF
Beauty Ing. Alexandra Fri¢ova.

Co vse za uspésnou distribuci stoji?

Distribuce profesiondlni kosmetiky hraje kli¢ovou roli v kosmetic-
kém promyslu a pfindsi nékolik vyhod a pfinost. Svét je sice dnes

14 www.kosmetika-wellness.cz

v mnohém ofevieny a objedndte si jiz skoro cokoliv, kdekoliv, ale
spolupréce s distributorem ve svété kosmetiky je sdzka na jisto-
tu, Ze pracuijete s kvalitnim produktem. V mnohém vam ulehéi pfi
denni rutiné legislativy kolem produktd a vy se miZete plné véno-
vat svym klientdm. Snazila jsem se vypsat ty nejdoleZitéjsi pfinosy,
které vém pfi vybéru kosmetiky a distributora pomohou.

1. DOSTUPNOST PRODUKTU

Distributofi zaijisfuji, ze kosmetické produkty jsou dostupné Siroké
vefejnosti pfes kosmetické salony nebo kliniky. Spolupracuiji se
svétovymi vyrobci a kosmetickami, aby zajistili, Ze produkty budou
vé&as dorugeny do salonu, maloobchodd nebo jejich e-shop.

2. LOGISTIKA A SKLADOVANiI

Distributofi maiji ¢asto specializované skladovaci prostory a lo-
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gistickd zdzemi, kterd umozAuji skladovéni velkého mnoZzstvi
produktl a jejich efektivni distribuci. Zahrnuje to i dodrzovani
spravnych podminek skladovani, aby byla zajisténa kvalita
produktd. ,V nasem skladé to vypadé jako v dobfe organizo-
vaném mravenisti,” sméje se Alexandra.

3. MARKETING A PROPAGACE

V ALMAF Beauty najdete velice mlady a doslova zapéleny
tym. Podilime se na marketingovych aktivitdch a propagaci
produktl, které distribuujeme. Jsou to vyhldsené propagacni
akce, kongres pro kosmeticky, predvadéci dny a skoleni pro
maloobchodniky a kosmeticky.

4.ZNALOST TRHU
Distributofi asto maiji hluboké znalosti o mistnim trhu, véetné pre-
ferenci spotfebiteld a trendd. Viechny podnéty peélivé sumarizu-

jeme, a tim poskytneme cennou zpétnou vazbu vyrobcim o tom,

vow

5. ROZSIRENi PUSOBNOSTI ZNACKY

Prostfednictvim distributord mohou vyrobci rozsifit dosah své
znaéky na nové trhy a zemé&. ALMAF Beauty md silné a za-
vedené obchodni vztahy, které pomdhaiji rychleji a efektivngji
uvést novinku na &esky a slovensky trh.

6. SLUZBY ZAKAZNIiKUM

Jako distributor mizeme poskytovat podporu a sluzby zdkaz-
nikdm, véetné feSeni reklamaci, vraceni zboZzi a poskytovani in-
formaci o produktech v nasem jazyce. Tim pom&hé&me budovat
divéru a loajalitu zédkazniko.

7. EFEKTIVNi SPRAVA ZAsOB

Diky nédm mohou maloobchodnici a salony efektivnéii spravovat
své zdsoby, protoZe &asto nabizime flexibilni moznost objednd-
vek a doruceni v mensich mnozstvich. To snizuje potiebu velkého
skladovani na strané salonu a niz3i ndklady na dopravu. Celkové
vzato, distributor kosmetiky je nezbytnym ¢ldnkem v hodnotovém
fetézci kosmetického primyslu, protoze spojuje vyrobce s malo-
obchodniky a koncovymi zdkazniky, coz usnadriuje dostupnost
produktd na trhu a podporuje rist a Uspéch znalek.

V nasem portfoliu najdete vysoce kvalitni a Gspé&sné znacky
kosmetiky PHYRIS a Dr. Grandel, které patii k nejoblibe-
n&jsim pfi vybéru kosmetiky do salonu, diky svym ucelenym
ritudlom, produktdm na domdci péci, ale hlavné servisu, kte-
ry poskytujeme a nebojime se podle potfeby aktualizovat
a zdokonalovat. Za&atkem roku jsme vsadili na spoluprdci
s rodinnou zna¢kou MANSARD, kterd se stala velice rychle
oblibenou a proddavd se pouze pres kosmetické salony. Sys-
tém V.I.P. klubu Mansard kosmetiéek mé velice nadchnul. Kva-
litnf francouzské produkty, bezkonkurenéni pfistrojové o3etre-
ni BIOVISAGE s viditelnymi G&inky pro omlazeni pleti, a to vie
za pfijatelnou lidskou cenu.

Vlajkovou lodi nasi spoleénosti je Klinika krésy PHYRIS v Praze.
Slouzi jako skolici stfedisko pro kosmeticky, estetické lékafe a ob-
chodniky. Najdete tady kompletni kosmetické sluzby véetné viech
produktd z nadeho portfolia, pofédaji se tu pravidelnd koleni
a zde se také vsichni setkdvéme. Prosté takovy kosmeticky rdj!

Nakonec vie zakoncime dekorativni kosmetikou ARABESQUIE,
presné stavénou pro damy, které o svoji plef peduji a chtéji ji i diky
dekorativni kosmetice zanechat zdravou, svézi a bez pupinka.

V Ceské republice je velice siroky vybér kvalimich distributord a
osobné dékuji a fandim kazdému, kdo se na tuhle vzrudujici cestu

vydd a pfinese nasim Zendm kvalitni kosmetiku i ze zahraniéi.

ALMAF Beauty s.r.o., Na Zéjezdu 16, Praha 10-Vinohrady,
www.almaf.cz
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Zatimco u oznacéeni kosmetiky jako , veganské” nebo oznaceni , cru-
elty free” - tedy bez testovani na zviratech (dnes je toto oznaceni za-
kazané jako zavadéjici) je nédm smysl viceméné jasny, jednoznacné
definovat oznacdeni ,, Clean Beauty” - ¢ista krasa - uz tak jednoduché
neni. Co se jim vubec mysli?

Pokud méte podezieni, Zze ,Clean Beauty” vymysleli marketéfi, pak méte pravdu.
Nechtéli tim zavést novou oficialni kosmetickou kategorii, ale chtéli spise ujistit spo-
trebitele o tom, Ze vyrobci pouzivaii pfirodni produkty s minimalistickym sloZenim,
tedy GmysIné nizkym poétem pouzZitych ingredienci a bez kontroverznich latek —
tedy i téch, u kterych nebyla prokézdna 3kodlivost a jsou povoleng, ale z riznych
divodi vyvolévaiji nedivéru a obavy.

Popularita pfirodni a organické kosmetiky, véetné ekologicky 3etrnych vyrobkd je

relativné vysokd, €ast populace ji vyhledavd, ale vyznat se v té spousté oznaleni

a certifikatd neni Gplné& snadné a pfi vybéru se logicky ptédme, co to vlastné je ta

prirodni nebo organickda nebo certifikovanda kosmetika a jak se lisi

od té tradicni?

Rozdily je vic a nejsou jen ve sloZeni nebo typu pfipravky, ale i v individuédlnich
potfebdch pokozky. Tradiéni — chcete-li konvenéni — kosmetika pravidelné obsa-
huje syntetické slozky, jako jsou parabeny, silikony, sulfaty, uméla barviva a vinég,
které mohou rychle zlepsit vzhled pleti nebo vlasd, a pak G&inné latky, jako jsou
retinoidy, kyselina hyaluronovéd a peptidy, které jsou dobfe prozkoumané a mohou
mit vyrazné klinické G&inky, jako je zlepseni pruznosti pleti, redukce vrések nebo
zpevnéni pleti.

Naproti tomu pFirodni a organické kosmetika pouziva prirodni slozky, jako
jsou rostlinné oleje, esencidlni oleje, extrakty z bylin a kvétin, které prokazatelné
a prospé&sné pUsobi na plef, ale jejich G¢inky mohou byt pomalejsi a Setrn&jsi, a tak
vytouzené vysledky vyzaduji dlouhodobou trpélivost a soustavnost.
Obsahuiji jiné typy konzervant, které mohou pfitom mit vliv na krat3i trvanlivost pro-
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CISTA KRASA
PRO TRPELIVE

- ORGANICKA
PLETOVA
KOSMETIKA

MIROSLAY SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

duktd. Organické produkty se vyrdbéji z rost-
lin péstovanych bez pesticidy, coz je dulezité
pro ekologicky zaméfené uzivatele.

Vysledky md tradiéni kosmetika vétsinou
rychlejii a zfeteln&j3i také diky koncentracim
0&innych slozek a syntetickych pomocnych
latek, které zlep3uji vstiebdvéni a G&innost.
Pripravky na pfirodnim zdkladé mohou
byt pomalejdi a také Setrngjsi s men3im
rizikem alergii. Jejich dlouhodobé pouzivani
snizuje pravdépodobnost podrdzdéni nebo
dysbalance a mize tak vést k zdravéjsi po-
kozce.

Obé varianty tak poskytuji rozdilnou Groveri
bezpeéi a pravdépodobnosti vedlejsich
0Cinkd. Pravdou je, Ze jsou syntetické
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slozky ¢asto a dokladné testovany na bezpecnost, ale
jejich dlouhodobé G&inky jsou stale predmétem diskusi.
Stoprocentni jistotu vam nedd ani jedna ani druhé
skupina. Ta zdvisi na individudlni toleranci vaseho or-
ganismu k pouzivanym latkam.

Z hlediska ekologie pak miZe vyroba konvenéni kosme-
tiky (vetné obald) mit na Zivotni prostfedi skodlivéjsi do-
pad, nez je tomu u pfirodni kosmetiky, i kdyZ v poslednich
letech si vyrobci ekologii a udrzitelnost peélivé hlidaji.

Nase zku3enosti fikaji, Ze navstévnice kosmetickych sa-
lond dévaii prednost tradiénim kosmetickym pfipravkim.
Pfitom pravé o nich se nedd fict, Ze by jim chybéla trpéli-
vost. Rada z nich salon navitévuje pravidelné a celoZivot-
né&. Ale na druhou stranu ekologicky a pfirodné zamérené
Zeny spiSe nemaji ve zvyku salony navitévovat a svoje
vyrobky hledaji jinde.

Rozhodnuti mezi témito dvéma typy kosmeti-
ky by tedy mélo byt a zhusta také opravdu je
zalozeno na osobnich hodnotach, na typu pleti
a konkrétnich cilech péce o plef.

Jak bezpecéné poznat ,,prirodni* kosmetiku?

Stejné jako vyraz ,Clean Beauty” ani ,pfirodni kosmetika” nemd
jednoznaénou oficidlini definici. Pfesto od roku 2016 existuje me-
zindrodni standard I1SO 16128, ktery pomdhd vyrobcdm definovat
pfirodni nebo organické ingredience. Nepozndte ho podle z4d-
ného oficidlniho loga, ale mozné toto oznaceni najdete na etiketé
v podobé oznaéeni ,NOI” (Natural Origin Index), ktery uréuje po-
dil pfirodnich latek v recepture.

Proto, abychom ale poznali kvalitu a bezpeénost pfipravkd jako
zdasadni ukazatel jejich kvality, tak si vyrobci obstardvaiji jesté dal3i
- uznévané certifikace. Ty vydévaii certifikaéni organizace a labo-
ratofe a li§i se svou pusobnosti podle zemi, nékteré jsou uzndvané
po celém svété, jiné jen v Evropé nebo USA.

Po celé Evropé pUsobi asi nejzndméjsi organizace pro viechny
ekologické produkty, véetné kosmetiky — ECOCERT. Jinou evrop-
skou organizaci je COSMOS, ktery vyddvé certifikdty pro organic-
kou a pfirodni kosmetiku. Vedle tfeba némecké BDIH nebo italské
ICEA mizeme najit americké USDA pro organické produkty nebo
NSF/ANSI 305 zalozené na mezindrodnich standardech.

FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT

4.-5.10.2024

PVA EXPO PRAHA v Letnanech
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DESI VAS PRIPADNA KONTROLA,
KTERA SE CHYSTA DO VASEHO
SALONUZ?

Mnoho podnikatelt ma obavy, kdyz prijde kontro-
la, af je predem ohlasend, nebo prijde dokonce bez
ohlaseni. Jak postupovat, jaké dokumenty mit pri-
pravené, jaka opravnéni kontrola ma a na co mate
pravo vy jako podnikatel?

Kontrolni orgdny se fidi obecné Zdkonem o kontrole, ale mo-
hou se také Fidit jednotlivymi ustanovenimi v jednotlivych zako-
nech. Pravidelnd kontrola by méla byt vzdy ohlaseng, tzn., Ze
budete o kontrole informovdani pfedem. Kontrolni orgdn ma ale
také moznost neohlasené kontroly, a to v pfipadé pode-
zfieni na poruseni zdkona ze strany podnikatele. V tomto pfipa-
dé se predem ohlasovat nemusi a miZe prijit bez predchoziho
upozornéni.

Jaké dokumenty by mél mit podnikatel pripravené?
Dobrd zprdva je, ze podnikatel nemusi mit vétsinu pozadova-
nych dokumentl pfi kontrole v provozovné. Dokumenty mize
mit ulozené napriklad v sidle spolegnosti a dodat je kontrole
na vyzadani. Vzdy je lepsi se s kontrolnim orgdnem pfi kontrole
domluvit, jaké dokumenty budou vyZadovat, a nepfeddvat je
kontrole, i kdyZ je mdte na provozovné. Pro&2 Vétsinou kontrola
nechodi kazdy den a pfijde i jednou za nékolik let, a ne viech-
ny dokumenty, které mdte v provozovné, musi byt aktudlni.
Doporucuje se nejdfive dokumenty zkontrolovat napf. se svym
pravnikem a O&etnim. A aZ poté je doruéit kontrolnimu orgdnu.
Kontrolni orgdn se s podnikatelem obvykle domluvi na terminu
ndvitévy na prislusném Gradé.

Jaké dokumenty ma povinnost podnikatel v oboru
kosmetickych a kadernickych sluzeb mit vzdy v pro-
vozovné? Vzidy je nezbytné mit schvaleny provozni rad
pro kazdou &innost a pro kazdy pristroj, ktery je v salonu pou-
Zivan. Provozni fdd musi byt vzdy umistény tak, aby si ho mohl
zdkaznik nebo kontrolni orgén preéist. Nezapomerte mit také
vzdy oznaéenou provozovnu, kde budou nejen zaklad-
ni identifikagni Gdaje, ale také odpovédnd osoba a oteviraci
doba. V provozovné musi byt vzdy nékdo, kdo je schopen ko-
munikovat v &eském jazyce.
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ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, z.s.,

www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasova

Nezapominejte ani na povinnosti plynouci ze Zakona o ochrané
spotiebitele. Podle tohoto zdkona musite mit cenik sluzeb i ce-
nik produktd, se kterym se klient moZe pred objednénim sluzby
nebo zakoupeni produktu sezndmit. Z hlediska informaéni povin-
nosti musi mit podnikatel také vzdy zvefejnény reklamacni rad,
informace o GDPR a informace o mimosoudnim Feseni
spord. PInéni téchto povinnosti kontroluje obvykle Ceska obchod-
ni inspekce.

A jaka prava mate vy jako podnikatel, kdyz vam prijde
kontrola?

Kazdy kontrolor vam musi predlozit prukaz totoznosti a vy si
mUZete ovéfit, Ze je kontrolor skuteéné z pfisluiného Gfadu. Mize-
te se UCastnit vSech kontrolnich Ukont. MizZete pozadovat,
aby byla kontrolujicim zachovana mléenlivost o viem, co se
béhem kontroly dozvédél. A méte samoziejmé pravo obdrzet po
provedené kontrole protokol a pisemné se k nému vyjadrit.
Pokud s né&im v protokolu nesouhlasite, vzdy to pisemné uvedte
do protokolu.

Podnikatel se urité nemusi pripadné kontroly obdvat, pokud plni
zékladni podnikatelské povinnosti. Vzdy je nejlepsi pristupovat ke
kontrole s chladnou hlavou, byt pfijemny a vstficny. Kontrolofi jsou
také lidé. Samoziejmé je ale také vhodné znét svd prava a moz-
nosti, jak se s kontrolou co nejlépe vyporadat.
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#VagheggiTopSalon

VAGHEGGI TOP SAL

Vase zkuSenosti nas inspiruji!

»,Na Vagheggi mé zaujala nadherna struktura,
konzistence a sloZeni produktl. Obsahlost a
komplexnost péce o plet i télo. Opalovaci
produkty nemaji konkurenci, jsou opravdu
Spic¢kou na trhu. Déle i rozsahly a velmi pestry
vybér skin care linii umoziuje skutecné
podrobné cilit na urcity druh a problematiku
pleti.

Dokonaly servis a Skoleni pod vedenim
Uzasné a energické pani Soni Laurové. Jeji
osobity  pfistup je velmi motivujici. Jsem
naprosto unesena profesionalitou a komplex-
nosti Skoleni Vagheggi.

Mou oblibenou fadou je Lime. Viditelné
vysledky hned po prvnim oSetfeni, krdsné
sjednocend a rozzarena plet. Linie Balance
ma také viditelné vysledky v boji s problema-
tickou pleti. VSechny linie Vagheggi jsou
nécim vyjime¢né. Davaji prostor cilené fesit
problematiku dané pleti.

VAGHEGGI

PHYTOCQSMETICI

U1 FORTE ESFOLANTE EXZIMATICD ' .
KIT EXFOLLANT EXIYMATIOUE INTENSE — STRONG ENTTME EXFOLIATOR KIT

N1 Eshoiiante ervimaticn 100 ml €+ 0.1 trvatore 100 miE> T
N1 Exfckant enzpmatique 100 ml + N1 Actvater 100 mi 0"
W Eseymne fotatr et 3,38 02, + M1 ctvater Net 338 fl.cz.

Vagheggi bych doporucila vSem, kdo chtéji
byt ve svété kosmetiky Uspésni. Vagheggi jde
kuptedu s vyvojem textur, ucinnych latek a
poslouché potrebu klienta. M& vie do detailu
zpracované s krasou a preciznosti Ital(l. Jeho
presah s udrzitelnosti je dalSim bonusem a
znamkou vysoké kvality této profesionalni
kosmetiky. Spojeni Vagheggi a firmy Spilka je
jistotou férovosti a velkorysosti, které
na kosmetickém trhu nemda v dnedni dobé
obdoby.“

Katefina Abrahamova

Salon Krasna Jsi
Katefina Abrahamova
Nam. Marie PoStové 854
26601 Beroun
katka@krasnajsi.cz

+420 724 573 095
www.Krasnajsi.cz

vagheggi@spilka.cz

Konakt: www.vagheggi.cz

idnou 255, Dobroviz u Prahy
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VYSTUPTE SE SVYM
SALONEM Z DAV U:
4 TIPY, JAK ZAUJMOUT KLIENTY

V dnesnim konkurenénim prostredi, kde se kosmetic-
ké a kadernické salony neustdle snazi zlepsovat své
sluzby, je zasadni, aby vas salon vynikal. Jak ale do-
sahnout toho, aby si zakaznici vybrali pravé vas, a ne
konkurenci? Odpovéd’ tkvi v jedinecné zakaznické
zkusenosti, kterd zanechd nezapomenutelny dojem.
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Napfiklad podle zpravy Harris Interactive, jedné ze spolecnosti,
kterd se zabyva prizkumem trhu a chovénim zdkazniky, vyply-
nulo, Ze 60 % zdkazniky je ochotno zaplatit vice za lepsi sluzby.
Naopak 86 % lidi prestane spolupracovat s firmou kvoli 3patné
zékaznické zkusenosti a servisu a 89 % spotiebiteld zaéne po-
uzivat konkurenéni produkty a sluzby, pokud jsou s vasimi sluz-
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bami nespokojeni. Tato &isla jednoznaéné ukazuji, jok zdsadni je
zajistit, aby vés salon poskytoval vyjimeéné sluzby, které nejen udrzi
stévaijici klientelu, ale pfitdhne i nové zdkazniky.

1. Podivejte se na své sluzby zvenci, jako byste byli
svuj klient

Kreativita Easto prichdzi ve chvilich, kdy se pokusime vidét véci jinyma
ocima. Pokud uvazujete o tom, jak zlepsit sluzby ve svém salonu, zkus-
te se na situaci podivat z pohledu nékoho jiného. Jak by vés oblibeny
kosmeticky odbornik vylepsil z&Zitek, ktery svym zdkaznikim nabizite?

Myslete na to, ze kdyz hodnotime situaci nékoho jiného, nejsme
zatizeni svymi vlastnimi zkuSenostmi, obavami & pfedsudky. To
ndm umoziuje pfichdzet s kreativnimi a inovativnimi fesenimi, kte-
r& by nds moznd jinak nenapadla.

Pfi pfemysleni nad tim, jak zlepsit z&kaznickou zkusenost, se cas-
to ocitneme v zajeti nasich vlastich zvyklosti. Pohled zvenéi vém
umozni uvolnit se od pfedchozich zkusenosti a piijit s origindlnimi
nédpady, které vés salon posunou kupfedu.

2. Inspirace z jinych odvétvi

Nemusite hledat inspiraci pouze ve svété kosmetiky a kadefnictvi.
Skvélé ndpady mohou piijit z Uplné jinych odvétvi, jako je napfi-
klad pohostinstvi.

Restaurace a hotely maji mnoho spoleéného s vasim podnikdnim
a jejich Uspéch asto spocivd v detailech, které vytvareii celkovy
zézitek zdkaznika. Viimli jste si nékdy, Ze ne vidy maiji nejlepsi
hodnoceni na internetu ta nejluxusné&jsi mista? Je to proto, Ze nejvice
zdlezi na tom, jak se v nich hosté citi od za&étku do konce.

Zkuste si vybrat restauraci, kterd je zndmd svym pfistupem k z&-
kaznikdm, a analyzujte cely proces — od prvniho kontaktu pres
rezervaci az po samotny zdzitek v restauraci. Jaké prvky byste
mohli pfenést do svého salonu?

Pro¢ byste to mé&li délate

Z&kaznici nikdy nevnimaiji kvalitu sluzeb jen z jednoho aspektu
(napf. pouze samotné osetfeni), ale hodnoti celkovy dojem. Po-
chopeni toho, jak jiné odvétvi vytvari $pickovou zdkaznickou
zku3enost, vém mize pomoci objevit nové cesty, jak oslovit vase
klienty a vytvofit pro né nezapomenutelny zézitek.

3. Vyhnéte se slepym ulickam

Mnozi z vds se mohou ocitnout v situaci, kdy se vés podnik dostal do
slepé ulicky, a neni to nic neobvyklého. To znamend, Ze ste dospéli
do bodu, kde uz nevite, jak ddl zlepsovat vase sluzby, nebo citite, ze
vdm ubyvaiji zdkaznici. A feSenim opravdu neni pridani dal3i sluzby
do nabidky nebo pfidani dalsi znacky, se kterou budete pracovat. Je

RADIM ANDEL
marketingovy poradce, marketingovy feditel
SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

dileZité si uvédomit, Ze kreativita a inovace pfichdzeji ve chvilich,
kdy si udélédme &as premyslet a zkoumat nové moznosti a v dennim
shonu na fo velmi éasto zapomindme.

Tim, Ze si vyhradite ¢as na kreativitu, miZete objevit zpisoby,
jak treba lépe vyuzivat potencidl svoji znagky na maximum,
stejné jako nové pfileZitosti pro zlepseni zdkaznické zkuenosti.
UdrZovani kroku s konkurenci vyzaduje nejen tvrdou préci, ale
i chytré ndpady a strategické mysleni.

4. Uéte se od nejlepsich

Jednim z nejlepsich zpUsobU, jak ziskat nové ndpady, je uéit se od
t&ch, ktefi jsou v oboru Uspé&sni. Nemluvim o bezhlavém kopirovéni,
ale o inspiraci. Zkuste se u nds nebo i v zahraniéi objednat do jiného
vysoce hodnoceného salonu inkognito a sleduite, jak pracuji. Co
délaii jinake Jaké detaily v jejich pfistupu byste mohli zavést u sebe?

Uspéch neni ndhoda. Nejlepsi salony dosahuji svych vysledkd
diky peclivému planovéni a inovativnim pfistupim. Kdyz se u&i-
te od t&ch nejlepsich, mate moZznost vidét, jaké techniky, pfistup
a zposob komunikace skute¢né funguiji, a nésledné je mizete
pfizpUsobit potfebdm vaseho salonu.

Bud'te jini, bud'te nezapomenutelni

Vyénivat z davu v dne$nim svété neni snadné, ale pravé to je
kli¢em k Uspéchu vaseho salonu. Zamérte se na to, co vasi z4-
kaznici opravdu chtéji a pro¢ vdm za sluzby plati (ne na to, co si
vy myslite, Ze asi chtéii), a pak jim to nabidnéte s pfidanou hod-
notou. Va3im cilem by mélo byt, aby kazdy zdkaznik odchézel
s pocitem, Ze zazil néco vyjime&ného.

Tento pfistup vdm pomUze nejen ziskat nové klienty, ale také
udrZet ty stavajici. Nezapomerite, Ze v kosmetickém primyslu
neni prostor pro stagnaci — neustalé zlepSovani a inovace jsou
zdkladem Gspéchu. A pamatuite, Ze statistiky mluvi jasné — z4-
kaznickd zkusenost je rozhoduijici pro Uspéch vaseho salonu.
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NA VYPLNE A BOTOX
JEDINE K LEKARI

Zuzana Heralovd, Foto: archiv MUDr. Jare3ové

Dnesni kult mladi a krasy nam nemilosrdné diktuje,
jak bychom méli vypadat. Stokrat si clovék moze Fi-
kat, Ze mu nepodlehne, protoze jsou dulezitéjsi véci
nez vzhled. Jenze odolat tlaku neni vidy jednodu-
ché, navic kdyz jsou rozné estetické zakroky ¢im dal
dostupnéjsi.

Dopfdt si omlazeni, af uz aplikaci dermalnich vyplni nebo bo-
tulotoxinu, neni zadny hfich. Je viak velmi dilezité rozmyslet
si, kam na takovy zdakrok jit a komu své&fit svij obli¢ej. Ne vzdy
totiz mize byt vysledek takovy, jaky jste si vysnili.

Jsou to hlavné média a socidlni sit&, jako je TikTok, Instagram
a dal3i platformy, kde se to jen hemzi modelkami a influencer-
kami, co se snazi zastavit €as. V tésném zdvésu za nimi jsou
zndmé tvéie showbyznysu. Clovék tak mize lehce nabyt do-
imu, ze pokud nevypadd v padesdti na fficet, je s nim néco
$patné. Vylepsit svij vzhled je samoziejmé v poradku, ale vy-
plati se dobfe si promyslet, jaky zdkrok si nechat provést a kde.
Estetickd osetfeni jsou diky modernim technologiim, postupim
i slevovym portdlim &m dél dostupnési, ale bohuzel to nezna-
mend, Ze se pokazdé povedou. Ne vzdy je totiz provadéii pou-
ze odbornici na slovo vzati.

Neplefte si pojmy

Omlazujici procedury jsou velmi 3irokym pojmem a rozdily
mezi kosmetickym o3etfenim v salonu a estetickym zdkrokem
v ordinaci dermatologa jsou velké. Jde zejména o Uroveri od-
bornosti, typ provéddénych procedur, pouzitych materiald a vy-
baveni, ale i rozsah moznych vysledki a rizik.

Klasicka kosmetickd o3etfeni v salonech se zaméfuji na povr-
chovou Gpravu pleti a estetické zlepseni bez hlubsiho zdsahu
do koze. Béhem nich se pouzivaji pfedevsim kosmetické pfi-
pravky, jako jsou krémy, séra, masky a esence. Vybaveni za-
hrnuje pfistroje pro zdkladni pééi o plef, vysledky jsou vétiinou
docasné a povrchové, zaméfené na zlep3eni vzhledu pleti,
ieji hydrataci a jemnost a také rizika byvaji minimdlni. Pokud
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vz dojde ke komplikacim, jde zpravidla o podrézdéni pleti.
Oproti tomu estetické zdkroky zahrnuji o3etfeni, kterd mizou
pronikat do hlubsich vrstev kize. ,Jde napfiklad o injekéni ap-
likace botulotoxinu & dermdlnich vyplni, chemické latky pro
peeling a dalsi omlazujici o3etfeni. Tyto zdkroky se zpravidla
zaméfuji na feseni specifickych problémd, jako jsou vrésky,
jizvy, pigmentace nebo zirdta pevnosti a kontur obliceje. Vy-
sledky jsou pak vyraznéjsi a efekt trvd delsi dobu. Na druhou
stranu je tu i vy3§i riziko nezddoucich reakei. Z toho divodu
je naprosto nezbytné, aby tyto zdkroky provadél pouze lékar
s odpovidajicim vzd&lanim a praxi, ktery mize pracovat s pro-
dukty a technologiemi, jez jsou regulovény a vyzaduiji odbor-
nou aplikaci,” vysvétluje dermatolozka MUDr. Lucie Jare3ovd,
vedouci lékarka z kliniky DermaMedEst.

Vybirejte peclivé

,Stejné jako se li3i jednotlivé typy omlazujicich zdkrokd, jsou
veliké rozdily v tom, kdo je mize poskytovat. Jenze tim, jak jed-
noduse ve své podstaté ,pichdni’ botoxu nebo vyplni vypadd,
mivd mnoho ,odbornikd’ pocit, Zze si mize dovolit tyto sluzby
nabizet klienttm. Navic na internetu jsou dnes dostupné spous-
ty riznych vypliovych materidly, jejichz pivod je pfinejmensim
podivny. Casto nemivaii ani zadné certifikdty o testovéni. Mno-
hé z nich byvaji dokonce napodobeninami produktd zndmych
znaéek. Jenze to samoziejmé klienti nevi,” upozorfiuje doktor-
ka JareSovd a dodévd, ze predni vyrobci dermélnich vyplni
nabizeji produkty, jez se mezi sebou li§i opravdu minimdlné.
Viechny jejich vyrobky navic nesou mezindrodni certifikaty,
jako je napfiklad FDA nebo CE.

Praxe je bohuzel takovd, Ze estetické zakroky nabizeji i praco-
vi§té a lidé, ktefi k nim nemaiji vibec zadné oprévnéni, chybi
jim pfislusné vzdélani a praxe. ,Setkala jsem se s tim, Ze na
klinikach estetické chirurgie pUsobi sice 1ékafi, ale bez odpovi-
daijici specializace ¢i atestace, bez zkuenosti, bez kurzi,” kon-
statuje MUDr. Jare3ovd. V posledni dobé své sluzby nabizeji
také ,kosmetolozky”, coz jsou zeny zpravidla z Ruska &i Ukra-
jiny, které slibuji omlazujici procedury pomoci botulotoxinu &i
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dermalnich vyplni sice za niZsi ceny, ale pochybné kvality
a v podminkdch, které nejsou zdaleka bezpeéné. O jejich
lékafském vzdélani nemluvé. ,Je jasné, ze lidé cht&ji usetfit
a dopfat si mladsi vzhled za niZsi ceny, ale v tomto pfipa-
dé se 3effit opravdu nevyplati. Mize to totiz vést k vaznym
zdravotnim rizikdm a komplikacim, které moZou mit trvalé
nésledky. Apeluji proto na kazdého, koho zldkd vyhodnd
cena, aby si nejprve provéfil, komu se svéfuje do péce,” radi
MUDr. Lucie Jaresovd.

Rizika neprofesionalnich zakroku

Podstoupeni estetického zdkroku u nekvalifikované oso-
by, napfiklad v domécich podminkdch nebo u kosmetiky
bez lékafského vzdélani, mize mit vézné disledky. Mezi
nejcast&jsi rizika 3patné aplikovanych injekci patfi infekce,
alergické reakce, asymetrie a boule v obliceji, jizvy, posko-
zeni nervi, cév nebo jinych dolezitych struktur &i problémy
se zrakem. Ke komplikacim miZe samoziejmé dojit v uréité
mife vzdy, ale pokud zdkrok provadi zkueny lékar, riziko je
minimalni. Pokud nastane komplikace, musi byt rychle fese-
na. N&ktefi [ékafi bohuzel tyto komplikace fesit neumi.

/ 3
NOM
SOS péce po lété beacty
chemické peelingy -

AGELUMINA

_ fho
ASEL;M 1.4

Jak poznat dobrého odbornika

Riké se, ze zkusenost je nepienosnd, ale je uréité vhodné si zjistit
n&jaké reference a doporuéeni od lidi, ktefi maiji s estetickymi z&-
kroky vlastni zku3enosti. Hledejte mezi svymi zndmymi nebo na
internetu, kde byvaji hodnoceni k dispozici. Lékafi za sebou maji
roky specializovaného vzdélani a praxe, coz doklddé jejich di-
plom a dalii certifikdty o vzdélavani. Dobry odbornik by si vas
mél také nejprve pozvat na konzultaci a probrat s vdmi nejen vase
predstavy, ale doporuéit vam i oetfeni, jez odpovidd potfebdm
vasi pokozky a véku.

Renomované kliniky dodrzuji pfisné hygienické normy a standardy bez-
pecnosti. Lékafi jsou vézani etickymi pravidly a prévnimi predpisy, které
chréni pacienty. To znameng, Ze jesté nez se pfistoupi k vlastnimu z&-
kroku, podepisete souhlas s tim, co vés &ekd, a také, Ze berete na védo-
mi moznd rizika. V pfipadé komplikaci pak mate prévo na odpovidaijici
lékafskou péci. U neprofesiondlnich poskytovateld vsak tato ochrana
asto neexistuje, coz miZe vést k tomu, Ze zistanete bez pomoci, pokud
se objevi problémy. Leccos napovi uz samotné prostiedi, kde lékar pi-
sobi. Zarukou kvality je moderni praxe s letitou zkusenosti. Dejte také na
svoiji intuici, prece jen, jde o vase zdravi, které méte jen jedno.

Podzim je idedlni &as na obnovu a regeneraci pleti po letnich mé-
sicich. Laboratofe TEN Science predstavuiji inovativni fadu che-
mickych peelingd AGELUMINA, které vyuZivaiji novou generaci
ovocnych kyselin. Tyto kyseliny jsou specialné vyvinuté tak, aby
viditeln& redukovaly vrasky, pigmentové skvrny, akné, postakné
a jizvy, a to vie bez stresu pro plef.

Peelingy AGELUMINA jsou vhodné pro viechny vékové katego-
rie a typy pleti, véetné citlivé. Diky své jemnosti a G¢innosti posky-
tuji hlubokou exfoliaci, aniz by zpisobovaly podrézdéni. Tento
unikdtni pfistup zaruéuije, ze vade plef bude nejen hladké a z&fi-
vd, ale také zdravda a revitalizovand.

Nova generace kyselin: Moderni sloZeni zajisfuje

efektivni vysledky s minimdlnim rizikem podrazdéni.

Bezpecné pro citlivou plef: Jemné sloZeni je vhodné

i pro ty, ktefi maii citlivou plef.

Siroké spektrum 0&inkd: Redukce vrések,

pigmentovych skvrn, akné a jizev.

Komplexni péce: Vhodné pro viechny

typy pleti a vékové kategorie.
Pripravte svou plef na chladnéji mésice s chemickymi peelin-
gy AGELUMINA a zazifte hladsi, jasnéjsi a mladistvéjsi plef.
Nechte se hyékat luxusnimi produkty, které pfindsi spolecnost
NOME Beauty - vé3 exkluzivni distributor prémiové kosmetiky
na &eském trhu.
Pro vice informaci navitivte nade stranky www.nomebeauty.cz
a dopfejte své pleti to nejlepsi s AGELUMINA od TEN Science!
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ORGANICKE EXOZOMY
DERMOAROMA JSOU BEZPECNE,
SCHVALENE A CERTIFIKOVANE

MEZOKOKTEILY S EXOZOMY OD DERMOAROMA ITALY

Proc¢ jsou exozomy od DERMOAROMA unikatni
a ¢im se lisi od exozomu jinych znaéek?

® DERMOAROMA nevyuzivd lidské exozomy a neobsahuiji geneticky
materidl. Neni u nich riziko pfenosu genetického materidlu na &lovéka
a preddni predispozice k riznym onemocnénim (rakovina, obezita,
diabetes atd.).

® rostlinné exozomy nemaiji silné stimulaéni G&inky a neobsahuiji ristové
faktory.

® Technologie AMPLEX Plus PURASOMES! Patentovand védeckd
technologie &isténi pripravkd. Jednd se o jediné bezpeéné organické
exozomy.

® Piipravky maji 14 svétovych patenta!

® 20 miliard exozomi a 20 rostovych faktoru v jedné 5ml lahviéce.
Jednd se o nejucelenési pfipravek bohaty na ristové faktory a exozo-
my na trhu.

® Povoleny k pouziti v kosmetologii a mediciné v Evropé a Americe.

® Jediné organické exozomy, které maiji certifikaci FDA a CE.

® Siroce pouzivany na klinikdch v Americe a v Evropé.

Proto se vzdy ptejte, jaké exozomy vém aplikuji. Pokud jsou to rostlinné
exozomy, jsou slabé a nedosahuiji viditelnych vysledkd. Pokud jsou to lid-
ské exozomy, vystavujete se riziku ziskani onemocnéni, kterd jste neméli.

Unikatni pripravky, které nemaiji ve svété obdoby!

W
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DERMOAROMA PURASOMES
SKIN GLOW COMPLEX SGC100+

20 billion Exosomes
200 mg Growth
Factors

50 mg HMW HA
(1100-1400kDA)
50 mg LMW HA
(80-100kDA)
Amino acids
Concentrated Stable
Vitamin C derivative
3 Antioxidant
Peptides

Indikace:
chronostarnuti
fotostarnuti
rozné druhy hyperpigmentace
dodani zéfivého vzhledu pleti
pruznost pleti
hydratace pleti
vyziva pleti
omlazeni a antioxida&ni
ochrana pleti

Purasomes SGC 100+ obsahuije jed-
inec¢nou kombinaci aktivnich sloZzek,
zesvétlujicich latek a silnych antioxi-
danty, které zaijisfuji bezchybnou plef.
Kmenové burky grandtového jablka
odebrané uprostted obdobi zréni
obohacuji pfipravek o antioxidanty
a pomdhaji dosdhnout maximdlniho
zesvétlujiciho G&inku.
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DERMOAROMA Purasomes
NC 150+ Nutri Complex

je uréen pro plef poskozenou
chronostarnutim. Pripravek
pfeprogramuje buriky a zlep3uje
iejich funkci aZ na droveri mla-
distvé pleti.

© 20 billion Exosomes

© 200 mg Growth Factors

©75 mg HMW HA
(1100-1400kDA)

© 75 mg LMW HA (80-100kDA)

© PDRN

© 23 Amino Acids

© 10 Vitamins

© 6 CoEnzymes

Indikace:

© chronostarnuti

© ztrdta liftingu pokozky

© anti-age procedury

® tmavé kruhy pod ocima

© rozsirené pory

® zmény zpUsobené vlivem gravitace
o mdl4 plef

© vrésky

© aktivni regenerace poskozenych bunék
© synergicky 0&inek nutri¢nich slozek
® posileni obnovy bunék

® Aktivni hydratace. Kyselina hyaluronové ma silné hygrosko-
pické Gcinky. Vyplfiuje mezibunéény prostor mezi kolagenovymi
vldkny a zabrariuje ztrété vody.

® Zlepiuje tén pleti. Exozomy a ristové faktory stimuluji
utvéreni novych cév, coz vede k lep3imu okysliceni a zdsobeni

pokozky Zivinami, a tim i ke zlep3eni jejiho stavu a vzhledu.

® Obnoveni minerdlni rovnovdhy bunék, stimulace syntézy
bilkovin v dermis.

® Stimulace bun&éného ristu. Stimulace mladych a zralych fi-
broblastd a obnova bunék.

® Zpevnéni pokozky. Stimulace tvorby hlavnich slozek mezi-
bun&éné hmoty.

® Obrana bunék. Pokles produkce kyslikovych radikalo.

® Regenerace elastinovych vidken. Pisobi na gen, ktery inhibu-
je elastazu, posiluje pruznost tkdni.

HAIR & SCALP COMPLEX
Vysoce specificky G&inek na vlasové
folikuly. Zabrafuje vypadévani vlaso,
mé epigeneticky 0&inek, obnovuje
normdlni funkci vlasovych folikuld.

© 200 mg Growth Factors

© 20 billion Exosomes

©25mg HMW HA (1100-1400kDA)
® 25mg LMW HA (80-100kDA)

® 7 peptides

© 8 Vitamins

© Phyto-Peptidic Fractions

Indikace:

o stimulace vlasovych folikuld

® podpora ristu novych vlas

® zpomaleni procesu vypaddvani vlas
® alopecie

@ posileni a obnova vlaso

© zlepseni struktury vlaso

® pevnéjsi a odolné&j3i viei poskozeni
® prevence rychlého 3edivéni

Univerzdlni oSetfeni pro viechny typy a stavy pleti!

Vice informaci:
www.beautygroup.cz
@dermoaroma.czsk
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradska 85, 120 00 Praha 2
+420 723 355 882
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BODYGUARD SVEZESTI

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Ndrocné letni obdobi, premira slunicka, vétru i kli-
matizace nasi pokozku vysusovalo a namdhalo.
Pravé nastal ¢as ji zadit ndlezité rozmazlovat. Co ji
udéla nejlépe? Dodame-li ji hydrataci. A ktera latka
to umi nejlépe? Kyselina hyaluronova!

Kyselina hyaluronové je latka, kterd se bézné vyskytuje v nasem
téle, s pribyvajicim vékem ale jeji objem rapidné klesd. Protoze
na sebe v pokoZce véze vodu, ma tento pokles za nésledek
vznik vrések a dalsich projevi starnuti. Chceme-li je oddadlit, je
dobré plef , krmit” vn& i zevnitt.

Zazraéna houba

Kyselina hyaluronova mé fascinujici schopnost nasét do sebe
az tisicindsobné mnoZstvi vody v porovndni s jeji vlastni hmot-
nosti. Je to vlastné takovd houba, kterd zabezpeéuje hydrataci
tkéni, pruznou pokozku, pohyb bez bolesti i dobré fungovani
mozku. Tento slozity cukr si nade t&lo vyrabi samo, s pfibyvaii-
cimi roky ho ale produkuje &im ddl méné. ,Je to velkd skodaq,
protoze mé opravdu mnoho benefitd. Vypliuje mezibunééné
prostory v pokoZce, nachdzi se v kloubnim mazu, ve sliznicich,
ale i ve svalech, v kostech, plicich, mozky, ledvinach a oéich.
| diky ni je pokozka své&Zi, napnutd, jsme ohebni, pohyb nds
neboli, mdme chuf na milovani a kdyz se fizneme, rdna se ndm
zahoji,” vysvétluje Katarina Demetriou z Pharma MKL.

S ¢éim pomiize kyselina hyaluronova?

Podpofi hydrataci a regeneraci pleti
Zredukuje jemné vrdsky
Zpomaluje starnuti pleti, podporuje jeji mladistvy vzhled
Stimuluje pfirozenou tvorbu kolagenu
Urychli hojeni a obnovu koznich bunék
Prisp&je k vypnuti pleti a jeji vétii elasticité
Zpevni polémané vlasy a posili klouby
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Zdravi a krasa z kyseliny

Kyselina hyaluronova je pro télo pfirozend létka,
byva proto velmi dobfe snd3end a riziko alergickych
reakci je minimdlIni. V téle se vyskytuje
napf. v kizi nebo kloubech.

Mé mimofadnou schopnost vézat na sebe vodu,
a to dokonce az tisicindsobek své hmotnostil
Pokozku umi G&inné zklidnit a zregenerovat,
pozitivni vliv m& napf. i na hojeni ran a jizev.

S pfibyvajicim vékem jeji hladina v téle klesa.
Pokozka se stdvéd sussi a méné pruznd.

Pro své univerzdlni vlastnosti byvé
asto vyuzivdna i v mediciné.

Okolo étyficétého roku zivota klesne produkce kyseliny hyalu-
ronové v nasem téle na polovinu a uz tehdy ndm jim vyrobeny
objem nestadi. Po 3edesdtce pak je jeji vlastni produkce tak
nizkd, Ze t&lu chybi priblizné 90 procent potiebného mnozstvi

JEDINY GRAM KYSELINY
HYALURONOVE DOKAZE
PRITAHNOUT AZ SEST LITRU
VODY, COZ Z NI DELA PERFEKTNI
HYDRATACNI SLOZKU.

molekul této vzdcné kyseliny. Projevuie se to celkovym stérnutim
a uvaddnim téla, onemocnénim kloubd, vysychdnim pokozky
a mnoha dal§imi problémy.

Télo pruzné diky kyseliné
Pokud nechceme chfadnout, je potieba télu kyselinu hyaluro-

novou doddvat z externiho zdroje. Nabidnout prostiedky, které
télu dodaii tuto potiebnou létky, je cilem vyzkumu mnoha kos-
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Synonymum hydratace

Hyaluronové hydrataéni plefové
sérum pusobi jako prevence

proti tvorbé vrasek a celkovému
starnuti bunék, Blendea, 455 Ké

Kyselina hyaluronové se v kosmetickém svété stala
synonymem hydratace a mladistvého vzhledu. Jde
o jednu z nejpopuldrnéjsich anti-agingovych slozek,
kterd je navic velmi dobfe védecky prozkoumana.
Co o ni jesté nevite?

Pro télo prirozena latka: Kyselina hyaluronova
se vyskytuje v lidském téle naprosto pfirozené. Na-
jdeme ji v kloubech, 3lachach nebo oénim sklivci,
zhruba 50 % celkového obsahu je viak soustfedéno
v kozi. Zhruba do 25. roku Zivota si tlo kyselinu hy-
aluronovou tvofi samo. Pak ale nastavé jeji neustdlé
odbourdvani, takze uz ve 40 letech mdme pouze
polovinu pivodnich zdsob.

Magnet na vlhkost: Jednim z hlavnich divodg,
pro¢ kosmeticky promysl| kyselinu hyaluronovou mi-
luje, je jeji neuvéfitelnd schopnost vazat vodu. Jediny
gram dokdze pfitdhnout az Sest litrd vody, coz z ni
délé perfekini hydrataéni slozku.

Vice tvari hyaluronu: Kyselina hyaluronové
v kosmetickych pfipravcich neni vzdy stejnd. Niz-
komolekularni forma obsahuje malé molekuly, které
pronikaji do hlubsich vrstev pokozky, kde zlep3uji
uchovévdni vody a soudrznost bunék a plsobi zde
dlouhodobé. Vysokomolekularni forma s vétsimi mo-
lekulami véze vlhkost na povrchu pokozky a zajistuje
okamzity efekt — plef viditelné vypind a vyhlazuje.
Idedlni je, pokud produkty obsahuii pokrogilou formu
kyseliny hyaluronové s ob&ma typy molekul.

Pro kazdy typ pleti: V lidském téle se vyskytuje
pfirozeng, proto je kyselina hyaluronova vhodné pro
péci o kazdy typ pleti véetné citlivé nebo aknézni.
Vyhody pro vlasy: Ackoliv mame kyselinu hyaluro-
novou spojenou predeviim s anti-agingovou kosmetikou,
prindsi velké vyhody i vlasim. Pfedevsim suché nebo ku-
drnaté vlasy miZou t&Zit z jeji schopnosti udrzovat vihkost
a vysledkem e jejich vét3i hebkost a pruznost.

kloubi a svalové tkdné

MKL, 1342 Ké

kyselinou hyaluronovou

a vitaminem C

Liftingové hyaluronové sérum
Jane Scrivner Bioluronic Buzz

distribuovana do kiize, kosti,

Télovy balzém se 100% —_—

Diky obsahu kyseliny hyaluronové
a extraktu z opuncie, ktera také
vynikd schopnosti vazat velké
mnozstvi vody, Sampon Hyaluron
2 intenzivné hydratuje suché

a lamavé vlasy, Alcina, 350 Ké

Nutrikosmeticka kyselina hyaluronova
v kapslich je 100% prirodni produkt
bez lepku, ktery zpomaluje starnuti

. pleti, pFiznivé pisobi na véechny
buriky v téle, které jsou tvoieny
prevdzné vodou, Blendea, 209 Ké

Hyaluronové
sérum The

funguje jako jemny ,,pFirodni One Hyaluron
botox“, pleti dodava vydatnou Serum pomihs
davku hydratace, vitamini e
a mineral, Jane Scrivner, =8 clastin a kolagen
1059 Ké I a zlepSovat
== tak pevnost
Hyalurmed i pruznost pleti.
¢ird kyselina Pisobi i proti volnym radikalim
hyaluronova, a chrani plef pred negativnimi
bioaktivni vnéjsimi vlivy, Asombroso, 889 Ké
molekuldrni
HYALURMED kyselina na Astrid Hydro X-Cell —
5 ‘wﬂ piti s vysokym hydrataé¢ni super sérum Astrid
| podilem ucinné obsahuje 96 % slozek e
. latky, je 100% prirodniho ptvodu, g
. vstiebatelnd pleti dodava okamzitou g
& ih.nefi po hydrataci a pomaha %
. e Poviltl' Je podle ji uzamknout pro Al ;
individudlnich potieb téla dlouhotrvajici vysledky, . ;u

Astrid, 199,90 K& -

, Pharma

Hydro X-Cell oéni gel krém
s 97 % slozek pFirodniho
puvodu pomidha proti
otokiim a tmavym kruhim
pod oé¢ima. Obsahuje

metickych a farmaceutickych spoleénosti. A vysledky tomu
odpovidaiji. Dnes jsou védci velmi Gspé3ni v Usili zaglenit tuto
kyselinu do slozeni mnoha produkti péce o plef. Najdeme
ii v krémech, sérech, plefovych vodéch, ale také ve formé
dopliky stravy jako kapsle nebo v tekutém stavu pro vnitini
pouZiti. Pravé tento zpUsob zajisti télu velkou vstiebatelnost
latky. Molekuly kyseliny jsou totiz dost velké, proto pokud
jsou soucdsti plefové kosmetiky, dokdZou zaijistit jeji dostatek
pouze ve vrchni vrstvé kize.

hydratuje, vyhlazuje
a zjemnuje pokozku
téla, SynCare, 476 Ké

100% prirodni bunéénou

vodu ze spiruliny, kyselinu

hyaluronovou, fytoceramidy
a kofein, Astrid, 199,90 K¢

Intenzivni ampulkovi kura obsahuje dva typy
ampuli, s Hyaluronem 2.0 a vitaminem
C, a béhem deseti dni se postara
o zpevnéni, vitalizaci a rozzareni

pokozky, Alcina, 550 Ké
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»S pFichodem podzimu nastava idealni ¢as prehod-
notit svou letni rutinu péce o plet a pripravit pokoz-
ku na chladnéjsi mésice, aby pokozka zistala zdra-
va a chranéna i v méné priznivych podminkach,”
fika Alena Kimlovd, hlavni kosmeticka GERnétic.
Lehké letni produkty je dobré nahradit vyzivnéjsi-
mi a hutnéjsimi krémy, které dodaiji pleti potfebnou
hydrataci a ochranu. Delsi vecery jsou pak skvélou
prilezitosti k zaFazeni intenzivnéjsi péce a vyuziti
Ucinko specidlnich sér a masek.

Cisteni pleti je zakladem

Opdlend barva pleti pomalu mizi, a proto zacindme pouzivat
vétsi mnozstvi licidel a make-upu. Za&néte tedy vybérem Cisti-
cich pfipravkd, které dokonale odstrani licidla i necistoty, &istici
gely nahradte pfijemnymi emulzemi a mléky. Skvélé je napfi-
klad cistici mléko Glyco, které uvoliiuje necistoty i z hloubky
pori, krésné pokozku zvlaéni, a navic ji do hloubky vyZivuje.
Dokonale odli¢i i oéni stiny a fasenku, a tak se ani nemusite
zabyvat vybérem odlicovade odi.

Po odli¢eni je dileZité plef nejen doistit, ale také ji stimulovat
a ozivit. To se podafi pomoci vytazkd z bylinek, které maiji vel-
mi blahoddrné G&inky. Skvélou volbou je tonikum Fibro, které
obsahuje celou paletu pfirodnich vytazkd, jako je lipovy kvét,
hefmdének, Zensen, vilin a okurku. Tyto slozky plef rozjasni a z4-
roven podpofi rychlej3i vsttebavani dalsich d&innych latek z né-
sledné nandsenych krém0.

Vybér kvalitnich sér a krémi GERnétic
se vyplati

Pro kosmetické gurmdny doporuéuji aplikovat specidlni sérum
Mito Spécial+. Tento vysoce G&nny produkt s antioxidanty
a peptidovym komplexem pomdhd vypnout plef a chréni ji
pred tvorbou vrasek zpisobenych volnymi radikdly, které vzni-
kaji vlivem sluneéniho zéfeni. Vase plef tak bude vypadat velmi
svéZe a mladistvé.

Noéni krém vybirejte hutny a hluboce vyZivny. Takovy krém
védm pomize na pleti napravit ,letni hiichy”. | kdyZ nejste fa-
nouskem mastné&sich pripravky, véfte, Ze plef si uréitou dévku
lipidd 2&dd. Praveé ty totiz pomdhaji uzamknout vlhkost v buri-
kach, &imz plef zjemni a zanechaii ji hebkou. Nemusite se bt
pfilisného promasténi, staci jen malé mnozstvi krému o velikosti
vétsiho hrésku, které jemné rozetiete po obligeji, krku a dekol-
tu a nechdte vstiebat. Doporuéuji vyzkouset osvéd&eny krém
Synchro, ktery si zeny oblibily natolik, Ze se k nému stdle vra-

ceji. Tento krém pokozku nejen hluboce regeneruje, vyzivuie,
harmonizuje, ale také pomdhd redukovat zmény zplisobené
sluncem, jako je spdleni, mdly vzhled &i hluboké vrasky.

Pro svou denni péci vybirejte krémy s polomastnou konzistenci.
Chréni pokozku pred vysusenim, ale i pfed skodlivinami z okol-
niho prostiedi, posiluji kozni bariéru, zklidiuji a zlepsuii jeji
celkovy vzhled. Idedlnim spoleénikem pro chladné mésice je
krém Symbiose, ktery vytvofi ochrannou bariéru pred vétrem,
chladem a mrazem, chréni pfed UV zdfenim a zabrafuje de-
hydrataci pokozky.

Obohafte svou pééi o plef také koncentrovanymi séry v ampul-
kach. Kosmetické ampule, plné aktivnich sloZek, si uchovavaiji
prirodni vlastnosti ingredienci a prindseji dlouhodobé a efektiv-
ni vysledky. Diky pfesnému ddvkovani a jednoduché aplikaci
isou velmi oblibené a zddané. Pokud touzite po okamzitém lif-
tingu, ampulky Tenseur Flash splni vase oéekdavéni na jednicku.
Nezapomineijte aplikovat také hydrataéni nebo regeneraéni
masku alespon jednou tydné.

Celé vase télo si zaslouzi péci

Péce o plef nekondi u obliceje, vase t&lo si po 1ét& plném slunéni
a koupani zaslouzi opravdovou pozornost. Dopfejte mu jem-
ny peeling, vyzivny olej nebo hydrataéni mléko, které pokozku
zklidni a regeneruje. Pro extra péci mizete navitivit kosmeticky
salon GERnétic a doprét si specidlni regeneraéni zdbal z mof-
skych fas. Vase pokozka vés odméni svézim a zdfivym vzhle-
dem i v chladnych mésicich.

S t&mito jednoduchymi kroky pfipravite svou plet i pokozku
celého t&la na chladnéj3i obdobi a zaijistite, Ze bude i naddle
zdravd, krdsnd a odolnd viéi nepfiznivym vlivim poéasi.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite v Cesku a na Slo-
vensku na e-shopu GERnétic a v kosmetickych salonech.
Proskolené kosmeti¢ky a odborné poradkyné doporuéi vhodné
pfipravky do domdci pé&e a nabidnou salonni péci o obligej
a celé t&lo na miru vasi pokozce.

www.gernetic.sk

www.gernetic.cz
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MAKEOVER,
JAKY SVET
NEVIDEL

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Makeover je zména. Mluvit Ize tfeba o makeove-
ru bytu, webovych stranek, prodejni znacky nebo,
a to nas v tomto ¢lanku bude zajimat, o makeoveru
clovéka. Trebaze muoze jit i o velice hlubinnou za-
lezitost, zasahuijici pFi celostnim rozvoji komplet-
ni osobnost, vétsinou chapeme makeover jako
zménu vzhledu. Uz se nam nelibi, jak vypadame,
chceme to zmeénit a citit se lépe.

Rozhodneme-li se vyraznéji zménit svij vzhled, zacindme
tradiéné zménou G&esu, obleéeni véetn& doplikd, zaéne-

me pouzivat jinou kosmetiku a parfé apomeneme
ani na manikéru a pedikiry, dietu a spé Y
A miZeme se ménit a ménit, vice Ci méné i
zpUsoby, az do takové podoby, kterou ndm so
vymozenosti védy dovoli.
Velkou devizou ¢lovéka je jeho predstavivost.
si mizeme v duchu predstavovat, iaké.b)" to |
kdyby... Kdybychom tfeba vypadali iinak,:DﬂeS'
k tomuto fantazijnimu svétu pribyl jesté svét =
virtudlni, kde se nase pfedstavivost vyfadi

jesté lépe. A mnohé firmy jiz silu virtudlni

reality zdatné vyuZivajit

Nejdiiv virtualné, pak
teprve doopravdy

Virtudlni zrcadlo nabizi na
svych webovych strénkéch
napiiklad zndmd ame-
rickd kosmetick& firma
Mary Kay. Spolecnost
zaloZend v roce 1963 -
proddva své produk- -
ty prostiednictvim
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piimého prodeje svymi kosmetickymi poradkynémi a roz-
hodné je odhodland i naddle drzet svij prst na tepu doby.
Jeji MirrorMe aplikace vam umoZziuje vyzkouset si, jak bu
dou vasemu obliceii sluset konkrétni krémy, rténky, fasenky
&i tuzky na oboéi — to vse v riznych barvéch, intenzitach
a stylech Gpravy. Malovat se pred virtudlnim zrcadlem je
0Zasné snadné a zdbavné. Zkratka dovolite aplikaci, ab:
si va3 oblicej vyfotila a pak vz jen pred kamerou zki

te nabizené vyrobky. Vysledny dojem je docela realistic
Kamera snimé prostor kolem vés a kopiruje vase pohyby
jako opravdové zrcadlo. ZaZivate podobny pocit jako pfi
skuteéném makeoveru, aniz byste do své zkusenosti muse-
li cokoli investovat. Slusivou kosmetiku si pak samoziejmé
ihned miZete, ale nemusite, online objednat.

Jakousi pfipravkou na tento dospélacky virtudlni makeo-
ver jsou online makeover hry, cilené predevsim na dévéata
$kolou povinnd. Bavite se v nich tak, Ze pomdhate hlavni
hrdince stét se zafivou hvézdou tim, Ze ji co nejlépe pri-
pravite pro rizné situace — oblékdte a malujete ji pro letni
zébavu na pldzi nebo treba na luxusni vederni pérty ve
velkém stylu. Odménou za vase Usili vam pak je vitézstvi
nad jinou takovou hrdinkou a umély potlesk. Neni to az tak
vzddlené od svéta dospélych, Ze2 Problém je, Ze na rozdil
od virtudlniho zrcadla, které se snaZi o co nejvétsi auten-
ticitu, obliéej vasi zafivé hvézdy je tvafi panenky z dilny
Wallta Disneyho — a v redlném svété takto lidi nevypadaii.

Osvédcéena esteticka chirurgie

Idedl krésy je prévé proto nazyvdn idedlem, Ze jej nelze
nikdy zcela dosdhnout. MiZeme se mu vSak snazit co nej-
vice pfibliZit, a odstartovat tak syij vlastni naprosto real-
ny makeover. Jednou z cest, kterou se v fouze po zméné
vzhledu miZeme vydat, je vyuZiti'estetické chirurgie. Mezi
oblibené zdkroky patfi liposukce, Gprava prsou & Gprava
ocnich vi¢ek. Pokud zdkrok neni indikovan |ékafem, hradi
si jej klient sém a rovnéz si sdm voli takovou soukromou
kliniku, kter4 podle jeho ndzoru odvede nejlepsi préci.
Tyto kliniky se samoziejmé snazi svym klientdm vychézet
co nejvice vstfic, pfiéemz obrovskou roli hraje vyuZiti téch
nejmodernéjsich technologii. VyuZivany jsou zde moderni
skenery, propracované lasery, chirurgové maji moznost
vyzkouset si nejdfive cely zakrok nanedisto na pocitaci -
a na scénu nastupuje i nejnovéjsi zazrak v podobé rychle
se vyvijejici technologie 3D tisku.

Vytisknéte se!

Moderni technologie dnes obecné sméfuiji ke stdle vyssimu
stupni individualizace sluzeb neboli, jinak fec¢eno, nenabi-
zi univerzdlni produkt pro viechny, ale feseni 3ité konkrét-
nimu ¢lovéku pfesné na miru. 3D tisk je pak v tomto sméru
naprostym vrcholem. Veskeré virtuéIni hrétky s realitou ne-

chavé $mahem za sebou v prachu déjin. Pro¢ byste méli
zirécet Eas zkousenim jednotlivych vyrobkd, kdyz digitdlni
skener vdm bude moct télo zanalyzovat sam a 3D tiskarna
jakykoli fyzickysprodukt vytisknout pfimo na miru a vzdy
erstvy? A kdyz fikéme jakykoli, myslime tim skuteéné
jakykoli. Nejde jen o dekorativni kosmetiku, jako jsou
rténky &i make-up, ale i pedujici krémy a séra obsahujici
takové ingredience a jejich pomér, jaky je podleanalyzy
vasi pleti pro vés nejvhodnéisi. Tyto sluzby si samoZFejmé
budete moct zajistit online, podobnym zpisobem, jakym
dnes funguje virtudlni-zrcadlo. Pro aplikaci takto vytvo-
Fen)'/cH kosmetickyeh produkti vé firma zaiisti i na miry
vyrobené pomucky, napfiklad pro| aplikaci umélych fas.

4 PN

Jiz dnes) se firmy zdroven snazi .\'})'/,vinou'r jesté chytiejsi
hracky — domaci aplikatory, které pfimo u vas doma nej-
drive naskenuji a poté pomoci 3D technologie i aplikuji
kosmetiku na v&3 oblicej, pficemz se dokonale pfizpUso-

' bi vasemu aktudlnimu stavu. Pro pfedstavu uved'me treba
plefovou masku, kterd po pfilozeni dokonale pfilne na
vés obligej, nebo chytré ndplasti, které si prilozite na akné
a ony se uz postaraji o to, aby aktivni latky doputovaly
presné tam, kam maji. Dal§im pozitivnim efektem, ktery si
vyrobci od 3D tisku slibuji, je sniZzeni mnoZstvi odpadu, af
jiz z obalového materidlu, nebo kosmetiky samotné — na
druhou stranu je tfeba zapracovat na tom, aby i ndplné
do 3D tiskdren predstavovaly pfirozené odbouratelny,
k prostiedi Setrny materidl. Benefitem mdze byt i snizeni
nebo 0Oplné odstranéni testovdni kosmetickych pripravki
na zvifatech.

Budou z nas chameleoni?

Samostatnou kapitolou jsou pak mladické technologie
biotisku a 4D tisku, které miZou Groven naseho makeove-
ru posunout opét do zcela jiné dimenze. Obé technologie
pracuji rovnéz s 3D tiskarnami, pfi biotisku je ale pouzivé-
na ndplfi tvofend Zivymi buikami a pfi 4D tisku pak ma-
teridly, které se po dokonéeni tisku mohou v zdvislosti na
okolnich podminkdch v Ease ménit, podobné jako zndmé
filmové transformery. Pfedstavte si pro pobaveni, jak byste
si takto mohli pohravat tfeba s dnes oblibenym tetovanim!
Kdo vi, tfeba byste mohli ménit barvu v zavislosti na okolni
teplot& jako néjaky chameleon. A kdyz se to tak vezme,
chameleon je to pravé slovo, prichdzejici v souvislosti
s nejmoderné&jsimi technologiemi a makeoverem &lovéku
na mysl. Zda se totiz, Ze vyvoj se u nds obecné ubird
smérem k co nejvétsi vnéjskové pestrosti, aniz bychom se
k ¢emukoli chtéli zavazovat natrvalo. S dnes vyvijenymi
$pickovymi technologiemi budeme moct prochdzet make-
overem, kdykoli se ndm zachce a (zdanlivé) bez trvalych
nésledkd. Uvidime ovsem, jak rychle - a jestli vibec - se
dneini slibné ndpady podafi uvést do praxe, nebo zda
zUstanou v fisi védeckofantastickych prib&hd.
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TVAR
~POD MASKOU

Vendula Presserovd, Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Oblicejové masky funguiji jako bajecné zivo-
tabudice pro plet tvare. Vlasové masky pak
osetri vycerpané vlasy.

Nase plef i vlasy Zeli neustdlym vngjsim vlivdm mo-
derniho svéta a zvy3end péce o plef i vlasy se stévé
nezbytnosti, nikoli luxusem. S b&znym krémem a 3am-
pénem si uz nevystadime. Jednim z nejefektivnéjsich
zpUsoby, jak udrzet pokozku a kstici v kondici, je zacle-
néni plefovych a vlasovych masek do pravidelné péce.

32 www.kosmetika-wellness.cz

Zamaskujte se!

Hleddate cestu k jasné, zarivé, pruzné pleti? Vykroéte po ni s maskou na tvdril
Tyto koncentrované kosmetické zdzraky dodaii pleti latky, které b&znd péce
nemusi vzdy poskytnout v dostateéném mnozZstvi. Byvaiji navrzeny tak, aby
poskytovaly vysokou koncentraci aktivnich slozek b&hem relativné kratké
doby. Napfiklad hydrataéni maska mize obsahovat nékolikandsobné vyssi
mnoZstvi kyseliny hyaluronové nez bézny denni krém. Ve srovnani s krémy
a séry, které jsou uréeny k pravidelnému udrzovéni pleti, masky se zaméfuji
na okamzitou obnovu a fedeni specifickych problému, jako je suchost, una-
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vend plef nebo zirdta elasticity. Chystate se na rande a chcete
vypadat svéze? Séhnéte po hydrataéni masce. Trdpi vds akné?
| v tomto pfipadé maska pomize, radéji ji ale aplikujte s néko-
likahodinovym predstihem. Je totiz zapotiebi poé&itat s moznym
podrézdénim. Zatimco vyzivné a hydrataéni by plef nemély
iritovat, hloubkové Cistici miZe zpisobit doéasné zacervendni.

Jdeme do hloubky

Plefové masky asto pronikaji do hlubsich vrstev pokozky, kde
m0Zou pUsobit na bun&&né Urovni, dostanou se na mista, kde
je to nejvice potieba. Napfiklad &istici masky s jilem nebo ak-
tivnim uhlim pronikaji do péri, odstrafuji necistoty a maz, coz
bézné Cistici prostredky nemizou dostateéné efektivné zajistit.
To je diivod, pro¢ jsou masky idedlni volbou pro hloubkové &i3-
téni nebo intenzivni hydrataci. Mezi hlavni vyhody se pocitaiji
rychlé a viditelné vysledky: poskytuji okamzité zlepseni, af vz
ide o hydrataci, zafivost pleti nebo obnovu vlasd. Vysledky jsou
Easto viditelné ihned po pouZiti.

Neni maska jako maska

Existuje nékolik typd, z nichz kazdd je uréena pro specifické
potieby pokozky.

Zvlhéeni, vlaénost

Hydrata&ni masky jsou bohaté na slozky, jako je kyselina hya-
luronova, glycerin &i aloe vera. Jsou idedlni pro suchou a de-
hydratovanou plet, kterou rychle osvézi a dodaii ji potfebnou
vlhkost. Okamzité plef rozjasni, prozéfi. Pravidelné pouzivani
této masky mize v dlouhodobém horizontu pomoci predchézet
zndmkdm stérnuti a udrzet plef pruznou a hladkou.

Cisténi pleti

Cistici masky jsou formulovany tak, aby hloubkova ¢istily péry
a odstrafiovaly pfebyteény maz, nedistoty a odumrelé burky.
Jsou obzvldsté vhodné pro mastnou a aknézni plef. Aktivni
slozky, jako je jil, aktivni uhli nebo kyselina salicylovd, poméha-
ii regulovat produkci mazu a zanechdvaiji plet matnou a svézi.
Vyzivné a regeneracni

Masky bohaté na vitaminy, antioxidanty a pfirodni oleje pfed-
stavuji skvélou volbu pro plef, kterd potfebuje regeneraci. Po-
mdhaiji obnovit poskozenou kozni bariéru, zlepsuji pruznost
a chrani plef pfed volnymi radikdly. Pravidelné pouzivani mize
vyrazné zlepsit vzhled unavené a zralé pleti.

Co chybi krému

Pro¢ nestaci krém? Protoze existuji slozky, které jsou pfili§ silné
nebo nestabilni pro dlouhodobé pouziti v dennich krémech, ale
moZou byt (&inné a bezpeéné pouzity v plefovych maskdch.

AHA a BHA kyseliny (Alfa-hydroxy kyseliny a Beta-hydroxy

kyseliny), jako jsou kyselina glykolovéd, mléénd a salicylovg,
jsou v maskdch &asto pouzivany ve vyssich koncentracich. Tyto
kyseliny pomé&haiji odstrafiovat odumfelé kozni buriky a pod-
poruji obnovu pleti. V krémech jsou obvykle pfitomny v niZsich
koncentracich, aby se pfedeslo podrdzdéni pfi dennim pouziti.
Jednordzové masky umoziuji pouziti vy33i koncentrace, coz
vede k intenzivnéj$imu G&inku b&hem krat$i doby.

Aktivni uhli je siln& absorbuijici slozka, kterd je v maskach pouzi-
véna pro hloubkové ¢isténi péri a odstranéni nedistot a toxinl
z pleti. V krémech by aktivni uhli mohlo byt pfilis vysu3ujici, pro-
toze by mohlo narusit pfirozenou lipidovou bariéru pleti, pokud
by se pouzivalo denné. Masky s aktivnim uhlim jsou navrzeny
pro pfilezitostné pouZiti, coz umozruje hluboké &isténi bez rizi-
ka dlouhodobého vysuseni.

Hloubkové ¢istici jily jako kaolin nebo bentonit jsou G&inné pfi
absorpci prebyteéného mazu a &isténi péri. V plefovych mas-
kach posobijily rychle a efektivng, odstrariuji necistoty a stahuji
pory. Pouziti jilu v dennich krémech by vsak mohlo vést k prilis
silnému vysuseni pleti. A to dlouhodobé rozhodné nechceme.

A je tu dal3i zajimavd létka: enzymy. Ovocné enzymy, napfi-
klad papain (papdja) nebo bromelain (ananas), se v plefovych
maskdch pouzivaji k jemnému odstranéni odumrelych koznich
bunék a podpofe regenerace pleti. Tyto enzymy mizou byt
v maskdch ve vyssi koncentraci, protoze jsou uréeny k rychlému
pUsobeni béhem nékolika minut. V krémech by vys3i koncentra-
ce enzymU mohla skodit, zvl&3té pfi dennim pouzivani.

Retinoidy, jako je retinol, jsou popularni pro své G&inky proti
starnuti, ale pfi vy3sich koncentracich si fada Zen stéZuje na po-
drazdéni nebo suchost pleti. V maskdch viak moZou byt pouzity
ve vy33i koncentraci pro intenzivni G¢inek, zatimco krémy vzdy
obsahuji nizsi, bezpecné davky retinoidi.

Nékteré masky obsahuiji kyslik nebo oxid uhlicity, ty podporuiji
okysli¢eni a detoxikaci pleti. Tento typ slozek je vétiinou ne-
stabilni pro dlouhodobé pouziti v krémech a vyZzaduje rychlou
aplikaci a pisobeni, coz je mozné pouze u masek.

Hned i pozdéji

Plefové a vlasové masky jsou vynikajicim doplikem b&zné
kosmetické rutiny, ktery miZe vyrazné zlepsit zdravi a vzhled
pleti i vlasd. Vy33i koncentrace G&innych latek a obsah slozek,
které jsou pro denni krémy pifilis silné nebo nestabilni, umozni
bleskové dosdhnout viditelnych vysledkd, pfi pravidelném po-
uZivéni pomizou citit se a vypadat Iépe dlouhodobé. Neza-
pomerite viak, ze kli¢em k Uspéchu je pravidelnost a spravny
vybér produktd, které odpovidaiji vasemu typu pleti a vlast.
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Intenzivni kolagenova maska pro vyziva
a hydrataci. Nejsiln¢jsimi hraci v ni jsou
kolagen a vitamin E, Essenté, 170 Ké

ORIFLAME

Vyzivujici plefové maska Love Nature Up-
Loved s bandnovym kvétem prinasi hydrataci,

vyzivu a zklidnéni, Oriflame, 150 K¢é&

Zpeviiujici a revitalizujici textilni
maska Bioretinol je napusténa sérem
obohacenym o bakuchiol, ktery nabizi
silny protivraskovy a revitalizujici efekt,
Astrid, 69 Ké

Intenzivni hydrataéni maska uchovava
zasoby vody a podporuje okamzitou
hydrataci pleti, Yves Rocher, 499 K¢

ZKklidniujici a ¢istici maska na oblicej
s kaolinem pro obnovu rovnovéhy viech

typt pleti, Astrali, 668 K¢

Anti-Fatigue maska na unavenou plet
zajisti okamzitou relaxaci a viditelné
vypnuti, Orlane, 1403 Ké

argan & faubakl ol

o smoothing ho¥ oy
& hoit regenenaiion . et P
X b 2 A A

Koncentrovana vyhlazujici maska Argan
s arganovym olejem dé do poradku

poskozené a suché vlasy, Ziaja, 100 Ké

Plefovi & télova masks

Cistici plefovi a télova maska Zeleny jil
s revitalizujicimi G¢inky pro smiSenou,
mastnou a aknézni plet, Saloos, 172 Ké

Ruzovy jil hloubkové ¢éisti, detoxikuje
a regeneruje plet, Purity Vision, 219 Ké

Cistici bahenni
maska Detox Mud
Mask odstranuje I
necistoty a skodlivé SORVIANLE
latky z namdhané /
pokoziky, je

vhodna zejména |
pro pokozku \

mastnou, smisenou |

a nachylnou k tvorbé

pigmentovych skvrn,

Exuviance, 1269 K¢
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HYORA Bloy

MAsK
N 4es e gany
R
+

S0l

Gelova maska pro podporu hydratace

a zklidnéni pleti pronika do hloubky

a posiluje kozni bariéru, Simpl Therapy,
615 Ké

Maska Hydra-Gold

se Zlutohnédymi

Fasami a moiskou
vodou je
opravdovou
hydrataéni lazni
a dlouhodobé

revitalizuje

aregeneruje

pokozku,
Thermes Marins
de Saint Malo,
875 Ké


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Mozna si fikate, ze své divéi sny uz jste propasla
a nezbyva nez se kochat krasnymi strankami v méd-
nich éasopisech, skromné si ¢ist rady a triky kosme-
tickych guru a svoji fantazii drzet na uzde...

Tak moment, nadechnéte se zhluboka, opravdu se nevidite v jiném
svéte? Treba v takovém, kde vds kazdy den fascinuje vase prace,
kde se trendy li¢eni z poslednich prehlidek stavaji vasim dennim
chlebem, kde potkavdte kreativni lidi a kde se citite byt sama se-
bou... Pokud vés tato predstava nadchla a vnesla do vasi tvére po-
tutelny Gsmév spokojenosti, je ten spravny &as se plné oteviit oboru,
ktery vas bude skute¢né bavit a zdroven Gspéiné Zivit.

Vitejte ve svéteé vizazistiky!

Tato prace mé jasnou filozofii, diky své kreativité totiz délate lidi
krésn&jsimi. , Mnoho klientek se b&hem liceni otevird a sdéluje vam
své osobni Gspéchy i pady, nékdy se citim jako psycholozka,” fika
s Usmévem vizdZistka Petra, kferd se oboru vénuije uz pres pét let.

Prakticky ani na za&étku kariéry jesté nemusite védét, kterému
sméru se chcete pfesné vénovat. Sama se miZete postupem &asu
rozhodnout, jestli se spise zaméfite na osobni klientelu a budete
se tak vénovat svatebnimu li¢eni, plesom & poradenstvi, nebo
objevite svij talent v médni branZi, kde budete ligit médni pre-
hlidky, editorialy pro ¢asopisy, TV reklamy ¢i filmy a dalsi.

Co vés mize brzdit v nastartovdni Gspésné kariéry? Nedosta-
tek kontaktl, omezené vybaveni (vice $t&tci nez make-upu),
chabé portfolio fotografii ruku v ruce s poloprazdnym webem,
nulovd strategie v sebeprezentaci pred klientem.

Najit spravnou klientelu

Jednim ze zpUsoby, jok se sezndmit s profesiondlnim li¢enim,
je navétivit kurzy vizdzistiky. Vybirejte ale peclivé. Na dnesnim
trhu existuje velké mnoZstvi riznych kurzd, které nabizeji, Ze vés
nauéi ligent, a slibuji hvézdné cile! Spatnym vybérem kurzu mo-
Zete ztratit Eas a hlavné penize, které jsou dileZitou poédtedni
investici pro ziskani védomosti. Proto se snazte, nez vkrogite
do dvefi, ofukat kurz ze viech stran, a to nejlépe referencemi
a osobnimi zku3enostmi absolventd.

BYT PROFESIONALNI
VIZAZISTKOU?2 NA TO NENI
NIKDY POZDE!

Markéta Davidovich, feditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE
Foto: archiv MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Kam bychom vas nasmérovali uz dnes?

Rovnou na adresu Korunni 52, kde se nachdzi zatim nejlepsi pocin
na vizdzistické scéné u nds — Make-Up Institute Prague. Kdo jesté
nevi, jde o nejvétii a nejmodernéisi vzd&lévaci instituci na eském
trhu. Serviruje se zde unikatni nabidka zcela koncepénich kurzo,
mezi lektory najdete pouze predni vizéZisty, ktefi se aktivné po-
depisuji na strénkach v médnim oboru. Jako student/ka pracujete
jak vzdjemné na sobé ze zacdtku kurzu, af se nauéite zakaznicky
servis, ale pfevaznou &ast na modelkdch, af méte dostatek pra-
xe. V Make-Up Institute vyuZivate kazdou minutu k tomu, abys-
te licenim zlepsili svij potencidl, nechybi zde fotograficky ateliér
a prostorné u&ebny. Navic mdte viechno po ruce, v rémci Institute
komplexu funguje obchod s vizdZistickymi potfebami. Najdete
tam vie od palet, oénich stind, make-up kufri, make-up knih az po
$tétce prednich vizdZistickych znaéek. A takovym bonusem, kiery
vém mize byt jediné piinosem, je chytré propojeni s vizazistickou
agenturou, kterd se o absolventy Make-up Institute stard.

Studovat miZete ,na plny Gvazek”, ale pokud tolik &asu nemdte,
nevadi. Kurzy moZete volit podle svych moznosti — nejdfive zacné-
te zakladnim & rekvalifikaénim a ty pokrocilé prochdzejte podle
stavu financi, ¢asu a chuti. Nejefektivnéjsi variantou pro ty, kfefi
jsou rozhodnuti vénovat se vizéZistice naplno, je MASTER BEAUTY.
Skvély prakticky mix dovednosti pro kazdého, kdo se chce make-
-upu zadit vénovat. Jako student se stanete Einnym pozorovatelem
a poté odbornikem na nejriznéjsi make-up oblasti jako napf.: ne-
postradatelny beauty make-up, specifické svatebni a spolecenské
ligeni, foto make-up, vlasovy styling a li¢eni zralé pleti. Obijevite
efekty li¢eni pfimo na foceni a kameru. V probéhu kurzu si tyto do-
leZité techniky, triky a vizudlni citéni natrénujete a zaénete pracovat
na svém osobitém stylu. Vénujeme se také marketingu a tipdm do
podnikdni. Ve je sestaveno tak, aby si kazdy absolvent kurzu mohl
zvolit specializaci, které ho nej-
vice zajimd, a ndsledné se ji
s Uspé&chem profesiondlné vé-
noval. V cené kurzu je zahruto
porffolio neboli série profesi-
ondlnich fotografii, kterymi se
prezentujete pred svymi klienty,
a kompletni vybaveni po dobu
kurzu (profesiondlni licidla, stét-
ce, potieby pro vlasovy styling).
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TAJEMSTVI KRASY

Snadna odpovéd’ na tuto nesnadnou otazku zni:
chod'te do kosmetického salonu! Pravidelna osetre-
ni dokdazou odstranovat znamky Unavy i pusobeni
gravitace a udrzet tak plet dlouhodobé mladistvou.
Nepodcenujme ale ani vyznam relaxace na l6zku
pod rukama sSikovné kosmeticky.

Na kosmetiku nechodim, nemdm na to &as. Mém dost kvalitnich
krém0 a sér, nepotiebuju navitévovat salony. Také tyto véty sly-
chdte2 Nebo je samy fikdte? O hodné se pfipravujete. Domdci
péce je samoziejmé dilezitd, ale méla by byt souédsti péce od-
bornice. Potvrdi to jisté viechny (vichni), kdo si dopfavaii pravi-
delnou kosmetickou pééi, jejiz soucdsti je ¢isténi pokozky, odborné
provedend maséz a aplikace masky podle momentdlni potreby
pleti. Vase stdld kosmeti¢ka znd potreby vasi pokozky a pripadné
kozni problémy. Za jeji pééi se vém obli¢ej odméni &istou, hlad-
kou a rozjasnénou pleti. Navic je v praxi prokdzdno, Ze i pouhd
informace o ndvstévé v salonu — zapsand v diéfi, v mobilu nebo
v paméti — ndm dokdZe zvednout néladu. A potom hodinka na
lehdtku s vypnutym mobilem, s pfijemnou hudbou, s laskavymi, ale
0&innymi doteky odbornice dokéze zdzraky.

Jehly ne!

Moznd tomu nevérite, ale za mladistvym vzhledem nemusi vzdy
stét korektivni dermatologie nebo plastickd operace. Vd&git za né
mozeme pravidelnym ndvitévam v salonu. Ostatné vétsina z nich
uZ je dnes vybavena i modernimi technologiemi. MoZnd uz ten
,sv0j" mdte ddvno vybrany a na kazdou névstévu se tésite. ,Vase”
kosmeti¢ka je nejen milé a vstficnd, ale vzdy vam dobre poradi.
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§ Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

4

Pokud kosmeticky salon teprve vybiréte, budte opatrné. O tom, ¢im
se pfi vybéru fidit, bylo v nasem Easopise napsano uz hodné &lan-
ko. Snad jen pro pripomenuti: Jdete-li na prvni ndvstévu, zpozorné-
te, jestliZze vém pani kosmeticka bude nabizet aplikaci botulotoxinu,
oblicejovych vyplni nebo invazivni mezoterapii (injekéni vpravovd-
ni G&innych koktejld do podkoZi). Myslete na to, Ze jehlu smi pouZit
pouze lékar nebo lékarka a Ze zddanlivé vyhodnd cena by se moh-
la nésledn& zménit v noéni moru pfi kazdém pohledu do zrcadla.

»Mékei zakroky

Samoziejmé neni tieba se bat neinvazivnich zakrokd, které Ize
v rdmci kosmetické péce absolvovat, jako je napfiklad aqua-
foréza (neinvazivni mezoterapie), pfistrojova stimulace LPG,
radiofrekvenéni omlazenti, kryolipolyza formuijici postavu nebo
lymfodrendz ruéni &i pristrojovd. Kosmeticka by se ale pred
i nejnevinnéj$im osetfenim méla zeptat na vas3 zdravotni stav.

Kdo smi délat osetireni?
Zaskoleny personal: relaxacni, zkréslujici,
anti-agingové procedury, akupunktura, masézni,
modulaéni a hubnouci programy.

LékaF a zdravotni personal: pristroje, u nichz je
nutnd vstupni konzultace s [ékafem; obsluhu pak mize
zaijistit kromé lékare i odborny zdravotni persondl.
Lékart: vykonné kosmetické a lékarské pristroje
(napf. lasery).
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ADVERTORIAL

Unie kosmeticek, ktera jiz 36 let zastupuje odborniky
z oblasti krasy a kosmetiky, byla jako neziskova or-
ganizace vzdy symbolem prestize a profesni hrdosti.

Unie kosmeti¢ek CR prochdzi zésadni revitalizaci a opét se stéva
nezbytym partnerem na vasi profesni cesté. Vase ndzory a po-
treby jsou pro nds naprosto zdsadni. Radi bychom slyseli, co vam
ve vaii praxi chybi a jok vam miZeme byt ndpomocni. Unie kos-
meticek je zde pro vds — vy jste jejim srdcem! Abychom usnadnili
komunikaci a sdileni informaci, zaloZili jsme skupiny na Facebooku
a Instagramu. Tyto platformy vém poskytnou aktudlni informace
a moznost propojit se s kolegynémi z oboru. Veskeré kontakty na
nés naleznete na nasich webovych strankédch www.uniek.cz.

BliZi se veletrh For Beauty, ktery probéhne 4. a 5. fijna v Praze.
Na této vyznamné akci bude mit Unie kosmeticek svij stének,
kde vém r&di pfedstavime nasi €innost, plany do budoucna a vy-
hody ¢&lenstvi. Stavaijici clenky Unie kosmeti¢ek maii vstupenku na
veletrh zdarma, kterou obdrzi pfimo na svou e-mailovou adresu.

Tésime se na setkdni s vami, na sdileni zkuSenosti a na to, ze
vdm osobné predstavime vie, co Unie kosmeti¢ek mize nabid-

NOVINKY A ZMENY
V UNII KOSMETICEK

Alena Petirovd, prezidentka Unie kosmeti¢ek CR,
Foto: Karla Braddcova

nout. Pijdte se za ndmi podivat, af uz jste dlouholetou &lenkou,
nebo teprve zvazujete vstup do nasi organizace. Nevdhejte
a pfipojte se k ndm! Spoleé&né& mizeme tvorit lepsi budoucnost
pro viechny profesiondly v kosmetickém oboru.

Co pro vas pripravujeme?

@ Exkluzivni &lenské akce: Diky novym partnerstvim jsme pro vés
zaijistili slevy na nejmodernéisi kosmetické vybaveni a pfistroje.
@ Relaxaci a dusevni pohodu: Ve spolupréci s nasimi partnery nabi-
zime wellness balicky, které vém pomohou naéerpat novou energii.
@ Odborné vzdélavani: Pfipravujeme online skoleni zaméfend
na nejnovéjsi kosmetické techniky a vikendové pobyty, kde se
budete moci nejen vzdélavat, ale i relaxovat a sdilet zazitky
s kolegynémi. Na téchto pobytech nebudou chybét ani spoleg-
né aktivity, jako je grilovani.

Srdeéné vds zveme na prestizni kongres, ktery se uskutedni 11.
fiina 2024. Zde se setkdte s odborniky z dermatologie, plastické
chirurgie a daliich pfibuznych obord. Kongres nabidne jedinecné
prileZitosti ke spoluprdci, exkluzivni catering, pamétni certifikéty
a tombolu s hodnotnymi cenami. Zakoncime ho afterparty s DJ,
kde budete moci oslavit své Uspéchy a navdzat nové kontakty.

ALLE

B&Zna cena Congress of Beauty je 3 490 KC.
Pro aktivni registrované ¢leny Unie
kosmeticek je zvyhodnéna cena 2 900 K&.

Registrujte se do Unie kosmeticek,
zUCastiiujte se skvélych akci aCerpejte
spole€né s nami spousty ‘vyhod.

Pro registraci vyuZzijte
" QR kod nebo napiste
pro dalsi informace.

CONGRESS OF BEAUTY
2024

Srdecné vas zveme na kosmeticky congress!

11. fijna v 9:00

Pivnice Na Stokach
Jihlavska 1820, 396 01 Humpolec
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TAJEMSTVI KRASY

MLADISTVE VLASY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Po lété - a letos bylo opravdu horké - sc¢itame sko-
dy: kolik nam pribylo pigmentovych skvrn, kde se
objevily vrasky od mhoureni oéi pred sluncem a bez
Uhony nevyjdou ani vlasy. Byvaiji suché, lamavé,
bez lesku a nékdy zadingiji i vic vypadavat. Jak je
zZregenerovat?

Je na &ase poskytnout vlasim spravnou pééi, aby se obnovila
iejich rovnovdaha. Z nasi vlasové mozaiky si jisté vyberete to, co
vase hfiva potfebuje a co ji navréti krésu.

»Spravna* kosmetika

Pouzivejte vlasovou kosmetiku uréenou pro vds3 typ vlaso. Kro-
mé& $amponu a kondicionéru dopreijte jednou tydné svym ka-
defim masku, kterd vlasy posili a zregeneruje. Zvolte kvalitni
pfipravky, idedlné stejné znacky, a dbejte nejen na Setrné myti,
ale také roz&esdvani, pfi kterém postupuijte od koneckd po ko-
finky — obzvl&st u dlouhych vlast.

Pomoc z apatyky

Jestlize divéfujete bylindm, mizZete po nich sdhnout i pfi pééi
o vlasy. Nemusite kvili tomu ani béhat po louce, sta&i navstivit
lékdrnu a poradit se s odborniky. Vhodny je tfeba lopuch jako
masézni prostfedek pro rist viast a pfi nadmérné tvorbé koz-
niho mazu kopfiva. Hefmdnek se hodi pro splachnuti svétlych
nebo barvenych vlasy, lesk tmavych vlasi podpofi vyluh ze su-
$eného kofene ekanky.

Chrante je!

Vlasy trpi, kdyz jsou vystaveny nepfiznivym vliviom, které maiji
neblahy vliv najejich kvalitu — af uz jde o mrdz, prudké sluneéni
paprsky, slanou &i chlorovanou vodu, ale také extrémni teplo-
ty pfi fénovani & kulmovéni. Pokuste se tedy negativni dopad
co nejvice minimalizovat. Ve vodé pouZivejte koupaci &epici,
v chladnych zimnich mé&sicich vlasy chrafte cepici (ale v inte-
riéru ji nezapomerite naopak sundat) a v 1ét& kloboukem nebo
ksiltovkou. Pokud jde o Upravu G&esu, vyhnéte se pfistrojom, kte-
ré vyuzivaiji extrémnich teplot.
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Kvalitni jidelni¢ek

Na silu, kvalitu a lesk vlasd mé vliv i to, co jite. Prospéjete jim
konzumaci zelenych potravin jako 3pendt, brokolice nebo fa-
zolky - jsou totiz zdrojem vitaminu A a C, Zeleza a vépniku.
Lamavosti vlasd a jejich paddni zamezuje také hofcik, ktery Ize
najit napfiklad v lu§ténindch nebo ofesich. Rost urychluje vita-
min D obsazZeny tfeba v rybdch, jako je losos nebo sardinky.
Kvalitu vlasd podporuii i bilkoviny. Né&které potraviny Ize pou-
Zivat i zevné — mizete si pfipravit domdci kiru z panenského
olivového oleje, ktery vyzZivi poskozené konecky. Pridat se da
také rozmackané avokado & med.

Doprejte si masaz hlavy

Jemnd masdz vlasové pokozky je nejen piijemnd, ale také velmi
prospéind zdleZitost — prokrveni zabrarivje paddni vlaso a sti-
muluje jejich rost. A kromé toho uvoliivje napéti a stres. Vyzkou-
Sejte jemné krouZivé pohyby bfisky prstd anebo poklepavéni.
Masirovat hlavu si mizete sami (napfiklad pfed mytim hlavy,
ale i na sucho), anebo se svéfit do rukou profesiondld - fada
masdznich salond nabizi sluzby, jako je indické masdz vlasové
pokozky & masdz Shiatsu. A vz jste slySely o ,vlasové j6ze"?
Jde o j6gové dsany svicka nebo pozice krdlika, diky nimz se
lépe prokrvuje pokozka hlavy.

Maskujte je!

Vlasy uvitaji regeneraci v podobé vlasové masky - jednou
nebo dvakrét tydné. Naneste ji na umyté a ruénikem vysusené
vlasy po celé délce, zabalte do ruéniku a nechte pisobit cca 10
minut. Pak dikladné smyjte. Funkci masky mize zastat i vlasové
sérum, které se aplikuje podle potieby bud' ke kofinkim vlasy,
nebo na jejich konecky.

Par kapek oleje

Sluncem vysudenou kitici ozivi také vlasovy olej. A& se to na
prvni pohled nezdd, vzhled vlasd mize vyrazné vylepsit a pfi-
tom je nezatiZi, naopak jim dodd lesk a plnéjsi vzhled. Pouzit
se miZe pied mytim jako ochrana vlasi, nebo nanést po umyti
pro vétsi lesk.
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HLADKE A PRITOM
NADYCHANE

Novym hitem ve svété vlasového stylingu je
vysouseci zehlicka Dyson Airstrait, kterd na-
rovnévd vlasy za mokra az do sucha jen diky
vzduchu. Zjednodusuje tak vysouseni a zdro-
veli zachovavé zdravi vlaso, jelikoz k jejich
narovndni nepotfebuje extrémni teploty. Pou-
Ziti je pfitom stejné jednoduché jako u klasic-
ké Zehlicky — staé&i pramen vlasi umistit mezi
ramena pfistroje a prejizdét pomalu od kofin-
ko ke kone&kiim. Rozdil je v tom, Ze v rame-
nech nejsou horké desky, ale pod Ghlem 45°
jimi proudi vysokotlaky proud vzduchu, ktery
vlasy narovndva béhem sudeni. Vysledkem je
hladky G&es s mensim poskozenim a ldmé-
nim, vlasy navic zUstdvaji hladké a soucasné
jsou nadychané. Pouziti niz3ich teplot a ob-
noveni vazeb vlasd z mokrého stavu zna-
mend, Ze jejich vnitini struktura je chrénéng,
takze miZou odrdzet vic svétla a dosdhnout
lesklého vzhledu. , Po Zehleni béznou Zehlic-
kou jsou vlasy Uplné placaté a chybi jim pfi-
rozeny objem. Po pouziti vysou3eci zehlicky
jsou krasné hladké a stéle posobi zdravym
dojmem. Je to Gplné& novy rozmér hladkych
vlast a pfitom je to aZ pfekvapivé snadné,
specidlné pfi domdcim pouziti,” popisuje ka-
defnik Martin LouZecky.

TAJEMSTVI KRASY

Vlasové sérum

Hairize Lab pomdha -

S P , Sampon Kaaral 360 Be

G¢inné piredchazet R L .
o Liss s olivovym olejem

nadmérnému | L

o A zkroti nepoddajné vlasy

vypadavani vlasi

o ... a vyzivi je do hloubky, M
h hl )
° poﬂma’ at e , e Viviane, 345 Ké
dortstani vlast
;-. vypadanych, Hairize
1562 Ké
Oplachova péce
Hydrataéni worea.  Glycolic Gloss
ELSEVE Glossi boh .
maska Color ossing obohacena
Wow Money 2 o kyselinu
Mask dodava Loussss glykolovou
vlastim hydrataci “:T vlastim zabezpeci
a lesk, Color - dlouhotrvajici lesk,
Wow, 1200 Ké "7 Elseve, 249,90 Ké

Kondicionér Flawless -

Waves pro kudrnaté

a vlnité vlasy w

s aminokyselinovym
komplexem pomaha !

Kondicionér Syoss Oleo
Intense s japonskymi oleji
vlasy rozzari, vyzivi, ale

nezatizi, Syoss, 109 K¢

posilit kazdy vlas

a chréni jeho

vnitini strukturu, S
TRESemmé, 199 Ké iy

Vitaminova kira Blendea Hair Vitality
~ obsahuje G¢innou smés vitaminii, minerali
a aminokyselin, které pisobi dobfe na vlasy

i na pokozku hlavy, Blendea, 349 K¢é&

Kapsle VitcoHair obsahuji 15
acinnych slozek (pivovarské

Stylingova péna

na ochranu

proti horkému kvasnice, hydrolyzovany

vzduchu z fénit kolagen, L-methionin
podporuje snadnou ¢éi L-cystin ad.), vlasiim
dodaji pevnost a hydrataci,

VitcoHair, 739 K¢

tvarovatelnost tiéesu,

Marlies Moller, 799 Ké&

Nemastny tvarujici stylingovy

jil Neu Styling Clay dodava
" vlastim texturu pi'jjemnou
T na dotek a zaroven fixaci,
Neuma, 840 Ké

Hydrataéni

maska Strand Stvli ool T
Strengthening yungovy ge” ted
K Tree Lemon Sage
Reconstructive

poskytuje

suchym vlasim

Thickening Blowout

Gel pro dodani objemu
vlastim poskytuje
lehkou fixaci a chrani
je pied poskozenim

teplem, Myone, 788 K¢é&

hydrataci,
Kristin Ess,

353 Ke
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PRIJATELNYCH TVARU

Milana Simackovd, Foto: Shutterstock
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Jak se udrzet v kondici, nedovolit télu ochabovat, tuénét
a lajdaéit, to je téma, které zajima skoro kazdého.
Vsichni totiz dobfe zname své slabiny. Nastésti existuji
metody navracejici télu ladné krivky

BohuZel ndm klacky pod nohy héze i genetika, styl Zivota, ndvyky
i zlozvyky a také mnoho dalsich okolnosti: zdravi, prostredi, v némz
Zijeme, i docela prostd pohodInost.

Bez prace to nikdy nepiijde

KiZe s léty nezadrzitelné ochabuje, povoluje se i drzeni téla. Existuje
mnoho zaruéenych recepty, jak se vyhnout zubu &asu a dusledkom na-
Sich zlozvyki a pohodinosti. Ale udrZet se ve formé, to rozhodné neni jen
fec o dietdch a vycerpdvaiicim tvrdém cviéeni v posilovné. Na vysledky
mé vliv predeviim dlouhodobd sebekdzer a pravidelnd dévka primére-
ného pohybu. Existuje celd plejada uZiteénych pomocnikd vyvinutych pro
snadnéjsi dosazeni vysnénych cild. Neinvazivni a invazivni metody, které
nabizeji salony krésy i estetickd chirurgie, si poradi skoro se v&im. Pro&
by tedy nepomohly se zvladnutim ¢tyr nejchoulostivéSich parti téla, které
nds nejvic trapi.

Co nam pomiize?

Radiofrekvence, neinvazivni liposukce, fokusovany ultrazvuk nebo
kavitace, zdbaly, masdze - to vie se dd vyuzit k tomu, aby télo
z0stdvalo v potfebné kondici a udrZelo si pozadovany vzhled co
nejdéle. Pisobi se jimi na kritické mista a tukové burky se s jejich po-
moci maji moznost vytratit po anglicku. Podporuiji tvorbu kolagenu
a elastiny, diky kterym je pokozka vypnutéj3i a pruznéjsi. Vyhodou
je skutecnost, ze se tak dd pUsobit i na partie, odkud se tuk prosté
nevyb&hd a nevycvidi. A jejich pfinos oceni ti, co védi, Ze cviceni
nikdy holdovat nebudou.

B Wrapovani. Na ,contour wrap” se pouzivaji specidlni obi-
nadla, kterd jsou napudténd minerdlnim roztokem — napf. bahnem
z Mrivého more. Zébal dokéze télo detoxikovat, zpevnit kizi a zvy-
$it jeji elasticitu. Ovlivni se tak vzhled stehen a bficha.

B Zabaly s vyuzitim morskych fas, skofice, tymianu
a dalsich slozek. Tvaruije se tak objem téla v konkrétnich partiich.
Jednotlivé slozky pUsobi hfejivé, zrychli metabolismus, tlo se zbavi
toxickych zplodin a zadrzené vody. Zmirfiuji se pfipadné otoky.

H Peeling celého téla spojeny s regeneraci a detoxikaci.
Pouzivé se stl, tftinovy cukr, (podobné pisobi i napf. ndvétéva Ham-
mamu, tedy turecké 6zné). KiZe se zbavi odumrelych bunék, prokrvi
a regeneruje. Doporuuje se jako pfiprava na opalovani, posiluje
krevni obéh a tok lymfy. Zjemfuje a vyhlazuje pokozku. U télovych
kir je peeling casto souédsti o3etenti.

B Pneuven a lymfoven. Pristroje v podobé mohutnych
nohavic vyuzivaii tlakovych vin. Ovlivni pohyb lymfy a umoz-
ni drendz dolnich konéetin, bficha, bokd, hyzdi a pasu a také
pazi. Odvede se zadrZend voda, télo se postupné dosta-
ne do lepsi kondice a zestihli. Zpo&dtku by se mélo o3etfeni
opakovat i nékolikrét tydné.

B Radiofrekvence a ultrazvuk. Pisobi na hloubéji
uloZené vrstvy tuku fizenymi dévkami ultrazvukovych a ra-
diofrekvencnich vin. Ovlivni hlubsi ¢asti tukové tkéng, kterou
cviéenim mdlokdy zaséhneme. Zlep3i se i elasticita pokozky,
zmirni projevy celulitidy. Pfistroj se miZe podilet na modelaci
celého téla, bficha, bokd, stehen, pazi a zad.

B Esteticka razova vina. PouzZivala se zejména v orto-
pedii, dnes se vyuzivd i v estetické mediciné. Ovlivni proce-
sy starnuti v mékkych tkanich, pisobi na celulitidu, zlep3eni
krevniho z&sobeni a na metabolismus v dané oblasti, stimu-
luie odbourdvéni tuki. Podporuje i remodeling kolagenu
a elastinu. KiZe se zpevni a svaly se posiluji jako u fyzického
cvigeni. Hodi se pro o3etfeni stehen, bokd a hyzdi a povole-
ného nadlokti.

B Lipomassage. Pi tvarovani postavy aktivuje lipolyzu
(3t&peni a uvolfiovani tukd) v tukovych burikach. Mize G¢inné
formovat postavu — odbourdvat tuk na problémovych parti-
ich, aktivizovat povolenou kiZi a zpevnit ji. Masdz hlavici
pristroje, do které se podilakem nasdvd kozni fasa, umozni
kontrolovat intenzitu o3etfeni. Mize pdsobit hloubéji v pod-
kozi (lokélni tuk, celulitida) nebo pokozku zpevni a vyhladi.
Ovlivni se tak tukové buriky, pojivové tkdng, cévni i lymfatic-
ky systém Gcinnéji nez ruéné provedenou masazi. Podpori
se ochablé podkozni vazivo, cely organismus se regeneruje.

Tam kde jemné neinvazivni postupy nepomdhaii, se dé samo-
zfejmé sdhnout i po jesté téz3im kalibru. Liposukei se dnes
diky propracovanym metoddm a jemnym néstrojom daji tva-
rovat pomérné rozsdhlé partie téla — tedy ne jen boky nebo
zadeéek, ale i vzhled kolen (silné kolena jsou bolesti mnoha
zen), kotnikd, povolené vnitini strany stehen, paze nebo tuk
uklédany na ramenou a v tyle. Tam nékdy vytvéri nepéknou
zdsobu a pfi velkém prebytku miZe &asem pfipominat hrb.

Ujida¢ puvabu - paze

Byvdvaly pevné a p&kné okrouhlé. S postupujicim Easem ale
svaly na pazich oslabuji, kiZe zaéne poklesavat a povolovat.
Velka &ést této partie se pomalu a nendpadné méni na zésobu
nevzhledné tfaslavé hmoty. Na vystiizené Saty bez rukavo &i
raminek je v takovém pfipadé rozumnéjsi pIné zapomenout,
a i tilko v horkych dnech nikomu na $armu nepfida.

www.kosmetika-wellness.cz 4 1


http://www.kosmetika-wellness.cz

DOKONALE TELO

B Pro prevenci povolovani svald a kiZe na pazich je potieba
zadit véas cviit. Pomdhaiji vzdy osvédéené a spolehlivé kliky,
pfi kterych se posiluji i prsni svaly a mize dojit i k vyraznému
zlep3eni vzhledu dekoltu.

B Kdo si na kliky netroufd, mize zadit prostym zveddnim ma-
lych ¢inek nebo i PET lahvi naplnénych vodou.

B Dobry efekt moZe podpofit vhodné zvolend liposukce. Daiji
se tak zlikvidovat tukové nadbytky ze tfi oblasti pazi. V jejich
zadni &ésti, tedy v misté nad trojhlavym svalem, v oblasti mezi
prsy a pazemi (tukovy polstérek je patrny pfi upazeni) a také
v oblasti pfiléhaijici k pfedni a zadni ¢ésti podpazni jamky. Z4-
krok neovlivni tvorbu svald na pazich, ale dokdze je vymode-
lovat a zedtihlet.

Ach, ten dekolt!

Partie, kterd pfitahuje pohledy. Ale jestlize za&ne kize na téle
ochabovat, tvary ztrati byvalou plnost a obdiv se mize rychle
vytratit. Cviceni a ndvstévy kosmetickych salond samoziejmé
m0Zou nezddouci zmény zpomalit, skutecné radikélni zasah
viak pfinese jen skalpel. Casto se pro dosazeni optimdlniho
tvaru pouzivd kombinace fady roznych zdkrokao.

B Modelace prsi vloZenim implantéti je vhodnd pro mensi po-
volujici prsa. Do prostoru, ktery vznikl uvolnénim kize, se umisti
vhodny implantdt. Vétsi objem kiZi vypne a poprsi bude plngjsi.

B Modelace a odstranéni pfebyteéné kiZe. Posunem a ndsled-
nym odstranénim prebyteéné kiZe je mozné vymodelovat pev-
n&jsi tvary prso, které ziskaji kompaktngjsi tvar.

A co pozadi?

Velikost a tvar zadeéku jsou pro hodnoceni postavy u véfiiny zen
vic nez dulezité. Plati &im mensi, tim lep3i, i kdyZ se ndzor na tuto
&ast Zenské postavy v probéhu poslednich let prece jen trochu
méni. Pozadovand neviditelnost ponékud ustupuje okrouhlym
a samoziejmé pevnym zadeckdm. V Latinské Americe se nejkrds-
néjsi zeny bez dokonale tvarovaného pozadi vibec neobejdou
a velmi &asto jim k tomu pomdhd esteticky chirurg. U nds mivéme
vétiinou dost starosti s tim, co diky pfirodé mame. Nadbytky tuku
na vnéjsi strané stehen i bokd opticky velikost pozadi zkresluji —
jevi se 3irsi, nez ve skutecnosti je. Co s tim?

Tady opravdu pomize jen radikélni zdkrok. Kdo si preje ubrat
objem, vétsinou sdhne po liposukci. K dokonalému tvarovani
mUZe pfispét gluteoplastika, coz je souhrnny nédzev pro nékolik
typ0 estetickych vykon — af uZ se jednd o zvétseni, zmenseni
nebo modelaci hyzdi, &asto je to kombinace nékolika vykong,
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VSECHNY METODY
INVAZIVNIHO
I NEINVAZIVNIHO
ZRYCHLENEHO
FORMOVANI POSTAVY
VYZADUJI DUSLEDNE
DODRZOVANI PITNEHO
REZIMU.

kde ani liposukce neschdzi. V poslednich letech je o tento typ
tvarovani postavy stdle v&tsi zdjem.

B Modelace odsavanim tuku se vyuZiva pro partie na bo-
cich, odstranit tuk pfimo z hyzdi je potfeba provadét s velkou
opatrnosti. PFilis velky Gbytek tuku by mohl vést k povoleni celé
partie véetné koznich nadbytkl. Zlepsit vzhled po nepovede-
ném zdkroku byva jesté slozitéjsi.

B Modelace pridanim tuku nebo implantatu. | liposuk-
ci vytvarované a vylep3ené zadeéky se daiji jesté doplnit pouzi-
tim vlastniho tuku tam, kde se jej naopak nedostavalo. Odsaty
tuk z bokd nebo zevnich stehen se aplikuje zpét do podkozni-
ho tuku na hyzdich, oviem dopliovany objem se musi jemné
rozptylit do celé hyzdové oblasti — podkozniho tuku i svalu,
aby nové vytvarovéni vypadalo pfirozené. Komplikaci je ale
skuteénost, Ze se velkd &ast implantovaného tuku v pomérné
kratké dobé vstfebavé a pro pozadovany efekt se zakrok musi
opakovat.

B Brazilskym liftem hyZzdi se oznacuje metoda, kdy se od-
saje tuk z horni &&sti hyzdi a bokd a ihned se aplikuje do po-
zadi. Nékdy se pouzivd i silikonovy implantdt. Podobd se im-
plantaci pfi zvétSovani prso. Pi zvétiovani horni Eésti hyzdi se
kozni fez provadi v horni E&sti ryhy mezi hyzdé&mi a implantét
se vkldda mezi vrstvy velkého hyzdového svalu nebo mezi vel-
ky a stfedni hyzdovy sval. Vyhodou je okamzity efekt a relativ-
né velky dosazeny objem pfi jednom zékroku. Nevyhodou jsou
rizika spojend se zavedenim ciziho télesa a také riziko posunu
implantdtu. Implantdty se viak vétsinou ukléddaiji do mist, kde si
na nich majitelka nebude sedét — nejcastéji slouzi k vyplnéni
+Vvkleslin” po strandch hyzdi.
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Hana Profousovd,

Foto: archiv firem a Shutterstock

Jak si udrzet dobry zrak

,Prilis oci zatéZujeme, nosime ne-
vhodné bryle, nechodime na pre-
o ventivni prohlidky, mdlo mrkdme,
: Setfime na sluneénich brylich, méme
$patnou zivotospravu, nedbdme na
hygienu o¢&i,” vyjmenovdva MUDr.

Lucie Valesova, primarka Oéni kliniky
L . v .7 v
" NeoVize Praha, &im nejvice v soudas-

s nosti $kodime svému zraku. Zdravi o¢i

negativné ovliviiuji i nékteré nemoci,

napfiklad cukrovka zpdsobuje diabetickou retinopatii, pfi niz dochdzi k poskozeni sit-

nice. Pro oéi je tedy duleZitd celkovd kondice, pfiméfend télesnd véha a vyvarovdni se

civilizagnim chorobdm, jako je diabetes, obezita, vysoky tlak. Proto je dobré pravidelné

sportovat, vyhybat se koufeni a nadmérnému pozivéni alkoholu a vsadit na vyvézeny

jidelnicek.

Jak posilit imunitu na podzim?

Podzimni obdobi s sebou pfindsi chladné{si pocasi
a kratsi dny, coz md negativni vliv na nasi imunitu.
Jidlem a vhodné zvolenymi dopliiky stravy viak
mdZeme imunitni systém vyznamné podporit. Na
co konkrétné se ve svém podzimnim jidelniku
zamé&fit a proé? , Urcité je dobré hlidat si dostatek
vitaming ve stravé, doleZity je zejména vitamin C,”
radi nutriéni terapeutka Kristyna Kubikovd z ceské
znacky doplikd stravy Blendea. Kromé cécka, kte-
ré predstavuje vyznamny antioxidant bojujici proti
volnym radikdlim, je vhodné podpofit imunitni
systém i dostateénym pfisunem vitaminu D. Nasi
imunitu zcela zdsadn& ovliviiuje také stav jater
a stfev. Odbornici a védecké studie potvrzuji, ze
az 80 % imunity ovliviiji prévé stfeva. Spravny
mikrobiom  moZete  podpofit  pravidelnym
uzivanim probiotik. Kondici jater |ze s pfichodem
podzimu vyrazné posilit treba kurkumou nebo
ostropestfcem.

Povzbuzovak
zdravi

Antioxidanty jsou molekuly
schopné neutralizovat volné
radikdly - nestabilni &éstice,
které moizou poskodit bua-
ky a pfispét k rozvoji mnoha
onemocnéni. Volné radikdly
vznikaiji zcela pfirozené v téle
pfi metabolismu, ale jejich
produkce miZe byt zvydend
i vlivem vnéjsich faktord, jako
je znedisténi ovzdusi, koufeni
nebo nadmémé slunéni. Anti-
oxidanty jsou zdsadni pro boj
proti volnym radikélim a oxi-
dativnimu  stresu  spojenym
s fadou chronickych onemoc-
néni. Mezi jejich bohaté zdro-
je patfi ovoce (borivky, jaho-
dy, maliny), zelenina (3pendt,
kapusta, brokolice), ofechy
a semena (mandle, vlasské
ofechy), celozrnné obiloviny
(hnédé ryze, celozrnné pedi-
vo) nebo né&které ndpoje (ze-
leny &aj, Eervené vino).

_.Iﬂ
FROBIOTIKA
fiemory

Péce o rovnoviahu
mikrobioty

Stfeva kromé své zékladni funkce tré-
veni a absorpce zivin do t&la zajisfuji
i fadu dalsich z&sadnich ¢innosti. Jsou
napfiklad nejvétsim imunitnim orgdnem
v téle — nachdézi se v nich az 70 % imu-
nitnich bunék. Jejich prostfednictvim stie-
va ovliviiuji v podstaté veskeré systémy
naseho téla. Zaklad fungujici mikrobioty
predstavuje primdrné zdravy zivotni styl.
Podstatnd je pravidelnd fyzickd aktivita,
kterd udrzuje t&lo ve formé& a pomdhd
rozpohybovat &innost stfev a podpo-
fit tak spravné traveni. Pozitivni vliv ma
také pobyt venku na &erstvém vzduchy,
minimalizace stresu a kvalitni spankovy
rezim. Stézejnim faktorem je pestrd a vy-
vézend strava, kterd by méla obsahovat
potraviny bohaté na vlakninu, jako je
zelenina, ovoce, ludténiny a obiloviny.
Vhodné jsou také fermentované potra-
viny obsahujici t&lu prosp&sné mikroor-
ganismy, napf. kysané mlééné vyrobky,
kvasend zelenina, tempeh a zdravéisi
zdroje tukd. Nevhodnd je naopak pri-
lisnd konzumace primyslové zpraco-
vanych potravin. IdedlIni pro stfeva neni
ani pfili§ Eastd konzumace bilého pedi-
va. Vhodnou sou&dsti péce o strevni mi-
krobiotu je dopliiovani probiotik a pre-
biotik formou doplikd stravy.
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PRIROZENA POHODA A KRASA

V &em tkvi tajemstvi kvality pfipravkd Renlive? V pouZiti der-
mofunkénich a rostlinnych G&innych latek, a to ve velmi vyso-
kych koncentracich. Timto zpisobem fada Renlive zarucuje
maximdlni G¢innost pro okamzité a trvalé vysledky. Kosmetickd
fada Renlive je vysledkem pfimé spolupréce mezi dermatolo-
gy, chemiky a kosmetology v ndvaznosti na nejnové&isi vyzkum
v oblasti biologie a fyziologie kize.

KOSMETICKE PRIPRAVKY PRO PECI
O PLET

Rada Renlive je plodem vyzkumu spoleénosti Biotec ltalia.
Pripravky Renlive jsou inovativni, pfirodni a jsou specidlné
navrzeny pro efektivni péci o nedokonalosti pokozky. Renlive
predeviim znamend zvldstni pozornost vénovanou vybéru
surovin, které jsou podrobovdany bezpoctu testd Eistoty
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PREDSTAVUJEME

p{NLIVE

COSMECEUTICALS
OD BIOTEC ITALIA

PRO KRASU
VAS/ PLETI

a O&nnosti. VSechny produkty Renlive jsou hypoalergenni,
respektuji fyziologii pokozky a v oblasti péée o plef nastavuii
novd méfitka: jsou bezpeéné, dermatologicky testované
a neobsahuji senzibilizujici nebo skodlivé latky, joko jsou
minerdlni oleje, ropné derivéty, silikony, vazelina a parafiny.

BEZPECNE SLOZKY A ZACILENI NA
KVALITU

Kosmetika Renlive se vyrébi pfimo v nasi spolegnosti a je bale-
na v malych $arzich. Tim je zajisténa Eerstvost a bezpe&nost slo-
zek. Viechny kosmetické pfipravky Renlive se navic vyrdbéji ve
sterilnim prostfedi a vét$ina produktl je balena do airless obald.
Timto zpdsobem je pfipravek chranén pred kontaminaci a hla-
dina konzervaénich latek je udrzovéna na minimalni Grovni.
Vyzkum, vyvoj a vyroba fady Renlive jsou v souladu s normami
UNI EN ISO 900T1.
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RADA FLUOR4

ADVERTORIAL

Rada Fluor4 se zaméfuje na okysli¢ovani pleti. Pritomnost perfluo-

rokarbonu umozAuje pokozce dychat na optimdlni drovni a lépe
reagovat na znedisténé prostiedi. Zlep3eni vitality pokozky je dosa-

zeno zvy3enim hladiny kysliku.

RADA RIGENERA

Rada Rigenera diky svému ex-
kluzivnimu sloZeni pomdhd po-
silovat, regenerovat a vyzivovat
pokozku, zanechdvéd ji zafivou
a dodava ji plnéjsi vzhled. Za-
brafuje stdrnuti jok pfirozené
genetickému, tak zpdsobenému
vnéjsimi faktory, jehoz vysledkem
je predcasné starnuti pokozky.

RADA DRY SENSITIVE

Obsahuje aktivni slozky se zklidfiujicim G&inkem, které jsou schopné

edukovat citlivou pokozku, aby byla méné reaktivni, a tudiz odoln&jsi

vO&i vnéjsim vlivom a znedidténi Zivotniho prostredi.

RADA FLEXI

Rada Flexi se sklddd z hybridnich receptur vytvofenych tak, aby se
dokonale pfizpisobily potfebdm viech typd pleti. Predstavuje za-
kladni prémiovy ndstroj na posileni vysledkd dosazenych produkty
jiné fady.

RADA
COMBINATION

Tyto pfipravky jsou vyvinuty pro
mastnou a smisenou plef. Obsa-
huji specifické funkéni slozky, které
Cisti a hydratuji nejsvrchnéjsi vrstvy
pokozky a pomdhaiji potlagit rost
bakterii a zpevnit plef. Zvl&3tni po-
zornost je vénovdna cisténi: jemny
Cistici pripravek snizuje riziko
zpétné reakce, kterd by ddle zvy-
Sila produkci koZzniho mazu.

PREDSTAVUJEME
INOVATIVNI AKTIVNI LATKU:
PERFLUOROKARBON

VOLNE RADIKALY. Zvyiuje zésobovani
pokozky energii, zlep3uje bunéénou interakci

a podporuje strukturdlni rekonstrukei kozni tka-

ne.

AKNE. Snizuje podrézdéni a zanét, zabrariu-
je opétovnému vyskytu akné, otevird péry, aby
mohly dychat, a zlep3uje obnovu koZnich bunék.

ZOTAVENI LEZi. Vysoké hladiny kysliku a dal-
Sich slozek regeneruji pokozku a zlepsuji jeji
kvalitu.

STARNUTI A VRASKY. B&hem nékolika tydni
pouzivani se Groveri hydratace pokozky zvysila
o vice nez 40 % a doslo k redukci vrések.

Perfluorokarbon najdete v nasi fadé Fluor4.

PRODUKTY RENLIVE
COSMECEUTICALS
DOPORUCUJEME VSEM
PROFESIONALUM

V KOSMETICKEM 1 ESTETICKEM
OBORU.

Viditelné vysledky, kombinovatelné profesiondlni pro-
tokoly, a pfedevsim také moznost kombinace s mnoha
modernimi pfistrojovymi technologiemi vés naprosto
nadchne.

Jste profesiondl v kosmetickém oboru?
Pozdadejte o zasldni vzorkd
Renlive Cosmeceuticals zdarma.

www.bodycareclinic.cz

obchod@bodycareclinic.cz
Tel: +420 608 004 321
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BYSI] RY MOZEK .

AJAK Sl H

-

& Aleno Kiéﬂo'r F&p_huﬁers’rock

Pfed mésicem jsem oslavila dalsi narozeniny
20 +, uz ani nepocitam, kolik plusu jsem prida-
la, ale jak se Fika - vék je pouze dislo, dilezité
ie, jak se clovék citi. Nékdy jako dvacitka, jin-
dy jako starenka. Ale jak se vlastné ta starenka
citi? Nebyla jsem v jejich letech, ale zazila jsem
svou dvacitku.

To, jak se citime, m& hodné spoleéného s tim, jak Zijeme a co d&-
léme, ale hlavné — jok jsem &efla v jednom védeckém Easopise,
s nami p&kné mévé mozek a jeho dopamin, serotonin, endorfin
a oxytocin. A &im vic mame t&chto ,hodnych” hormond, tim lépe
se citime, mame vic energie a lépe vypaddme!

JelikoZ stale zkoumdm, jak si udrzet vitalitu a zdravi, sta-

le se vracim k dopliikim, které jsou dileZité k obohaceni

nasi stravy, protoze nade t&lo potfebuje pomoc, aby se
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Q\UCHOVATI

bufiky mohly obnovovat a délit v silné buriky. Musime tomu pomoct
jednak zdravou stravou, takzvanymi mozkovymi potravinami, jako
jsou mandle, vlasské ofechy, vaji¢ka, $pendt, houby shiitake a dalsi.

ABYCHOM SE CITILY A FUNGOVALY JESTE LEPE, K TOMU NAM
NAPOMAHAJI SPRAVNE VYBRANE POTRAVINOVE DOPLNKY.

Jak nam pomahaji anti-agingové doplnky

Omega-3 kyseliny

Predevsim DHA a EPA, které jsou obsaZeny v rybim tuku, jsou nezbytné
pro zdravi a funkénost stitné Zlazy produkuiici nejdoleZitéjsi hormon in-
zulin, ktery mé velky vliv na nés mozek. Pomdhaiji rovnéz pfi odstranéni
infekci v téle, coz je duleZité k boji proti Alzheimerové chorobg.

Kurkuma
Antioxidant, ktery zabrafuje infekcim, déle nervové degeneraci
a téZ pusobi efektivné proti demenci.



http://www.kosmetika-wellness.cz

DOKONALE TELO

Resveratrol
Je obsazen v &erveném ving, ale abychom dostali potfebné
mnozZstvi, musime ho pouzit koncentrovany jako vitamin. Pomd-
hé k prokrveni mozku a zabrarivje volnym radikdlom poskodit
zdravé burky.

Vitamin D

Musi byt kombinovany s vitaminem K2, aby ho télo mohlo vstfe-
bat. Jeho nedostatek zpUsobuje degeneraci bunék a zvy3uje ri-
ziko vzniku demence.

Koenzym Q10
Pomdhd pfi oxidaci bunék a ochrafiuje mozkové buriky pred de-
generaé¢i ve starsim véku.

Fosfatidylserin
Udrzuje strukturu mozku a pomdhé zlepsit paméf.

Ginkgo biloba

Vyzkum potvrzuje, Ze je schopny zlepsit a podporit procesy, kte-
ré probihaji v mozku, zvI4sté pfi prevenci Alzheimerovy choroby.
Dalsi prozkum stdle probihd, mél by potvrdit pfesné, jaké mnoz-
stvi je nutné k 1é&bé této nemoci.

MOZKOVE VLNY A JEJICH VLIV NA
MYSLENI, PAMET A ROZHODOVANI

Meditace a myslenky o néem a o nékom jiném, nez jsme my
sami, jsou podpofeny v meditaénim procesu a poméhaiji nademu
mysleni se soustfedit na dany problém &i osobu.

Tyto my3lenky podporuji také tzv. Alfa viny, které jsou Gzce spoje-
ny s relaxaci, kreativnim myslenim a uspofddénim paméti. Pravi-
delné meditovani podporuje a reguluje kognitivni funkce mozku.

Je mnoho metod, jak podpofit soustiedéni a bystré mysleni
a odstranéni tzv. mlhy v mozku, na kterou si starsi lidé stéZuji.
Nemohou se soustfedit, vzpomenout si na néco a zapominaji
zékladni véci.

Védci se zabyvaiji tim, jak vytvofit a zaznamenat zvukové viny na
podporu tzv. neurofeedbacku (cviéeni mozkovych funkei); to je
zvukovd frekvence, kdy mozek miZe dosdhnout optimdlni Grovné
mysleni a zaroven relaxovat po naméhavé mozkové préci.

Vsichni mdme zku$enost, Ze kdyz jsme pretaZeni, tak si ani nemo-
Zeme hned odpoéinout, musime zménit &innost. Jestlize pracu-
jeme hodiny a hodiny u poéitade, nejlepsi odpoéinek je pohyb.
A to je pravé zdkladem vyzkumu, jok zvysit soustfedéni a zaro-
vef dosdhnout relaxace, kterd povede k oziveni €innosti mozku
a naderpani novych sil.

ALENA KLENOT

nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako

dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
uéi Zeny nestarnout. Na toto téma poiada
semindre a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé
v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Dolezitym prvkem, jak dosdhnout lepsi koncentraci, je spének, ale
mél by to byt spanek hluboky s tzv. Delta vinami, které pomohou
k detoxikaci mozku, konsolidace mysleni a uspofaddni paméti.

Zminé&né zvukové vlny védci pouzivaii pfi odstranéni nespavosti
pfirozenou cestou, bez chemickych pfipravki (léky na spani).

Dalsimi pomckami pfi podpore cinnosti mozku jsou rzné hry
— kfizovky a h&danky, uéeni se novym dovednostem a znalos-
tem. | kdyby 3lo jen o nau&eni se nové &innosti jako hagkovani,
pleteni nebo jen nauéeni se nové pisni¢ky, coz jsou véci, na
které jsme zapomnéli v moderni dobé socidlnich medii.

Velmi dolezZity je hlavné pohyb, chize, plavéni. Jakykoliv pohyb
3x tydné alespon hodinu, kdy se zpotime a vynaloZime vét3i Gsili,
nds tep se zvy3i alespon o 50 procent neZ pfi normdlni &innosti.

Déle je potfebnd zdravd vyZiva, o 1 neustdle hovofime, Z&dné sma-
Zené potraviny, cukr a chemické dopliky potravy. Musime C&ist ng-
lepky na produktech, které konzumujeme, znét jejich zdroj a kvalitu.

Hovofim o vécech celkem nendroénych, v kazdodennim Zivoté
dosazitelnych, a pfesto mnoho z nés trpi civilizaénimi nemoce-

mi, jako je cukrovka, srdeéni choroby a mozkové mrtvice.

Pokrok neni zadarmo, stejné tak jako v Zivoté, viechno mé svou
cenu a tu kazdy musi zaplatit.
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KUZE BEZ KAZU

Milana Simackovd, Foto: Shutterstock

Jizvy néam muzou vstoupit do Zivota, af se nam to
libi, nebo ne. Nechavadiji je po sobé vétsi urazy, nutné
operace, cisarsky rez, ale i dermatologické zakroky
nebo zasahy plastického chirurga. Samozrejmé, ze
o né nikdo nestoji, ale kdyz uz neni zbyti, je potreba
se s nimi néjak rozumné vyporadat. Aby nas netrapi-
ly. Aby nebyly prilis napadné. A aby neobtézovaly.
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Jizva je tkdn, kterd zaceluje poranéné misto v kizi. Je potieba
vzdy poéitat s tim, Ze vede nékolika vrstvami tkani z hloubky az
na povrch kiZe. Drobnd plo$nd poranéni se dokdzi vétiinou
zahoijit bez jizveni, byvaiji jen néjaky &as citlivési na UV zéfeni
a kize mize mit pfechodné i trochu jinou barvu. Horsi je to
s jizvami, které nédm zstévaiji po kontaktu se skalpelem, laserem
nebo po popdlenindch.
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Kazda je jina

| vét3i, ale dobfe zhojend jizva, by méla byt svétld a po ¢ase
nendpadné splynout se svym okolim. Neméla by pusobit
24dné obtize, jako je tuhost okolni tkdng, bolest nebo nepfi-
jemny tah. Rez se na kizi ¢asem zobrazi jako tenkd svétla
&érka.

Horsi je to s takovymi jizvami, které zpisobuiji viditelnou zmé-
nu struktury koze, propadaii se pod okoli a vytvéreii dolky.
Tak se chovaii jizvieky po akné. Jsou to atrofické jizvy a jejich
vyhlazeni neni Oplné snadné. Daji se oseffit laserem, mize
pomoct i frakéni laser. Opaéné se chovaii jizvy hypertrofic-
ké, tedy ty, které vystupuji nad okolni reliéf kize. | s nimi se
dé& pracovat, aby se jejich ndpadnost co nejvice potladila.
Nejvétsi komplikace zpUsobuji jizvy keloidni, velky stra3dk
pfi jakémkoli zranéni & zdkroku zejména na hrudniku a na
usich. Tam se tvofi nejéast&ji. Dojde k nim tak, ze pfi hojeni
jizvy vzniké pfilis mnoho kolagennich vldken. Jizva je pak vy-
stoupld, barevné ndpadnd a mda nékdy tendenci se neustdle
zvétsovat.

Jak s nimi zachdzet?

Jizvy potfebuii citlivou pé&i, aby hojeni probéhlo tak, jak mé,
ajizveni po sobé nenechalo nédpadné stopy. Nejprve o kazdou
vatii jizvu peduji lékafi, jakmile ale vyjmou stehy, nastavé prace
i pro ,majitele”.

Zjizvené kizi nesvédii napindni, protoze by se jizva mohla
rozsifit. Je tedy nezbytné se po né&jaky cas vyhnout zvedéni téz-
kych pfedmétd, sportu. Nevhodné je tésné obleceni, které moze
kozi drazdit.

Po vyjmuti stehU se jiz dd jizva lehounce masirovat, lékaf poradi
jak. Zvysi se tak 3ance na dobry vysledek hojenti.

Hojici se kiZe nesmi byt vystavena sluneénimu zéfeni, pro-
toze by mohla vyrazné a trvale pigmentovat. ,To je dile-
Zité zejména u jakychkoli jizev na obligeji, v dekoltu nebo
na hibetech rukou,” fikdé MUDr. Miloslava Moskalykovd,
dermatolozka Centra laserové a estetické dermatologie
Praha-Uhfinéves. ,Proto se také doporuéuje radéji odkla-
dat viechny pldnované estetické zakroky az na dobu pod-
zimu a zimy, kdy vz pokoZce nehrozi velké oslunéni. | tak
je ale potfeba ohrozenou plef chranit krémy s vysokym UV
faktorem.”

Jako souldst péle o jizvy a prevence komplikaci je potfeba
vybrat si vhodny krém na jizvy — zklidni, podpofi obnovu tkdné,
chréni a zlepsi efekt masdzi. Udrzuje jizvy mékké a vlagné. D4
se pouzivat, jakmile se jizva uzavfe a vysusi.

Jizva byva potizistka

Hluboké rény na kizi, zejména po vétiich operacich, se na
rozdil od povrchovych poranéni hoji dlouho. Nez se vie vrdti
k normdlu, je potieba, aby se zhojily i struktury hluboko v réné.
| kdyZ je na povrchu vie zacelené, pod povrchem kize jesté
stale probiha proces hojeni. Cim byly fezy hlubsi, tim vzniké
vét$i pravdépodobnost, ze vedle kize byla poskozena i ner-
vova vldkna. To se mize nékdy projevovat pocitem pdleni
nebo i vyslovené bolesti. Casto také i dlouho po zhojeni jizvy
moze rdna svédit. Tak se projevuje stimulace nervi v okolni tké-
ni a povzbuzuje se jejich spravné fungovéni. Pomize masaz
krémem na jizvy, ale nepfijemné pocity zmizi, az se nervovd
vldkna zahoji a srostou.

Masaz jizvy

Jizva m& béhem hojeni tendenci se stahovat a tuh-
nout. Pokud se vytvofi sristy mezi jizvou a okolni-
mi vrstvami kiZe, pfestane se spravné prendset tlak
v kizZi, coz zpUsobi bolest nebo pnuti v okoli jizvy.
Aby jizva zistala mékkd a pohyblivg, je vhodné ji
lehce masirovat a posouvat. Jizvu stlaéte na nékolik
sekund prstem. Tim se odkrvi a okolni kiZe lehce zbé-
|&. Poté prst oddalte a jizva se zpé&iné prokrvi. Pro-
masirujte celou délku jizvy. PouZivejte ale mirny tlak,
masdz nesmi bolet.

Jizvy jsou zpo&atku rizové nebo i Eervené. Zranénd tkdn se
regeneruje, okolo ni se vytvareii krevni cévky, které ji vyzivuji
a podporuji tvorbu novych bunék. Zarudnuti by mélo postup-
né ustoupit. KdyZ se vzhled jizvy i nékolik mésicy nelep3i, ne-
$kodi vyhledat lékafe a pokusit se najit nejlepsi zpisob dalsi-
ho o3etfeni. MiZou to byt tfeba silikonové ndplasti, intenzivni
pulzni svétlo IPL nebo o3etieni laserem.

Velkym nepfitelem koneéného vzhledu jizev mizZe byt infekce.
Pokud se rdna hoji rychle, je to dobré cesta k nendpadnym jiz-
vém. Jestlize se ale hojeni protahuje kvili zanétu, vysledné jizva
pak byva vétsi.

Hojeni rany a tvorba jizvy zd&visi na mnoha faktorech a je do
jisté miry individuédlni, a jak uz to tak byvé, kazdému pomize
néco jiného, neexistuje univerzdlni recept. Je také potieba po-
Citat s tim, Ze v pfipadé vaznych onemocnéni, pfi poruchdch
imunity, cukrovce, depresi atd., je hojeni ran vzdy obtizngjsi
a zdlouhavéjsi.
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Hdjite kila navic, celulitidu nebo Spatnou paméf
tim, ze jste je zdédili po rodic¢ich? Nebud'te ke svym
predkim nespravedlivi. Ve skutecnosti se vétsina
genetickych predispozic da zménit. Geny sice urcu-
ji mnohé, ale ve vysledku zavisi hlavné na tom, jak
s tim, co nam bylo dano do vinku, pracujeme. Jak na
to? Tim se zabyva relativné mlady védni obor zvany

epigenetika.

Epigenetika je véda zabyvaijici se jevy, které aktivné ovliviu-
ii genetickou vybavu. Kazdy élovék md urcité predispozice
a zélezi pouze na ném, zda je proméni v reality, & nikoliv.
Genetické predispozice totiz |ze ovliviiovat a flexibilné s nimi
pracovat.

Z generace na generaci

.Genetika a epigenetika jsou obory studujici dé&diénost, tuto
problematiku viak zkoumaii z trochu jiného Ghlu pohledu. Ge-
netika se obecné zaméfuje na analyzu lidského genomu, coz
zahrnuje studium gend a jejich funkci, mutaci a zpdsobd, jakym
se geny dédi z generace na generaci. Epigenetika je rozsifujici
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JAKA JE VAS
GENETICKAgs

podobor, ktery na jasné definovany geneticky kéd pohlizi jako
na dynamicky se vyvijejici a ovlivnitelnou soucdst nadi DNA.
Epigenetika studuje zmény v genové expresi, které nejsou zpU-
sobeny zménami v sekvenci DNA, ale jsou ovlivnény faktory,
jako je Zivotni styl, strava, stres a environmentdlni expozice,”
vysvétluje Ing. et Ing. Barbora Prochdzkovd, PhD., geneticka
a vedouci védeckého tymu ve spoleénosti Chromozoom.

Zapnuté a vypnuté

Lidské t&lo aktivné vyuzivé pouze 70 % gend. Védci predpo-
kladaji, ze nékteré ze zbylych fficeti procent genomu budou
v budoucnosti aktivovdny, jiné nikoliv. To, jaké geny jsou zrov-
na aktivni a jaké ne, se miZe ménit i v probéhu naseho Zivota.

Aktivita genU je odrazem naseho aktudliniho stavu i vlivi vnéjsi-
ho okoli. V kazdé fézi Zivota je t&lo vystaveno trochu jinym vy-
zvam a ocekdvanim, a proto se i skupiny aktivnich a pasivnich
genU proménuji. Vzdy ale hraje roli na&asovdéni - pokud dojde
k aktivaci téch nespravnych v nevhodny ¢as, mize to vydstit
v oslabeni psychické a fyzické odolnosti. To uz je jen krogek
k z&dvaznéjsim zdravotnim komplikacim a onemocnénim.
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Hubnuti po epigeneticku

Zni vém to moc slozit&? Jisté, vzdyf to také slozité je. | tak
ale ndm jen &asteéné pochopeni této problematiky mize
prinést uZzitek. Dozvime se napfiklad, Ze epigenetickou
pfic¢inu miZeme hledat i ve schopnosti hubnout. Geny totiz
ovliviiuji, jak rychle a efektivné lidsky metabolismus dokd-
Ze pracovat. Pokud tedy &lovék aktivuje své geny nevhod-
n&, mize pro né&j byt shazovani nezddoucich kil opravdu
ndroénym procesem, ktery nepfind3i kyzené vysledky.

Epigenetika ale ovliviivje i zvaznéjsi onemocnéni, jejichz
lé&ba se neobejde bez léki a pravidelné medikace. Spat-
nd aktivace genetické vybavy stoji napfiklad za projevy
Alzheimerovy choroby nebo za vznikem diabety, ktery je
zpusoben 3patnou funkci hormonu inzulin.

Spani po dédeckovi

Aktivaci  konkrétnich epigenetickych procest ovliviuiji
hlavné kazdodenni navyky a Zivotni styl. Jednim z fakto-
ro, ktery dokdze genetickou vybavu ovlivnit, je vyvazend
strava. Potraviny bohaté na kyselinu listovou &i vitamin B12
spousti v nasem téle obranné procesy, které efektivné
potladuji zdnéty a projev rizikovych predispozic, které
jsme moznd zdédili. Pokud je oviem nds3 jidelnic¢ek plny
pfidaného cukru a umélych dochucovadel, zadéldvame
si na vazny problém.

Vedle kvalitni stravy, dostateéného denniho pohybu
a psychické pohody je tfeba myslet i na dlouhy a kvalitni
spanek. ,Spdnek ma celkem &tyfi faze. Tou nejdilezité{si
je takzvand non-REM fdze, jejiz souldsti je i hluboky spd-
nek. Pfiblizné tficet minut od usnuti dochdzi k velmi dilezi-
tym procesim regenerace, obnovy a relaxace. Tato faze
je skuteén& dilezitd a prosp&snd nejen pro nasi DNA, ale
pro télo celkové. Bohuzel pfiblizn& 10 az 30 procent po-
pulace se do hlubokého spdanku vibec nedostane, jelikoz
trpi spdnkovymi poruchami,” vysvétluje odbornice.

Geneticka dodavd, ze nékteré z téchto poruch mizou
byt dédi¢ného charakteru, nicméné ve vétiiné pfipadu je
na viné pravé nezdravy Zivomni styl. ,Genetické testovani
je efektivnim zpusobem, jak ¢lovék mize skutecné po-
rozumét svému t&lu a vnitfinim procesim, které ndsledné
ovlivAuji jeho kazdodenni fungovdni. Pfestoze je Zivotni
styl zdsadnim faktorem a pfic¢inou mnohych komplikaci,
geny i v tomto ohledu miZou sehrét uritou roli. Na zdkla-
dé t&chto informaci poté &lovék miZe spravnymi ndvyky
a vhodnym chovénim nastavit své epigenetické procesy
tak, aby se dé&diénd predispozice neméla Sanci vibec
projevit,” dodévé geneticka.

Jak umlcet geny

Nase geny ale ovliviiuje i okoli, ve kterém se pohybujeme. Na-
priklad z jedné studie Iékafské fakulty pfi Harvardové univerzité
vyplynulo, Ze genetické vybava teenagerd, kterym se v ranych
letech jejich Zivota nedostavalo dostateéné matefské péce, vyka-
zovala epigenetické zmény, které vedly k vy3simu sklonu k depre-
sivnim a Gzkostnym stavim.

Pouze pfiblizné pét procent nemoci je zpUsobeno mutacemi v je-
diném genu (tzv. monogenni choroby). Zbyvaijicich 95 % one-
mocnéni je vysledkem vzdjemného pUsobeni mezi genetickymi
predispozicemi a environmentdlnimi faktory, jako jsou strava, Zi-
votni styl a psychicky stav.

Co to v praxi znamend?2 Ze i mald zména ke zdravéjsimu Zivotu
se mUze zdsadné odrazit na kvalité Zivota. Je jednoduché svést
veskeré nase fyzické &i psychické problémy na rodice, po kterych
jsme predispozice zdédili. Pfestoze nasi DNA zménit nemiZeme,
spravnym chovénim a pfistupem je v nasi moci rozhodnout, jakym
genUm ddme prostor, a které naopak uml&ime.

® H2 VIBE
® STYLE

SPOJENI SVETA VODIKU
A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Spole¢nost H2 Global Group
predstavuje novou znacku H2
VIBE, ktera spojuje inovace
v oblasti vodikovych techno-
logii s mladou a svéZi energii.
Znacka symbolizuje nejen po-
zitivni energii a nadSeni, ale
také pevné spojeni svéta vodi-

ku a zdravého Zivotniho stylu.

Hlavnim produktem nové znacky H2 VIBE je bezpochyby H2 Premium Vo-
dikova voda. ,,Ma dokazatelné pozitivni u¢inky na nase zdravi. Vodik je nej-
efektivnéjsi antioxidant, ktery prokazatelné pomaha proti oxidacnimu stresu,
coz je spole¢ny jmenovatel vétSiny civiliza¢nich nemoci, véetné onemocnéni
spojenych s demenci, jako je Alzheimerova choroba, na jejiz vyzkum se za-
méfuji dlouhodobg, vysvétluje svétoznamy japonsky védec a guru spolec-
nosti H2 Global Group prof. Shigeo Ohta. ,,Krom¢ toho ma schopnost sni-
zovat zanétlivé reakce a pozitivné cilit na mechanismy v lidském téle, které
podporuji spravny bunéény metabolismus. Diky témto vlastnostem miizeme
uspésné bojovat s cukrovkou, metabolickym syndromem nebo obezitou,
dodava Shigeo Ohta.

www.h2vibe.cz
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Zenské télo se béhem Zivota potyké s hormonélnimi vykyvy,

hd napriklad béhem téhotenstvi ¢i menopauzy, a i v jinych obdo-
S LO Z | TO ST | bich moze byt oslabeno, proto je treba poskyinout mu nezbyt-

nou vyzivu v podobé vyvazeného poméru vitaminu a minerald.

v ’
Z E N S K E H O Vitaminy a minerdlIni latky predstavuji jakési pohonné ldtky, které zajisfuji

optimdlni fungovéni imunitniho systému, metabolismu, reprodukéniho systé-

mu & hormond. Umémé tomu, jak se zvySuje pocet svi¢ek na narozenino-
vém dortu, naristd také potieba vic se zabyvat dopliovdnim téchto latek.

ZAakladnim predpokladem je vyvézend strava bohatd na potraviny, které ve

vé13i mife obsahuiji vitaminy pro Zeny kli¢ové. Jednd se zejména o Zelezo,
vapnik a vitaminy K, D a B, opomijet by se ale nemély ani mnohé dalsi.
Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock Mélokdo oviem zvladd doplfiovat vitaminy pouze ze stravy, proto je
vhodné zafadit do denni rutiny kvalitni doplfiky stravy.
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Které vitaminy jsou dulezité pro spravné
fungovani zenského téla

Vitamin D

Zeny maji v porovnéni s muzi vétii sklon ke snizovani hustoty kosti,
k némuz postupné dochdzi od 30. roku Zivota a nejvice pak v ob-
dobi menopauzy. Dé&ko je pomocnikem nejen k zaijidténi silnych
kosti tim, Ze napomdhd spravné absorpci vépniky, ale dileZitou
roli sehrava rovnéz ve sprévném fungovani imunitniho systému,
psychiky a nepostradatelny je i pro srdce a ob&hovy systém. Pro-
dukei vitaminu D Ize zvysit vystavenim se slune¢nim paprskim. Ve
stravé jej nejvice doplnime konzumaci mléénych vyrobkd, vajeé-
nych Zloutkd, tuénych ryb, batatl & ovesnych vlo&ek.

Vitamin A

Dobry zrak, zdravé a pruznd pokozka a spravnd funkce imunit-
niho systému — to md na starosti G&ko. Déle prispivé ke zdravi
zubd a mékkych tkani. Cheete-li je pravidelné dopliiovat, obo-
hafte svou stravu o mrkev, jdtra, Zlutozelenou zeleninu a ovoce,
tedy napfiklad o meruriky, $pendt, brokolici nebo mango.

Vitamin E

Pro jeho doplnéni jsou optimdlni ofiky, hrozny, borivky nebo
slune&nicovd seminka, protoZe jsou bohaté také na vitamin
K, ktery pUsobi v téle silné protizanétlivé, chrani burky pred
volnymi radikdly, pfedchézi kornaténi tepen a poméha posilit
paméf.

Vitaminy skupiny B

Tato skupina vitamind ovliviiuje mnohé, od kvality spdanku
pres produkci nékterych transmiterd nervové soustavy az po
spravny vyvoj plodu v t&hotenstvi (v tomto pfipadé je zejmé-
na zapotiebi vitaminu B9 neboli kyseliny listové). Dilezity je
také vitamin B7, v kosmetice uvddény jako biotin, ktery je casto
nazyvdn vitaminem krdsy a prospiva zejména ristu kvalitnich
vlast a nehtd. Béeka se nalézaji ve vejcich, ofiicich, kliécich,
mase, rybdch, jatrech nebo ludténinach.

Vitamin C

Dulezitost tohoto vitaminu spocivé u zen zejména v podpore rege-
nerace tkdni a zdravi imunitniho systému. Je rovnéz nepostradatel-
ny pro tvorbu kolagenu, a tedy pevnou a pruznou pokozku. Céé-
ko podporuije tvorbu hormond, detoxikaci &i hojeni ran a znacné
zlepsuje vstfebdvani zeleza. Pfirozené se vyskytuje v citrusovych
plodech, brokolici, jahoddach, kysaném zeli & rakytniku.

Vépnik

Vépnik je dolezity minerdl pro zdravi kosti, zubd, srdce, svall
a nervid. Do tla ho dostaneme s mlé&nymi vyrobky, semeny
(mak, chia, sezam), s rybami, listovou zeleninou (kapusta, bro-
kolice, $pendt), lusténinami, ofechy (hlavné mandle).

Zelezo

Mezi latkami potiebnymi pro spravné fungovani zenského
téla nesmi chybét zelezo. Zeny jsou totiz zvl&sté v disled-
ku krvaceni béhem menstruace néchylné k jeho nedostatku,
a jelikoz si ho t&lo nedokdze vyrobit samo, musime mu ho
doddvat. Zelezo mé schopnost vazat na sebe kyslik a pro-
sttednictvim Cervenych krvinek jim zdsobovat cely organis-
mus. Dbeijte proto o jeho doplfiovani konzumaci cerveného
masa, vnitinosti a vajec v kombinaci s citrusy, angrestem ¢&i
rybizem, protoZe vitamin C v nich obsazeny podporuje vstfe-
bavani zeleza.

5]
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EvasHirSenova, Foto: archiv

VYUBQVANE PROKRASU

Olej, ktery pouzivame v kuchyni i v koupelné a miva-
me ho i v domaci lékarnicce, je spjaty s historii civilizace.
Znali ho ve starém Egypté, Recku, Ciné, Indii... PFesto
vyznat se v rznych druzich této kapaliny neni lehké.

A to vibec nemusime zabirat celou paletu olejo. | kdyz vyne-
chame ty, které slouZi jako palivo, mazivo, zkrétka ty pro promy-
sl, a zaméfime se jen na ty chutné, voriavé a lé&ivé, je to véda.
U spordku si oviem chemii opakovat nestihdme, molekuly a vaz-
by nds nezajimaiji, musime vystacit se zakladnim rozlisenim: ktery
olej kdy pouZit (coZ je v oblasti vyzivy &asto sporné) a hlavné
s chuti. Ta je fotiz pro gastronomii jedno z nejdilezit&jsich kritérii.

Rafinace neni sprosté slovo

Oleje od sebe nerozlidujeme jen podle toho, z ceho jsou ziskavany,
ale i podle zpUsobu jejich zpracovani. Rafinované oleje prochdzeiji
chemickym a tepelnym zpracovanim, které zahmuije ¢idténi, béleni
a deodoraci. Maji proto delsi trvanlivost, ale na druhé stran& neutrdl-
ni chuf a vini. Jsou stabilngj3i pfi vysokych teplotdch, takze se dobfe
hodi pro smazeni a peceni. Diky odstranéni necistot a volnych mast-
nych kyselin jsou také mén& nachylné k oxidaci a Zluknuti.
Nerafinované, za studena lisované oleje neprochdzeji chemic-
kym zpracovénim, takze si zachovévaii pfirozené Ziviny, vita-
miny a antioxidanty a maji vyrazn&jsi chuf a voni. Jsou viak
méné stabilni pfi vysokych teplotdch, a proto se [épe hodi k uziti
za studena, napfiklad v salétech.

Sluneénicovy versus iepkovy?

Slunecnicovy olej je spolu s fepkovym nejcastji pouzivanym
olejem v ceskych kuchynich. Ziskava se lisovénim ze sluneni-
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covych semen. Jeho sloZeni zavisi do zna&né miry na vyslech-
t&né varianté sluneénice. Vyrdbi se nékolik typd slune¢nicového
oleje, napiiklad s vysokym obsahem kyseliny linolové ¢&i kyse-
liny olejové nebo se stfednim obsahem kyseliny olejové. Na
profil nenasycenych mastnych kyselin mé silny vliv genetika
a podnebi. Olej rafinovany i lisovany za studena md neutrdlni
chuf a vini. Je bohaty na vitamin E, je to silny antioxidant.
Repkovy olej md zhruba stejné fyzikdlni a chufové charakteris-
tiky. Jeho nejvétsim plusem je obsah omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin, kterych mdme na rozdil od ,sesterskych”
omega-6 ve stravé mdlo. Podle studii publikovanych v odbor-
nych asopisech pravidelnd konzumace pfiméfeného mnoZstvi
fepkového oleje dokonce sniZuje hladinu LDL (zlého) choleste-
rolu. Experti na vyzivu tak fepkovy olej povazuji za jeden z nej-
vhodnéijsich jak ve studené, tak i v teplé kuchyni.

Pandk na laéno

Olivovy olej je kapitola sama pro sebe. Jeho dlouhéd historie
(v krétské vesnici Ano Vouves nedaleko Chanii existuje olivov-
nik, ktery zfejmé , pamatuje” Kristovo narozeni) i mnozstvi jeho
roznych sou€asnych druhi je téma na knihy. Pokud se chcete
v Recku, Spanélsku nebo Itdlii s domorodcem, nejlépe pésti-
telem olivovnikd $favnaté pohddat, velebte olejovou produkci
jiné zemé&. Nékdy sta&i i jiny kraj. Kréfané vam rozhodné fek-
nou, Ze treba na Thassosu by olej od mistniho farméfe nevzali
ani zadarmo. Olivovy olej totiz i nezkuseny degustdtor poznd
od jinych a ten zkuseny podle barvy, viné a chuti uréi jeho pi-
vod a charakter mnohem presné;ji.

Olivové oleje se obecné déli na panenské, rafinované a smési
obou skupin. Panenské (virgin) oleje, v to se poéita i olej nej-
vy3si kvality — extra virgin, jsou lisované z celych oliv za stude-
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na. Do salétd a vibec pro studenou kuchyni je idedlIni vyrazné
chutnaijici extra virgin olivovy olej, ktery je také nejdrazsi. Na
tepelnou Upravu se proto nejen z cenovych divodd hodi , oby-
&ejny” olivovy olej, vétsinou smé&s panenského s rafinovanym.
Pfiznivé G&inky olivového oleje na organismus dokladaii tisi-
cileté zkuenosti sttedomofskych ndrodd i mnohé studie. Na-
pfiklad klinickd studie PREDIMED Trusted Source ukdzala niZsi
miru kardiovaskuldrnich problémd u lidi, ktefi dodrzuji stfedo-
mofskou dietu s vyuZivanim extra panenského olivového oleje.
Jeho slozeni s vysokym obsahem mononenasycenych tukg, vi-
taminu E a dal3ich antioxidantd mé pozitivni vliv také na mo-
zek a paméf, pomdha snizit zanétlivé procesy v téle, priznivé
pUsobi na metabolismus a travici systém.

Na Krété, kde Zije velké mnozstvi dlouhovékych, vém ochotné
sdéli svij jednoduchy recept na dlouhé a zdravé stéfi: kazdy
den réno na la¢no pandk olivového oleje.

Krasa chce mazat

Stejnou radu dostanete od krétskych krasavic. Ty uvZivaii olivo-
vy olej zevnitf i zvenku a tvrdi, Ze jejich zafivd perfekiné hydra-
tovand plef i silné lesklé vlasy jsou vysledkem této jednoduché
pravidelné péce. Kosmeticti odbornici tyto empirické poznatky
potvrdi, i kdyZ pfipomenou, Ze vynikaijici sluzby krdse poskytnou
i mnohé dalsi za studena lisované oleje. , Kvalitni pfirodni oleje
jsou plné blahoddrnych Zivin pro nasi plef. Vytvéreji pfirozeny
ochranny film a podporuji dlouhodobou hydrataci. Skvéle po-
sobi na vrasky, akné a jsou Setrnou pééi i pfi ekzému nebo za-
&ervendni. Moznd prekvapi, Ze jsou vhodné pro viechny typy
pleti,” fikd Jifi Haradta, maijitel ceské firmy Saloos. A dodéva:
,Rostlinné oleje vznikaiji nejjemnéjsi metodou zpracovéni jader,
lisovénim za studena. Diky tomu, Ze pfirodni suroviny nabité ak-
tivnimi l&tkami neprochdzi z&dnou, a to ani tepelnou Gpravou,
ponechaiji si je vSechny v plné sile. A prédvé mimofadnd cistota
olejl pfind3i intenzivn&si regeneraci nez bé&zny plefovy krém.
Extra porce potiebnych Zivin pfirozené pronikd do hlubokych
vrstev pokozky, kde nastartuje revitalizagni procesy.”

Velmi oblibeny je v sougasnosti také konopny olej. Konopi seté,
pochdzejici ze stfedni Asie, patfi ke stejné éeledi jako marihuang,
ale md odlisnou biologickou strukturu. Obsahuje jen velmi mélo
THC (méné nez 0,3 %) a nemd zadné psychoaktivni vlastnosti.
Kromé& nenasycenych mastnych kyselin zahrnuje také antioxidan-
ty, jako je vitamin E nebo beta-karoten, a ddle pak létky jako chlo-
rofyl, vapnik, sira, hofcik, draslik, fosfor, zinek &i Zelezo. Je G¢&in-
ny v boji proti akné, pigmentovym skvrném, ekzémim, zklidAuje
podrazdénou Eervenou pokozku a zmirfiuje jeji vysusovdni. | to
je dovod, prog je s oblibou vyuZzivan v kosmetickych pfipravcich.
Pravé konopny olej, podobné jako kokosovy, olivovy a mno-
hé dalsi doklddd univerzdlnost olejd. V gastronomii, medicing
i kosmetice jsou blahoddrné a oblazujici.

Jak nam oleje poslouzi

Avokadovy olej - stimuluje obnovu bunék a regeneraci
pokozky. Zmékéuje ztvrdlou kizi a pomdha pfi lupénce a neu-
rodermatitidé. Obsahuje vitaminy A, E, D, lecitin a také fadu
minerdld. Mé& pfirozeny UV-faktor 2 az 4.

Brutndakovy olej - vhodny k péci o problematickou pokoz-
ku, kterd mé sklon k presudovéni a praskdni. Obsahuje velké
mnozZstvi vicenasycené mastné kyseliny gama-linoleové. Diky
tomu je vhodny pro kiZi postizenou ekzémy, lupénkou nebo
alergii. Md hojivé a regeneraéni G&inky.

Olej z ¢éerného kminu - je nazyvdn také Eerné zlato faraond.
V kosmetice se pfilis nepouzivé a doporucuje se k vnitinimu uzi-
vani. Podporuije trdvici systém, ma antibakteridlni G&inky, detoxi-
kuje a pusobi diureticky. Urychluje hojeni ran, podporuje obnovu
bunék a posiluje imunitni systém. V asijské a orientdlni mediciné
se po staleti pouziva pfi bronchitidg, senné rymé, projmech, na-
dymani, koznich ekzémech a kopfivce.

Dyriovy olej — typicky suvenyr ze Styrska, nejen skvéle chut-
nd, ale doporuéuje se jako zdroj pfirodniho zinku, pomdha
rostu nehtd a jejich zpevnéni. Vyzivuje nehtové lozko a tvofi vy-
borny zé&klad vlasovych zabald proti padani viast a k o3etfeni
namdhanych a poskozenych vlast. Ma také utidujici a revitali-
zaéni O&inky.

Olej z kukuriénych a pseniénych klicks - je zdrojem koenzy-
mu Q10. Md regeneraéni a hojivé G&inky, zmékéuje kiZi, omezuje
tvorbu prasklin, o3etiuje a chrani zanicenou a aknézni plef. Déle se
doporucuje k o3etfeni dasni a zubd pfi parodontéze.

Pupalkovy olej - regeneruje popdlenou a zanicenou po-
kozku. Napomdhd pfi hojeni ran, lupénky, atopického ekzému
a dermatitidy. Je bohatym zdrojem bioaktivnich latek, které
podporuji srdecni &innost, posiluji imunitni systém a funkce dy-
chaciho a tréviciho Ustroji. Jeho uzivani tlumi pfiznaky premen-
struaéniho syndromu a klimakteria. Doporuéuje se také jako
doplnék pfi redukénich dietéch.

Sipkovy olej - mé vynikajici regeneragni, péstici a hojivé
0¢inky. Je bohatym zdrojem vitaminu A. Vyhlazuje drobné vrds-
ky, reguluje tvorbu kozniho mazu a zklidfuje zanéty.

Kokosovy olej - pro svou chuf se uplatiiuje v asijské kuchyni
i v cukrdfstvi, vyborny je také pro hydrataci pokozky. Plef regeneruje
po opalovanii chréni pfed mrazem. VyzZivuje nehty, viasy i rty. Posobi
antibakterialné pfi kvasinkovych zénétech, a navic télu doddvé ener-
gii misto glukdzy, na které jsou kvasinky pfimo zdvislé.

www.kosmetika-wellness.cz 55



http://www.kosmetika-wellness.cz

56 www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

STARODAVNA
CESTA KRASY
DO PROVENCE

St&panka Strouhalovd, Foto: Crillon-le-Brave

K jednoduchému stésti i krase nemuze clovék byt snad
blize nez v srdci Provence, kde si ve SPA hotelu Crillon-
-le-Brave mizete doprat unikatni osetieni s ojedinélou
technikou Kobido a kosmetikou Tata Harper, které za-
hrnuji 6¢inné metody pro dosazeni mladistvého vzhledu
a celkové pohody.

Milujete provensdlské vesnice rozeseté na kopcich typické krajiny
mezi levandulovymi ldny2 Zemé pod horkym sluncem vyzafuje pfi-
rodni silu a kouzli s nekone&nou fantazii jako na malifském plét-
n&. Musite se vydat po klikatych silni¢ckdch mezi vinicemi, cypfisi
a olivovniky a ve zpomaleném provensdlském rytmu si vychutng-
vat jedinedné zdzitky! Treba pfirodni o3etfeni s vysledkem stejné
intenzivnim jako okouzleni pohddkovou krajinou.
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Vesnice a hotel v jednom

Jakmile vés Gzkd silnice dovede na nejvys3i bod sluncem rozpéleného Cri-
llon-le-Brave, najdete typické jihofrancouzské kouzlo v podobé neobycejné
vesnice a hotelu v jednom. Tato rarita, pétihvézdickovy hotel Crillon-le-Bra-
ve, postupné proménil staré kamenné domy v komplex, ktery nemd na svété

obdoby.

V labyrintu kamennych uli¢ek najdete devét riznych pfibytkd z 18. stoleti,
kde se nachdzi 34 luxusnich pokoji, apartmd a také $pickové SPA. Kazdy
kout tohoto jedineéného mista pfipomind starou provensdlskou architekturu,
kde se vie nenésilné misi s moderni rafinovanosti. To ve vyvoldvd pocit,
jako byste se vratili zpét v case.

Ato vés &ekd i na vasi vyhlazené tvaii po osetfeni ve Spa des Ecuries, které
se nachdzi ve starych kamennych stéjich. Vse je dokonale pfirodni, stejné
jako vyjimeené prostiedi okoli hotelu, které vyzyvd ke zpomaleni tempa,
opétovnému spojeni s pfirodou a znovunabyti Zivotni rovnovdhy. A to ne-
mluvim o zdejsi jedine&né terapii!

Botanické ingredience

Terapeutka Eva mi vybrala komplexni hloubkové osetfeni obligeje inspi-
rované Kobido masézi. Tato tradiéni japonskd technika s 500letou historii
(do Zestiny se prekladdd jako , staroddvnd cesta krdsy”) neni jen obyéejnd
masdz obliceje, ale komplexni procedura, kterd je povazovéna za jeden
z nejefektivnéjsich a nejkomplexnéjsich zpisobl pée o plet. Fantasticka
procedura, kombinuijici tradi¢ni japonské metody s modernim porozumé-
nim anatomie a fyziologie kiZe.

Lazné navic pracuji s kosmetikou Tata Harper, pojmenovanou po jeji tvir-
kyni, americké inovdtorce v oblasti pfirodni kosmetiky bez syntetickych
chemikdlii. Tata Harper vyuziva vysoce vykonné botanické ingredience
a kombinuje nejnovéj3i védecké poznatky s &isté pfirodnimi slozkami. Te-
rapeutka na zaéatku o3etfeni (prvni krok péce) pouzije aromaterapeuticky
elixir Unwind, ktery umozni hlubokou relaxaci béhem o3etieni. Dvoji ¢isténi
je dal3i nezbytny krok. Presvédéeni znacky Tata Harper totiz je, Ze dob-
ré Cisténi umozni lepsi pronikdni néslednych produkty, a tedy viditelngsi
vysledky. Zacindme s ,Nourishing Oil Cleanser”, ktery nejenze odstrafiu-
je make-up, ale také &isti vechna zne&iténi nahromadénd béhem dne.
Ndsleduje druhé &isténi, kde Eva pouzila ,Softening Cleanser”, jemny
jako oblécek, ktery &isti plef bez podrazdéni. K exfoliaci terapeutka po-
vzila ,Regenerating Cleanser”, ktery se pfizpUsobi viem typom pleti diky
obsazenym AHA a BHA kyselindm.

Australské kvétiny

,Hydrating Floral Essence”, tedy kvétinové voda s kyselinou hyaluronovou
a riZzovou vodou, mi pak hluboce hydratuje plef, nez prijde na fadu liftin-
govy balzdm, akupresura oéi a , zvétiujici” masdz rtd: Eva pouzila produkt

,Boosted Contouring Eye Balm”. Tento krok umoZfiuje masdz , nejten&ich”
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&asti obliceje a aplikace tohoto vzécného balzédmu bojuje
proti unavenému vzhledu, ale také chréni tyto oblasti b&hem
aplikace masky. A nakonec neni nic lepsiho nez aplikace
masky, kterd regeneruje plef a vraci ji zdfivost. Eva pouzila
,Hydrating Floral Mask”, kvétinovou masku se 6 kyselinami
AHA a australskymi kvétinami, kterd je idedlni pro rehydrataci,
osvézeni, uklidnéni a zvétseni objemu pleti.

Pfi jednotlivych krocich terapeutka zdroven vyuziva rizné tech-
niky Kobido, véetné vibraci, tlaku, vyhlazovani a hnéteni, coz
zpUsobuie také lymfatickou drenédz na podporu odvodu toxing,
pomd&hd zpevnit a vyhladit pokozku, zvysuje pritok krve a od-
strafiuje napéti svald v obliéeji. Zahfivaci ¢ast masdze zahrnuje
jemné tlaky péstmi, které prejizdéji po pokozce od stfedu obodi
smérem ke spénkdm a od dolni &asti brady ke kliénim kostem.
Pro vyhlazeni kontur obli¢eje Eva provadi kruhové masdze
podél krku a jemnym $tipanim pokozky od spodni &ésti brady
az k usim postupné zpeviiuje kontury obliceje. Poté se zaméfu-
je na horni &ast obliceje: dlanémi jemné vypind pokozku &ela
smérem k spankdm a posobi tlak mezi obo&im pro uvolnéni na-
péti ve svalech. Poté se vénuje dolni &asti obliceje: intenzivné
masiruje lice pésti a déld jemné kruhové pohyby kolem rti pro
zmirnéni jemnych linii.

58 www.kosmetika-wellness.cz

Pro regeneraci téla i ducha

Maséz kolem oci za&ind jemnym vypindnim pokozky od
vnitiniho koutku oka smérem k spankdm a nésledné dlouhé
pohyby od spodni &&sti obli¢eje smérem nahoru a od stfedu
k vnéjSimu okraji obliceje, takze pokozku vypind a zmirfuje
stres. Nakonec ndsleduje LED maska s infraéervenymi paprsky,
jejichz vinové délka hluboce stimuluje buiky dermis a epider-
mis. Béhem pdsobeni masky koné&i dokonalé blaho pééi o nohy.
A poté uz jen zdvérednd rutinni péle o oblicej: Eva pouzila
»Concentrated Brightening Essence”, ,pre-serum”, které sjed-
nocuje tén pleti a zvysuje pronikani néslednych produktd. Poté
aplikuje na okoli o&i , Elixir Vita Eye Serum” a , Elixir Vitae Se-
rum” na cely obliej, dekolt a krk. Produkty jsou z fady, kterd je
0&innd proti jiz viditelnym problémdm pleti (vrasky, pigmentové
skvrny, snizend pevnost pleti). Na z&vér Eva zakonéila doko-
naly rituél hedvdbnym krémem ,Créme Riche” pro jesté vyraz-
n&j3i hydratacni G&inek.

Af uz hleddte 0t&k od shonu viedniho dne, nebo touzite po
regeneraci duse i téla, Crillon-le-Brave mé& ve svém proven-
sélském kouzelném kosiku vie. Luxus klidu a krdsu pfirody,
vyjimeéné kvalitni sluzby zdejsiho SPA, historickou autenticitu
i moderni vybaveni.
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Nejedna se o klasickou
soutéz krasy.

My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého
projektu je: ,,Krdsa mad mnoho podob!“

A jakd by méla Sestra sympatie byt?
Pfedevsim sympaticka a srdeénd, empaticka
a stylova. Spliujete tyto pfedpoklady?
Pak se budeme tésit pravé na vas!

Pokud se na vas vztahuje zdkon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych
zdravotnickych povolanich, a zdroven mate bud obc&anstvi
Ceské republiky, nebo vykonavéte nelékaiské zdravotnické povolani
na Uzemi Ceské republiky alespori 3 roky, pak mlzete byt pravé vy tou,

vex 2

kterou hleddme - nejsympatictéjsi Sestrou sympatie!

Registrace probih4 od 1. éervna 2024 do 30. Fijna 2024
na webovych strankach

IWW.Ssestrec

Chcete znét vice informaci a nenalezla jste je na webu?
Kontaktujte nds na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

we Mmake media :
rPentaHospitals

We Make Media, s. r. 0. | Italské 1583/24 | 120 00 Praha 2

Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz Zlaty partner
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Mnohocetny myelom patii mezi onemocnéni, jejichz |écba prodélala
v poslednich 20 letech obrovsky pokrok. Disledkem je jeho proména
v chronické onemocnéni, se kterym se ve vét3iné pFipadl da Zit fadu
let vdobré kvalité zivota.

Jedna se o krevni nddorové onemocnéni, které bez véasného zahajeni
prisludné 1éEby muzZe vést k trvalému podkozeni organismu, nebo
dokonce Umrti nemocného, coz je vdnesni dobé zcela zbytecné.

Vhodné kombinace laboratornich testl a zobrazovaciho vySetfeni by
dnes méla vést k Casné diagnodze, a tim i zlepseni prognézy onemocnéni.

V pripadé vyskytu obtizi proto neodkladejte navstévu svého |ékare.

Jenom tak mizete napomoci k ¢asné diagnostice této nemoci,
atim zlepsitivysledky jeji IéCby.

Navstivte svého praktického lékare vcas!

Resitelé a odborna garance projektu: MUDr. Jan Straub a prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA

CMG oo AMGEN OG5S sanofi

VE SPOLUPRACI S PARTNERI PROJEKTU
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Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, rika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich ovsem tato
moudrost v bohatych prumyslovych zemich uz nepla-
ti. Mnoho lidi trpi chorobami zpusobenymi vyzivou
nebo nadvdhou a zkracuje si nevhodnymi stravovaci-
mi navyky zivot. Pfitom naplhovat heslo ,, Zdravé jist
a zdravé zit” neni vibec slozité. Vhodné naaranzova-
nd vyloha obchodu se zeleninou ukazuje, jak rozma-
nita a pestra v podobach a druzich zelenina je.

V patém dilu naseho seridlu se opét zaméfime na vybrané tu-
zemské druhy zeleniny. Z jejich pomémé vétsiho poctu jsme
vybrali ndsledujici, které patfi mezi dilezité, mnohostranné po-
vzivané a zdroven vykazuiji vyrazné lé&ivé vlastnosti:

Kvétak

(Brassica oleracea convar. botrytis)

Kvéték nebo lidové karfiol je oblibend kodtdlovd jednoletd zeleni-
na z &eledi brukvovitych, kterou &lovék ziskal vyslechténim divoké
brukve zelné (stejn& jako napf: kedluben, zeli & kapustu). Na rozdil
od jinych druht kostdlové zeleniny se v pfipadé kvétaku konzumuje
predevsim jeho kvétenstvi. Hlava kvétdku je tvofena mnoha neote-
vienymi kvéty. ProtoZe listy kvétaku blokuji sluneéni svétlo, v kvétech
se nemize vyvinout z&dny barevny chlorofyl a zistévaii bilé.

Za misto jeho pivodu byvd oznadovén Kypr a nejstarsi z6znamy
o jeho existenci pochdzeji ze 3estého stoleti pf. n. |. O ftisic let
pozd&iji, kdy stdle jestd rostl na Kypru divoce, byl zndm v Anglii
pod nédzvem , kypersky saldt”. Zidovsky cestovatel italského po-
vodu zaznamenal v roce 1593, Ze kvétak i zeli rostly na Kypru ve
velkém mnozZstvi. J. Gerard v Herbdfi z roku 1597 nazyvé kvétak

+kvetoucim zelnym saldtem”. Maursky uéenec Zijici ve dvandc-
tém stoleti ve Spanélsku popsal tfi odrody kvétaku dovezené ze
Syrie, kde byla tato zelenina zndma a Araby 3lechténa jiz vice
nez fisic let. V roce 1699 byl John Evelyn pfesvédéeny, Ze nejlep-
§i semena kvétdku pochdzeii z oblasti Aleppo nedaleko mésta
Halab v severni Syrii. Péstitelské metody se zlepsily po roce 1700

a koncem 18. stoleti byl kvétak Zddanou zeleninou v celé Evropé.
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PRO ZDRAVI A KRASU (5)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Kvétdk je nizkokalorickou potravinou. Jeho typickou chut dodé-
vaji tzv. hoféiéné glykosidy (glukosinolaty), které se fadi mezi
sekunddrni metabolity rostlin a maji fadu pozitivnich G¢inkd na
zdravi, napf. snizuji riziko nékterych druhd rakoviny a jsou Géin-
né proti bakteriim. Kvétdk je obzvlast bohaty na vitamin C, ky-
selinu listovou, draslik, fosfor, vépnik a hoféik, a navic obsahuje
stopové prvky zinek, méd, j6d a fluor.

Pro minimdlni obsah sacharidd, nizkokalori¢nost a mo&opud-
nost je idedIni potravinou pro redukéni dietu. Jeho écivé p0-
sobeni na sliznici tlustého stfeva je nejlepsi prevenci rakoviny,
zvl&3té u muz0. Kvétdk je dilezity pro rist bunék a jejich obno-
vu, podporuje krvetvorbu a pisobi na snizovani krevniho tlaku.
Pecuje o vysoky obsah Zivin ve viech t&lesnych burikdch. Posi-
luje imunitni systém a preventivné pUsobi proti infekcim.

Hrach sety

(Pisum sativum)

Hrdch sety je jednoletd, popinavd rostlina se sbihavymi a pro-
rostlymi listy z &eledi bobovitych. Kvete od dubna do fijna. Lo-
dyha rostliny je poléhavd a dlouhd aZ dva metry. Kofen je silny,
kolovy a vétveny. Listy jsou sudozpefené s Gponky a palisty na
bazi fapikd. Kvétenstvi je hrozen rostouci z 0Zlabi fapikd. Kvét
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je péticlenny, ma srostly zeleny kalich a bilou nebo fialovou ko-
runu. Plody jsou lusky, obsahuiji duznatd semena zvand hrasky.
Nezralé hrésky &i celé lusky se pouZivaii jako zelenina (hré-
3ek), zrald semena (hrach) jako lusténina.

Hrdch je rostlina pivodem ze Stredomori. Nejstarsi zdznamy se
tykaii typ0 s hladkou pokozkou a pochdzeji ze sttedozemnich
a evropskych vykopdvek z obdobi okolo 7000 let pf: n. |. Reko-
vé a Rimané ho péstovali a jedli ve velkém a pravé o Rimanech
se tvrdi, Ze jej pfinesli do Britdnie. Za vlady Alzbéty I. byl hrach
drahou vybranou lahtdkou pro ddmské jazycky, dovézenou
az z Holandska. V Anglii se , hrachovy pudink”, pfipravovany
ze suSeného hrachu, mésla a vajec, tradiéné podéval k vepro-
vému a uzenému masu. Tento pokrm mél v té dobé viestranné
pouziti. Hréch se jed| sudeny nebo mlety az do 16. stoleti, kdy
ital3ti zahradnici vyslechtili mékké odrody k vafeni a k syrové
konzumaci. Az do stfedovéku byl hrdch povazovén za kou-
zelny prostfedek proti zlym duchdm a az dodnes jako 1€k na
plodnost.

Jedineénosti hrachu pro nase zdravi je spojeni hof&iku s nuk-
leovymi kyselinami a bohatstvi vldkniny. Hof¢ik je v hrachu
obsazen ve vysoké koncentraci. Zeleny hrdsek obsahuje nad-
primérné mnozstvi provitaminu A, Zeleza a vitamin0 skupiny B
(B1, B2, B3). Ve v&tsim mnozstvi obsahuje také minerdlni latky,
zvl&3té fosfor a draslik, ale i vépnik a vzacnou méd.

Hrach vykazuje vysokou, biologicky zvl&3f aktivni kombinaci
bilkovin a nukleovych kyselin. Na3e télesnd a mentdlni svéZest
a zdravi se udrzuji vzdy ze vzdjemného pUsobeni téchto biola-
tek. Vysoky obsah vldkniny pisobi detoxikacné, snizuje hladinu
cholesterolu a krevnich tukd a odstrariuje zacpu. Hrach pisobi
anabolicky (podporuje rist svall) pfi sportu a cviéeni. Posiluje
vlasy a vazivové tkdng, zlepsuje vidéni a zbavuje télo jedova-
tych latek.

Okurka seta
(Cucumis sativus)

Okurka setd je pnouci se nebo plazivé jednoletd bylina z ce-
ledi tykvovitych s jednoduchymi tenkymi Gpony. Stonky byvaii
mirné chlupaté, u nékterych druhd dfevnatgjsi. Listy jsou stida-
vé, fapikaté, celistvé nebo dlanité lalognaté, celokrajné nebo
s pilovitym okrajem. Kvéty jsou jednotlivé nebo ve svazeécich
a jsou opylovany hmyzem, zejména véelami. Plod je duZnaty
a nepukavy, elipsoidni, obvejity nebo vietenovity, na povrchu
hladky, hrbolkaty, nebo fidce az husté pokryty duznatymi ost-
ny, lysy, nebo chlupaty.

Tato bylina pochézi z Asie, ale v souasné dobé se jiz v pfirodé
divoce rostouci rostliny téméf nevyskytuji. Jako salatova zeleni-

na se okurka péstuje jiz mnoho stoleti. Prvni zdznamy o pésto-
véni okurek v nejstarsich zndmych zahraddch svéta pochdzeiji
z Mezopotdmie z doby 2000 let pF. n. |., o tisic let pozd&ji byla
péstovana i v Indii. Rimané v prvnim stoleti n. . p&stovali okurky
v kosicich nebo krabicich upevnénych na otoéném kole, aby
mohli ménit pozici rostlin otdéejicich se za sluncem. V chlad-
nych dnech pfemisfovali Rimané nadoby s okurkami do zvlgt-
nich domd nazyvanych , specularia”.

Mofeplavci a objevitelé pfinesli pozdéji okurky do celého své-
ta. Do Nového svéta byla okurka dovezena Kolumbem. Existuji
zprdvy o péstovani okurek na Haiti v roce 1494, v roce 1609
byla okurka péstovana anglickymi osadniky ve Virginii. U nds
zdomécnély v sttedovékuy, v 16. stoleti. Pivodné byly viechny
odridy okurek nahotklé a poddvaly se vareng, zalité olejem,
octem a medem.

V 19. stoleti byly okurky zcela béZnou sou&asti polévek, pfida-
valy se k dusenym masim a do zeleninovych smési. Dnes se
péstuji na celém svété. Rozezndvdme vice nez 40 druhd okurek.

Okurky jsou zdravi prosp&sné bohatstvim vody (tvofi az 95 %
véhy), v niz jsou rozpustény 0&inné latky ve fyziologicky idedlni
formé. Jsou bohaté na vitamin C, B1, B2, B3 a na minerdlni
latky. DileZitou bioldtkou je enzym erepsin, ktery stépi bilko-
viny, zabiji bakterie a parazitické ervy, a navic &isti stfeva.
Okurky pomdhaii pfi potizich mocového méchyre a ledvin, pfi
zdnétech zaludku a pUsobi detoxikacné. Konzumace okurkové
$fdvy pomdha proti otokiim rukou a nohou. Bohatstvi kyseliny
kiemicité posiluje kozi, vlasy a tkané. Vysoky obsah vitaminu E
chrani buriky pred volnymi radikély. Okurky zlep3uji zuZzitkova-
ni bilkovin, napomdhaiji ke snizovéni télesné hmotnosti. Okur-
kové §fdva mirni a 1é&i nasledky sluneéniho Upalu. Okurky patii
mezi nejlepsi pfipravky &istici plef. Maska z okurkovych pléatkd
pfindsi k0zi na obligeji vihkost, vysledkem je svézi plef. Platky
okurky na oéich je zbavuji suchosti, otokd a z&nétd.
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CESIASEX:
SPOUSTA PROBLEMU,
ALE SPOKOJENOST

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

Sex je u nas uz dlouho predmétem védeckého
badani. Prvni univerzitni sexuologicky Ustav na
svété vznikl v Praze uz v roce 1935. Jeho pred-
nostou se stal zakladatel éeské sexuologické
skoly prof. MUDr. Josef Hynie, DrSc. Jeho na-
sledovnici, prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., a doc.
MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc., ze Sexuologické-
ho ustavu 1. LF UK a VFN v Praze v letech 1993-
2013 v ojedinélém kontinualnim vyzkumu zkou-
mali sexualni chovani ¢eské populace.

Na dal3i pokraovdni tohoto vyzkumu se viak tehdy ne-
podafilo sehnat penize. Sexudlni zivot Cechd, kdy s po-
hlavnim Zivotem zaéinaji, jaké misto md v jejich hodnoto-
vém zebrickuy, jaké jsou jejich problémy - to vie zistalo
po celou dekddu zahalené. Spolecenské klima se oviem
od té doby dost zménilo, digitalizace ovladla nejen pra-
covni, ale i soukromy Zivot Cechd, postoje i ndzory lidi
v nemalé mife ovlivnila také epidemie covidu... Jak se to
vie projevilo v nasich loZnicich?

Podle reprezentativniho prizkumu CZECHSEX, ktery re-
spekiuje také mezindrodni doporuéeni metodiky, mladi lidé
nezacinaji se sexem o moc dfiv nez jejich rodiée a praro-
di¢e. Dfiv ale zacinaji masturbovat a sledovat pornografii.
.Trend smérem k dfivéj$imu ndstupu masturbace je patrny
zejména u zen, kde se v nejmladsi vékové kohorté snizuje

na 13,38 let. Oproti tomu Zeny v nejstarsi vékové kohorté (66 az 75
let) za&inaly masturbovat promérné ve 20,33 letech,” konstatuje Mgr.
Katefina Klapilovd, Ph.D., vedouci Centra pro sexudlini zdravi a inter-
vence Ndrodniho Ustavu duevniho zdravi a hlavni metodik prizkumu
CZECHSEX. , Stejné tak se napfi¢ vékovymi kohortami snizuje i vék prv-
niho sledovani pornografie. V nejmladsi vékové kohortd (18-25 let)
je to mezi Zenami promérné ve 14,52 letech, u muz0 v 14,18, zatimco
v nejstarsi vékové kohorté (65-75) za&inaly zeny sledovat pornografii
promérné ve 31,75 letech a muzi v 28,41 letech.”

Online nejen seznameni

Spojeni sexu a internetu se ukazuje nejen v oblasti pornografie. A¢koliv
stdle se fetina lidi seznamuje pres pratele, v praci nebo ve skole (20 %)
&i v rdmci spolecenskych aktivit (17,5 %), pfiblizné 13 procent péro se
sezndmi online. Rizika takového seznamovéni jsou zfejmd a vefejnosti
celkem zndm4, presto se mnozi poustéji do mnohem divoceisich online
aktivit. Napfiklad s live sexem, tedy Zivym videopfenosem pornografie
na internetu, mé zkusenost 12 % muzd a 4 % zen. Se sextingem, zasild-
nim nahych fotografii, ma alespor jednou v Zivoté zkudenost 30 procent
muz{ i Zen.

Spokojenost s malem

Data pro prozkum byla nasbiréna jak osobnim dotazovanim, tak online
formou. Respondenti byli vybirani na zékladé kvét (pohlavi, vék, vzdélani,
mista a velikosti bydlisté). Celkem bylo sesbirdno 2009 odpovédi osobnim
dotazovdnim a 4660 odpovédi online. | kdyz se budou dél analyzovat
data z jednotlivych oblasti vyzkumu, zvefejfiovat odborné ¢lénky a pfisti
rok se planuje vydani souhrnné publikace v éedtiné s detailni analyzou
sexudiniho chovéni, zdravi a well-beingu obyvatel CR, jeden zéavér po
prvni prezentaci vysledkd vyzkumu se nabizi: sexudlni Zivot Cechd nen
bez problémd (n&jakda ze sexudlnich potiZi se v pribéhu Zivota po dobu
alespori nékolika mé&sicy objevila u cca 60 procent Zen a 55 % muzd),
mnozi se v sexu setkali s ndsilim (k sexudlnim akfivitdm je nékdy v Zivot&
donuceno 16,8 % zen a 4,9 % muzd) a vibec se lidé sexu vénuji méné
Casto nez v roce 2013 (promérnd frekvence v celé eské populaci je méné
nez jednou mé&si¢né), aviak vétina napri¢ vékovymi kategoriemi je za po-
slednich 12 mé&sicl se svym sexudlnim Zivotem spie spokojena.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

VZHURU DO AKCE!

A& psychologové i psychiatti varuji pred timto trendem stdle ¢astéji a silnéjSimi hlasy, vykonnost se po nas pozaduje
v zaméstnani, ve skole, ve volném ¢ase a éasto i doma. Dostat tomuto imperativu neni vidy snadné. | proto se na trhu
objevuji nové vyrobky, které mohou pomoci pozadovany vykon podat i dokazat se po ném uvolnit.

Sypéni s ptacky

Prvni vlastni Mixit ceredlie Peep Peep obsahuiji o0 50 %

Energie na praci i na cesty

Rychly pfisun energie prestavuje tycinka Enervit Performance.

Je rozdé&lend na dvé prakfické porce a pomizZe zvlddnout rusné mixit méné cukru nez podobné produkty. Bily cukr je navic
réna, Gtlum po odpoledni pauze, zkrétka zafunguje vzdycky, kdyz nahrazeny datlovym sirupem. Na vybér jsou od za-
ie treba doplnit sily. Jeji chuf a , vykonnost” ocenite jak v préci, tak € &atku ve dvou variantéch — kakaové a vanilkové, obé

i doma nebo pfi sportu & na vyleté. maii sloZeni v biokvalité. Tyto détské ceredlie jsou extra
= kiupavé a maji lékavy tvar malych
_ i .,f,.; ";} ptackd. Mixit’si s ]eiic? zdrovolu
Q %ﬁ_ | recepturou hrdl vice nez rok a vy-

54 ,k."' b:’ sledkem je snidané, kterou budou

Jp- déti vyzadovat a rodice ji budou

bez vygitek sypat do misek i sobg.

Kava pro kazdy den
Flirt je kdva pro kazdého, kdo s filtrovanou kévou réd flirtuje, i pro
toho, kdo s ni mé vézny vztah. ,Nabidka nasich kév se neustdle
méni tak, jak se méni sezony v péstitelskych zemich. Velkd skupina
z&kaznikd chce doma mit super kévu, ale nechce hledat. Nemait
potiebu zkou3et nové kavy, ale cht&ji se spolehnout, Ze jim vzdyc-
ky bude chutnat. A pfesné
pro ty jsme vymysleli Flirt,”
vysvétluje Jaroslav Tucek,
zakladatel doubleshoty, co
vedlo prazimu k predsta-
veni vibec prvni smési pro
filtrovanou kavu.

Zdravéjsi alternativa

Alternativou k preslazenym lisko-
ofiskovym pomazénkdm plnym

SUFAN" &

Oluchory krb

nezdravych tukd a cukrd moze byt

napriklad poctivy ofechovy krém
Y Lz o & - Liskovy ofech
Ceské znacky Sufan. Firma tyto g2
krémy a smési vyrdbi uz Sest let

a klade pritom diraz na &erstvost e

a kvalitu surovin i ruéni postupy.
Lahodné &okolddové pomazanka
z prazenych liskovych ofecht a 62% &okolady dochucend 3pet-
kou himdlajské soli se hodi jok na ozdobeni dortd a dezertd, tak
i do snidafiové kase nebo jako pomazdnka na pedivo.

Bio i relaxace

K relaxaci nutné po kazdodennim
vypéti a stresu prispéje 3dlek bio-
¢aje s vymluvnym ndzvem Sunday

==l

Morning od Native Way. Mixem

STy
HORNING |

bylinek, jako je mdta peprnd, oy
mésiek |ékarsky a esence mali-
niku a jahodniku s pfijemnou vini

a bohatou chuti, se ale mizete

zklidnit a dét do pohody i v pon-
déli veger nebo ve stiedu po paté. Caj Sunday Morning byl ocenén
titulem Biopotravina roku 2022, bylinky, z nichz je sloZeny, jsou
péstované ekologicky a sklizené ruénég, coz zarucuje jejich nejvyssi
kvalitu. V nabidce Native Way najdete i dal3i vybrané &aje, bio
kofeni, bylinné soli s riznymi pfichutémi a seminka, kterd si mizete
zasadit a stét se tak na chvili farmérem.

Napoj vytrvalci
Nesyceny izotonicky ovocny
ndpoj s osvézujici citrusovou pri-
chuti Tiger 1ISO BLASTER Yellow
Splash je perfekinim spoleénikem
pii sportovani. Diky obsahu vita-
mind Bé a B12, kofeinu a sodiku
dodavé potiebnou energii a hyd-
rataci pfi vytrvalostich aktivitach.
B&hem nich se totiz t&lo nadmérné
poti a ztrdci tak s vodou i dilezité
latky — ionty, zajistujici komunikaci
mezi svaly, srdcem a mozkem. Je-
jich nedostatek se spolu se ztrdtou
vody mizZe projevit bolesti hlavy &

svall a nedostatkem energie.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

PRVNICH
10 PREDPLATITELEK
.« OD NAS DOSTANE
DAREK:

SAMETOVY KREM
S HIMANTHALII
OD ZNACKY THERMES
MARINS DE SAINT MALO

Znacka Thermes Marins de Saint Malo je definova-
na dlouhymi desetiletimi zkusenosti v oblasti zdravi,
fitness, krasy a pohody. V letosnim roce slavi
60 let. Filozofie wellness, kterd presné vi, co chce.
Decentné luxusni mofskd kosmetika s viditelnymi
a prokazatelnymi G&inky, ultra-smysInd pfirodni kos-
metika bez parabend a minerdlnich olejd. 150ml  5.07 flor

Inovativni kosmetika

Roky védeckého vyzkumu mofského prostredi vedly MARINE & CLEAN

k objevu aktivni slozky, extraktu z Ustfic s prokdzany- FORMULA
mi vlastnostmi proti starnuti. Tato mezindrodni inova-
ce je zdkladem nasi fady Global Anti-Aging. Ultra-senzoricka kosmetika
Velkd pozornost je vénovdna texturdm produktd, aby byly
Ekologicky odpovédna inovativni, sofistikované a jemné parfémované pro vétsi
V produktech jsou obsazeny G¢inné latky, které pro- harmonii a potésenti.
§ly pfisnym vybérem, a &isté pfirodni slozky z mof-
skych a rostlinnych zdroji v optimalnich koncentra- Kosmetika Thermes Marins de Saint-Malo
cich, které maiji viditelnou i prokazatelnou G&innost. (cosmetics-thermesmarins.cz)

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

v obraze
jen za

Objednévejte na www.kosmetika-wellness.cz 605 Kél
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE

Jak vést uspésny salon (pokracovani serialu)
Véda a technologie v kosmetickém oboru
Kolagen nas podrzi
Poradna AKO: Co by si mél podnikatel zkontrolovat
pfed koncem roku
Zelenina pro zdravi a krasu

Cajové pohlazeni

Dalsi ¢islo vyjde
21. listopadu 2024

G\Wellness
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VITAlITOU ke spokojenosti

VITALNISENIOR.CZ SENIORI: DOSUD OPOMIJENA CILOVA
PRINAST INFORMACE SKUPINA SE | V CESKE REPUBLICE HLAS]
Z NASLEDUJICICH O SVE MISTO NA TRHU

OBLASTI Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Nase motto zni: Vitalitou ke spokojenosti

CILOVA SKUPINA PRE-SENIORI A SENIORI SE PREDSTAVUJE

Podil senioru v populaci se zvysuje a bude naddle Segmentqce pre-seniorﬁ
zvysovat. Ve véku 55 let maji muzi pred sebou _ populqce ve véku 55-65 let
Vv prumeéru vice nez 22 a zeny vice nez 27 let
Zivota. A vétsinu této doby proziji v dobrém zdravi
a vyznamnd Cast i v relativné dobré ,ekonomické

kondici®. i @
Charakteristické viastnosti 16% TP;—

< . —caRIOr- Negativni gN ey o
cilové skupiny pre-senioru: g g Pozitkarsti

64 % pre-senioru se chce ucit néCemu novému
a dozvidat se nové véci

29 % si uzivda vice volného Casu

49 % budoucich senioru deklaruje, Ze méa na duchod
nasporeno

I'%’é‘l

50 % chce zit naplno - tady a ted

50 % planuje v duchodu cestovat Cinorodi Pasivni
75 % si preje, aby je ostatni brali jako sobé rovné
Zdroj: Agentura Ipsos, studie ,Pre-seniors 2016" Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016
Kontakt Press21 s.r.o. tel.: +420 720 704 199

pressm Holeckova 103/31 e-maill: info@vitalnisenior.cz

150 00 Praha 5-Smichov www.vitalnisenior.cz, www.press21.cz
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