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Jenom tiSe stat a tvarit se hloupé

V dobé blizictho se adven-
tu a vdnoéniho rozjiméni mi
dovolte, abych se s vémi po-
délila o dojmy z knihy Neo-
hrozend, kterou jsem prévé
docetla. Pojedndvd o Hedy
Lamarr, kterou si zasvéceni
navzdy budou spojovat s tim,
ze byla jednou z prvnich,
ne-li Oplné& prvni hereckou,
kterd se na platné objevila

nahd. Film Extase Gustava
Machatého z roku 1932 vyvolal ve spole&nosti takovy 3ok,
ze ho odsoudil papez Pius XlI. a Hitler ho v Némecku do-
konce zakdzal. Dnes se tomu spi§ divime, nahoty je okolo
nds vic nez dost. Na jejim Zivoté mé ale zaujalo predeviim
to, ze herecka, kterou ve své dobé& nazyvali nejkrdsnéj-
§i Zenou na svéts, jejiz profil byl nejzadanéjsi predlohou
u plastickych chirurgd a kterd Waltu Disneyovi poslouzila
jako model pro Snéhurky, si nejvic vézila inteligence. ,Mo-
zek lidi je zajimavéj3i nez jejich vzhled,” fikdvala. A k tomu
ironicky dodévala, ze ,kazdd divka mize byt okouzlujici.
Musi jenom tise stat a tvafit se hloupé&.” Védéla, o éem mluvi,
méla totiz vy$si ambice. Hedy sice byla moznd hereckou jen
jedné nezapomenuté role, ale do historie se zapsala i jako
vyndlezkyné navigaéniho systému, ktery se stal zdkladem
komunikaénich siti wi-fi nebo Bluetooth. To stavi na hlavu
zastaraly ndzor, Ze krdsa a chytrost nechodi ruku v ruce.

Méte-li oboije, jste opravdu vzdcné obdarované. Jestlize se
vém dostala do vinku jenom jedna z t&chto pfednosti, i toho
si vazte. | kdyz stard pravda fikd, ze zeny chtéji byt radgji
krasné nez chytré, protoze muzi nékdy byvaii hloupi, ale
mélokdy slepi...

A tak jako kazdoroénég, jste to vy, milé &endiky, kterym
mozu jako prvnim popfdat svatky plné pohody a v novém
roce, af mate kazdy den alespori maly divod k radosti
a smichu.

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portélu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisu

Priznam se, ze nejsem prilis velky
fanda Dary Rollins, ale pfesto se
musim ozvat na jeji obhajobu.
Vibec nechédpu, kde berou lidé tu
drzost (jemnéjsi slovo mé nena-
padd) komentovat jeji rozhodnuti
nechat si udélat facelift. Sice bych
podobny zikrok sama nikdy ne-
podstoupila, ale nekritizuju niko-
ho, kdo se necha timto zptisobem
omladit. Na podobné operace cho-
di hodné Zen, které nejsou takzva-
né na ocich, takze jim to projde.
Pani Rollins je ovéem ,,vefejna*
osoba, a proto si néktefi buhvi-
pro¢ mysli, ze maji pravo mluvit ji
do zivota.

Alena

SLEDUJTE
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JESTLI VAM HORKE LETO DALO ZABRAT A VASE KADERE
SE Z TOHO JESTE NEVZPAMATOVALY, BYLO BY DOBRE
DOPRAT JIM DETOX

KRASNE ZKROCENE VLASY

RADY BYSTE ZMENILY UCES2 NECHTE SE INSPIROVAT
KOLEKCI GRAPHIC, KTEROU STVORIL AMBASADOR
ZNACKY ALCINA ROBERT MROSEK


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.press21.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz

OBSAH

DOKONALE TELO

48 VYCHYTANE CHLOUPKY
PLAVKOVA SEZONA SICE UZ SKONCILA A NOVA JE ZATIM
V NEDOHLEDNU. TREBA SE ALE CHYSTATE DO TEPLYCH KRAJU
UZ TED... V KAZDEM PRIPADE NEZAPOMINEJTE, ZE TELO SE
STALE NOS{ ,HOLE"

VSE PR/O ZDRAVI

52 OBRATTE CHLAD VE SVUJ PROSPECH
ZVYKAT TELO NA CHLAD MA BLAHODARNE UCINKY NA
LIDSKY ORGANISMUS, ZOCEL HO PROTI VIRUM A BAKTERIIM
A UZ V ZACATCICH NAVOZUJE PSYCHICKOU POHODU

54 DECHOVY TRENINK PRO ZDRAVE
I NEMOCNE
PRIRODOU NAM DANOU A ZDANLIVE ZCELA
JEDNODUCHOU , PRACI” SVALU NE VZDY A NE KAZDY
DELA SPRAVNE, ABY VYSLEDKEM BYLA OKYSLICENA KREV
A VSECHNY ORGANY

57 ZACHRANNA SiTKA
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACH
O ZDRAVI A KRASE

62 ZELENINA PRO ZDRAVi A KRASU (6)
o ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE
RELAXACE, VYZIVA A POHODA RUZNE DRUHY ZELENINY MAJI VELMI PRIZNIVY
VLIV NA LIDSKE ZDRAVI. PUSOBI PREDEVSIM
58 PUVAB KRASNE ZABALENY JAKO POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY
JESTE JSTE NEVYMYSLELI, CIM UDELAT VANOCNI RADOST
SVYM NEJBLIZSIM2 KOSMETICKE SETY NIKDY NEZKLAMOU. 64 OBRANA PROTI VIROZAM | STRESU
ZVEME VAS K NAKUPU NANECISTO MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5


http://www.kosmetika-wellness.cz

ESTETICKE STRIPKY

Pivab jako vysity

S pfibyvajicim vékem potfebuje nase pokozka zvléstni pééi,
aby si zachovala zd&fivy a svézi vzhled. UZivani specidlnich
krém0 bohuzel v drtivé vétsiné pripadi k vymizeni vrasek neve-
de, je proto potfeba se zamé&fit na radikdln&jsi metody. Jednou
z nich je mezolifting, coz je minimdlné invazivni postup zpevné-
ni pokozky pomoci mezoniti. Uplatni se napf. pfi poklesu tkani
obli¢eje, krku a dalsich &&sti téla. PouZivaii se pfi ném chirurgic-
ké nit&, které se do kize aplikuji injekéné. Pfiblizné za pdl roku
se plné rozloZi a zaéne se vytvéret nové kolagenové vrstva,
kterd pretrvavd az po dobu fii let. Pro prodlouzeni G&inku je
pak idedlIni aplikaci opakovat. Metodu, pfi niz je mozné G&inné
omladit svij vzhled, |ze podstoupit i preventivné.

»10, co nazyvame krasou, nemusime hledat
ve vzdalenych zemich... Je tady, okolo nas,
nebo neni nikde.*

Allen Tucker, americky maliF

Jak lécit akné?

Radi Anna Formanovd,
maijitelka Miracle Esthetic Clinic
and Spa.

Nejdolezitéjsi je pouzivat vhodnou kos-
metiku a dikladné se odli¢ovat réno a ve-

&er i po sportu. J& mdm dobrou zkusenost

s fadou Active Pureness, kterd neobsahuje
alkohol, ale zéroveri posobi protizanétlivé. Jed-

nou za mésic je dobré svéfit se do péce zkusenych I(résa
kosmetic¢ek a dopfdt si o3etfeni Active Pureness .
Algae, které Cisti zanéty, pisobi protizanétli- souvisli

v&, ale zdroven i omlazuje a hydratuje. se étéstl’m.

Navic je vhodné pro starsi plef,

kterd bojuje s akné. Laura Janaékova,

psycholozka

2 minuty (ne)staci

V dnesni dobé jsme zahlceni nekoneénymi ra-
dami o tom, jak pecovat o zuby a ddsné. Mezi
dobfe minénymi tipy a doporuenimi se ale
asto skryvaji myty a polopravdy, které miZou
zdravi dutiny Ustni spiSe ohrozit nez podporit —
napfiklad pou&ka, Ze bychom si zuby méli &istit

dvakrdt denné po dobu 2 minut. A prestoze dvé
minuty jsou lepsi neZ nic, zdaleka nemusi stacit. Zuby je potieba si istit tak, abyste je
zbavili zubniho plaku, ktery je hlavni pficinou vzniku zubniho kazu. Pfi &isténi zubl
si dejte zdleZet na tom, abyste poctivé vy¢istili kazdy zub ze viech stran tak, aby byl
po vycisténi na povrchu hladky.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem a Shutterstock

www.kosmetika-wellness.cz

USPECH JE
V HLAVE

Inspirace

Mgr. Ladislava
Kavana,
GERnétic

MYSL
ZACATECNIKA

Zkusenosti v oboru jsou dolezité

a cenné. Nékdy ale plati, Ze to, co
jsme se naudili a jiz vime, se stdva
brzdou naseho vlastiho rozvoje.
Divdme se na véci ,ze své komfort-
ni zény” &asto paralyzovéni nasimi
zku3enostmi a vyzkousenymi postu-
Py
Podle mého nézoru je tfeba pfistu-
povat ke kazdé situaci bez predsud-
ko, s otevienou mysli za&ateénika.
Mize se z toho stat i vé§ Zivotni
postoj, budete mnohem kreativnéjsi,
lépe se pfizpUsobite novym situa-
cim. V mysli zaédteénika nebo ditéte
je totiz mnohé mozné (coz se teprve
s pribyvajicimi zkusenostmi stévé
nemoznym).
Pfizvéte do svého , poradniho tymu”
i laiky v daném oboru. Mohou piijit
s inovacemi, které by nds tfeba ani
nenapadly.

Krasna i po lété

LV 1ét& jsme vystavovali plef slunenimu
zdreni, které napomdhd tvorbé dolezitého
vitaminu D. JenZe prdvé sluneéni paprsky
pokozku nadmérné vysuduji, takze je na
podzim &asto dehydrovand a unavend.
Proto je dilezité zbavit plef viech nedis-
tot, zrohovatélé vrstvy i odumrelych bunék
a peclivé se postarat o jeji dostatecnou
hydrataci,” fikd Denisa Jasinskd, zaklada-
telka éeské kosmetické znacky Essenté.
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INZERCE

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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NOVINKY ZE SVETA

Stépdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Tajemstvi Japonek

Jestlize jsou Japonky pivabné az do vy-
sokého véku, nenito jen diky genetice, ale
krése pomdhaiji i starodévnymi ritudly kra-
sy! Ritudl Saho, ktery se dédi po generace
a pomdhd udrzet plef dlouho mladistvou,
provadéji pfi kazdé zméné roéniho ob-
dobi. Saho zaging &isténim obli¢eje my-
dlem saponifikovanym za studena, které
respekiuje pfirozené pH pokozky a Cisti
efektivng, aniz by narusilo jeji ochrannou
kyselou bariéru. Po o&isténi se plef zklidni
kvétinovym hydrolatem vhodnym pro typ
pokozky. Toto zklidfujici lotion se nandsi
jemné vatovym tampénkem pro obnovu
rovnovéhy pH pokoZzky. Pro citlivou plef je
idedlni hefmdnkovy hydroldt, zndmy svy-
mi protizanétlivymi vlastnostmi. Pro zralou
pokozku se doporucuje hydroldt z rize,
ktery je bohaty na antioxidanty a zlep-
Suje elasticitu, coz pleti dodd pevnési
vzhled. A na zdvér se aplikuje sérum pro
hlubokou a intenzivni hydrataci. Idedlni je
smichat aloe vera s rostlinnym olejem pro
zvyseni hydratacnich 0&inkd. Aloe vera
podporuje regeneraci a mé protizanétli-
vé vlastosti, coZ je idedlIni pro zklidnéni
podrézdéné ¢i citlivé pleti. Studie ukazujj,
ze miUze vyrazné zlepsit hydrataci horni
vrstvy pokozky a vede to k zdrav&jsimu
a zéfivéj§imu vzhledu. Masirovénim séra
do pokozky se zlepsi mikrocirkulace, tak-

ze se redukuii otoky i vrasky.

6000 x silnéjsi nez vitamin C!

Védéli jste, ze astaxanthin je nejsilngjsi prirodni antioxidant na svété2 Je totiz 6000krdt G¢inné{si nez vitamin C, 800krdt vykonngjsi
nez koenzym Q10 a 550krét nez vitamin E. Takové z&zraky by nebyly mozné bez jednobuné&éné mikrofasy Haematococcus plu-
vialis, kterou |ze pfirozené nalézt ve sladkych voddch mirnych oblasti na viech kontinentech svéta. Prévé ona produkuje astaxan-
thin ve stresovych podminkdch, zpUsobenych nedostatkem Zivin nebo prebytkem tepla &i svétla. Pfi narusenti jeji burika akumuluje
karotenoidy, aby si zdijistila své preziti. A pravé tehdy se tento pozoruhodny adaptogen projevi svymi superschopnostmi: chréni
DNA mikrofasy pred UV zéfenim a roznymi oxida&nimi stresy a slouzi také jako vnitini vyZivovd rezerva, kterd je rychle dostupng,
kdyz nejsou vhodné podminky. Tato magickd molekula mé viak neuvéfitelné vysledky i pro &lovéka: zlepsuje kognitivni funkce u lidi
s poruchami paméti, snizuje hladinu triglyceridd o 25 % a zvy3uje ,dobry” cholesterol o 10 %. Také posiluje oéni prokrveni, snizuje
Unavu o&i 0 54 % a chréni pfed modrym svétlem. Jeho vliv na chronické zd&néty je ohromuijici, poskytuje ochranu proti ateroskleréze
a dalsim zanétlivym onemocnénim. Astaxanthin se stdvd zdsadni nejen pro zdnétlivé patologie, jako je artritida nebo nékteré travici
poruchy, ale i jako silny anti-agingovy prostfedek. Pomdahd proti ztraté sluchu, kardiovaskuldrnim poruchdm, glaukomu, vékem pod-
minéné makularni degeneraci, diabefické retinopatii, ztrdtdm paméti a mobility, Alzheimerové a Parkinsonové chorobg, chronické
Unavé i bakteridlnim a virovym infekcim. A ve sportu nabizi 4zasné protizanétlivé vlastnosti pfi intenzivnim cviéeni, pfi kterém snizuje
zejména bolesti klouby, lach a svald.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Druh4 ,,mobilni* brada Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie,
Pfi¢in druhé brady mize byt celd fada. Jednim z rozsifenych byly dfiv naprosto nepfedstavitelné. V souc¢asné dobé

myti je ten, Ze podbradek maiji zejména lidé s nadvdhou. ,Vy- mdZeme starnuti 6¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet
znamnou roli hraje genetickd dispozice. Pokud k nému maiji neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

rodi¢e sklon, je pravdépodobné, Ze ho budou mit i jejich déti.

Vznik podbradku miZe souviset také s pribyvajicim vékem, kdy Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

se kize stdva méné pruznou a svaly ztrdceji svou pevnost, Hm
dochdzi k ochabovani. Vliv na vznik druhé brady ma i drzeni . . L . B .
téla, kdy $patné drzeni mize oslabit svaly krku a brady. Dalsi pfi- cinou Casf? byva|.| h?rmolna!nllzvmeny,, napiiklad ljeh?m meno:

pauzy, moZou ovlivnit ukladdani télesného tuku a pfispét k tvorbé
podbradku. Vliv na jeho vznik mivaji rovnéz riznd onemocnéni,
napriklad snizend funkce titné zlézy,” vyjmenovavd mozné pfi-
&iny Petr Suk, plasticky chirurg z Medicom Clinic. Podbradek si
ale mdzou ,vymodelovat” i lidé, ktefi by k druhé bradé vibec
neméli predpoklady. ,Takzvand mobilni brada popisuje stav,
kdy lidé travi dlouhou dobu s hlavou sklonénou nad mobilnimi
telefony nebo jinymi elektronickymi zafizenimi. Tento sklon hla-
vy dopfedu a doli mize skuteén& prispét k tvorbé podbradku
a dalim estetickym problémim v oblasti krku a brady, jako je
napfiklad ochabovéni svald, natahovani kize nebo hromadéni
tuku,” varuje lékat. ,Stav se dd zlepsit neinvazivnimi zdkroky,
mezi nej0&inné&j3i patii mikrojehlickovd radiofrekvence. Tenké
jehlicky proniknou do roznych vrstev pokozky, zde uvolni teplo,
které 0&inné stimuluje produkei kolagenu a elastinu,” vysvétluje

korektivni dermatolozka Markéta Majerové z téze kliniky.

KLINICKY PROKAZANA UCINNOST
Denni péce po dobu 4 tydni // Sebehodnaceni/ Laboratorni méfent // 25 zen

Zanechava pokoZku 100% hydratovanou

Zanechava plet s mladistvym leskem 95 %

Okamzité zpevnéni po aplikaci 95 %

PokoZka je po pravidelném pouZivani viditelné pevnéjsi a pruznéjsi 100 %
Zanechdva pokoZku svéZi a jemnou 100%

Zanechava pleti siednoceny ton 86 %

Zlep3uje vzhled barevnych nedokonalosti (tmavé skvrny, zmény barvy atd.) 71 %

a S fluj i C i Snizuje vyskyt vrasek a mimickych linek o 76 %

Snizeni objemu a poctu vrasek -9 % & -14 %
Zvydeni elasticity +9 %
Zvyseni pevnosti +16 %

Pozadejte o individualni termin Skoleni
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TAJEMSTVI KRASY

BYT KRASNA POD
STROMECKEM?®

Milana Simackova, Foto: Shutterstock

Vanoce se blizi! Ano, to uz vime a nikdo nam to nemusi zno-
va a znova pripominat. Vzdyt toho budeme muset mnoho
stihnout, doma, v praci... Ale pockat, kdyz tak dobre vime,
co musime udélat pro jiné, co udélame pro sebe?

Neni nutné bézet hned na facelift nebo podstupovat na posledni chvili jiny
ndroény zdokonalujici zékrok. Je mnoho moznosti, které nés pod stromecek
vylepsi tak, Ze si toho ostatni skuteén& vsimnou. Je nejvyssi &as zpomalit a roz-
hlédnout se, &im si ten vénoéni konec roku vylepsime i jen my samy pro sebe.
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Vrasky, bez nich je to lepsi

Viechno se okolo nich toéi. Zeny rozhodné neozdobi,
prozrazuji vék, signalizuji, jak moc jsme unavené a vy-
Eerpané. Vrésky jsou prosté nezddouci a &m méné jsou
viditelné, tim lépe. Co pomize?

KYSELINA HYALURONOVA. V fgle se vyskytuje
pfirozeng, jenze jeji mnoZstvi v pokoZce s pfibyvaijicim
vékem ale klesd a to se podepisuje na vzhledu kiZe.
Pomoc je pomérné snadnd — aplikace v podobé vyplni,
které se postaraiji jak o podlozeni hlubsich vrések, treba
v okoli nosu, tak i zvednuti poklesdvaijicich koutkd nebo
celkové vyplnéni povolenych kontur obliceje. Zakrok
korektivniho dermatologa nevyzaduje rekonvalescen-
ci, o3etfené misto je jen trochu citlivéj$i a rozovéjsi, ale
jiz druhy den se dd oblicej nalicit. Omlazeni je viditelné
a vylep3eny vzhled vydrzi nékolik mésict az rok. S po-
moci kyseliny hyaluronové se daji vylepsit i prilis 0zké
rty, které doddvaii obli¢eji zbyteénou prisnost.
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BOTOX. Dokdze vyhladit vrasky a n&jakou dobu predejde
vzniku novych. Stag&i nékolik injekénich vpichd do partii, jako je
kolmd vréska mezi obodim, véjitky jemnych vrasek okolo koutkl
o&i nebo hlubsi ryhy na &ele. Osetieni je prakticky bezbolestné
a jeho efekt pretrvavd nékolik mésict. Pak je mozné znovu ho
opakovat. Vzdy se vyplati svéfit se do rukou odbornika. Nikdo
prece nechce pUsobit jako nehybnd maska.

Celkové omlazeni obliceje

Dokud mizeme sledovat jednotlivé vrésky, je viechno v poho-
dg, horsi je, kdyz pevnost a pruznost zaéne zirdcet oblicej, krk
i dekolt. Samoziejmé mizZe pomoct plasticka operace obligeje,
jenZe to neni fedeni pro kazdého - z nejriznéjsich dovodi. Jsou
i jiné metody omlazeni obliceje, se kterymi bude plef vypadat
o par let mladsi. Je ale rozumnéjsi pocitat s tim, ze kazdy za-
krok, i kdyZ neni invazivni, potiebuje trochu ¢asu, nez se s nim
nase pokozka vyrovnd. Vylep3eni absolvovand na posledni
chvili by nemusela splnit ogekavani.

EXILIS ELITE - radiofrekvence podporuje tvorbu kolageno-
vych vldken, ovlivni pruznost pokozky, vrasky se zjemni. Je viak
potfeba zadit véas. Metoda je vhodnd pro kazdy vék a osetfuji
se partie oéniho okoli, okoli st, brada, kontury &elisti a dekol-
tu. OSetfeni je neinvazivni, nebolestivé, bez potieby rekonva-
lescence. Pro vyraznéjsi efekt a jeho prodlouzeni je potfeba
zdkrok 3-4x opakovat.

MICRONEEDLING (MIKROJEHLICKOVANI) je nové
generace mezoterapie. Efektivné fedi vrésky, rozsifené pory,
jizvicky po akné, problémy s hyperpigmentaci, s ervenymi
Zilkami a zpevrivje kontury obli¢eje. Osetfeni probihd pomoci
mikrojehlickové hlavice s moznosti nastaveni potfebné hloubky
vpichu pro dosazeni nejlepsich vysledkd. V hlubsich vrstvach
kize vznikaji malé ranky, kterymi oSetfené oblasti rychleji
absorbuji 0&inné vyzivné latky a séra. Kize se také povzbudi
k produkci kolagenu. Hojeni vede k viditelnym zméndam, které
pokraéuji v nésledujicich tydnech. Plef se obnovuje a omlazuje.
Osetfuji se partie obliceje, krku, dekoltu i hibetd rukou.

KYSLIKOVA MEZOTERAPIE na omlazeni obliceje zpo-
maluje projevy stérnuti. OSetfeni pomdhd branit tvorbé pig-
mentovych skvrn, zmirni akné, omlazuje obliej, pUsobi i na
krk a dekolt, kruhy pod ocima a povadlé kontury okolo rtd.
Pri kyslikové mezoterapii se bezbolestné vstikuje pulznim tla-
kem témé&F stoprocentné Cisty kyslik spolu s vitaminovymi séry
do hlubokych vrstev pleti a pfi pravidelném osetfeni 1x mé-
sicné se vyhvaii zasoba aktivnich latek v pokozce. Kyslikova
mezoterapie zabezpeéuje hydrataci, podporuje vlastni tvorbu
kolagenu a elastinu a pfispiva k omlazovéni a osvézeni pleti.
Jemné vrésky se vyhladi. Kyslikové mezoterapie se mize vyuzit

i jako rychlé povzbuzeni pleti na mimorddnou udélost. Kize
se osvéZi, hydratuje a posili. Osetfeni je bezbolestné, vysledky
jsou rychle viditelné.

VITAL INJEKTOR. Hydratuje pokozku, zlepsi elasticitu a vy-
hladi jemné vrésky. Pistroj vakuové nasava pokozku a aplikuje
do ni mikrojehli¢kami G&inné latky do presné zvolené hloub-
ky koze. Tvafim dodé objem a vypne pokozku, zjemni drobné
vrésky pod o&ima a také sit jemnych vrasek na hornim rtu. Do-
kaze hydratovat pokozku na krku a v dekoltu. Nejicinngji je
jako prevence, dokud se problémy s pleti neprojevi vyraznéji.

PLAZMATERAPIE. Vyuzivé vlastni krev, ze které se odstiedi
plazma. Ta se pak aplikuje zpét spolu s ristovymi faktory do
pleti, kde povzbudi regeneracni procesy. Osetfeni neni Uplné
pfilemné, ale je prakticky bezbolestné. Nevyzaduje rekonva-
lescenci, i kdyz bezprostiedné po ném mdize byt pokozka zr0-
Zovéld a pozdéji se na ni mohou objevit mali¢ké modfinky. Jiz
druhy den se ale plef dd nali¢it. Omlazujici efekt moze trvat vic
nez rok. Zakrok je ale vhodné pojistit opakovanim o3etieni —
nejméné 3x.

Opravdu na posledni chvili

Nejistota a také nedostatek ¢asu - to jsou hlavni protivnici, kte-
fi mnoha Zendm brani vyzkouset nékterou z méné obvyklych,
i kdyz 3etrnych metod k viditelnému vylepseni vzhledu. Nalézt
je mOZzeme v kosmetickém salonu. Klasické kosmetické o3etfeni
pomUze napravit a ,zakamuflovat” hlavni nedostatky. O3etfeni
na miru a techniky, kterymi kosmeticky vétsinou disponuii, nena-
bidne zdzrak, ale hodné pomize.

KOSMETICKE OSETRENI. Moznd je touha po vylepseni
vzhledu tim sprdvnym popostréenim, které ndm schézelo. A Ze
nemdte kosmeti¢ku2 Salond, které poskytuji pravidelné osetfeni
pleti, je k vybéru dost. Stai vyzkouset nabizené sluzby a podle
vysledku se rozhodnout, co ddl. S kosmeti¢kou je mozné pro-
brat ddvody nespokojenosti s vlastnim momentélnim vzhledem
a pokusit se najit uspokojivé feseni.

OMLAZUJICi SVETLO - fotorejuvenace vyuziva IPL, svétlo
roznych vinovych délek, které prochézi svrchni vrstvou kize do
vétsi hloubky. Podporuje tvorbu novych kolagenovych a elas-
tinovych vldken. Kize se vyhlazuje, zjemni se vrasky a nerov-
nosti.

KOUZELNA RUKAVICE - neinvazivni mezoterapie specidl-
ni rukavici. Koktejl aktivnich latek se v tomto pfipadé vpravuje
do pokozky rukavicemi napojenymi na laser, které si na ruce
navlékne terapeut nebo kosmeticka. Osefiit se dd oblicej, krk
a dekolt. Ucinek se nejlépe projevi den po zékroku.
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Pokud dostava kosmeticka prostor, kde mize prokazat svoje diplo-
matické vlohy, smysl pro empatii a cit, pak hodnoceni pleti jeji klient-
ky a dohoda o tom, ¢eho se ma naslednou pécéi dosahnout, nenajde
lepsi prilezitost.

Sebehodnoceni ndvitévnice salonu se mioze bézné na mile vzdalovat vasemu ob-
jektivnimu posouzeni a bude na vas, jak se s tim vypofadate.

Jakykoliv konflikt je pfedem vylouéeny. Nicméné bez konfrontace vasich ndzori to
nepdjde. Vnimejte je jako nutnou cestu k nalezeni feseni a shody a pokud to obé
zvlédnete bez emoci, pak neméte pred sebou klientku, ale zékaznici. Jak na to?
Rozhovor zaéineijte tak, aby klientka opravdu citila, Ze ji rozumite a Ze vém zdlezi
na jejim zdravi a pohodé. Trpélivé nasloucheijte. Kazdy mdé prévo na svij nézor
a zkusenosti s vlastni pleti.

Teprve pak mozete vyjadFit (velmi citlivé) svij odborny pohled na jeji plef
a vysvétlit pfipadné problémy a doporuceni. Ukazte, jak se rizné typy pleti lisi
a pro€ mize byt jeji vnimani jiné, nez jak je vidite vy jako odbornik.

Je dobré uvddét priklady z praxe, jok se doporué¢ované metody osvédéily u ji-
nych klientek. Nebojte se ukdzat navrhované produkty, vyzkousejte vzorky pfimo
na jeji pleti a popiste pribéh moznych osetfeni. Pokud méte k dispozici pFistroj
na diagnézu pleti, jeho pouziti je idedIni — ukaZete objektivni fakta o stavu pleti
a podpofite tim svij ndzor.

Pokud se s klientkou neshodnete v ndzorech stoprocentng, davkuijte doporuce-
ni postupné. Nabidnéte alternativni postupy nebo jen malé zmény, které bude
klientka vnimat jako zdsadni, ale které mohou mit pozitivni efekt na jeji zdravi
a vzhled. Respektujte jeji ndzory a preference a vzdy ochotné a trpélivé znovu
diskutuijte, i kdyZ se na prvni pohled neshodnete.

Poradi problému, které povazuje klientka za nejdilezitéjsi, povazujte za dané.
Nejdfive feste to, co ji opravdu trépi, a postupné se probojujete i k dalsim krokdm,
které vyberete jako nezbytné. DilezZité{3i nez trvani na vlastnim odborném pohledu
je budovani vztahu a poskytovéni bezpeéného a upfimného prostiedi.

Mohou pfijit ale také nesmysIné pozadavky, kterym je opravdu t&zké vyhovét.
Co délat v takovych pfipadech? Hlavné zachovat klid, vyhnout se emocim a snazit
se byt empaticky. | kdyZ vite, Ze budete muset pozadavek odmitnout, feknéte klient-
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ZACHOVEIJTE
KLID
— KLIENTKA V SALONU
HODNOTI
SVOU PLET!

MIROSLAYV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pies 40 let, jen pro francouzskou
spole¢nost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

ce, ze i rozumite a uzndvdte ji. Mély by za-
znit krétké, ale jasné divody odmitnuti —
vzdy profesiondlné zdivodnéné. Nabidnéte
alternativni fedeni a zdiraznéte, Ze v4s zdjem
lezi predev$im na jejim zdravi. Vie uzaviete
pozitivné a snazte se, aby se klientka t&3ila
i na pfisti setkani.

Dobfe vime, Ze dlouhodobé péée, pravidelny
kontakt s klientkou a sledovani stavu jeji ple-
ti je nenahraditelné pfi ménicich se vn&sich
podminkdch jejiho Zivota. Jen tak bude
vypadat pofad dobfe a bude se tak i citit. A to
je i pro vés odména a vyznamendni.
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VAGHEGGI TOP SALON

VASE ZKUSENOSTI NAS INSPIRUJI!

#VagheggiTopSalon

Nase kosmetické studio Beladona funguje
jiz 13 let. Snazime se nasim klientdm
nabizet klasické kosmetické ukony, ale
také nové technologie jako ultrazvuk,
laser, radiofrekvenci, lymfopress a
podobné. Aby se na$i préaci vedlo a
uspokojovala naroky nasich klienttim, je
potfeba se neustdle vzdélavat a prinaset
nové véci, zédkazniky nécim prekvapovat.
K tomu v8emu je potteba kvalitni profesio-
nalni kosmetika. Na trhu je mnoho znacek,
ze kterych mohou salony vybirat. Ne
vSechny ale uspokoji nase ndroky. Jsem
rédda, Ze letos ndm cestu zkfizila italska
profesionalni kosmetika Vagheggi.

Co pro vas bylo zarukou toho, Ze jste se
rozhodla tuto kosmetiku vyzkouset a
zaradit do nabidky vaseho salonu?

Na cesky trh tuto kosmetiku pFinadsi
spoleCnost  Spilka s.ro., kterd ma
dlouholetou  zkuSenost s distribuci,
poskytuje kosmetickym salondim profesio-
nalni pfistup, vyborné obchodni zastupce,
ktefi reaguji na veSkeré podnéty z nasi
strany, staraji se o zaSkoleni, protokoly
postupu, distribuci zasilek. Je radost
pracovat s profesiondly.

Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti se
znackou Vagheggi ?

Kosmetika Vagheggi mé nadchla. Nabizi
kompletni pletové i télové oSetfeni,

dekorativni kosmetiku i slune¢ni péci.
U pletové kosmetiky mizeme vybirat z 12
fad, vyhodné je, Ze jednotlivé linie Ize
kombinovat. U¢inek pfipravkii umociiuje
jejich specifickd masaz. J& sama jsem
zacinala s dekorativni kolekci a slune¢ni
péci. Dekorativni kosmetika méla velky
uspéch u naSich klientek, tak jsem se
rozhodla svoji nabidku rozsifit.

Co u vasich klientek z nabidky znacky
Vagheggi slavi nejvétsi uspéch?

Nejprodévanéjsi produkt v nasem salonu
je télova péna Sinecell z fady Spa Sinecell
a tuha opalovaci ty¢inka Stick Solare
Transparente. Jeji vyhodou je mala
velikost, kazdy tak mize byt vidy
pfipraven chréanit se produktem s faktorem
50+, protoZe tyc¢inka se vejde i do malé
kabelky a navic je vodéodolna.

KOSMETICKE STUDIO BELADONA
LibuSe Grigorovova

Hradistska 96

Staré Mésto u Uherského Hradisté
kosmetika.sm@gmail.com

+420 775716 690

www.kosmetika-beladona.cz

vagheggi@spilka.cz
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Kde se schovaly? _

Vytazky z mofskych rostlin obohacuiji plefové masky, krémy,
Samporiy, kondicionéry. Také vyzivové doplriky s obsahem fas
. vam pomiZou vnitfné posilit krésu a zdravi. V rdznych forméch

_se tak pravé fasy stavaii skvélym privodcem na cesté k pivabu.

Osolte to!

Prvn’i,{.co se ném. vybavi pfi Gvahach o G&incich morské soli, je
patrné obraz Mrtvého more. To je tak slané, Ze v ném prakticky
neexistuje Zivot, z4dné chaluhy, 24dné rybicky. Presto je jeho
voda blahoddrné, pravé diky své mimofddné slanosti. V ostat-
nich mofich a ocednech je koncentrace soli podstatné niZsi,
presto velmi dobfe vyuZitelnd. Mofskd sol ma na plef a pokoz-
ku velmi pozitivni G&inky diky vysokému obsahu mineraly, jako
jsou horéik, vapnik, draslik a bromid. Lze ji pouZit ve formé kou-
peli, obkladi nebo peelingd — podle konkrétni potfeby. Jaké
hlavni kosmetické vyhody produkty nabizeii?

Cisténi a exfoliace: Moiska sil pisobi jako pfirozeny exfoli-
ant, ktery odstrariuje odumfrelé bufky a neéistoty z pleti. Poma-
hé tak zlepsit texturu pokozky a podporuije jeji obnovu.

Hydratace: Minerdly obsazené v mofské soli podporuji hyd-
rataci pokozky. Horéik napfiklad zlep3uje bariérovou funkci
pleti, coZ pomdaha snizovat ztrdtu vlhkosti.

F

Lééba akné a zanétd: Antibakteridlni a protizanétlivé viast-
nosti mofské soli moZou pomoct zmirnit akné a jing zanétlivé
projevy pokozky. I\ﬁ\'ofské sol snizuje pfebyteény maz, coz je
pro problematickou plef velmi uZite¢né.

Zklidnéni a hojeni: Morskd sl mé také schopnost zklidRo-
vat podrézdéni pokozky. Poméhé zmiriiovat ekzémy, lupénku
a dalsi koZni problémy, ¢imz podporuje hojeni a regeneraci
pleti.

Relaxace a detoxikace: Minerdly v mofské soli podporu-
ji i detoxikaci pokozky. Potfebujete relaxovat, zbavit se stresu,
uvolnit svaly? Neni nic lepsiho nez nasypat do vany mofskou
sdl, ponofit se do |4zn&, zapomenout na starosti.

Stimulace krevniho obéhu: Tento G&inek je méné zndmy,
ale opravdu stoji za to. Masdze se soli nebo solné koupele
podporuji krevni obéh, coZ zdrover zlepiuje zdravi pokozky
a zaijisfuje, Ze je lépe vyZivend a regenerovanad.

Morské rasy

* Hnédd fasa (Fucus vesiculosus): Je bohaté na jéd
a antioxidanty, coz ji &ini vhodnou pro pééi o plef
a vlasy.

* Spirulina: Modrozelend fasa plné bilkovin, vita-
mind a minerdli je vyuZivéna v plefovych maskdach
a doplricich stravy.

* Chlorella: Zelend fasa, mimo jiné zdroj chlorofyly,
| je pouzivana pro detoxikaci a pruznost. Nékteré dru-

L r i
: _\*'&‘I hysrostou i ve sladké vodé.

"y
9 !\;ﬂﬁ Bohaty na j6d i dalsi minerdly byva soucasti
vyzivovych dopliikd pro vlasy a nehty. ' Sy
. N ‘-_-.‘ o .
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Pletova maska Masque Marine vyuziva
vitalizujici efekt morskych ras,
GERnétic, 1140 K¢

TAJEMSTVI KRASY
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Da-Putter + Brighaner Eye Fast

Polstaiky pro oéni okoli: mortské
Fasy zvlhéuji, sladkovodni odstranuji
znamky stresu,

Artistry Studio™, 785 K¢
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Hydrataéni maska pod o¢i redukuje
otoky i tmavé kruhy, Thermes Marins
de Saint Malo, 1359 K¢

Kapsle See change s latkami
z motskych fas pro omlazeni, hydrataci
a regeneraci pleti, Phyris, 1690 K¢

Moi'ska sil s vytazkem z morské Fasy
Laminaria obohati pokozku téla o potiebné
mineraly, Thermes Marins, 1125 Ké
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SNOW ALGAE = Poio== 10
& SeFeme 1

Faes Cream 8 Hydroton e

Vyzivny krém Snow Algae na bazi snéiné
fasy rostouci v poldrnich a alpskych
vodach, Q+A, 325 Ké

m
OrieERTana

Az J WA TWARE

Plefova maska z filipinskych vodnich
rostlin a aloe vera pro mastnou
a smiSenou plet, Orientana, 202 K¢

Ultralehky plefovy olej proti vraskam
Pro-Collagen s trojici moiskych ras,

Elemis, 2250 Ké

ESSEM

Rafresh
Facial st

Plefova mlha pro osvézeni a zklidnéni
s extraktem z papaji, morské rasy
a aloe vera,

Essenté, 410 K¢

Energizujici krém pro muze L"Homme

s fasou Ulva compressa, vytazky

z bazalky, preslicky a peptidovym
komplexem zklidnuje pokozku po holenti,
GERnétic, 1446 Ké
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PAYOT

Rehydrataéni adaptogenni sérum
obsahuje bretanskou morskou

rasu, ktera se vyznaéuje schopnosti
absorbovat vodu a tim pomaha pleti
obnovovat jeji prirozenou hydrataéni

schopnost, Payot, 1390 Ké

SECRETS

LE siRUL

=

Omlazujici sérum s mikrofluidni
technologii Secrets de Sothys® obsahuje
extrakt z rostliny moisky fenykl, ktera
podporuje obnovu bunék, zlepsuje
strukturu pleti a poméha redukovat
znamky starnuti, Sothys, 9900 Ké
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ADVERTORIAL

BIOHACKING PLETI:

VEDECKY OVERENE INGREDIENCE PRO ZDRAVOU PLET

Biohacking pleti je moderni pristup, ktery kombinuje
védecky podlozené slozky, jako jsou kolagenni pep-
tidy, kyselina hyaluronovd, ceramidy a vitamin C pro
zdravéjsi a mladistvéjsi plef. Kosmetolozka Ing. Jana
Fudikova vysvétluje rozdily mezi peptidy a oligopepti-
dy a pFindsi tipy, jak podpofFit regeneraci pleti zevnitt.

Pé¢e o plet se zdsadné
zménila a jednim z trend0

~ s vynikajicimi vysledky je

| biohacking pleti. Tento v&-

: WL\ decky pfistup vyuzivé latky,

- ~_ které podporuiji pfirozenou

g — regeneraci pleti a optima-

é} : lizuji jeji funkci. Ing. Jana

o Fu¢ikovd,  kosmetolozka

= m z ambeauty.cz, uvddi, ze

" bioaktivni latky jako kola-

genni peptidy, kyselina hyaluronové a ceramidy mohou vy-
znamné zlepsit zdravi pleti.

Jak biohackovat plet?

Biohacking pleti s kolagennimi oligopeptidy, kyselinou
hyaluronovou a ceramidy.

Tipy od odbornice pro zdravéjsi a mladistvéjsi plet.

1. Kolagenni peptidy a oligopeptidy - Kolagen je kli¢o-
vy pro pevnost a pruznost pleti, ale kolagenni peptidy je nutné
v téle ddle zpracovat. Jana Fucikovd pfirovnévé mensi a G&in-
né&jsi oligopeptidy k expres bali¢ku s pfesnou adresou, ktery se
doruéi pfimo tam, kde je tfeba, do hlubokych vrstev pleti.

2. Kyselina hyaluronova - Tato molekula dokdze vazat
hydrataci a udrzet az tisicindsobek své hmotnosti. Li3i se podle
molekuldrni hmotnosti, kterou |ze pfirovnat k riznym velikostem
zrnicek pisku. Plef tak funguje jako sito, které propousti rozné
velikosti molekul kyseliny hyaluronové, ¢imz je zqjisténa hyd-
ratace od povrchu az do hloubky. Aplikace Sirokospekiralni
kyseliny zvenku i zevnitf je proto zdsadni.

3. Ceramidy - ,Ceramidy jsou joko malta mezi cihlickami,
které tvori kozni bunky,” pfirovndvé Jana Fuéikovd. Pomdéha-
ii brénit vysychani a chrani pred drézdivymi latkami. Bez nich
plef ztréci ochrannou bariéru, je matnd a kiehka.

4. Vitamin C - Silny antioxidant podporuje tvorbu vlastniho ko-
lagenu, rozjasuje plef a chrani ji pied volnymi radikdly. | kdyz se

mize jevit jako ,oby-
Zejny”, jeho piinos pro
plef je neocenitelny.

Tajemstvi Uspé-
chu: Kolagen

v kazdé davce
Moiské  kolagenni
oligopeptidy z Colla-
medic Collagen
Beauty Drinku pod-
poruji tvorbu kolage-
nu. ,Denni déavka
8000 mg vyrazné zlepsuje elasticitu a pevnost pleti,” vysvétluje
Jana Fugikovd. Ndpoj obsahuje také kyselinu hyaluronovou
a ceramidy a patfi k nejsiln&j$im na trhu. Silny vitamin C dosta-
vaiji klientky vzdy zdarma.

Prodejni tip: Nabidnéte vzorek

Pro odlideni od konkurence miZzete klientkdm po osetfeni pfi-
pravit pravé kolagenovy ndpoj. ,Pfedstavte ho jako fyziologic-
ky zéklad pro zdravi jejich pleti,” doporuduje Jana Fucikova.
Ochutnéni népoje zvyduje 3anci na prodej a posiluje loajalitu
zékaznic.

Biohacking pleti je cestou k mladistvé pleti diky védecky ové-
fenym latkdm. Collamedic Collagen Beauty Drink s vysokou
koncentraci kolagennich oligopeptidd je silny pomocnik pro
viditelné omlazeni a redIné zpomaleni stérnuti pleti.

Zavujala vas

tato myslenka?
Napiste si

o velkoobchodni cenik na
info@collamedic.cz.

ING. JANA FUCIKOVA

Pracuje v kosmetickém svété pres 10 let. Vystudovala
marketing, rekvalifikovala se a provozovala vlastni
kosmeticky salon. Nyni pracuje jako odborny poradce pro
e-shop ambeauty.cz.

kosmetolog@ambeauty.cz
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ADVERTORIAL

Jana Siblova:

Stale je se co ucit

I Jano, bylo na zadatku néco, co vas prekvapilo pFi
komunikaci s némeckym DR.BELTER?

Prijlemné prekvapeni bylo, kdyz jsme zjistili, Ze jde o rodinnou firmu,
kde ve vedeni stoji doktor Clemens Belter a v managementu je jeho
syn s manzelkou. Tak néjak si to sedlo i profesn&. Doktor Belter je
biochemik a doktor pfirodnich véd. Moje maminka je taky bioche-
micka. Méli jsme si opravdu co fict.

I Takze laska na prvni pohled?

Vlastné ano. Vzdy jsme se dokdzali dohodnout. A zndme se osob-
né. Kazdy rok jezdime do Némecka na 3koleni. Odbornost a pro-
fesionalita je zdklad. Kosmetika DR.BELTER byla od zaéétku uréend
hlavné pro profesiondlni kosmetické salony. AZ s rozvojem internetu
se dostala do online prostfedi. Nyni si kosmetiku miZe na nasem
e-shopu objednat i spotiebitelka. Profesiondlini kosmeticky maiji ale
nabidku vyrazné 3irsi a samoziejmé nakupuiji za vyhodnéjsi ceny.

I Vase role ve firmé se vyvijela, nyni jste s maminkou na
pozici , séfova”. Jak se citite v nové roli? Co to pro vas
osobné znamena?

Citim daleko vé&f§i zodpovédnost. Jak jste zminila, s firmou pomé&ham
od zaédtku. Nejprve to byly hlavné komunikace a preklady materiélo
z néméiny. Az pozdéiji jsem koordinovala rizné aktivity jako napfiklad
semindre, konference, vanocni akce pro klientky a podobné&. Dnes
jsem zapojend ve viech oblastech firmy, od objedndvek nového zbozi
pres cenotvorbu, klientsky servis aZ po marketing. Jsme mald rodinnd
firma, takze je nutné mit piehled o viem. Rekla bych, Ze ted pro firmu
daleko vice , dychédm”. Vénuiji ji maximum svého &asu a nabiji mé to.

I Jak dilezita je pro vas spoluprace v tymu?
Je to pro mé& alfa a omega. Né&s tym neni velky, takZe se navzdjem
dobfe zndme. Je pro mé velmi dilezité, abychom spolecné dobfe
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SPOLUPRACE
JE ALFA
A OMEGA

Kosmetika DR. BELTER® neni v Ceské republice
zaddnym novdackem. Jiz 27 let se s ni setkdvame
v kosmetickych salonech. V souéasné dobé se do
vedeni firmy intenzivné zapojila dcera maijitelky
Jana Siblové. Spoleéné s celym tymem, a prede-
vsim $éfkosmetickou Veronikou Handékovou se
plné vénuji rozvoji znacky na éeském trhu. Obé se
shodnou, Ze by ji nevymeénily.

vychézeli. Chyby dé&ld kazdy, ale pokud méte kolem sebe
lidi, ktefi vdm pomohou, tak se pracuje daleko lépe. Dilezi-
td je dovéra. A hodné taky pomdhd, ze vsichni mdme kos-
metiku DR.BELTER doma v koupelng, i nés kolega. Vime, co
proddvdme, a méme osobni zkusenost.

I Jak jsme uz zminili, ve firmé jste od zaéatku. Jes-
té vas nékdy néco prekvapi?

Stéle je co se ucit. Nemdm vzdélani, jako mé& moje mdma
biochemicka, takze je pro mé t&zsi predstavit si ,chemic-
ké rovnice a procesy”, které se schovdvaiji za jednotlivym
slozenim kosmetickych pfipravkd. Kosmetika DR.BELTER je
unikdtni svou §ifi. Mdme hodné linii, to znamend hodné pro-
duktt, které se daji mezi sebou rizné kombinovat. Snazim
se v fom co nejlépe zorientovat. A kdyZ potiebuji s n&&im
poradit, tak se obrdtim na nasi skvélou 3éfkosmeticku Vero-
niku. A to nejsem jedind, i profesiondlni kosmeticky potiebuiji
¢as od &asu radu.

| Dotaz pro vds obé:

co pro vas znacka DR.BELTER znamena?

Asi se obé shodneme, Ze naprosto souznime s filozofii
matefské nédmecké firmy a sdilime stejné hodnoty. To
znamend vnimat védecky a dermatologicky pfistup
k péci o plef spolu s respektem k pfirodé jako prioritu
pred prodejem a marketingem. Vime, Ze nase plef ne-
potiebuje slozZité slou€eniny. Mnohem sndze vstiebdvé
prirodni jednoduché latky. Rady o kosmetice DR.BEL-
TER fikéme, Ze pfirozendjsi nez ona je uz jen sama pfi-
roda. My kosmetice DR.BELTER naprosto vé&fime a mi-
lujeme ji. A jsme hrdé na to, Ze se nédm podafilo vytvorit
komunitu kosmeticek a klientek, které to citi stejné&.

www.belter.cz
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ADVERTORIAL

Veronika Hanéackova:
Je krasné vidét Zeny rozzarené!

I Veroniko, uz jsme nékolikrat zminili dblezitost vasi
role séfkosmeticky v ceské firmé DR.BELTER. Zajima-
lo by mé, jak jste se ke kosmetice dostala vy.

Od détstvi jsem vyristala v kosmetickém prostfedi. Maminka
pracovala jako kosmeticka a mé brala na médni prehlidky
a rizné soutéze krdsy, kde li¢ila modelky. To bylo jesté za by-
valého rezimu, kdy nabidka kosmetiky byla omezend. Pro mé
byla kosmetickd péce néco Uplné automatického, co patii do
bézného Zivota. Ani mé nenapadlo, Ze bych se tim méla zi-
vit. Takze kosmetika nebyla moje prvni volba, jak by se mohlo
zdd4t. Chtéla jsem studovat architekturu zahrad, proto jsem sla
stredni 3kolu zahradnickou. Osud ale rozhodl jinak. Zistala
jsem u kosmetiky a bylo to nejlepsi mozné rozhodnuti.

I Vzdycky jste pracovala s kosmetikou DR.BELTER?

Kosmetiku DR.BELTER jsem pouzivala od 1993, jesté dfiv, nez
jsem 3la na sttedni skolu. Ale mam zkusenost i s jinymi znaé-
kami, takze mizu srovndvat. A nebudu prehdnét, kdyz feknu,
Ze jsem se do ni zamilovala. Pofédd mé fascinuje, jak se daiji
pfipravky rozné kombinovat a jakého Ize docilit vysledku. Je
krasné vidét odchdzet Zeny ze salonu rozzéfené a spokojené.

I Co pro vas znamena byt séfkosmetickou DR.BELTER
v Ceské republice?

Vic préce, ale taky nové zkuenosti v jiné roli. Jako skolitelka
a odbornd poradkyné jsem s DR.BELTER spolupracovala od
zaédtku. Jak pfibyvé novych kosmetiek, tak pfibyva 3koleni.
A samozfejmé& i mimo semindfe jsem kolegynim k dispozici. Ob-
raceji se na mé s roznymi odbornymi dotazy, které se tykaiji
kosmetiky DR.BELTER. Konzultuji se mnou postupy kosmetickych
oSetfeni a také ekonomickou stranku o3etieni. Diky internetu
a socidlnim sitim je komunikace daleko jednodussi nez dfiv.

I Jste tedy s kolegynémi v kontakitu treba pres
Instagram?

Hlavné pies Instagram nebo WhatsApp. Pfes den se starém
o svoje klientky v salonu. Takze nemdm &as na konzultace po
telefonu. Ale na dotazy odpoviddm obratem, jak mi to dovoli
denni program.

| Znéate viechny kosmeti¢ky DR.BELTER osobné?
Vétiinu ano. Osobni kontakt je dolezity. Novd kosmeticka
mus{ projit zékladnim skolenim. Kosmeti¢ky, které s ndmi
spolupracuji dlouhodobég, potkdvém na dalsich semind-
fich nebo workshopech, kterych mame hodné. Vzdélavani
a odbornost jsou pro nds dilezité. Je to jedna ze zdkladnich
hodnot firmy. Profesionalita nasich kosmeti¢ek délé nasi kos-
metice reputaci.

I Skolite uZ dlouho. Stdle vas to bavi?

Vzdy mé bavilo pfedndset a preddvat dél znalosti a zkusenosti,
které mam. | proto jsem sla ddlkové studovat pedagogiku na
Mendelovu univerzitu v Brné.

I Jste maminka, jak se da skloubit rodinny a profes-
né nabity Zivot?

Mém dcerku. Pl roku jsem se vénovala jenom ji. A pak jsem
nastoupila zpét. Samoziejmé by to neslo bez zapojeni manzela.
Jsem rdda, Ze se to poved|o skloubit. Kldrka se mnou trévi odma-
la hodné &asu v salonu. Bavi ji zkouset ,krémiky”. A j& vim, ze
kosmetika DR.BELTER (i dekorativni) je Setrnd a neubliZi ji.

I Vase plef vypada skvéle, piusobite velmi mladistvé.
Chodite na kosmetiku?

Ano, na kosmetiku chodim pravidelné. Ale dilezitd je prede-
véim kazdodenni péce. Cisténi je zdklad. Réno plef vy&istim
pénou, pH vyrovndm plefovym tonikem a na osvéZeni pouziji
mist. Pak nanesu sérum, ocni krém a denni krém s UV faktorem.
Nakonec uz jen lehké ligeni.

Veéer na odli¢eni pouziji oéni odli¢ovaé a na oblicej &istici mlé-
ko. Pak obli¢ej vycistim opét pénou a plefovym tonikem a po-
uZiji mist. Aplikuji ocni sérum a oéni balzdm, sérum na fasy,
sérum na plef, vyzivny plefovy krém a balzém na rty. Neza-
pomindm ani na télo. Pouzivém té&lovy krém, krém na ruce a na
nohy. A mdm sv0j kazdotydenni ritudl, ktery se snazim pfedat
i svym klientkdm.

| To mé zaujalo. Jak vypada vas ritual?

Jednou tydné, vétiinou v nedéli naveéer, si udélédm chvilku pro
sebe a rozmazluji se. Dikladné plef vycistim a tonizuji. Pak jem-
né odstranim odumrelé buriky peelingem. Lehce vmasiruji am-
pulku a udéldm si masku. Nakonec uz jen nanesu noéni krém.
Je to prijemny zvyk s velkym efektem. Nejde jen o moji plef, ale
i@ se krasné zklidnim, citim se plnd energie a jsem pfipravend
na novy pracovni tyden.
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Dékujeme za moznost fotografovani kavamé Pavilon v Havlickovych sadech v Praze 10.
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TAJEMSTVI KRASY

CO S| ZKONTROLOVAT PRED
ZACATKEM NOVEHO ROKU

VE SVEM PODNIKANI?

Vétsina podnikateld pred koncem roku bilancuije,
vyhodnocuje, pripravuje nové plany na dalsi rok.
Mezi seznam dinnosti pred koncem roku by kazdy
podnikatel mél zaradit také kontrolu plnéni podni-
katelskych povinnosti a zjistit si, jaké nové povin-
nosti nebo zménu stavajicich dalsi rok prinese. Jak
jste na tom vy? Kontrolujete si plnéni podnikatel-
skych povinnosti alespon jednou rocné?

Pojdme se spoleéné podivat na seznam, ktery by si kazdy pod-
nikatel mél zkontrolovat jesté pred koncem roku.

KONTROLA UDAJU V ZIVNOSTENSKEM REJSTRIKU

Aktudlnost Gdajo si moZete zkontrolovat na www.rzp.cz. Najde-
te tam nejen seznam aktualné platnych zivnostenskych
opravnéni pro své ICO, které je dobré si zkontrolovat, abys-

te v zivnostenském rejstiiku nemé&li ohlasené Zivnosti, které ve KONTROLA PROVOZNICH RADU

svém podnikéni neprovddite, ale také je tam uvedeny seznam Méte novy pristroj nebo osetreni, které provdadite, a nezmé-
provozoven a jaké Zivnosti na provozovndch provédite. Za nili jste provozni fad nebo nepodali dodatek na KHS2 Urcité si
neohl&3enou nebo neodhlésenou provozovnu mize byt sankce to dejte do pofddku. Bez schvéleni pfistroji nebo o3etfeni nesmite
az nékolik desitek tisic korun. danou &innost provadét.
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TAJEMSTVI KRASY

RESENi DANE Z PRiJMU

Uvazujete o pfihld3eni k pausalni dani? Nezapomeirite, ze
termin je do 10. ledna kazdého roku. Vy, kdo se jiz pau3alni
dané G&astnite, tak nic hlésit nemusite, registrace vém plati
i pro dalsi rok. Pokud ale v pau3élni dani nechcete pokraco-
vat, nezapomerite se do tohoto data odhldsit. Pokud fesite
daf z pfijmu vydajovym pauidlem nebo dafiovou eviden-
ci, tak je ¢as az do posledniho dubna, ale urcité je dobré si
zkontrolovat pfijmy a vydaje iz pfed koncem roku, abyste
vé&déli, jok na tom vase podnikani je. Pokud si zkontrolujete
svou finanéni bilanci jesté pfed koncem roku a mate napf. vy-
soké pfijmy, tak je &as je$té nakoupit napf. vybaveni do salo-
nu, abyste si tim mohli ponizit pfipadnou dafiovou povinnost.

BOZP

Pokud mdte zaméstnance, tak je urité jednodussi si naijit
firmu, kterd se na tuto problematiku zaméfuje, a nechat to
na ni. Jestlize zaméstnance nemdte, staéi, kdyZ si povinnosti
plynouci z BOZP zkontrolujete sami. Projdéte si rizika, kte-
ra hrozi klientdm a dalsim osobéam u vés v provo-
zovné, napi. nizké stropy, kluzké podlaha atd., a popiste to
do hodnoceni rizik. V rdmci BOZP zkontrolujte také revize,
manudly k pFistrojom, CE a dalsi dokumentaci. Uréité
zkontrolujte, zda mate hasici pfistroje a pozdrni smérmice.

REVIZE

Kontrolujete si pravidelng, Ze méte vSechny revize plat-
né2 Uréité zacnéte elektrorevizemi (kosmetické pfistroje,
vybaveni kuchyriky, ale i prodluzovacky), nezapomerite na
revizi plynovych spotfebicy, hasicich pfistroju, ale tfeba i ste-
rilizatoru, pokud ho pouzivéte. Povinnost revizi stanovuji riz-
né zdkony a plati i pro toho nejmensiho podnikatele.

Neiste si jisti svymi podnikatelskymi povinnostmi?
Starite se ¢lenem AKO CR. Clenstvim ziskévdate
nejen cenné informace k vasemu podnikdni pfi

online semindrich, ale také Provodce podnikanim

v salonu, ktery vas podrobné provede podnika-

telskymi povinnostmi, ale také zde najdete vzory

dokumentd, které ve svém podnikdni potiebuijete.
Vice informaci naleznete na www.akocr.cz.

Pfejeme vam za Asociaci kosmetickych a kadef-
nickych obori $fastny vstup do roku 2025 a af se
vém ve vasem podnikéni dafi.

ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,
Asociace kosmetickych a kadefnickych oboru CR, zss.,

www.akocr.cz, Foto: Lenka HataSova

OSA

Hrajete zdkaznikim hudbu v salonu nebo poustite televizig Zkon-
trolujte, zda mate uzavienou licencni smlouvu se spolec-
nosti OSA. Uzavird se vzdy na rok a je potfeba ji obnovovat.

SOCIALNi A ZDRAVOTNi POJISTENI

Jako kazdy rok, tak i v roce 2025 se bude vyse odvodi pro
podnikatele ménit. Socidlni pojisténi pro OSVC na hlavni
cinnost se zvedne na 4876 K& mésiéné (nizsi éastku mohou platit
jen podnikatelé v prvnich letech podnikdni), zdravotni pojisténi se
zvedne na 3161 K& mési¢né. Upravte si tedy vysi zdloh na novou
vysi véas.

POJISTKY

Pojisténi sice neni pro podnikatele povinné, ale minimdIné pojisté-
ni majetku a odpovédnosti je urcité v nasi praci dolezi-
té. Pokud iz pojisténi mate, zkontrolujte si, zda méte pojisténé vie,
co chcete a na spravnou vysi. Stadi, kdyz si koupite drahy pfistroj
nebo lehdatko a rdzem mize byt hodnota, na kterou jste pojisténé,
podhodnocend, takze v pfipadé pojistné uddlosti dostanete mensi
plnéni, nez je vase skoda. Casto se také zapomind na pojisténi
zapujenych pfistroju, pokud si pfistroje pronajiméte.

OBCHODNi PODMINKY

Obchodni podminky nejsou sice se zdkona povinné, ale vzhledem
k mnozZstvi povinnosti, které podnikateli plynou ze zdkona o ochra-
né spotfebitele, je to nejjednodussi feseni. Zkontrolujte si zejména
vés reklamacéni fad, ochranu osobnich Udaji, informaci
o mimosoudnim Fes$eni spord, ale i dalsi povinnosti.

Povinnosti m& podnikatel vic nez dost, ale pokud si jejich plnéni

alespori jednou roéné zkontroluje, tak se tim mize vyhnout zbytec-
nym problém0im.
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INOVACE VE SVETE
KOSMETOLOGIE!

S POTESENIM VAM PREDSTAVUJEME

NEJNOVEJSI PRIPRAVKY S EXOZOMY

Spickové védecké poznatky
a organicka Ucinnost se
snoubi v produktech,

které jiz ziskaly uznani
profesionald.

DermaAroma je pfipravek s orga-
nickymi exozomy, polynukleotidy
a rostovymi faktory vytvorfeny pro
hlubokou regeneraci a omlazeni
pokozky. Exozomy DermaAroma
pUsobi na bunééné Grovni, stimu-
luji regeneraci a poskytuji intenziv-
ni hydrataci a pevnost pokozky.
Tento pfipravek je volbou pro ty,
ktefi cht&ji dosdhnout viditelnych
a dlouhotrvaijicich vysledkd. Do-
prejte své pokozce silu organiky
a uzijte si proménu!

PH Formula je inovativni znacka
s unikétni formuli na bézi rostlin-
nych exozomd a liposomdlnich
rostovych faktord. Tyto exozomy
stimuluji pfirozené procesy ob-
novy pokozky, ¢&ini ji hladkou,
pevnou a zdfivou. PH Formula je
idedlni pro ty, ktefi ocefiuji pfirodu
a moderni technologie. Pfipravek
je vyvinut s ohledem na nejnovéj-
§i védecké poznatky a stane se
vadim spolehlivym spojencem na
cesté k dokonalé pleti. Nepropa-
snéte prileZitost dotknout se bu-
doucnosti kosmetologie. Tyto pfi-
pravky jiz ziskaly dOvéru expertd
a nyni jsou dostupné i pro vdsl!
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GF20
EXOSOMES
BOOST

SKIN SERUM

Krém GF-20 BOOST

od DERMOAROMA ltaly
GF-20 BOOST CREAM
WITH PDRN

Jediny unikétni systém regenerace
pokozky na svété! Diky svému G&in-
: loZeni krém dobr hi
nému slozeni krém dobfe a rychle PERLING SYSTEM

obnovuje strukturu pokozky a do- HOME CARE
konale ji pfipravuje na stimulagni,
invazivni a traumatické procedury.
GF-20 je patentovand technologie
regenerace a angiogeneze tkdni,
kterd ve slozeni krému kombinuje: -

ING SYSTEM
- 20 ristovych faktord, i

z toho 5 nejdilezitéjsich: p

® Sh-Polypeptide-7 - obdoba na-
$eho vlastniho ristového hormonu; \k._,l Net 1.7 fl o2 (50 mi)
® Sh-Oligopeptide-1 - epidermal- '
ni ristovy faktor (EGF);
® Sh-Polypeptide-9 — vaskuldrni endotelovy rustovy faktor;
® (VEGF); Sh-Polypeptide-1 - ristovy faktor fibroblasto;
® TNFa - faktor nddorové nekrézy.

- Protiz&nétlivé cytokiny
a-laktalbumin a B-laktoglobulin
Imunoglobuliny IgG, IgM, Igl, IgD
Lysozom a laktoferin

Exozomy jsou biologické nanovezikuly buné&ného pivodu, které jsou schopny prendset
etné molekuly a vkladat je do pfijmovych bunék, kde vyvoldvaii rizné biologické G&inky.
Exozomy tedy predstavuiji dilezZity zpisob mezibunééné komunikace a podileji se na fadé
buné&&nych procesd.

- a-laktalbumin a 3-laktoglobulin jsou proteiny, které maiji antibakteridlni vlastnosti a poso-
bi jak proti grampozitivnim bakteriim, jako jsou B. subtilis, S. aureus, Staphylococcus epi-
dermidis, tak proti gramnegativnim bakteriim, jako jsou E. coli a Bordetella bronchiseptica.
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B-laktoglobulin se vyznaéuje antivirovou aktivitou
a pusobi proti viru herpes simplex HSV-1 a -2 a je
vynikaijici prevenci exacerbaci po procedure.

- lysozom a laktoferin jsou jedine¢né enzymy, kte-
ré spoleéné vykazuiji antimikrobidlni, antioxidagni,
antimykotické a imunomodulaéni G&inky.

PDRN (Polydeoxyribonucleotide) je polydesoxy-
ribonukleotid, ktery predstavuje fragmenty DNA
extrahované z mli¢i lososovitych ryb. V kosme-
tologii a mediciné se PDRN pouzivé jako biore-
vitalizaéni a regeneraéni prostfedek pro obnovu
a omlazeni pokozky. Hlavni vlastnosti a G&inky
PDRN:

1. Regenerace tkani - stimuluje proces obnovy
bunék a hojeni tkani.

2. Hydratace pokozky - zlepsuje hydrataci
pokozky, &imz ji &ini pruznéjsi a pevnési.

3. Protizanétlivy ucinek - pomdhd snizovat
zanétlivé procesy, coz je uzitecné pfi akné a po
akné.

4. Omlazeni - podporuje tvorbu kolagenu
a elastinu, zlep3uje strukturu a hustotu pokozky.
PDRN se Siroce vyuziva v injekénich procedurdch,
jako je biorevitalizace, pro obnovu pokozky po
poskozeni, redukci drobnych vrések a zlep3eni cel-
kového stavu pokozky.

Dalsi ingredience:

@ Hyalurondt sodny GF-20
@ Laktdt sodny

® Kyselina mléend

@ Panthenol

@ Tokoferol

® Tokoferyl acetdt

@ Bisabolol

@ Hroznovy olej

©® Makadamiovy olej

INDIKACE:

Rehabilitace po peelingu, invazivnich a traumatic-
kych procedurach.

Priprava pokozky na stimulujici a traumatizujici
procedury.

Zmirn&ni zanétu a hloubkovd hydratace.

Pro domdci i profesiondlni péci.

Poru3eni kozni bariery jakéhokoli pivodu.

Po plastickych operacich velmi silné urychluje
regeneraci pokozky.

Univerzdlni o3etfeni pro viechny typy a stavy pleti.
Pouziveijte rdno a vecer.

SYNERGY ADVANCED SERUM
AKTIVNI LATKY - UCINEK

NIACINAMID

® UklidAuje plef

® Zmen3uje hloubku vrések

® Uginkuje na hyperpigmentaci
® Posiluje kozni bariéru

PENTYLENE GLYCOL
® Hydratuje plef
® Posiluje vstiebdni aktivnich latek

LIPOSOMED GROWTH FACTORS
® PUsobi proti vrdskdm

® Zlep3uje pruznost pleti

® Hydratuje plef

® Zvy3uje Zivotnost bunék

MANDELIC ACID

® Protizanétlivy Gcinek

@ Stimulace tvorby kolagenu & GAGs
@ Uginkuje na hyperpigmentaci

CARROT OIL

® Antioxidant

® PUsobi proti vréskam
® Snizuje TEWL

® Zklidrujici d&inek

UBIQUINONE
@ Antioxidant
@ Ucinkuje
na hyperpigmentaci
® Aktivuje bunéény
metabolismus

SHEA BUTTER
® Zjemriuje plef
® Zmensuje TEWL

Pouziveijte jenom
veéer 50 ml.

SECRETOME GROWTH ROSTLINNE EXOZOMY

® Posiluje mezibunéénou komunikaci
@ Viditelny anti-age efekt
® Zpeviiujici G&inek na kontury obli¢eje

MICROALGAE DERIVED BIO-RETINOID

® Podporuje tvorbu
kolagenu & elastinu
@ Tlum{ aktivitu MMPs

® Antioxidant Fim e R A
® Hydratace ‘\/lD
GLYCYRRHETINIC ACID

~
® Zklidnéni -~
® Antioxidant \’_
® Ucinkuje

na hyperpigmentaci

www.BEAUTYGROUP.cz

@esthemat.cz
@dermoaroma.czsk
ESTHEMAT s.r.o.
Vinohradska 1195 /85
120 00 Praha 2
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Kosmetické pristroje si v dne3ni dobé& mizete koupit jednim
kliknutim na internetu. Casto dostanete pfistroj, ktery vypadé
jinak neZ v reklamé, s nédvodem preloZzenym pfes Google, nebo
pfistroj ani ndvod nemd, zdruka je omezend a podpora firmy
minimalni.

DERMA INSTITUT vém v projektu BEAUTY KONCEPT
poskytne kompletni sluzby od zakoupeni pfistro-
je, odborného skoleni pres jednani s Krajskou hy-
gienickou stanici. Samozfejmosti je zaruka v délce 24
mésicU, navody v deském jazyce, dokumentace
pro KHS a protokoly osetreni, zaru¢ni a pozaruéni
servis a garance dodani nahradnich dilo po dobu
5 let.

EXKLUZIVNIi SLUZBOU je zapujéeni nahradniho pFi-
stroje po dobu opravy, abyste nemuseli preobjed-
navat své klienty.

DERMA INSTITUT vdm pripravi projekt pfistrojového vyba-
veni podle individudlnich poZadavkd. Prodeji vzdy predchdzi
konzultace s technologem, kterému sdélite své pozadavky, ci-
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ROFESIONALNI KOSMETICKE
PRISTROJE S BENEFITY
- opN

lovou skupinu zdkaznikd, jakou péci déldte nejcastdji, s jakymi
produkty pracujete. Spoleéné s technologem vyhodno-
tite vase potreby a navrhnete mozné varianty pfi-
strojového vybaveni. Derma institut neproddvd pfistroje
bez ZASKOLENI. Sou&ésti ceny piistroje je TECHNOLOGICKE
ZASKOLEN] OBSLUHY. Chceme si byt jisti, ze budete vyuzivat
sv0j pfistroj na maximum a ziskate maximalni G&inky.

Pro¢ vlastné pouzivat pristroje béhem kosmetického
osetteni? Profesiondlni pristroje nejsou uréené pro nahrazeni
produktd nebo ruéni péée, ale pro zvyseni efektd a G&inkd péce,
kterou provddite.

PouZitim pfistroju zvysite G¢inky kosmetickych produktd o néko-
lik desitek procent.

Casto také mizete osefiit klientky, u nichz nemozete pouzivat
klasické ruéni techniky, napf. v piipadé hloubkového ¢&isténi
pleti nebo pfi kontraindikaci na masdz.

Neékteré pristroje umozni provadét techniky, které ruéni péce
nedokdze, tj. napriklad vysoka frekvence, studena plaz-
ma nebo techniky neinvazivni mezoterapie.
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TOP PRiISTROJOVA TECHNOLOGIE DERMACOMPLETE

- nejproddvané;si pfistroj roku 2024

Sestavte si vykonny profesiondlni pfistroj pFesné na miru svym
potfebam s menu v ¢eském jazyce, osobnim zaskolenim
a podrobnymi protokoly. Vybirejte z 10 technologii, které si

®Vakuovd liftingovd masdaz

® Galvanické proudy

® Cold/hot stimulace

a zklidnéni

Nejste si jisti, Ze viechny funkce
vyuzijete? MOzete si zakou-
pit pouze 1 nebo vice funk-
ci a pozdéji do zakladny
vlozit. Sestavte si pfistroj na
miru podle toho, jak se vase
podnikdni rozviji.

sestavite do jednoho pfFi-

stroje podle individudlnich

pozadavkd. Kazdd funkce

md svij zdroj, v pfipadé poru-

chy jedné funkce vechny ostatni

funkce funguiji.

Z jakych technologii si mu-

zete profesionalni kosme-

ticky pfristroj sestavit?

® Ultrazvukové 3pachtle nové

generace s nizkou zvukovou
stopou a stabilnim vykonem

® Ultrazvuk pro stimulaci latkové

vymény a neinvazivni
mezoterapii

® Multipolarni radiofrekvence

B E|ektroporace neinvazivni

mezoterapie

® Diamantové mikrodermabraze

se 3 hlavicemi a 9 néstavci

® Studend plazma s ozonizérem

a elektroporacemi

B Kyslikova infuze

Domluvte si svou bezplatnou konzultaci
na tel. 608 040 015 nebo
e-mailuinfo@beautykoncept.cz.

Vzorkovny naleznete v Praze a Hradci Krdlové.
www.beautykoncept.cz

GARANT PROJEKTU:
ING. MONIKA KUBOVA

DVORAKOVA,

specialistka pristrojovych osetieni, lektorka

odbornych kurzii, autorizovana osoba Ministerstva

zdravotnictvi pro obor kosmetické sluzby

BENEFITY BEAUTY KONCEPT
B z4ruka v délce 24 mésich

® odborné skoleni
® jedndni s Krajskou
hygienickou stanici
® ndvody v éeském jazyce,
dokumentace pro KHS
a protokoly o3etfenti
B zdaruéni a pozdruéni servis
a garance doddni néhradnich
dilo po dobu 5 let
EXKLUZIVNI SLUZBA - zapijceni
néhradniho pfistroje po dobu opravy.
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TAJEMSTVI KRASY

PEPTIDY
MAZOU
VRASKY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Divate se vecer do zrcadla a s nelibosti sledujete, jak
se vam na pleti prohlubuiji vrasky? Pak je nejvyssi
cas, abyste zaradily do své kazdodennipéce peptidy,
jednu z nejoblibenéjsich slozek v anti-agingové péci.

O tom, Ze s pfibyvajicim vékem ubyvd v pokozce kolagen,
latka tlu vlastni, jste uz nejspi3 slysely mnohokrat. Kolagen
je nejzndméjsi bilkovina, kterd se stard o mladistvy a pruzny
vzhled pleti, sprévnou funkci kloubl a v téle hraje zcela ne-
nahraditelnou roli. Viechny bilkoviny jsou pfitom Gzce spojeny
s aminokyselinami. Bilkoviny totiz vznikaji fetézenim aminoky-
selin a jednou z nich jsou pravé peptidy. Ty diky tomu umf pro-
ménit unavenou a ochablou plef v opét pevnou a zdfici energii.

I jako prevence

V pribéhu let potiebuje plef pro svou obnovu stéle vét3i stimu-
laci, jinak se v ni za&ne rapidné snizovat mnozstvi kolagenu
a bude proto rychle ztrdcet svou hladkost, vitalitu i schopnost
regenerace. V tento moment se pak na pleti zaéinaji vytvaret
vrasky. Peptidy ale nastésti umi pomérné rychle nastartovat

= MEDHPEEL

PEPTIDE

AMPOULE CREAM
BorTox

4= MEDI-PEEL =

2 Koncentrované
?BOI’-T(]X omlazujici sérum
i s

Bor-Tox md ve
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—
Anti-agingovy plefovy krém
e, svém slozeni devét s peptidy a s latkou tripeptidem

0ed 101 R - peptidd, MediPeel, médi pleti zajisti mladistvéjsi
530 K& a pevn&jsi vzhled, Mizon, 470 Ke Lo 17515 ke

pfirozenou obnovu tvorby kolagenu, ktery dokdaze rychlému
vzniku vrasek zabrdnit.

Kosmetiku s peptidy proto miZete vyuZit uZ v rémci prevence
prvnich linek ve tvéfi, ale stejné tak vém budou G&innym po-
mocnikem pfi feseni téch hlubokych. Na rozdil od rovnéz velmi
populdrniho retinolu navic peptidy nezpisobuji zadné podraz-
déni, a proto jsou vhodné i pro velmi citlivou plef.

Kdy zagcit?

Zkouseli jste nékdy chytit si mezi prsty svou kizi a sledovat,
jak rychle se poté opét vypne? Pokud se tak nestane ihned po
uvolnéni, je dost pravdépodobné, Ze se uz brzy na vasi pleti
zaénou objevovat viditelné vrasky. Leh&i kosmetiku s peptidy
proto miZete pouzivat uZz od pétadvaceti let, kdy pokozka
zaéind pomalu stérnout. Klidné ale miZete na peptidy vsadit
i pozdéji, zkuste se fidit podle individudlnich potieb vasi pleti.
Obecné plati, Ze se vrasky zaginaji rychleji vytvéret na suché
pleti, u niz mdZete prvnim projevim predchdzet zejména dosta-
teénou hydrataci.

Vypliivjici oéni
krém pro intenzivni
hydrataci a zvyseni {
== elasticity pokozky PEPTIDEQ
1 obsahuje kolagen, 3
extrakt z kvétd
damaskové
roze, 9 typl
peptidd a kyselinu
hyaluronovou,
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RECLAR *

Krasa je
ve vasic
rukach

Ritualy péce o plet’jsou autentické,
stejné jako vy a vase krasa. Reclar
péci umocni presné tak, jak vase
plet potrebuje.

Poznejte i na své pleti rozdil mezi pokozkou
opecovavanou ritualy a béZnou péci. Nemérnte
oblibeny pletovy krém ¢i sérum, jen zndsobte
jeho ucinky diky galvanické mu peeleru Reclar.
Hyckejte sama sebe. Kazdy den. V kazdém
véku. Doprejte siritudly s dotykem zlata, které
maji Cistici, IéCivy a omlazujici ucinek.

Unikdtni peeler Reclar funguje na bazi ultrazvuku
a terapie cerveného a modrého svétla. Védecky

ovérené ucinky svéetelné terapie jsou vzdy podpo-
reny galvanizaci. Celd cepel pristroje je pokryta f
24k zlatem, které je pro styk s pokozkou idealni |
a proveérené — ma antioxidacni ucinky, rozjasnuje {

pokozku, stimuluje buné¢nou aktivitu, je hypoaler-
genni a antibakterialni.

Za krasou se skryva ritudl. Individualni a odlisny.
Jaky je ten vas? ‘

reclar.cz \
reclar
@ reclar CZ
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TAJEMSTVI KRASY

SEDMERO PREDSEVZETI
V DIGITALNIM VEKU

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Konec roku je tradiéné obdobim bilancovani a pla-
novdni. Nejcastéjsim predsevzetim, které si do no-
vého roku davame, je dostat se do formy.

Podnikatelé nejsou Zadnou vyjimkou, snad jediné v tom, Ze
premysleji i nad zpUsoby, jok dostat do jedté lepsi formy svij
podnik. Vyhnout se pfitom setkdni s modernimi technologiemi
zadind byt takika nemozné. Pripravili jsme proto pro vés sedm
tip0, jak docilit toho, aby vdm v novém roce byly ku prospéchu.

Uéte se pracovat s novymi nastroji

Technologie se vyvijeji extrémni rychlosti a vice nez kdy jindy
plati, Zze kdo chvili stél, vz stoji opoddl. Vy¢lerite si ve svém
rozvrhu pravidelny &as na prozkoumévani novych digitdlnich
ndstroji a metod. Zapiste se do kurzd, navstévujte webindre,
sdilejte zkuSenosti s kolegy z oboru, viimeite si novinek na vele-
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trzich, zkrétka neustdle kricek po kricku rozsifujte své znalosti
a sledujte, co se na poli digitalnich technologii dé&je.

Pozor ale na dvoji nebezpedi, které vam zde hrozi: budto se
pomalouku, nendpadné prestanete novymi technologiemi za-
byvat, nebo se v tom nekone&ném sv&t& moznosti ztratite a do
praxe je nikdy nezavedete. Pamatujte proto stale na svij cil:
vyuzit pro mé& vhodnou technologii v praci a tim ji vylepsit.

Zlepsete time management

Pfedchozi tip nds rovnou vede k dalsimu: nauéte se byt pany
svého &asu a nebojte se k tomu vyuzit digitdIni technologie.
Prozkoumeijte osvéd&ené metody uméni fikat ne, kdyz uz mate
v pldnu néco jiného, a neodklddeijte dilezité véci na pozdéji.
Jak fikaji Ameri¢ané ,Time is money”. Stanovte si redIné cile

S

a sledujte postupné plnéni dil&ich krokd.
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SePAl

SEPAI - védecky podloZena profesionalni luxusni péce o plet s viditelnymi vysledky.
Budte soucasti vyjimecného svéta.

Hledate kosmetiku, ktera vam a vasim klientkam
prinese profesionalni vysledky a povysi uroven vasich
sluZeb na zcela novou Groven? Spanélska znacka SEPAI
z Barcelony predstavuje vrchol profesionalni kosmetiky
- propojeni Spickové biotechnologie s prirodnimi
sloZzkami. SEPAI nabizi jedine¢né moznosti
personalizované péce pro kaZdy typ pleti. Produkty
Sepai jsou dostupné vyhradné v profesionalnich
salonech a zarucuji vysledky, které vase klientky ihned
uvidi a pociti.

SEPAI je mnohem vic neZ jen kosmetika - je to
sofistikovany systém, ktery vdm umozni pFizplsobit
péci pfesné na miru kazdému klientovi. Nase
luxusni produkty jsou dermatologicky testovany a
podloZeny klinickymi studiemi. Diky nim mUzete
dosahnout okamzitych i dlouhodobych vysledk,
které klientky oceni nejen vizualné, ale také jako
soucast ritualu péce o plet.

SloZeni produkt( SEPAI je Cisté a bezpecné: bez
silikon(, paraben( a ropnych derivatd. Vase klientky
budou milovat nejen ucinky, ale i samotny zazitek z
péce o plet. Pfineste do svého salonu to nejlepsi ze
svéta smart-aging péce!

Nomé Ateliér v Praze - profesionalni Vyhody spoluprace

Skoleni a podpora VP s NOME beauty:
Prijdte objevit kouzlo SEPAI na nasem Skoleni, y AGING o Exkluzivni produkty
které probéhne v lednu 2025 v Nomé Ateliéru 't’T’Ig’f';ATY? s viditelnymi vysledky

v Praze. Skoleni vdm umozni ponofit se do
svéta luxusni péce o plet, osvojit si nové
techniky a vyzkouset produkty, které meni
pravidla profesionalni kosmetiky. Pfihlaste se
a stante se soucasti rodiny profesionald, kteri
nabizeji klientkam vyjimecnou kvalitu a péci.

e Luxusni zazitek pro
vase klienty

e Profesionalni Skoleni
a podpora

e Atraktivni moznosti pro
rdst vaseho salonu

EEOE Stante se soucasti SEPAI rodiny a nabidnéte svym klientdm to nejlepsi.
& k#—,‘_ : Navstivte nase webové stranky www.nomebeauty.cz nebo sledujte nas Instagram
| bk o d @nomebeautycz a objevte, jak SEPAI mUze proménit vasi praxi v néco vyjimecného.

A n
4% Pro vice informaci o spolupraci kontaktujte pani Katefinu Adamec Kralertovou na tel: 739220918.

NOME....
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Existuje spousta rizné zaméfenych, vice & méné slozitych digitdl-
nich aplikaci, které vém s time managementem pomizou. Tako-
vym zdkladem je asi Siroce pouzivany online Google kalenddr,
jehoz prostfednictvim mizZete své plény okamzité sdilet a sladit
s rodinou, prdteli & spolupracovniky. Velkym pomocnikem jsou
i chytré ndramky a podobnég, které vém stanovené cile umi nejen
pfipomenout, ale i zaznamendvat jejich skuteéné plnéni.

Zaénéte pouzivat umélou inteligenci

Prostor, v némz se miZzeme setkat s umélou inteligenci, se kaz-
dym okamzikem roz3ifuje. Tato technologie je tu s ndmi, za&ind
dramaticky ménit dosavadni pravidla hry a jen tak nezmizi. Je
tedy velmi rozumné jeji existenci neignorovat, a naopak hledat
bezpeéné zplsoby, jak jejich nepopiratelnych schopnosti vy-
uzit v praxi. Uméld inteligence neboli Al predstavuje obecny
princip, na jehoz zdkladé jsou dnes obrovskym tempem vyvi-
jeny nové, praktické ndstroje pro plnéni konkrétniho typu dkolu.

Nejzndméjsim reprezentantem Al je dnes asi ChatGPT, ktery
vdm pomize pracovat s textem. Na ném zaloZeni chatboti
uméji komunikovat online se zdkaznikem. CanvaAl pfipravi
grafickd fedeni pro rizné Ucely, véetné origindlnich obrazkd.
Cleanvoice.ai vygeneruje hlasovou nahrévku. Synthesia.io
pretvofi text v realisticky vyhliZejici video. Pfi vyuzivani téchto
néstroji vzdy pamatuijte i na otdzky etiky a bezpe&nosti.

Vyuzivejte sva data

Jednou z vlastnosti typickych pro digitalni technologie je méfitel-
nost vieho. V podnikdani se bez &isel neobejdeme a podirzeny
a secteny ndm vzdy nakonec ukdzou, jak jsme si skuteéné vedli.
Pokud mate k &islom i sebemensi odpor, rychle se ho zbavte. Shi-
rejte, tfidte, ukléddeijte a ochrafiujte své podnikatelské data jako
oko v hlavé, abyste je mohli kdykoli snadno analyzovat a posta-
vit tak sva rozhodnuti na skute&nosti, nikoli pouze dojmech.

Prodévdte-li své produkty online, miZete tfeba zjisfovat, kdy se
lidé zajimaii o jaké produkty, jaké kombinace produktl jsou naku-
povany stejnym zdkaznikem, jak vés zdkaznik nadel, v jaké chvili
vase stréinky opousti, kolik asu zde travi, miZete cilend kldst otdz-
ky a ziskat tak zpé&tnou vazbu a podobné. Nezapominejte pfitom
na zdkonem stanovenou ochranu osobnich Gdajd. Na zékladé
takto ziskanych 0dajd pak upravite svou nabidku, opét ziskavate
data a tak pofdd dokola - a navic na miru konkrétnimu zdkazniko-
vi a za pomoci chatboti okamzité a 24 hodin denné.

Kyberbezpeénost dejte na prvni misto

Zde by se asi sludelo fict, Ze v pfipadé zajisténi kyberbezped-
nosti se dnes nejednd o pouhy tip, ale o naprostou nutnost.
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S vyvojem digitalnich technologii se totiz neroz3ifuji moZnosti
pouze ikovnym podnikateldom, ale bohuzel i Sikovnym kyber-
Otoénikdm, ktefi na vade cennd data uloZend v digitdIni podobé
0todi. Je tedy nutné aktivné se pficinit o to, abyste v digitdInim
prostiedi byli v bezpeéi a védéli, jak se chrénit napfiklad pred
kradezi digitdlni identity, digitdInim vydirdnim neboli ransom-
warem ¢i treba phishingem.

Pravideln& vzdélavejte sebe i spolupracovniky o zdkladnich
zdsaddch bezpednosti v digitéInim svété a o aktudlnich hroz-
bach. Pravidelné aktualizujte svij ochranny software. Pokud ho
je$té nevyuzivate, poohlédnéte se po sikovném sprévci hesel.
Veskerd data zdlohujte a i tyto zdlohy peélivé chrafte pred
zneuzitim. Vechny byvalé opravnéné uzivatele ihned ze sys-
tému odstrarivjte. Nemyslete si, ze kyberGtodnici se zamé&fuji
pouze na velké firmy. Pokud miZete, najméte si na feSeni a udr-
Zovéni kyberbezpeénosti odbornika.

Pripravte si plan pro pripad katastrofy

Nestésti nechodi po horéch, ale po lidech — a v nasem pfipadé
i po siti. Proto, af uZ se o svij digitalni prostor stardte jakkoli peé-
livé, méjte vzdy pfipraveny plan obnovy pro pfipad neéekaného
vypadku. Jednd se vlastné o manudl, pfesné popisujici co délat,
abyste co nejrychleji a s minimé&lnimi nésledky obnovili bézny
provoz. Velké firmy si na jeho zpracovéni najimaji odborniky,
maly podnikatel se miZe drzet nékolika hlavnich bodu.

Neijdfive si pfipustte, Ze i vds miZe postihnout vypadek v podobé
prerusené dodavky elekirické energie, povodni &i pozaru, pres ves-
kerou ochranu se miZeme stat obéti kyberitoku, vypadek mizZe mit
ale tfeba i vzddleny server nebo cloud, kde sva data méte uloZena.
Predstavte si takovou situaci a &im ohroZuje pravé vas — a toho se
pak snazte vyvarovat. Zélohujte své data dostateéné &asto a nikoli
na stejném mist&, které mize byt katastrofou postizeno. Ovéfte si,
zda méte ke svym systémdm pfistup i odjinud, nez se k nim bézné
prihladujete. Stanovte si pfesné pofadi a terminy kroky, které v pfi-
padé, Ze se katastrofa skuteéné dostavi, musite provést. Pokud je
nebudete moct provést vy sami, bude to umét nékdo jiny?

Rozsiite své komunikaéni kanaly

Nés posledni tip je pro ty z vas, ktefi se dosud online svétu vyhybaiji
jak &ert kiizi. Z&kladni pouka totiz zni, chced-li prodavat, musi$ pro-
ddvat — a moznd se tak zbyte¢né pripravujete o spokojené zékazni-
ky, ktefi se o vas nemaiji jok dovédét. Pouvazujte tedy o vyuZiti nékteré
zonline platforem. Se svymi zékazniky se tak budete moct spojit teba
na svych webovych strénkéch, e-shopu, Facebooku, Instagramu, Tik-
Toku, SnapChatu, na siti X — dfive Twitteru, YouTube, LinkedIn, Hero-
Hero nebo tfeba na Patreonu. Kazdy zde jmenovany online prostor
se snazi byt unikéini a nabizi néco jiného, stadi si vybrat.
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®
Vybavte se
do préce stylove

Navstivte nas e-shop nebo
prodejnu a ziskejte elegantni
a pohodIné obleceni, které
vam usnadni kazdy

pracovni den.

Fad
EI'L E PRODEJNA CADENZA

o otk Myslikova 31, Praha 1
r."*'@ Zakaznicky servis +420 602 633 799
E info@cadenza.cz

www.cadenza.cz | www.cadenza.sk
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Spolecnost ALMAF Beauty pfinasi na tuzemsky trh renomovanou
kosmetickou znacku Laboratoires Mansard Paris. Francouzska
luxusni péce o plef bude k dispozici maximdalné v 50 salonech
v celé Ceské a Slovenské republice.

Prosluld znagka Laboratoires Mansard Paris, kterd jiz vice nez ¢tyficet let zosobriuje
ve Francii $pi¢kovou pééi o plet, nyni prichdzi i na Eesky a slovensky trh. Jeji pro-
dukty vyrdbéné s dirazem na pfirodni ingredience a nejmodernéisi technologie bu-
dou stejné jako v zemi svého pivodu k dispozici pouze v peclivé vybraném okruhu
prestiznich kosmetickych salond. Ty se stanou souédsti exkluzivniho kruhu klubové
péée. Celkovy pocet salond tak bude pro kontrolu kvality a péée pfisné limitovén na
maximdlni pocet 50 po celé Ceské a Slovenské republice.
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MANSARD

paris

KRASA
PRIMO.

Z PARIZE

.S velkou hrdosti uvadime znacku Mansard
Paris na cesky a slovensky trh,” prohlésila pfi
slavnostni prezentaci Alexandra Fricova ze
spolegnosti ALMAF Beauty, na které byli pfi-
tomni maijitelé spoleénosti Laboratoires Man-
sard Paris Arnaud a Yulia Mansardovi.

Sila piirody

Produkty znacky Laboratoires Mansard Paris vy-
nikaiji zejména maximdlni koncentraci &istych rost-
linnych G&innych létek, u plefovych krémd &ini az
35 procent. Vzhledem k tomu, Ze jsou velmi bez-
pecné a $etrné, jsou vhodné pro osoby s alergie-
mi nebo koZnimi problémy, zdroveri viak zajistuji
rychlé a viditelné vysledky u kazdého typu pleti.

Skoleni ve Francii

Aby byla zaruéena stejnd Groven péce jako ve
Francii, musi kazdy novy partner nabizejici tuto
prémiovou kosmetiku projit pfisnym vybérem
a dokladnym 3kolenim v Praze a pfimo v labo-
ratofich Mansard Paris. Diraz je kladen prede-
viim na kvalitu sluzeb, profesionalitu persondlu
a sdileni hodnot znacky.
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KiiZe je nasim stitem

,Casto zapomindme, 7e nase pokozka je predeviim Zivy
orgdn, ktery odrdzi rovnovéhu v organismu. Neustdle se
proto méni a pUsobi na ni jak vnitini faktory, jako jsou vék,
hormony ¢ stres, tak i vnéjsi vlivy. KiZe je nasim stitem pred
znedidténym Zivotnim prostiedim, zménami klimatu, koufem
atd. Existuje dokonald plet? Ne. Mdme jen jeden typ pleti@
Ne! Proto stejné jako kazdy clovék je individualita, tak i plef
je vzdy jedinecnd a potiebuje péci od celkového pohledu
az po nejmens{ detaily,” konstatuji Amaud a Yulia Mansar-
dovi, maiitelé spolecnosti Laboratoires Mansard Paris. Proto
produkty této znacky kladou diraz na individualitu kazdé
pokozky a pfizpUsobuii se specifikom jednotlivych typd pleti,
aby byla krasnéisi, zafivéjsi a vypadala mladsi.

+Zajemci musi absolvovat exkluzivni 3koleni pod vedenim ex-
pertd a dohledu maijiteld Arnauda a Yulie Mansardovych. Zis-
kaji tak hluboké znalosti o produktech, technikéch a inovacich
znacky a privilegium nabizet jedineéné produkty a procedury
Mansard Paris, proslulé svym unikatnim spojenim moderni tech-
nologie a tradi¢ni fytoterapie. Klient tchto salonl zase ziskava
garanci vyjimeéné péce §ité na miry, stejné jako znacka nabi-
zi ve Francii a v t&ch nejprestiznéjSich kosmetickych centrech

vavou

a SPA hotelich po celém svét&,” vysvétluje Alexandra Fri¢ova.

Kazdd ndvitéva salonu se proto stane pro zdkaznika neza-

pomenutelnym z&zitkem. Diky konceptu privéni klubové péce

maiji klienti také moznost vyuZit nejnovéjsi procedury za pouziti
multifunkéniho pfistroje BIO VISAGE. ,Kombinuje inovativni mi-
kroproudy a vysokou koncentraci aktivnich rostlinnych slozek
s okamzitym, viditelnym a dlouhotrvajicim vysledkem. O3etfeni
timto pfistrojem funguje na viech Urovnich pleti, proto pfindsi
dokonaly vysledek, ktery se v nésledujicich dnech jesté zlepsu-
je,” objasfivie Arnaud Mansard.

Kvalita, etika a udrzitelnost

Laboratoires Mansard Paris kladou velky diraz na etiku a udr-
Zitelnost. Vsechny produkty jsou vyrdbény ve Francii s dorazem
na lokdlni vyrobu a maximélni respekt k pfirodnim zdrojim a Zi-
votnimu prostiedi. Pro Eerstvost G&innych latek dochdzi u rostlin
k extrakei za studena, pfesné podle motta znaéky: , Sila rostlin
ve sluzbdch krésy”.

O znacéce Laboratoires Mansard Paris

Historie znacky se za&ala psat ve Francii v 80. letech
20. stoleti, kdy farmakolog a vizion&f doktor Lerat zadal
spolupracovat s odbornikem na byliny Tanguym a speci-
alistkou na krésu pani Mansard. Ze spojeni tii odbornik
vznikl inovativni koncept Phyto Bio Electronics, ktery pro-
pojil védu a po staleti zndmé G&inky bylin. V roce 2000
prevzali vedeni laboratofi Amaud a Yulia Mansardovi
a diky nim zna&ka ziskala svétové renomé.

Vice informaci:
ALMAF Beauty s.r.o.,
Na Zdjezdu 16,
Praha 10-Vinohrady,
Tel: 720 409 668
www.mansardparis.cz
Sledujte svét Mansard
Paris na instagramu:
@mansard_czsk
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LUXUSNI
INGREDIENCE
V KOSMETICE

Anti-age pripravky zlaté fady Les Parfaits
od kosmetiky GERnétic doporu¢ujeme pro
zralé a starnouci typy pleti s uvolnénymi
konturami, povadlou pleti a hlubokymi
vraskami. Vzicné ingredience okamzité

aktivuji omlazujici proces pleti.
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»BliZici se Vanoce v nas probouzeji touhu obdarovat
své blizké nééim vyjimeénym, co jim pFinese radost
a potéseni nejen v okamziku rozbaleni, ale i dlouho
poté. Luxusni kosmetika s peclivé vybranymi sofis-
tikovanymi ingrediencemi je darkem, ktery nejen
hycka plet a smysly, ale také poskytuje dlouhodoby
zazitek z péée o krasu,” Fikaiji Alena Kimlové a $ar-
ka Stard, hlavni kosmeticky a skolitelky GERnétic
pro Cesko a Slovensko.

S takovym ddarkem uréité neudélate chybu. A je opravdu z Eeho
vybirat, jen je t&2zké posoudit, ktery z kosmetickych pfipravkd je
opravdu ten nejlepsi. Diky pokrogilym technologiim a védecké-
mu vyzkumu jsou nyni k dispozici ingredience, které maiji presné
cilené G¢inky, od peptidi a antioxidantd po pfirodni extrakty
a biotechnologicky ziskané slozky.

Vyjimecna zlata rada Les Parfaits od
kosmetiky GERnétic

» Pfedstavujeme exkluzivni fadu Les Parfaits, ktera
znamend revoluéni prulom v péci o plet. Tyto pro-
dukty spojuji nejnovéjsi védecké poznatky s nejmo-
dernéjsimi technologiemi zpracovani.”
Dr. Albert Laporte, zakladatel znacky GERnétic

Mezi opravdu 3pi¢kové moderni kosmetické pfipravky, které
nabizeji nejen krasu pleti, ale i jeji zdravi, patfi pfipravky
zlaté fady Lles Parfaits. Francouzskd kosmetika GERnétic
nabizi v tomto pfipadé uceleny komplex produktd pro kaz-
dodenni pédi, jejiz vyjimecnost oceni kazdé Zena 40+. Les
Parfaits obsahuje denni krém s hebkou texturou La Créme
Jeunesse, intenzivni no&ni krém La Créme Anti-Temps a vy-
datné sérum Le Concentré Réparateur. Pripravky obsahuii
nespodet vzdcnych ingredienci, které navraceiji plef o néko-
lik let zpét. Mezi takové ingredience patfi vytazky z extre-
mofild, mikroorganismd Zijicich v extrémnich podminkéch,
jako jsou vysoké teploty, vysokd slanost, kyselost nebo tlak.
Tyto organismy si vyvinuly unikétni mechanismy preziti, které
Ize vyuzit i v kosmetice. Poskytnou pokozce ochranu pfed
stresory, jako je UV zdfeni, znedisténi nebo extrémni teplo-
ty, posiluji obranyschopnost pleti a pomdhaji pfedchdazet
poskozeni buné&k. Maji vynikajici schopnost vdzat vodu
a udrzovat optimdlni Groveri hydratace, poskytuji silnou anti-
oxidaéni ochranu, neutralizuji volné radikdly zpUsobuijici
starnuti. Zklidruji, pisobi proti zanétdm, zarudnuti, podrdz-
déni, prispivaji k celkovému zlep3eni textury pleti.

Mezi dal3i vzdcné ingredience, které tyto produkty obsahuiji,
patii oleje z lufy, pupalky a brutndku. Poskytuji pleti vyzivu,
podporuji celistvost a vla&nost lipidové bariéry, regeneruji,
zpeviuji a maji hluboké restrukturalizaéni G&inky.

Vytazky z biezové vody, kterd je povazovéna za elixir mlédi,
tonizuji a oZivuji plet, velkym mnoZstvim minerdlnich latek pfi-
spivaji ke zpevnéni a vyhlazen.

Mofské peptidy vstupuji do metabolickych procesd, stimuluji
a obnovuji produkei kolagenu a elastinu, pomdhaiji vyryso-
vat obli¢ejové kontury, redukuji vrésky, udrzuji plef pevnou

a hladkou.

Pripravky fady Lles Parfaits je idedlni pouZzivat v ucelené
fad&, ale je mozné sdhnout i po jednotlivych produktech
a vyuzit jejich G&inkd. Sérum Le Concentré Réparateur je
vynikaijici k projasné&ni oéniho okoli a zjemnéni hlubokych
vrések kolem o&i. Noéni regeneraéni krém La Créme Anti-
-Temps dokladn& regeneruje plet, zlepsuje jeji texturu a je
velmi vhodny napfiklad ke zlepseni stavu jizvieek po akné.
Milujete-li okamzity a intenzivni lifting, pak sahnéte po den-
nim krému La Créme Jeunesse.

Kromé vynikaijicich vysledkd, které pfipravky piindseji a které
jsou velmi brzy na pleti pozorovatelné, poskytuji produkty fady
Les Parfaits hluboky smyslovy zdzZitek. Jemnd textura, nézné
viné a elegantni baleni pfispivaii k pocitu velkého luxusu.

Dopfeijte si tyto vyjimecné zazitky a vnimeijte dlouhodobé zdra-
vou, zéfivou a mladistvou plef.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite v Cesku a na Slo-
vensku na e-shopu GERnétic a v kosmetickych salonech.
Proskolené kosmeti¢ky a odborné poradkyné doporuéi vhodné
pfipravky do domdci pé&e a nabidnou salonni péci o obligej
a celé t&lo na miru vasi pokozce.

www.gernetic.cz www.gernetic.sk
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CO VSE RIKATE KLIENTUM BEZE SLOV

Vvédéli jste, ze i kdyz zrovna ml¢ite, vase télo neusta-
le komunikuje? A co vic - vasi klienti v kosmetickém
¢i kadefnickém salonu to velmi dobfe vnimaji. Mimi-
kou, gesty nebo drzenim téla jim predavate své po-
city a naladu, aniz byste si to mozna uvédomovali.

Marketing salonu nespoéivé jen v tom pfitdhnout nové zdkaz-
niky. Jde pfedevdim o to, jak si z nich udélat vérné, vracejici se
klienty, ktefi vém divéfuji a chtéji s vémi zostat. Co se b&hem
iejich navstévy stane, jaky z vds budou mit pocit a jak se u vés
budou citit - to rozhodne, jestli k vam pfijdou znovu.

Jak moze Fec téla ovlivnit dojem z vaseho salonu?
Dulezité je si vibec uvédomit, jak fec téla mize zasadné ovliv-
nit z&Zitek klientd a tim i jejich loajalitu. Dobrd zpréva je, Ze od-
bornici na fe téla se shoduji v tom, ze kazdy z nas se moze
naudit védomeé dist signaly téla. Pokud tedy vy, pfipadné
vé§ tym ovlddnete zdklady neverbdlni komunikace, mizete
svym klientdm nabidnout rozhodné lep3i a osobnéjsi sluzby.

Pojdme se podivat, jak fe¢ téla funguje a co sdéluje vasim kli-
entom, i kdyZz zrovna nic nefikdte:

Nedbald Feé téla mize odradit klienty
Vy nebo vasi zaméstnanci moznd Zijete v domnéni, Ze pokud u vas
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v salonu panuje uvolnénd atmosféra, tak to také umozriuje byt vel-
mi neformélni, jok jste zvykli doma nebo ve spole&nosti pratel.

V préci je to oviem jinak. Nevhodnd e téla mize u klientd
vyvolat pocit, Ze pro vds nejsou dostateéné dileziti, nebo pocit
nejistoty i prehlizeni. To mizZe poskodit vasi povést a pfedeviim
snizit vase pfijmy.

Pfi komunikaci s klienty pouZivéme tfi zakladni prvky:

@ Slova

@ T6n hlasu

@ Ret 8la

A tady prichdzi pfekvapeni: nejvice dilezZité je pravé reé
téla. Vyzkum ukézal, Ze 55 % toho, co si klient z vadeho vystu-
povéni odnese, vychdzi z vadi neverbdlni komunikace. Na tén
hlasu pak pfipadd 38 % - a pozor, vase slova, kterd klientim
fikate, tvofi pouhych 7 procent!

Zeny jsou vnimavéjsi

Podle studie psycholog z Harvardské univerzity jsou Zeny da-
leko vnimavéj3i k feéi téla nez muzi. Castéji si viimaji rozporu
mezi tim, co ¢lovék ikd, a jak se pfitom chovd. To je dilezité
zejména proto, ze vétiina klientely saloni jsou pravé Zeny.
Pokud je vasim cilem vybudovat pevné a divéryhodné vztahy
s klienty, je klicové, abyste vy a vas tym vénovali pozornost
nejen fomu, co fikate, ale také jak to fikate. Re€ téla musi byt
v souladu s vasimi slovy.
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Jak zapUsobit hned pfi prichodu?

Uz v okamziku, kdy poprvé uvidite svého klienta, za&ind never-
balni komunikace. Vase télo by mélo pusobit sebejisté a oteviens,
aby klient citil pohodu a dovéru. Staéi vyzafovat klid a autenticitu.
Rozhodné ne aroganci.

1. Mimika a o¢ni kontakt

Zakladem je Usmév. UpFimny Gsmév, p¥i kterém se zapo-
juji ofi i usta, ukazuje, ze jste radi, ze klienta vidite.
K tomu nezapomerite na oéni kontakt.

Pfi prvni konzultaci se soustfedte na to, abyste klientovi vénovali
60 az 75 % o&niho kontaktu. To signalizuje, Zze vém zélezi na tom,
co fiké. Naopak, pokud se na néj divate méné, pisobi to, Ze ne-
méte zdjem. A pokud vice, vypadd to, jako byste na klienta zirali,
coz mize pro n&j byt nepfijemné.

2. Jak ukazat klientdm, ze naslouchéate

Vsichni vime, Ze poslouchat je dilezité, ale klient musi také citit, ze
mu opravdu a védomé naslouchdte. Naklanéjte se k nému,
prikyvujte hlavou a vyhnéte se defenzivnimu drzeni
téla. To vie ddva klientovi pocit, Ze mu vénujete plnou pozornost.

TIP: Pokud chcete, aby klient mluvil ddl, pikyvnéte hlavou rychleji
tikrat po sobé. Vyzkumy ukazuji, Ze toto gesto podpofi druhou
stranu k dalsimu hovoru.

3. Drieni téla plné sebevédomi
Sebevédomy postoj je zdkladni sougasti profesiondlniho dojmu
a projevu. Pokud se hrbite, kr&ite rameny nebo si hrajete s vla-
. i ¢y e e , .
sy, pUsobite nervézné nebo nezkuiené. Zustante stat rovné,
uvolnéné, ramena drzte dozadu a vdhu rozlozte rov-
. s . . . RN .
nomérné na obé nohy. Vaie sebevédomi se tim pfenese i na
klienta a posili jeho divéru ve vas.

4. Pozor na ruce a nohy

Ruce a nohy &asto nedmysIné prozradi nase skuteéné pocity. Kfi-
Zeni rukou pdsobi defenzivnég, stejné tak pohupovéni nohou odha-
luje nervozity, stres nebo obavy. Oteviené ruce smérem ke
klientovi naopak vyjadfuji pratelskost.

5. Reé t8la pFi jednéni s naroénymi klienty

Jak se zachovat, kdyz klient zaéne zpochybrovat vasi préci, ceny
nebo zkuienosti? Je pfirozené, Ze se budete citit defenzivné. Je
ale dolezité, aby vase fe¢ téla tuto emoci neprozradila, proto-
Ze byste tim jen posilovali klientdv negativni postoj. Udrzujte
klidny oéni kontakt, oteviena gesta, prikyvuijte a lehce
naklonte hlavu, abyste dali najevo, Ze bedlivé poslou-
chate. Rozhodné se vyhnéte mraceni nebo 3puleni rti, abyste
nepUsobili nasupené.

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,

feditel pro rozvoj a vzdélavani Sothys Paris CR

www.mujuspesnysalon.cz.

6. Vyhnéte se neverbdlnim bariéram

Pri komunikaci s klientem nedrzte blize k obliceji predméty, které by
mohly pUsobit jako bariéra. Napfiklad kelimek s krémem nebo v ka-
defnictvi tfeba fén drzeny piilid vysoko mize vyvolat dojem, Ze se
pred klientem ,schovavdte”. UdrZujte své ruce v Grovni pasu,
aby mezi vémi a klientem nebyla Zadnd pomyslna prekézka.

7. Zrcadleni klientd: Budujte vztah jemné

Zrcadleni je jednoduchd technika, jok si podvédomé ziskat
sympatie klienta. PFizpUsobte své pohyby a chovani kli-
entovi - pokud mluvi klidng, zpomalte i vy. Pokud je tempera-
mentni, pouzivejte i vy o néco vyraznéjsi gesta, i kdyZ to neni
Uplné vase pfirozenost. Vyzkum totiz ukazuje, ze lidé maiji rédi
ty osoby, které jsou jim podobné.

8. Osobni prostor a dotek

V kosmetickych sluzbach musite pochopitelné narusit osob-
ni prostor klienta a dotykat se ho. VZdy proto predem
klientovi vysvétlete, co se chystate udélat, aby byli bé-
hem procedury pfipraveni a citili se komfortn&.

Naopak jemny dotek, napfiklad pfi pfichodu nebo odcho-
du nebo pohlazeni ruky na konci procedury mize posilit
vzdjemnou vazbu.

Podle vyzkumu se napfiklad spropitné zvysilo z 12 % na 17 %,
pokud se obsluha obcas jemné dotkla ramene nebo ruky za-
kaznika. Proto mizete klientku napfiklad provést salonem s leh-
kym dotykem na pazi nebo ji na lehdatku sami a peclivé prikryite
osuskou, kterou uhladite i pfes ramena. Jednoduse i dejte pocit,
Ze je o ni postardno a mize se citit v bezpedi.

Pamatujte, Fe€ téla hraje kli¢ovou roli v tom, jak vas
klienti vnimaiji. Nenito jen o tom, co fikdte, ale i jakym ténem
to fikdte a jak se u toho se chovdte. Vase gesta, mimika, postoj
a klientovy pocity z nich rozhoduji o tom, zda se k vam vrati. Po-
kud alespon zdkladné zvlddnete neverbdlni komunikaci, méte
daleko vétsi Sanci si s klienty vytvorit pevnéjsi vztah a zajistit si
iejich loajalitu na dlouhé léta.
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STUDUJTE MAKE-UP
A ZISKEJTE PODPORU Z URADU PRACE!

Foto: archiv MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Casto se setkavam p¥i konzultacich s budoucimi stu-
denty s tim, Ze nemaiji dostatecny kapitdl na studium
a nasledné podnikani. Vite, ze U¥ad prdce vas muze
podporit?

Make-up Institute Prague nabizi dva typy rekvalifika&nich kur-
20, a to MASTER BEAUTY (10denni program zaméfeny na

38 www.kosmetika-wellness.cz

beauty - idedlIni pro kaderfnice, kosmeti¢ky nebo zkratka ty, co
se cht&ji vénovat osobni klientele). Druhy rekvalifikaéni kurz je
MASTER PRO A-Z (20denni kurz s kompletnim zaméfenim na
vie od beauty az po extreme, tv a video make-up, prehlidkové
liceni atd.). Tento kurz je vhodny pro ty, ktefi se chtéji dostat
i do fashion scény. Oba tyto kurzy spliuji vie, co potiebujete
k tomu, aby vém Ufad prace kurz mohl proplatit.
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Jak je mozné ziskat dotaci?

Pokud jste v evidenci Ufadu préce jako uchaze nebo zdjemce
o zaméstndani, mdte odpovidaijici kvalifika&ni pfedpoklady pro
danou rekvalifikaci a jste zdravotné zpUsobili, zkuste zazadat
o proplaceni ndkladd. Vasi zddost posoudi z pohledu, zda je
rekvalifikace potiebnd, tj. zda védm pomize sehnat zaméstndni.
Ddle pak jeji i¢elnost, tj. zda je dand profese v souasné dobé
na trhu prace z4dand. Pokud uspéjete, Ufad prace s vami
uzavfe smlouvu a ndsledné rekvalifikaci uhradi. UzZite¢né infor-
mace ziskate na strankach Uradu prace.

Jak zazadat o proplaceni rekvalifikace

Jak tedy mohu podpofit svoji zddost, jsou n&jaké chyby, na
co si mam dét pozor a kam se mohu obrdtit, kdyZ si nevim
rady? Pokud mdte zdjem o zvolenou rekvalifikaci, musite byt
s Ufadem prdce ve vztahu, bud' jako uchazeé o zaméstndni,
nebo zdjemce o zaméstndni. Vyberete si vhodnou rekvalifikaci,
poté si najdete rekvalifikaéni stfedisko, které mé akreditaci od
MSMT. Domluvite si termin a nechéte si potvrdit formulaf ,C”,
ktery je souldsti zadosti o zvolenou rekvalifikaci. Jakmile méte
informace k rekvalifikaci, zavolate na Ufad préce a domluvi-
te si schizku s pracovnikem, ktery rekvalifikace zpracovavé.
V soucasné dobé je nékolik projektd, ze kterych mize byt zvo-
lend rekvalifikace hrazena, zajimeite se na Utadu préce.

Schizka s klientem se domlouvd cca dva aZ i tydny dopfedu
pred zalatkem rekvalifikace. V den schizky je potfeba piijit
na domluveny &as, pfinést si vyplnény formuldi C od rekvali-
fikaéniho strediska. V pfipadé, zZe jste zdjemce o zaméstnéni,
soucasnou pracovni smlouvy, popfipadé si mizete uz prinést
i vyplnénou zddost. V z&dosti jsou klasické ddaje pro zpraco-
véni: jméno, pfijmeni, adresa, kontakini Gdaje, ale i kolonky,
podle kterych poté komise posuzuije: vzdélani, dovednosti, po-
pfipadé informace, zda uz mate néjakou rekvalifikaci hrazenou
pres UP, informace ke zvolené rekvalifikaci, ale také je dilezité
oddvodnéni. Pro¢ rekvalifikaci chcete: méte jiz sjednané za-
mé&stndni, chcete zaéit podnikat a mate jiz pripravené prostory,
financovéni a povédomi o budouci klientele. Toto odivodnéni
je ndsledné preddno komisi, kterd posuzuje efektivnost, Géel-
nost a hospoddrnost dané rekvalifikace, zohledAuii se i volné
mista v daném regionu, a zda je redIné mozné se po ukonceni
opravdu umistit na danou pozici.

Pravé osobni schizka mize pomoct pfi schvalovéni zadosti.
Ufednice si mize udélat obrazek o klientovi, moze se doptat na
podrobnosti, které mohou ndsledné pomoct ke schvéleni (napf.
Ze treba mdate malé déti, Spatnou dopravni dostupnost, pedujete
o osobu blizkou atd.). Poté vasi zadost zpracuje, pfipravi ke
komisi. V pfipadé schvdleni vés zkontaktuii telefonicky a do-
mluvite se na predéni potvrzeni UP a informovaného souhlasu.

MARKETA DAVIDOVICH,
reditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Tipy z praxe

Kdyz to shrnu, je dobré si vzdy dopfedu zavolat na Gfad, kde
vés spoji s danym pracovnikem, ktery s vami bude Zadost fesit.
S nim se domluvite na terminu schizky, na podkladech, které
jsou potieba k podéni Zddosti, na podkladech, které je nutno
dolozit tteba pozdéiji (napf. lékafska prohlidka). Je dilezité ne-
chat &as na domluveni schiizky, zpracovéni zadosti a pripadné
dolozeni dokumenti. Z praxe vim, Ze sta&i 14 az 21 dni pfed
zaddtkem rekvalifikace poddvat Zadost, volat cca mésic pred
zadéatkem. DuoleZitd je i komunikace se stfediskem, informovat
je, ze zadost je podand, nésledné piipadné schvdlend, domlu-
vit se, kdy pfinesete potvrzeni, kdy donesete lékafskou prohlid-
ku. A pozor: rekvalifikace zvolend se hradi az po Gspésném
ukonéeni, dolozeni certifikdty, a to pfimo vzdélavateli. Samo-
ziejmé existuji vyjimky, kdy mizeme tfeba &ést rekvalifikace
vhradit i v pfipadé nedspé&sného ukon&eni nebo nedokonéeni,
ale ty jsou velmi omezené a musi se dolozZit.

Dulezité je pfipomenout, Ze po dobu trvéni rekvalifikace je nut-
né zUstat v evidenci, af uz jako zdjemce, nebo jako uchazel.
V pfipadé, Ze po dobu rekvalifikace dojde ke ztraté soucasné-
ho zamé&stnéni, je dilezité se neprodlené evidovat jako ucha-
ze¢ o zaméstnani. Vziah s UP se nesmi béhem rekvalifikace
prerusit.

Dalsi tip Make-up Institutu Prague, jak miZe v procesu zados-
ti pomoct, formuluje Nikola Stojanova ze studijniho oddéleni:
+Uchaze&kdm o nase kurzy doporucujeme do obhajoby zminit
i moznou spoluprdci v rémci make-up agentury, kterou Insti-
tut také zajisfuje. Dokdzete tim, Ze vite, kde si po rekvalifikaci
hledat pracovni pfileZitosti. Na3e agentura zajistuje komplet
make-up servis na vie od svateb, foceni, prehlidek, firemni
akce a2 po takové mega eventy, jako je Designblok, Cesky lev
apod. Diky t&mto pfileZitostem se oteviou absolventim dvefe
do mnoha oblasti.”
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TROJNASOBNA
HVEZDA GERNETIC
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Medical Spa
medicina v pohybu

Vitézky soutéze Cesko-Slovenska =
Hvézda Partnerskych saléno GERnetic 2024
s Alenou Kimlovou (prvni zleva), hlavni kosmet

Vitézka soutéie pro kosmetické profesionély Cesko-Slo- SoutéZi se v 3esti kategoriich a dvé ocenéni jsou udé-
venska Hvézda Partnerskych salond GERnétic, za niz stoji lovéna jako mimofddnd. Letosni absolutni vitézkou se
zastoupeni stejnojmenné kosmetické znacky pro desky stala Sylvia Sulikové. Prvni vicemiss Miss Slovensko
a slovensky trh, je znama: t¥i z cen véetné titulu absolutni 2021 vzdy touzila pracovat v oblasti beauty. Tento sen
vitézky soutéze putuji do bratislavského kosmetického sa- se ji splnil a svij kosmeticky salon oteviela v roce 2020.

lonu, ktery vlastni Gerneticienne Sylvia Sulikova.
V prvni fadé vam gratuluji k trojnasobnému

Poslénim soutéZe je poukdzat na pfinosnost profese odborniki na pééi vitézstvi. Jak si vysvétlujete, ze jste ve svém
o pokozku tvdre i celého téla, protoZe jejich sluzby dalekoséhle prekra- oboru tak Uspésna? V éem si myslite, ze spoci-
&uji pouhé nandseni krému. Leto$ni roénik se soustiedil na vyzdvihnuti va tajemstvi vaseho Uspéchu?

piinosu pravidelné ndvstévy kosmeticky jako prvku dusevni hygieny, Myslim si, Ze pokud déldte to, co vds opravdu bavi
ktery prispivé k celkové dusevni pohodé a lepsimu vnimdni sebe sama. a napliuje, déldte to s laskou, tak to pro vés ani neni
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préce, ale koni¢ek. Myslim, Ze to vede mdj byznys k dspéchu
a klienti to ze mé citi — to nad3eni do préce.

Jak se zménil vas zivot poté, co jste se stala prvni
vicemiss v soutézi MISS Slovensko 2021?
MUj Zivot se Oplné zménil. Bylo to jedno z nejlepsich roz-
hodnuti v mém Zivot&, hodné& mé naudilo poznat sebe a své
kvality, vystoupila jsem ze své komfortni zény. Pivodni plén
byl také jet na soutéZz Miss Slovensko, abych zviditelnila
své podnikani. Byl to pro mé takovy marketingovy tah, kte-
ry se nakonec poved|. Pocitila jsem ndarust klientely, za coz
jsem velmi vd&énd, a salon si diky médiim ziskal vice po-
zornosti lidi.

A co se ve vasem zivoté zménilo, kdyz jste se sta-

la Uspésnou kosmetickou a majitelkou kosmetického
salonu?
Mij Zivot se zménil v tom, Ze jsem se naudila hodné odpodi-
vat a vim, jak si udélat &as pro sebe, coz jsem predtim vibec
nedélala... Také se snazim pravidelné chodit na kosmetické
procedury, masdze, jen tak relaxovat. Musite také pfijimat to,
co ddvate, aby v tom byla néjakd rovnovéha a aby vds prace
nevyéerpdvala a vy ste z ni stdle méli radost.

Nezasteskne se vam nékdy po svété showbyznysu,
jehoz jste se mohla stat stalou soucasti?
Svét showbyznysu mi moc nechybi. StieZim si své soukromi, je
to pro mé velmi dilezité. Ale tu a tam se réda ukdzu ve spolec-
nosti milych lidi a uzivém si tu skvélou atmosféru.

Jaka osetreni ve svém salonu nabizite a o jaké je
nejvétsi zajem?
V salonu nabizime profesiondlni make-up, o3etfeni téla ve spre-
ji — zdravy opdl, kosmetické o3etfeni a pfistrojové o3etieni Hyd-
raFacial je nade velmi oblibend novinka! Mezi nejoblibengsi
o3etfen{ patfi o3etfeni t&la a obliceje zdroven, Beauty Elixir by
Sylvia a HydraFacial.

Posledné jmenovanou proceduru jste sama vymy-
slela?
Ano. Elixir krdsy by Sylvia je o3etfeni, které jsem si sama se-
stavila a vymyslela. Je to jedna z mych oblibenych procedur
a klienti ji prost& zbozriujil Elixir krdsy nenf jen kosmetika. Celd
procedura je velmi relaxaéni a uklidAujici. Esencidlni oleje se
pouzivaji také ke zklidn&ni mysli a celkové relaxaci. Souédsti
je kosmetickd 20minutovd masdz spolu s barikovénim obli-
éeje a dekoltu. Béhem masdzZe jsou zahrnuty také kameny
guasha, spolu s pfijemnou masdzi hlavy a rukou. PouZivaii se
nejicinn&j3i produkty znaéky GERnétic, které maiji dlouhodo-
by G0&inek na pokozku.

SYLVIA SULIKOVA

Absolutni vitézka soutéze Hvézda GERnétic

Dokdazete svym klientkam kromé osetieni predat

informaci o tom, jak je dilezité silehnout na kosme-
tické lehatko a v klidu relaxovat?
Vzdy se snazim vyijit klientim vstfic z hlediska psychického
komfortu. Pokud to klient vnimd jako psychickou pohodu mit
se mnou pfijemny rozhovor, jsem tomu otevfend. Je to i forma
relaxace, pokud si s nékym popoviddte. Samoziejmé& mdam i kli-
enty, u nichz vidim, Ze jsou vyéerpani, takze je mile uvedu do
relaxace a nechdm je, aby si o3etfeni uZili naplno.

Dokazete relaxovat vy sama? Treba na dovolené
Uplné vypnout mobil a jen odpoéivat?
Ano. Na dovolené se snazim piili§ nebrat telefon do rukou
a uZivat si pfitomny okamzik. Nékdy to ale nemizete udélat,
kdyz méte svij vlastni podnik a mate odpovédnost.

Jaky je vas nazor na prehnané zvétsené rty -
opravdu uz jim odzvonilo?
Osobné nemdm réda piili§ velké rty, ale je to osobni zdlezi-
tost kazdého, komu se to libi, mél by si to dopfdt. Myslim si
a zadindm si viimat, Ze se do médy pomalu, ale jisté vraci pfi-
rozenost. V§imém si sama sebe, Ze &m jsem starsi, tim vice mé
pfitahuje pfirozend krésa.

Jakou technologii podporujici osetieni rukama
mate ve svém salonu?
V salonu nabizime pfijemny teply parafinovy zdbal spojeny
s masézi rukou.

Jakému osetfeni za pomoci pristrojové techniky
davate prednost vy sama?
Pro mé je to urcité pfistroj HydraFacial, ktery slouzi k hojeni
koze, je bezbolestny, zakrok je velmi Setrny a vysledek o3etfeni
je naprosto bdjecny!
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ZMENTE SVUJ BIOVEK
A ZIJTE DELE A LEPE!

Zda se to nemozné, ale opravdu lze
s pomoci zdravého zZivotniho planu
osidit svuj vék, takze organismus
funguje jako zamlada, jako by byl
geneticky upraveny.

Védci se touto otdzkou zabyvai jiz mnoho
let, nejvétsi rychlosti vyzkum dosdahl v dobé
covidu, kdyZ byli nuceni pracovat rychle
a informace se 3ifily po celém svété.

V nékterych americkych statech, hlavné
v Kalifornii a New Yorku je mozné obdr-
Zet transfuzi krve, kterd obsahuje mladé
mitochondrie (bunééné organely nachd-
zejici se v eukaryotickych burkach). Jsou
povazovény za ,energefické tovdrny”
bunky, protoZe produkuji energii ve formé




TAJEMSTVI KRASY

adenosintrifosfatu  prostfednictvim procesu zvaného bunééné
dychani. Mitochondrie maiji vlastni DNA a jsou schopné se sa-
mostatné délit. Podobnd transfuze stoji 1300 dolard a probihé
za GCasti odbornika, ktery sleduje cely proces. Pacient pfi ni
mé& zvlé&stni pocit, kdyz mu do téla pfichdzeji s krvi nové, mladsi
buriky, které prakticky donuti ty starsi, aby fungovaly lépe, a ty
nepfizpUsobivé se vyloui s odpadem z téla. To je velice jedno-
duchy popis celé procedury, kterd se opakuje 3x v mésici. Tento
produkt nemé dlouhou dobu trvanlivosti a je udrzovén v teploté
pod bodem mrazu.

Existuje i jiny zpUsob, jak oZivit buné&&né organely, je del3i, ale
levnéjsi a pouzit ho miZe kazdy. SniZeni biologického véku
a prodluZovdni Zivota Ize dosdhnout zdravym zpUsobem Zivota.
Vim, je to napsané viude a kazdy o tom hovori, ale mélokdo to
dokdze dodrzet. Odménou je mladsi biologicky vék.

Zdravy zivotni styl, ktery zahrnuje vyvéZenou stravu, pravidelny
pohyb, dostatek spanku, sniZeni stresu a pééi o duevni zdravi,
neni nedosazitelnd véc. Kli¢ové je také udrzovani optimdlni t&-
lesné hmotnosti, vyhybdni se koufeni a omezeni konzumace al-
koholu. DilezZitou roli hraji i pravidelné lékarfské prohlidky a sle-
dovani zdravotniho stavu.

Hlavnimi potravinami na snizeni biologického véku
jsou:

Listova zelenina ($pendt, kapusta) bohatd na vitaminy, mine-
rély a antioxidanty, které podporuji zdravi bunék.

Bobulovité ovoce (borivky, maliny) obsahujici antioxidanty,
které podporuji boj proti volnym radikalom a zpomaluji stérnuti.

Orechy a semena jsou zdrojem zdravych tukd, vitamind a mi-
nerdld podporujicich zdravi srdce a mozku.

Tuéné ryby (losos, ale divoky, ne z domdcich chovl, makre-
la). Jsou bohaté na omega-3 mastné kyseliny, které snizuji zanét
a podporuji zdravi cév.

Fermentované potraviny (jogurt, kyselé zeli). Podporuji
zdravi stfevni mikrofléry. Maiji vliv na imunitni systém a dlouho-
vékost.

Tyto a dal3i potraviny by mély byt obsaZeny alespori v minimdl-
nim mnozZstvi kazdy den.

Dalsim délezitym faktorem je spanek. Vime, Ze pravidelny pohyb
podporuje kvalitnéjsi spani. Kdyz si najdeme oblibeny druh po-
hybu, neni to otrava, ale poZitek. TakZe zpét ke spanku: optimalni
délka je 7 az 9 hodin pro dospélé, umoziuje télu regenerovat
buriky, posilovat imunitni systém, podporovat zdravi mozku a sni-
Zovat riziko chronickych onemocnéni, jako jsou srdeéni choroby,
diabetes a obezita. Nedostatek, ale i nadbytek spdnku mize
negativné ovlivnit zdravi a zvysit riziko predéasného starnuti.
Bohuzel ¢im jsme starsi, tim hofe spime, doporuéuje se proto,
pokud je to mozné, v pribéhu dne na dvacet minut zavfit odi
a odpocivat, pak ddle pokracovat v dennim programu. Téchto

ALENA KLENOT,
nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni
vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi
Zeny nestarnout. Na toto téma porada seminare
a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé v Ceské
republice a ve Velké Britanii.

20 minut pomdhd i proti stresu, nejlepsi je pustit si meditacni
hudbu a snazit se uvolnit a oprostit od viech my3lenek.

Dulezité je, ze je ¢im ddl tim vic mozZnosti, jak se na toto téma
vzdélavat, existuje mnoho knih, které popisuji plan dlouhové-
kosti. Dobré je si Zjistit, zda jde o divéryhodného autora. Best-
sellerem je kniha dr. Kary Fitzgerald ,Younge You” (Mladsi ty),
kterd byla preloZzena do mnoha jazykad.

NASE TELO JE ZAZRACNE,
DOKAZE VSE, KDYZ S NIM
SPOLUPRACUJEME!

S udrzenim mlé&di je mozné zacit v kazdém véku, vyhody z to-
hoto postupu budou mit i lidé se zdravotnimi problémy, pokud
zméni svou rutinu. Léky jim budou lépe zabirat a po uréité dobé
dojde ke snizeni davek; tento program funguije hlavné u diabe-
tiko. Mluvim z vlastni zkuSenosti; mij otec mél cukrovku a kdyz
za mnou jezdil do Kanady, nedala jsem mu Z&dné potraviny
s cukrem. Pfinutila jsem ho plavat a vic chodit, nékolikrdt jsem
se s nim i pohddala, ale kdyz se vrdtil po dvou mésicich domg,
doktor se nestagil divit, jak se jeho cukrovka zlepila.
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PRILIV VLN

Hana Profousovd, Foto: Alcina

Pysnite se nadhernymi kudrnatymi vlasy, které
by vam mohl kazdy zavidét? Tak to dobre vite, ze
péce o né je naprosto zasadni. Jestli vam ale hor-
ké léto dalo zabrat a vase vlasy se z toho jesté
nevzpamatovaly, bylo by dobré doprat jim detox.

Viny, kudrny a afro vlasy trpi na nasledky veder obecné vic nez
rovné vlasy, protoze rychleji ztrdceji vlhkost a Eastéii je stiha
krep. Pokud tedy vase vlasy po promnuti Susti, nataZeny mokry
vlas hned praskne, maji vyseptalou barvu a pokozka hlavy své-
di, je prava chvile poslat je do wellnessu.

Kudrny jsou narocné

,Pokud mate vlasy chemicky naruené napriklad metodou ba-
layage, meliry, prosvétlenim a tak ddle, doporuéuii si zajit do
kvalitniho salonu na hydrataéni o3etieni a na specifickou kdru
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zaméfenou pfimo na vyZivu a vyspraveni vysuseného nebo kre-
patého vlasu,” radi kadefnice Petra Vavruskovd, spolumaijitelka
salonu Vavrugkovi Hair a feditelka Asociace pro zaméstnava-
tele kadefnikd.

Kudrnaté vlasy vyzaduji specificky pfistup a péci, které zahrnuiji
hydrataci, ochranu a jemné zachézeni. Jestli ale chcete zatogit
s unavenymi kudrnami sami v domécim prostfedi, médme pro
vés od profesiondlni vlasové expertky pér rad. ,Spoléhate-li
na doméci pédi, hledejte profesiondlni produkty. Doporuéu-
ji také hedvdbné polstére, nebot hedvébi je velmi citlivé viei
krepaténi a lamani kiehkych vlast,” nabadd Petra Vavruskova.

Spravna technika...

,Kudrnaté vlasy nepotiebuji kazdodenni myti. Aby nedochéze-
lo k jejich vysychdni, myjte je jednou za 2 az 3 dny. Vyhnéte se
$ampon0m se sulfaty, které vlasy vysuduji a zbavuji pfirozenych
oleji. Vsadte naopak na jemné hydrataéni $ampony bez siliko-
nd,” zni rady zkusené odbornice.

,Dolezitd je také spravnd technika: pouZivejte vlaznou vodu
a pouze produkty uréené pro kudrnaté nebo zcitlivélé vlasy.
Sampon jemné vmasirujte do pokozky hlavy a vyhnéte se treni
délek vlast, abyste predesly jejich zacuchani, a lehce po vidknu
vlasu vymyveite. Potfebujete-li vlasy vysusit fénem, vzdy pouZij-
te termoochranu a produkt na definici vin, difuzér a fén nastav-
te na nizkou teplotu. Zaméfte se na hydrataci a jemné manu-
alni zachdzeni. Kudrnaté vlasy nemyjte horkou vodou a pred
vysoudenim nebo pfi jakékoli manipulaci se Zehlickou nebo
kulmou pouzivejte vzdy termoochranu,” zni dal3i dobra rada.

... a spravné produkty

Kondicionér naneseny pfed roz&esdvanim predevsim do délek
a na konecky vlast se nechd nékolik minut pisobit a poté do-
kladné opléchne. Pak se teprve vlasy rozéesou, a to hfebenem
na kudrnaté vlasy, nejlépe kartddi z pfirodnich nebo jemnych
$tétin. Bezoplachové kondicionéry ve spreji usnadiuji rozée-
sévani a chrani vlasy pred teplem. Nikdy by se vlasy nemély
rozéesdvat suché.

Hloubkovou hydrataci a definici dodaiji vlasim séra a oleje,
napf. arganovy, bohaty na vitaminy a antioxidanty, nebo ko-
kosovy poskytujici hloubkovou hydrataci. Aloe vera hydratuje
a zklidriuje pokozku hlavy, podporuje zdravy rist vlast. Bam-
bucké méslo vlasy intenzivné vyZivuje a zjemiuje, pomdhé
proti [émani a roztfepenym kone&kim.

Glycerin funguje jako pfirodni zvlhéovag, ktery poméhd udrzo-
vat vlhkost ve vlasech.

,DOPORUCUJI HEDVABNE
POLSTARE, NEBOT
HEDVABI JE VELMI CITLIVE
VUCI KREPATENT A LAMANI
KREHKYCH VLASU,*
RIKA KADERNICE PETRA
VAVRUSKOVA.

S odbornikem je dobré probrat pééi o vysusenou pokozku hla-
vy. Jisté vém poradi pouzivat produkty vlasové kosmetiky s in-

grediencemi, které jsou vhodné pro kudrnaté vlasy.
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Krasné zkrocené vlasy

Rady byste zménily Gées? Nechte se
inspirovat kolekci Graphic, kterou stvo-
ril ambasador znacky ALCINA Robert
Mrosek.

Vytvorili jsme svét, kterému jasné linie a hra
svétla a stinu doddvaiji jedineénou atmosféru.
Dokonald symbiéza mezi modelkami, svétlem
a O&esy délad z GRAPHIC néco velmi vyjimeé-
ného,” fika o kolekei autor.

French Copper

Francouzsky bob s pfirozenymi vinami zachycu-
je ducha Pafize a vzdévéd hold francouzské so-
fistikovanosti. Kombinuje geometrickou pfesnost
a kouzlo Zivosti vin. Médénd barva, hit posledni
doby, doddvé G&esu eleganci a pisobi decentné,
ale velmi efekiné.

Lemon Square

Uées inspirovany berlinskou scénou a ikonami
jako David Bowie je moderni interpretaci kla-
sického mullet stfihu z 80. let. Symbiéza barev
a stfihu z n&j délé idedlni volbu pro viechny, kdo
se neboiji stdt v centru pozornosti a ukézat svou
individualitu. Ndpadné kombinace kontrastnich
barev zluté a hn&dé spolu s jasnymi liniemi podtr-
huje grafickou podobu celého Géesu.
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Pure Blonde

Shaggy bob v tomto poddni kombinuje nepfehléd-
nutelné Gcesy ze 70. a 80. let s eleganci klasického
bobu. Textura a Cisté a kompaktni linie vtiskavaii looku
jak retro, tak i moderni nddech. Pouzity odstin je ukdaz-
kou dokonalé souhry barevnych nuanci a korespon-
duje s celkovym stfihem.

Clean Brunette

Spojeni dlouhé ofiny a syt& hnédého odstinu vlasd v ténech
espressa doddvéd Ucesu zdroven lezérnost i $arm. Stiih vla-
som propUjcuje lesk a zdrazAuje osobnost nositelky. Rafi-
nované rdmuje oblicej a zvyraziuje pohled. Pouzitd barva
zaujme svou hloubkou i brilantnosti.
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Plavkova sezona sice uz skoncila a nova je zatim
v nedohlednu. Treba se ale chystate do teplych kra-
ju uz ted'... V kazdém pripadé nezapominejte, ze
télo se stale nosi , holé”.

Pfiznejme si, Ze s oble&enim svetrd a tricek s dlouhym rukdvem
nase ochota depilovat se ponékud polevi. Tato &innost nds totiz
vétsinou moc neté3i. Bud proto, Ze je bolestivd, nebo Ze na
ni musime chodit do salonu. A vétsinou touzime mit sametové
hebké nejen nohy. Jenze na jinych Eastech téla se ob&as proje-
vi nepfijemné zarudnuti, svédéni a pupinky. Redeni je snadné:
vsadit na IPL epilaci s dlouhotrvajicimi vysledky.

Az 92 procent

Tato technologie odstrafivje chloupky intenzivnim pulznim
svétlem (Intense Pulsed Light). Vyhodné je, Ze ¢lovék nemusi
nikam chodit, svlékat se... D& se pouZivat v pohodli domova
a chloupkd nds zbavi na rok. Epilaci timto pfistrojem se od-
strani az 92 procent chloupkl uZ po prvnich tfech pouzitich se
14denni pauzou, aby se zachytily i chloupky, které jsou pravé
ve stadiu ristu. Jejich likvidace probihd navic bez podrézdéni,
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VA Y TANEHR
SO UPKY. 8§
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BUsov4, Foto: Philips i _
.
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bez zaristajicich chloupkd nebo pupinkd a prakticky bezbo-
lestné. Dilezité je pouZivat pfistroj tak, aby osetfeni bylo bez-
pecné a s maximdlnimi G&inky.

IPL EPILACE JE
EFEKTIVNI METODA
ODSTRANOVANI
CHLOUPKU, KTERA
MINIMALIZUJE
PODRAZDENI KUZE
A PRINASI DALSI
VYHODY PRO JEJI
KVALITU A VZHLED.
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Uspané chloupky

Zvolime-li technologii IPL, nabizi se jako optimdlni pomocnik
epildtor Philips Lumea. Pracuje tak, ze pomoci jemnych zdbleskd
,uspava” chloupky. ,IPL vyuziva elektromagnetického zéfeni vi-
novych délek viditelného svétla a infracerveného zareni, které je
emitovdno na povrch pokozky. Na rozdil napfiklad od solérii ale
nevyzafuje UV svétlo. Tento paprsek je nasledné absorbovan pig-
mentem vlasovych folikuld. Paprsek se nedostavé do hlubsich vrs-
tev, jelikoz to nase zdravd a neporusend pokozka nedovoli. Kdyz
paprsek pronikd do vlasového folikulu, pfemériuje se na tepelnou
energii, kterd uvede folikul do klidové faze, coz mu nésledné bra-
ni v dalim rdstu vlasu. Diky tomu se odstrani nechténé chloupky
a zabraduje se jejich daldimu ristu. Jednim z klicovych faktord
Uspéchu IPL epilace je spravné nastaveni intenzity svétla a sprdv-
né aplikace na pokozku,” popisuje dermatolog Peter Kicko.

Uéinné i Setrné

IPL epilétor Philips Lumea md opravdu velky rozsah pisobeni:
vhodny je pro pokozku celého téla véetné tvére, coz umoziuje
nékolik ndstavcy, které se pfizpUsobi jakémukoliv tvaru & zahy-
bu. Do procesu vstupuje jeté technologie SenselQ upravuijici silu
zdblesku tak, aby bylo oetfeni G&inné a souasné etrné i na téch
nejcitlivésich oblastech.

,Pfi holeni nebo epilaci hrozi traumatické poskozeni kize. Naru-
$enim kozni bariéry miZeme vytvorit branu pro vstup infekei. PFi-
mo do rdny mizeme také nesprédvnym skladovénim a dezinfekei
holicich potfeb zanést patogeny, které zpUsobi zdnétlivou a casto
bolestivou reakci. S vyuzitim IPL k poruseni koZniho krytu nedo-
chézi,” konstatuje dermatologicky expert.

Urgité limity IPL epilace samozfejmé md. Sice (&inkuje na sirokou $ka-
lu odstind plefi a barev chloupkd, ale pouze v pfipads, Ze je mezi
nimi dostateény kontrast. Velmi svétlé chloupky na svétlé pleti souéas-
nd technologie zatim nedokdze zachytit. Také neni vhodnd na velmi
svétlé, zrzavé nebo Sedé chloupky ani na velmi tmavou plef. Vyhnout
se je potieba i oblastem s tetovanim nebo matefskymi znaménky.

Nebojte se IPL epilace

Dermatolog Peter Kicko vyvraci
nejéastéjsi myty o odstranovani chloupkt

IPL EPILACE PALI
Pfi vyvoiji Philips Lumea se jeji konstruktéfi inspirovali rychlym
zdbleskem. Vysokofrekvenéni svétlo je vychytdno vlasovym
folikulem bez toho, aby porusilo kozni bariéru anebo zpiso-
bilo bolest. Je zfejmé, Ze vnimani pocitu bolesti miZe byt na
rozdilnych &astech tla rizné a rozdil ve vniméni mize byt
napfiklad i mezi odlignymi pohlavimi. Nehrozi vak, Ze se po-
palite, poniéite si pokozku nebo se vystavite nebezpeénému
zdfeni. Pouze je tfeba drzet se jednoduchého ndvodu k pouzi-
ti. Pak je aplikace G¢innd, bezpeénd a prakticky bezbolestnd.

NEMUZU POUZIVAT IPL,
KDYZ MAM CITLIVOU PLET

Patfite k lidem, které po kazdém oholeni nohou svédi po-
kozka a snadno se vam podrdzdi plet2 Pfi IPL o3etfeni to
navzdory roziifenému predsudku nepfedstavuje prekdzku.
Pravé naopak. Philips Lumea je opatfena bezpeénostnim
senzorem a jedineénou technologii SenselQ, kterd prizpU-
sobi o3etfeni vasi pokozce i oblasti, kterou chcete oSeffit,
v&etné t&ch neijcitlivéjsich. Inteligentni senzor SmartSkin roz-
poznd odstin vasi pokozky a doporuéi adekvétni nastaveni.
Zatimco Ziletkou svoji plef vystavujete podrdzdéni nékolikrat
do tydne, Lumeu pouzivite maximdlné jednou za 14 dni.
Epilator navic chloupky neholi, ani nevytrhavg, jen je uvede
do klidového rezimu a ony pak samy pfirozené vypadnou.

PO EPILACI CHLOUPKY ViC ZARUSTAJI
Pupinky a zarUstajici chloupky umi pofddné potrépit. Tento
problém Ize nastésti také vyfesit pomoci IPL epilace. Povrcho-
vé poranéni kize, tedy Eastd pficina vyrazek a brdna vstupu
infekci nehrozi, protoze zdblesk jde pfimo ke kofinku. A proto-
Ze technologie omezuje rist novych chloupkd, fesi i problém
se zarUsténim — kde nejsou chloupky, nejsou ani ty zarUstajici.

IPL JE LASER

Obé technologie se navzdjem podobaiji, protoze vyuziva-
ji elekiromagnetické zdfeni, které pronikd az ke kofinkdm
chloupka. Ve folikulu se paprsek zméni v teplo a vlivem zahréti
chloupek vypadne. Laser viak vyuZivé pouze jedinou vinovou
délku — napfiklad &ervenou, zatimco IPL pokryvé §irsi spekt-
rum zafeni. Dalo by se fict, ze laser funguje bodové a ukéze
presné na jeden chloupek, ktery ndsledné odstrani. IPL vyuzi-
vé k zdblesku vétsi plochu, takZe svételnd energie neni tolik
koncentrovand, ale vypofadd se s vice chloupky najednou.

www.kosmetika-wellness.cz 4 9



http://www.kosmetika-wellness.cz

RETILAB

Hleddate opravdu Gcinné retinolové sérom? Alena Jirs z Body Care Clinic

doporucuje novinku Retilab od ibg_rlin Biocosmetics.
- Ty, w

i



http://www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

Na trhu je mnoho retinolovych sér,

pro¢ tedy pravé Retilab od Eberlin
Biocosmetics? V ¢em je toto sérum jiné?

Retilab je moderni, silné a inovativni retinolové sérum
pro krdsu a svéZest pleti. Kombinuje &isty retinol

s retinalem, a tyto latky jsou zapouzdfené v aktivnich
nanovezikulech. To je kli¢ové pro lepsi biologickou
dostupnost a snazsi pronikdni do pokozky, nez kdyz je
retinol aplikovdan volné. Dal3i G&inné latky, jako je kyse-

lina hyaluronové, stabilizovany vitamin C, niacinamid
(vitamin B3), pre/post bioticky koktejl - to vie z Retila-
bu délé zcela exkluzivni sérum, které je svym slozenim
vhodné pro témé&f viechny typy pleti. Sérum md navic
lehkou a pfijemnou texturu a snadno se nandsi.

> JAK SE SERUM RETILAB POUZiVA?
S JAKOU PROBLEMATIKOU NAM

MUZE SERUM RETILAB POMOCI? Ma jeho poutziti néjaka pravidla nebo omezeni?
Sérum doporucujeme pouZivat pouze na noc a pres den vzdy
aplikovat vysokou ochranu SPF 50. Nedoporuéujeme kombina-
ci s kyselinami a samozejmé jako retinolové sérum neni vhodné
pro t&hotné a kojici Zeny. Pfi prvnich aplikacich se mize u senzi-
tivnich osob objevit svédéni nebo podrézdéni pokozky. Pokud
tato situace nastane, aplikujte Retilab SANDWICH: naneste
nejprve hydrataéni krém, poté sérum Retilab a nakonec opét
hydrataéni krém. Ostatné tato metoda je vhodné také, pokud
reagujete citlivé i na jind intenzivni kosmetickd séra.

HLAVNi VLASTNOSTI SERA RETILAB:

Kde si sérum mizZzeme zakoupit?

Sérum Retilab je vhodné pro domdci pouZiti a zakoupite jej

v salonech, které pracuji s kosmetikou Eberlin Biocosmetics.
Pokud méte zdjem o prodej séra Retilab ve svém salonu nebo

o spolupréci se znac¢kou Eberlin Biocosmetics, kontaktujte nés.

eberlin

BIOCOSMETICS

www.bodycareclinic.cz
obchod@bodycareclinic.cz
Tel: +420 608 004 321
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Zvykat télo na chlad ma blahodarné ucinky na lidsky
organismus, zoceli ho proti virtm a bakteriim a uz
v zadatcich navozuje psychickou pohodu. Dilezité je
ale zaéit pozvolna, otuzovat se vidy jen po kratky cas,
zato pravidelné.

Lidé se otuzovali odpraddvna. Jinou moznost ani neméli. Co-
pak nasi pfedkové (a fe& neni o historii pfilis davné) méli bézné
k dispozici teplou vodu? Do rybnika nebo do feky asi bézné
v zimnim obdobi neskékali, ale na chlad byli urité 1épe pfi-
praveni nez nase generace odchovand ,v teplém rezimu”. Az
v dobé covidové zacali odbornici vyhody otuZovéni vic vyzdvi-
hovat. A pokracuji v tom i ddl.

Hubnuti ve studené vodé

,Hlavnim pfinosem otuzovdni je vybudovani silné obranys-
chopnosti organismu. Otuzilcdm se vyhybaiji virovd onemocné-
ni, optimalizuje se krevni tlak, zlepsuje se stav alergii. Pisobi
pozitivné na kardiovaskularni i lymfaticky systém, a dokonce
m0ze fungovat i na hubnuti, oviem to uz jde o trénované je-
dince, ktefi se pravideln& otuzuji minimdlné dva roky. Otuzilci
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nebyvaiji tolik ndchylni ani na zmény poéasi, které délaji béz-
nym lidem &asto t&zkosti,” vysvétluje Iva Bilkovd, hlavni fyziote-
rapeutka FYZIOKkliniky.

Otuzovani je pfinosné nejenom po strdnce zdravotni, ale také
dusevni. ,Otuzilci byvaii vyrovnani lidé, mélokdy reaguiji cho-
lericky. Zlep3eni psychické pohody navic pfichdzi hned po pér
dnech otuZovédni a je skvélym motivatorem pro zaédtedniky,”
dodavé odbornice.

Odkaz chlupatych piedka

Clovék je tvor se stalou t&lesnou teplotou kolem 36,5 stupné
Celsia. Na velky chlad (ale i horko) reaguje stavem pohotovosti.
,Prévé v zimé se nejvice dafi rdznym respira&nim infekcim, které
nds ze viech stran ohroZuji. Neni to proto, Ze by nas v probé&hu ji-
nych roénich obdobi viry a bakterie nechaly na pokoiji. Zima, re-
spektive niZsi teplota, totiz pisobi na nés organismus jako stresor.
V prvni chvili méme husi kizZi, coz je odkaz nasich chlupatéjsich
predkd, které v zimé vzty&ené chlupy hfdly jako izolaéni vrstva,
ddle se &lovéku rozbusi srdce, zrychli dech a zvysi svalové na-
péti. Télo se snazi vykyv kompenzovat snizenim tepelnych ztrdt,
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takZe stéhne cévy na perifernim ob&hovém systému — zbled-
neme v obli¢eji, na nohdch, méme studené ruce, to md za Kdy se otuzovani nedoporuéuje
cil chranit a lépe prokrvovat vnitfni orgdny. Zvyseni produkce
tepla organismus zajisti prostfednictvim kontrakei kosterniho Jediné pfipady, kdy nelze otuzovdni doporuéit, jsou zanétlivd
svalstva, které zndme jako mimovolné zéchvévy, tfas a drko- onemocnéni svall nebo kie€ovych Zil. V té chvili uz je otuzovani
tani zuby,” popisuje Iva Bilkové. pro organismus velkd zat&Z a z&nét by se mohl zhorsit. Pro lidi
s problematickym tlakem je naopak otuZovani velmi pfinosné,
Zvyk na stres podporuje vazovou dynomikl:i roztazeni a stazeni cév, srdce si
zvykd, Ze musi pracovat chvili méné, chvili vice, a krevni tlak se
Pravidelné otuzovani uéi télo zvykat si na kratkodoby stres, pfirozené optimalizuje. Idedlni denni doba na studenou sprchu
adaptovat se a postupné snizovat produkei $kodlivého stre- je réno na laéno. Pokud bychom se nasnidali, organismus by pfi
sového hormonu kortizoly, ktery zpUsobuje vétsi nachylnost otuzovani sméfoval vy3si mnoZstvi krve do Zaludku a do stfev
k onemocnénim. ,Pokud je stres kratkodoby a v mensi dévce, a mohla by chybét v jinych svalech — to miZe mit za ndsledek

t&lo se naudi lépe jej zvlddat, coz ma vliv na celkové zoceleni u lidi s niz8im krevnim tlakem pocity na omdleni.

organismu. Pravidelné otuZzovani tak vede k posileni imunity

a odolnosti. Vyhodné zdZeni cév v reakci na chlad je viak

Easové omezené, pii delsim pobytu v chladu se cévy opét
roztéhnou, a naopak zvysi pravdépodobnost nachlazeni,”
varuje fyzioterapeutka. Nic by se proto nemélo prehdnét,
s ochlazovanim je tfeba zadit postupné a nejlépe tak, aby to
&lovéku bylo pfijemné.

HUSI KUZE JE ODKAZ
NASICH CHLUPATE]JSICH
PREDKU.

Praxe ukazuje, Ze pfiblizné po patnécti dnech se tlo na
pUsobeni chladu adaptuje, parametry buné&&né imunity se
normalizuji a Easem dochdzi k jejich zvy$eni nad pdvodni
Uroven. Dilezitd je ale pravidelnost a pfimé&fenost. Jestlize
to pfezeneme, stane se opak toho, ¢eho chceme docilit,
a chlad na nds bude pUsobit negativné a stresové.

Rady pro zacatecniky

Driv, nez &lovék skoéi do zamrzlého rybnika, mél by zaéit
s ochlazovénim vzduchem — méné se oblékat, venku se zahfi-
vat pohybem, doma nenosit ponozky, nezavirat nohy do bot
a podobné. ,Vykoupat se v pfirodé je sice hezky zdzitek, ale
doma je lepsi zadit sprchou, nez se hned zanofit do vany. Spr-
chovat se nejprve vlaznou vodou mohou uz dvouleté oz ffileté
déti. Starsim lidem s hor$im krevnim ob&hem poslouZi ofirdni
studenym ruénikem. Za&indme od ndrtd pres lytka, kolena,
stehna a pomalu az k ramendm, hlavu si namaéet nemusime.
Vecer je tieba se otuZzovat dvakrdt déle nez rdno. V zimé se
doporuéuje sprchovat 1-3 minuty, v lété 3 az 5 minut,” do-
poruéuje Iva Bilkova.

Pomdhé ale i 10 sekund kazdy den po obvyklé teplé sprie, i tak krét-
k& doba staci na vyplaveni potiebnych hormoni a posilovéni zdravi.
Poté je tfeba t&lo osusit ruénikem a nejlépe prohfdt zevnit diky svalové
aktivité pdr poskoky nebo dfepy.

® H2 VIBE
® STYLE

PODPORTE SVOJI IMUNITU H2
IMMUNITY DRINKEM!

Podpoite zdravi celé rodiny lahodnym
H2 Immunity Drinkem, ktery diky vita-
minim C, B, kyseliné listové, zinku, se-
lenu, vytazkum ze zazvoru a lesklokorky
posiluje imunitu a pomaha chranit pred
nachlazenim. Napoj je vhodny i pro déti
a jeho jahodova prichut’ z néj déla skvé-
lou soucast kazdodenni rutiny na cesté ke
zdravi.

Molekularni vodik, jehoz piirozenou tvorbu
H2 Immunity Drink podporuje v téle, je jed-

nim z nejsiln&jsich antioxidantéi. U¢inné chra-
ni buiky pred oxida¢nim stresem, ktery miize zpisobit predCasné starnuti
nebo vazné nemoci. Vodik proniké hluboko do bunék a neutralizuje skodlivé
volné radikaly, ¢imz pfispiva k celkovému zdravi.

Veédecke studie potvrzuji, ze molekularni vodik je mnohonasobné silnéjsi nez
vitamin C a koenzym Q10, a diky své selektivni u¢innosti chrani télo pied
Skodlivymi radikaly, aniz by narusil pfirozené procesy. Piidejte H2 Immunity
Drink do svého denniho rezimu a posilte imunitu — svou i vasich déti!

www.h2vibe.cz
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lloné Mancikové j6ga hodné pomohla
pri uzdravovani a stéle pravdelné cvici
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Nadechnout a vydechnout! Tuhle zakladni, pro zi-
vot zcela nezbyinou , ¢innost” provedeme kazdy
den minimdalné 20 000krat. Pfirodou nam danou
a zdanlivé zcela jednoduchou ,, praci” svalt ale ne
vizdy a ne kazdy déla spravné, tedy tak, aby vy-
sledkem byla okyslicend krev a viechny orgdny.

,Kdybych mél své doporu&eni pro zdravy Zivot omezit jen na
jeden jediny tip, fekl bych, af se nauéite [épe dychat,” fekl kdy-
si americky lékaf celebrit a spisovatel a propagdtor zdravého
Zivotniho stylu Andrew Weil. Stéle se ale vic mluvi o tom, CO
dychéme, nez o tom, JAK.

Biologové rozlisuji mezi , vnitinim” a ,vn&j§im” dychdanim. Vnitf-
nim dychdnim se rozumi chemicky proces, ktery je odborné
oznacovdn jako bun&&né dychdni neboli buné&énd respirace.
V rémci tohoto procesu se odehravaiji chemické reakce, pfi nichz
organické slouéeniny prostfednictvim kysliku oxiduji, a burky
tak ziskavaji energii. To, co pod pojmem dychdni chdpe vétiina
z nés, tedy vyména plynd mezi plicemi a krvi, pfi némz do téla
vstupuije kyslik a je odstrafiovdn oxid uhligity, se sprévné ozna-
&uje jako vnéjsi dychdni. Vdechovany vzduch proniké dychacimi
cestami, které se vétvi do ¢im ddl jemnéjsich vétvi, produsnic, pro-
dusek a pridusinek, az se dostdva do plicnich sklipkd, kde do-
chdzi k vyméné plynd. Vdechovéni a vydechovéni je zajistovano
dychacimi svaly. Jejich aktivita zdvisi na potfebé tla - zatimco
v klidu vdechujeme a vydechujeme asi pét litrd vzduchu za minu-
tu, pfi fyzické némaze se toto mnoZstvi zvysi az dvacetindsobné.

Rozdychej vztek i stres

Dychéni je zdsadni nejen, mdme-li podat n&jaky fyzicky vykon,
a to nejen sportovni. Stejné dolezité je i pro psychiku. Ne na-
darmo fikdme, Ze musime n&co ,rozdychat” nebo ,vydychat”.

,Ke zkouméni spravného dychéni mé dovedly velké bolesti zad,
které zapricinila vyhfezla plotynka, ale také stres. Studovala jsem
proto viechna moznd fyzickd i psychickd cviceni, kterd by mi ule-
vila. Vyzkousela jsem jich mnoho a vé&fim, Ze bolesti mé nakonec
zbavila prévé ta, kterd se ve velké mife zamé&fuji pravé na sprév-
né dychdni,” svéfuje se pohybovd specialistka Zuzana Rybéro-
v@, kterd pofddd workshopy Restart téla, je autorkou projektu 21
dno proti bolesti zad a stresu, vede Zivé i online lekce cvigeni.

Moje plice pomahaji

Dychat p&kné zhluboka uvolnéné rozlozend na jdgamatce Eerstvy
ranni vzduch byl pozitek. Prazskd Stromovka byla pro akei ,Na-
dechni se” idedlIni misto. Neobvyklou fiskovou konferenci a zéro-
veri i setkdni pacientl s rakovinou plic uspofddala neziskové orga-
nizace Moje plice u pfileZitosti mezindrodniho dne rakoviny plic.

,Chceme, aby se co nejvic lidi dozvédélo o tom, Ze jedna z nej-
Cast&jSich rakovin nenapadd jen kufdky (i kdyz ty predevsim), jaké
jsou moznosti jejimu pfedchdzeni a hlavng, Ze pro rizikové skupiny
ie v CR jako jedné z mdla zemi v EU od ledna 2022 poijisfovnami
hrazeny screening,” fikd llona Manéikové, zakladatelka spolku
a organizdtorka akce. ,Nadechni se je seridl akei vénovanych
j6ze a dechovym cvi¢enim nejen pro onko pacienty po prodé&lané
nemoci, které chce spolek Moje plice povzbudit k aktivnimu k po-
hybu a rychlejsimu navratu do bézného Zivota, ale i pro pacienty,
ktefi se na z&krok teprve chystaji a potfebuiji dodat silu. Akci se mi-
Zou zO&astnit vsichni, ktefi se zajimaji o prevenci a zdravy Zivoni
styl,” piSe se na webovych strankach Moje plice.

Naslouchejme svému télu

Autorkou textd na webu Moje plice je zakladatelka neziskov-
ky llona Manéikovd, podnikatelka v realitéch, kterou Easopis
Forbes zafadil mezi 200 nejvlivnéjsich zen CR, a zdroveri on-
kologické pacientka. ,Ze je néco v nepoiadky, jsem zijistila pfi
tréninku b&hdani do schodd. Nezvykle rychle jsem se zadycha-
la. Byla jsem tehdy pred tfemi lety po t&Zkém covidu a snazila
jsem se dostat do formy. MUj trenér mé poslal na postcovidové
testy. Né&jakou dobu trvalo, nez se zjistilo, Ze stin na plicich je
nddor. Diky tomu, Ze moj pfitel trval na dalSich vysetfenich v co
nejkrat$im ase, jsem pfisla véas. Maly nddor na levém hor-
nim plicnim laloku lékafi odstranili, Zadné dalsi tkéné& nebyly
zasazeny, nemusela jsem na ozafovdni ani na chemoterapii.
Za pér mésicl po operaci jsem se citila témé&F zdravéd. Ale byla
jsem trochu jiny &lovék. Zménil se mi pohled na svét, posunuly

"oy

priority,” fiké llona Manéikové.

Svou zkusenost s nemoci, svoje obavy, strach a dal3i nega-
tivni emoce ted méni v pozitivum. Spolu s Lucii Hampejzovou
a Robinem Hoskem, ktefi stejné jako ona Zili zdravé, nekourili,
sportovali, a pfesto, v rozporu s obecnym presvédéenim, i oni
onemocnéli rakovinou plic, zaloZila neziskovku Moje plice.
Poméhaiji v ni pacientim a jejim blizkym vyporéddat se s dia-
gnézou, poskytovat jim emociondlni, informacni a praktickou
podporu, snazi se zvySovat povédomi o rakoviné plic, riziko-
vych faktorech a dilezitosti véasné diagnézy prostiednictvim
osvétovych kampani. Jednou z nich je i Nekasli na to, kterd
v listopadu, mésici prevence rakoviny plic, upozorfiuje na rizika
vzniku nemoci, moZnou prevenci a existenci nového programu
screeningu plic. Véasnd diagnostika je zdsadni pro Gspésnou
lé¢bu rakoviny plic, proto toto bezbolestné vysetieni moze tisi-
cim lidem zachrdnit Zivot.

.,V dneidni uspéchané dobé se musime naucit zastavit se, naudit
se naslouchat svému t&lu. Pravé potize s dechem jsou Eastym
pfiznakem rakoviny plic,” podtrhuje llona Manéikové vyznam
dechu, ktery nejvic pocifuji ti, jimz se nedostdva.
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Vyprste se!

Novorozené pldcne porodni asistentka po zadecku, dité se rozbreéi a za¢ne dychat. Nemusi se to ucit, dychani
je automaticky proces organismu, na kterém zdvisi Zivot. Pfesto véfSina z nds nedychd sprévné. Zvlasf pro zeny
je typické kratké hrudni dychdni. Zapomindme, Ze je mozné se védomé nadechnout do celych plic, pustit nddech
az do oblasti branice a tfeba i , posilat” dech na bolavé mista v t&le, napfiklad do beder nebo ky&elnich kloubd.
Spravné, zdravé a ,lé¢ivé” dychdni ale je mozné se nauéit a vytrénovat.

Dejme slovo Zuzané& Rybdrové: ,Je vic typ dychdni, ale to, na kterém se odbornici nejvice shoduii jako na sprév-
ném a zdravi prospé&sném, je braniéni, protoze hlavnim nddechovym svalem je pravé brdnice. Ta funguje spravné
do doby, nez si sedneme do 3kolnich lavic. Pak totiz zpravidla vétiinu Zivota prosedime, a to ném zméni prodycha-
telnost celé bfidni dutiny. Funkci brdnice v Zivoté pak omezuje také bolest a stres, které méni nastaveni naseho t&laq,
protoze pfi obojim se celi jakoby schoulime. A kdyzZ se nase branice zablokuje a stdhne, nemize fungovat tak, jak
by méla. Aktivovat ji ale mizeme jednoduse - tim, Ze se soustfedime na spravné dychdani. Tim ji znovu zaktivujeme
a dovolime nasemu t&lu, aby se uvolnilo.

Hrudnik nastaveny na ,vyprseni’ vdm moznd bude zpoé&atku délat problém, nebude se mu chtit klesnout a zrela-
xovat. Tady funguje jednoduchéd rada: nadechnout se a pomalu ho poustét dold. Ramena pfitom lehce stéhneme
dold jakoby do zadnich kapes u kalhot. Jakmile se nau¢ime mit zrelaxovany hrudnik, miZeme se pustit do aktivace
brdnice. Ta se upind na hrudnik, na patef, souvisi se svaly bficha a méla by mit vzdy souhru s pdnevnim dnem. Jak-
mile nastavime dobré fungovani brénice, pfizpdsobi se jeji pozici i viechny okolni svaly a jejich souhra zase zaruéi
spravny Gpon a pohyb kon&etin. Pfi nadechu brdnice nejprve stlaci orgdny, pak pomize Zebrim rozsifit se dold
a do stran, bfisni sténa na to reaguje rozsifenim zepredu, z boku i zezadu. Vytvofi se nitrobfisni tlak, ktery nds od
brénice po pdnevni dno zpevni do pomyslného vdlce, a hrudnik pfitom zstéva zrelaxovany, ramena se nezveda-
ii, hlava je v prodlouZeni pétefe a temenem jakoby odtlacujeme strop. Vsedé nebo vestoje si to mizZete vyzkouset
tak, Ze si ddte ruce v bok, pod nejspodnéjsi Zebra. Palci pak malinko zatlaéite do zadni bfisni stény, ze strany zad.
S nddechem své prsty vytlacujete, ty se zvedaji — a s nddechem zase klesaiji. Krdsné se do stran rozsifuji Zebra i bfi-
cho a vy citite tento jemny pohyb az v zddech. Zjednodusené si mizZete predstavit, Ze méte kolem spodnich Zeber
obrug, kterou zevniti vyplnime, zvétiime a vytlacime ji pfi nédechu ven. Pokud si chcete nastavit celé télo, soustredte
se i na pdnevni dno, které zpevnite a zapojite (mné pomdhé fict si kouzelnou souhlasku G, kterd vytvori nitrobfisni
tlak od brénice aZ po panevni dno a ze viech stran bfisni stény — zepfedu, z boku i zezadu). Jakmile takto prodych-
neme az do pdnevniho
dna, mdme zarueno
spravné drzeni téla, kdy
je v neutrdIni pozici hla-
va, hrudnik i pdnev.

Toto jednoduché cviceni
doporuéuji délat viem,
koho boli zdda. Je to tako-
va prvni pomoc a funguje
naprosto skvéle. A miZete
ji provadét i v metru, ve
vlaku nebo v autobuse,
protoze kromé lepsiho dr-
Zeni t8la nikdo nepoznd,

Ze cvicite...”
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CO VAS POSTAVI

NA NOHY

Jak podporit zdravi svala a kloubu?

Dali jste se do pravidelného cviceni a hleddte, ¢im byste podporili své svaly
a klouby, aby vds po tréninku nebolely a télo si lépe zvyklo na pravidelnou
z4t822 |, Podpora zdravi svald a kloubU je zdsadni pro udrzeni fyzické kondice
a aktivniho Zivotniho stylu, a to zejména s pfibyvajicim vékem nebo pfi zvysené
z4tézi. Mezi klicové dopliky stravy, které miZzou pomoct s regeneraci svall,
posilenim kosti a pfispét k ochrané kloubd, patii zejména MSM (Methylsulfonyl-
methan), HMB (hydroxymetylbutyrét), vépnik, kloubni vyziva, hoigik a Tribulus
Terrestris. Kazdd z téchto latek hraje specifickou roli — od zlepseni pruznosti
tkdni a snizeni z&4nétu az po podporu svalového ristu a zajidténi sprédvné mine-
réIni rovnovéhy v téle,” doporucuije nutriéni terapeutka Mgr. Kristyna Kubikové.

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

Domaci prochazky

Covid se vraci a s nim home office. Md
spoustu pozitiv, ale nevyhneme se né-
kterym negativim. Mezi né patfi bolavé
zd&da, kterd trdpi spoustu lidi i za nor-
mélnich okolnosti. Jak se tomuto problé-
mu vyhnout a na jakd pravidla bychom
pfi préci z domu neméli zapominat? Je
to jednoduché opdcko: dostatek pohy-
bu (pro chleba do supermarketu p&sky
nebo rychld chize v domdcnosti), kva-
litni vybaveni pracovniho mista (nepra-
covat v posteli nebo u kuchynské linky)
a spravny posed na kvalitni kancelérské

zidli.

Zachranna sitka

Pacientkdm, které trpi stresovou
inkontinenci, je mozné pomoct
tahuprostou tzv. vagindlni pads-
kou. Inkontinenéni pasky byly
zavedeny do klinické praxe na
zdkladé  vyzkumu mechanismd
vzniku stresové inkontinence modi.
Syntetické pésky jsou vyrdbé-
ny z inertniho materidlu (stabilni
a dobfe sndseny), nejcastéji po-
lypropylenu ve formé& jemné sitky.
Paska se zavede kratkym fezem
v pochvé pod mocovou trubici.
Pfi spravném provedeni zdkroku
md vysokou Uspé3nost a minimum
komplikaci.

Nepodcenujte zubni kamen

Zubni kdmen pacienti ¢asto podcefiuvji — sém
o sobé totiz neboli. Pfesto mize byt zdrojem
velkych nepfijemnosti. Jde vlastiné o vyvojové
stadium zubniho plaky, coz je vrstva zbytkd
potravy, slin a bakterii, kterd se hromadi na
zubech a v mezizubnich prostorech. Je témér
neviditelnd a spravnou dentdlni hygienou ji Ize
odstranit. V pfipadé zanedbané hygieny se
plak hromadi a zaénou se v ném zachycovat
minerdlIni latky ze slin. Kombinace téchto skod-
livych faktord vrcholi prévé zubnim kamenem.
Neijde jen o estetickou zdlezitost. Zubni kdmen
je jen zacatek, pokracovénim mize byt paro-
dontitida. V takovém piipadé uz neni napaden
jen samotny zub. Problém proristd hloubéji do
ddésné a pomalu dle jisté zadind infikovat a roz-
poustét kost. Oslabend kost neni ddle schopna
pevné drzet zub a ten tedy v nejvaznéisich pfi-
padech parodontitidy vypaddva.

zpomenouts
veéas

Alzheimerovou chorobou trpi stéle vice
lidi. Nemoc nelze vylé&it, véasnd dia-
gnostika ale mize jeji ndstup zpomalit.
K tomu vyuZivaii praktiéti 1ékafi u pacien-
10 starSich 65 let v rdmci prevence test na
casny zdchyt demence, tzv. Mini-cog test.
V pfipadé jeho nezvlddnuti provede prak-
ticky lékaF podrobnéjsi test mentdlnich
funkci MMSE a pokud ani ten nedopad-
ne dobfe, posild seniora ke specialistim
(neurolog, geriatr, psychiatr apod.), ktefi
diagnézu upfesni. Prakticky 1ékar pak na-
sledné zaijisfuje ndvaznou pééi.
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PUVAB KRASNE ZABALENY

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Jesté jste nevymysleli, éim udélat vanoc¢ni ra-
dost svym nejblizsim? Kosmetické sety nikdy
nezklamou. Peclivé jsme prozkoumali vanocni
kosmetickou nabidku a vybrali ty nejzajima-
véjsi darkové tipy. Zveme vas k nakupu nane-
cisto.

Vénoéni sady z parfumerii pfedstavuji sézku na jistotu.
Kterd Zena by odolala kosmetice, navic parddné zaba-
lené2 Ani pdny takovy ddrek nezklame, tieba i ty, ktefi
stéle jedté povazuji parfumerie za obchody vyluéné ur-
&ené pouze néznému pohlavi.

Néco navic v kazdém balicku

V tomto segmentu je trh velmi dobfe zasobeny, trzby jsou
pro vétiinu firem nejvys3i za cely rok. Ty se proto snazi
pretdhnout nds, své zdkazniky, na svou stranu. Nabizeji
v setech produkty navic zdarma, slevy, bonusové ddreé-
ky ¢&i velmi oblibené kosmetické tastiky, do nichz rovnou
kosmetiku bali. Z konkuren&niho boje vychdzeji vitézné
vsichni: vyrobci, prodeijci i kupuijici.

Adventni okénka

Hitem na sklonku roku se v poslednich letech staly ad-
ventni kalendére. MiZete je darovat na zagatku adven-
tu, k Mikulasi, ale ani na Stédry vecer neni pozdé. Na
rozdil od ¢okolddovych adventnich kalend&id produkty
ukryté v téch kosmetickych vydrzi fadu mésici. A navic
se po nich netloustne!

Neotalejte

Kamenny obchod, nebo e-shop? Frontdm v parfumeriich
odzvonilo, kamenné obchody maji stdle i dal3i vyhody.
Kosmetiku si tam miZete ocichat, vyzkoudet. Na druhé
strané ndkup od poéitaée je pohodIngjsi, zvlast zndte-li
znacku, pro kterou se rozhodnete. V e-shopech objed-
ndvejte radéji co nejdfive, v druhé pilce prosince budou
pofddné zahlcené.
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Viiné, make-up

a péce o plef: nechte
se v adventnim
kalendari piekvapit
tim nejlepsim od
Armani Beauty, GA,

cena podle prodejcit

Modra kosmeticka INDULOMA

UZite si kakdy dobyk

tasticka ukryva hned

¢étyfi praktické produkty,
Indulona, 429 Ké

i
] e

14
His &

Bali¢ek Hot Style Trio zajisti obdarované
Zené dokonaly styling vlast, Paul Mitchell,
1468 K&

Sada Luxus

hodny kralovny
potési a omladi Lusxus hodng
HOT STYLE , krilovny
GIET SET démy se zralou L A
: pleti, Nobilis _
Tilia, 1589 K¢ : 19
= Xy |
v l "j:! N
-
~9

Kosmetické pecky

Pé&sténi pleti, dekorativni kosmetika, péce o vlasy i o t&lo, to jsou téma-
ta specidlnich vanoénich bali¢kd zavriend parfémovymi sety. Nase
malé ochutndvka ukazuje, Ze je opravdu z Eeho vybirat. V e-sho-
pech, parfumeriich i v 1ékarnach Eekaji dérky pro vade blizké. Pro-
dukty koupite v pfedvanoé&nim obdobi za vyhodné ceny.

Milé &tendiky, mili &endfi, inspirujte se v nasi virtuéIni parfumerii, af
jsou vase ddrky trefou do stfedu 3tédroveéerniho terée!
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Dérkovy set

It’s never too

late Skin &

Hair obsahuje
trio produktia

s aktivnimi latkami
proti vraskam

a k tomu Sampon
a kondicionér

s kofeinem, ktery
pusobi proti

Dérek pro
novopecenou
maminku: v bali¢cku
najde veskerou

pééi, kterou pro
miminko potiebuje,
a navic i hojivy
balzam na bradavky,
ktery ulevi hlavné

v zacdteich kojent,
Anela, 610 Ké

Fidnuti a slabnuti
: . vlasii, ALCINA,
B [ 2500 Ke

Ml

Moments, bohaty a vyzivny krém na ruce

v luxusnim baleni s viini pomeran¢ii a ¢okoladou

zajisti okamzitou regeneraci a hydrataci suchych

rukou, Alessandro, 940 Ké

Viné Good Girl a body lotion udéla
radost dévéatiim kazdého véku,

Darkovy bali¢ek Intensive
Carolina Herrera, 2900 Ké

Pro-Collagen+ nabizi
kompletni péci, ktera plet
revitalizuje, hydratuje
a chrani pfed zimnimi vlivy, M E N e Skvély darek pro
Institut Esthederm, 3799 Ké ; muze: velky box

I - kosmetiky pro
S K I N : ) (nejen) citlivou
Dérkova sada ¢étyF produkti C A R E ) szi)f,liivea,

pFinese paniim vini a radost

ve sprse i pFi holeni, Ziaja
319 Ké ’ G l F T S E T

Advent plny

kosmetiky,
ktera pomdha
&= ¥ .| . . LS na cesté

darka pro

radost,
Nivea, 1347

Ké

Set znacky, ktera nikdy nezklame: Goddess Eau de
Parfum + body lotion, Burberry, 3380 K¢
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Neviditelny voiiavy Vinoéni set obsahuje produkty

fady ROSELIFT - FeSeni pro
pevnéjsi a pIngjsi plet,
Payot, 2250 Ké

zavoj: L"Eau de
Parfum Intense +
body lotion,
Chloé, 3310 K&

A0 SR L

Chios

Protivraskovy
plefovy krém
z jasanové

mizy Ambra di

Sicilia v d6ze

Vénoéni bali¢ek obsahuje parfémovou

vodu, aroma svi¢ku a sprchovy krém,

Tesori d‘Oriente, 350 Ké

zpevni pokozku
a redukuje vrasky,
Vagheggi, 1870 Ké

Darujte zdravi aneb

vano¢ni pobyt v laznich,

v nabidce je napf.
Relaxac¢ni tyden nebo

s

% [ Asuid SERUM BOX
: ‘ Wellness tyden, Lazné

Luhacovice, cena podle

vybéru procedur

24 produkti

v adventnim

kalendari

nabizi mix
Vanoéni baleni obsahuje nejispésnéjsich
3 nejoblibenéjsi séra, k(v)fmeticlo(ych
ktera potési kazdou Zenu, piipravki
Astrid, 749,90 Ké znacky,

SynCare,

1610 K¢

Kosmeticka taska se sprchovym gelem, télovym mlékem,

samponem, tuhym mydlem a antiperspirantem pro normalni FAnntasticka sprchova mléka zméni lazen na
a suchou pokozku obsahuje vse, co Zena potiebuje k dokonalé nezapomenutelny zazitek, FAnn, 249 Ké
pééi o pokozku celého téla a vlasy, Dove, 639 Ké
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ADVERTORIAL

ZASADY:

Pocet aut na silnicich neustdle roste a husty provoz
zvysuje rizika nehody. Zeptali jsme se proto Marka
Kohoutka, instruktora bezpeéné jizdy spolecnosti
Autodrom Most, jak jezdit bezpeéné, abychom vzdy
v poradku dorazili do cile.

,Zdkladem bezpeéné jizdy je jezdit defenzivné. To znamend,
Ze musite predvidat, co se déje na silnici. Nejéastdjsi krizovou
situaci, s niz se béhem jizdy setkdvéme, je potieba razantné
brzdit kvili ndhlé prekdzce viditelné na posledni chvili. Pfi na-
Sich kurzech proto trénujeme i objizdné manévry, protoze kdyz
vz fidi€ vidi, Ze pfed prekazkou nedobrzdi, mél by se umét vy-
hnout a nebezpedi objet. Samoziejmé ma-li k tomu po strandch
dostatek prostoru a neohrozi-li jiny viz,” fikéd M. Kohoutek.

Jak spravné brzdit

Spravnym postupem pfi panickém krizovém brzdéni je prudce
sesldpnout nardz spojku a brzdu. V pfipadé aut s automatic-
kou prevodovkou samoziejmé seldpnete pouze brzdu. ,Pii
panickém krizovém brzdéni je dolezité, aby byl fidi¢ obeznd-
men s funkci systému ABS. Ten se totiz projevuje lidové fedeno
,kopanci’, respektive vibracemi, které fidi¢ uciti v momentg, kdy
silng sedldpne brzdu. Nezkudeni fidi¢i se mohou tohoto po-
hybu pedélu leknout a mit tendenci bud' Uplné, nebo alespon
&asteénd polevit v Haku nohou do té miry, nez vibrace ustanou.
To je moznd jedna z nejcastdjsich chyb a dovody, proé maiji
auta del3i brzdnou drdhu,” vysvétluje M. Kohoutek.

Systém ABS je pfitom sou&dsti zakladni vybavy i téch ,nejlidovéj-
Sich” voz0. Také proto Autodrom Most pro své kurzy bezpeéné
jizdy jiz devétym rokem vyuZivé konkrétné modely Kia Ceed, jez
jsou idedlnim vozem pro trénink sprévného chovéni za volan-
tem, a to jak svymi rozméry a jizdnimi vlastnostmi, tak vybavou,
a predstavuji nejéastéjsi kategorii vozi na &eskych silnicich.

Vhodné nastavena sedacka

Dalsim dilezitym faktorem, jenz rozhoduje o G&innosti brzdéni,
je spravné nastavend sedacka. Pokud fidi¢ $patné sedi, tak se

moOze v kritickém okamziku, kdy se potfebuje zapfit, v sedaéce
posunout a ziratit maximélni tiak na brzdovy pedal. ,Casto se
také stavé, ze se fidi¢i plnou silou zapfou do volanty, takze se
iejich sila rozlozi do rukou a pravé nohy, zatimco oni potiebuii
co nejvétsi silu prévé do nohy na brzdovém peddlu. Pfi kiecovi-
tém drzeni volantu navic ¢lovék nemé napfiklad cit pro vyhyba-
ci manévr anebo pro dofizovani pfi brzdéni na rozdilné adhezi.
Proto trénujeme v kurzech bezpeéné jizdy brzdéni na riznych
adheznich povriich, aby si fidigi viechny tyto situace vyzkouseli
a nauéili se je zvlédat,” podotkl M. Kohoutek.

Jak se vyhnout prekazce na silnici?

Vyhybaci manévr pouzivéme vzdy, pokud ndm nékdo viede
nebo vbéhne do cesty a nestihdme zastavit vozidlo pred pre-
kazkou. V pfipadé zvéfe je ale vzdy nutné vyhodnotit, zda
pfipadny stfet pfedstavuje mensi riziko nez pokus o vyhnuti
se. ,V prvni fazi nastupuje panické brzdéni a brzdit musime po
celou dobu vyhybaciho manévru, dokud se nevrdtime zpét na
svou pravou stranu. MUZe se stdt, Zze béhem vyhybaciho ma-
névru klesne nase rychlost natolik, Ze se auto pohybuje velice
pomalu. V takovém pfipadé mizeme odbrzdit pfed jeho do-
konéenim, ale nikdy ne dfive, nez auto celym svym objemem
mine prekazku. Navic si musime si byt jisti, Ze vozidlo drzi
velmi dobfe stopu a smér,” fikéd M. Kohoutek a upozorfiuje,
Ze pfi préci s volantem by fidi¢ nemél byt zbrkly a prudce
s nim tocit.

,Troufém si fict, Ze alfou a omegou je spravné sledovéani a vy-
hodnoceni celé situace. Ridi¢ musi mit piehled nejen o prekdz-
ce, ale i o tom, co je za ni. Pokud ztuhne a bude ocima fixovat
napfiklad pouze nebezpeény objekt v cestg, redlné hrozi, Ze
do n&j skute&né najede,” dopliivje M. Kohoutek.

Autodrom Most spolupracuje s automobilkou Kia uz od roku
2015 na zvy3ovani povédomi Siroké vefejnosti o bezpe&nosti
na silnicich. Béhem té doby bylo na polygonu testovéno vice
nez 70 model0 rodiny Ceed, které jsou vyuZivany pro praktic-
kou instruktdz v kurzech bezpeéné jizdy. Za tu dobu zde auto-
mobily Kia najezdily pfes 50 000 kilometrd.
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Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, rfika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich ovsem tato
moudrost v bohatych prumyslovych zemich uz nepla-
ti. Mnoho lidi trpi chorobami zpusobenymi vyzivou
nebo nadvahou a zkracuje si nevhodnymi stravovaci-
mi navyky zZivot. Pfitom naplhovat heslo ,, Zdravé jist
a zdravé zit” neni vibec slozité. Vhodné naaranzova-
nd vyloha obchodu se zeleninou ukazuje, jak rozma-
nita a pestra v podobach a druzich zelenina je.

V Sestém dilu naseho seridlu se zaméfime na vybrané subtro-
pické a tropické druhy zeleniny, které je mozné poridit i v na-
Sich obchodech. Z pomémé vétsiho poétu subtropickych a tro-
pickych druhd zeleniny jsme vybrali nésledujici, které patii mezi
dulezité, mnohostranné pouzivané a zaroven vykazuji vyrazné
[é¢ivé vlastnosti:

Séja lustinata
(Glycine max)

Séja lustinatd je jednoletd rostlina z Eeledi bobovitych, kterd je
péstovand pro klicky a semena. Za vhodnych podminek mize
dorist az do 1,5 m, b&zné porosty doristaji do vysky cca 1
m. Md jednoduché primdrni listy. Jeji hliznaty kofenovy systém
sestavd z hlavniho kofenu, z kterého vychdzeji postranni kore-
ny. Lusky jsou rovné nebo lehce zakfivené a dosahuji délky od
2 do 7 cm. Semena jsou vétiinou ovdlnd, ale existuji kultivary
s plochymi &i protdhlymi semeny.

Séja je povazovdana za jednu z nejstarich kulturnich plodin.
Pochdzi ze severni a stiedni Ciny. Prvni zminky o s6ji nachdzi-
me v knihdch zndmych jako ,Pen-Cao-Kong-Mu” datovanych
pred 2838 lety, kde byla zafazena cisafem Sen-Nungem mezi
pét posvéatnych plodin spolu s ryZi, psenici, jeémenem a pro-
sem. Jako prvni sezndmil Evropu se séjou Engelbert Kampfer,
jenz pusobil v letech 1690-1692 jako |ékar feditele spoleé-
nosti Dutch East India na ostrové pobliz Japonska. Agkoli Ja-
ponci svoje kultury hlidali, Kémpfer podplatil strdzce a podafilo
se mu ofrhat rostliny rostouci podél cesty.

Na konci 18. stoleti poslal Benjamin Franklin semena z Francie
do Ameriky. Roku 1829 rostla séja v Cambridge ve stété Ma-
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Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

ssachusetts a jeji péstovani se povazovalo za prepych. Henry
Ford byl jednim z prvnich Ameri¢and, jehoz zdjem séja vzbu-
dila poté, co rozpoznal jeji promyslové moznosti. Rika se, ze
jedl séju pfi kazdém jidle a v roce 1834 na vystavé , Stoleti po-
kroku” v Chicagu pofadal veéefi o 16 chodech séjovych jidel.

Séja je bohatd na proteiny, které maji vhodné aminokyselino-
vé sloZeni s vysokym podilem esencidlnich aminokyselin. Proto
jsou séjové vyrobky oblibenou slozkou vegetaridnské stravy.
Séjovy olej je bohaty na lecitin a obsahuje mnoho vitaminu E.
Dal3i ddlezité G&inné latky jako fosfatidylcholin a inositol piso-
bi na uklidnéni nervi a zvysuiji schopnost soustfedéni. Séjové
boby obsahuji nadprimérné mnoZstvi Zzeleza a drasliku. Séja
zajisfuje normdlni stav bilkovin v organismu, stavi vazivové
tkang, ovliviiuje rist bunék a omlazuje. Zabezpeduje zvysené
mnozstvi zaludeénich $tdv a tim lepsi vstiebavani bilkovin, Zele-
za a vépniku. Podporuje vyluéovani tekutin z t&la a podporuje
hubnuti. PUsobi protizanétlivé, pomdhé pfi zrakové dnavé a po-
sobi preventivné proti nedostatku libida.

Séja rovnéz obsahuje nékteré anti-nutrienty, alergeny s vysokou
hladinou fytoestrogend, které mizou byt nevhodné zejména pro
déti. Z t&chto divodl nejsou bézné séjové vyrobky vhodné pro
déti. Vyrabéii se viak specidlné formulované vyrobky s pridav-
kem vépniku a vitamind, které je mozné détem poddvat.

Séja ma siroké pouziti jako potravina, krmivo pro hospoddr-
skd zvifata i jako surovina pro potravindfsky a zpracovatelsky
primysl. Mezi vyrobky ze séji patfi napf. tempeh, miso, natto,
rozné séjové ndpoje, jogurty, pomazdanky, uzeniny. PouZivé se
ddle k vyrobé zmrzliny, margarin, mydel a barev. Z drcenych
bobd se vyrabi ndhrazka mléka, jejich fermentaci se pfipravuje
séjové a worcesterskd omdacka a tofu.

Fazole mungo
(Vigna radiata)

Fazole mungo jsou semena rostliny s ndzvem vigna zlatd, coz je
teplomiln& rostlina z éeledi bobovitych. Jedné se o jednoletou
rostlinu péstovanou pro klicky a semena. Jeji malé, asi 5 mm
olivové zelené nebo &ervené fazole pfipominaiji chuti zeleny
hrések. Fazole mungo pochdzi asi z Indie, odkud se rozsifila do
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vychodni a stfedni Asie, Afriky a nakonec i do Evropy a zbytku
svéta. Lze ji péstovat i v Ceské republice. Prvni zminka o konzu-
maci nakli¢enych fazoli mungo pochdzi z obdobi kolem roku
3000 pf. n. I. v Ciné. Je zéroved prvnim zdznamem o kliccich
a vyhonech rostlin pouzivanych jako sou&ast potravy &lovéka.

Fazole mungo maiji vysoky obsah sacharidy, bilkovin, vlékniny
a vody. Jsou zdrojem drasliku, hofgiku, vépniku, fosforu, sodi-
ku, zeleza, zinku, kyseliny listové a bilkovin. Z G&innych latek
obsahuiji jedté omega 3 a omega 6 esencidlni mastné kyseliny,
kyselinu pantothenovou, niacin a vitaminy (A, C, E a K).

Fazole mungo &lovék konzumuje od nepaméti, a to nejen diky
svézi chuti, ale také pro pozitivni G&inky na zdravi. Pfiznivci
zdravého stravovani je tedy rozhodné mohou zafadit do svého
jidelni¢ku. | kdyz obsahuji sacharidy, hladinu cukru v krvi zvy-
3uji jen pozvolna, a jsou proto vhodné i pro diabetiky. Navic je
mohou konzumovat také celiaci (lidé alergiéti na lepek) a z4d-
né negativa nemaii pro t&hotné a kojici Zeny.

Tato zdravd a chutnd lusténina plsobi kladné na obranys-
chopnost organismu a na trdvici soustavu. Md totiz pozitivni
vliv na vyprazdriovéni a celkové podporuje traveni. Podporuje
i hubnuti, nebof doddavé pocit sytosti. Pomdhé rovnéz s inhibici
$kodlivého LDL cholesteroly, &imz se podili na prevenci kardio-
vaskuldrnich onemocnéni.

Povijnice batatova
(Ipomoea batatas)

Povijnice batatovd, nékdy také povijnice jedld, je druh tropické
rostliny patfici do €eledi svlaécovitych, jejiz kofenové hlizy jsou
znémé jako batdty &i sladké brambory. Jejich oranzové odrida
se v Severni Americe nazyvd jam. Jedné se o popinavou rost-

linu p&stovanou jako jednoletka. Md& vytrvalou lodyhu s pla-
zivymi stonky a fepovité ztloustlym kofenem. Listy jsou vejcité
trojboké, se srdiitou, az stfelovitou bézi. Kvéty jsou pomérné
velké a vyskytuji se v malych skupindch. Barevnost kvétd mize
byt rozmanitd, od levandulové modré az po éervenofialovou.
Plody jsou vétsinou 1 az 2 chudosemenné kulovité tobolky. Ko-
fenové hlizy jsou pfiblizn& veliké jako pést, valcovité vietenovi-
té a mohou byt bilé nebo nachové.

Povijnice batdtovd neboli sladké brambory pochézeji z Ame-
riky, z oblasti mexického poloostrova Yucatan a z Usti Orinoka
ve Venezuele. V sou€asnosti se s nimi setkdvame po celych tro-
pech. Je to typickd plodina zejména v Polynésii, kde se pésto-
vala jiz pred rokem 1250. Na Novy Zéland se dostala ve 14.
stoleti. Kapitdn Cook a Sir Joseph Banks ji objevili u Maorg,
kdyz roku 1769 pristdli na Severnim ostrové. Ve Virginii se pés-
tuje od roku 1648. Kolumbus ji pfivezl do Spanélska, kde se
jeji péstovéni rozsifilo od poloviny 16. stoleti. Predbé&hla tak
brambory o témé&F pil stoleti. Zhruba v té dobé se pfes Kandr-
ské ostrovy dostala do Anglie a v alzbétinské dobé zde byla
konzumovéna zcela bézné.

Energetickd hodnota batétd je asi o polovinu vy3si nez u bram-
bor. Hlizy obsahuji 70 % vody, 18 % skrobu a é % cukru. Jejich
sladkou chuf zajisfuje fruktéza, glukéza a sacharéza. Bataty
obsahuji zvysené mnozstvi karotenoidi, bilkovin, vitaminu A,
B6 a C, vépniku, drasliku, Zeleza, nerozpustnou vldkninu, ky-

selinu kdvovou, lutein zeaxantin a pektin. Diky obsahu beta-
-karotenu maiji batéty vyrazné zéfivou barvu. Beta-karoten je
silny antioxidant, ktery posobi preventivné proti vice druhom
rakoviny. Zdsluhou vysokého obsahu vitaminu E prospivaii
lidskému srdci a o&im. Bataty obsahuii i rostlinné steroly, které
snizuji hladinu cholesterolu v krvi a vézi na sebe karcinogenni
latky v zazZivacim traktu. Patfi mezi nejvyzivnéjsi druhy zeleniny
a jejich konzumace se doporucuje i pfi dietdch, kdy chceme
shodit n&jaké to kilo navic.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

OBRANA PROTI VIROZAM | STRESU

V nejhektictéjsim obdobi roku, kdy musime zdéarné dodélat to, co nédm nachystal konéici rok,
a s nadéjemi vstoupit do toho dalsiho, bychom méli predevsim zustat zdravi. Fyzicky i psychicky.

Eva Hirschovd, Foto: Archiv firem

Adventni mlsaci vlacek

Leto$ni netradiéni adventni kalenddi Mixit je zaroved dlouhy vlacek.
Slozeny samoziejmé jezdi, a navic si ho obdarovani miZou obsadit
zdbavnymi cestujicimi a ozdobit si ho diky pfilozenym samolepkdm. Ve
T vanocnim expresu Cekaji na malé
i velké milovniky zdravého mlsdni
mixifcké stdlice, joko jsou mis-
li, lyofilizované ovoce, jablecné
a kokosové chipsy, Mixies, ale také
specidlni véno&ni dobroty jako Vé-
noéni kase nebo Vanoéni Mixitka.

Bramborovy salat bez hiichu

Uz nemusite , hiesit”, abyste si pochutnali na ma-
jonéze. Britskd znacka Hunter & Gather Foods
je v mnoha ohledech unikéi, protoZze vyrdbi
majonézy, omdacky, dresinky a dipy, které sdzi
na kvalitni, zdravé tuky nabité Zivinami plus dalsi
pro t&lo piinosné suroviny. Zadny lepek, zadny
pridany cukr, Zadné vycpavky jako dochucova-
dla, konzervanty. Majonézy Hunter & Gather
se hodi do saldtl, pomazdnek nebo i do teplé
kuchyné jako chutfovka k masu nebo do burgerd.

Napijte se vitaminu

R&di se hybete? Prakfikujete nordic walking v pfirods, nebo si &is-
tite hlavu b&hdanim? Bez ldhve s pitim se neobejdete. Vitaminovy
funkéni ndpoj Relax Benefit nejen osvézuje, ale posiluje také imu-
nitu a doddvé energii. Diky 80%
podilu ovoce a bez pfidaného
cukru zakusite Cistou a svézi chuf
prirody. Mizete si ho vychutnat
ve dvou pfichutich — Relax Bene-
fit Jablko & Z&zvor s vitaminem C
a Relax Benefit Pomerané & Man-
go se zinkem, kolagenem a fadou
vitamind (C, A, B6 a B12).

Zahrati i imunita
Zahfeijte své t&lo a podpoite imu-
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nitu s lahodnymi horkymi népoji

W

Maxi Vita, které kombinuii pfirod-

AL A

ni extrakty s vitaminy. Nejen Ze
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v@s prijemné zahfeji, ale zarover:

2,

AL

vam mohou dodat dlezité latky

R

pro podporu obranyschopnosti.

RS
3

Vybrat si miZete ze ti druho -

e
RN

zdzvor s prichuti Eaje a citronu,
echinacea s prichuti &erného ry-
bizu a brusinka kanadské s pri-
chuti brusinky a maliny.

Obrana proti virézam
Virdzy Gtoi v tomto obdobi se zvyienou aktivitou a nakazit se &lo-
vék mize kdekoliv. Silnd obrana organismu je prvni predpoklad,
Ze vas chiipka & néjakd infekce nesklati do postele. Podpofte svou
imunitu zdravou stravou, do-
T stateénym spénkem a rela-
Revital xaci, pohybem na Eerstvém
# 'Qy i@ ] vzduchu... Pfidejte i imunitu
' zvy3ujici dopliky stravy. Na-
piiklad novy set Sumivych vi-
taming Revital, ktery obsahuje
kombinaci vitamind a minerd-
16 posilujicich imunitni systém
a podporuijicich energeticky
metabolismus, zdravi kosti

a sprévnou funkci svald.

Elixiry z bylinek
Nové elixiry od znacky Leros, kterd jiz 70 let zpracovévd bylinky,
predstavuji vyladéné népoje plné pfirodnich slozek. V nabidce na-
idete tieba Aperitiv Digestiv, ktery
spojuje devét funkénich bylin a ko-
feni a podporuje zdravé traveni,
omezuje nadymdni a snizuje Una-
vu, kterd nékdy po jidle nastane.
Anti-age elixir Krasa je pfirodni
ndpoj pro krésnou pokozku, vlasy
a nehty s vysokym podilem rybiho
kolagenu a kyseliny hyaluronové,
APERITIV

DIGESTIV které doplriuje bylinny vyluh. Odo-

l&vat nemocem pomdze i ndpoj

Odolnost a imunita, spojujici silny
vyluh z bylin s vitélnimi houbami.

64 www.kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

vPRVNiCH
10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE DAREK:

LIPOZOMALNI VITAMIN C
V KAPSLICH OD CESKE VEGANSKE
ZNACKY BLENDEA, KTERA VYRABI
KVALITNI DOPLNKY STRAVY
A PRIRODNI KOSMETIKU.

Co dokaze Blendea

liposomal vitamin C:

® Lipozomy obaleny vitamin C projde trdvicim systémem bez po-
$kozeni, diky ¢emuz se dokonale vstfebd a ndstup jeho G&inku
je intenzivnéjsi nez u fadovych vitamin0.

® Podporuje a posiluje celkovou imunitu organismu, chrani pred
oxidativnim stresem.

® Jednd se o kvalitni zdroj vitaminu C, ktery pfispivd k normalni
a pfirozené tvorbé kolagenu v #le.

® Pozitivni G¢inky md také na kizi, stav zubd, désni, kloubd
a kosti.

® Napomdhé k vykonngjsimu vstfebdvani nékterych latek
- napfiklad Zeleza, se kterym synergicky pUsobi.

® Stadi jedna kapsle denné.

Pro¢ vsadit pravé na lipozomalni dopliky stravy?

,Lipozomdlni doplfiky stravy pfedstavuji moderni a Géinny zpo-
sob, jak t&lu dodat potfebné Ziviny. Slovo ,lipozomdlni’ pochdzi
z pojmu ,lipozom’, coz je mald Eéstice slozend z lipidovych (tuko-

Vice o produktech na www.blendea.cz
blendea_czsk

Blendea

f) blendea’
LIPOSOMAL

vych) dvojvrstev, které obklopuiji a chrani aktivni latky. Napfiklad
vitaminy, minerdly ¢&i jiné Ziviny,” vysvétluje nutriéni terapeutka
Mgr. Kristyna Kubikové spolupracuijici s ¢eskou znackou Blendea.

Hlavni vyhody lipozomalnich doplnku:

® Vyssi vstrebatelnost

Lipozomy chrani aktivni latky pfed enzymy a travicimi $favami,
coz umoznuije jejich lepsi absorpci do krve.

® Rychlejsi uéinek

Diky rychlejsimu vstiebavani se Gcinky lipozomdlnich dopliikd
mohou dostavit rychleji nez u b&znych forem suplementd.

® Mensi davkovani

Vzhledem k vy3si G&innosti lipozomdlnich doplikd mize byt potfeb-
né ddavka k dosaZeni stejného efektu nizsi nez u klasickych doplrikd.
® Mensi riziko podrazdéni

Lipozomdlni forma je Setrnéj3i k travicimu traktu, Zaludku i stfe-
vim, coz je vyhodné zejména pro citlivéjsi jedince.

Budte

v obraze

jen za

605 Kel
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PRISTE SI PRECTETE
Jak vést aspésny salon
Krasa v digitalnim véku: trendy pro tento rok
Probiotika a hubnuti
Jak si vybrat spravnou masaz
0O¢éi jako dvé studny

Kofeni pro zdravi a krasu

Dalsi ¢islo vyjde
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ViTalitou ke spokojenosti

VITALNISENIOR.CZ SENIORI: DOSUD OPOMIJENA CILOVA
PRINAST INFORMACE SKUPINA SE | V CESKE REPUBLICE HLAS]
Z NASLEDUJICICH O SVE MISTO NA TRHU

OBLASTI Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Nase motto zni: Vitalitou ke spokojenosti

CILOVA SKUPINA PRE-SENIORI A SENIORI SE PREDSTAVUJE

Podil senioru v populaci se zvysuje a bude naddle Segmentqce pre-seniorﬁ
zvySovat. Ve véku 55 let maji muzi pred sebou _ populqce ve véku 55-65 let
Vv prumeéru vice nez 22 a zeny vice nez 27 let
Zivota. A vétsinu této doby proZiji v dobrém zdravi
a vyznamnd Cast i v relativné dobré ,ekonomické

kondici®. i Py
Charakteristické viastnosti 16% TP;—

< : —caniart- Negativni gN iy R
cilové skupiny pre-senioru: g g Pozitkarsti

64 % pre-senioru se chce ucit néCemu novému
a dozvidat se nové véci

29 % si uzivda vice volného Casu

49 % budoucich senioru deklaruje, Ze méa na duchod
nasporeno

I'%’é‘l

50 % chce zit naplno - tady a ted

50 % planuje v duchodu cestovat Cinorodi Pasivni
75 % si preje, aby je ostatni brali jako sobé rovné
Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016 Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016
Kontakt Press21 s.r.o. tel.: +420 720 704 199

pressm Holeckova 103/31 e-mail: info@vitalnisenior.cz

150 00 Praha 5-Smichov www.vitalnisenior.cz, www.press21.cz
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