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Mnohocetny myelom patii mezi onemocnéni, jejichz Ié¢ba prodélala v poslednich 20 letech
obrovsky pokrok. DUsledkem je jeho proména v chronické onemocnéni, se kterym se ve vétsiné
pripadd da Zit fadu let v dobré kvalité Zivota.

Jedna se o krevni nddorové onemocnéni, které bez véasného zahéjeni prislusné 1ééby mize
vést k trvalému poskozeni organismu, nebo dokonce Gmrti nemocného, coz je v dnesni dobé
zcela zbytecné.

Vhodné kombinace laboratornich testl a zobrazovaciho vysetfeni by dnes méla vést k asné
diagnoéze, atimi zlepsSeni prognézy onemocnéni.

Priznaky mnohoéetného myelomu:

* Bolesti patere v bederni oblasti, které nereaguji na bézné analgetika a pretrvavaji déle nez mésic
* Chronicka Unava

* Opakované infekce

* Poruchy funkce ledvin

V pripadé vyskytu uvedenych obtiZi proto neodkladejte navstévu svého Iékare. Jenom tak
muzete napomoci k ¢asné diagnostice této nemoci, a tim zlepsit i vysledky jeji léCby.

Navstivte svého praktického Iékare vcéas!

Resitelé a odborna garance projektu:
MUDTr. Jan Straub a prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA

Binding Site & Pfizer ZeNTIVA

CMG S‘kypk'"‘ AMGEN GCSK sanofi

VE SPOLUPRACIS PARTNERI PROJEKTU
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Je to honka!

Prominte mi to nespisovné
slovo, ale néjak se mé v tom-
to krasném kvetoucim mdji
zmocnila najednou  panika.
Co mdm délat, abych nestar-
la, jok odstranit vrasky, které
navzdory snaze pfece jenom
vznikly, jak zformovat postavu
do plavek. Co jist, abych méla
zdravy (nejen) mikrobiom, jak

cvicit, abych byla fit...

Kdyz to vezmu od konce, tak pohybovat bych se méla, jak
radi odbornici, (minimdlné) ¢tyfi hodiny tydné — dvé ho-
diny béhani, dvé hodiny posilovani nebo alespori denné
30 minut chodit. Kazdy tyden bych méla mit na talifi ales-
pon dvakrét rybu pro ziskani dostatecného mnozstvi ome-
ga-3 mastnych kyselin. Kazdy den bych méla zkonzumo-
vat nékolik porci zeleniny bohaté na vitamin K atd. Zafadit
bobulovité ovoce zpomalujici stédrnuti mozku (celkem tydné
400 gramd).

Kdyz budu toto minimum (!) dodrzovat, vyhnou se mi nemo-
ci i nadvdha. A vrésky? Ty se mi prece nebudou délat vi-
bec, protoze budu mit svij Zivot pIné pod kontrolou. Ale kdy
ten Zivot budu Zit? Mezi rybou a borivkami? Nebo mezi
zveddnim &inek a klikovanim?

Nevim, pro¢ mé& napadl citdt z biblické knihy Kaza-
tel: ,Marnost nad marnost, viechno je marnost.” To mé pro-
bralo! Takové hofekovani nikomu nepomize. A nic se nemé
prehdnét. Naopak se musime ,nakopnout” a myslet na to
dobré, co nds ¢ekd. Bude léto, dovolend, mofe, rybnik, tary,
letni l&sky, lehky make-up... A uz jsem zpétky v realité. Rad,
jak si Eas p&kné uzit, zUstat pritom fit, $lank a lovely, vém
zase pfindsime spoustu. Tak si mezi nimi vyberte to, co vds
zajimd a co vém Zivot rozjasni.

Krdsny letni Zas!
l'd

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

Rada ¢tu vas casopis, protoze mezi
moje oblibena témata patii licent,

a hlavné jak se v pribéhu let méni-
lo — naptiklad tvar a velikost oboci
od uzouckych predvilecnych linek
po soucasné prirozené oblouky. Od
uzkych rta po dnesni , kacery®. Od
porcelanové pleti po moderni celo-
rocni bronz... Nékdy mam dojem,
ze bych mohla psat déjiny liceni.
Jak jsme si na ném drive nechavaly
zalezet, 1 kdyz vybér kosmetiky
nebyl zdaleka tak bohaty jako dnes!
Sama se navzdory véku potfad malu-
ju. Kdyz se tak divam kolem sebe,
vidim, ze klasické liceni (nemyslim
modelky a celebrity) se vytraci. Div-
ky a Zeny maji fasy pomalu az nad
oboci, o nepfirozenych rtech radéji
nemluvit. Stejné je to s (tzv. nefor-
malnim) obleéenim. Do divadla i na
jiné slavnostni akce mladi chodi -
sice ve znackovém — ale sportovnim
obleceni. Neni rozdil mezi viednim
a svate¢nim (af uz z jakéhokoliv
divodu) dnem. A je to skoda.

Helena

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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TAJEMSTVI KRASY

VEK JAKO KLi€ KE KRASE

CO ZENA, TO ODLISNA PLET. S CIM KDY ZACIT, ABY TO NEBYLO
MOC BRZY NEBO POZDE? KDY JE CAS NA ZMENU A JAKE JSOU
DUVODY ROZHLEDNUT SE PO NECEM NOVEM?2

PREDSTAVA, NA KTEROU JE DOBRE

ZAPOMENOUT

ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU PRINAS|
MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE V KOSMETICKE DISTRIBUCI
PRES 40 LET

POUZiVATE SERUM SPRAVNE?

UZIVATE DRAHE PLETOVE SERUM, ALE VYSLEDKY NIKDE2 MOZNA
DELATE NEKTEROU Z CHYB, KTERE MUZOU DOKONCE PLET
POSKODIT

Al V SALONU KRASY: VASE SKVELA NOVA
KOLEGYNE, KTERA NIKDY NESPi

POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE RADIMA
ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

BARVY, PRO KTERE JSTE SE NARODILY

ODHALEN/ SPECIFICKEHO BAREVNEHO KODU JE VSTUPENKOU
DO SVETA VLASTNI PRIROZENE HARMONIE, OSOBN[ KRASY

A NEOPAKOVATELNOSTI - TAKOVE JE KREDO LEKTORKY

A SKOLITELKY IVETY KOPRIVOVE
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CHCETE MIiT OKOUZLUJiCi USMEV?
KRASNE TVAROVANE A DOMINANTNI RTY
JSOU UZ NEKOLIK LET ZHAVYM TRENDEM.
EXISTUJE HNED NEKOLIK METOD, JAK
DOCILIT JEJICH VYSNENE PODOBY

JAK JETO SE SCHVALOVANIM
KOSMETICKYCH PRODUKTU

V CESKE REPUBLICE?

RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE
Z ASOCIACE KOSMETICKYCH

A KADERNICKYCH OBORU CR

ZLATY POKLAD

HITEM ESTETICKE MEDICINY STALE ZUSTAVA
OMLAZENT OBLICEJE VSTREBATELNYMI
NITEMI. LUXUSNEJS{ OBDOBOU TETO
MEZOTERAPIE JE APLIKACE NIT/ ZLATYCH

SVATEBNi TRENDY NA ROK 2025

V ROCE 2025 NA SCENU VSTOUPIL
MINIMALISMUS, TAKZE POKUD POUZIJETE
SPRAVNE PRODUKTY V DOSTATECNEM
MNOZSTVi, OKOLi BUDE PREMYSLET, ZDA
NA SOBE NEJAKY MAKE-UP VUBEC MATE

Z FRANCOUZSKYCH ZKUSENOSTI
BOTOX A KYSELINA HYALURONOVA UZ
NEJSOU JEDINE INJEKCNI METODY, KTERE
NAM POMAHAJI VYPADAT MLADSI. TUK

Z VLASTNIHO TELA, VAPNIK NEBO KYSELINA
POLYMLECNA STIMULUJI KOLAGEN

A NABIZEJi PRIROZENE DLOUHOTRVAJICI
VYSLEDKY

MA Al CIT PRO KRASU?

UMELA INTELIGENCE NEMA ZADNE CITY,
JE ALE DOBRA V TOM, ZE UMI DOBRE
SIMULOVAT
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LETNi VLASOVA INSPIRACE

V TEPLEM OBDOBI SI PRO VETS{ POHODLI
CASTO VLASY VYCESEME DO CULIKU. NA
VECERNI SETKANI, PARTY, SCHUZKY A JINE
SLAVNOSTNI AKCE CHCEME ALE ZVOLIT
UCES NAROCNEJSI

DOKONALE TELO

VYMODELUJTE SI PEKNE TELO!

KDO BY NECHTEL BYT POHLEDNY, STIHLY

A PRUZNY, ZVLAST KDYZ SE BLIZ LETO.
FORMOVANI POSTAVY CHCE CAS, PEVNOU
VUL, VYTRVALOST A TAKY TROCHU ZNALOST(

VSE PR/O ZDRAVI

KOLUJE VAM SPRAVNE LYMFA?
NEMUZE ZA OTOKY NOHOU, CELULITIDU
A DALS[ POTIZE SPATNE FUNGUJICT
LYMFATICKY SYSTEM?

JAK S| UDRZET S| ZDRAVi MOZKU
MEZI 40 A 60 LETY

ZDRAVI MOZKU LZE AKTIVNE PODPOROVAT
- PROSTREDNICTVIM ZIVOTNIHO STYLU,
VYZIVY, MENTALNI STIMULACE | SOCIALNICH
VZTAHU.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

NORDIC WALKING ZVLADNE KAZDY
PRIJEMNE JARNT POCASI NAS TAHNE VEN. MUZEME JEZDIT NA
KOLE, NA BRUSLICH, NA KOLOBEZCE, BEHAT - NEBO CHODIT
SE SPECIALNIMI HOLEMI

NAZDAR, FRANTISKU!

DO FRANTISKOVYCH LAZN{ JEZDI STALE ViC HOSTU, PROTOZE
OTAZKA PREVENCE A PECE O ZDRAVI SE STAVA STALE
NALEHAVEJSI. A TAKE SE ZACINA MENIT TRADIEN{ POHLED NA
LAZNE JAKO NA MISTO LECBY UZ EXISTUJICICH ZDRAVOTNICH
PROBLEMU

LETEM LETEM

VYRAZITE LETOS NA DOVOLENOU JEN NALEHKO,

S PRIMERENYM ZAVAZADLEM, VE KTEREM PRESTO BUDE
VSECHNO POTREBNE?

,,KOSMETIKA JE NEDILNOU SOUCASTI

MEHO ZIVOTA”

V ROZHOVORU S DIVADELNYJ, TELEVIZN{ A FILMOVOU
HERECKOU MARTINOU PREISSOVOU SE DOZVITE NECO
O JEJIM VZTAHU KE KOSMETICE

UNIE KOSMETICEK - TRADICE, KTERA ZIJE DAL
FUNGUIE UZ VICE NEZ 30 LET A STOJI ZA Ni PORADNY KUS
HISTORIE | ENERGIE MNOHA ZEN, KTERE CHTELY NECO
ZMENIT

MALI, ALE NEBEZPECNI
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAV| A KRASE

KORENIi PRO ZDRAVi A KRASU (3)
KORENT LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LECEN!,
V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH | V KUCHYNI

LAHODNE | ZDRAVE
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Rozsvifte se!

LED svételnd technologie rozzdfi plet, ale také snizi
hladinu kortizolu, pomize se spankem a zvysi hla-
dinu serotoninu, ktery je dilezity pro udrzeni dobré
nélady. Tuto technologii najdete napfiklad v pfistroji
UFO™ 3, ktery kromé& LED svétel nabizi také kryotera-
pii, termoterapii a T-sonickou maséz. Diky technologii
Hyper-Infusion zaijisfuje lepsi absorpci aktivnich latek
z plefovych masek do pokozky, takze se maximalizu-
ie jejich 0&innost. V jednom kroku tak absolvujete pét
omlazujicich procedur.

Kalos kal agathos (tedy dnes casto pouzivany
pojem kalogathia) vyjadroval presvédéeni, ze
krasné a dobré, krasa a ctnost patri k sobé
a maji mnoho spole¢ného. Co neni zaroven
dobré, nemize byt krasné, a naopak.

3 nejvétsi myty o dlouhych rasach
Touzite po krasnych a dlouhych faséch? | vy jste se moz-
nd setkaly s nékolika myty o nich, které nejsou pravdivé.
m Casté pouZivani Fasenky zpUsobuije vypada-
vani Fas

Neboijte se, neni to tak. Samotnd fasenka nenf pro fasy
3kodlivd, pokud se vecer dikladné odligite a pouzivate
opravdu kvalitni produkty. Nejvétsi kody vznikaiji, kdyz
se fasy ¢asto mnou, drhnou pfi odli¢ovéni a kdyz jdete
spdt s neodli¢enyma ocima.

B Zazrakem pro dlouhé rfasy je obycejny
).~ ricinovy olej

Pravda je, Ze olej fasy hydratuje, ale nezpisobi, Ze porostou rychleji nebo budou
vyrazné del3i. Pro podporu ristu je vhodné séhnout po specidlnim séru s peptidy.

B Pfirodni Fasy nikdy nemizou byt tak dlouhé jako umélé

Se spravnou péci mizou byt i pfirozené fasy krésné, dlouhé a zdravé i bez umélych trst.
Klicem je vyvazend strava, dostatek vitamind, setrné odlicovani a kvalitni sérum na fasy.

Doplite zasoby koenzymu Q10

Kosmeticky a 3kolitelky ALCINA Academy Veroniky Sladkové jsme se zeptali, jaké jsou
hlavni pfinosy koenzymu Q10 pro plef2 ,Hlavni vyhodou koenzymu Q10 je, Ze je to t&lu
vlastni enzym, ktery se v pleti pfirozené tvofi sém. Télo jej tak velmi dobfe sndsi. M& anti-
oxidaéni G&inky, tudiz plef chrani pred pisobenim volnych radikéld, a je dolezity pro obra-
nyschopnost pokozky. Burikdm doddva velké mnozstvi energie a posobi tak na plef jako
vzpruha. Také podporuje tvorbu kolagenu a elastinu a zabrariuje tim pfedéasnému starnuti
pokozky. Jak a kdy pfipravky s koenzymem Q10 nejlépe pouzivat? Po pfipravcich s koen-
zymem Q10 sdhnu vzdy, kdyz potiebuji pleti dodat dévku energie a novy impuls — napfi-
klad po zatéZi v podobé vystaveni intenzivnimu slunci (po 1ét& nebo dovolené u mofe), ale
treba i po nemoci nebo velkém stresu. Je velice dobfe kombinovatelny s pfipravky s SPF
a s dal3imi antioxidanty, jako je vitamin E, Aa C.”

www.kosmetika-wellness.cz

USPECH JE
V HLAVE

Inspirace
Mgr. Ladislava
Kavana,
GERnétic

JAK
EFEKTIVNE NAKLADAT
S VOLNYM CASEM

Volny &as je dileZitou souldsti nase-
ho dne. Podle ,Pravidla 8 + 8 + 8"
by mél tvorit jednu tfetinu dne, tedy
priblizné 8 hodin. Jak ho nejlépe vy-
uzite Inspirujte se tremi jednoduchymi
kategoriemi, které pomdhaii najit rov-
novahu mezi pééi o sebe, druhé i své
blizké.

1. Rodinaq, pratelé, vira

Rodina a pratelé: Vénujte cas
lidem, které mate radi. Spoleéné
chvile zlepduji vztahy a posiluji pocit
soundleZitosti.

Vira a duchovno: Meditace, mod-
litba nebo klidné rozjiméni pomdhaiji
najit smysl| Zivota a ffibit osobni hod-
noty.

2. Zdravi, hygiena, konicky
Zdravi: Chodte na &erstvy vzduch,
hybeijte se a stareijte se o své t&lo. Pre-
vence je zdklad pevného zdravi.
Hygiena: Pravidelnd péce o sebe
zlepsuje nejen vds vzhled, ale i sebe-
védom.

Konicky: Najdéte si &as na &innost,
kterd vés bavi. Rozvijite tak svou krea-
tivitu a vasen.

3. Duse, pomoc druhym, Gsmév
Duse: Poslouchejte své vnitini potre-
by a najdéte klid. Relaxace a pozitivni
mysleni vas naplni energii.

Pomoc druhym: Radost, kterou
rozddte, se vam vrdti. | maly dobry
skutek ma velky dopad.

Usmév: Usmiveite se — sifite dobrou
néladu a délate svét kolem sebe pri-
jemné&;{sim.

Najdéte si kazdy den chvilku na vé-
domé planovani svého volného casu.
Vyuzifte ho tak, abyste byli stastni,
spokojeni a mohli rozddvat pozitivni
energii i svému okoli.

Vyzkouseijte to — viechno je v hlavé.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem
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INZERCE

ZESTIHLENI
OBVOD PASU*
VYHLAZENI

LECBA
CELULITIDY *

ELASTICITA

ZPEVNENI
POKOZKY**

ODVODNENI

POCIT TEZKYCH
NOHOU***

kpmedical.cz
endermologie.com
Ipg-group.com

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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NOVINKY ZE SVETA

Stépdnka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Kava je dobra pro stievni mikrofléru

Pravidelnd konzumace kdvy by mohla byt spojena s vétsi rozma-
nitosti stfevni mikrofléry, kterd osidluje nés travici trakt. N&s mikro-
biom se vyviji v zavislosti na roznych faktorech, zejména na nasi
vyzivé v interakci mezi riznymi potravinami a mikrobidlni struktu-
rou stfev. Mikrobiom by tak mohl byt prostfednikem prospésnych
0¢&inkd kévy na zdravi. V predchozi studii provedené na 1000 je-
dincich védci ukdzali, Ze ze 150 potravin md kéva zdaleka nejvét-
3i dopad na slozeni stfevniho mikrobiomu. Jeho tajemstvie Obsah
polyfenold, zejména kyseliny chlorogenové, coz je antioxidant,
ktery se v ndpoji nachdzi ve velkém mnozZstvi. Tato molekula moze
byt rozlozena a pfeménéna stfevnimi bakteriemi na rizné meta-
bolity, které mohou byt potencidlng prospéiné. Studie publikova-
nd v casopise Nature Microbiology ukdzala, Ze konzumace kavy
zvy3uje populaci Bifidobacterium, coz je druh bakterie s obecné
pfinosnymi G&inky. Jak studie naznaduje, kdva souéasné funguje
jako prebiotikum. Jednd se o molekuly, které mohou podporovat
rozvoj prospésnych bakterii ve stfevnim prostiedi, a to az osmkrat
vice u konzumentl kdvy. To vie bez ohledu na jejich vék, pohlavi
nebo zdravotni stav. ,Pfitomnost této bakterie v tlustém stevé je
spojovdna s vyskytem derivatd polyfenold hojné zastoupenych
v kdvé,” uvadi se ve studii. ,Nicméné je lep3i omezit se na ffi 34l-
ky dennég, abychom se vyhnuli nepfiznivym G&inkim na spanek
a nervovy systém.”

Hormony: kli¢ k prevenci?

Védci zverejnili v Easopise Endocrine Reviews studii, kterd naznaéuje, ze hormony by mohly byt klicem k 1é¢bé a prevenci starnuti
pokozky, vEetné vrasek a Sedivéni vlast. Doposud se v klinické praxi vyuzivaly pouze hormony jako topické retinoidy a estrogen.
Studie vedend Markusem Bshmem z Univerzity v Miinsteru zkoumala novou tidu hormon, které fidi procesy degradace pojivo-
vé tkdné a zirdty pigmentu. Mezi kli¢ové hormony patfily insulin-like growth factor 1, ristovy hormon, estrogeny, retinoidy a mela-
tonin. Ten byl mimochodem oznaéen jako potencidlng slibnd latka proti starnuti diky svym antioxidaénim vlastnostem a schopnosti
regulovat mitochondridIni metabolismus. Vyzkum odhalil také nové role hormond, jako je -melanocyt-stimulaéni hormon, oxytocin
a endokanabinoidy, které maiji vliv na toxicky stres a fotostarnuti. , Dal3i vyzkum t&chto hormond mize poskytnout pfileZitosti pro
vyvoj novych pfipravki k 1é¢bé a prevenci stérnuti pokozky,” fekl M. B&hm. Nové terapeutické pfistupy k 1é&bé starnuti pokozky
s pouzitim hormon slibuji vyznamné pokroky v dermatologii.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V souéasné dobé
muUzZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Dejte pleti napit

omlazovaciho koktejlu

r ‘ Chcete omladit, aniz
byste musela podstu-

povat facelift nebo dal-

§i invazivni procedury?
. Mozete zkusit proce-
duru na bazi exozomu,
kterd roky ubere rychle
a pfirozené. Jde o kok-
tejl kmenovych bunék,
exozomu a rUstovych
faktorG, které vedou
k vyraznému omlazeni
pokozky. PouZit se da
na cely oblicej nebo na jeho &ésti, podle toho, jaké
partie se maji omladit. Pfistroj |ze pouzit i po plastic-
ké operaci a doupravit i posledni vrésky. Diky pres-
nému dévkovdni dokdze expertka ,usit” frekvenci
a silu procedury na miry, individudlné tak, ze md
vzdy presny zdsah a skvély vysledek.

Rejulift Kinesio - Tejpovani v péci o oblicej

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Svételna regenerace

Trépi vés mdld, dehydratovand po-

kozka? Rozjasnit ji moZe svételnd tera-

pie koldrium, kterd stimuluje pfirozené

funkce pokozky. Koldrium vyuzivé

kombinaci Eerveného svétla a UV z&-

feni, které plsobi synergicky na pokozku. Cervené svétlo proniké do hlub-
Sich vrstev pokozky a podporuje regeneraéni procesy na bunééné drovni.
Pomdha stimulovat produkei kolagenu, redukovat jemné vrésky, podporovat
hojeni a zlepSovat celkovy vzhled pleti. UV slozka pak sekundarné podporu-
je tvorbu melaninu a vitaminu D, pfi¢emZ neni tak intenzivni jako v klasickych
soldriich, a proto je k pokozce 3etrnéjsi.

Uéinky kolaria:

B Podporuije regeneraci a revitalizaci pokozky.

B Stimuluje produkci kolagenu.

B Redukuje jemné vrésky.

B Pomdhé eliminovat mdlost a unaveny vzhled pleti.

H Podporuje obnovu bunék.

B Pomdhé pii tvorbé vitaminu D.

B Podporuije hojeni drobnych nedokonalosti — akné, jizev, celulitidy, strii.

YELLOW ROSE

NOVINKA

Pozadejte o vice informaci nebo
individualni termin Skoleni

Renata Moravcova
Certifikovana skolitelka
Yellow Rose Professional cosmetics®

www.charde.cz
Tel.: 723 559 210

ZJISTETE ViC

INFORMACE O SKOLENi
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TAJEMSTVI KRASY

VEK JAKO KLIC KE KRASE

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Co zeng, to odlisna plet. Vyberte té své péci na miru.
Jednim z nejdilezitéjsich kritérii je vék.

S ¢im kdy zadit, aby to nebylo moc brzy nebo pozdé?
Kdy je ¢as na zménu a jaké jsou duvody rozhlédnut
se po nééem novém?

Vé&k neni strasdk, ale mapa. Ukazuje ndm cesty, jak se o sebe
starat G¢inné a s ldskou. Nehledejte zdzraky na pockani, ale
po cely Zivot si budujte svou individudlni rutinu, kterd vés bude
bavit a da pleti to, co v daném okamziku potiebuje. Péce o ni
by méla rist spolu s vémi.

Desetileti pro mladi

Déleni na desetileti je &isté orientaéni. Ze vieho nejdolezité;si
je zndt sama sebe a veskerd doporueni si pfizpdsobit. Ano,
kazda plef je jedine¢nd. Ale je tu jedno kritérium, které nelze
prehlédnout — vék. Ne proto, Ze by uréoval, co je sprévné
nebo krdsné, ale proto, Ze s pfibyvaijicim &asem se méni potfe-
by kazdé pokozky. Co ji svédéilo ve dvaceti, uz nemusi staéit
ve &tyficeti. Neni ostuda néco zménit, naopak - je to znak, ze
poslouchdte své t&lo. Vedle toho vas nékteré pfipravky miZzou
provdzet po cely Zivot.

0+ Jemnost a ochrana

Je smé&sné zabyvat se pokozkou miminek v &lanku na téma
péce o zenskou plef? Nenil Uz od narozeni se buduje zdklad
pro budoucnost. Zranitelnd plef miminek potiebuije jak specific-
kou kosmetiku, tak velky prostor pro samoregulaci, pro vlastni
vyvoj, pro to, aby mohla voln& dychat.

Ze vieho nejdileZit&si je ochrana pfed sluncem. Vedle toho
opatrné, 3etrné myti. Mezi produkty vedou
krémy, mléka a jemné myci gely, vzdy uréené
konkrétnimu typu détské pleti a dané vékové
kategorii.

TIPY

Ultravysokd UVA/UVB ochrana pro nejcitli-
vajsi détskou plef se sklonem k atopii. Fluid

je odolny vi&i vodg, potu i pisku, La Roche-
-Posay, 559 K¢
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Détsky krém proti chladu a vétru se postard
o citlivou pokozku miminka jiz od narozeni,
Nivea, 130 K¢

10+ Strasak jménem akné

Desetileti, kdy se hol¢i¢ka méni v Zenu, pfindsi i velké kosme-
tické zmény. Stdle je nutnd ochrana pred sluncem. Rada divek
se uz SPF krémy maze sama. Pokud se to jesté nenauéily, je
nejvy3si Cas! Tato rutina je bude provdzet po cely Zivot. Pfichd-
zeji novinky: prvni make-up i prvni pupinky. Tém nedovolte, aby
se rozjely v rozsdhlou akné. Navitéva dermatologa pfi prvnim
vysevu akné je stejné dolezita jako pozdéjsi probéznd kontrola.

je i odlicoval.

- TIPY
} Krémovy Gel Dry Touch Oil Control 50+
= | - L . v
na obli¢ej poskytuje silnou ochranu i okamzity
Eucerin  zmatiujici efekt. Je vod&odolny, odolny viéi

potu, vhodny i pro déti od 3 let véku, Eucerin,

I’ﬁ‘ 459 K¢

Bio Akné Cistici péna pro

kazdodenni dogisténi pleti
md hydratujici a zklidrujici

pfirodni slozky, Odstrafiuje necistoty a po- EJIP‘(
méhé redukovat tvorbu kozniho mazu, Sa- ] Althe
loos, 188 K& P

20+ Zaklady a prevence

Ve dvaceti mé vétina z nés plef v nejlepsim stavu. Moznd bojuje
s nedokonalostmi, ale regeneruje se rychle a vypada svéze. V tomto
obdobi je kli¢ova hlavné &istota, hydratace a ochrana pred sluncem.
Vyplati se budovat si rutinu pravidelného &isténi a nezapominat na
SPF — to je nejlep3i prevence predasného stérnuti. Na noénim stol-
ku z0stava predchozi péce, pfidava se intenzivnéjsi vyziva, pfirodni
oleje, hydrataéni masky, miceldmi voda, oéni krém.
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TIPY

Mléko Allergy Sensitive SPF 15 odrdzi nega-
tivni vlivy sluneéniho zafeni, pfedchazi vzniku
sluneéni alergie, plef vyzivu-

je a zklidAuje. Je odolné vici

vodé, Piz Buin, 600 K&

Lumi Glotion: v tubé se skry-

v lehce ténovany krém
s perlefovymi pigmenty pro rozjasnéni a z4fi-

vost, L'Oréal Paris, 389 K&

(rn

30+ Prvni zmény
a prevence starnuti

Tricitka je zlom. KizZe zaéind zirdcet pruznost, objevuji se
jemné linky a zndmky Gnavy. Ted' je as zafadit antioxidan-
ty (napf. vitamin C), lehkd anti-agingovd séra a pééi o oéni
okoli. Plef si zaging fikat o trochu vic pozornosti. Nezapo-
mefite na krk a dekolt, zvI&st po slunéni. Pfedchozi kosmetiku
nemusite opoustét, ale pfideijte k ni tonikum, sérum a vic ky-
seliny hyaluronové.

TIPY

Noéni krém Rejuvenator s antioxidag-
nim a hydrataénim O&inkem tvofi kom-
binace BIO beta glukanu

a rostlinnych olejo, véeli

vosk a panthenol. Zlepsi o
metabolismus a ochranu
koze, Via natura, 425 K&

ZklidAujici plefové tonikum pro dodisténi a toniza-
ci suché a podrazdéné pleti, Lumene, 290 K¢

40+ Hlubsi vyziva a regenerace

Po ¢&tyficitce plef ztrdci kolagen a hydrataci. Pokud jste o ni pe-
Eovaly svédomité, zaéne vdm to vracet: ve srovndni s vrstevnice-
mi budete vypadat o poznéni mladsi. Nyni tvaF potiebuje hlubsi
pééi, bohatsi krémy a pravidelnou exfoliaci, aby si udrzela zdravy
vzhled. Nejde vz jen o prevenci, ale o aktivni podporu regenera-
ce. Odlozte lehké vyZzivné krémy nebo je stfidejte s intenzivnjsimi.
Zaradte peptidy, siln&jsi nocni krémy. Na noc pfidejte retinol, ale
pomalu a s ohledem na citlivost pleti. Krk a dekolt se hlési o mno-
hem pravidelngj§i pozornost. Moznd (pokud jste fo jiz neudélaly)

zauvazujete i o odefieni z oblasti estetické dermatologie.

TIPY

Vyrovndvaci vyzivny olej Skin Elixir — nendpad-
ny pedujici elixir chrani kozni bariéru cely den,
Jane Scrivner, 938 K& |

)

SEIN ELIXIR Y

; Posledni verze produktu
; Triple Sérum s retinolem,

peptidy a vitaminem C
redukuje vrdsky, plef oSetfuje a zpeviuje,
Lancéme, 4149 K¢

LANCOME

REIE

i ——

€©

Padesdtka? No a co? Poféd budete atraktivni, jenom je na mis-

50+ Obnova a cilena péce

t& tomu trosku vic pomdhat. Po padesétce ovliviiuji plef hor-
mondlIni zmény, a to tak, Ze se Easto nestacime divit. Mize byt
sudsi, tenéi a citlivéjsi. Tady uz musime mluvit o cilené anti-age
pédi, klidné i ve spoluprdci s dermatologem. Na pomoc pfichd-
zeji pomocnici t&Zsitho kalibru: kyselina retinovd, ceramidy, fy-
toestrogeny, moderni biotechnologie nebo estetickd chirurgie.
Neboijte se investovat do kvalitni dermokosmetiky, pfipadné es-
tetickych zakrokd — i mald zména moze mit velky efekt. Zvazte
uZivéni potravinovych doplikd, kiZi na celém téle a zdrover
vlasim dokdZou vyrazné prospét zevnitf.

TIPY
l VICHY |

NECVADICL
B o AT LA

Rada Neovadiol byla vyvinuta pro pééi

E—

o plef v obdobi menopauzy i po ni. Pro-

> ——— . . - o ,
£ ©  dukty reaguji na zmény kizZe zpisobené
I vichy I__ s hormondlnimi zména-

= i N:;fgl‘ mi béhem kazdé faze Collagenal

yaco: 1 RBECYAS: e . :
&' = prechodu, Vichy, od ROACTIVE

cca 700 K&

Koncentrované sérum Pro Active s hydroly- .
oy ollagen:
zovanym mofskym kolagenem pomize zra-

FRO-ACTIVE
SR Ve

[é pleti vykazujici zndmky stérnuti a ochab-
losti, Collagenal, 799 K& =N

Awocea

Kdy je ¢as na zménu?

* Kdyz méte pocit, Ze to, co pouzivéte, uz nefunguje
* Kdyz se vase plef viditelné& méni — suchost, citlivost, vrésky
* Kdyz se zméni roéni obdobi nebo Zivotni styl
(napf. vice stresu, méné spdnku)

www .kosmetika-wellness.cz | 1 1
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60+ Regenerace a zklidnéni

Potieby pleti po Sedesdtce az do vysokého véku se nijak
vyrazné neméni. Pozaduje vyzivu, dislednou hydrataci,
jemnost a ochranu. Vhodné je ubrat na intenzité liceni
a pozornost pfesunout k vysoké kvalité o3etieni. Typy
produktl, které prindseii nejvétsi prospéch: krém na cit-
livou a suchou plet, olejovd péce, krém na krk a dekolt,
masky, doplriky stravy.

TIPY

Revitalizujici hydrogelovd maska poskytuje pleti mladist-
v&jsi vzhled. Minimalizuje jemné vrésky, obnovuje
piirozeny lesk a pruznost pleti, Augustinus Bader,

1 ks 699 K&, 6 ks 3999 K&

INTENZIVNI KORA

Doplnék stravy Beauty kyselina hyaluronovd s koenzymem Q 10
skvéle podpofi vnéjsi kosmetickou péci zevniti. Vhodny je nejen pro
zraly vék, ale i pro mladsi roéniky, Maxi Vita, 319 K&

Vék | Zdakladni produkty

Kdy pridat sérum?

Olej?

Retinol?

0-10 | jemny myci gel, hydrataéni krém, SPF

ne

jemny détsky oleji¢ek

ne

10-20 | &isti¢, lehky krém, SPF

pouze cilené (akné)

jemny pfirodni

ne (jen pod dohledem lékare)

20-30 | krém podle typu, SPF, antioxidant, oéni krém

vitamin C

jemny pfirodni

opatrné (vecer)

30-40 | vyzivny, hydratacni krém, SPF, sérum, oéni krém rdno i veder dle potieby veder
40-50 | hydrataéni, anti-age krém, sérum, exfoliant intenzivni péce doporuéeno pravidelné
50-60 | bohaty krém, sérum, anti-age maska posilujici séra denné dle tolerance
60+ krém, sérum olej, vyzivné masky jemnd séra pravidelné opatrné

12 | www.kosmetika-wellness.cz
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VYZKOUSEJTE OPRAVDU

SETRNY PEELING!

Spole&nost SynCare rozsifuje fadu AHA pro profesiondlini salonni osetfeni o novy pripravek G15 AHA
PeptiPEEL s pH 3,7. Jednd se o nejsetrnéjsi peeling AHA ze skupiny profesiondlnich peelingd. Pomérné

()
AHA

PeptiPEEL
Gl5ProfiCare

cosmetic gralk

WCLOPEPTIDE-5 ECTIN
n lactobionic acid

vysoké pH znamend, Ze je jen mirné kysely. Obsahuje kyselinu laktobionovou, coz je kysely pfirodni cukr it o Iskae mebo kesr3]

By lekirov alabo kozmetsy

ze skupiny polyhydroxykyselin, jehoz zdrojem je laktéza. Jeho velkou vyhodou je, Ze se d& pouziti v 1été.

stvofeno pro krisu e created for beauty

la oveenych AHA
kyselin' pomaha'mladnout Vasi pleti.

\ SynCare

I !

© - ’

G15 AHA PeptiPEEL je uréeny zejména na
odstranéni vrdsek, tedy na omlazovani pleti.
Kira se skladd z 5 az 7 naneseni po 7 az
14 dnech. Uz z toho je patrné, Ze se jednd
o velmi Setrny AHA peeling. Neni nutné jej
neutralizovat (podobné jako u PhytoHYALU
nebo AcnePEELU). Po 5 az 10 minutéch se
smyje Tonikem hydrataénim nebo Zklidruji-
cim a vyzivnym tonikem.

Osetfeni mize byt souldsti standardni pé&e
- to znamend, Ze na peeling neni nutné ob-
jedndvat klientku jako na zvléstni kiru. Pokud
bude pfipravek pouzZit v rdmci ,bé&zné” sa-
lonni péce, je treba se vyhnout intenzivnim
Cisticim postupim a idedIné zapracovat do
postupu néjakou algindtovou nebo lehkou
krémovou masku.

Kdy pripravek pouzivat: proti mimickym
vraském, pro rychly lifting pleti, rejuvenaci
pokozky +35 a +55, pro sjednoceni barvy
pleti + jako alternativa viech AHA peelingy,
pokud je plef velmi citlivé.

Pripravek obsahuje protivraskovy cyklicky
peptid a latku Ectoin, kterd ma pozitivni G¢&i-
nek na bariérové funkce kize (ale i oénf ro-
hovku) a pfiznivé pusobi na lokdlni imunitni
procesy — funguje jako antialergikum. Ectoin
se pouzivd i ve zdravotnickych prostiedich
(nosni spreje nebo o&ni kapky).

Aby obé latky byly G&inné, museli jsme vybrat
$etrnou AHA kyselinu s relativné vyssim pH.
Ogetreni je mozné provadétiv letnim obdobi

a neni k nému zapotiebi specidlni skoleni.

www.syncare.cz
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PREDSTAVA NA KTEROU
JEDOBRE ZAPOMENOUT

Pravé jsem se vrdtil z Istanbulu. Cekal jsem Gtoky na svou penézenku
a neodbytné prodavace, ktefi mi budou nadavat, pokud si nic nekou-
pim. Od posledni navstévy dost ubrali. Myslite si, Ze navstévnice ces-
kych kosmetickych salont a wellness vstupuiji do vasich dvefi s myslen-
kou ,, Tak co se mi to dneska zase bude snazit prodat”?

Pfesné tohle je PREDSTAVA, NA KTEROU SE SNAZIME NAUCIT KOSMETIC-
KY ZAPOMENOUT béhem nasich kurzd.

Dlouholety mezindrodni trenér Alessio Ambu fikd, Ze pokud zdkaznice pfisla do
vaseho salony, tak to znamend, Ze mé penize. A navic to znamend, Ze chce za svou
krdsu penize utrdcet. Prila za vami, protoze se o sebe chce starat a vi, ze proddvate
pfipravky. A Ze o3etfeni, které ji poskytujete, délate za pouziti pfipravkd.

Moznd jesté Gplné nevi, co je drahé a co levné, zvldst pfi prvni nebo pfi ndhodné
névstévé, nikdy ale nefeste klienta podle oblegeni nebo podle jeho chovéni. Nikdy ne-
feste penize za vaseho klienta a vyuZijte té jedineéné chvile, kdy se mizete stdt a kdy
byste méla byt své klientce rddcem, guruem, konzultantem a dércem jedineéné péce.
Zhodnotte ten okamzik prodejem, diky kterému takovd mizete byt!

Ceka se to od vds, a vy byste to méla fict — Ze se o sebe md starat. Béhem ndvitévy
na to vzdycky nastane ten sprévny a vhodny okamzik. A kdyz povi ,Ja nemdm Zas,
nemdm penize, nepouzivém nic kazdy den” nebo , Nic nechci vibec nikdy pouZivat”,
je to jen vymluva. Jak bychom na ni méli reagovat?

Rikém — na kolik si cenite svého obli¢eje? Jakou péci vénujete svému t&lug Odpovidam, ze
vim, Ze tenhle krém neni vibec levny, a j& bych rad, abyste 1600 korun vénovala jedné jedi-
né partii svého téla nebo obliceje. Ale je to moc2 Predstavte si, Ze pfijdete z prdce, na konci
dne vénujete 5 minut svého Zivota sprie a krému. Myslite si, Ze 5 minut denné je moc na to,
abyste se citila skvéle a zdravé? Aby se vés oblicej nebo télo citily skvéle? Moznd budete
namitat, Ze 5 nebo 12 minut opravdu neni moc, ale méte déti, domdcnost, tolik véci k vyfizo-
vani. Tohle se d& pochopit, ale jednou nastane moment, ktery musite vénovat jen sama sobé.

Nebo také odpoviddm: Chdpu, kolik toho méte na starost, ale pravé proto vas prosim,
abyste pro sebe pouzila jeden jediny krém a jediné sérum na svij obliéej. Jakou to mé
cenu? Jakd je podle vés hodnota vaseho t&la2 Kolikrat za tyden se rano chcete chvili
vénovat svému obliéeji a t&lu a kolik to podle vadeho ndzoru stoji?

Praci nds, ktefi pracujeme v kosmetickém promyslu, je davat sprédvnd doporuéeni o kaz-

1#

dodenni péci. Klientka vém tfeba mize fict — ,Propdna, kolik vyrobkd mi nabizite
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MIROSLAYV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pies 40 let, jen pro francouzskou
spole¢nost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

Ale nevéfte, ze délate néco agresivniho. Vy
délate svou praci a vasi Glohou je byt kos-
metickym koucem. A protoze je vase prdce
pro vés poslanim, musite klientce Fict vie. Vie
o jeji pleti, aby byla perfekini - otevirate
tak pred ni pFilezitost.

Nikdy nepfemyslejte o tom, jestli jeden nebo
$est vyrobkd je pro ni moc. Nikdy! Pfedeviim
— neni fo spravné. Sest vyrobkd je kompletni
pée, vy jste kou¢, délate dobfe svou prdci
a seznamuijete ji s celou rutinou. Polet predsta-
venych vyrobk je pfimo dmérny poétu zakou-
penych vyrobkd. Kdyz nabidnu 3est, moznd si
vybere étyfi. KdyZ nabidnu étyfi, moznd koupi
tfi nebo dva. Kdyz nabidnu jeden, nekoupi nic.

To, pro¢ za vémi klientky pfichdzeji a pro¢ si
vybraly pravé vds, je nejen o tom, Ze jste vy-
nikajici profesiondlky, neni to jen o krdse, ale
také o energii a o lidech. Je to o spocinuti, které
své klientce ddvate, dobré energii a dobrych
vibracich, raddch, které mizete klientce po-
skytnout. Proto si vybraly vds, chtéji byt vami.
VyuZijte to pro vzdjemny prospéch.


mailto:info@spilka.cz
mailto:m.spilka@spilka.cz
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Katerina Abrahamova, Krdsna jsi
Jana Milec, Pure Face

Vaclava Fryjova, Kosmetika Vendy
Lenka Masatova, Salon Estetika
lveta Hozmanova, Kosmetika
Lucie Melicharova, El Studio

Zora Cihalova, Zora Cosmetics

www.vagheggi.cz | vagheggi@spilka.cz
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VAGHEGGI

PHYTOCOSMETICI
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thﬂ

beau ful

VSechno nejlepsi,
Vagheggi

Top 7 ¢eskych salont Vagheggi si
k oslavam 50. vyroci od zalozeni
znacky vybralo vyrobky rfady
Bright Formula. Znacce prejeme
vée nejlepsi a nasim top salonim
dékujeme za divéru a pédi, kterou
znacce kazdy den davaiji.

#VagheggiTopSalon
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DVE GENERACE, JEDNA VIZE:
SPOLECNE FORMUJEME BUDOUCNOST

Dr. Inna Horbachova
Zakladatelka ESTHEMAT s.r.o., Esthetix Clinic s.r.o.
a mezinarodni 3koly kosmetologie
ESTHETUTE s.r.o.

Nesoutézime mezi generacemi. Spoju-
jeme se, abychom byli silnéjsi nez kdy
driv. Nepreddvam vedeni, abych ustou-
pila. Pfeddvam ho, abych odstartovala
novou vinu. Nové mysleni. Nové vedeni.

Inno, stdla jste u zrodu silného
holdingu, skoly i distribu¢ni struktury.
Co pro vas znamenda tento moment -
predat vedeni dal?

Tohle neni konec. Je to pokragovéni — jen v jiné
roli. Budovala jsem systém, kde kazdé rozhod-
nuti mélo pevny zdaklad: védomosti, praxi, smy-
sl. Ale dnes vim, Ze r0st vyzaduije nejen kontroly,
ale i dovéru. A pravé proto preddvam stafetu
tomu, kdo mysli jinak. Rychleji. Chytteji. Odvéz-
néji. Svému synovi Vjageslavu Horbachovi.

. KDYZ SE
ZKUSENOST SPOJI
S ENERGII, VZNIKA

BUDOUCNOST.*

... | Inna a Vjoéeslav ,Jace”
Proc pravé ted?

Horbachovi
Protoze citim, Ze mij zdklad uz je pevny. Ale co
ted firma potiebuje, je impuls. Energie. Mysleni,
které neni zatizeno minulosti, ale hledi dopfedu.
Mladost, a tim nemyslim vék -, ale odvahu. J& acinamid, retinol, vitamin C — osvédcené, spolehlivé, G&inné. On je jako polynuk-
vidim rizika. On vidi pfileZitosti. A to je ta pravé leotidy a exozomy — inovace, kterd méni pravidla. Spolu tvofime novou formulaci,
symbiéza. kde zkusenost dava stabilitu, inovace pfindsi rist.
Casto mluvite o spojeni ,, starého V éem je podle vas sila tohoto pristupu?
a ,nového”. Co tim myslite? V rovnovdze. Samotnd zku3enost miZe vést k pfilisné opatrnosti. A novost bez
V kosmetologii, stejné jako v Zivoté, nejde o boj ukotveni snadno sklouzne k povrchnosti. Ale kdyz se spoiji, vznikd strategie. Ne
starého s novym. Jde o posileni. J& jsem jako ni- reaktivni, ale proaktivni. Se smérem, se zdmérem, s trajektorii.
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Co citite, kdyz predavate
vedeni Vjaceslavovi?
Citim jistotu. Neni to pouhé
preddni Gkold - je to akt do-
véry. On nepokraéuje v mém
piibéhu, on ho rozviji. A vim,
Ze nikdy nezapomene na to,
na &em jsme stavéli — nejlep-
§i produkty na trhu a neustd-
|& opora pro nase obchodni
partnery, jak pro kliniky, tak
i pro kosmeticky. Nemé&nime
hodnoty. Ménime rozmach.

Jak vidite budoucnost
své firmy?

Silnou. Strategickou. Sebe-
védomou. Nechceme jen
sledovat trendy - chceme je
vytvéret. Pro m& vzdy platilo:
0&innost, bezpeé&nost, eviden-
ce-based pfistup - to je zd-
klad. A kolem né&j mize rist
cokoliv: technologie, népady,
tymy, nové trhy. Dnes mdme
vie, abychom nebyli jen sou-
&asti odvétvi. Mame potencidl
byt jeho kompasem.

Co byste fekla mladym
podnikatelom, ktefi
pravé zadinaji?

Opfete se do toho s klidem
i odhodldnim. Méjte dctu
k tomu, co uz bylo - stavte
na zkuSenostech, které vds
formovaly. Nebojte se inves-
tovat do sebe, ale délejte to
védomé.

A hlavné: vytvérejte si vlastni
trajektorii. Nejde jen o to ote-
viit dvefe — dilezité je védét,
kam vedou. Protoze podni-
kani bez sméru snadno ztrati
pevnost i smysl. Ale jasny smér
postaveny na rovnovdze mezi
odbornosti a osobnim pfistu-
pem tvoii zdklad pro misto,
kam se lidé budou radi vracet.

www.esthemat.cz

ADVERTORIAL

Vjaceslav ,,Jace* Horbach,
novy CEO ESTHEMAT

Vjaéeslave, vase maminka praveé
sdilela silna slova o dovére,
inovacich a smérovani. Co pro vas
znameng, ze prebirate vedeni
spolecnosti, kierou vybudovala od
zaklada?

Je to obrovskd est a zaroven vyzva. Vyros-
il jsem v této vizi — vidél jsem Easnd rdna,
rizika, zZlomové okamziky. Takze pro mé to
neni jen role nebo titul. Je to zodpovédnost.
Nejsem tu proto, abych ménil DNA spo-
lenosti, jsem tu proto, abych ji posouval
k jesté vétsimu rozvoji. Klést nové otdzky,
pfindset nové ndstroje, pfindset nové prile-
Zitosti, ale nikdy nezapominat na to, za &im
si stojime.

Vase maminka rekla, ze
neodstupuije, ale spise vytvari
prostor pro novou vinu. Jak podle
vas ta vina vypada?

Je to o tom, piesmérovat pozornost smérem
k lepsi strukture firmy a vylep3ent strategie
ristu. Chceme, aby se ESTHEMAT stal tvir-
cem trend0 — a uz jsme s tim zaéali, kdyZ jsme
uvvedli na trh polynukleotidy Rejuran. V ob-
lasti krésy jsme se uz osvéddili, ted ale
chceme vést cestu védou, klinickymi doka-
zy a profesiondlnim vzdé&lévénim. Nyni je
&as rozsifit to napfi¢ hranicemi, platformami
i generacemi. Tahle nové vina je odvézng,
rychlé a lidska.

Méné o hierarchii, vice o synergii.

Prebirate vedeni po nékom, kdo ma
v oboru velky respekt. Pfinasi to
tlak?

Rozhodné ano, ale vnimédm to jako motor,
ne jako strach. Matka vytvofila systém po-
staveny na $pickové kvalité a nastavila laf-
ku vysoko. Zarover: mi ale pfedala mapu -
zéklad, na kterém mizu stavét. Nemusime
zaéinat znovu. Potfebujeme se rozsifovat,
zkoumat, inovovat... ale zodpovédné.

Vase maminka se pfirovnala

k retinolu a vas k exozomim -
krasna metafora. Jak vidite svij
vlastni styl vedeni?

Ta metafora to naprosto vystihuje. Vnimém
se jako katalyzator. Mdm rdéd preciznost,
dataq, rychlost — ale nikdy nechci ztratit kon-
takt s lidmi. Vedeni pro mé& neni jen o roz-
hodovani. Je o naslouchdni, propojovani
a odvaze experimentovat.

Jaké hodnoty chcete zachovat,
zatimco bude firma pod vasim
vedenim rust?

Integritu. Odbornost. Smysluplnost. Jsme
v oboru, kde marketing nékdy predbihd
vyznam. Ale ESTHEMAT vzdycky stdl na
vysledcich — skutecnych, klinicky ovérenych
a méfitelnych. A to chci zachovat. Af uz uva-
dime novy produkt, vstupujeme na novy trh
nebo tvofime vzdéldvaci program - viech-
no musi vychdzet z odbornosti a péce.

Kde vidite firmu za 5 az 10 let?

Jako evropského lidra v oblasti estetiky.
Misto, kam odbornici nepfichdzeji jen pro
produkty, ale také pro vzdélani, spolu-
préci a inspiraci. Vidim nés, jok vedeme
diskuse o regenerativni estetice, evidence-
-based krdse a nové generaci péée o plef.
Nechceme byt jen dalsim distributorem —
chceme byt kompasem, ktery ukazuje smér,
kam se cely obor posouva.

A nakonec: co byste vzkazal
mladym vedoucim pracovnikom,
ktefi nastupuiji do velkych funkci?
Nesnazte se kopirovatl, snazte se pochopit.
Pochopit, co délalo minulost silnou — a pak
k tomu pridat vlastni logiku, vlastni jiskru. Dédic-
tvi neni scéndr. Je to platforma. Respekiuite ho,
stavte na ném, ale nebojte se prepsat jeho &ds-
i. ProtoZe skuteéné vedeni se nedédi. Ziskévd
se — rozhodnuti za rozhodnutim, den za dnem.
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POUZIVATE
SERUM _
SPRAVNE?

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

18
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CHYBY PRI
POUZIVANI SERA
DELA AZ 90 % ZENS

Uzivate drahé plefové sérum, ale vysledky nikde?
Mozna délate nékterou z chyb, které muzou dokon-
ce plet poskodit.

Zde jsou nejéastéjsi predlapy, kterym byste se mély vyhnout,
abyste ze séra ziskaly maximum.

B Aplikace na suchou plef

Mnoho Zen aplikuje sérum na suchou plef, ale nejlepsi zpo-
sob, jak zaijistit jeho G&innost, je nandset ho na mirné vlhkou
pokozku. ,Sérum se lépe vstiebavd a aktivni latky se efektiv-
n&ji dostavaji do hlub3ich vrstev pleti, kdyz je plef jesté mirné
vlhkd po é&isténi nebo aplikaci tonika,” vysvétluje Katarina
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Demetriou z kosmeticko-farmaceutického laboratofe Pharma
MKL. Pokud je plef zcela suchd, sérum mize zistat pouze na
povrchu a nebude mit 3anci spravné proniknout. Nejlepsi je

jemné osusit oblicej ru¢nikem, ale nechat plet mirné vlhkou
pred aplikaci séra.

B Pouziti nespravného mnozstvi

Méné je vice — a u plefového séra to plati dvojndsobné. Stagi
jen pér kapek. Nadmérné mnoZstvi séra miZe vést k zbyteéné-
mu plytvéni a pokozka ho nemusi spravné vstfebat. , Séra jsou
vysoce koncentrovand a jejich efekt je viditelny vz pfi malém
mnozZstvi. IdedlIni je pouZit 2 az 3 kapky a jemné je vklepat do
pokozky,” doporuéuje odbornice. Pokud to se sérem prehdni-
te, mOZete na pleti vytvofit nepfijemny lepivy film, ktery zabrani
spravné funkei dalsich produktd. To moze vést k ucpavéni péro
a vzniku podrézdéni.

B Nespravnda kombinace s jinymi produkty

Ne kazdé sérum se hodi ke kazdému produktu. Nékteré G&in-
né latky moZou mezi sebou reagovat a snizovat efektivity,
nebo dokonce zpisobovat podrazdéni. ,Typickym piikladem
je kombinace vitaminu C s retinolem - tyto latky mizou plef
pretizit a zpusobit citlivost,” upozoriuje Katarina Demetriou.
Problém mize nastat i pfi pouzivani nékolika kyselin souéas-
n&, coz mize narusit pfirozenou ochrannou bariéru pokoZzky.
Pokud si nejste jisté kombinaci produktd, je dobré poradit se
s odbornikem nebo vyzkouset nové produkty postupné.

B Nedostateéné zavrseni hydratace

Sérum dodava pleti aktivni latky, ale samo o sob& nepostacuje
na hydrataci. Proto je nezbytné ho uzamknout hydratacnim kré-
mem. ,Pokud na sérum nenanesete hydrataéni krém, mize se
voda z pokozky odpaifit, coz vede k dehydrataci,” varuje od-
bornice na krasu. Hydrataéni krém vytvofi na pokoZce ochran-
ny film, ktery pomdze zadrzet vlhkost a maximalizovat G&innost
séra. Pokud tento krok vynechéte, pletf mize paradoxné pusobit
sussi, i kdyz pouzivdte hydratadni sérum.

B Aplikace v nespravném poradi

Spravné vrstveni produktl je klicové. Sérum by mélo jit vzdy
pred hydratanim krémem, ale az po dokladném vy&isténi pleti.
Pokud aplikujete sérum po krému, G&inné latky se nemusi dostat
tam, kde je plef potiebuje. Pouzivate-li nékolik sér, zagnéte tim
nejlehéim a postupuijte k hustsim formulacim.

B Nedostatek trpélivosti

Vysledky po pouZiti séra nepfichdzeji okamzité. Mnoho Zen
ocekdvé okamzity efekt a po pdr dnech pouzivani séra to vzda-
ii. Odbornici se shoduji, Ze pro viditelné vysledky je potieba
pockat minimdlné 4-6 tydnd pravidelného pouzivani. Pokozka
potiebuje &as, aby se zregenerovala a pfijala vyhody aktivnich
latek. Trpélivost a duslednost jsou klicem k tomu, abyste z kaz-
dého séra vyté&Zzily maximum.

Pokud se témto chybdm vyhnete a budete sérum pouzivat
spravné, vase plef se vdm odméni zdravym, zafivym vzhledem
a maximalni G&innosti aktivnich latek. Malé zmény ve vasi rutiné
moZou pfinést velké vysledky a zajistit, Ze kazdé sérum bude
fungovat tak, jak ma.

4
a

ALEAK pORT
A WY A SR
Hiydra-Goad Serum
Lot Al & ot A

30 ml 1.0 fl.e
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Al V SALONU KRASY:
VASE SKVELA NOVA KOLEGYNE,
KTERA NIKDY NESPI

Mate v salonu k dispozici dokonalého asi-
stenta? Nékoho, kdo je pripraven vam 24
hodin denné radit a vzdélavat vas, vymyslet
poutavy text pro vase socidlni sité, navrh-
nout profesiondlni odpovéd' na komplikova-
ny e-mail od klientky nebo pfijit s napadem
na téma vaseho pristiho newsletteru? A co
vic, tento digitalni pomocnik je k dispozici
okamzité, v zdkladni verzi je zcela zdarma
a jeho pouzivani zvladnete béhem nékolika
minut.

Reg je o velkych jazykovych modelech umélé inteligence
(LLM), jako jsou ChatGPT, Gemini, Claude nebo Grok.
Mozné ste o nich uz slydeli nebo je vyzkouseli ze
zvédavosti. Ale véfte, Ze tyto ndstroje maiji potencidl
stét se nepostradatelnou souéésti vaseho kosmetického
podnikdni a kazdodenni profesionélini praxe.

20 www.kosmetika-wellness.cz

Zadna slozita technologie, pouze intuitivni pomocnik
Nejde o komplikovanou technologii vyzaduijici instalaci nebo zdlouhavé
$koleni. Pro zagatek vam sta&i pouze webovy prohlize¢ nebo mobilni ap-
likace. Skuteénym klicem k Uspéchu je védét, jak s t€mito ndstroji sprévné
komunikovat a maximdlné vyuzit jejich potencidl pro vas salon.

Podivejme se namdtkou jen na pét z mnoha konkrétnich oblasti, kde vam
Al miZe okamzité pomoci ve vasem salonu:

1. Tvorba obsahu pro socidlni sité, ktery skutecné zaujme
Zépasite s nedostatkem inspirace pro vase pfispévky2 Nebo vém na konci
ndroéného dne plného klientek nezbyvd energie na vymysleni poutavych
popiskd2 Al mize byt vasim kreativnim partnerem, ktery nikdy nevyhofil
Co muzete ziskat:

B Origindlni ndpady na pfispévky pfizpisobené vasemu salonu

B Poutavé popisky k fotografiim, které zvysi interakce

B Relevantni a G&inné hashtagy pro maximélni dosah

B Kreativni texty k pfispévkim pro socidlni sité
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Prakticky pfiklad: Do ChatGPT zadejte: ,Pi§ jako expert
na socidlni sité. Jsem kosmeticka specializujici se na anti-aging
procedury. Navrhni mi 5 ndpadd na pfispévky na Instagram
propaguijici o3etfeni pro jarni obdobi. Chci zddraznit ochranu
pred sluncem a zachovani mladistvé pleti.”

B&hem okamziku ziskdte hotové ndpady, které sta&i upravit podle
vaseho stylu a zvefejnit. Zadné hodiny premysleni nad klavesnicil

2. Profesiondlni marketingové texty na pockani

Cekd vés vytvoreni newsletteru, kampané nebo aktualizace
webovych stranek? Al vém dodd profesiondlni texty b&hem minut.
Ato s pfesnym zacilenim na vasi cilovou skupinu klientek.

Co muzete ziskat:

B Koncept personalizovanych e-maild pro rizné skupiny klientek
B Prodejni texty pro SMS kampané s vysokou mirou konverze

B Poutavy obsah pro tisténé i digitdIni propagadni materidly

B Optimalizované texty na web a do newsletterd, které skuteéné
proddvaiji

Prakticky priklad: Zkuste zadat: ,Jako marketingovy spe-
cialista napi3 koncept personalizovaného e-mailu pro mé stalé
klientky. Chci jim nabidnout dopliikové osetfeni zdarma k nové
anti-aging procedure s kolagenem jako podékovani za vérnost.
Text by mél byt osobni, pratelsky a zddraznit exkluzivitu nabidky.”

3. Nevycerpatelny zdroj inspirace a napadi pro vas salon
Uz nevite, co byste pro klienty vymyslelig Potiebujete nové impul-
sy pro inovaci vaseho podnikani? Al je dokonalym partnerem pro
generovani ndpady, ktery nikdy netrpi tviréim blokem.

Co muzete ziskat:

B Atraktivni témata pro vés blog, podcast nebo videa

B Origindlni ndzvy pro specidlni bali¢ky sluzeb, které zaujmou

B Koncepty sezonnich marketingovych akci s vysokou névratnosti
B Tipy na darky pro klientky

Prakticky priklad: Zadejte: ,Jako marketingovy specialista
a copywriter navrhni 5 origindlnich ndzvl pro specidlni
kosmeticky balicek zaméfeny na regeneraci pleti po zimnich
mésicich. Bali¢ek obsahuje intenzivni okyslicujici kiru obliceje,
peeling celého t&la a kapsle s vitaminem C na doméci pééi.”

4. Elegantni feseni kazdodenni komunikace

| rutinni administrativni Gkoly mohou byt s Al mnohem efektivngjsi
a profesiondlnéjsi, coz vém umozni soustiedit se na to podstatné,
péci o klientky.

Co muzete ziskat:

B Profesiondlni odpovédi na &asté dotazy klientek

B Diplomatické reakce na recenze (véetné téch negativnich)

B Struénd shrnuti odbornych &lénkd a trendd v oboru

B Pomoc s formulaci internich pravidel, postupl a standardd kvality
Prakticky priklad: Vyzkousejte: ,Napi§ empatickou
a profesiondlni odpovéd na recenzi, kde si klientka stéZuje

RADIM ANDEL
marketingovy poradce,
feditel pro rozvoj a vzdélavani SOTHYS PARIS CR
www.mujuspesnysalon.cz

na &ekdni. Checi se omluvit, vysvétlit nase salonni pravidla
a nabidnout drobnou kompenzaci pfi dali ndvitévé ve formé
10% slevy na o3etfeni.”

5. Rychly pristup k informacim pro vase kontinudlni

vzdélavani

Potfebujete si rychle osvézit znalosti o nékteré aktivni latce nebo

vysvétlit néktery z novych kosmetickych trendd2 Al vém poskyt-

ne prehledné zpracované informace.

Co muzete ziskat:

B Vysvétleni odbornych pojmd a mechanismd G&inku

B Detailni informace o slozkdch kosmetickych pfipravkd

B Shrnuti studii a vyzkumi v kosmetické dermatologii

B Vysvétlujici a nekoneény zdroj informaci od koznich probléms
az po dokonaly popis G&innych latek

Prakticky priklad: Zkuste se zeptat: ,Pis jako kosmetolog

a velmi srozumitelné mi vysvétli, jaky je rozdil mezi AHA a BHA

kyselinami v kosmetice a pro jaké typy pleti jsou nejvhodnéjsi.”

DULEZITE: Al moze nékdy poskytovat nepresné nebo zastaralé
informace. Vzdy k poZadavkim na odborné informace pripiste, aby
umélé inteligence erpala jen z divéryhodnych odbornych zdroji!
Tipy pro maximalni vyuziti Al ve vasem salonu

1. Bud'te konkrétni — Cim presnéjsi zadani poskytnete, tim
lepsi vysledek dostanete. Vzdy uvedte kontext (jsem maijitelka
kosmetického salonu), cil komunikace (chci pfildkat nové
klientky) a pozadovany t6n (pfételsky, exkluzivni, profesiondlni).
2. Upravujte navrzené texty — Al vdm poskytne skvély
zdklad, ale vy jste odbornice na svij salon a klientelu. Nebojte
se text upravit a pfizpUsobit osobitému stylu komunikace vaseho
salonu. Autenticita je klicoval

3. Experimentujte s formulacemi — Cim vice budete s Al
pracovat, tim lépe pochopite, jak ji efektivné vyuZzivat. Zkousejte
rznd zaddéni a sleduijte vysledky.

4. Chrante soukromi — Nikdy do Al nastrojo nevkla-
dejte citlivé osobni udaje vasich klientek!
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BARVY,
PRO KTERE JSTE SE NARODILY

Hana Profousovd, Foto: archiv Ivety Kopfivové

IVETA KOPRIVOVA

ﬁ\\‘-. Majitelka Kosmetického

salonu Pardubice s vice nez

_. LU 25letou tradici.
@k \ Skolitelka, odbornice

»Kazda z nas ma svij barevny pribéh. Prisly jsme na
svét s jedineénym barevnym kédem pleti, vlasu a odi,
které prirozené odrazeji nasi osobnost. Odhaleni tohoto
specifického osobniho kédu je vstupenkou do svéta vlastni
pfirozené harmonie, osobni krasy a neopakovatelnosti”
- takové je krédo Ivety KopFivové.

Iveta Kopfivovd je nejen kosmeticka a majitelka salonu v Pardubicich,

lektorka a 3kolitelka, ale také colour master, tedy odbornice na sy-
nergii barev.

22 | www.kosmetika-wellness.cz

na synergii barev.

Muzete priblizit nasim é¢tenarkam, co znamena
pojem colour master?
Snazim se Zeny naudit naijit synergii barev v oblékdni, make-
-upu, vlasech a brylich, aby objevily barvu, pro kterou se
narodily a byly tak v souladu samy se sebou. Kazdd z nés
je nositelkou jedineéného barevného kédu, ktery je ném dén
od narozeni a je vepsdn v barvé nasi pleti, o&i a vlaso. Je-li
tento kéd v souladu s li¢enim a oblecenim nositelky, vysledek
je Gchvatny. Vynofi se pfirozené krasnd a sebevédomé Zena,
na které jeji okoli miZe oéi nechat.
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Jak se jedineény barevny kéd ur¢i?
Ucim klientky, jak vnimat barvy. Na zdklad& rozhovoru o jejich

barevnych preferencich pretavim barevny kéd do koralkd z ba-
rev, které budou stoprocentné a presné vystihovat pravé vds
a pomohou vém probudit Zenu, kterd ve véds zatim tfeba jen dfi-
mé. Klasickou barevnou typologii vét$ina z nas dobfe znd. Jak
se ale ve skutecnosti citime, jsme-li zafazeny do jedné z téchto
kategorii2 Je ndm v ni dobfe? Jsme skuteéné v souladu s tim, co
ndm bylo doporu¢eno? Nebo dané barvy nosime jen proto,
Ze ndm je vybral nékdo, kdo tomu rozumi, zatimco vnitini pocit
ndm napovidd, Ze to neni ono? Kazdd z nds je totiz jedinecnd,
coz klasickd barevné typologie neni ze své podstaty schopna
reflektovat.

Jak konkrétné pri tom postupujete?
Peclivé zkoumdm barvu pleti, oéi a vlasi, které mne navedou
na sprévnou cestu. Z mnoha odsting barev, které si sama mi-
chdm a pfipravuji, spoleéné vybereme presné ty pravé pro vds.
Nikoho do ni¢eho netlagim, ani nevnucuii barvy, ve kterych se
sama nebudete citit dobfe.

A jak je to s naramkem, o kterém jste se zminila?
Ndaramek vytvorim z kordlkd z barev presné pro vés. Stane se
vasim kazdodennim majdkem, ktery vds navede sprédvnym smé-
rem nejen pfi ndkupu oble&eni a dopliikd, ale také pfi kazdo-
denni otdzce: co si dnes vezmu na sebe?

Tyka se osobni barevna typologie také vlasu?
Do kadefnictvi chodime, abychom nebyly nevyrazné, abychom
prekryly Sediny... Naijit ale spravnou barvu vlasi je opravdovy
kumst. VétSina kadefnikd vytvori zdkaznici na hlavé mistrovské
dilo z barevnych odstind, které se ,ted” zrovna nosi”, aniz by
bylo pfihlédnuto k jeji osobnosti, barvé pleti a celkovému vyza-
fovani. Barva vlasi se asto piimo tluce s barevnym odstinem
pleti, na které se tim pddem projevi viechny jeji nedokonalosti.

Zapomind se také na to, Ze s barvou vlast je treba sladit li¢eni
a piizpbsobit ji barevnou paletu 3atniku. Rada zen to fesi tak,
Ze se oblékd do Eernych a tmavych barev, protoze ty se prece
hodi ke vsemu. Vysledek viak v téchto pfipadech nebyvé prilis
oslnivy... NahliZim na Zenu jako celek a pomohu i najit takovou
barvu vlasy, kterd bude v souladu jak s jeji osobnosti, tak i s je-
jim jedineénym barevnym kédem.

S tim ruku v ruce jde urcité také liceni?
Spravné liceni je tak trochu véda, kterou ne kazdd Zzena umi
uchopit za spravny konec. Velkd &ast Zen se ligi bud' prili3, ta
dalsi zase vibec. Nastésti existuje néco jako zlatd stiedni cesta,
kterd je zdroven efektivni. Pro docileni pfirozeného a svéziho
vzhledu neni nutné stét pfed zrcadlem dlouhé hodiny. S trochou
uméni a praxe vém bude stadit zhruba deset minut: make-up
pro siednoceni barvy pleti, trocha pudru pro zafixovéni, tvé-
fenka, na o&i lehce stiny. Rasenka a tuzka na oéi jsou volitelné,
nakonec lesk na rty. Vic netfeba. Staéi si chytfe zvolit takové

produkty, které podpofi nasi pfirozenou krdsu.

Konzultace, které nabizite, zahrnuiji také obleéeni?
| 3atnik mOZe byt minimalisticky. Je dobré nepod|éhat médnim
trenddm, ale nakupovat s divtipem a chytie. Na svych konzul-
tacich pfeddvém praktické rady a své mnohaleté zkusenosti
v tom, jak chytie sestavit Satnik, ktery nebude &itat desitky az
stovky polozek, a pfesto bude schopen odrazit vase aktudlini
rozpolozeni, reflektovat to, jak se zrovna dnes chcete citit.

Predpokladam, ze radite také p¥i vybéru doplnku?
Ano, zejména bryli. Kromé tvaru obruby je to pravé barva,
kterd je pro mnohé z nds daldim dileZitym parametrem pfi je-
jich vybéru. Je dilezité zndt, jestli hleddte bryle na kazdodenni
noseni, nebo si prejete bryle, které z vas vykouzli zajimavou
a kreativni Zenu. J& jsem zastdncem barey, které ladi s vasi pleti
nebo barvou vlast. Budou to bryle, které se k vém budou vzdy
hodit, af si vezmete cokoliv na sebe. Jemné podtrhnou vasi tvér,
ale nezastini vés. Bryle mizou byt skvélym pomocnikem, jestli
chceme vykroéit k lehké odvaznosti.
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OKOUZLUJICI
USMEV?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Krasné tvarované a dominantni rty jsou uz nékolik
let zhavym trendem. Existuje hned nékolik metod,
jak docilit vysnéné podoby rtu. Prinasime prehled
téch nejoblibenéjsich.

Kazdd tvér je jedine¢nd diky kombinaci roznych tvard a rys0,
jako jsou o¢i, nos, Usta a jejich vzdjemné proporce. Tyto rysy

i

jsou ddny genetickymi faktory, které ovliviiuji nds celkovy
vzhled. Pokud tedy nechceme ztratit svoji jedinecnost, je vzdy
dobré k jakékoli zméné tvaru jednotlivych &ésti tvére pristupovat
citlivé. V posledni dobé se Easto zdd, ze divky a zeny na toto
pravidlo nemysli. A také zapominaji, Ze krdsnd smyslnd Usta,
jokd mé Angelina Jolie a kterd k ni neodmyslitelné patfi, ne-
budou sluset kazdé Zenég, protoZe jeji obli¢ej na né neni , kon-

o
struovany™.

Dejte na radu!

Kdyz se rozhodneme zvétieni rtd absolvovat, je velmi dilezité
svérit se do rukou skutecného odbornika, estetického lékare, kte-
ry nejen precizné zvlddne zménit podobu rt0, ale dokdze i po-
radit. Zhodnoti vasi tvar jako celek a doporuéi tvar i velikost rtd
presné pro vés na miru. ,Rty sice miZzeme vymodelovat na pfani,
ale urgitym limitem vzdy bude pOvodni tvar rtd a pdvodni velikost.
Nikdy by horni ret nemél byt v&tsi nez dolni, abychom nevytvorili
takzvany “kaéefi zobdk “. Nutné je ani nezapominat na tvar &e-
listi, aby s ni nova podoba Ust ladila,” vysvétluje zkudend estetic-
k& dermatolozka MUDr. Tereza Gabry3ové z RP Clinic.
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Od laseru po silikon

Moznosti, jak dosdhnout smyslnych rt0, je hned nékolik. Z&-
leZi, co od zdkroku olekavdte. Zda touzite po pfirozeném
zvétieni objemu rtd, nebo po vyrazngjsi proméné. Navic
s pfibyvaijicimi roky se &asto fesi nejen ztrdta objemu a hyd-
ratace, ale i vrésky kolem dst. Volit mizete na 3kdle od Lipla-
se, kdy se laserem stimuluje tvorba kolagenu a rty tak ziskaji
zpét pfirozeny objem i v&ti plnost, az po injekéni vyplnéni
kyselinou hyaluronovou z riznych 0hl a do roznych vrstev.
UmozZiiuje to vyrazné zlepsit hydrataci, definici a konturaci
rtd u stardich Zen a u mladsich zase plné zvétieni, zlepseni
$favnatosti a modelaci rtd do oblibeného tvaru srdce. Jinou
moznosti je vpraveni vlastniho tuku do rtd. A posledni moz-
nosti je chirurgické feseni, kdy se do rtd drobnym fezem vlozi
silikonovy vélecek. V tomto pfipadé je opatrnost opravdu na
misté, protoze jde o zdkrok viceméné nezvratny nebo mi-
nimdlné dost bolestivy pfi pfipadném odstranéni silikonové
vlozky.

Rty i s okolim

Zcela neinvazivni metoda, jak zvyraznit pfirozenou krdsu rtg,
predstavuje laserové o3etfeni Liplase, béhem niz se vyuziva
laserové technologie k podporfe produkce kolagenu.
Vysledkem jsou pln&jsi, hladsi a mladistvéjsi rty. ,Diky

stimulaci tvorby kolagenu zcela pfirozené dochdzi k mirnému
zvétieni, zpevnéni a omlazeni rtd. Navic laserem Ize vidi-
telné omladit i okoli Ust. V tomto pfipadé o3etfujeme nejen

FII

zvenku, ale také zevnitf,” fikd doktorka Gabrysova.

A JEDNO MALE
DOPORUCENTI:

NEZ BEHEM JEDNOHO
OSETRENI ,NAPUMPOVAT*
OBJEM RTU NA MAXIMUM,

JE LEPSI PRIDAVAT
POSTUPNE A NAJIT TAK
IDEALNI TVAR, VELIKOST
A OBJEM, SE KTERYM
BUDETE SKUTECNE
SPOKOJENE.

Existuje celd fada miniinvazivnich injekénich tech-
nik, diky nimz mozete ziskat vysnénou podobu
rtd. Zatimco dfive byly velmi oblibené takzvané
francouzské rty, kdy se aplikace provadi
horizontalnimi vpichy a vysledkem je pfirozené
zvétieni objemu rtd, dnes jsou nejzddangsi tyto
techniky:

Angel Lips - touto technikou se dosahuie rt0, které
maiji centrélni vpadnuti, ,zahyb” dolniho rtu, jako
md pravé Angelina Jolie.

Dubai Lips - vyZzaduji alespof dva druhy vyplné.
Pevnéj3i druh vypIné pro konturaci a mékéi ke zvét-
$eni objemu.

Lip flip - jde o aplikaci botulotoxinu nad horni ret
kvili lehkému zvyraznéni kontury.

Russian Lips - vpichy jsou vedeny vertikdIngé
a povrchové. Nastane tak uréitd everze (obrdceni)
rtu, kdy dojde ke zvétieni a k hydrataci i pfi malych
objemech vyplni.

Stripp lips - tato technika se nejvice pouziva
u klientd, ktefi maiji Spatnou zkusenost s migraci vy-
plné. Pomoci prouzkd strippové nédplasti se speci-
alné upravuje tvar, aby se vyplfi udrzela na misté
a pfipadné se udélaly pfirozené zahyby na rtech.

Af uz se rozhodnete pro jakoukoli techniku, pamatuite si, ze
pokud trpite na opary, méli byste den pred zakrokem uZivat
antivirotika. Hodinu po zdkroku si na misto vpichd nesmite
sahat a do druhého dne je tfeba si ponechat ndplasti. Ne-
zapomineijte ani na dostateény pfisun tekutin, aby se vypli
stabilizovala.

V pfipadé, Ze vylepseni rtd planujete kvili néjaké vyznamné
akci, jako je tfeba svatba, je idedlni si na zdkrok zaijit &trndct
dni pfedem. ,Rty jsou velmi delikétni oblasti, jsou hodné cit-
livé a prokrvené, proto pfi jejich o3etfeni dochdzi k pfechod-
nému otoku, ktery se vytrati do dvou dnd. Zaroveri se mohou
objevit jemné modfinky a nékdy i drobné nerovnosti, které se
pfipadné jesté domodeluji,” radi dermatolozka.
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PRIPRAVA
NA LETNI
DNY

Léto je za dvefmi a my se nemuzeme dockat slu-
necnich paprsku, teplych dni a nekoneéné letni po-
hody. Slunce nam dodavaé energii, zlepsuje naladu
a pokozce propujcuje svudny bronzovy odstin. Ale
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pozor! Zatimco si uzivame jeho blahodarné ucinky,
nase pokozka éeli narocné zkousce. ,, UV zéreni spou-
§ti tvorbu volnych radikald, které poskozuji zdravé
buriky a mohou urychlit vznik vrasek a pFispét k pred-
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éasnému stérnuti,” upozornuje Alena Kimlova, eme-
ritni kosmeticka GERnétic. Jak tomu predejit, aby
vase pokozka zustala zdravé, svézi a odolna? Do-
preijte ji tu nejlepsi péci. Spravna hydratace, vyziva
a kvalitni slunecni ochrana ji pomohou lépe se branit
skodlivym vlivim a zaroven si bezpecné uzit slunec-
ni paprsky.

Hydrataéni péce pro zarivou plef

Denni hydrataéni krémy GERnétic jsou klicem k dokonale hyd-
ratované a chrdnéné pleti. Pomdhaiji uzamykat vlhkost v pokoz-
ce, zabrariuji jejimu vysouseni a doddvaii ji potfebnou vldénost
a svéZzest. Spravnd hydratace navic podporuje pfirozené funk-
ce bunék, poméhd odstrafiovat kodliviny a pfispiva k celko-
vému zdravi a vitalité vasi pleti. Vyzkousejte osvédéeny denni
hydrata&ni krém Tropo Plus, idedlni pro suchou a smisenou plef.
Rychle se vstfebdva, okamzité zjemni pokozku a poskytne per-
fektni podklad pro make-up, ktery lépe drzi. Navic chréni plef
pred moznymi alergickymi reakcemi na licidla.

. Pro jesté intenzivnéjsi hydrataéni péci vyzkousejte 10denni kidru se
sérem Cells Life,” doporucuje Sérka Stard, hlavni kosmeticka GER-
nétic, a dodava: , Toto jemné olejovité sérum s mnohacetnymi Gcinky
obsahuije jak vysokomolekuldrni, tak nizkomolekuldrni kyselinu hy-
aluronovou, coz zajisfuje hydrataci nejen na povrchu, ale i v hlub-
Sich vrstvdch plefi. Diky peptidim, glykoproteinim a rozpustnému
kolagenu podporuje pevnost, pruznost a celkové zlepsuje strukturu
pleti.” Nezapominejte ani na dodrzovani spravného pitného rezi-
mu. | vnitini hydratace je dileZité pro pékny vzhled pokozky.

Kvalitni vyziva pleti:
Nejlepsi investice do vasi krasy

Stejné tak jako hydratace je neméné dilezitd vyziva a rege-
nerace. Investice do kvalitniho regeneraéniho noé&niho krému
se vyplati a &asem urité vréti. V budoucnu nebudete muset
investovat do drahych estetickych zdkrokd a omlazujicich kdr.
Zachovéte si plet dlouhodobé krdsnou a mladistvou.

Tip od kosmetiky GERnétic: vase plef si bude uZivat pééi s re-
generaénim krémem Cytobi, nebo jesté |épe s luxusnim krémem
La Créme Anti Temps. Jejich peclivé vyvézené sloZeni plné ak-
tivnich latek ji dodd potfebnou vyzivu a energii. Diky podpore
buné&cné aktivity se plef rychle regeneruje a Iépe odold nepfiz-
nivym vnéjsim vlivim, jako je sluneé&ni zdfeni &i znedisténi.

Na cesty za sluncem si nezapomefite pfibalit sérum Mito Spéci-
al+. Jeho silny antiradikalovy a peptidovy komplex (&inn& posobi
proti volnym radikdlom a chrani plef pfed pfedéasnym starnutim.

Sluneéni ldzni v |ét& vystavujeme celé t&lo. Sou&asti denni rutiny
by se proto méla stéti pravidelnd péce, kterd zvy3i obranyschop-
nost pokozky. Aplikujte veéer i réno nebo kdykoliv po sprie a po

slunéni hydrataéni télové mléko. Vhodné je do t&lové péce zara-
diti t&lové oleje, které dodaiji povrchu pokozky vléénost a upevni
ochranny film. Télové mléko Lait Corps Douceur s mandlovym
olejem, bambuckym méslem a intenzivnim hydrataénim efektem
bude tim pravym pfipravkem, ktery zklidni a zvla&ni pokozku,
a navic zahali celé t&lo do svidné viné. Suchy t&lovy olej Huile
de Beauté kombinuje nékolik uslechtilych oleji bohatych na vy-
zivné latky. Olej z hroznovych zricek, makadamiovy olej a olej
z ravensary a citronové trévy posiluji kozni film, podporuji hydra-
taci a udrzuji pokozku v dobré kondici.

Sprdvnd péce zaijisti, ze vade plef bude hebkd, pruznd a pfi-
pravend zazdfit i v téch nejteplejsich slune&nich dnech.

Pro dokonaly efekt opalovani

Nezapomerfite na spravny vybér opalovacich pfipravki podle
vaseho fototypu. To znamend, Ze &m mate svétlesi oi a vlasy,
tim vic je nutné pouzivat vyssi faktor. Opalovaci fada Mela-
no od GERnétic obsahuje produkty nové generace, které jsou
uréeny nejen k ochran& proti slunenimu zdfeni, ale zdroven
pokozku bé&hem slunéni regeneruji, zvlhéuji a zabrafuji vzni-
ku vrasek a daldim nepfiznivym dopadim sluneéni expozice.
Jsou dostateéné G&inné proti UVA i UVB zédfeni, chréni pred
poklesem imunity. Byly dlouhodobé klinicky testovdny a splfuji
viechny parametry EU.

Pro maximalni vstfebavéni aktivnich latek z jmenovanych pro-
duktt je vhodné provést jemny peeling obliceje i celého t&la.
Pro pokozku obliceje je idedlIni pfipravek Nettoyant Gommant
Marin, ktery velmi citlivé odstrani odumfelé buriky a zéroveri
doplni do pleti potfebné minerdly. Své t&lo svéfte do péce kos-
meticky, kterd pouzivé mofsky Peeling au Sel. Tato procedura je
nezapomenutelnym relaxaénim zd&zitkem, na jehoZ konci bude
vade pokozka vyZivend a sametové hebkd.

www.gernetic.cz www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikajicich vysledkd v péci
o plef, rozvijet se profesné& a mit spokojené kli-
enty/klientky2 S nasi kosmetikou to zvlddnete.
Domluvte si termin a vyzkou3eijte
ukdzkové salonni o3etieni GER-
nétic. Vice na: QR kéd s odka-
zem na https://www.gernetic.

cz/spolupracuijte-s-nami/
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JAK JETO SE SCHVALOVANIM
KOSMETICKYCH PRODUKTU
V CESKE REPUBLICE®

Na co by se podnikatel v beauty sluzbach nemél
zapomenout zeptat distributora a co si ovérit?

Nezapominejte, Ze vy jako maijitelé kosmetickych salond
a podnikatelé v beauty sluzbdch nesete odpovédnost
za to, jaké produkty aplikujete na klienta nebo
prodavate klientdm pro domaci pouziti. Odpovéd-
nost nesete i vy, nejen vyrobci nebo distributofi. Vzdy je tedy
nezbytné si zkontrolovat zdkonem stanovenou registraci
a ovéfit si, ze kosmetické produkty, které pouzivdte v rdmci
profesiondlni péce nebo proddvdte, neslibuji néco, co pravni
predpisy v Ceské republice zakazuji.

Casto se na reklamé kosmetickych produkti setkavate
s tvrzenimi, Ze krém vylé&i akné nebo odstrani vrasky. Také se
v reklamé na kosmeticky produkt mozeme setkat s tvrzenim,
Ze byl produkt schvdlen napf. Statnim zdravotnickym Gstavem
nebo Ze je jeho pfednosti, Ze nebyl testovdn na zvifatech,
nebo i s tvrzenim, kterym je ocerfiovan konkurenéni produkt.
Takovd tvrzeni prévni predpisy neumoziuiji a zakazuji. Pokud
také néktery z produkts slibuje vysledek, ktery nemize nastat
nebo ktery je uréen pro jinou kategorii produktd, napf. é¢iv,
tak se jednd o zakdzand tvrzeni a tato tvrzeni mohou byt
postihovana pfislusnymi Gfady.

Kosmetické produkty jsou uréeny pro pééi o povrch kize
a péci o zdravou kozi. Nejsou uréeny pro vpichovéni nebo
lé¢bu onemocnéni kize. Pokud produkt lécbu slibuje, tak
musi byt schvdlen v jiné kategorii vyrobkd, napf. jako 1é¢&i-
vo, a takovy produkt nelze pouZivat v rdmci Zivnostenského
oprdvnéni.

Co musi splhovat kosmeticky produkt, aby mohl
byt prodavan v Ceské republice?

U kosmetickych produkté musi byt pfed uvedenim na trh
provedeno posouzeni bezpeénosti a musi byt registro-
van v evropském Portalu pro oznamovani kosme-
tickych produkit - CPNP. Pokud v tomto portdlu
neni registrovan, tak ho nemizete pouzivat pri
profesionalni praci v beauty sluzbach ani proda-
vat vasim klientdm. Pokud je kosmeticky produkt regist-
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ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,
Asociace kosmetickych a kadefnickych oboru CR, z.s.,
www.akocr.cz, Foto: Radek Hensley

rovén v n&které zemi EU, tak je tato registrace platnd také v Ces-
ké republice. Podnikatel v beauty sluzbdch md povinnost si vzdy
ovéfovat, Ze kosmeticky produkt, ktery pouzivd, je registrovéan
v portdalu CPNP. Jak to zjistit? CPNP neni vefejné pfistupny, ale
kazdy distributor mé informace o é&isle registrace kazdého produk-
tu v CPNP. Doporuéujeme si tedy registraci ovéfovat u distributora
kosmetickych produktd. Prohldsenti, ze je kosmeticky produkt regis-
trovén jako kosmeticky, mizZe vyZadovat napf. Krajské hygienicka
stanice, protoze podnikatel miZe v rémci Zivnosti pracovat pouze
s kosmetickymi produkty.

Kupujete kosmetické produkty na e-shopu nebo In-
stagramu a neovérite si, ze se jedna o produkt, ktery
je registrovan jako kosmeticky produkt v CPNP? Mize
se jednat o produkty, které obsahuji v EU zakdzané latky nebo
prekraduji koncentrace latek, které jsou povolené evropskou
legislativou. Mize se také jednat o produkty, které jsou schvédleny
jako zdravotni prostiedek nebo lé¢ivo a v piipadé pouziti
takového produktu mize byt vase podnikdni vyhodnoceno jako
neoprdavnéné poskytovdni zdravomnich sluzeb s moznou sankci az
ve vysi nékolika miliond K&.

Vzdy si tedy registraci v CPNP ovérte u svého distributora.
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KONGRES ASOCIACE KOSMETICKYCH
A KADERNICKYCH OBORU - PROFESIONALNi SETKANI
PRO ODBORNIKY V OBORU KOSMETIKY A WELLNESS

Asociace kosmetickych a kadefnickych obor (AKO) se iz né-
kolik let profiluje jako nejvétsi a nejvyznamnéjsi profesni orga-
nizace, kterd sdruzuje odborniky a specialisty z oblasti kosme-
tiky, kadefnictvi a wellness. Nasim hlavnim cilem je podporovat
kvalitni vzdélavéni, vyménu zkusenosti, a predeviim posilovat
pozici kosmetickych a kadefnickych profesiondld na trhu.
Kongres AKO, ktery poiddédme, je jednou z nejvyznamnéisich
uddlosti v nasem oboru. Tento kongres je zaméfen vyhradné
na profesiondly, a to jak z oblasti kosmetiky, tak i kadefnictvi
a wellness. Je to jedineénd prileZitost pro odborniky se setkat,
diskutovat aktudlni trendy, poznat nové technologie a metody
a ziskat praktické zkuenosti pro rozvoj svého podnikani.
Kongres je nejen o vzdélavani, ale i o networkingovych pfileZitos-
tech. Uastnici maji moznost se seznémit s kolegy z oboru, navézat
nové obchodni vztahy a ziskat cenné kontakty pro budouci spo-
luprdci. Kromé& odbornych prednések a panelovych diskusi, které
pokryvaii Sirokou 3kdlu témat od nejnovéisich trendd v kosmetické
péci po legislativni zmény a marketingové strategie, se O&astnici
mohou t&3it na doprovodny program, ktery zahrnuje B2B setkdnti,
prezentace novych produktd a inovativnich technologii ad.

Souédsti kongresu jsou také odborné workshopy, které jsou ve-
deny renomovanymi specialisty a odborniky z oblasti derma-
tologie, kosmetiky, estetickych pfistrojo, wellness a kadefnictvi.
Kazdy workshop je zaméfen na praktické dovednosti a posky-
tuje G&astnikdm mozZnost zlepsit svou profesni praxi.

Jednim z kli¢ovych momentd kongresu je i ocenéni profesiond-
[0 v oboru. Vyhlaseni soutéZze ,Kosmeticka roku” je vzdy velmi
ocekdvanym okamzikem, ktery pfipomind vyznam kvalitni pra-
ce a inovaci v kosmetickém a kadernickém promyslu.

Pokud se chcete zi&astnit tohoto prestizniho eventu, ktery se
stdva vice a vice navstévovanym a uzndvanym, nezapomerite
se registrovat. Nase &lenstvi v Hospodaiské komore Ceské re-
publiky zaruéuje, Ze kongres je organizovdn na nejvyssi Grovni
a spliiuje vSechny poZzadavky na kvalitu a odborné zdzemi.
Tésime se na vasi GEast a spoleéné setkdni na nadchdzejicim
kongresul

Véfime, Ze tento kongres bude pro kazdého profesiondla
v oboru kosmetiky a wellness nezapomenutelnym zdzitkem,
ktery pfinese novou inspiraci, nové kontakty a cenné informace
pro rozvoj vasi praxe.
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ZLATY POKLAD

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Hitem estetické mediciny stdle zOstava omlazeni
obliceje vstrebatelnymi nitémi. Tato miniinvaziv-
ni metoda dokdze tvarovat kontury obliceje, po-
zvednout Ustni koutky, vyplnit vrasky a provést
lifting krku. Luxusnéjsi obdobou této mezotera-
pie je aplikace zlatych niti.

Pfi tomto o3etfeni se do obliceje nebo krku vpravuji
specidlnimi kanylami mezonité doplnéné o tenké zlaté
vlékno o proméru men3im nez 0,1 mm. Kolem niti se za-
&ne vytvéret chybéjici kolagen, takze se pokozka vypl-
ni a vypne. Diky vzacnému kovu vydrzi efekt déle — az
deset let. Zatimco mezonité organismus pfiblizné za Sest
mésicd odbourd, zlaté nitky v pleti zbstévaji a stdle ji
podporuji. Je to dano tim, Ze ionty, které zlato obsahuje
a v pokozce vylu€uje, zrychluji chemické reakce a &isti
jemné cévy, takze probé&zné zlep3uiji kvalitu pleti. Kromé
toho zlato zesiluje pfitok krve k pojivovym tkénim, tim jim
dodavé kyslik a vyzivné latky. Pokozka je tedy zdravési
a pomaleji starne.
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Sit z niti z 24karatového zlata, kterd neni okem viditelnd, funguje
jako opora pleti a stimuluje t&lo v misté zavedeni k vétsi produkci
kolagenu. Ze viech estetickych procedur, které maiji za Ukol zpevnit
plef, m& omlazeni zlatymi nitémi nejdeli efekt. Ucinek je viditelny
okamzité a v pribéhu nésledujicich tydn se jedté zlepiuje, protoze
nité v pleti obali kolagen.

Lifting zlatymi nitémi je vhodny pro kazdého, kdo chce fesit vrasky
a povadlou plef, pouzit se dé i preventivné. Je prakticky bezbolest-
ny, probihd v lokdlIni anestezii, nepfindsi Z&dné rizika ani komplikace.
NevyZaduje Zadnou rekonvalescenci ani specidlni rezim, pouze bez-
prostfedné po o3etfeni se nedoporuduje sauna, bazén ani opalovani.
Kontraindikaci je téhotenstvi a doba kojeni, nemoci srézlivosti krve,
nddorovd a infekéni onemocnéni a alergie na slozky nité. Zlaté nité
jsou vyrobeny z biokompatibilniho materidlu a jen vzdcné zpUsobuiji
alergické reakce.

Jestlize se pro tuto luxusni miniinvazivni technologii zpeviiovani po-
kozky rozhodnete, nezapomenite, Ze ji miZe provadét pouze kvalifi-
kovany dermatolog ¢i dermatolozka.
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SVATEBNI
TRENDY NA
ROK 2025

Foto: archiv MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Rok 2025 je rokem, kdy na scénu vstupuje minimali-
smus, takze pokud pouzijete spravné produkty v do-
stateéném mnozstvi a podirhnete své rysy, okolibude
premyslet, zda na sobé néjaky make-up vibec mate.

Hlavnim cilem je totiz podtrhnout pfFirozenou krasu.
A tento trend pfirozené krdsy se prenesl i do svatebniho liceni.
Svatebni li¢eni je jednim z kli€¢ovych prvkd, které dotvéri cel-
kovy vzhled nevésty v jeji vyjimeény den. Dilezitd je v tomto
pfipadé nad&asovost, aby kdyz se nevésta podivé na své foto-
grafie ze svatby za 20 let, pofad byla sik a nebyla out.

A co je na svatebnim make-upu to nejduilezitéjsi?
Samoziejmé sprdvné hydratovand plet. Tento nejdilezitéj-
§i krok ucime i nade studenty v Make-up institutu, konkrétn&
nade Uzasnd Simona Bdrtovd, kterd je od roku 2006 lektorkou
svatebniho make-up kurzu v Make-up Institutu v Praze. Radi
nevéstdm nejen dostatek spanku, pitny rezim, ale i ndvitévu
kosmetiky, aby jejich plef byla opravdu dostateéné vyzivend
a vypadala tzv. napapané.

Tento jednodenni Svatebni make-up kurz je vhodny pro koho-
koliv — pro kosmeticky, kadefnice a profesiondly, ktefi se za-
mé&fuji na osobni klientelu. Dopoledne probihd teorie, kde je
i ukdzka ligeni na modelce, kde védm Siméa fekne a ukdze tipy
a triky, jak na dlouho drzici make-up, trendy svatebniho make-
-upy, ale i kompletni servis nevésty.

Odpoledne pak probihé praxe na modelkdch, které jsou zaijis-
tény ze strany Institutu, a ndsledné se prace vyfoti. Diky tomu se
pak student nebo studentka miZou prezentovat na socidlnich
sitich krésnou profi fotografii.

Student/ka md v tomto pfipadé volnou tvorbu, co se svatebni-
ho make-upu tyce. MiZe se jednat o velice pfirozeny make-up,
Glamour, Vintage cokoliv. Zdlezi, co si chce vyzkouset a jaky
typ modelky md. Po celou dobu kurzu Siméa na viechno do-
hlizi a pomé&hd studentkdm a studentdm, aby jejich prace byla
co nejlepsi.

MARKETA DAVIDOVICH,

reditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

Co se tyée vybaveni, student/ka s sebou nic nepotiebuije, 3tét-
ce a produkty jsou zajidténé ze strany Institutu. Pokud si chce
nékteré produkty zakoupit, je to mozné u nds v obchddku, po-
pfipadé na nasem e-shopu Make-upbrands.cz.

Dobre piipravit plef

Jak uz jsme zmifovali, spravné pfipravend plef je zdkladem
Uspéchu. Pokud by to tak nebylo, jakykoliv drazsi make-up
moZe na pleti vytvaret mapy a zvyraznit strukturu pleti.
Nevésta chce ve svij dilezity den doslova zafit a k docileni
krdsné glow pleti vam pomize krém od znacky Weleda, kde
uZ neni potfeba pouzit Zddnou extra bézi navic. Dalsi véc je ur-
&ité spravné zapracovany make-up v tenké vrstvé, neni potieba
pouzivat t&zké a hutné make-upy. Dalsim dolezitym prvkem
svatebniho make-upu je i jeho vydrz, musi vydrzet nejen cely
den, ale i celou noc.

TIP nasi Sim¢i: Pokud mé nevésta mastnéjsi typ pleti, dopo-
ruéuji kazdou vrstvieku — af uz nandsite krém, nebo make-up
- samotnou odsdt ubrouskem. Tim zamezite otfeni make-upu
do 3atd a obecné delsi vydrz vaseho make-upu.

Trendy roku 2025:

Barevnost svatebniho li¢eni je riznorodd, zdlezi na typu nevés-
ty, vétsinou se nevésty opravdu drzi pfirozenosti.

B Jemnéjsi variace na klasické koufové liceni s prirozenymi rty
(vraceji se béZzovo-sedé tény).

B Odvdaznéjsi odstiny rtd pfi jednoduchém li¢eni odi.

M Trend, ktery se v li¢eni rtd vraci, jsou tzv. Berry Lips (malinové
lesklé rty).

B To samé plati o tvafence, vic se za&inaiji nosit malinové tvérenky.
Diky tomu je efekt na pleti, jako byste se pravé probéhla venku.

Bl O¢i: precizni, minimalistické linky jsou stdlici svatebniho lice-
ni, které nikdy nevyjdou z médy.

B Oboci: peclivé upravené, ale pfirozené vypadaijici obodi
jako rémovéni obli¢eje zafixované gelem.
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Botox a kyselina hyaluronova uz nejsou jediné in-
jekéni metody, které nam pomadhaiji vypadat mladsi!
Tuk z vlastniho téla, vapnik nebo kyselina polymlé¢-
na stimuluji kolagen a nabizeji pfirozené dlouhotr-
vaijici vysledky.

Diky vyzkumdm a objevim z neddvnych let, které mély za cil
dosdhnout dokonalé kompatibility injekénich produktd s pokoz-
kou, prisly na kliniky nové techniky a materidly — bud' ziskané
pfimo z téla (plazma, tuk), nebo jsou jednou z jeho slozek (vap-
nik), pfipadné zcela nové bio materidly (kyselina polymlé&nad).

Lipofilling, injekce vlastniho tuku

Tuk je nejbohatsi zdsobdrnou kmenovych bunék v téle, které
se moZzou lisit podle roznych typd bunék, coz inspirovalo es-
tetickou medicinu jiz pfed dvaceti lety. Dnes se injekce tuku
z vlastniho t&la fadi mezi nejéastéjsi zakroky hned po aplikaci
botulotoxinu a kyseliny hyaluronové. Pfi zakroku lékaf odsaje
trochu tuku z oblasti kolen, stehen nebo bficha a poté jej po
Opravé v centrifuze aplikuje do Zddoucich oblasti. Indikace jsou
stejné jako u kyseliny hyaluronové: vyplné tvafi, zvyraznéni lic-
nich kosti, vyhlazeni okoli Ust, vypInéni vrasek nebo kruhd pod
oéima, tvarovdni ovélu obli¢eje a odstranéni pigmentovych
skvrn. Hlavni vyhodou je, Ze nehrozi riziko odmitnuti nebo re-
akce na cizi l&tku, protoZe télo velmi dobfe pfijme své vlastni
buriky. Vysledek je pfirozeny a harmonicky. Zkrok trva jednu
az dvé hodiny a obvykle se provadi v lehké lok&lni anestezii.

Injekce hydroxyapatitu vapenatého

Metoda predstavuje prevratny pokrok v estetické mediciné. Hyd-
roxyapatit vapenaty se vyskytuje pfirozené v zubech, kostech,
ale také v kozi a sliznicich v malych koncentracich, kde hraje
klicovou roli pfi déleni koZnich bunék. Pripravek Radiesse od la-
boratofe Merz je momentdlné jedinym produktem schvdlenym
ve Francii pro estetické pouziti. Skladé se ze syntetickych mik-
rosfér hydroxyapatitu vépenatého (CaHA) ve vodnim gelu. Po
injekci tento produkt stimuluje fibroblasty, které produkuiji kolagen
a elastin. Jednd se o vstiebatelny produkt (ktery se pfirozené roz-
klada v tle) a jeho G&inek trva 18 az 24 mésict. Hlavnimi indi-
kacemi pro pouZiti této metody je obnoveni objemu licnich kost,
o3etfeni vyraznych nasolabidlnich ryh, korekce ovdlu obliceje
a tukovd atrofie tvafi. ,Tento produkt moze byt také pouzit pfi
omlazeni hibetu rukou nebo pro remodelaci nosu pfi nechirur-
gické rhinoplastice,” uvédi francouzsky Ndrodni svaz plastické,

rekonstrukéni a estetické chirurgie (SNCPRE). ,Od roku 1995
byly provedeny rozsdhlé klinické zkousky s dobrymi vysledky
v oblasti bezpecnosti a G&innosti,” fikd déle zprava.

Injekce kyseliny polymlécné

Acide polylactic (PLA, kyselina polymléénd) je novy bio ma-
teridl, ktery je bézny v potravindiském primyslu a syntetizuje
se z obnovitelnych zdroji. Stejné jako hydroxyapatit vépenaty
mé tato latka bio-stimulaéni efekt: povzbuzuje télo ke zvysené
produkci kolagenu, na rozdil od klasickych filer0, které pfimo
vyplfuji vrésky a ztraceny objem, ale nepovzbuzuji novotvorbu
kolagenu. Mezi hlavni indikace patfi: obnoveni objemu oblice-
ie (kruhy pod o&ima, nasolabidlni ryhy, spdnky, Eelist), zpevné-
ni a vyhlazeni obli¢eje, zmiréni jizev a nerovnosti pleti. Jako
v injekei kyseliny hyaluronové se aplikuje do podkozi pomoci
tupé kanyly. Kyselina polymlééné a hydroxyapatit vépenaty se
viak odli3uji svou G&innosti, vysvétluje dr. Bernard Cornette de
Saint Cyr, esteticky a plasticky chirurg z Pafize. ,Doba trvani
vysledkU je o néco delsi: pfiblizné 18 mé&sici nebo i vice.” Aby
byl vysledek harmoni¢téjsi a O&inky se vzdjemné dopliovaly,
mohou byt injekce kyseliny polymlééné kombinovény s injekce-
mi kyseliny hyaluronové nebo botoxu.

Polycaprolakton:
Snadné pouziti revoluéni techniky

Polycaprolakton (PCL) je synteticky biopolyester, ktery je plné
vstiebatelny a kompatibilni s Zivymi tkénémi, véetné pokozky.
Tento revoluéni injekéni produkt byva oznacovdn jako tekuty
stimuldtor. Je oblibeny pro trvalé vysledky, a navic mé vyhodu
v tom, Ze je velmi tekuty, takZe se snadno aplikuje a pouzivé se
sndze nez hydroxyapatit vdpenaty &i kyselina polymlé&nd. Stej-
né jako oba tyto materidly povzbuzuje novotvorbu kolagenu.
Aplikuje se pomoci kanyly, rovnomérné se rozprostird po celém
obliceji z jediného mista vpichu a poskytuje okamzity a pfirozeny
vypliovy efekt. Jeho G&inky trvaji obvykle 6 az 12 mésico.

Omlazeni pomoci krevnich desti¢ek

Injekce PRP (plazma bohatd na krevni desticky) probihd tak,
Ze se po krevnim odbé&ru pomoci centrifugy oddéli desticky od
ostatnich sloZek krve. Poté se tato koncentrovand latka injekéné
aplikuje do poZzadovanych oblasti. Do injekci mohou byt pfi-
dény rozné latky, které stimuluji produkci kolagenu a elastinu.
Technika PRP umozAuje dosdhnout rozjasnéni, omlazeni obli-
eje a zmirnéni vrdsek a jizev.
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MA Al CIT
PRO KRASU?

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Reknéme si to struéné a jasné - uméla inteligence ne-
boli Al cit pro krasu nema. Nema totiz vubec zadné
city. Je vSak dobra v tom, ze umi dobre simulovat, coz
nds snadno muze svést na scesti a zacneme v ni hle-
dat lidskou stranku. Coz opét nemusi byt tak spatné,
protoze pti zkoumani toho, jak (ne)funguje uméla in-
teligence, se dozvime spoustu véci o nas samotnych.

Kdyz tvrdime, Ze Al simuluje, nechceme ji tim osoit z néjakého
z&dmérného Gskoku, kterym by nés lidi chtéla oklamat. Naopak,
simulovat neboli napodobovat skuteénost uéime Al my samotni,
a &im lip ji to jde, tim jsme s jejim vykonem spokojengsi.

Treba takovy dnes iz stary zndmy ChatGPT - ten uz zvldda
simulovat i emoce. Na kazdé nase sdéleni si ve své obfi z&-
sobdrné moznych slovnich reakei vyhledédvé tu nejvhodnéisi,
a pokud s nim mluvime, upravi si vhodné i tén hlasu. A uéi se
rychle. Konverzace s nim pUsobi &im ddl lid3téji, projevuije slovy
i hlasem emoce stejné jako &lovék. Zadné skute¢né emoce ale
za t&mi slovy nejsoul

City a emoce jsou totiz prozitek. Uméld inteligence viak nic
neproZivd, nemd radost, neni smutnd — pouze analyzuje a roz-
poznéva vzorce. Krdsa neznamend pro umélou inteligenci nic
vyjime&ného, jsou to data jako kazd4 jind. Al dokéze poznat
a vytvofit vie, o &em ji &lovék fekne, Ze to je krdsné, sama viak
z tohoto setkani s krasou zadny pfijemny pocit nemd. Ano,
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perfeking vém vysvétli, co to vlastné krésa je, co to ale je pro
&lovéka, ne pro nil Skuteéné pochopeni krdsy je mozné pouze
pres prozitek a toho uméld inteligence schopna neni - alespori
ne dnes. Jestli se to nékdy v budoucnu zméni, to se teprve uvidi.

INSTANTNI KRASA

Idedl krésy neni neménny. Vzpomefime na prostorové vyraznou
Véstonickou venusi, tu bychom dnes za idedl krésy asi nepova-
Zovali. S tim, jok se postupné vyviji uméld inteligence a nade
schopnost ji vyuzivat, bude se ddle vyvijet i nade chapani krdsy.
V této chvili se s timto novym a mocnym néstrojem teprve za-
&indme uéit zachdzet a nevime, jakym zpisobem nés vztah ke
krdse do budoucna ovlivni.

Loni v 1ét& prob&hla médii zprdva o prvni soutézi krdsy, jejiz vy-
herkyné ziskala titul Miss Al. Porota byla smisend, své hodnoceni
poskytli jak lidé, tak zdstupci umélé inteligence. Soutézici byly
Al influencerky z celého sv&ta a seslo se jich pry celkem 1500.

Nevite, co to je Al influencerka? Pokud si dovedete predsta-
vit jakoukoli influencerku, Zenu &i divku, kterd mé svoj profil na
sitich, kde pravidelné zvefejiivje pfispévky sledované obrov-
skym poctem uzivateld, ktefi s ni i komunikuji a &asto i povazuji
za svij vzor — pak vézte, ze Al influencerka je totéz, pouze
se nejednd o osobu skuteénou, nybrz virtudlni vytvofenou po-
moci umélé inteligence. Porota posuzovala ffi hlediska: krdsu,
Sikovnost lidskych tvrcd pfi praci s Al a vliv na socidlnich sitich.
Vitézkou se stala Kenza Layli, instagramovd influencerka z Ma-
roka bojujici za prava zen.

Neékdy jsou Al postavy nerozeznatelné od skute¢nych lidi. Spo-
lupracuji s nimi i vyznamné médni zna&ky jako Calvin Klein,
Dior a Prada. Nové éra krdsy uz neni zdvisld na modelkdch
se skuteénym télem z masa a krve. A na sitich se vyrojily kurzy
s ndvodem, jak si vytvofit svého vlastniho Al influencera a zajis-
tit si tak pasivni pfijem.

NEVIDITELNA HRANICE

V této chvili se zdd, Ze vliv umélé inteligence nepovede k tomu,
Ze bychom se viichni snazili vypadat stejné, ale k touze dosah-
nout idealizované verze sama sebe — podobné jako ve filmy,
kdy v uméle vytvofeném Matrixu vypadali lidé lépe nez ve sku-
teénosti. Musime se naudit Iépe rozezndvat hranici mozného,
pecovat o sebe, ale netrdpit se tim, Ze nevypaddme jako na
fotkach upravenych Al.

Na Instagramu, Snapchatu &i TikToku se to jen hemzi fotkami,
na kterych chytré filtry odstranily veskeré nedokonalosti pleti
nebo tfeba zvyraznily licni kosti a o&i. Al je mnohem rychle;si,

schopnéjsi a uZivatelsky pfivétivéjsi nez pfedchozi Photoshop.
K Opravé obrazku staéi pér kliknuti. Hranice mezi realitou a di-
gitdlni Gpravou je &m ddl nezfetelnsjsi. Casto uz ani nepozné-
me, Ze néjaky obrazek byl zcela vytvoren umélou inteligenci.

Existuji také aplikace, které ochotn& ohodnoti vasi pfitazlivost.
Vy dodéte fotku a Al vém vyplivne zndmku od 1 % do 100 %,
&im vy3§i, tim jste pry krdsnéjsi. Hodnoceni je zaloZeno na jed-
notlivych rysech vaseho obli¢eje, symetrii a dal3ich mé&fitelnych
kritériich. Né&co na zpUsob ,Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi, kdo je
nejkrdsnéj3ie”. V tomto pfipadé jsou vasim zrcadlem tvirci apli-
kace, ktefi do ni konkrétni kritéria vloZili.

Hranice mezi skute¢nym a umélym se dnes snazi nastavit tfeba
kosmetickd znacka Dove, kterd Al vyuzivd k podpore pfiro-
zené krésy ¢lovéka, o kterou peluji jeji produkty. Svou kam-
paf nazvala ,Kéd krdsy” a na webovych strédnkdch si mizete
stdhnout pfiru¢ku s ndvodem, jak pomoci Al vytvaret obrazky
zobrazujici skute¢nou krdsu.

Al A KOSMETIKA

Umélou inteligenci vytvorili lidé proto, aby nédm pomdhala. Jak
moze pomoci kosmetickym znackdm, na to se podivala firma
McKinsey, vyznamnd konzultaéni spoleénost s celosvétovou
pUsobnosti. Podle jejich analyzy se zde vyuziti Al bude soustfe-
dovat do ¢&tyf oblasti: hyperpersonalizované osloveni, zZitko-
vé nakupovéni, rychly vyvoj obald a rychly vyvoj produktu.

To, Ze uméld inteligence viechno neuvéfitelné urychluje, asi
netfeba nijak zvIa3f vysvétlovat. Jak ale chdpat ten krkolomny
termin ,hyperpersonalizované osloveni”?2

Predstavte si tfeba zdkaznici Kamilu. Pfed néstupem Al by
Kamila dostala automatickou zpravu asi tohoto znéni: , Skvéla
zpraval Novd fada produkti je tady. Pfi ndkupu vyuzijte svou
slevu ve vy3i az 20 %.” Po nasazeni Al by se Kamila docetla:
,Dobry den, Kamilo! Védéla jste, Ze nasi specidlni &istici pénu
pro odstranéni opalovaciho krému na obli¢ej nabizime ted
s 20% slevou? Bude se dokonale hodit na opalovaci krém, kte-
ry jste si neddvno koupila.” Co myslite, kterd ze zprév ma vétsi
$anci presvédgit Kamilu k ndkupu?

A zézitkové nakupovani? V této chvili na ném Al pracuje hlavné
prostiednictvim uZ Siroce rozsifenych chatbotd. Dalsi véc, kterd
pobavi a pomize, je virtudlni zkouska produktd. Mizete si treba
vyzkouset, jok bude make-up vypadat na vadi pokozce. Al mize
byt vyuZita i v kamennych obchodech. Uz ted' v nich miZete najit
interaktivni tabule, které vam ukdZou nabizené zbozi. Uméld in-
teligence mize O&inek t&chto tabuli jedté vyrazné posilit, tfeba
tim, Ze vytvofi obsah ity na miru konkrétnimu zdkaznikovi.
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SEBEHODNOTA JAKO
NASTROJ USPESNEHO
PODNIKANI

Zuzana Skorikovd, Foto: Shutterstock a archiv autorky

Mnoho lidi si mysli, ze klicem k Uspéchu je pracovat vic.
Mit plny kalenda¥, vyhovét kazdému klientovi, byt ne-
ustdle k dispozici. Ale moje vlastni zkusenost mé nauci-
la, ze pravé tohle muze byt cesta do slepé ulicky.

Kdyz jsem pred 18 lety pracovala na zaocednskych lodich
jako face & body specialistka, byla jsem placena proviznim
systémem. Méla jsem jasné stanoveny denni cil. Ale brzy jsem
pochopila, Ze naplnit tento plan nebylo redlné mozné - ani
kdybych kazdy den pracovala od rdna do veéera a zvladla
osm nebo vice oetfen|.
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A tehdy mito do3lo — mé&m jen dvé& ruce, omezeny ¢as a cenovy
strop. Pokud chci Zit a zdroveri rist, musim néco zménit. Bud'
budu celé dny zaviend v kabiné a vibec si neuziju destinace,
do kterych mé prdce privedla, nebo najdu zpUsob, jak si splnit
denni plan a zdroven mit ¢as i svobodu pozndavat Aljasku, Aus-
trélii, Novy Zéland, Ameriku...

A prévé tehdy se zrodilo seminko mé filozofie:

Pracovat méné — a vydélavat vic.

Ne diky trikom, ale diky zméné nastaveni mysli.

Prestala jsem fesit, co si o mné kdo mysli. Soustiedila jsem se na
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to, jak klientkdm skuteéné pomoci — nejen jednim o3etfenim,
ale dlouhodobé. Zjistila jsem, Ze nejvétsi rozdil déld domdci
péce, kterd — pokud je sprévné zvolend - tvofi az 70 % vy-

sledku.

Zalala jsem doporudovat. Nejdfive s nejistotou. Pozdéii
s presvédéenim. Od jednotlivych produkty jsem se postupné
dostala k mésiénim a pllroénim programim, které klientkdm
prindely viditelné vysledky — a mné stabilni pfijem. A hlavné
moznost Zit, nejen pracovat.

Dnes jako konzultantka v oblasti Beauty a Wellness spolupra-
cuji s mnoha inspirativnimi Zenami - z klinik, salond i hotelo-
vych spa a wellness provozi. V rémci své préce casto realizuji
také Mystery Shopper ndvitévy, které mi umozAuji vidét sluzby
o¢ima klienta. A pravé tam si v§imdm opakujicich se vzorcd.

Neékdy se kosmeticky na za&atku ani nezeptaiji, co mé prived-
lo pravé k nim, co konkrétné potiebuii fesit. Casto mi oetfeni
popi3ou technicky - jako z protokolu — misto toho, aby ukéza-
ly, jak ho mohou pfizpUsobit mym potfebdm. Osetfeni byvaiji
poctiva a profesiondlni, ale ¢asto chybi néco navic — osobni
dotek a zdzitek.

Na zd&vér se obéas stane, ze kosmeti¢ka zapomene navrhnout
dal3i termin nebo doporucit produkt na domdci péci. Je to sko-
da, protoZe prévé tyto momenty — zdjem, personalizace a né-
slednd péée — délaiji z dobré zkusenosti vyjimeény zdzitek.

Nejde ale jen o prodej. Kazdy z t&chto kroki pomdhd vytvorit
divéru a vztah. Kdyz je udéldme sprévné, zaijistime, Ze klient-
ka nebude jen spokojend, ale skuteéné& nadiend - a réda se
bude vracet.

Nemyslim si, Ze je to neochota. Spi§ to vychdzi z toho, Ze si
mnohé Zeny jesté stdle nevéfi. Moznd maiji pocit, Ze kdyz se
ptaji nebo doporuéuji, ,tlaci”. Mozné se boji, Zze budou pUso-
bit pfilis obchodné. Ale pravdou je, Ze pravé zdjem, lidsky pri-
stup a jasné vedeni jsou tim, co si klientka odnese jako nejvétsi
pfidanou hodnotu.

Na svych $kolenich se ¢asto ptdm:
.Jaké CD vém hraje v hlavée”

A mnohé Zeny odpovidaji:
+Nejsem dost dobrd.”

.Nejsem Zadnd prodejkyné.”
,Chci jen pomdhat.”

A pravé v tom to je — vyladit si to vnitini CD, které hraje v hlavé
a brani vdm objevit vlastni potencidl. Protoze nase hlava byva
tim nejcast&jsim nepfitelem naseho Gspéchu.

ZUZANA SKORIKOVA

Expertka v oblasti Beauty & Wellness s vice nez
20 lety zkusenosti ve vedoucich pozicich pro
renomované znacky. Diky bohatym zkusenostem
nabizi specializovana firemni skoleni, mystery
shopping a poradenstvi, ktera pomahaji zvySovat
kvalitu sluzeb a zisk jiz existujicich Beauty &
Wellness provozi, a poskytuje know-how pfi

zakladani novych projekti.

www.zuzanaskorikova.com
FB: skorikovazuzana

@zuzana_skorikova

Kdyz prestaneme fesit, co si kdo mysli, a zaéneme se upfimné
zajimat o to, jak opravdu mizeme pomoci, viechno se méni. PFi-
chdazi dovéra, lehkost. A s ni roste i profesionalita a sebejistota.

Sebehodnota neni luxus. Je to ndstroj Gspésného podnikdani.
Odrazi se v tom, jak komunikujete zruseni terminu, jak si vézite
svého &asu, jak nastavujete hranice &i cenik sluzeb.

Kdyz se Zena nauéi divéfovat sama sob&, méni se viechno. Kli-
entky ji za¢nou brét vaznéji. Ona sama pracuje s lehkosti a ra-
dosti. A podnikéni ji koneéné zaéne pfindset to, co si zaslouzi
- nejen radost, ale i finanéni stabilitu a klid.

A tohle preji kazdé jedné z vas. Af i vy objevite tu silu a potenci-

4l. Stante se z vyéerpané poskytovatelky sluzeb sebevédomou,
respektovanou podnikatelkou.
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1 VLASOVA IRSPIRACE

Hana Profousovd, Foto:

V teplém obdobi si pro vétsi pohodli ¢asto vliasy
vyéeseme do ohonu nebo sepneme do culiku, aby-
chom lépe snasely vysoké teploty. Na veéerni setka-
ni, party, schizky a jiné slavnostni akce chceme ale
zvolit Uées narocnéjsi. A kdo nam muze lépe pora-
dit, co si dat na hlavé vykouzlit, nez odbornik.

Pfi volbé Ucesu je vzdy dilezité zohlednit typ vlasi - zda jsou
dlouhé, krétké, rovné &i vinité. ,Na dlouhé vlasy bych dopo-
ruéil klasické velké viny, které pisobi luxusné a elegantné. Po-
piipadé minimalisticky drdol nebo vysoky uhlazeny culik,” radi
kadefnik Martin Louzecky a dodévaé: ,Pfirozené kudrny mi-
Zete doplnit sponkou a odvédznéjsi mizou vyzkouset wet look,
kdy viechny vlasy s¢eseme dozadu pomoci gelu a vosku.”

Ucesat, ale neposkodit!

Pfi Gpravé OCesu je dileZité nepouzivat extrémni teploty — ani
ten nejkrasnéj3i styling za zni¢enou hfivu nestoji. Klasické kul-
my, zehlicky na vlasy nebo fény miZou vlivem vysokych teplot
strukturu vlasu porusovat. Proto vzdy pred Gpravou aplikujte
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archiv firem

pfipravek s termoochranou a pouzivejte pfistroje s inteligent-
ni regulaci teploty, jako je napfiklad multistyler Dyson. Jeho
vyhodou navic je, Ze ho |ze pfipojit prostfednictvim Bluetooth®
k aplikaci MyDyson a vytvofit si vlastni vlasovy profil. Na z4-
kladé typu vlast, jejich délky a drovné vasich kadefnickych
dovednosti vém doporudi, jak spravné postupovat krok za kro-
kem, abyste vytvorily perfekini Gées. Vytvofeni Géesu usnadni
také ndstavce pro rizné Géesy.

Aby dlouho vydrzel...

Kdyz uz si davéte prdci s 6¢esem, jisté chcete, aby zistal krds-
ny cely ve&er. Pouzijte proto lak na vlasy nebo tuzidlo. Fixace
zajist, Ze O&es vydrzi po cely vecer. Jestlize vyrdZite do spoleé-
nosti, kde chcete oslnit, zkuste si na hlavé vytvofit néco nového,
rozné netradiéni 0esy nebo vlasy vysperkujte doplfky, joko
jsou sponky, hiebinky, kvétiny, masle nebo 3perky. Dodaiji va-
$emu U&esu originalitu a osobitost.

Budete-li o svou hfivu spravné peéovat, bude pfedmétem obdi-
vu nejen vae nova Oprava vlasy, ale také jejich kvalita.
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l Sprej s termalni ochranou Heat
Styler chl"énl’ VlaS?’ [.)I‘e’d teplem Zehlicka Philips
a vlhkosti, usnadiiuje ipravu P — -
a kromé toho nadherné voni. Staéi b Jel‘)’. ’avena |
ho vetiit do suchych vlasu, vyfoukat, e o4
FOUR - , . . SenselQ, ktera
REASONS vyzehlit a poté upravit podle potfeby,

hlid4 teplotu vlas@™

WS TE But e Four Reasons, 350 K¢

i 600D WA T a chrdni je pred

L
prehfivanim, aby se

hr i .

| B v zachovﬁ jejich lesk
b o g ey ) .1s
Yt a pruznost, Philips

l?.__ o 00T

LIS
o) A RO
M1 1% froRine, (M

Kopfivova voda
Luna dod4a

vlastim pevnost

Sérum Growth Booster, které
Bezoplachovy

kombinuje aminexil, niacinamid

a lesk, piznivé a zazvorovy extrakt, posiluje kondicionér vlasy

9 rvr 7
ukotveni vlasti a zabranuje jejich nezatizi, suché
vypadévani, ELSEVE, 349 K& ozivi, kudrnaté

zkroti, Tierra

Verde, 109 Ké

ovliviuje také
vlasovou pokozku,
kterou prokrvuje
a reguluje .
nadmérné masténi Sampon s kyselinou

vlast, Alpa, 39 Ké

hyaluronovou, panthenolem

a kofeinem upravuje vzhled
i strukturu poskozenych vlast

a stimuluje rust novych. Posiluje

Regeneraéni a ozdravuje vlasové stvoly po
sampon GLISS I =
Full Hair Wonder 8 Cae a omezuje lamani,
- SynCare, 347 K¢

1 celé jejich délce, vyhlazuje je

s kofeinem

a peptidy

pri kazdém
umyti aktivuje
kotinky vlast,
Schwarzkopf,
87 K¢

b FULLHAIR
WONDER
EIET

FULLNESS
SriAbP

Pénové tuzidlo Ultra
Strong neobsahuje
silikony a chrani vlasy
pFi tepelné tpravé,
slozeni s vitaminem B3
a panthenolem vlastim
poskytuje vyzivu,
Nivea, 104 K¢é
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VYMODELUJTE SI

PEKNE TELO!

£

Milanﬁ%ih*éékbvé, Foto: Shutterstock

Kdo by nechtél byt pohledny, stihly a pruzny, zvlast
kdyz se blizi léto. Vétsinou zcela presné vime, co je
s nasi postavou Spainé, ¢asto ale netusime, jak to
zménit k lepsSimu. Formovani postavy chce ¢as, pev-
nou vuli, vytrvalost a taky trochu znalosti. Bez toho
Uspéch neprijde. Kdyz se zaméFime na vysnény cil,
vysledky se obvykle zaénou projevovat zhruba po
Sesti tydnech pravidelného cviéeni, vahové ubytky
ovlivni pochopitelné i strava.

Existuje mnoho recepti a kazdy z nich mé skalni vyznavace.
Nékdo nasadi hladovku, nékdo si radéji vybsha dusi. Spatna
zprdva je, ze kazdy extrém 3kodi a rozhodné& nefunguje auto-
maticky. Odbornici maiji v&tsinou jasno: neji&inné&si je pohyb.
A nejde ani o to, jaky, z&sadni je, aby se d&lal co nejéastéiji. Jen
tak se bude dafit spalovat kalorie, formovat postavu i kondici.
Kdyz se tedy kandidat na dokonalé plavkové télo zamé&fi i na
vybér toho, co ji (vite, ze idedlni je spotiebovat denn& 400 g
ovoce a zeleniny?), daldim pomocnikem mize byt naprosto
obyéejnd chize. Nic specidiniho k ni neni potieba, chodit se da
kdykoli a kdekoli. V dostateéném tempu je vhodnd pro jakykoli
typ postavy a jakoukoli kondici. NezatéZuje klouby ani pétef,
i kdyz md chodec nadvdhu, posiluje celé tlo.
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Az se léto popta, co se délo v zimé

Zacileni na lepsi vzhled postavy ma ale jeden ha&ek. Jsme ne-
trpélivi, zaméstnani a &asto i nesoudni. Vie chceme mit rychle
a nelspéchy odrazuji. Proto se v poslednich letech vyroijilo tolik
pfistrojovych pomocniky, ktefi by ndm méli pomoci vysnéného
idedlu dosahnout zkratkou. Pomé&haii cvicit svaly, spalovat tuk
a pomoci radiofrekvence nebo rézové viny formuji postavu vic
a rychleji, nez se dosahuje ,jen” bé&znym cvi¢enim. Pro¢ ne?
Vedle posiloven se tak nabizi cilend pomoc tém, ktefi maiji s do-
sazenim svého cile potize. Pro dobry vysledek (a zejména pro
jeho udrzeni) se doporucuije i v takovém piipadé zménit stévaijici
Zivotni styl a zamé&fit se na zdravou stravu.

Vidina (ne)padnoucich plavek a tésnych tricek nds zaéne po
dobé bezstarostnosti prondsledovat s E&asnym jarem. Ti, co se uz
v zimé& obé&as mrkli na véhu a do zrcadla, nebo vyznavaéi lyzo-
vani mivaji tak trochu vyhodu. Védéli jste, Ze rekreaéni jizda na
bézkach dokdaze spélit 200-450 kalorii za pil hodiny? Zejmé-
na pfi stylu , brusleni” se zapoji az 90 % vsech sval0 v téle. Daji
se tak ziskat dokonale tvarované paze, rovné bficho, vysporto-
vané pozadi, pevnd zédda i 3tihlé nohy. Krdsnd predstava. Kdo
ale zUstal za peci, musi své nedostatky zadit fesit o to intenzivnéii.
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I NEKOLIK MALO
KILOGRAMU,
KTERE SE
V PLAVKACH
NESCHOVAJI, SE
ODSTRANUJE
KAZDY ROK STALE
HUR A HUR. TAK
PROC JIM DAVAT
ZBYTECNE SANCI.

Chodim, béham, plavu!

Pohyb udrzuje a vylepuje postavy, kdo se hybe, citi se
lépe. Chize a b&h pisobi na zpeviiovani svald lytek,
stehen a hyzdi, bficho ale zistéva vétsinou bez zdsadni
vzhledové zmény. Kazdopddné nohy a boky rozhodné
prokouknou. Kdo se nauéi pouzivat pfi chizi turistické
hole (techniku chiize nordic walking), ovlivni i tvary ra-
menou a pazi. Deset minut chize moc postavu nezméni,
ale pfi 4-8 hodindch tydné se uz &ast tuku spotfebuje.
Casto se doporuéuje pro hubnuti chodit & b&hat nalag-
no, protoze zejména réno t&lu schézeji sacharidy. PFi
zvy3eném pohybu bude tedy pro spotfebu energie pou-
Zivat vlastni tuk. Po sportovni aktivité je ale mensi svacina
potiebndl

Uéinné je samoziejmé i plavéni a cviéeni ve vodg, navic
je mimofadné Setrné ke kloubim a patefi. Vénovat se mu
m0Zzou i tloustici, ktefi se na sousi prakticky ihned unavi
a na cviéeni zaneviou dfiv, nez se zacali skuteéné& hybat.
Pohyb ve vodé formuje predeviim boky, svaly krajiny
bfisni, lytka, vnitini stranu stehen, zdda a paze. Pravidel-
nd névitéva bazénu je tedy dobrd 3ance se svym vzhle-
dem néco udélat. Nauéte se slapat vodu.

Jak tvarovat postavu

B Kterd prace v domdcnosti efektivné spaluje nadbyteény tuk
v téle2 Uhodnete? Je to zehleni. Spdli se tak asi 200 kalorii za
hodinu, coz zbavi télo disledku jednoho snédeného oblozeného
chlebigku. Ne, neni to moc, ale ani mélo. Pohyb pfi Zehleni pisobi
predeviim na bfisni svaly a také na ramena. (Namdhavé Zehleni se
nedoporuéuje téhotnym Zendm).

Bl Podobné mize dlazdit cestu k dokonalé postavé tak trochu po-
zapomenutd divéi aktivita, tedy to€eni obruéi. Ti, kdo se tak bavili
v détstvi, jsou ve vyhodg, protoze tento dobfe zvladnuty pohyb se
nezapomind stejné jako jizda na kole. My ostatni se miZzeme nauéit
regulovat pohyb obruéi okolo pasu ve specidlnich kurzech, protoze
hol¢i¢i mritnost uz vétsing baculek neni vlastni. Ale kdo vytrvd, do-
kaze za pOl hodiny spdlit 250 kalorii, tedy vic nez za stejnou dobu
strdvenou na rotopedu. A stihly pas za to stoji.

M Pravidelny pohyb na kole, rotopedu nebo spinning samo-
zfejmé vyrazné tvaruje postavu, zpevni se stehna a zadeéek. Daji se
tak opatfit i velmi pohlednd lytka. A zdroven t&lo celkové zhubne.
Obdobné poslouzii jizda na kole¢kovych bruslich.

Pohybové aktivity vedouci k ovlivnéni proporci zakulacené postavy
mivaji nékdy nepfijemny nezddouci efekt. Hubnout chceme viude,
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vétsinou s vyjimkou jediného mista, a to jsou prsa. VEf3i ztrdta
télesného tuku miZe ovlivnit ochabnuti plného poprsi, zménu
tvaru a velikosti.

Jak tomu predeiite Nejlepsich vysledki se dosahuje zpevnénim
prsnich svald pfimo nad prsy. Velmi G&innymi cviky jsou damské
kliky nebo stfidani spojovéni rukou za z&dy. Jak na to2 Zvedné-
te pravy loket, ruku dejte za z&dda. Levou ruku ohnéte v lokti a za
z4&dy se zachytte prsty za prsty pravé ruky. Drzte pét vtefin a po-
tom paze vyménte. Pokud nedokdZete ruce spojit, ,prodluzte’
si horni pazi $atkem nebo tfeba pravitkem. Osvédeuje se také
Sirokd gymnastickéd guma, se kterou se dé provadétspousta cviki.

Delegujte cvic¢eni na pristroje!

Neékoho cviéeni, b&hdni ani tancovdni nebavi, ale o Gpravu
postavy rozhodné stoji. Dnes uz existuje fada pristroji, kte-
ré mizou formovdni téla vyrazné ovlivnit, rychleji, efektivnéji
a dlouhodobé. Vybavuije se jimi velkd fada salond a neustdle
pribyvaiji dal3i. Pfistroje se miZou jmenovat rizné a maji rizné
vyrobce, ale vétinou se jednd o radiofrekvenci, pisobeni rdzo-
vé vlny nebo kombinaci obojiho.

B EMSCULPT NEO (kombinace radiofrekvence a magnetic-
kého pole) — neinvazivni a bezrizikové alternativa liposukee,
pravidelné vyuziti by mélo zaijistit vysoky Obytek t&lesného tuku
a podporu tvorby svalové hmoty v o3etfované oblasti.

B Endermologie LPG - neinvazivni bunéénd stimulace na-
bizi efektivni péci pro zestihleni a omlazeni aktivaci kozni tké-
né. Pfistroj je vybaveny hlavici, kterd diky vestavénym senzorim
pfimo reaguje na intenzitu osetfeni i kvalitu pokozky klienta.

B Emton - neinvazivni [é¢ba celulitidy, zpevnéni kize a pod-
kozi. Dokdze redukovat pfebytecny podkozni tuk a zpevni
oSetfované oblasti. Pfistroj vyuziva kombinaci souasného po-
sobeni rézové viny a radiofrekvence. Redukuje zvétiené tukové
buriky, napravuje poskozend kolagenova vldkna, posiluje ztra-
cenou elasticitu kize, prokrvuje podkozi a odbourdvd nahro-
madéné odpadhni latky, takZe télo vypadd po procedure stihleji.

B EndoliftX® - miniinvazivni lifting a redukce tuku. O3etfeni
vyuzivé specidlni nanooptické vldkno, na jehoz konci je emito-
vén laserovy paprsek. Vldkno se umisti do podkoZi a vybrand
oblast se tak laserem osetfuje , zevniti”.

Bl Lipolaser - technologie neinvazivni laserové lipolyzy
vyuzivé 6&inku nizkodroviiového, tzv. studeného laseru. Sti-
muluje tukové buriky, aniz by se poskodily nebo odstranily.
Zmen3i se jejich objem a vylouéeny tuk se odplavuje do lym-
fatického systému a postupné se vyluéuje z t&la. Umozfiu-
je odeffit vice casti téla: bficho, boky a hyzdé. Diky snizeni
obsahu tuku v tukovych burikéch je celkovy objem tukové
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buriky mensi, efekt se projevi Gbytkem objemu v o3etfované
partii az o n&kolik centimetrd.

B Lymfodrenaz - pomdhd s odstranénim celulitidy, zbavi
télo toxin0, zestihli je a vytvaruje, regeneruje. Lymfodrenézni
pfistroje jsou vybaveny fadou programd, dé se tedy volit o3et-
feni zaméfené na konkrétni problém. LymfodrendZ je mozné
kombinovat s elektrostimulaci a lipomasdzi. Jako prevence se
doporuéuje 10 odetfeni kazdych 6 mésicd.

VSECHNY METODY
TVAROVANI POSTAVY
A REDUKOVANI
NEZADOUCIHO TUKU
MAJI SVE VYHODY
A NEVYHODY.

M Liposukce - efektivni metoda invazivniho formovani posta-
vy télo tvaruje, rozhodné ale nezajisti zhubnuti. Vyuziva se jiz
nékolik desetileti a neustdle se zdokonaluje. Specidlni operaé-
ni technikou se odsdvd tuk z uréenych partii specidlni kanylou
— jejim vysledkem je trvale dokonalejsi postava s optimdlnimi
proporcemi. Je nékolik zpUsobd o3etfeni, které se daiji i vzdjem-
né kombinovat. Vyuziva se zejména tehdy, kdy jiné zpisoby
formovani postavy nemaiji z nejriznéjsich divodi Uspéch. Obli-
bu ji ziskéva i rychly efekt a dlouhodobost vysledku. Vyuziva se
klasickd liposukce, tedy odséti tuku kanylou, vibraéni liposukce,
vodni liposukce (metoda Body-Jet), ultrazvukova liposukce, la-
serovd liposukce, tumescentni liposukce, kterd je v poslednich
letech nejoblibenéj3i, nebo kombinace nékolika zpisobd. Ne
kazdd metoda je ale vhodnd pro kazdého.

Viechny metody tvarovani postavy a redukovéni nezddouciho tuku
maif své vyhody a nevyhody. Lisi se jok finanéni ndrognosti, tak i né-
roky na cas, ktery je potieba vynaloZit na ziskéni pozadovaného
vysledku. Redukéni diety byvaji Gsp&3né za cenu velkého odfikani,
a navic ¢asto dochdzi k jo-jo efektu, cviceni vyzaduje vytrvalost
a &asto i celkovou zménu Zivotniho stylu. Tvarovani téla pomoci spe-
cidlni pristrojové techniky je vedle &asu ndroéné i finanéné. Procedu-
ry je potfeba opakovat, jeden ojedingly zékrok samozfejmé efekt
nemd. Operativni invazivni zésahy si zadaiji pooperaéni rekonva-
lescenci. Co je tedy nejlepsig Neexistuje univerzdlni doporuéeni —
rada se i podle momentdlIni kondice, véku, aktudlniho tvaru téla.
A samoziejmé také rychlosti ziskani pozadovaného efektu. Kom-
binace roznych metod byvéd nejispésnéisi, nejlepsi efekt se ziskévé
tehdy, kdyz si #lo nenechdme prerUst pres hlavu. | t&ch nékolik mélo
kilogram{, které se v plavkdch neschovaii, se odstrafiuje kazdy rok
stdle hor a hor. Tak prog jim dévat zbytedné Sanci.
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COJE

CELULITIDA
A PROC SE
VLASTNE

OBJEVUJE®

Celulitida je stav, pFi kterém se na povrchu
kéze objevuji nerovnosti a dulky, casto
nazyvané , pomerancova kuze”. Je éas-
téjs$i u Zen nez u MuzU a nejcastéji postihu-
je oblasti stehen, hyzdi, bricha a pazi.

Existuje nékolik faktord, které pfispivaiji k vzniku
celulitidy: celulitida se vytvari, kdyz se tukové
burky shromazduji pod kiZi a vytvéreji tuhé va-
zivo. Toto vazivo téhne kiZi dold a vytvéri nerov-
nosti. Dalsim faktorem jsou poruchy lymfatického
systému, ktery je zodpovédny za odvddéni od-
padnich létek a tekutin z téla. Pokud je lymfaticky
systém naruseny, m0ze dochdzet ke zvysené re-
tenci tekutin a toxickych latek v tkanich, coz také
prispivéd k tvorbé celulitidy. Dal3im faktorem je ge-
netickd predispozice, kterd také mize hrét roli pfi
vzniku celulitidy. HormondlIni nerovnovdha mize
také prispivat k oslabeni elastickych vidken v kizi
a zvy3ené refenci tekutin. No a v neposledni fadé
je dolezitym faktorem Zivotni styl: sedavy zpUsob
Zivota, nedostatek pohybu, $patnd strava, nad-
mémé konzumace alkoholu a koureni.

Pro vétSinu z nds predstavuje celulitida esteticky
problém. Nicméné, pokud je stuperi celulitidy z4-
vazny, je dobré fesit pficiny a vyhledat odbornika.

Souvisi celulitida také s procesem
starnuti?
Bohuzel s vékem se struktura kiZze postupné
méni, coz mize také vyrazné ovlivnit vzhled
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Eberlin Biocosmetics,
akéni set pro pokozku

s celulitidou

celulitidy. Dochdzi k bytku kolagenu a elastinu v kiZi, a to vede ke ztraté elas-

ticity. | kdyz nelze proces starnuti zcela zastavit, Ize viak pomoci spravné péce
o pokozku minimalizovat vyskyt a viditelnost celulitidy.

Existuji néjaké nové technologie pro odstranéni celulitidy?
| kdyz Gplné odstranéni celulitidy miZe byt obtizné, existuje fada modernich
technologii, které mohou pomoci zlepsit jeji vzhled. Pfistroje, se kterymi méme
dobré zku3enosti a které miZeme doporuéit, jsou:
1. Adipologie - Revoluéni patentovand technologie LFU, coZ je ultrazvuk
o nizké frekvenci. Redukuje objem lokalizovaného tuku, ktery odolavd dietdm
a cviéeni, zpevriuje tkdng, a tim pddem také vyznamné redukuje celulitidu. Adi-
pologie také definuje kontury téla a vraci jim pevnost. www.adipologie.cz
2. Wonder Technology - Tento pfistroj mé specidlni program na celulitidu,
ktery pomdhd snizovat vzhled celulitidy a zlepsovat tvar téla. V nabidce je
nékolik druhi pfistrojo. www.wonder-technology.cz
3. Biotec Italia — Spolecnost nabizi zcela unikatni platformu, ve které mo-
Zete dokonce kombinovat pomoci riznych aplikdtord vice technologii a sesta-
vit tak klientovi zcela unikéti program pro fedeni celulitidy a modelaci kontur
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t&la. Technologie ENDOLASE, SUB RF a SONOBEAT mizete
dokonce zakupovat postupné, podle svych potieb a moznosti.
www.bodycareclinic.cz

= Da se s celulitidou bojovat pomoci kosmetickych
pripravkd? Neni to predem prohrany zdapas?

Existuje mnoho piipravkd dostupnych na trhu, které jsou uréeny
k boji proti celulitidé. Pfi vybéru doporuéujeme vybirat takové,
které obsahuji aktivni slozky, jako je kofein, zeleny &aj, bfe¢tfan
a methyl-nikotindt. Velmi G&inné pfipravky pravé s takovymto
modernim sloZenim najdete v nabidce Eberlin Biocosmetics,
konkrétng v fadé produktt péée o télo SLIMMING &
FIRMING. Tyto pfipravky jsou dostupné jak v profesiondlni,
tak v domdci pééi a jsou velmi oblibené, protoZze maiji opravdu
silny G&inek a viditelny efekt. Doporuéujeme zaéit intenzivni sa-
lonni kirou a pokracovat vhodnou doméci pééi na miru, kterou
vém sestavi profesiondl v kosmetickém centru.

Eva Decastelo,
pristroj
Wonder

Axon

= Jaky efekt pri boji s celulitidou hraje strava a po-
travinové doplinky?

V Eberlin Biocosmetics vime, Ze vnéjsi krdsa je uvnitr
zrozend. Kazdy vnitini problém se zrcadli na nasi pokoz-
ce. Vzdyf kiZe je nadim nejvétsim orgdnem. Proto je opravdu
dulezité zapojit do boje s celulitidou i stravu, protoze zdrava
a vyvazend potrava bohatd na ovoce, zeleninu, celozrnné
produkty, libové bilkoviny a zdravé tuky mize pfispét k udrzeni
zdravého stavu kiZe a snizeni zanétu v téle. Omezovani pfijmu
rafinovanych cukrd, transmastnych kyselin a vysoce zpracova-
nych potravin mize také pomoci minimalizovat vzhled celuli-
tidy. Pitny rezim, zdravéd strava, fyzickd aktivita, maséze - to

BODY
REJUVENATION

F= L

Adipologie, B4

jsou jednoduché a osvéd&ené recepty, jak zatocit s dolicky,
a nezapomerite, Ze vie by mélo byt v synergii. Z potravinovych
dopliikd rozhodné doporuéujeme fadu NUTRICOSMETICS
od Eberlin Biocosmetics, ve které najdete pitné kiry urée-
né piimo pro boj s celulitidou, s kvalitnim pfirodnim sloZzenim.
Budeme vam drzet palce a pokud se vém nedafi vyhrét nad
celulitidou, obrafte se na profesiondly v estetickém oboru.
Alena Jirg
Body & Care Clinic s.r.o.

Pozvanka na skoleni BODY
SPECIALIST Eberlin Biocosmetics

Chcete si rozsifit portfolio svych sluZeb o tolik Z&dané hub-
nouci a modelaéni procedury a zdbaly2 Doporuéujeme pra-
vé& skoleni Body Specialist! Exkluzivni a vysoce (&inné t&lové

procedury jsou vhodné zejména pro klientky s celulitidou,
lokalizovanym ukladénim tuku a otoky. Také se dozvite, jaké
pitné kiry mizete klientce doporuéit pro zlepseni problema-
tiky stavu pleti i pokozky téla. Viechna 3koleni obsahuiji teo-
retickou i praktickou édst véetné materidlu. Pfimo na skoleni si
mozete zakoupit kompletni materidl pro provedeni osetfenti.

Skoleni je vhodné pro profesiondly v kosmetickém oboru.

Na $koleni se miZete objednat na uvedenych kontaktech:
Tel.: +420 608 004 321
obchod@bodycareclinic.cz, www.bodycareclinic.cz
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KOLUJE VAM
SPRAVNE LYMFA?

Hana Profousovd, Foto: archiv

Fyzioterapeutka a lymfoterapeutka |
PhDr. Mgr. Renata Vétrovskd, Ph.D. :

Mame teplé jarni dny a blizi se uz i ty horké letni.
A s nimi také problémy, které pres zimu moc Fe-
Sit nemusime. Jsou to otoky, které v probéhu slu-
necnych dni dokdazou potrapit i velmi stihlé zeny.
A pak je tu jesté jeden strasak - celulitida. Ta nas
ale provazi celoroéné. Nemize za tyto potize
spatné funguijici lymfaticky systém?

Reknéme si rovnou, ze pojem lymfa, lymfaticky systém nebo
lymfodrendze doneddvna byl pro mnohé z nds pomémé ne-
znémy. Télem ndm proudi krev, to vi kazdy, ale Ze bychom
tam méli jesté néjakou mizu2 A pfitom metoda lymfatické
drendze je zndmé od 30. let minulého stoleti. V roce 1936
ji poprvé svétu predstavil v PafiZi ddnsky Iékaf Emil Vodder
spolu se svou manzelkou. Snahy o zavedeni této metody na
Gzemi dne3ni Ceské republiky se objevily i u nés. Touto pro-
blematikou se od 70. let minulého stoleti zabyval zakladatel
&eské lymfologie MUDr. Miroslav Bechyné, CSc. Diky nému
tu v roce 1992 probéhl prvni kurz manudlni lymfodrendze.
A od té doby jsme uili velky kus ,lymfatické” cesty.

Druhy télni obéh

Lymfaticky systém je vedle krevniho druhy télni obéh, kte-
ry odvadi prebyteénou tekutinu, pfedeviim odpadni létky.
Sklada se z lymfatickych cév a uzlin. Uzce souvisi s imunitou
organismu. Pokud je pomaly nebo 3patné funguje, projevi se
to na nadem zdravotnim stavu.

Také kazdd vétsi toxickd zatéz, jizvy po zranénich a opera-
cich, staré infekce v mandlich, dutindch hlavy nebo kolem
zubU v Eelistech mUZou prichod lymfy zpomalit nebo zasta-
vit, zpUsobit otok, napéti, bolest, hromadéni roznych toxing
a posléze zdénétlivé zmény v okoli i na vzddlenych mistech.
Projevit se o miZe Gnavou nohou nebo celého téla, otékd-
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nim nohou predeviim v oblasti kotnikd, hlavné veéer a po velké
ndmaze, pozdéji otoky v bfise nebo v obligeji, otoky o&nich
vi¢ek, miznich uzlin, dechovymi potizemi bez zfejmé vné;3i pri-
&iny, celulitidou a lymfedémy.

Pro rychlejsi metabolické procesy

Lymfaticky systém nemd svoji pumpu. Lymfu pohdni tlak svalg,
pro jeji ob&h by proto mél stacit pohyb nebo mirné sportovani.
Pro jeji rozpohybovéni se také doporuéuje lymfatickéd masdz —
vzdy ve sméru toku lymfy. Tato specidlni hmatové technika mé
pozitivni vliv na drendz tkani a urychluje protok lymfy lymfatic-
kym fecistém. Dnes ji déld skoro kazdy, ale ne kazdy to umi. Jde
v podstaté o relaxaci, o ,hlazeni”. Naudit se uvolnit mizni uzli-
ny by nds ale mél nejdfive odbornik-lymfoterapeut, abychom si
nespravnymi pohyby spi3 neuskodili. Pfi neodborné provedené
masdzi mize naopak dojit k nechténym otokdm obliceje kvili
nahromadéné lymfg.

Kdyz se ,to” umi, zanou se dit zazraky: zrychli se metabo-
lické procesy v téle a detoxikuje organismus, takze zmizi pocit
1&Zkych nohou”, zbavime se , pomeranéové kize”. Dokonce
se mUze vyrazné zkrétit doba lé¢eni vyrond, zlomenin, podra-
zovych a pooperaénich stavd.

Pro dosaZeni dobrych vysledkd se doporucuje dochdzet na
lymfatickou masdz alespoi dvakrét v tydnu, minimdlné ale
jednou tydné. Optimdlni pocet je deset o3etfeni. Poté by méla
nésledovat jednou mésiéné udrzovaci kira. Po zacviceni jed-
noduchou lymfodrendz zvlddneme i sami. Hodné Zen ji pova-
Zuje jen za kosmetickou zdlezitost, kterd pomdhd hlavné pfi
celulitidé. Pomoct ndm ale mize s fadou nepfijemnych nebo
i zdravotnich problémd.

Pozor na obtisky!

Péce o lymfaticky systém je nezbytnd celorogng, ale jeji uzi-
tecnost ocenime zejména pred letni sezonou, protoze pomize
pripravit télo do plavek. Spravné proudici lymfa pfindsi nejen
zdravotni vyhody, jako je podpora imunity nebo pfirozeného
procistovani organismu. Pfispivd také k hez&mu vzhledu po-
kozky, redukci otoky, lepsi regeneraci, vét3i vitalité i snizeni
mnozZstvi tuku v téle.

.Pokud lymfaticky systém nefunguje spravné, mize vyznamné
prispivat k zadrZzovéni vody a k tvorbé otokd. Kromé tekutin se
pfi zpomaleném nebo narudeném toku lymfy hromadi v podko-
Zi i metabolity a toxiny. Tim se zvysuje tlak v tkénich a narusuje
sprévny bunéény metabolismus, coz oslabuje pojivovou tkdn, sni-
Zuje pruznost kize a podporuje vznik nebo zhorseni celulitidy,”
vysvétluje fyzioterapeutka a lymfoterapeutka PhDr. Mgr. Renata

PRO AKTIVACI
LYMFATICKEHO
SYSTEMU JE VHODNE
I PRAVIDELNE
SAUNOVANI, STRIDANI
TEPLE A STUDENE
SPRCHY, SUCHE
KARTACOVANI
POKOZKY.

Vétrovskd, Ph.D. ,Prvni zndmkou toho, Ze lymfa nestihd odvadét
tekutiny tak, jak by méla, mohou byt otlaky po gumickéch nebo
prstyncich. KdyZz se délaji otlaky po ponozkdch, které se dfiv ne-
objevovaly, prstynky najednou tlaci, i kdyz vaha ukazuije stejnou
télesnou hmotnost, nebo hodinky zanechdvaii vyraznéisi obtisk
na zapésti, miZe to znamenat, Ze télo zadrzuje tekutiny. Vedle
nedostate¢ného pfijmu vhodnych tekutin patfi mezi nejcastési
priciny zpomaleni toku lymfy mdlo pohybu a strava s vysokym
obsahem soli. Problémy miZe zpdsobit i povrchni dychdani nebo
chronicky stres a nedostatek spanku. Castou chybou byvé také
tésné obleceni, které omezuje lymfaticky tok, zejména v oblasti
tfisel a podpazi,” upozoriuje odbornice.

Dilezita télni tekutina

Lymfa je ird t&lni tekutina kolujici v lymfa-
tickém systému. Zaijisfuje odvod prebytecné
tkanové tekutiny, toxind, zanétlivych metabo-
litd a tukd z mezibunééného prostoru zpét do
krevniho obéhu, kde jsou tyto odpadni latky
ddle zpracovany a vylouceny z t&la. Tok
lymfy je zavisly na pohybu svald, dychacich
pohybech, kontrakcich hladké svaloviny
lymfatickych cév a také na dostateéném
prijmu tekutin. K hlavnim Gkoldm sprévné fun-
gujiciho lymfatického systému patfi udrzeni
stalosti vnitiniho prostiedi organismu, podil
na efektivni imunitni ochrané a regeneraci.
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JAK S| UDRZET ZDRAVI
MOZKU MEZ| 40 A 60 LETY

Alena Klenot, Foto: archiv autorky

Mozek je nas nejduilezitéjsi organ - Fidi mysleni,
emoce, pohyb i paméf. S pribyvajicim vékem je
vsak jeho funkce prirozené ohrozena. Mezi ¢tyfFica-
tym a sedesatym rokem zivota dochazi ke zménam,
které mohou ovlivnit kognitivni schopnosti, a tedy
i kvalitu zivota. Dobrou zpravou je, ze zdravi mozku
Ize aktivné podporovat - prostrednictvim Zivotniho
stylu, vyzivy, mentdlni stimulace i socialnich vztaht.

Tak co podniknout, abychom si udrzeli zdravy a vykonny mo-
zek ve stfednim véku, kdy dochdzi ke kli¢ovym zméndm, jako
prevenci neurodegenerativnich onemocné&ni?

POCHOPENI ZMEN MOZKU MEZI 40. A 60. ROKEM
V tomto obdobi Zivota dochézi k ndsledujicim fyziologickym
a kognitivnim zméndm:
B zpomaleni rychlosti zpracovani informaci
B zmen3eni objemu nékterych asti mozku
— zejména hipokampu, ktery je dilezity pro paméf
B zvy3end zapomnétlivost — jména, data, bézné informace
B zmény v kvalité spanku, ktery hraje klicovou roli
v regeneraci mozku
M zvy3ené riziko stresu a deprese, které negativné ovliviiuji
mozkovou funkci

Tyto zmény jsou do jisté miry normdlni, ale jejich dopad Ize
zd&sadné zmirnit spravnou péci o mozek.

STRAVA PRO ZDRAVY MOZEK

Mozek je ndroény orgdn — spotiebovavéd az 20 % veskeré ener-
gie téla. To, co jime, ovliviivje nejen télesné, ale i mentdlni zdravi.
Jaké jsou doporucené potraviny pro jeho podporu:
B Omega-3 mastné kyseliny — obsazené v tuénych rybach (lo-
sos, makrela, sardinky), In&ném seminku a vla3skych ofesich.
Podporuji strukturu neuront a zlepsuji komunikaci mezi nimi.

H Listovéd zelenina ($pendt, kapusta, brokolice) — bohatd na vi-
tamin K, kyselinu listovou a antioxidanty.

B Bobulovité ovoce (borivky, jahody) — obsahuji flavonoidy
zpomalujici starnuti mozku.
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B Orechy a semena — zdroj vitaminu E, ktery chréni mozek
pred oxidativnim stresem.

B Celé obiloviny - stabilizuji hladinu glukézy, hlavniho zdroje
energie pro mozek.

B Horkd &okoldda - obsahuje flavonoly, které podporuji pri-
tok krve mozkem.

Co omezit nebo vynechat:

W Prebytek cukru — naruduje neurochemickou rovnovéhu.

B Transmastné kyseliny — spojovany s horsi kognitivni funkei.

W Prebytek alkoholu — dlouhodobé poskozuje mozkovou tkdn.

FYZICKA AKTIVITA JAKO KLi€ K VITALITE MOZKU
Cviceni neprospivd jen télu, ale i mozku. Pravidelny pohyb
podporuje neuroplasticitu, tvorbu novych neurond a zvysuje
prokrveni mozku.
Doporucené aktivity:
B Rychld chize — alespo 30 minut denné, 5x tydné.
B Plavani, tanec, jizda na kole - zlep3uji koordinaci a néladu.
M Silovy trénink — udrzuje svalovou hmotu, kterd souvisi

s kognitivni vykonnosti.
W Jéga a tai-chi - snizuji stres a zlep3uji rovnovdhu téla i mysli.

Studie ukazuji, Zze pravidelny pohyb mizZe sniZit riziko Alzhei-
merovy choroby aZ o 50 procent.

MENTALNi STIMULACE A CELOZIVOTNi UCENi

Mozek potiebuje vyzvy. Cim vice ho pouzivame, tim vice si udr-

Zuje svou funkci.

Zpusoby, jak mozek trénovat:

B Uéeni nového jazyka - stimuluje levy i pravy hemisférovy
systém.

B Hrani na hudebni néstroj — zlepsuje koncentraci a motoriku.

W Ludténi kiizovek, sudoku, logickych her — podporuje pamét
a schopnost fesit problémy.

m Cteni a psani — aktivuje jazykové centra mozku.

B Online kurzy, workshopy, univerzity tretiho véku
— posiluji pozndvaci schopnosti.

Zkrétka, nikdy neni pozdé& ucit se néco nového.
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VSE PR/O ZDRAVI

KVALITNi SPANEK JE ZAKLAD REGENERACE
Spanek je kli¢ovy pro , 6klid” mozku. Béhem hlubokého spanku dochdzi
k ogisté od toxind, ukldddni vzpominek a obnové nervovych spojb.
Doporuéeni pro zdravy spanek:
B Spét 7 az 8 hodin denné.
B UdrZovat pravidelny spdnkovy rezim

(chodit spdt i vstavat pfiblizné ve stejny &as).
B Omezit modré svétlo z obrazovek minimdlné hodinu pred spanim.
B Vytvorit si klidné a tmavé prostiedi na spani.
B Omezit kofein a alkohol ve veé&ernich hodinéch.

Chronicky nedostatek spdnku je spojen s vy3sim rizikem kognitivni-
ho Upadku a deprese.

STRES POD KONTROLOU

- KLICOVA SOUCAST MOZKOVE POHODY

Chronicky stres poskozuje mozek. Zvysuje hladinu kortizolu, kterd

moZe narusit hipokampus a zhorsit paméf.

Strategie pro zvladani stresu:

B Meditace a mindfulness — védecky prokdzané G&inky
na zklidnéni mysli.

B Dychaci techniky — sniZuji napéti a krevni tlak.

m Cas straveny v piirodé — regeneruje dusevni sily.

B Vedeni deniku nebo vdéénostniho zépisniku — pomdha
zpracovdvat emoce.

B Socidlni podpora - rozhovory s blizkymi, sdileni pocitd,
kontakt s komunitou.

SPOLECENSKE A SOCIALNi VAZBY JSOU VYZIVOU
PRO MOZEK
Lidé jsou socidlni bytosti a izolace mé& pfimy negativni dopad na
mozek. Samota zvy3uje riziko deprese, Gzkosti i demence.
Jak posilovat socidlni zivot:
B Udrzujte pravidelny kontakt s rodinou a prételi.
B Zapoijte se do komunitnich aktivit, klubd, dobrovolnictvi.
B Navitévujte kulturni akce, chodte na predndsky nebo kurzy.
B Cvicte ve skupindch - spojeni pohybu a socializace je
idedlni kombinaci.

PRAVIDELNE LEKARSKE KONTROLY A PREVENCE
Sttedni vék je vhodny pro zjidténi rizikovych faktord:
B Krevni tlak — vysoky tlak negativné ovliviiuje cévni systém mozku.
M Hladina cholesterolu — ucpané cévy znamenaiji horsi

prokrveni mozku.
B Hladina cukru v krvi — diabetes je vyznamny rizikovy

faktor pro Alzheimerovu chorobu.
B Kontrola 3titné Zlazy - jeji poruchy mohou ovlivnit paméf

a soustiedéni.

Kromé toho je dilezité hlidat sluch a zrak, protoZze poruchy t&chto
smysld mohou zvy3ovat kognitivni zatéz.

ALENA KLENOT,

nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni

vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi Zeny
nestarnout. Na toto téma porada semindie a piSe
knihy o anti-agingu. Zije stiidave v Ceské republice,
v USA a ve Velké Britdnii.

MOZEK POTREBUJE SMYSL
Smysluplnost Zivota, vira, vdéénost a vnitini klid jsou Easto opo-
mijené, ale zasadni prvky dusevniho zdravi.

Maly kviz
Vite, které ctyfi potraviny nepatti do lednicky,
ale naopak uéini tyto potraviny zdravi skodlivymi?
Odpovéd najdete na str. 66.

ZAVER: PECE O MOZEK JE CELOZIVOTNi PROJEKT

Zdravi mozku neni dané - je vysledkem kazdodennich rozhod-
nuti. Mezi 40. a 60. rokem Zivota mdme jedinednou pileZitost
investovat do svého mentdlniho zdravi, a tim si zajistit nejen lepsi

vykonnost, ale i kvalitni stafi.

Pamatujme: Mozek stdrne tak, jak s nim zachdzime.
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PFijemné jarni pocasi nas pfimo tahne ven. MGzeme jezdit na
kole, na bruslich, na kolobézce, béhat - nebo jen tak chodit.
Vlastné ne , jen tak”, ale védecky: se specialnimi holemi.

Sport, ktery zvladne kazdy bez ohledu na vék nebo hmotnost. To je nordic
walking. Ve srovndni s klasickou chizi umoziiuje pfiblizné o 20 procent
vy3si energeticky vydej a zapojeni az 90 % svall celého téla. Zaroven 3efii
bederni pdtef a kolenni klouby. Diky vétsi kalorické spotiebé je dobrou vol-
bou pfi redukci vahy, a to i pro lidi s uréitymi zdravotnimi limity.

Pozdrav z Finska

Choze se specidlnimi holemi pochdzi z Finska, kde ji zprvu vyuzivali bézci na
lyZich jako letni sportovni pfipravu. V soucasnosti se uz nordic walking neboli
severskd chize t&3i velké popularité u siroké vefejnosti. ,Nordic walking je ve
své podstaté oby&ejnd chize, kterd je &lovéku pfirozend a prospiva celému
pohybovému apardtu i funkcim vnitfnich orgdnd. Nemuseji se ho bét ani lidé
s urcitym zdravotnim omezenim, spi§ naopak, nabizi pro né jednoduchou va-
riantu, jak své svaly, kosti a klouby udrzovat aktivni. Jako kazdd aerobni akti-
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NORDIC
WALKING

AD N

vita i nordic walking zlep3uje srdecni &innost, pomdhé

regulovat krevni tlak a vyZaduje intenzivnéjsi dychani.
Je proto idedlIni sportovni aktivitou napfiklad pro kar-
diaky a pUsobi kladné proti nemocem dychaci sousta-
vy jako astma nebo chronickd bronchitida,” doporu-
¢uje hlavni fyzioterapeutka FYZIOKkliniky Iva Bilkova.
To, Ze mé& pravdu, potvrzuje fakt, Ze nejen v prirodg,
ale i ve mésté potkdvame fadu starsich osob, které se
pfi chizi opiraji o tyto hilky. Ale pozor: aby mél ten-
to sport opravdu ten spravny efekt, musi se dodrzovat
urcité zdsady.

Jen vzprima!

Kdyz se provadi spravné, tak nordic walking oproti
bé&zné chozi vic trénuje svaly na rukou, ramenni sva-
ly a z&da. Stabilizuje opérnou soustavu a diky roz-
loZeni z4téZe na celou kosterni soustavu ulevuje od
bolesti nosnych kloubd. ,Zékladem spravné techni-
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Spravna technika nordic walking
vypada tak, ze hole p¥i chuzi
umistujeme mirné za télo pro

idedlni odraz. A nasledné hole
poustime. ZvysSujeme tak vykon

i dynamiku pohybu. V tom je dalsi

rozdil oproti trekovym holim, které

se naopak umistuji spise pred télo
pro zvyseni stability, prozkum
terénu a zmirnéni narazo.

ky je schopnost udrzeni vzpfimeného postaveni, takzvané

postury, ze které pohyb vychdzi. Pro vétsi zapojeni hornich
konéetin je nutné mit dostate&n& napfimenou hrudni pétef,
kterd umozni rotaci horniho trupu a tim i lepsi souhyb paZi.
Dosdhnout napfimené a ohebné patefe je jednim z hlavnich
cil terapie napfiklad u osteopordzy,” potvrzuje fyziotera-
peutka.

K provozovani nordic walking pfitom neni tfeba Zadné ob-
s&hlé vybaveni - stadi jeden par holi, kvalitni sportovni obuti
a pohodlné obleéeni. Na sviznou prochdzku s holemi |ze
vyrazit téméf kamkoli. ,Nasim nohdm je prosp&inéjsi mékky
povrch, oviem terénni nerovnosti zvysuji riziko pddu a Grazu.
Proto bych doporuéila predeviim starsim ronikom, které uz
mivaii horsi stabilitu, bezpednéjsi, i kdyz tvrdy asfalt. Pfi pési
turistice hole ocenite hlavné v ndroéném terénu, kdy slouzi
jako opora k udrzeni rovnovéhy, a také pfi kazdém sestupu,
kdy trpi zejména kolenni klouby a diky holim je &ast zatéze
pfenesena na horni konetiny,” doporuéuje terapeutka.

Zasadni je spravny vybér holi

Pfi ndkupu holi na nordic walking je zdsadni jejich délka a materidl.
Pro za&dteéniky nebo nahodilé turisty je dostadujici levnéisi varianta
z hlintku, byvé ale oprofi kvalitngjsim holim t&Z5i, kfehéi a rdzy z do-
padu hole na zem prendsi do ruky. ,Trvalejsim materidlem, nicméné
s podobnymi vlastnostmi, je sklolamindt. Nejlepsi hole, vhodné i pro
béhani, jsou z karbonového materidlu, ktery lumi narazy nejlépe, je
nejpevnéji a nejleh&i. Spravnou délku hole silze orientacné spoditat
jako: vyska tla minus cca 55 cm. Tedy ¢lovék s vyskou 170 cm by
mé&l mit hil o délce 115 cm. Pfesnéisi vypocet je vyska téla krét koefi-
cient 0,68. Tedy €&lovék s vyskou 190 cm x 0,68 = 129,6 cm by mél
mit hole dlouhé 130 cm,” radi Iva Bilkova.

Pozor také na zaménu holi na nordic walking za ty na hiking
nebo treking. Specidlni hole pro nordic walking maji madla opat-
fend popruhem podobnym rukavici a na konci hole je mékké za-
konéeni, takzvand boticka, nebo kovovy hrot. Takovéto fixace
i pfi pohybu hole pfi chiizi umozriuje neustdly blizky kontakt dla-
n& a hole. Hiking a treking naopak pouZivaii hole velmi podobné
lyzafskym ¢i bézkarskym a ukotveni dlané s holi neni tak pevné.

\Y% LA’ZN’iCH LIBVERDA
ZAHAJI V KVETNU
LAZENSKOU SEZONU

D cArwd UavERDA | D UESWERDA | 524 LAVERDA O

Lazné Libverda se pripravuji na zahajeni lizeniské sezony. Tato tradic-
ni akce se uskutecni v sobotu 24. kvétna 2025 v prostorach lizeriského
parku Eden. Navs$tévnici se budou moci tésit na bohaty kulturni pro-
gram, véetné Zivé hudby, tanecnich vystoupeni a aktivit pro déti i do-
spélé. Nebudou chybét verejné znamé osobnosti a zpévaci ani dobroty
z grilu a stanky mistnich vyrobcu. Vstup na akci je zdarma.

Akce bude spojend také s farmarskymi trhy, kde navstévnici oceni Siro-
kou nabidku cerstvé zeleniny, ovoce, kvétin a dalSich lokalnich produkti.
K dispozici bude také stanek Spa resortu Libverda, kde se zdjemci mohou
doptat na pobyty i lécbu. Trhy se konaji kazdou prvni sobotu v mésici od

dubna do zafi, vzdy od 9:00 do 15:00 hodin.

AKTIVITY A NOVINKY PRO NAVSTEVNIKY

Pro ty, ktefi si chtéji den zprijemnit aktivné, bude pripravena nabidka spor-
tovnich aktivit. Za symbolicky poplatek si mizete zahrat tenis, minigolf,
badminton, volejbal nebo nohejbal. Pro relaxaci je k dispozici Relax stez-
ka a venkovni Fitpark.
Navic si mizete pfedem
zarezervovat  nekterou
z lazenskych procedur
a doprat si tak zaslouze-
ny odpocinek.

Pro vice informaci navstivte oficialni web:

www.lazne-libverda.cz.
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NAZDAR, FRANTISKUI!

Hana Profousovd, Foto: Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM

ZDRAVI NENI JEN
NEPRITOMNOST NEMOCI - JE
TO STAV KOMPLEXNI FYZICKE,
PSYCHICKE A SOCIALNI

POHODY.
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Asi jen malokdo se pfi navstéve
Frantiskovych Lazni nezajde po-
divat na patrona mésta, pripad-
né ho dotykem pozadat o vylé-
éeni nebo zazrak zrozeni. Co tu
ale najde v kazdém pripadé, je
odpocinek a relaxace.

Kvoli zdzraénym schopnostem sosky
Frantiska do ldzni nesoucich jeho jmé-
no zeny jezdi stdle, i kdyz - jak fikaji
s humorem mistni — od té doby, co zde
nesidli vojenskd posddka, uz se tolik z&-
zrakd poeti nekond. Host sem ale jez-
di stdle vic, protoze v dobg, kdy se pro-
mérnd délka Zivota prodluzuje a tempo
moderniho Zivota zrychluje, se otdzka
prevence a pée o zdravi stavd stdle
naléhavéjsi. A také se zading zdsadné
ménit tradiéni pohled na 1&zné jako na
misto lécby uz existujicich zdravotnich
problémd.
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200 let tradice

Zajem o relaxaéni pobyty v dznich se jesté zvysil poté, co Vybor
pro svétové dédictvi ocenil vyznamnou tradici Eeskych lazni a za-
psal Frantiskovy Lazné (spolu s Karlovymi Vary a Maridnskymi
Laznémi) v roce 2021 do Seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Frantikovy L&zné, které se py3ni vice nez 200letou tradici, maji
co nabidnout hostdm s mnohym zdravotnim problémem nebo
s Unavou z hektického Zivota. Tady se v tichu do sytosti vyspi,
vZivaji si klidu pfi prochdzkéch v parcich i na ulicich. Tady se
nespéchd, maximélné z jedné procedury na druhou.

Frantiskovy L&dzné nabizeji kombinaci pfirodnich é&ivych zdro-
i0, které pomdhaiji télu naijit ztracenou rovnovdahu. V minerélnim
,baru” ndavitévnici najdou vice nez dvacet minerdlnich
pramend podporujicich pfirozenou detoxikaci organismu,
zlep3ujicich prokrveni tkéni a posilujicich imunitni systém. Mist-
ni sirnoZelezitd slatina, skuteény pfirodni poklad, pomdhd pri
bolestech pohybového apardtu, zlepsuje kvalitu pokozky a mé
vyrazné protizdnétlivé G&inky. Pirodni zfidelni plyn, ziskavany
z minerdlnich vod, zase pfispiva k lepsimu prokrveni a celkové
harmonizaci organismu. Pravidelnd ldzefiskd péée prinési kom-
plexni benefity — od posileni imunitniho systému pres zlepseni
drzeni téla az po kvalitngjsi spanek. V psychické roving pomé-
hé sniZovat Grover stresu, zlep3uje koncentraci a pusobi jako
0&innd prevence syndromu vyhofeni.

Prevence neni luxus

+Mnoho lidi si stdle neuvédomuije, Ze je mnohem snazsi zdra-
votnim problémim predchdzet, nez je pozdéji fesit,” fika 1a-
zefsky lékaf z hotelu Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM
MUDr. Robert Michali€. ,Kdyz k ndm pifijizdéji mladsi lidé na
preventivni pobyty, asto Zasnou nad tim, jak rychle se jejich
télo i mys| dokdzi zregenerovat.”

Aby tuzemské 14zné udrzely tempo se zahraniéni konkurenci
a udrzely si zdjem névstévnikd, propojuji osvédcené lécebné
metody s pozadavky sou&asnosti. Napfiklad spole¢nost Fran-
tiskovy Ldzné AQUAFORUM as. ve svych sedmi lazeriskych
resortech vedle tradi¢nich procedur nabizi moderni Aquafo-
rum, nejvétsi aquapark ceskych lazni, takze na své si pfijdou
i d&ti ndvstévnikd ldzni, ddle fitness centra i rozmanité moznosti
pro aktivni odpocinek v pfirodé.

Frantiskovy L&zné nabizeji individudlni pfistup podle potieb
hostl, moznost skloubit procedury s praci a moderni zdzemi
v krésnych historickych kuliséch. Profesiondlni zdravotnicky
persondl a komplexni pé&e pod jednou stfechou jsou samo-
zfejmosti.

Lazeriskd péce neni jednordzovou zdleZitosti — je to cesta

k dlovhodobému zdravi. ZkuSenosti hostl potvrzuji, Ze mize
vyrazné zlepsit kvalitu Zivota. Af uz jste manazer hledajici
zpUsob, jak predeijit vyhofeni, sportovec touZici po efektivni re-
generaci nebo prosté &lovék, ktery chce pro své zdravi udélat
néco navic.

Lazenské procedury a jejich uc¢inky

Slatinny (parafinovy) zabal - choroby pohybo-
vého aparétu, onemocnéni dychacich cest, metabolické
choroby, urologické choroby, nervové choroby
Slatinna koupel (zabal) - chronickd revmaticka
onemocnéni, urologickd, gynekologickd a kozni one-
mocnéni, vhodné u zdnétlivych a degenerativnich one-
mocnéni kloub0 a pétefe

Uhlicita koupel - srde¢né-cévni onemocnéni, vysoky
krevni tlak

Plynové injekce - poruchy prokrveni koncetin, ische-
mickd choroba srdeéni, degenerativni onemocnéni klou-
bl a patefe s bolestivym syndromem
Oxygenoterapie - viechny chorobné stavy vedouci
k omezeni syceni krve kyslikem, stres, vy&erpanost
Parafinovy zdabal - srdeéni onemocnéni, nelécend
nebo $patné lécend hypertenze, kozni onemocnéni, on-
kologické onemocnéni

Kryoterapie - chronickd zanétlivé onemocnéni klou-
bl a zad, psoridza, neurodermatitida, migréna, chronic-
k& onemocnéni dychaciho systému a astma bronchiale,
chronicky Unavovy syndrom, tinnitus, celulitida, sennd
ryma, zlep3eni funkce imunitniho systému
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LETEM
LETEM

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem

Letni obdobi ma vétsina lidi rada, protoze je spojeno nejen s dlouhymi
slunnymi dny a teplymi veéery, koupdanim, grilovanim, ale hlavné s cesto-
vanim. Vyrazite letos jen nalehko, s pfiméfenym zavazadlem, ve kterém
presto bude viechno potfebné?

Plavky, opalovék — a hurd k vodé! Nebo ne? Léto sice byva v mnoha ohledech dspornéisi:
staci ndm méné kosmetiky, ten&i oble&eni, lehéi jidelni¢ek a jsme v pohodé. Nepfijemné ale
ie, kdyz zjistime, Ze ndm néco dileZitého chybi. Nebo Ze jsme nékde zapomnély néjaky
chloupek ¢i ,$picek”.

AL SMAAARAALS

Jemny

e 7 ﬁ y ] ]
Samoopalovaci a osvézujici . Lris’
intimni Ni’ Protect & M e"' W
koncentriét na oblicej intimni iye FP. olad oistur
i télo s merutikovym deodorant el'ny kl‘em Invisible Finish
Naturale Intimate SPF 50+ se pysni ultra lehkym

extraktem navodi
Care s vini slozenim: nelepi, bezproblémové

pFirozené opéleni. )
zeleného jasminu se roztird a okamzité se vstrebava,

absorbuje pot Nivea, 490 Ké

NATURAL

V zavislosti na pleti ety
CARE

i SOTHYS dodava zabarveni

EAKIS riizného odstinu

a neutralizuje

zdpach. Diky Epilator IPL Philips Lumea 9900 diky

praktickému baleni

Additil” auto-bronzam

sl e a intenzity, Sothys,
Sedf-tanning additive

o 850 Ke technologii SenselQ prizpisobi silu

zablesku na miru odstinu pokozky,
aby oSetieni bylo bezbolestné a pritom
maximalné ué¢inné. Nejlépe funguje

se svétlou pleti a tmavymi chloupky,
Philips, 13 999 K¢

t5m > -050RL0L je idedlni pro
rychlé osvézeni na
cestach, LIP,

490 K¢

Blendea Fatburn Day Drink obsahuje kombinaci pFirodnich
spalovacii, jakymi jsou zeleny ¢aj, L-karnitin a guarana, které
podporuji metabolismus a zlepsuji vyuziti tuki v téle jako
zdroje energie. Diky obsahu garcinie kambodiské pomaha
tento népoj také s pocitem zasyceni i se stabilizaci hladiny
cukru v krvi, coz chrani pied chutémi na sladké. Opuncie zase
podporuje litkovou vyménu v téle a zamezuje nadbyteénému
zadrzovani vody v organismu, Blendea, 399 K¢
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Nez se vystavime sluneénim paprskam,

je vhodné odstranit odumf¥elé kozni

Deodoranty Attitude jsou bez hliniku, bunky, abychom dosdhly rovnomérného
parabeni, ftaliti, umélych barviv opaleni. Mechanické peelingy nebo

a parfémi, nezatézuji funkci potnich cistici kartacky mazou byt nékdy piilis
zlaz, Attitude, 289 Ké drsné a zptsobovat mikrotrhliny.

Setrnou alternativou je chemicka

exfoliace pomoci kyselin. Tekuty peeling

Opalovaci anti-age SMART aesthetics liquid peel kombinuje
NG krém na oblicej SPF silu AHA (alfa-hydroxykyselin),
50 usnadni ziskdni BHA (beta-hydroxykyselin) a PHA

bronzového opaleni, (polyhydroxykyselin) - slozek, které

zdroven chréni pied pusobi nejen na povrchu, ale i v hlubsich

A I::::"I"I\\:‘ft’-:\:jll vznikem vrasek, vrstvéach pleti, oolaboo, 2322 K¢

b vGe Vagheggi, 995 Ké

"“_-,}:i,'c;‘& i{”'“" UNIsex Soft Body SynCare bez alkoholu a hliniku

::k-;'_'\;;g s Plavky nabizi ochranu a svézi pocit za kazdé situace.

0ni © 163 8n US. veelku Extrakty ze zeleného ¢aje mu davaji jemnou viini
Imperia, i schopnost zklidnéni pokozky.
Lisca, Je praktickou kombinaci antiperspirantu
2449 Ké a deodorantu, vhodného pro Zeny i muze,

SynCare, 292 K¢

.

&
| HYALURMED

V letnich mésicich mizeme ve vétsi mire ¢elit dehydrataci. Nedostatkem tekutin trpi

: i pokozka - je suchd, podrazdéna, nachylna k vraskam. Cim jsme starsi, tim méné vody
. HYALURMEDE udrzime uz jen pro piirozeny tbytek kyseliny hyaluronové, latky, ktera funguje doslova

| i F | jako houba. Kyselina hyaluronova ma fascinujici schopnost nasat do sebe az tisicindsobné

|

iy
_ﬂ 4

|+ = mmnozstvi vody v porovnani s jeji vlastni hmotnosti. Vypliuje mezibunééné prostory

v pokozce, nachazi se ale i v kloubnim mazu, ve sliznicich, ve svalech, v kostech, plicich,
mozku, ledvinach a o¢ich. I diky ni je pokozka svézi, napnuta, jsme ohebni, pohyb nas
neboli. Télu ji mizeme dodat i v tekutém stavu na piti, Pharma MKL, 1550 K¢
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Anti-age opalovaci krém
Melano 50+ s fotostabilnim
UV faktorem aktivné

ochranuje citlivou

Osmotic Cream Mud Body Strategist v sobé
snoubi lehkost krému a uié¢innost bahenni
kury. Je idedlnim feSenim pro pokozku

se sklony k zadrzovani vody, otokim
pokozku pied spélenim a edematézni celulitidé. Zaroven dodava
a podrazdénim sluneénimi

pokozce viditelnou pevnost a hebkost, a to

paprsky a pred predéasnym

diky kombinaci piirodnich ic¢innych litek,
starnutim kize, GERnétic, [ comfort zone ], 1080 K¢&

1348 Ke

Unisex sluneéni bryle OLE Rio,
Asombroso, 4489 Ké

Multifunkéni batoh
je stylovy, lehky a prakticky,
White Orchid, 1100 Ké

Emulze proti striim je vhodna
pro preventivni pouziti
i pro viditelnou redukci jiz

Menstruacni plavky pro silnou exjstll‘]l(':}(jl.l ce’rst’vycl? strid
. . . a jizev. U¢inné litky jsou
menstruaci diky inovativni .
, . . upraveny do lipozomalni
vicevrstvé absorpéni " talie efeltivngii
technologii dokézou zachytit ormy, takze elektivneyt

az 40 ml tekutiny (coz
odpovida piiblizné étyfem

prechézeji do kize. Prostiedek

kombinuje lé¢ivé uéinky
(v N st fe aktivnich peptidu, kyselln)-' ‘
hyaluronové, pantenolu, vitaminu E, aloe vera

specidlné pro vodni aktivity,

Modibodi, 899 K¢ a rostlinnych oleji, Gyntima, 405 Ké

Zpevnujici a energizujici télové
3 sérum Q10 plef hloubkové
3 hydratuje a stimuluje
' novotvorbu kolagenu,

\ NIVEA, 350 K&

Tuhy krém na ruce Véeli
kralovna je idealni pro
suchou ¢i popraskanou
pokozku rukou, chodidel
¢i ostatnich suchych

mist na téle. Pomuze

ji hloubkové vyzivit,
zregenerovat, ochranit

a provonét. Pripravek
posiluje hydrolipidovou
bariéru, a tim chrani pred
suchosti, White Orchid,
360 K¢
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T e

Ziskat bronzovou barvu
vitar pomiize Super beta-karoten
s mésickem a sedmikraskou,

VITAR, 40+20 tablet zdarma,

124 K¢
Péce po I | |

opalovainina QRLANE
télo a oblicej

je vhodna pro 2
dehydratovanou { % |
Sk KIaMTEN pokozku po \ g '
Y LWTEN-TEAXNTN % opalovani a je
BITIN -+ VITAMINY E+C idedlni blice
40+20 |45 idedlni na oblicej g
a télo, Orlane, AR
1258 Ké

Sunset beach je vyzivujici

a regeneracni olej pro kazdy typ
pokozky, optimalni pro zklidnéni
pokozky, ktera byla vystavena
sluneénimu zafeni nebo vysokym

teplotam, THE LAB ROOM, 1060 K¢

KIEHLS

SINCE 185!

- ,
LANCOME
. RENERGIE 50

Télovy krém Ultra je idealni

zpusob, jak bojovat proti suché

pokozce. Neobsahuje parfemaci
a je vhodny pro vSechny typy

pleti véetné citlivé pleti a se Krém Rénergie H.P.N. 300-peptide

sklonem k ekzémiim, Kiehl s, kromé anti-age efektu nabizi dokonalou

954 Ké SPF ochranu, Lancome, 2500 Ké

Body

je idedlnim
spojencem

v boji proti

Chronosvelt

celulitidé, zapii¢inéné
sedavym zptisobem

zivota, nezdravou stravou,
hormonalnimi zménami nebo

vékem, Orlane, 1399 K¢

Myty o SPF

Od svych pacientd &asto slychdvdm, Ze opalovaci

krémy nepotiebuiji, protoZe nemaiji tendenci se spalit
a opaluji se ,dobfe”. Ano, spdleni kize je problém
a dostdvé tim opravdu zabrat, ale védéli jste, ze
hlavnim problémem je chronickd expozice UV zéreni2
Nase pokozka mé paméf a za cely Zivot si nese
veskeré zmény zpUsobené UV zéfenim, af uZ je to
Obytek kolagenu a elastinu vedouci ke vzniku vrések,
ale také poskozeni DNA, které pfinese vétsi nebo
mensi mutace a rizika vzniku rakoviny kize.
,Vzdyt jdu jen do kanceldre a neopaluji se, krém
nepotfebuji,” to je dal3i argument. Bohuzel to také neni
pravda, UVA zdfeni totiz prochdzi sklem, takze na kozi
pUsobi v auté, MHD i v kanceldfi, doporuéuji proto
krém se SPF aplikovat i ve viedni dny.
Rozmohlo se také pouzivéni ténovanych opalovacich
pripravky, BB krémd a CC krémi v domnéni, Ze vas
pred slunickem ochréni, ale krému se zabarvenim si
nikdy nenanesete dostate&né mnozstvi. Pro dostateé-
nou ochranu obliéeje je nué nanést mnozstvi velikosti
Eajové Izicky, coz jsou asi 2 g — odpovida to zhruba
velikosti dvou prst (ukazovécku a prostrednicku).
SPF je nejlevné&isi anti-age krém a rakovina kize je
jeding rakovina, kterou mame ve vlastnich rukou, tyto
dvé myslenky se snazim preddvat svym pacientom
a klientom.
MUDr. Gabriela Ki¢merové

ComorE
R Qucrom

PN

e ——
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Z
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,KOSMETIKA
JENEDILNOU
SOUCASTI
MEHO ZIVOTA"

Hana Profousovg,
Foto: Pavel Hejny a Biobay

Divadelni, televizni a filmovou here¢ku Martinu
Preissovou zname z Narodniho divadla, ze serialg,
objevila se i v nékolika filmech. Rovnéz je autorkou
dvou knih. Vseobecné se vi, ze se privdala do herec-
ké rodiny Preissovych. V nasem rozhovoru se néco
dozvite o jejim vztahu ke kosmetice.

Jakou roli ve vasem zivoté hraje kosmetika?

Vlastné musim pfiznat, Ze velkou. Samoziejmé tomu tak nebylo
vzdy. Dfiv, myslim tak do tficeti let, jsem t&Zila z toho, Ze moje
plef se regenerovala velmi rychle, netrpéla jsem z&ddnymi vel-
kymi problémy, a zddlo se mi, Ze voda a obéas krém v3e vyresi.
Samoziejmé s postupem Easu jsem musela sama sobé pfiznat,
Ze to nestaci. Navic v prostiedi, ve kterém pracuii, je moje plef
namdhand a vlastné neni dne, kdy by si odpoéala. Takze ted'
uZ je kosmetika nedilnou souéésti mého Zivota.

A podle jakého klice si kosmetické produkty vybirate?
Nemdm zddny univerzdlni kli€. Velmi Easto ddm na doporu-
&eni. Aviak hodné dbdm na to, co kosmetika obsahuje a zda
to neni pouze reklamou nafouknuty produkt, ktery nepomdhg,
nebo pouze fedi kratkodobym efektem to, co jiné vyrobky do-
kdZou lépe, a tieba ani tak moc nestoji. A v neposledni fadé
hledim na sloZeni. Té chemie uZ jsem na své télo nanesla tolik,
Ze uz si ji opravdu zakazuiji.

Licite se i v bézném zivoté, nebo si ho uzijete dost ve
své profesi?

Bez lehkého naliceni mne asi nepotkdate. Alespori lehky kryci
krém na sjednoceni pleti, fasenku a zdravicka nand3im denné.
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Martina Preissova !

A v posledni dobé jsem si zvykla a doslova podlehla multilici-
dlu od UOGA UOGA. To je pripravek, ktery mizete pouzit jak
na tvdre, tak na rty nebo i jako stiny na odi. A to je velkd Uspora
mista v mé kosmetické tasticce.

Co ve vasi kosmetické tasticce nebo kabelce nikdy
nechybi?

Je to jednoduché. Najdete tam fasenku, B+Krém s ochrannym
faktorem, rténku a tvéfenku. Vse od pfirodni znacky UOGA
UOGA. A v posledni dobé jsem tam pfidala je3té multilici-
dlo a balzdm na rty. Nosim s sebou samoziejmé i deodorant
a parfém. Vlastné nic prekvapivého. A pokud vecer hraju diva-
dlo, mém s sebou i odli¢ovaci soupravu od SCENS. Jejich olej
a myci gel uZ je rok nedilnou souéésti mého ritudlu po predsta-
veni. Nic tak jemné nesundd ndnosy li¢idla jako tato kosmetika.

Chodite pravidelné na kosmetické osetreni?

Chodim, tedy snazim se. V podstaté jednou za &tvrt roku se
nechdm hyékat a plef ,nakrmit”. Jednak je to as, ktery sama
sobé daruji. A predeviim jsem pochopila, Ze bez profesiondl-
ni péce uz se s bliZici padesatkou neobejdu. Neddvno jsem
si doprdala SPA o3etfeni $panélskou BIO kosmetikou SCENS
ORGANIC & VEGAN, pfi kterém jsem zazZila 6zasny aroma-
terapeuticky ritual spojeny s masézi celého t&la. A efekt na
pleti byl okamzity.
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V kolika letech jste s navstévami kosmetického sa-
lonu zacala?

To vim Uplné pfesné. Prvni kosmetické osetfeni jsem dostala od
kolegyné v divadle jako ddrek k pétadvacatym narozenindm.
A byla jsem nad3end. Byl to pro mne neuvéfitelny zazitek a ci-
tila jsem se jako princezna. Na takové véci se nezapomind.

A jak je to s navstévami kadefnictvi?

Vzhledem k tomu, Ze jsem po svych rodiéich zdédila neuvéfitelny
dar v podobé vlast, musim se o né starat. UZ i roky navstévuji
pravidelné jednou mésiéné Hair studio Honzy Kofinka v Praze,
kde se o mé staraji. Jednak mi poradili, jak vibec s mymi vlasy
zachdzet, prozradili mi figly na kudrny, a predeviim mé presvéd-
&ili, ze do vlasové kosmetiky je také potfeba investovat. Takze
z mé koupelny zmizely viechny levné pfipravky z drogerie a na-
hradily je ty, co trochu vic stoji, ale mé vlasy jsou za tuto investici
vdé&né. Navic Honza mi &as od Easu pomize udélat drobnou
zménu, bud’ v barvé, nebo stfihu, a tak uspokoji moji Zenskou
marnivost a touhu po zméné. A j& mu véfim, Ze mij Gces je pofdd
slusivy a lehce zvlddnutelny i na denni tdrzbu.

Co jesté povazujete za dulezité v pédi o zevnéjsek:
manikoru, pedikoru?

Pokud mdm &as, je pedikira dal3i z mych krésnych chvilek. Na
divadle jsou totiz i mé nohy dost zatéZovany. Navic jsou i vidét,

takze si nemUzu dovolit nemit je upravené. A manikiru zvladédm

sama. Sazim na pfirozenost a &istotu. A soudim, Ze v jednodu-
chosti je krésa. Takze se tipytkami a rudou barvou na rukéch
mne nepotkdte.

Mate v oblibé masaze?

Bez masdzi si neumim Zivot predstavit. Chodim pravidelné na
thajské masdze a asi nikdy nepfestanu. V posledni dobé jsem
jesté pridala lymfatické, ty manuédlni a odborn& provédéné.
Zaéala jsem citit, ze lymfa nefunguije, jak mé, kdyz se mi za-
¢aly rysovat lemy ponozek, a tyto masdze jsou v fomto ohledu
opravdu blahoddrné. Pred létem sko&im jesté do svého obli-
beného studia na maderoterapii, kterd sice neni tak pfijemnd
a relaxaéni, ale nese vysledky. A vite, co jsem neddvno zazila?
Uplnou novinkul Maséz, kterd se jmenuje Manuella Shalla,
a ta tedy trochu boli, ale lymfu a zaZivéni vém dé do takového
pohybu, Ze se nestaéite divit. Miluju masdze, které maiji lé&ebny
presah, a to tahle mé.

Zajimate se o novinky estetické mediciny?

Ne. J& v&fim na to, ze kazdd jizva na mém téle je cesta, kterou
prichdzim o energii, a dobrovolné bych do sebe fezat ani pichat
nenechala. Invazivni zdkroky nevyhledévdm, a navic bych se
jich i bdla. Navic jen pfirozenost nds oddéluje od davu stejnych.

Co délate pro zdravi a svou postavu?
Chodim. To je jediny pohyb, ktery — pfizndm se — déldm pra-
videlné. Ke cviceni jsem je$té nenasla cestu ani vili, ale vim, ze
se brzy bez néj uz neobejdu. No, a snazim se jist zdravé. A to
pfindsi své ovoce. Je mi lehce a mdm energii.

Jakou si dopravate relaxaci?

Jedind moje relaxace je spdnek a chize v pfirodg, oboji mne
naplfivje klidem a je to jedind chvile o samoté. Zdédila jsem
schopnost spat za viech okolnosti a to je moje jedind relaxace.
Nemdm trpélivost na relaxaéni cviceni ani na nic jiného. Takze
je dobfe, ze mé t&lo samo vi, kdy ma dost.

Které roéni obdobi mate nejradéji?

To, ve kterém jsem se narodila - teply, barevny podzim. To je
doba, ve které se citim $tfastnd a klidnd. Neni horko, neni zimaq,
jenklid. A hlavné néjak pfiroda déva pokyn k deldimu odpoginku.

Jste autorkou dvou knih. Pracujete na néjaké dalsi?
Do konce ¢ervna musim odevzdat rukopis mé treti knihy, aby
mi k mym padesdtindm, které oslavim na podzim, mohla vyjit.
Tentokrdt to nebudou fejetony ani pfib&h z mého détstvi, ale
dopisy. Viem t&m, ktefi uz tu nejsou, ale i vécem, pocitim i smut-
kiom. Asi to bude hodné osobni, ale je to takovd moje kniha
vzpominek a Gvah. Je to uZ fficet let, co nemdm tatinka, a néjak
jsem si uvédomila, Ze jsem mu spoustu véci nestadila fict, tak
mu je pisu.

www.kosmetika-wellness.cz 5 9


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

UNIE KOSMETICEK
- TRADICE, KTERA ZIJE DAL

Unie kosmetic¢ek neni Zadny novy projekt. Naopak - funguje uz vice
nez 30 let a stoji za ni poradny kus historie i energie mnoha zen,
které chtély néco zménit. A pravé na tuto tradici chceme navazat.

Nasim cilem je pokragovat v hodnotéch, které v minulosti pomdhala formovat také
pani Olga Knoblochovéd - vyjimeénd osobnost, kterd cely Zivot zasvétila kosme-
tickému oboru, podpofe vzdélavéni a profesnimu ristu kosmeti¢ek. Byla to pravé
ona, kdo dvacet let ved| Unii kosmeti¢ek jako prezidentka a vyznamné pfispéla
k tomu, Ze se Eeskd kosmetika povznesla na profesiondlni Groven. V jeji vizi chce-
me pokra¢ovat — vzdélavat, propojovat a podporovat Zeny v oboru, ktery mdme
tak rady.

Véfime, ze profesni rist by nemél spocivat jen v intenzivnim studiv a vykonech.
Nase Unie stavi na rovnovéze — odpocinek, vzdélavani, zabava. Proto tvofime
prostor, kde se Zeny nejen uéi, ale zarover si opravdu odpoéinou, zaziji podporu
i inspiraci a domu se vraceji s dobrou energii.

LETOS NAS CEKAJi HNED DVE VELKE UDALOSTI:

Mistrovstvi Ceské republiky v make-upu 2025

Na tuto prestizni soutéz se mohou zdjemkyné pfihlasovat uz nyni. Findle se usku-
teéni na podzimnim veletrhu FOR BEAUTY v Praze.

Téma letodniho roéniku: Bronze Goddess Glam. Soutéz probéhne pod vedenim
vyznamného viz&zisty Pavla Bauera.

Prihlasky jsou jiz oteviené — nevdheijte se zapoijit a ukdzat svij talent!

Kongres Unie kosmeticek - 15. listopadu 2025

T&sit se mOzete na zajimavé predndsky 1ékafl i témata z oblasti podnikdni, kterd
kosmetickdm pomohou lépe se orientovat a posunout ve své praxi. Kongres bude
opét propojen nejen s inspiraci a vzdéldvanim, ale také s pfijemnou atmosférou
a prostorem pro sdileni, odpocinek a osobni rist.

Prihlasky na kongres budou spustény jiz brzy — sledujte nds, af vam nic neuniknel!

Kdo za tim stoji?

Unie kosmeti¢ek prochdzi proménou a je ndm cti predstavit nové vedeni, které
bude stat u viech dal3ich projektl, vzdélavacich aktivit i podpory ¢lend Unie kos-
meticek.

Dékujeme za vasi divéru a podporu. Tésime se na dalsi spoleéné chvile a zveme
vés ke spoluprdci. Chceme byt zazemim, inspiraci i jistotou pro viechny, kdo maji
kosmetiku v srdci. Vazime si také nasich firemnich partnerd, se kterymi sdilime spo-
le¢né cile a hodnoty — diky nim miZeme nase aktivity posouvat ddl.

Tym Unie kosmetiéek

60 www.kosmetika-wellness.cz

Tym Unie

kosmetiéek:

ALENA PETIROVA
- prezidentka

MARTIN PETIRA 7

- viceprezident

MGR. JINDRICH
JILEK
- viceprezident
- pravni poradce

LYUBOV
PETRYKOVA
- ¢lenka Fidici rady

| _
LENKA HABROVA

- ¢lenka Fidici rady

PAVEL BAUER
- ¢len Fidici rady
- profesionalni
vizazista
- poradce
kosmetickych

a lékarskych pristroji
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Jesté stale chodite?

’ ’
( O VA S P O STAV | Moznad jste si zagdtkem roku dali zdvazek,
Ze budete vic chodit. Ale uplynulo uz né&-

NA NOHY

Tajemstvi naseho téla

© 80 % imunitnich bunék sidli ve stfevech.
Proto hraii kli¢ovou roli v lidském zdravi.

© Pravidelny spanek delsi nez 7 hodin zvy-
3uje odolnost vici nachlazeni az o 30 %.

© Stres mize snizit obranyschopnost #la
az o 70 %. Pficinou je zvy$end produkce
kortizolu, jenz potladuje imunitni reakce.

© Pravidelné saunovdni mize snizit vyskyt
nachlazeni az o 50 %. Divodem je
adaptivni reakce zvand hormeze, bé-
hem niz dochdzi ke stimulaci bilych kr-
vinek.

© Mirné cviceni imunitu zlep3uje, pretréno-
véni ji naopak oslabuje.

© Pilhodina na slunci denné podporuje
pfirozenou tvorbu vitaminu D, ktery je
oznacovdan za pfirodni , posilovaé” imu-
nity.

© Zinek vyznamné ovliviiuje produkci bi-
lych krvinek. V pfipadé jeho chronického
nedostatku dochdzi ke znaénému imunit-
nimu oslabent.

© Studend sprcha mize krétkodobé zvysit
aktivitu imunitnich bunék.

© Strava bohatd na brukvovitou zeleninu
obsahujici kyselinu listovou efektivné
podporuje tvorbu bilych krvinek.

© Adaptivni imunita potfebuje 4-7 dni pro
vytvoreni dostatku profildtek potiebnych
v boji proti konkrétnimu patogenu.

A

kolik mésicl a predsevzeti je pry¢. Snaha

Hana Profousovd o zdravy Zivotni styl skonéi ¢asto dfive, nez

Foto: archiv a Shutterstock se vysledky projevi. Aby nds chiize zaéala
bavit, mizete vyuzit Eeskou aplikaci Wal-

king Planet v telefonu, kterd misto tvrdého

rezimu ve fitku nabizi zdbavu, odmény,
dlouhodobou a pozitivni motivaci. Kazdy
krok se v ni pocitd a odmériuje chodce ener-
gii, kterou mdzou pak vyuzit k cestovani po
virtudlnim svét&. Za trek v Himalajich nebo
prochdzku New Yorkem jsou odménou na-
sbirané mince, umisténi v zebficku nejvéiich
chodcd a moznost sdilet z&zitky s ostatnimi

O&astniky hry.

Spite kvalitné?
Co to pfesné znamen&?2 Podle odbornikd
o kvalitni spanek jde, pokud usnete zhru-

ba fficet minut po zalehnuti do postele
a v noci se opakované nebudite. Pfipusiné

je maximalné jedno probuzeni, po kterém
ale velmi rychle (maximélné do dvaceti
minut) znovu usnete. Kvalitu spanku si ale
neplefte s jeho délkou. Noéni spdnek, kte-
ry trva okolo 3esti nebo sedmi hodin, mize
byt mnohem kvalingj3i nez osmi- a vice
hodinovy. Kdyz uz jsme u t&ch poctd: do-
spély by mél za noc naspat idedlné sedm
az devét hodin, u déti je potieba spanku
mnohem vy33i a odviji se od jejich konkrét-

niho véku.

Mali, ale nebezpecni

Zimy s nedostatkem snéhu a mirnymi teplotami, které u nds v poslednich letech panuii,
svédci klistatom. OhroZovat nés zaéinaji dfive nez v predchozich letech. Pfesto stdle
mnoho lidi toto nebezpeci podcefiuje, i kdyz proti nejhorsi ndkaze - klisfové encefa-
litidé — existuje G&innd prevence. ,V souéasné dobé jsou u nds dostupné dvé vakciny,
které jsou vysoce G¢&inné a s dobrym profilem bezpecnosti,” uvadi epidemiolog doc.
Rastislav Madar, dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity a garant Center ogkova-
ni a cestovni mediciny Avenier. Od 50 let véku je toto ogkovéni pIné hrazeno zdravotni
pojisfovnou, ostatnim vékovym kategoriim na né zdravotni pojisfovny pfispivaiji v rdmci
svych preventivnich a bonusovych programg.
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KORENI
PRO ZDRAVI
A KRASU (3)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

s 00

Koreni jiz dlouhd léta doprovazi élovéka na jeho cesté.
Lidstvo pouziva koreni od pradavna: v lééeni, v kul-
tovnich zdlezitostech i v kuchyni. V soucasné dobé
nastava renesance koreni a svétovy trh chrli mnozstvi
jednoduchych druhi i téch dfive uzivanych lokdalné
a mnozstvi korenicich smési.

Kofeni nemd samo o sobé& vyZivnou hodnotu, ale je nutnou
slozkou potravy, protoze ji dodavé lakavou vini, pikantni chuf,
podporuje tréveni, ale m& i konzervaéni, nebo dokonce lécivé
0O&nky. Viechny druhy zndmého kofeni byly vlastng pouzivény
nejdfive jako lé&iva. Dokonce jim byla pfipisovana moc pfimo
zdzraénd, pouzivaly se k &arovdni i k obétovdni bohim. Ko-
neéné k lé&eni lehcich onemocnéni se pouziva kofeni dodnes,
zejména v lidovém l&citelstvi, dostévé se i ale do vyroby |éko
(zdzvor, kurkuma, skofice aj.).

Ve tietim dilu nadeho seridlu se opét zaméfime na vybrané
druhy exotického kofeni, které je mozné pofidit i v nasich ob-
chodech. Z pomérné vétsiho poctu tohoto kofeni jsme vybrali
nésledujici, které patii mezi dilezité, mnohostranné pouzivané
a zéroven vykazuji vyrazné 1é¢ivé vlastnosti.

Kardamovnik obecny
(Elettaria cardamomum L./Maton)

Kardamovnik obecny, zkrédcen& zvany téz kardamom, je tro-
pickd bylina z &eledi zdzvornikovitych. Jeji plody a oddenky se
pouzivaiji jako kofeni zvané kardamom. Z tlustého podzemni-
ho oddenku byliny vyristaji az 2 m vysoké lodyhy s podlouhle
kopinatymi listy. Pozd&ji vyristaji z téhoz oddenku kvétonosné
stvoly s kratkymi bilofialovymi kvéty v hroznech. Plody jsou to-
bolky vejcité & podlouhlé, asi 1-2 cm dlouhé. Obsahuji vét3i
pocet napfi¢ vraskovanych semen.

Pivodné pochdzi kardamovnik z destnych pralest jihozédpadni
Indie. Zde byl zndm lécitelom jesté pfed vznikem pisma. Karda-
mom byl ozna&ovén za ,krélovnu kofeni” a byl velmi cenény.
Kardamom si ve svych zahradach nechdaval péstovat babylon-
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sky krél jiz v 8. stoleti pfed nasim letopoé&tem. Egyptané jej Zvy-
kali pro bélejsi chrup. Diky zprostfedkovani Araby se semena
tohoto kofeni dostala do Evropy. V antickém Recku byl karda-
mom vysoko cenén predevsim kvili svému légivému pisobeni.
Ve starém Rimé se z jeho vonné esence zhotovovaly parfémy
pro vysoce postavené Zeny, a kdyz se v 11. stoleti skrz Nor-
mandii dostal do Britanie, stal se velmi oblibenym i na evrop-
ském trhu. Némecky péstitel kavy Oscar Majus Kloeffer zaéal
kultivovat indicky kardamom v Guatemale pred prvni svétovou
vélkou, kde se za&al péstovat ve velkém, a pfiblizné od roku
2000 se tato zemé stala nejvétdim producentem a vyvozcem
kardamomu na svété, ndsledovana Indii.

Semena kardamomu maiji jemné citronovou a silnou kafrovitou
vini a pal&ivou chuf. Obsahuiji 4-8 % silice kardamonové, az
8 % esencidlniho oleje, ktery ale vyrazné zdvisi na podmin-
kach skladovani. Olej obsahuje a-terpineol, myrcen, limonen,
menthon, B-felandren, cineol, sabinen, heptan, borneol aj. Se-
mena obsahuji ddle pryskyfici, skrob, ffisloviny, sacharidy, kar-
boxylové kyseliny (olejovou, linolovou, palmitovou, stearovou).
Z minerdld hlavné draslik, vépnik, hoi¢ik a mangan a vitaminy

(C, B2 aB3).

Kardamom pusobi proti projmdm z tuénych jidel, proti nevol-
nostem a nadymani. Stimuluje organismus, zahdni Gnavu a ho-
re¢ku. Diky svym antibakterialnim G&inkim se vyuzivd v pééi
o dutinu Ustni, protoze pomdhd predchdzet z&nétdm ddsni
i Spatnému dechu. Detoxikaéni vlastnosti kardamomu se vyu-
Zivaji v rozmanitych kdrdch i pfi potizich s jatry. Mé& diuretické
0&inky, fesi problémy s ledvinami a mo&ovym méchyfem. Pod-
poruje ¢innost nervové soustavy a sliznic, md silny antimykotic-
ky a antivirovy potencidl. Je povazovan za afrodiziakum.

Pravy &i zeleny kardamom je jedno z nejdrazsich kofeni na své-
t&, protoze vyzaduje mnoho ruéni prace a pfi sklizni vznikaji
velké ztraty. DraZsi je (v cené na véhu) pouze $afrén a vanilka.
Kardamom se v Evropé pouzivéd méné, na rozdil od Orienty,
kde jsou jeho seminka velmi oblibend. Objevuje se ve vétsi-
né& indickych jidel, jeho vyraznd chuf viak uréuje i mnoho dal-
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Sich svétovych kuchyni. Pouziva se v celych tobolkach nebo
v podobé drcenych seminek ve slanych i sladkych pokrmech,
v pecivu i pfi pfipravé uvzenin. Kofeni se jim vanocni pecivo,
pernik, jablecné koldce, ale také uzeniny, padtiky, pilafy,
kufata. Skandindvska kuchyné na néj nezapomind pfi na-
kladéni zeleniny a sledd &i pfi pfipravé svétozndamého likéru
Aquavit. V arabskych zemich ho s oblibou pfidévaiji do kavy
jako vyraz pohostinnosti a v Etiopii s nim zrnka kévy rovnou
prazi. Mnoho smési kofeni (kari, garam masala aj.) obsahuje
i kardamom, ktery je obohacuje citronové kafrovitou vini i os-
tfej$i chuti. Jeho seminka se pouZivaji v cukrdfstvi, uzendfstvi,
pekafstvi, v likérnictvi, pfiddva se napf. i do whisky. Samo-
statnd seminka se ob&as Zvykaii a jsou pouzivéna v podstaté
stejnym zpUsobem jako Zvykacka. Mimo gastronomii se silné
vonné esence kardamomu uvZivaiji k pfipravé parfémi a esen-
cidlnich olejo.

Upozornéni: Ve vyssich davkéch by nemél byt kardamom uzi-
vén t&hotnymi a kojicimi Zenami, osobami s gastritidou nebo
zaludeénimi & dvandctnikovymi viedy. Naduzivani mize vést
taktéz k projimavym G&inkim. Nesmi se uZivat s antikoagu-
lanty, antidepresivy a aspirinem - riziko nezddoucich G¢inko.

Safrin sety

(Crocus sativus L.)

Safrén sety je hliznatd, velmi starg kulturni rostlina z Zeledi
kosatcovité s podzemni Supinatou cibulovitou hlizou, ze které
vyristaji na jafe Earkovité listy s bilym stfednim nervem. Na
podzim kvete fialovym kvétem. Kvétenstvi je zvonkovité sklo-
néné s typickym pestikem, ktery mé spodni semenik a &nélku
rozvétvenou ve tfi trubkovité, na konci rozsifené, oranzové
zbarvené blizny, které se sklizeji ruén&, odstipnutim. Neexis-
tuje zadny stroj, ktery by jakkoliv uleh&il sbér blizen s asti
énélky, a tento fakt, spoleéné s malym mnoZstvim takto zis-
kaného kofeni (pfes 200 000 blizen vézi jen asi 1000 g je
divodem vysoké ceny 3afrdnu. V souasnosti se péstuje pre-
deviim v irénu, Iréku, Maroku, Indii, éponélsku, Francii nebo
v Latinské Americe.

Jiz ve velmi dévnych dobdch byl safrén péstovén a ve vel-
kych mnozZstvich pouzivén kvili své chuti, 1é¢ivé sile a svym
barvicim schopnostem. Jednim z nejstariich svédectvi je asi
3500 let stary papyrus z Théb. Také stafi Persané a Féni¢ané
s Safranem obchodovali a rédi ho pouzivali. Rekové a Rimané
starovéku 3afrén znali a pouzivali ho jako lék a byval v je-
jich jidlech i ndpojich nezbytny. Pise o ném Plinius a chvdli
jej i Ovidius. V 7. stoleti se s 3afranem seznamila také Cina
a Indie, kde byl povaZovén predeviim za G&inny 1ék. Do Ev-
ropy se dostal diky Arabim, ktefi dobyli Ibersky poloostrov.
Chalifska fide se rozpadla, 3afrén viak zistal a byl péstovan
ddl. O sto let pozdéji bylo toto kofeni zndmo v celé stfedni
Evropé a ve 14. stoleti dobylo Britské ostrovy.

Safranové blizny obsahuji hotkou
latku pikrokrocin, karotenoidni di-
karboxylovou kyselinu, Zluté bar-

vivo krocetin a vonnou 3afrdnovou
silici. Kromé& krocetinu obsahuje 3afran
i dal3i karoteny (a-a 3-karoten) a xantofyly (zeaxantin). Ddle jsou
v 3afrénu zastoupeny friterpeny (skvalen, kyselina ursolovd), ste-
roidni latky ((B-sitosterol, kampesterol, stigmasterol), mastné kyseli-
ny, polysacharidy a aminokyseliny.

Kromé toho, Ze je $afran sety tak vzdcny, je rovnéz velmi zdravy
a mé na télo hned nékolik pozitivnich G&inkl. Pomdhd zvysovat
produkei Zaludeénich §tdv, &imz se celkové zlep3uje funkce trdvici
soustavy. Nékdy je dokonce doporuéovdn jako podpurny lék pfi
onemocnéni ledvin, jater & Zaludku. SniZuje hladinu nejen $patné-
ho cholesteroly, ale i dal3ich krevnich tukd, &imz zdroven pozitivné
pUsobi na kardiovaskuldrni soustavu. Pomdahd zlepsovat imunitni
systém a posilovat celkovou obranyschopnost organismu. Je vhod-
ny pfi |éZb& onemocnéni dychacich cest, jako je kadel & astma.
Pomdhéd zlepsovat paméf i soustfedéni. Je proto doporucovén
pacientim s Alzheimerovou chorobou, u kterych miZze pomoci
zlepsit jejich kognitivni funkce.

Je ho jako 3afrénu - lidové réeni, které poukazuje na vzécnost to-
hoto kofeni. Neni tajemstvim, Ze se jednd o nejdraz3i kofeni. UZi-
vé se predeviim ve francouzské, 3panélské a orientdlni kuchyni.
Nejéastéji se priddva do ryze, téstovin nebo kuskusu. Skvély je
k rybdm i mofskym ploddm, k dribezi & do krémovych zelenino-
vych polévek nebo pfi peéeni do bochénki a peciva. Jen snad
k tmavym masom se pfilis nehodi. Safran se déle pouziva k barve-
ni a kofenéni omécek, mésla a cukrovinek. Je nutné si dat pozor na
ieho pikantni a nahotklou chuf. Ze 3afranu si déle mizete pfipravit
¢aj &i tinktury.

Upozornéni: Safran by se m&l uzivat stiidmé. Pii nadmémé kon-
zumaci je opojny, nejprve vyvolavé smich, poté bolest hlavy a ne-
volnost. Mohou pfijit i halucinace a nésledné ochrnuti centrdlniho
nervového systému. S nékterymi léky nebo bylinami na snizovani
krevniho tlaku miZe zvysit riziko hypotenze. Ve vétiim mnozstvi
potlaéuje srézlivost krve.
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LAHODNE | ZDRAVE

Trend stravovat se zdravé stdle sili. Od jidla uz davno neéekdme jen to, Ze zazene hlad.
Kazdodenni porce bilkovin, prospésnych tuku, vitamini, minerald atd. by ale mély také chutnat.
Neni to protimluv! To, co je zdravé, muze byt i gurmanskym potésenim.

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Chutna hydratace

Zdravéjsi alternativu k alkoholickym népojom, limonadam,
energy drinkim a dal3imu preslazenému piti predstavuji ledo-
vé Caje prémiové britské znacky Kaytea. Pochdzeji z &erstvych
Eajovych listkd nejvyssi kvality a louhuji se za studena (, cold
brew”), takze v extraktu jsou za-
chované viechny prosp&sné latky
a chuté. Souddsti nabidky népojo
znaéky je i unikdtni koncept hyd-
ro infuzi — &ajb obohacenych mi-
nerdlnimi elektrolyty k celodenni
podpofe hydratace a rovnovdhy
vnitiniho prostiedi organismu.

Bilkoviny z konzervy

Dospély ¢lovék by mél podle doporueni pfijmout zhruba 0,8 g
az 1 g bilkovin na kilogram télesné hmotnosti denné. To zname-
né napfiklad 48 az 60 g bilkovin denné pro 60kilovou Zenu.
Prekvapivé vysoky obsah bilkovin je v konzervovanych potra-
vindch. Zejména rybi konzervy jsou
z tohoto hlediska vybornou volbou.
Napfiklad Musle ve sluneénicovém
oleji s uzenou pfichuti od Franz Jo-
sef Kaiser obsahuji 12 g bilkovin na
100 g a jako predkrm, pfisada do
saldto, téstovin nebo jen tak k pe-
&ivu jsou nejen zdrojem Zivin, ale

i gurmdnskou pochoutkou.

Mlsani bez vycitek Nekompromisné sladce
Kesu ofisky jsou skvélym zdrojem antioxidantd, najdeme v nich Alternativou k zatracovanému rafinovanému cukru je éekankovy ori-

také minerdly jako draslik & vépnik, vitaminy B, K a E i kyselinu gindl znagky 4SLIM. Tento produkt na pfirodni bézi je vyrobeny z ko-

listovou. Obsahuiji vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin
a pfiznivé tak ovliviiuji funkei kardiovaskuldrniho systému, prispi-
vaji k vyrovnané hladiné krevniho cukru a podporuji celkovou
fyzickou a psychickou vitalitu. Krém Eeské znaé-
ky zaméfené na zdravi a dlouhovékost OlaOla
predstavuje v jedné sklenici chufové lahodnou
kombinaci vitaming, minerdald, bilkovin a zdra-

vych tukd a hodi se do kasi, smoothie, pecenych

g

' dezert0, ale vychutndte si ho i jen tak na |ziéce.

fene Zekanky, je bohaty na vlékninu, predeviim
inulin, ktery podporuje zdravé tréveni a stfevni
mikrofléru. Cekankovy origindl ma nizky gly-
kemicky index, coZ je idedlIni pro ty, kdo chtgii
omezit prijem cukru a hledaji zdravéjsi zpsob
slazeni ndpojl, peciva nebo jinych pokrmd bez
kompromisu na chuti. Hodi se do jogurtd, kasi,
na paladinky i livance, osladit se jim dé i smoo-
thie a dal3i teplé i studené népoje.

Aktivné a nealko

Nealkoholickd piva a radlery si v Ceské republice
ziskavaiji stéle vétsi oblibu. Trend potvrzuje i znacka
Birell, kterd je v tomto segmentu jednickou. Spotre-
bitelé také stale castéji hledaji nejen skvélou chuf,
ale také sloZeni, které jim pfinese néco navic. V re-

‘ akei na rostouci poptévku po funké-
ﬁ”’"—““‘ nich ndpojich pfichézi Birell Active

se dvéma novymi variantami:
Zeleny &aj & Broskev s pfidanym
kofeinem a vitaminem B6 nabizi
ovocnou chuf s jemnym nddechem
zeleného Zaje. Citrus & Zdzvor se

B |
. i snizenym obsahem cukru o 30 %
I gf a vitaminy C, B4, které napomdhaiji

' snizit miru Gnavy.

Hezky starocesky

Brnénskd Cokolddovna Ajala navazuje na prvorepublikovou éokolddo-
vou tradici, kdy jsme byli tfetim az patym nejvétsim producentem cokolady
na svété. Na boom dubajské ¢okolddy reaguje po svém. ,Chceme uka-
zat, Zze skvélé chuté jsou i u nds a neni nutné kopirovat néco, co uz nékdo
jiny vymyslel. Vzali jsme proto pro Cesko tradiéni ingredience a naplnili

jimi nadi mlé&nou &okoladuy,” predsta-
vuje novinku v sortimentu Filip Teply,
zakladatel Ajaly a autor receptury Sta-
roceské Eokolddy.

Novd Staroceskd éokoldda je pordd
¢okoléda, nikoliv pochoutka s &okold-
dou. To nejlepsi z babié&inych kol&&g,
ndpli z vladskych ofechd, vidni, maku
a medy, je zkrétka schovand v jemné
mlé&né cokoladé.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE DAREK:

1X HYALURON 2.0 SPREJ
3X HYALURON 2.0 HYDRO BEAUTY MASK

ALCINA Hyaluron 2.0

Kyselina hyaluronové se stala synony-
mem pro hlubokou hydrataci a mla-
distvy vzhled pleti. Tato vysoce cenénd
slozka se prirozené vyskytuje v lidském
téle a do 25 let poméhd udrzovat plef
svézi a plnou vitality. Po tomto véku jeji
pfirozend produkce zagind klesat a ko-
lem étyficitky mé nase télo uz jen polo-
vinu pUvodnich zésob.

Hlavnim dovodem, pro¢ kosmeticky
promysl kyselinu hyaluronovou miluje,
ie jeji jedineénd schopnost vézat vodu
— jeden gram dokdze pritdhnout az Sest
litrd. V kosmetickych pfipravcich se ky-
selina hyaluronové vyskytuje v roznych
formach. Nizkomolekularni verze pro-
nikd do hlub3ich vrstev pokozky, kde
zlep3uje uchovavani vody a podporuje
dlouhodobou regeneraci. Vysokomo-
lekulérni forma, s vétsimi molekulami,
pUsobi na povrchu pokozky, okamzité
i vypind a vyhlazuje. Pro maximélni
efekt je idedlIni kombinace obou typd
molekul, jok je tomu v fadé ALCINA
Hyaluron 2.0, kterd zajisfuje hydra-
taci na viech Grovnich.

HYDRO
BEAUTY MASK

www.alcina.cz

10 Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Dodejte své pleti intenzivni ddavku krésy.
Hyaluron 2.0 Hydro Beauty Mask
plef osvézuje, zjemfuje a intenzivné hydra-
tuje po cely den. Maska se na oblicej apli-
kuje pomoci vliesové matrice, kterd vyborné
prilne. Diky obsahu avokddového oleje, ky-
seliny hyaluronové a dalsich cennych latek
maska vykouzli hedvébné hladkou plef.

Fénovani, Zehleni, kulmovani - to vie vla-
sy vysuSuje a zpUsobuje jejich kfehkost,
l[édmavost i chybgjici lesk. Hyaluron 2.0
sprej je idedlni pro hydrataci suchych
a kiehkych vlast po umyti. Obsazené latky
doddvaiji zdfivy lesk a dokonalou hebkost.
Diky anti-heat faktoru navic chréni strukturu
vlast proti poskozeni v disledku pisobeni
tepla pfi fénovani & zehleni az do teploty
230 °C. Okamzité po aplikaci sprej usnad-
fiuje rozéesavani. Je vhodny také pro kudr-
naté, vinité i dlouhé vlasy.

Bezoplachovy sprej obsahuje kyselinu hya-
luronovou, panthenol doddvaijici hydrataci
a lesk a extrakt z kaktusovité opuncie, kte-
ré odolavd extrémné suchym podminkdm
v poudti a je schopnd navézat velké mnoz-
stvi vody.

Budte
v obraze

jen za

605 Kel
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PRISTE SI PRECTETE Ing. Michael Klan
tel.: +420 720 704 199
Vypthe si elixir mladi! e-mail: info@press21.cz
. Objednavka predplatného
Udrzitelnost a krasa a wellness cena 1 vytisku je 111K¢,

roéni predplatné 605 K& véetné DPH,
.y , v , Vs ve mimo CR 42 eur (7 eur za 1 vytisk)

Pozitivni mysleni pro lepsi zivot

Predplatné zajisfuje SEND Predplatné

Ve Zlibku 1800/77,

193 00 Praha 9

tel.: 225 985 225

Jak vést kosmeticky salon, aby byl aspésny

Navstivte s nami japonské wellness e-mail: kosmetika@send.cz
, ., Distribuce
Make-up, baze, bronzer atd. - kdy co pouzit? PNS, a. s.

Redakei nevyzddané rukopisy a fotografie se
nevraceji. Bez védomi a souhlasu redakce nelze
publikované materidly dél rozsifovat. Zasldnim

Daléi él’Slo Vyjde materidld do redakce souhlasite s tim, ze mizou
byt opakované ofistény v tomto casopise, redakéné
25. ¢ervence 2025 upraveny a nebudou vam vraceny.

Neruéime za kvalitu inzerce a PR &lanko.

Toto ¢&islo vy3lo 23. kvétna 2025
Odpovéd na kvizovou otazku ze s. 49: cibule, vyloupany éesnek, 4

zazvor a ryZe, a to proto, ze vlhkost a studené prostredi podpori ﬁigésg?égggsslo

rust plisni a mikrobu, které jsou zdravi skodlivé. ;
ist plisni krobi, které j d kodl ISSN 2533-4085
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VITAlITOU ke spokojenosti

VITALNISENIOR.CZ SENIORI: DOSUD OPOMIJENA CILOVA
PRINAST INFORMACE SKUPINA SE | V CESKE REPUBLICE HLAS]
Z NASLEDUJICICH O SVE MISTO NA TRHU

OBLASTI Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Nase motto zni: Vitalitou ke spokojenosti

CILOVA SKUPINA PRE-SENIORI A SENIORI SE PREDSTAVUJE

Podil senioru v populaci se zvysuje a bude naddle Segmentqce pre-senion‘]
zvysovat. Ve véku 55 let maji muzi pred sebou _ populace ve véku 55-65 let
V prumeru vice nez 22 a zeny vice nez 27 let
Zivota. A vétsinu této doby proZiji v dobrém zdravi
a vyznamnd Cast i v relativné dobré ,ekonomické

kondici®, i °
Charakteristické viastnosti 16% TP;—

< : —caniAar- Negativni gN ey TR
cilové skupiny pre-senioru: g . Pozitkarsti

64 % pre-senioru se chce ucit néCemu novému
a dozvidat se nové véci

29 % si uzivda vice volného Casu

49 % budoucich senioru deklaruje, ze mda na duchod
nasporeno

I'%’é‘l

50 % chce Zit naplno - tady a ted

50 % planuje v duchodu cestovat Cinorodi Pasivni
75 % si preje, aby je ostatni brali joko sobé rovné
Zdroj: Agentura Ipsos, studie ,Pre-seniors 2016 Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016"
Kontakt Press21 s.r.o. tel.: +420 720 704 199

I]I‘essm Holeckova 103/31 e-maill: info@vitalnisenior.cz

150 00 Praha 5-Smichov www.vitalnisenior.cz, www.press21.cz
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