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Mnohocetny myelom patfi mezi onemocnéni, jejichz |écba prodélala v poslednich 20 letech
obrovsky pokrok. Disledkem je jeho proména v chronické onemocnéni, se kterym se ve vétsiné
pripad( da Zit fadu let v dobré kvalité Zivota.

Jedna se o krevni nddorové onemocnéni, které bez véasného zahajeni prislusné 1ééby mlze
vést k trvalému poskozeni organismu, nebo dokonce imrti nemocného, coz je vdnesni dobé
zcela zbytecné.

Vhodnéa kombinace laboratornich testll a zobrazovaciho vysetfeni by dnes méla vést k dasné
diagnoze, a tim i zlepseni prognézy onemocnéni.

PFiznaky mnohoéetného myelomu:

* bolesti patere v bederni oblasti, které nereaguji na bézné analgetika a pretrvavaji déle nez mésic,
* chronicka Unava,

* opakované infekce,

* poruchy funkce ledvin.

V pripadé vyskytu uvedenych obtizi proto neodkladejte navstévu svého lékare. Jenom tak
mUzete napomoci k ¢asné diagnostice této nemoci, a tim zlepsit i vysledky jeji 1éCby.

Navstivte svého praktického Iékare vcéas!

Resitelé a odborna garance projektu:
MUDr. Jan Straub a prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA
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Neni to jen
marnivost!

Nerada pidu o negativ-
nich jevech, ale v po-
sledni dobé jsem se
dovédéla o dvou pri-
padech nepfipustného
chovani lékaft k paci-
entkdm ponékud vyssiho
véku, které mé dost za-

séhly. Nebudu pfipady
rozebirat  podrobnéjj,
ale v této souvislosti mé
napad| vice nez Sedesdt let stary vyrok Johna Lennona
ze skupiny Beatles: ,Nevér nikomu, komu je pres ffi-
cetl” Piekvapivé to platilo nejen tehdy, ale ukazuje se,
Ze navzdory souéasnému silicimu anti-ageismu to plati
stéle. Mladi lidé si zfejmé neumi predstavit, Ze jednou
jim také nebude -cet, ale -sat. A uréité si nemysli, Ze by
mohli mit treba pomalej3i reakce...

Neni tedy divu, Ze si zeny preji vypadat mladé (mla-
déji, nez kolik jim ve skuteénosti je). Nemusi za tim
byt jen marnivost, ale spi§ snaha nevybo&ovat z fady
uzndvanych vykonnych jedinct. Kdyz totiz tak rychli
a schopni nejsou, chovd se k nim mnohdy vefejnost
dost preziravé (nékdy i hor).

A tak klidné ddl 1zeme o svém véku viude tam, kde
roénik narozeni neni k dispozicil Za prvé vypadat mla-
dé nds t&3i (tak na nadi drobnou lez nikdo nepfijde)
a za druhé vime, jak na to!

/{/m ﬁvgfmm'

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portélu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

V minulém ¢isle ¢asopisu

Kosmetika & Wellness mé

zaujal ¢lanek Japonska rutina

pro dlouhovékost. Nemyslim

si, ze bych nékdy mohla mit

»porcelanovou plet”, coz je

podle autorky stale cillem mnoha

Japonek. V Evropé je ideal krasy

ponékud jiny. Clanek byl ale velmi

inspirativni svym pristupem k péci

o plet. A hlavné jejiho chapani

jako harmonie téla a mysli.
Jaroslava

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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& Wellness.

Prvni &ast podcastu s ndzvem Jak udélat ze salonu magnet na klienty se za-
byvéa velmi dileZitou otdzkou: Jak napldnovat Uspéch jesté pred otevienim

kosmetického salonu.

Cely podcast najdete na YouTube Kosmetika & Wellness, Spotify a Apple

Podcasts.
Ten, kdo si zachova
schopnost rozpoznat
krasu, nikdy nezestarne.
Franz Kafka
Synergicky elixir

Plefové maska LYl Renewal Sheet navraci po-
koZce svéZzest a pevny vzhled diky intenziv-
ni hydrataci. Jejim zékladem je malachi-
tovy extrakt v kombinaci s patentovanym
komplexem MMC75, extraktem z mas-
tixu, ultrahydrataéni 4D hyaluronovou
kyselinou, niacinamidem, steviosidem,
L-fukézou a burkami z rostliny Centella
asiatica. Dohromady tato sestava slouzi
jako silny synergicky elixir, ktery vyhlazuje
podry, reguluje tvorbu koZniho mazu, zlepsuje
strukturu povrchu a posiluje kozni bariéru.

ESTETICKE STRIPKY

Uz jste slySeli KAWECKO?
V dal3im dile podcastu KAWECKO si
poviddme s marketingovym poradcem
Radimem Andélem, feditelem pro roz-
voj a vzdélavani SOTHYS PARIS CR,
kterého dobfe zndte z vyhledava-
nych pfispévkd v Easopise Kosmetika

Zhubnout bez operace?

Zhubnout bez drastickych diet, bez opera-
ce a pod dohledem odbornikd - takovou
prilezitost nyni otevird OB klinika v rdmci
mezindrodni studie zaméfené na vysledky &
moderni nechirurgické 1é¢by onemocnéni
obezitou. Pro pacienty s BMI nad 30 jde

o moznost zapoijit se do studie, kterd bude hodnotit vysledky redukce vahy
u osob, u kterych se to nedafilo jinymi postupy kontroly hmotnosti pod do-
hledem, nebo se dosazenou redukci nedafilo udrzet. Zdkladem programu
je vyuziti gastrického balénku (Orbera), minimdlné invazivni metody, kterd
nevyzaduje zdsadni zdsah do zazivaciho traktu. Baldn je zaveden do Zalud-
ku na dobu 12 mésicd, a to béhem kratkého zdkroku v analgosedaci. Zakrok
nemocnému pomdhd navodit brzky pocit sytosti i po snédeni mensiho mnoz-
stvi jidla, a tim pfirozené sniZit celkovy denni pfijem kalorii bez pocitu hladu.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem

www.kosmetika-wellness.cz

Ijspéch je v hlavé

Inspirace Mgr. Ladislava
Kavana, GERnétic

RADOST
Z pohledu psychologie neni i

radost jen kratky pocit 3tésti. Radost je, kdyz se
Elovék citi spokojené ve vztazich, kdy neni sam,
nékdo se o néj zajimd, pohladi ho nebo obejme.
Radost prichdzi s pocitem uZiteénosti, kdyz moze-
me nékomu pomoci.

Radost se objevuje, vidime-li vysledek svého Usili
a nade prdce md vyznam. Radost se §ifi pfi uzndni,
podékovani, pochvale a Gsmévu. Radost mizeme
mit z mali¢kosti, dobré kévy nebo drobného ritudlu
béhem dne. Radost podpofi dostatek energie po
odpocinku nebo chvili bez spéchu a stresu. Radost
pfindsi pocit jistoty a bezpedi.

Radost se dostavi, kdyZz se nauéime néco nového,
zvlddneme i malé vyzvy, néco zménime.

Délejte radost sobg&, svym klientkém i klientom.
Bude nédm vsem mnohem lépe.
Jetojen v hlavé.

Péée musi byt individudlni

.V3echny zdkroky, které slouZi k o3etfeni pleti, museji byt
konzultovdny individudlIng, protoze kazda plef jinak re-
aguije a bylo o ni az do doby o3etfeni jinak pecovéno,”
fikd docent Martin Molitor, plasticky chirurg z Art Ethic
Clinic ze sité¢ Multi-klinika v Praze. Podle néj je proto vel-
mi dolezité zohlednit nejen vék klientky, ale predeviim
jeji zivotni styl a dlouhodobou doméci pédi o plef. ,Kdyz
k nédm na kliniku prijde pani, které je padesdt let a cely
Zivot se hodné sluni a koufi, pravdépodobné bude zapo-
trebi vicero o3effeni, nez pokud nds vyhledé treba trice-
tiletd Zena, kterd se o plef dobfe stard, pouziva kvalini
kosmetiku, nekouri a chrdni se pred sluncem,” vysvétluje
plasticky chirurg.

MUDr. Martin Molitor
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KOSMLETIKA

KAWECKO
— NOVY VIDEOPODCAST CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS

Méli jste zajem o titulni stranu casopisu Kosmetika
& Wellness, ale je vyprodana? Vyuzijte video-
podcast KAWECKO kombinovany s rozhovorem
uvnitr ¢asopisu!

O podcastu

Kosmetika & Wellness videopodcast KAWECKO pfindsi
rozhovory s osobnostmi, které uruji smér kosmetického obo-
ru. Sdilime zku3enosti, data i pfibéhy, které mu pomd&haii rost.
KAWECKO vznikd pod hlavitkou &asopisu Kosmetika
& Wellness, ktery vychazi od roku 2011, média zamé-
feného zejména na informace a rady z oblasti marketingu,
kosmetickych osetfeni, podnikani v salonu, etiky a estetiky,
logistiky, prava a financi kosmetickych salong.

Cilova skupina posluchaéi

Stejné jako ¢tendii Easopisu Kosmetika & Wellness, jsou i po-
sluchagi podcastu KAWECKO odbornici z oblasti podnikani
v kosmetickém oboru.

Podcast cili na Gzkou, ale vyznamnou skupinu — profesiondly,
ktefi obor nejen sleduji, ale sou¢asné ho formuiji.

Pro¢ spolupracovat?

e Zasah rozhoduijicich lidi v oboru - KAWECKO sledui ti,
ktefi ovliviiuji ndkupni a strategickd rozhodnuti.

® Spojeni se znackou Kosmetika & Wellness, kterd dlou-
hodobé pokryvé zpravodaistvi z kosmetiky, dermatologie,
estetické mediciny, plastické chirurgie.

® Kvalitni produkce, profesiondini moderace a distribuce
na viech hlavnich platformach (Spotify, Apple Podcasts,
YouTube, kosmetika-wellness).

® MozZnost cross-promo pres web, socidlni sité a newsletter
casopisu.

® Profesiondlni produkce (studio, stfih, distribuce).

www.kosmetika-wellness.cz
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NABIZENE FORMATY SPOLUPRACE

Zdakladni balicek

Kosmetika & Wellness videopodcast:
Partner dilu Uast jako host
Uvedeni loga / brandu jako partnera epizody
Propagace na webu a socidlnich sitich Kosmetika & Wellness
Prehled vykonu (poslechovost, zasah, odkazy)

Méli jste zajem o titulni stranu éasopisu Kosmetika & Wellness, ale je vyprodana?

Vyuiijte videopodcast KAWECKO kombinovany s rozhovorem uvniti éasopisu!

Podcast + rozhovor v ¢asopise a na webu
Vse z predchoziho baligku +
Redakéné zpracovany &lanek (interview / shrnuti rozhovoru)
Publikace v newsletteru Kosmetika & Wellness
Publikace v nejblizsim vydani &asopisu Kosmetika & Wellness
Vystupy pro interni PR a sité klienta

Postup pri tvorbé videopodcastu Kosmetika & Wellness
1. Spole&né vybereme téma, které ddva vasdi znaéce i posluchadim smysl.

2. Pfipravime scéndf a harmonogram nahrévani.

3. Nahrajeme profesiondlni videorozhovor ve studiu nebo online.

4. Postardme se o stfih, publikaci, propagaci a vysledné reporty.

Shrnuti

Kosmetika & Wellness video-
podcast je prémiova B2B me-
didlni platforma, kterd propojuje
znacky a lidry &eské oblasti kosme-

tiky v autentickém formatu videoroz-

hovoru. Kazdy dil mé cileny zasah,

L
)

: ' ":b-
|1 P
IE3F

vysokou odbornou relevanci a dlou- X
—

=4

hodoby komunikaéni efekt.

KONTAKT:

Kosmetika & Wellness
Videopodcast Team
PhDr. Hana Profousova
profousova@press21.cz

www.kosmetika-wellness.cz
+420 732 961 678

(Ceny jsou uvedeny bez DPH.
Koneénd nabidka dle individudlnich
pozadavky a terminu naté&ent.)

www.kosmetika-wellness.cz 9
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NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Védci potvrzuji: hladovéni
éisti mozek

Prerusovany puUst se stal médnim téma-
tem wellness blogt. Ale i védeckd data
potvrzuji jeho prospéiny Géinek, a nejde
jen o hubnuti a metabolismus. Jde o mo-
zek. Mechanismus je jasny: jokmile t&lo
dvanéct a vice hodin nedostdva potra-

vu, spusti autofagii, proces bunééného

cisténi, pfi némz burka rozloZi a recyk-
luje své vlastni poskozené &asti. Studie
publikovand v roce 2025 v Easopise

Essentials of Frontline Medicine shrnuie,
Ze prerusovany pUst a kalorickd restrikce
mohou prostfednictvim aktivace autofagie
brénit hromadéni beta-amyloidu v mozku
a zpomalovat neurodegeneraci. Vyzkum Nova hranice v estetice a tkanovém inzenyrstvi

z téhoz roku publikovany v The Journal of Pouziti 3D bioprintingu k vytvéreni biologickych struktur, véetné koze,

Physiology pfimo u lidi prokézal, Ze caso- tkéni a orgdnd, které mohou nahradit poskozené &asti téla, vstupuje

vé omezeny pfijem pofravy prokazatelné do nové éry také u kosmetické dermatologie. 3D bioprinting umoZrivje

zvyuje autofagicky tok v lidskych bufi- tisknout kozni §tépy z vlastnich bunék pacienta, coz otevird nové moz-

kach. A studie sledujict pacienty s Alzhei- nosti pro dlouhotrvaijici a pfirozené estetické zékroky, které daleko pre-

merovou chorobou ukézala, ze ¢asové vy3uiji souéasné injekéni metody a syntetické vyplné. Na rozdil od t&ch-

omezené stravovani zmirfiuje cirkadidnni to vyplni dokdze plef biologicky materidl bezproblémové integrovat,

poruchy, jeden z hlavnich divodd, pro¢ &imz obnovuje ztracenou elasticitu. Metoda také nabizi efektivni obno-

fito pacienti koni v Gstavni péci. Zkrécent vu sktruktury pleti, opravu vrések a objemu. Vyvoj , bicinkoustd” sloze-

»okna” pifimu potravy na osm az deset nych z komponentd extraceluldrniho matrix, fibroblastd a keratinocytd

hodin denné md& méfitelny dopad na umozriuje reprodukovat vrstvy pleti a vérné napodobit pfirozenou

zénéty a mefabolické zdravi. Nejjedno- strukturu kiZe. Tento prilom otevird cestu pro terapie pleti 3ité na miru

dussi forma vynechat snidani nebo vecefi, biologii pacienta, coZ predstavuje zdsadni posun od soucasnych z4-

mize mozku pomoct s Gklidem, na kfery krokd, které se primarné zaméfuji na docasnd zlep3eni a pfindsi nadsji

vevs v

uz sam nestaci. na trvalejsi a efektivnéjsi Fesent estetickych problémg.

10| www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moinosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly
dFiv naprosto nepredstavitelné. V soué¢asné dobé mizeme
starnuti U¢inné (a navic bezbolestné) pozdriet neinvazivnimi
a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Na podporu

regenerace

Pfenosny terapeuticky pfi-
stroj Frellux Zepter vyuzivé
kombinaci erveného svét-
la a elektrostimulace, jez
pUsobi soucasné na svaly,
klouby i pokozku a podpo-

ruje pfirozené regeneracni
procesy organismu. Technologie &erveného svétla pronikd do tkani, zatimco
jemné elektrické impulzy aktivuji svaly a nervovd zakonéeni. Pfi pravidelném
pouzivéni mize pfistroj pfispét ke zlep3eni mikrocirkulace v tkanich, regeneraci
svald a kloubl, zejména po fyzické z&tézi. Zarover pomdhd zmirfovat svalo-
vé napéti, tnavu a bolest a podporuje celkové uvolnéni organismu pfi stresu
nebo dlouhodobém pretizeni. Kromé toho nachdzi vyuziti i v péci o pokozku.
Podporuje tvorbu kolagenu, a tim i pevnost a pruznost pleti, miZe prispét ke
zjemnén{ jemnych vrdsek a zlep3eni struktury pokozky. Také napomdhé lep-
$imu vstfebdvani kosmetickych pfipravkd a mize podpofit redukci celulitidy &i
nerovnosti pokozky.

QIYELLOW RO,

R M A C

Setrn4 liposukce

Laserovd liposukce Cool Lipo 3etrné rozpousti
tuk a laserovd energie zdroven vypne vazivové
struktury v kozi, kterd se vyhladi a ,pfisaje” zpét
k tkéni. Oba kroky probihaiji sou¢asné a vysle-
dek se ddle zlepsuje po dobu nékolika tydnt az
mésict. Zkapalnény tuk se odsaje tenkou kany-
lou; dojde tak k rychlejsimu konturovani o3etie-
nych partii a staZeni uvolnéné kize. Pfipadny
zbyly tuk zasazeny fotoakustickym pisobenim
je z organismu postupné vylouéen lymfatickym
systémem. Nikam se nepfesouvd ani znovu ne-
uklddd. Nejvétsi vyhodou tohoto typu liposukce
je vedle co nejpresnéjsiho vytvarovéni postavy
bez piipadnych nerovnosti i rekonvalescence po
zdkroku, kdy postaéi nosit kompresni pradlo jen
po dobu 2-4 tydn0. Osetfeni touto metodou Ize
provdadét prakticky na celém téle: tvarich, brads,
podbradku, krku, pazich, z&dech, spodnim i hor-
nim bfide, bocich, vnitfnich i vnéjsich strandch
stehen nebo kolenou. Napomdhé rovnéz odstra-
novani pokrodilejsich stadii celulitidy, kdy pojivo-
vou tkdn rozrusenou zapouzdfenym tukem 3etrné
oddéli a umozni kiZi se zpét vypnout.

CLINICAL PRO
PDRN Advanced Cream

Dermaceutickd novinka pro regeneraci, anti-age

podporu a pohodli pleti

CLINICAL PRO

Advanced

Cream

S

YVELLOW

CLINICAL PRO PDRN Advanced Cream je vysoce u¢inng krém

s vyjimecné vysokou koncentraci lososiho PDRN (2000 ppm / 0,2 %),
vyvinuty pro profesiondlini anti-age péci, regeneraci a dlouhodoby
komfort pleti. Je urcen jak pro pouziti v rédmci kliniky a salonu, tak
jako doporu¢end domdci péce po osetient.

Krém je vhodny jako pre- a post-procedurdini péce - pomdhd
zklidnit plet, podpofit regeneraci a zaroven zvysuje a prodluzuje
— Ucinek osetreni i ndvratnost klientek diky ndvaznosti na domaci

u rutinu.

Pro¢ zaradit do nabidky kliniky a salonu:

* 2000 ppm (0,2 %) vysoce Cistého lososiho PDRN - jedna
z nejvyssich koncentraci pro kazdodenni pouZziti

* Centella exosomy, multi-peptidy a ceramidy - cilend
kombinace pro elasticitu, bariéru a komfort pleti

e Lehkd krémovd textura - nemastnd, rychle se
vstrebavd, pritom zajistuje dlouhodobou hydrataci

ROGI

PDRN

Advanced Lt/
Cream INFORMACE O PRODUKTU |

100% Salman PDRN,
Cenella Exosomes &
Mulii Peptide Collagen
Active Complex

* Vhodny pro v§echny typy pleti, véetné citlivé - bezpecné
a univerzdlni doporuceni

* 97 % slozek piirodniho pivodu (ISO 16128), dermatologicky
testovdano na citlivé pleti

Na www.charde.cz

© 2026 Yellow Rose Professional Cosmetics « DERMACEUTICALS CLINICAL PRO
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CE O PLET

A MODERNiIi DERMATOLOGIE

Hana Profousovd, Foto Shutterstock a archiv

Starnuti pleti je soucasti biologického rytmu téla.
Zpodatku probiha nendpadné - zpomaluje se obno-
va koznich bunék, pokozka ztrdaci svou pfirozenou
pruznost a postupné se méni jeji struktura. Pozdéji
si vSimneme jemnych linek nebo unaveného vzhle-
du, ktery na bézné hydrataéni krémy nereaguje tak
snadno jako dFive.

Neni ale divod ke smutku: dermatologie v poslednich le-
tech vyznamné pokrocila a dnes mnohem presnéji rozumime
tomu, pro¢ se vrasky tvofi, jakou roli hraji hormony, Zivotni styl
i ochrannd bariéra kize. Moderni pfistup stavi na pochopeni
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t&chto proces a na nékolika kli¢ovych krocich, které maji sku-
teény, védecky dolozeny efekt.

Kdyz ¢as zanecha stopy

Kvalita a pruznost pleti jsou do velké miry dény dvéma z4-
kladnimi strukturami — kolagenovymi a elastinovymi vldkny. Ta
uréuji, jak dobfe si plef udrzi tvar, jak reaguje na mimiku a jak
rychle se dokdze vracet do pivodni podoby. S pfibyvajicim
vékem ale jejich mnozstvi i uspofddéni postupné slédbnou. Za-
roveil se méni schopnost pleti zadrzovat vodu a epidermis,
vrchni vrstva kiZe se postupné ztencuje. Tim se plef stavd sus-
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§i, citlivéj3i a méné odolnd vici vnéjsim vlivom. Dilezitou roli
hraji také stres a hormondlni zmény, které se u Zen vyrazné
projevuiji zejména po &tyficitce a ndsledné béhem menopau-
zy. Prévé v tomto obdobi mizZe dochdzet k rychlej§imu Gbytku
kolagenu a ztrété elasticity.

Vréska neni jen povrchovy defekt,” vysvétluje dermatolozka
MUDr. Gabriela Kiémerova. ,Je to vysledek strukturélnich
zmén, které probihaiji v kizi celé roky — od Gbytku kolagenu az
po oslabeni ochranné bariéry. Do procesu navic vstupuiji i dlou-
hodobé, mirné zanétlivé reakce, které si clovék casto ani neu-
védomuije, ale které zdsadné ovliviiuji kvalitu pleti. Proto je tak
dilezité divat se na plef komplexné — nestaéi jen mechanicky
vyhladit povrch. Je potfeba podpofit hlubsi vrstvy kiZze a za-
roven stabilizovat kozni bariéru, protoZze pravé ta rozhoduje
o tom, jak dobfe bude plef reagovat na protivrdskovou pééi.”

Prilis péce skodi

Nabidka kosmetiky je obrovskd, neni proto divu, Ze vétiina
potizi spojenych s vraskami vznikd z pfilis horlivé péée. Der-
matologové upozorfiuji, ze Eastou pfi€inou podrdzdéni, su-
chosti a narusené struktury pleti je pfehnané pouzivani kyselin
a mechanické exfoliace, tedy odstrafiovdni odumrelych bunék
z povrchu pokozky.

Prilisng exfoliace vede k oslabeni bariéry, ztrété vody a zvy-
3ené citlivosti, coz v dlouhodobém horizontu vrésky nejen ne-
zmen3uje, ale naopak je ¢asto jesté zvyrazni. Podobné rizikové
jsou i ,doméci experimenty”, napfiklad michani silnych kyselin
nebo pouzivéni trendovych hackd z internetu. Vysledkem byvé
nestabilni, reaktivni plef, kterd nasledné hofe sndsi i kvalitni pro-
tivréskovou pééi.

,Setkdvam se s tim velmi &asto — Zeny maiji pocit, Ze kdyz
do rutiny pfidaji vice aktivnich latek, efekt se zrychli. Ve sku-
teénosti plef reaguje pfesné opacnd,” vysvétluje doktorka
Ki¢merovd. ,Narudend bariéra snizuje Gcinnost jakékoliv
protivrdskové péce. Proto je vhodné vybirat produkty, které
kromé& aktivnich latek podporuji i obnovu lipidi a hydrataci.
Kdyz pé&e zvlddne oboji souc¢asng, plef reaguje rovhomér-
né&ji a vysledky jsou stabilngjsi. Dlouhodobé je tento vyvéazeny
postup pro pokozku mnohem efektivngjsi nez prilis agresivni
pfistup.” Dermatologové proto doporuluji soustiedit se na
konzistenci a jednoduché ritudly.

Jak ,,pFipomenout® procesy

V kontrastu s boomem kosmetickych trendi se dermatologic-
ka péee stdle vyraznéji vraci k nékolika zékladnim kategoriim
latek, které maiji pro pokozku zdsadni vyznam a jejichz G&inky
jsou dlouhodobé a spolehlivé testované. Podle odborniki jde
predeviim o aktivni slozky, které zasahuji do kli¢ovych mecha-
nism0 starnuti — tedy podporuiji tvorbu kolagenu, chréni buriky

»Vraska neni jen povrchovy defekt,”
vysvétluje dermatolozka MUDr. Gabriela
Ki¢merova. ,,Je to vysledek strukturalnich

zmén, které probihaji v kazi celé roky.”

pred oxidaénim stresem a posiluji ochrannou bariéru pokozky.
Do popfedi se diky tomu dostdvaji peptidy — signdlni mole-
kuly, které pomdhaiji pleti ,pfipomenout” procesy, které se
s vékem zpomaluji, zejména syntézu kolagenu a pfirozenou
regeneraci. Prévé jejich presné cileni a velmi dobré snésenli-
vost z nich délaji jednu z neji&innéjsich slozek v moderni pro-
tivraskové péci. Plef diky nim ziskdvé lepsi pruznost a celkové
ucelendsi strukturu.

Dulezitou roli hraiji i antioxidanty. Vitamin C ¢&i polyfenoly z rost-
linnych zdrojo pomd&haii neutralizovat volné radikdly, které pa-
tfi k hlavnim faktordm urychlujicim stérnuti. Antioxidanty zdro-
ved podporuji rovnomérny tén pleti a pisobi preventivné proti
vzniku pigmentaci. Dermatologie jim pfipisuje zvl&$tni vyznam
pravé ve chvili, kdy pokozka za&ind ztrdcet svou pfirozenou
obranyschopnost.

V hlavni roli biotechnologie

V poslednich letech se pak stdle vice prosazuiji biotechnologic-
ké ingredience. Diky nim je mozné vyvijet velmi stabilni a pfes-
né definované aktivni latky, které plet dobfe snési. ,Typickym
prikladem jsou extrakty z mikrofas, jako je Dunaliella salina,
bohatd na karotenoidy. Ty chréni kolagenovd vldkna pred
rozpadem zpisobenym UV zdfenim a dokdzou zpomalit i tzv.
glykaéni stérnuti, tedy proces, pfi némz cukry poskozuiji struk-
turu bilkovin v kizi,” vysvétluje dermatolozka. ,Dobfe funguii
napfiklad i extrakty ze zimolezu, které jsou pfirozenym zdrojem
polyfenoly, jez podporuiji odolnost pokozky a pomdhaiji zklidnit
jemné projevy podrdzdéni.”

K regeneraci pleti pfispivaji i nékteré pecujici oleje, mezi nimi
predeviim jojobovy. Jeho struktura je velmi podobnd koZnimu
mazu, coZz mu umoziiuje G¢inné doplfiovat lipidovou bariéry,
snizovat transepidermdlni ztrdtu vody a posilovat celkovou rov-
novdhu pokozky.
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NOVY MAKE-UP

Make-up, ktery pecuje o plet: jeho slozeni vychdzi z receptur nasich
pletovych rad a proménuje kazdodenni péci o plet v opravdovy ritudl

krdsy.

Novd  profesiondlni  make-upovd fada
Vagheggi propojuje dekorativni kosmetiku
s pééi o plet. Vznikla s jasnym zdmérem jako
profesiondlni sada pro ligeni v kosmetickych
salonech a doma: aby liceni nejen skvéle
vypadalo, ale bylo zéroved pfijemné,
komfortni a prospéiné pro pokozku. Kazdo-
denni make-up se tak méni v jednoduchy a
rychly ritudl, ktery se pohodlné nosi po cely
den.

S vizazistkou Vagheggi Marii Bucharovou
o make-upu, ktery pecuje

Marie Bucharové je profesiondlni vizazist-
ka a uméleckd maskérka plsobici v prostre-
di divadla, opery i velkych produkei. Pdsobi
také jako vizdzistka znacky Vagheggi, kde
se podili na prezentaci a interpretaci make-
-up kolekce v prostfedi kosmetickych
salond.

Jako vizézistka jste se aktivné podilela na
prezentaci nové kolekce Vagheggi -
jak byste ji zhodnotila z pohledu profesio-
néla?

Velmi rada jsem se ziZastnila pfedstaveni
nové kolekce li¢eni Vagheggi, méla jsem
velkd ocekdvani, kterd kolekce splnila.

Kolekce uréend pro salony je velmi praktic-
k4, barvy Gzasné a hlavné, pro mé i jako

Care. Smart. Comfort.

Novd generace profesiondlniho make-upu
Vagheggi posouvd hranice mezi dekorativni
kosmetikou a pééi o plef. Kazdé slozeni je
vyvinuto s dorazem na skuteénou potiebu
pokozky - make-up tak nejen kryje,
ale aktivné peéuje. Obsahuje stejné vzacné
aktivni latky jako plefové péce Vagheggi:
hydrataéni formule s vytazkem z cuateteca
pro intenzivni hydrataci, projasfujici slozeni
s lapachem pro podporu vitality a dlouhové-
kosti pleti ¢i ochranny make-up s SPF 50 a
vitaminem C, ktery pomdhé& chrénit pokozku
pred vné&jsimi vlivy. Kolekce je navrzena jako
chytry a flexibilni néstroj pro profesiondly —
umozhuje rychlou, intuitivni aplikaci i bez
§tétcd a prindsi perfekini vysledek b&hem
nékolika minut. Lehké, témé&f nepostfehnutel-
né textury zajisfuji maximdlni komfort a pocit
pfirozené krdsy, zatimco Clean Beauty pfistup
garantuije slozeni bez nez&doucich latek, jako
jsou parabeny, mastek & minerdlni oleje.
Rada zahrnuje i kompleti pééi o rty -
od vyhlazujictho peelingu pfes vyzivné balza-
my az po oleje a rt&nky v tuzce, které spojuji
intenzivni barvu s maximalnim komfortem.
Bezpecnost i Gcinnost jsou potvrzeny testy,
které podtrhuji hlavni filozofii celé kolekce:
make-up, ktery pracuje pro plef.

kosmeticku je pfidanéd hodnota to, Ze je
i péstici. Potrfolio barev i produktd dostated-
né vystihuje moje potfeby pfi mé profesi.

V éem podle vds nase make-up kolekce
pfinéseji pfidanou hodnotu vasim klient-

kéme

Rychlé a efektvni liceni pro klientky, které
cht&ji i po kosmetickém osetfeni byt lehce
nali¢ené. Kosmetika je velice lehkd, coz je
velky bonus.

Pro néro¢ngjsi nabizi i dalsi efektivni
produkty pro slozit&jsi make-up.

vagheggi@spilka.cz

www.vagheggi.cz

)

Chcete se stit
partnerskym
salonem Vagheggi?

Ziskejte do svého salonu 3picko-
vou italskou  profesiondlni
kosmetiku, viditelné vysledky a
spokojené klientky. Jsme rodinnd
firma s 35 lety zku3enosti -
spolehlivy distributor, ktery stoji
za svymi salony. Nevdhejte nds
kontaktovat nebo si rezervujte
své misto na Dni s Vagheggi,
kde védm znacku bez zdvazko
predstavime.

18.5.2026
DEN S VAGHEGGI
Dobroviz u Prahy

19.6.2026
DEN S VAGHEGGI
Hotel Grand Palace Brno

www.skoleni.vagheggi.cz

VAGHEGGI

aaaaaaaaaa

®®
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75.25

revoluce v péci o plet
Kosmeticky pfistroj pro péci o plef
navrzeny pro podporu aktivnich

latek jediného krému

VAGHEGS

LONGEVITY DAY CREAM
CREMA GIORNO LONGEVITY N
UREMEDEJOURLONGEVITY 50 mI©1691

Krém 75.25 Longevity Day Cream se stal hvézdou
veletrhu Gosmoprof Worldwide Bologna 2026  mgRE

Mezinérodni porota ocenila jedineénost krému 75.25, skuteéné inovativniho M
konceptu, ktery v dokonalé synergii spojuje kosmetické sloZeni s integrovanym [=]!
kosmetickym pfistrojem a pfindsi tak vy3si G¢innost a viditelné vysledky NACTETE QR KOD

v oblasti dlouhovékosti pleti. a objevte fadu 75.25
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MEJTE VSECH PET
POHROMADE!

Nepochybuiji o tom, ze vy sami mate svych pét pohro-
madé. Ale co vas kosmeticky salon, spa ¢i wellness?

Tradiéni réeni o , péti pohromadé” ndm pfipomind pét zéklad-
nich lidskych smysld, jimiZ vnimdme svét kolem sebe: zrak, chuf,
&ich, hmat a sluch. V kosmetickém marketingu se s nimi pracuje
cilen& — a ten, kdo je dokdze védomé vyuzivat, je schopen je-
jich prostfednictvim posilit vztah s klienty i vlastni znacku.

Nedivil bych se ovem, pokud by vés napadlo, Ze dnes nemdm pét
pohromadé &. Chci totiz pst o vyuZiti dalsiho lidského smyslu v salo-
nu — afo o nasi chuti. Nebudu vém ale navrhovat, abyste vase skvélé
pitpravky dévali svym klientim ochutndvat. Ne, ptideme na to jinak.

Jak zahrat na emoce

Kupci v Orientu po staleti nabizeji svyym zakaznikom horky &aj pfi vy-
jednavani obchodu a dobfe védi, proé to délaiji. Kazdy, kdo navativil
Blizky nebo Stfedni vychod, to jisté zaZil. V Turecku pred vémi pfistane
sklenka sladkého jablkového &aje s miniaturni IZickou s presné sledo-
vanym cilem. V&di dobre, jak zahrét na vase emoce, vytvorit specidlni
préatelské prostiedi a stisknutim tlacitka spustit vase ndkupni chovéni.
Z obyéejného ndkupu se najednou stévé néco jiného - ritudl.

A fo uZ je slovo, které v kosmetice velice dobfe zndme. Nejdfive si
ale feknéme, pro¢ ma mit chuf ve spojeni s nasdi pééi takovou moc?
Prog je schopnd zvysit nejen z&zitek klienta z oetfeni, ale dokonce
i zvysit jeho Utratu, vérnost a frekvenci navitéve Chuf totiz okamzi-
t& zasahuje emoéni centrum mozku, kterému napovidé: tady o mé&
peduji, je mi tu dobfe a citim se tady vyjimecné. A to se silné ukladd
do paméti jako jedinedny zdZitek a zaroved dokonce jako spoudtéé
ochoty nakupovat (reward efekt). Tim, Ze klientce nabidnete bylinko-
vy &aj, ovoce nebo ovocnou $favu ¢ maly zakusek, nedévdte ji uz
jen oetteni, ale cely ,ritudl” — a fen stoji za vic, neZ jen za zdkladni
cenu, a jeji vy33i &astku klientka vnima jako pfirozené oprévnénou.

Mal4 kosmeticka show

Navic v salonu zistava déle a vy méte vic éasu na doporuéeni
dal3ich oetfeni, produktd a budovani divéry. Najdéte si konkrétni
chut, kterou Ize spojit s urcitym vyrobkem vhodnym pro vasi klient-
ku, nabidnéte tfeba bylinkovy ¢aj a nezapomefite pripomenout,
Ze ,pravé tahle bylina je i v nadem krému XY”. Takhle s pfipravky
mozete propojit treba superovocné ndpoje nebo yuzu s , antioxi-
danty” se stejnymi benefity pro plet, zeleninové smoothie apod.
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MIROSLAYV SPILKA
vede se svou dcerou Danielou distribuci kosmetickych
znacek Vagheggi a Payot

info@spilka.cz

Jsou to malé detaily vasdi kosmetické show, ale zanechévaiji velky
dojem. Nékteré klientky si je dokonce foti a ddl sdileji (doporuceni
na dlani), a tak vém pomdhaiji naplnit klientelu a spoluvytvaret ob-
raz vaseho salonu jako mimorddného luxusniho mista.

Najdete si jisté vlastni ndpady a recepty na uréité népoje, mini-
aturni misli s ovocem, sladkosti nebo minisendvice. Kazdopédné
mdte mnoho moZnosti treba na vytvoreni ,signature” uvitaciho
drinku salonu, ktery bude vyjadfovat vés koncept nebo za-
méfeni (napf. citrusova voda s rozmarynem, bylinkovy ¢aj nebo
minerdlni infuze z polodrahokamd...). Jinym takovym zpisobem je
zapojeni degustace pfimo jako soué€ast ritudalu — béhem osetre-
ni nebo po ném. Jiny charakter bude mit pfi o3etfeni t&lq, jiny zase
pfi (nebo spis po) o3etfeni obli¢eje. MiZe to byt treba néktery z ko-
lagenovych shotl, detox aj po osetfeni nebo pfimo maly zdravy
zékusek (tfeba ovoce s jogurtem, losos s avokddem a okurkou).
Pokud budete chtit vytvorit skuteény zazitek se silnym dopa-
dem, pak doporuéuji standardné& vybrat k anti-age procedure
skute¢ny antioxidaéni drink, k detox ritulu odpovidaijici bylinkovy

¢aj nebo k relaxaénimu osetfeni stejné ladény ndpoj (levandule,

medufika...). Postavte je jako vrchol vadi nabidky. Nezapomineijte
ani na maly dérek s sebou dom0. Miniaturni &aj, okoladovy
bonbon nebo vzorek superpotraviny propojené tematicky s pravé
absolvovanou kirou pozitivné zafixuje klientovi aktudlini zé&zitek,
a jedté si na vés salon vzpomene doma pfi mlsani.

Ndstrahy? Pisobeni na chuf klientely nepatfi k vysokym nékla-
diom, ale zapomerite na levné sudenky bohvi odkud, povadlé
ovoce nebo 50% ovocnou 3favu. Nabidka musi odpovidat po-
zici salonu na trhu a nesmi pusobit levné. Myslete na zdsady
hygieny a mozné alergeny. Ve musi byt navic velmi jednodu-
ché a provozné praktické, aby s tim persondl nemél problém.
Za to viechno dostanete spoustu emoci, kazdy si vas bude pamato-
vat, vade vys§i ceny budou vnimané jako zaslouZené, podporite pro-
dej vlastnich pripravkd, déte klientovi divod, aby s vami stravil delsi
dobu, bude vém vémy a doporuéi vas svému okoli. Dobrou chuf!
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SILA MEDICARE
MIKROJEHLICKOVE MEZOTERAPIE
- MICRONEEDLING

Ve svété profesiondlni péce o plef se mikrojehlickové
mezoterapie stala revoluéni metodou pro Zeny, které
touzi po ozivené a mladistvé pleti. Tato dermokosme-
tickd technika, jejiz ndzev je odvozeny z feckych slov
.meso” (stfed) a ,terapie” (péce), se zaméfuje na pri-
mé dodavéni G&innych latek do kiZe s cilem dosdh-
nout pfiznivych regeneraénich G&inko.
Mikrojehlickova mezoterapie MediCare nabizi sofis-
tikovany, ale dostupny zpUsob, jak podpofit priroze-
nou regeneraci pokozky, coz z ni &ini zékladni kdmen
modernich salonnich kosmetickych rutin Zen po celém
svété.

4 hlavni u¢inky mezoterapie, které
prinesou pleti viditelné omlazeni

® Hluboké hydratace

@ Anti-aging

® Rozjasnéni a potlaéeni hyperpigmentaci
® Zjemnéni pleti

I\’I_cdicale 8

Microneedling Serum
Mezo DNA MediCare
DNA PDRN 1 5 % licroneedling Serun

> HYAMezo
w hyaluronic acid 2 %
W

only for professional usé

1 -7 Ul for professional use _
MESOTHERAPY

Jak osetfeni probiha

Specialistka pouzivd massageroller nebo pfi-
stroj DermaSTAMP k mikromasdzi pleti a pod-
pofe jejiho prokrveni. Diky tomu pronikaji do
hloubky kozZe aktivni latky ze specidlnich me-
zoterapeutickych sér, jako je Mezo DNA pro
omlazeni nebo HYAWrinkles na jemné vrdsky.
Pfijlemnou teckou a odménou na zavér je chla-
divéd a zklidiujici mofskd algindtova maska
a Nicream krém pro citlivou plet s UV filtrem.
Tradiéni mikroneedling je spojovén pfedeviim
s kyselinou hyaluronovou a s jejim silnym hyd-
rata&nim G&inkem. PDRN z lososi DNA rozsifuji
moznosti 1ékary, lékarské kosmetiky a kosmeto-
logl o svaty grél moderni estetické péce — pfi-
mou regeneraci kiZe.

PDRN neboli polydeoxyribonukleotid z lososi
DNA ovliviivje na bunééné Urovni zejména tyto
procesy: PODPORUJE TVORBU NOVEHO
KOLAGENU, OMEZUJE PIGMENTOVE
SKVRNY, OBNOVUJE PLET POSKOZE-
NOU UV ZARENIM.

WWwWWw.syncare.cz

MediCare

1eedling Serum Microneedling Serum
HYAMezo HYAWrinkles
yaluronic acid 4 % Argireline+DMAE 11 %

i i

y fo i | usE by f i 2 only T 58
¥ for professional U2 _ y for professional Uz _ <My for professional U=

MESOTHERAPY MESOTHERAPY MESOTHERAPY

www.kosmetika-wellness.cz
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Microneedling Serum

MezoWHITE

azelaic acid 10 %

L
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Na profesiondlni scéné je francouzska kosmeti-
ka GERnétic stalici s nadéasovym pristupem k péci
o plef obliceje a dekoltu i pokozku celého téla.
Mgr. Ladislav Kavan ji pred triceti lety privedl na
éesky trh. V rozhovoru se zamysli nad tim, kam smé-
fuje vyvoj kosmetickych sluzeb i znacky samotné
a jak se proménuje role kosmeticky v dobé, kdy si
kazdy muze hrat na odbornika.

Letos slavi profesiondlni znacka GERnétic na ceském
trhu ticet let. Co pro vas toto vyroci znamend osobné?
Nejdfiv jsem si musel fict: To je fakt fficet let? Cas plyne jinak, kdyz vés
prace bavi. Vzpomindm na nase prvni celosvétové setkani obchodnich
zastoupeni GERnétic — byl jsem nejmladsi, vzhlizel jsem ke zkusenym
a snazil se pochopit, co mdm vlastné v rukou a co s tim dokdZe nds
tym pro klienty udélat. Na lefodnim setkdni jsem najednou patfil k t&m
nejdéle slouZicim a zkusenosti jsem preddval . To je hezky pocit.
Jsem rdd, Ze jsem osobné potkal Dr. Alberta Laporta — zakladatele
znacky, lékafe a viziondre s neviednimi znalostmi zdpadni i vychod-
ni mediciny, ktery cely svij Zivot zasvétil tomu, aby o sebe lidé mohli
funkén& pecovat. Jeho osobnost byla inspirativni a ve svété krésy
zanechala velky ofisk. Daldim divodem, pro& mé svét kosmetickych
salond bavi po tiech dekdddch porad stejnd, jsou osobnosti, které
své povoldni vnimaif jako posléni. | proto se v &ervnu v Praze chystd
velkd oslava naseho vyrodi, kde se potkaii nasi profesiondlové s dal-
$imi lidmi, ktefi ke znacce chovaiji pfizen @ pomdhaii ji rozvijet.

Pamatujete si jesté na Gplné zaéatky? Jaké byly prv-
ni reakce kosmeticek a klientek, kdyz jste znacku na
cesky trh privadéli?

Velmi Zivé. Prvni odborny semindf jsme porédali v prazském
hotelu Pyramida a ved| ho osobné Dr. Albert Laporte. Po teore-
tickém Ovodu o vyzivé bunék a fungovdni kiZe, kterd je nejvétsim
orgdnem téla a odréZi vnitini stav organismu, na sebe zaéaly
viechny O&astnice vyplazovat jazyky. Vychodni nauky o zdravi
totiz podle stavu jazyka usuzuji na kondici orgdnovych soustav.
A kdyzZ o tomto pohledu Dr. Laporte vypravél, nedalo se odolat,
abychom si to na mist& rovnou nevyzkouseli. Predstavte si ten ob-
raz. Bylo to necekané, trochu komické a pfitom fascinujici.
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JISTOTA PRO KLIENTY
| KOSMETICKY V POMIJIVEM
SVETE BEAUTY TRENDU

V & dobé kon&ila kosmetickd pé&e v salonech u oblieje -
GERnétic prisel s propracovanymi postupy a pfipravky pro
péci o celé télo véetné poprsi. Bylo to jako zjeveni. Reakce byly
nad3ené prévé proto, ze kosmeticky okamzité vidély, co to pro
jejich praci znamend.

GERnétic je dnes vniman jako velmi stabilni a re-
spektovand znatka mezi profesiondly. Cemu podle
vas vdédi za tuto dlouhodobou diovéru?

Laboratofe GERnétic neboli Labogers jsou stdle rodinnou fir-
mou, kterd nesetfi na kvalité. Vynakladaiji neuvéfitelné Eastky na
vyzkum i vyvoj, pouzZivaii ingredience té nejvy3si kvality. Kaz-
dy vyrobek musi spliovat regulace pro Evropu, Asii, Ameriku
i Austrdlii a je dlouhodobé testovan. Pokud v laboratofich ne-
jsou na 100 % spokojeni, produkt jednoduse na trh neuvedou.
Ale divéra neni jen otdzkou kvality produktu. Vzniké na za-
kladé vztahi. Mdme kosmeticky, které jsou s ndmi od Uplného
zaédtku. Jednoduse proto, Ze jim GERnétic skutené pfindsi vy-
sledky a my se je snaZime po celou dobu podporovat, vzdéla-
vat a byt pro né partnerem, nejen distributorem.

Kosmeticky svét se za poslednich tricet let vyrazné
proménil. Co podle vas v péci o plef zustava nadéa-
sové a neménné?

Prevence a holisticky pohled na ¢lovéka. Kondici pleti ovliv-
fiuje zdravotni stav i nastaveni mysli — a plati to i obracené.
GERnétic na tomto pfistupu stoji od za&atku a neustoupil
z néj, i kdyz Sel trh jinymi sméry. Minerdly, vitaminy, amino-
kyseliny a dal3i potfebné latky pro vyvazenou funkei pokoz-
ky dokézeme diky cilené péci dopravit pfimo do bunék - to
je princip bunééné vyzivy. O dusi pak pecuje kosmeticka pfi
osetreni.

Produkty s vynikajicimi vysledky ovéfené mnoha lety praxe ne-
potiebuji pfebarvovat kazdou sezonu. To je velkd vyhoda pro
kosmeticky a dalsi profesiondly pracuijici s GERnétic. Mohou se
opfit o néco stabilniho a vysvétlitelného. A pfitom jim nase péce
pfindsi moznost vysostné individudlniho pfistupu. Neni &asté,
aby kosmeti¢ka dokdzala soubézné Gspé&sné fesit akné a zpev-
néni kontur u Zeny v produktivnim véku.
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Velkou zménu prinesly socidlni sité, kde se Sifi ne-
preberné mnozistvi rad a zazraénych produkti. Do-
kaze se v tom zakaznik orientovat?

Bohuzel vétiinou nedokdéze. Dnes se 3pickovd kosmetika velmi
Pokud kosmetika splfiuje normy, je v jejich pojeti bezpecénd. Ale
bezpeénd jesté neznamend Gcinnd.

Na infernetu navic miZe v podstaté kdokoli vystupovat jako odbor-
nik. Trochu pfehdnim, ale kdyby se mi podafilo do dostateéného
mnozstvi zdroj0 napsat, Ze nejlepsim peelingem je drcend cihla, za
chvili se to nékde obijevi jako doporuéeni. Tak funguie Sifeni nepravd
- a proto je role vzdélaného odbornika dileZitéj3i nez kdy dfiv.

V éem je prace profesionalni kosmeticky nenahradi-
telna a jakou roli hraje v tom, aby klientka dosdahla
skuteéné viditelnych vysledku?

Doporuéujeme kazdému naijit si vzdélanou, sofistikovanou
a empatickou kosmeticku. Takovou, kterd umi sprédvné pochopit
potieby klienta, diagnostikovat jeho plef a doporugit spravné
postupy — nejen v salonu, ale i pro doméci pééi. Kosmeticka
by méla byt dlouhodobym privodcem klienta, partnerem, ktery
naslouchd a usnadriuje orientaci v zaplavé informaci.

A nékdy jde je3té ddl. Kolegyné v nasich salonech uz u nékolika
klientd odhalily priznaky $patné funkce stitné Zldzy nebo melanom
na kizi a doporudily jim navitivit Iékare. To dokladd hloubku pré-
ce, ke které ma vzdélavani v GERnétic vést. Profesiondl, ktery pra-

Ll
Express

cuje s nasi filozofii, vidi €lovéka holisticky — i v kontextu jeho zdra-
votniho stavu. A to je hodnota, kterou Z&dny algoritmus nenahradi.

Ceho si na svych dlouholetych spolupracovnicich
nejvice vazite?

Nejvice si vazim t&ch, ktefi ve svém oboru néco dokdzali,
a presto se stdle ptaji, jak by se mohli posunout dél. Neustdle
se vzdélavaiji, objevuji nové pristupy a nespoléhaiji na to, Ze to,
co fungovalo dfive, bude fungovat i v budoucnu. S takovymi
odborniky je spolupréce nejkrasné&isi.

Pod Laboratoires GERnétic Synthése patii GERnétic,
ale i dalsi znacky. Kam sméruje budoucnost pro-
fesionalni péce o pokozku v jejich pojeti?

GERnétic patfi prévem ke kosmetické 3picce — vice nez 60 let
neustdlého vyvoje novych produktt, moderni biotechnologie
a disledné ovérovani G¢inkd to dokladaiji. Méme klienty i kos-
meticky, ktefi vyzkouseli jiné znacky a vrdtili se.

V laboratofich ale vznikla napfiklad i znacka ASTRALI. Oslovuje pre-
devsim Zeny, které hledaii v kosmetické péci jednoduchost a preven-
ci. ASTRALI je hravd znagka s dirazem na udrzitelnost.

A letos laboratore ozndmily fadu GERnétic Medical, uréenou vy-
hradné lékafom na medicinsko-estetickych pracovistich. Je to jasny
dikaz, Ze se produkty z Labogers pohybuiji na té nejvyssi Grovni.

www.gernetic.cz
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Pro¢ plny diar jesté neznamena zdravy salon a jak
zjistit, kde vém mozna utikaji penize.

Cely den nestihate, klientky se stiidaii, telefon zvoni, kalendéf je nabi-
ty na nékolik tydnd dopredu. Vecer padnete Gnavou. A presto méte
na konci mésice pocit, ze v pokladné vam zbyva Zalostné mdlo.
Pokud to také tak citite, nejste samy. A hlavné, nejste Spatné pod-
nikatelky. Jen moznd hleddte fedeni na $patném misté. Ono totiz
byt pIné vytizend a byt ziskovd jsou dvé naprosto odlisné véci.

Tlak na marze roste

Ndklady na provoz salonu citeln narostly. Energie, ndjmy,
ceny profesiondlni kosmetiky, mzdy. To vie stoupd. Jenze mno-
ho maijitelek salond reaguje jedinym zpisobem: pracuje vic.
Pribird klientky, prodluZuje oteviraci dobu, krtd si volné dny.
A pfesto se ziskovost nelepsi.

Problém Easto nelezi v tom, kolik prace déldte, ale v tom, jak je
vade prdce nastavend. A tady vstupuje do hry kli¢ovd otdzka:
Mém problém s cenami, nebo s produktivitou?

Nez se k ni dostaneme, potiebujeme si fict néco o &islech. Vim, Ze
O&etnictvi neni vase oblibené téma. Ale bez n&j se dal nepohneme.

Vysledovka = vas nejlepsi kamarad

Vykaz ziskd a ztrdt, zkrdcené ,vysledovka”, je jednoduchd ta-
bulka - kolik penéz do salonu pfislo a kolik odeslo. Vétiina
kosmeticek to nechdvd na Géetni, a to je v porddku. Ale vy byste
mély rozumét tomu, co vdm ta tabulka fiké.

Kam se divat ve vysledovce

V kazdém salonu najdete &tyfi hlavni skupiny ndklado. Konkrétni
procenta se lisi podle velikosti, lokality i znacky kosmetiky. Dole-
Zité ale je, abyste sva &isla znaly a sledovaly, jak se méni v &ase.
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N,
MATE PROBLEM

CENAMI,
NEBO

S PRODUKTIVITOU?

bl 3
Profesionadlni kosmetika a spotiebni
material

Odli¢ovaci produkty, materidl k jednotlivym druhtim o3etfeni, jedno-
rdzové pomicky, jako jsou ubrousky, tampony, $pachile, rukavice
atd. — &im kvalitngjsi kosmetiku pouZivdte, tim vic vas kazdé o3etieni
stoji. A prévé proto musi vase ceny tuto realitu odrdZet. Ruku na
srdce, vite Uplné presng, kolik vas materidl na jedno konkrétni osetfe-
ni stojie Spousta kosmeticek to nevi, nebo jen odhaduije. Bez tohoto
&isla nemozZete védét, jestli na tom osetfeni vydélavdte.

Prodej produktd na domaci péci sledujte oddélené od
sluzeb. Je to skvély pfijem, protoZe nevyzaduje vés &as v ka-
bing, ale funguje na jiném principuy, vydélek se fidi obchodni
pfirazkou od dodavatele. Pokud se trzby za sluzby a za prodej
michaji dohromady, ztrdcite prehled.

Mzdové naklady jsou vétinou nejvétsi polozkou. A ted'to nej-
dolezitéjsi. Pokud jste v salonu sama nebo pracujete jako OSVC,
musite sem zapoditat i svij vlasti plat. Ne ,co zbude”, ale redl-
nou &astku. Jako byste samy sebe zaméstnavaly. Jinak nevite, jestli
salon skuteéné vydélavd, nebo jen financuje vasi praci za nulovy
zisk. Rikat si, Ze si zaplatite jen to, co na konci mésice zbude, je
prévé ta past, kterd vam brani vidét skuteény stav podnikdni.
Provoznindklady. Ndjem, energie, pojisténi, telefon, internet,
O&etni, software, Oklid, prani, ddrzba, benzin. Platite je, af mdte
plno, nebo prézdno. Proto potiebujete zndt svij ,bod zvratu”,
tedy minimdlni obrat, pfi kterém pokryjete viechny fixni ndklady.

Co zbude po odecteni vseho, véetné vaseho platu, je
cisty zisk salonu. Penize na investice, nové vybaveni, vzdé-
l&véni, finanéni rezervu. Pokud vam po férové odméné pro vas
samotné nezbyva skoro nic, mate problém. A je tfeba ho fesit.

Cenovy problém vs. problém s produktivitou

Cenovy problém znamend, Ze vase sluzby jsou podhodno-
cené. Délate kvalitni préci, ale G¢tujete si ménd, nez kolik vés

Foto: Shutterstock
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TAJEMSTVI KRASY

provoz stoji. Typicky pfiklad2 Mdte plno, pracujete od réna do ve-
&era, ale na konci mésice nic moc nezbyvd. To neni lenost, to jsou
$patné nastavené ceny.

Problém s produktivitou znamend mezery v digfi. Volnd okna,
pozdni pfichody, osetfeni, kterd trvaji déle, nez by méla. Tady zdraZeni
nepomize. Tady je tfeba zaplnit prazdnd mista a zefektivnit provoz.

Véfsina salond mé kombinaci obojiho, ale je zésadni védét, co prevazuie.
Reieni je pro kazdy problém jiné. A pokud je $patné, moZe vém uskodit.
Kdyz mdte cenovy problém a misto zdraZeni cpete do didfe vic klientek,
skonéite vycerpand a zisk se nezvedne. Kdyz mdte v diéfi mezery
a zdraZite, riskujete, Ze odradite i stévaijici klientky.

TFi zpuisoby, jak zvysit prijmy

1. PFivést vice klientek

Marketing, socidlni sité, doporu&eni. Dilezité, ale nejpomaleisi
a nejdraZzsi.

2. Zvysit promérnou Utratu stavaijicich klientek

Vzdy nabizejte dopliikové sluzby, produkty na doméci pééi, prémio-
vé varianty o3etfeni. Doporuéujete viem klientkdm pokazdé alespon
jeden produkt2 Nabizite sérum nebo specidlni masku jako doplnék?
Pokud ne, nechdvdte penize lezet na stole.

3. Zvysit ceny

Nejrychlej3i a nejicinngjsi krok. Pojdme si ukézat proé.

Proc¢ je zdrazeni nejrychlejsi cesta k lepsimu
vydélku

Reknéme, e vas salon ma mésiéni trzby 150 000 K&. Z toho zapla-
tite materidl, ndjem, energie a viechny provozni ndklady. Zaplatite
i samy sebe. Svij plat, feknéme 60 000 K& mésiéné. Po odeéteni
vieho zbude tfeba 10 000 K&. To je Cisty zisk salonu. Ne vés plat,
ten uZ je zaplaceny. Téchto 10 000 K¢ je to, co mizete investovat,
schovat jako rezervu nebo si pfidat.

Ted'si pfedstavte, Ze zdrazite o 10 procent. Trzby vzrostou na 165
000 Ke. Kolik z t&ch novych 15 000 K& spolknou ndklady2 Skoro
nic. Nedéldte vic o3etfeni, jen je U¢tujete drdz. Materidlu spotfe-
bujete stejné. Ndjem, energie, vés plat, vie zistavd. TéméF celych
15 000 K¢ spadne rovnou do zisku.

Misto 10 000 K¢ zisku méte najednou kolem 25 000 K¢, aniz byste
pracovaly o minutu déle. To je sila cenové pdky.

Strach ze ztraty klientek je prirozeny. Ale pokud odvddite kvalitni
praci a zdrazeni komunikujete otevien&, naprostd vétiina klientek to
pfijme. A ty, které odejdou kvili desetiprocentnimu rozdilu? To nebyly
klientky, na kterych chcete stavét budoucnost.

Nez zac¢nete skrtat

Druhd cesta je snizeni ndklado. Ale chytie, ne plosné. Neskrtejte
vzdélavéni a nepfechdzejte na levnéjsi obcerstveni nebo spotiebni
materidl jen proto, abyste u3effily. Klientky to poznaii.

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
feditel pro rozvoj a vzdélavani SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysa]on. CZ

Radéji projdéte polozky pod ,rizné” nebo ,ostatni ndklady”.
Predplatnd, kterd nevyuzivate, sluzby, které jste zapomnély
zrusit, nepfehodnocené dodavatelské smlouvy. P&t zbyteénych
vydaiji po 500 K& mési¢né je 30 000 K& rocné.

A podivejte se na materidl zblizka. VyuZivéte akce dodavateld?
Vite presné, kolik materidlu na o3etfeni spotiebujete? Odmé-
fujete ho presné, nebo jen odhadujete od oka? Pravé tady se
v kosmetickém salonu skryva velky prostor pro Gspory.

Které sluzby vam skutec¢né vydélavaji?

Ne viechny sluzby v ceniku jsou stejné vynosné. U nékterych
spotiebujete drahy materidl a zabere vém to dvé hodiny. U ji-
nych je materidl levn&jsi a vynos na hodinu préce mnohem vyssi.
Spotitejte si ke kazdé sluzbé jednoduché &islo: cena o3etieni minus
materidl, d&leno po&tem hodin. Moznd zjistite, Ze vase nejoblibenéjsi
oseffeni vydélava nejméné. Na zdkladé toho miZete piehodnotit, co
propagovat, co precenit a co z nabidky tfeba Uplné vypustit.

Technologie a Al jako pomocnik

Napf. automatické pripominky schizek snizuji pocet klientek,
které nepfijdou. A kazdy vypadek je pfimé ztréta. Planovaci
systémy sestavi diaf bez zbyteénych mezer. Online rezervace
asto Seffi éas vam i klientkdm. A ndstroje s umélou inteligenci
dnes zvlddnou napsat pfispévek na Instagram, pfipravit
newsletter nebo analyzovat, které sluzby jdou nejlépe.
Technologie samoziejmé& nenahradi vadi odbornost. Ale uvolni
vém ruce pro to, v éem jste nejlepsi, v péci o klientky.

Co udélat jako prvni?

Vezméte si posledni vysledovku, nebo si ji vyzadejte od G&etni.
Najdéte pét &isel: trzby za sluzby, trzby za prodej produkty,
néklady na materidl, mzdy (véetné té vasi) a provozni ndklady.
A pak se upfimné zepteijte: vydélavédm mélo proto, Ze mém niz-
ké ceny, nebo proto, ze mam v diéfi mezery?

Odpovéd na tuto jedinou otdzku vém ukéze cestu ddl.
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ZIVOT OBCAS
NAPISE LEPS]
PRIBEH,
NEZ JAKY
BYSTE S| SAMY
NAPLANOVALY

Ne kazdy pribéh zadina velkym snem. Nékteré za-
énou Uplné obycejné - tim, ze vam kazdy den néco
nefunguje, zdrzuje vas to a vy si rikate, ze prece
musi existovat lepsi cesta.

U Hanky Kabrhelové Cermdkové ta cesta vedla pres vlastni sa-
lony HotSpot v Berouné a Néchodé. A pravé tam za&alo vzni-
kat PUXI. Z pozndni, Ze salonim &asto neutikaji penize proto,
Ze by mély malo klientek, ale proto, Ze jejich systém neumi pra-
covat s provozem chytie — nevidi, kdy se diaF sklada Spatné,
kde vznikaiji zbyteéné mezery, kdy se klientka dlouho nevrdtila,
pro¢ nékteré sluzby vydélavaji mif, nez by mohly, a které drob-
nosti v provozu maijitelce kazdy mésic potichu odndseji penize.

I Hanko, vy stojite za salonem HotSpot, ale zaroven
i za systémem PUXI. To neni Uplné obvyklé spojeni.
Jak se to stalo?

Jednoduse — stagi, aby ti systém, co més, lezl na nervy dosta-
teéné dlouho.

I Pamatujete si moment, kdy jste si rekla, ze uz ne-
staci hledat hotové reseni, ale ze si ho budete muset
vytvorit sama?

Ano, pamatuji. Pil roku jsem hldsila chyby a nelogi¢nosti sys-
témU na support a nikoho to nezajimalo. Prosté styl drz pusinu
a plaf.

Tak jsem vzala notysek, polozZila ho na recepci a fekla holkam,
af si zapisuji vdechno, co je v téch systémech stve. Méli jsme
tenkrdt tfi separdtni systémy, které spolu nespolupracovaly - re-
zervaéni systém, pokladnu a systém na sprévu darkovych pou-
kaz0. Mé&siéné za to platite nemalé penize, tak kdyby to aspon
fungovalo a ulehéilo praci.
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HANKA
KABRHELOVA CERMAKOVA

Holky ten notysek vzaly a poctivé mi tam ve psaly. Kazdy pro-
blém, kazdou nelogi¢nost, kazdou véc, kterd zdrzuje provoz
nebo komplikuje préci. A ten notysek se plnil skoro dva roky. Po
dvou letech vz jsem méla jasno. Misto dal3iho éekani, jestli to
nékdo opravi, sem zacala vytvéret PUXI.

I Co véas v béZném provozu salonu nejvic trapilo?
Misto toho, abych fedila nové klienty, zlepsovéni sluzeb, tym
a rUst firmy, fesila jsem provozni blbosti, které by dobfe nasta-
vené systémy vibec nemély vytvaret. Jeden priklad za viechny
- recepce i rezervacni program vytvarel hluchd mista v kalen-
défi, kde jiz neslo vytvéret z&dnou sluzbu. Stragné Easto se sta-
valo, Ze rezervace byly posklddané tak, Ze vznikaly prostoje
mezi sluzbami, které uz neilo zaplnit. Zaprvé vam utikaiji trzby,
za druhé tam zaméstnanci pak sedi a &ekaji. Ze mate prostoj
jednou za den, vdm nevadi, ale kdyz mate &tyfi klienty a vite,
%e jich mohlo byt 3est, tak happy nejsi. Ze fi to takhle udéla
lidsky faktor, to jesté chdpu, ale ve 21. stoleti, Ze ti tohle dovoli
rezervacni systémy, to je strasné.

Takhle bych mohla mluvit ale i o systému na dérkové poukazy, to
byla taky odbornost na téma, jak pridélat salonu préci. Mym cilem
je vytvorit systém, ktery podnikatelim ve sluzbach opravdu usnad-
ni fungovéni jako celek a bude o tom celém premy3let trochu jinak.
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I Bylo pro vas od zadatku jasné, ze PUXI nema byt
jen pro vas, ale i pro dalsi podniky?

Ano. Sluzby jsou nesmirné tézky obor. Lidé, ktefi v nich délaji,
opravdu nelétaji na Maledivy a nejezdi ve Ferrari. Kdyz si pl-
nite sen o vlastnim podnikéni, zvenku to &asto vypadd krasné.
JenZe realita byvé tvrda. Nikdo védm nepomize, stat vds ne-
podpofi, viechno lezi na vds. Mdte stres, jestli poplatite vydaije,
jestli budou penize na vyplaty, na splatky, na provoz. Spousta
z nés si na zagatku bere pojcky a pak v noci nespi, protoze
nesou odpovédnost Uplné za viechno.

Chtéla jsem vytvofit néco, co pomize kazdému, kdo podnikd
ve sluzbdch. Aby uz nemusel zazivat to zoufalstvi, které jsem
na za&atku zazivala j&. Vytvofit takového parfaka, ktery chod
podnikdni zméni. Ktery bude pomdhat.

I Kdyz se vrdtite na zacatek svého podnikani, co pro
vas bylo nejtézsi?

Asi prdvé to vystfizlivéni. Kdyz jsem otevirala prvni salon v Be-
roun&, byl to moment, kdy jsem si potfebovala mentalné od-
pocinout. V té dobé jsem méla ¢tyfleté ditg, ti roky jsem stdla
v pozadi Entropiqu (&eskd e-sportovd organizace) a uz jsem
byla unavend ze starosti, co pfindseji -ndctileti hraéi.

Pamatuji situace, kdy ndm tfeba jeden z hrd&d nedorazil na tré-
nink pred zdpasem. Zrovna objevil, Ze existuji dév&ata, a my
jsme ho nemohli sehnat, protoze u n&jaké zrovna byl. Maminka
nevédéla, kde je, zdpas se bliZil a my Fesili co s tim. Nakonec
dorazil, ale ten stres, ze dorazi hrdé&i ze zahranici, aby mohli
hrét, a vy nemate hraée odsud a nevite, kde je.

Tenkrdt jsem si fikala, oteviu si Thajské masdze. J& je potfebuiji
pro sebe, v Berouné& nejsou maséze, kde bych byla spokojeng,
a bude to maly byznys, u kterého si mentéIné odpocinu. Ted se
asi musi kazdy, kdo ve sluzbdch délg, stradné smét, ja vz se ted’
taky sméju, ale tenkrdt jsem fakt véfila, Ze to bude pohodinda.

Mné samotné opravdu nedoslo, jak tézky tenhle obor je, dokud
jsem si to neprozZila na vlastni kiZi. A moznd pravé proto dnes
tolik citim potfebu tu cestu ostatnim aspori o néco zjednodusit.

I Jak na software reagovali zaméstnanci?

Pilotni verze, kterou jsme nasadili do Berouna a Ndéchoda
v kvétnu 2025, byla ndroénd. Jsem moc py3né na svoje hol-
ky, Ze se s tim popraly, protoze téch Uprav tam bylo potfeba
hodné. Kdyz jsme to vychytaly, zagala jsem to v srpnu poustét
ven a hledala ostatni obory, co by mi pomohly to vylepsit pro
n&. Pro masdze jsem to uz méla vychytané, ale co j& vim, co
potiebuje kosmeticka?

Nasli jsme spoustu salond, co do toho s ndmi §ly a v pilotnim
provozu ndm psali feedback, co zménit. Diky tomu jsme byli
schopni se stra8n& moc posunout. Ten feedback sbiréme do-
dnes a pracujeme na ném ddl. UZ nechci, aby lidi nebyli vy-
sly3eni a spousta t&ch ndpadi nés i inspirovala k vyvoii funkci,
které i mné pomohly v HotSpotu.

- »

Dnes vz jsou recepéni mega happy za PUXI. Ale az ted' mi byly
schopné pfiznat, ze ten prvni pilrok to byl stradny systém a byly
z toho zoufalé. Co je drzelo, bylo to, ze vidély, ze kdyZ néco
nahldsi, hned se to opravi. Kdyz jste souédsti procesu, vie vds
bavi vic a problémy lip prekondte.

I Komu ma dnes PUXI podle vas pomoct nejvic?
Vsem, kdo podnikaiji ve sluzbdch a maiji chuf to mit jednodus-
§i. V8em, kdo chtgji rst, ale brzdi je chaos, neefektivita, ruéni
prace a zbytecné chyby. Vsem, kdo chtéji mit vétsi klid, vétsi
prehled a vic prostoru vénovat se tomu, v éem jsou opravdu
dobfi. Myslim si, Ze podnikatelé ve sluzbach nepotrebuiji dalsi
komplikovany systém. Potiebuji néco, co jim ulevi. Co jim vréti
¢as a energii. A presné fo je smér, kterym PUXI stavime.

I A kam chcete PUXI posouvat dal?

Rozhodné nekoncime. Rezervacdni systém byl zaéatek, ale od
zaédtku jsem védéla, Ze pokud md mit takové feseni skutec-
ny dopad, musi jit mnohem ddl. Kromé rezervaéniho systému
mdme uz i systém na ddrkové poukazy a v beta testu pokladnu.
A nekonéime, vidim spoustu cest, jak pomoct.

Co dnes PUXI umi:

® online rezervace
® rezervaéni web na miru kazdému salonu
® funkce, které pomdhaiji
omezovat hluchd mista v kalenddfi
@ funkce, které pomdhaii zvy3ovat trzby salonu
@ ddérkové poukazy
® upozornéni pro klienty
@ piehled trzeb a statistik
@ sbirat recenze na Googlu
@ pokladna: v beta testu na 20 salonech,
oficidlni spusténi pro viechny 7,/2026

www.getpuxi.cz

www.kosmetika-wellness.cz 23


http://www.getpuxi.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

OBCHODNI PODMI'NKY
NEJSOU JEN PAPIR, ALE

ZPUSOB KOMUNIKACE

S KLIENTEM 5
A OCHRANA VASEHO
PODNIKANI

Také se vam stavq, ze zavola klient, ktery se roz-
ciluje, ze musi uhradit storno poplatek nebo ma
propadnuty darkovy poukaz? Slozité mu vysvét-
lujete, ze jste ho informovali jiz pFi prvni navstévé
o pravidlech, ze je nezbytné objednanou navsteé-
vu pripadné zrusit 24 hodin predem a ze darko-
vy poukaz plati 6 mésics. Vsude na stolech mate
papiry s GDPR, reklama¢nim fadem, formulaci
mimosoudniho Feseni sporu?

To vie za vds mohou v jednom dokumentu vyfesit obchodni
podminky, které nejsou ze zdkona povinné, ale mohou pod-
nikateli umoznit spIn&ni mnoha z&konnych povinnosti, které
po vés pozaduje zdkon, a jesté informovat klienta o viem,
s &m by méli byt sezndmeni klienti jesté pred tim, nez poprvé
navstivi vas salon.

Zjednoduseng, do obchodnich podminek mozZete vepsat
vse, co chcete, aby védé&l vas klient, kdyz zaéne vase sluz-
by vyuZivat, a souéasné splnit pozadavky zdkona na in-
formaéni povinnost. Jako podnikatel méte jen omezeni, Ze
obchodni podminky nesmi obsahovat nic, co by odporovalo
pravnim predpisom.

Zdakon nestanovuje povinnost mit vypracované obchodni
podminky v salonu. Je to uréité ale dokument, ktery vém
zjednodusi podnikatelsky Zivot.

Co mohou obchodni podminky

obsahovat?

Jak se k vam klienti mohou objednat — telefonicky, e-mailem,
pres rezervaéni systém. Kdy klienty nepfijmete — napf. trpi
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ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,

Asociace kosmetickych

a kadeinickych obort CR, Z.S.,

www.akocr.cz

Foto: Radek Hensley

nékterym onemocné&nim, které je kontraindikaci poskytované péce.
Mohou obsahovat také vy3i storno poplatku a za jakych podmi-
nek ho budete pozadovat. Jak dlouho plati darkové poukazy a za
jakych podminek je moZno je vyuzit. Kde si nechdvat osobni véci
nebo jak fesite pozdni pfichody. Prosté obchodni podminky mohou
obsahovat v3e, o éem chcete svého klienta informovat a o &em by
klient mé&l védét, kdyz navitévuje vés salon.

Zdakon stanovuje také povinnosti, o &em musite klienta informovat.
Nemus to byt formou obchodnich podminek, ale musite prokézat,
Ze jste klienta prokazatelnd o nékterych vécech informovali. Ob-
chodni podminky mohou byt zjednodu3enou formou, kde splnite
informaéni povinnost podnikatele, kterd plyne ze zdkona o ochra-
né spotiebitele. Klienta musite informovat o Géincich a nebezpe-
&ich vasi péce, formé moznosti Ghrady ceny sluzeb nebo produktu,
musite pfipravit reklamaéni fad i zpracovat GDPR, to znamend,
jaké osobni ddaje shromazduijete, jak s nimi nakladddte, kdo k nim
md pfistup. Nezapomente také klienta informovat o mimosoudnim
feSeni sporU. Jestli vie vpiete do obchodnich podminek nebo to
budete fesit jednotlivymi papiry, je jen na vés.

Obchodni podminky sice nejsou vasi povinnosti, ale
urcité vam zjednodusi podnikatelsky zivot, komuni-
kaci s klientem i pFipadné feseni sporu. Nezapomerite
ale vidy klienta prokazatelné informovat, Ze obchodni
podminky vas salon ma a zaslat klientovi jejich znéni.
Jak to muzete udélat? Mozete mu obchodni podminky
tfreba poslat v priloze e-mailu s potvrzenim objednav-
ky nebo prilozit k potvrzeni objednavky z rezervaéniho
systému.
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UCINEK OSETRENI MUSI BYT
RYCHLE VIDET A DLOUHO PRETRVAT

Iveta Pechackova z dermoestetické kliniky
Dermitage je vyraznou osobnosti ceské estetické
kosmetologie. Ve své praxi klade doraz na vnitini
rovnovdhu a celkovou harmonii téla.

Vice nez 25 let se pohybuije v oboru estetické mediciny, své zkuse-
nosti sbirala na renomovanych pracovistich, jako je Ustav lékarské
kosmetiky v Praze &i Klinika plastické chirurgie a popélenin FNKYV.
Jeji profesni dréhu formovaly také &etné zahraniéni stdze.

I Pani Pechackovd, jste vyhradnim zastupcem néko-
lika svétovych lidro v oblasti dermokosmetiky pro
CR a SR, jejichz produkty vyuiivate k estetickym
osetfenim na své dermoestetické klinice Dermitage.
Jste vsak i certifikovanou skolitelkou, ktera pomaha
vzdélavat odbornou verejnost a rozvijet potencial
dalsich dermoestetickych pracovist i kosmetickych
salonu. Jak jste si znacky, s nimiz jste spojila své pro-
fesni pusobeni, vybirala?

Moiji Zivomni filozofii je pfindset na Eesky trh inovativni a ovéfené
pristupy, které propojuji profesiondlni estetickou péci s kazdodenni
kosmetickou rutinou. Ze své zku3enosti vim, ze klientky cht&ji vidét
vysledek hned, nejpozdéji za par dni, a cht&ji, aby vydrzel. Je to
velmi prirozené pidni. O vysledku vsak rozhoduije nejen to, jak je
oetfeni provedeno, ale také to, jaké latky a s jakou G&innosti doka-
Zete dopravit nejen do mélkych, ale i hlubsich vrstev kize. A také
jak vypadd ndslednd péee; jestli jste schopni nabidnout dermokos-
metiku s opravdu vysokou koncentraci G¢innych létek, kterd bude
bezpeind pro doméci pouziti a jejiz efekt bude vidét.

I Co Zeny, a moZnd i muzi, u vas Fesi nej¢astéji?
Rozhodné je to snaha zastavit éas a plef omladit, pfipadné ji
zbavit drobnych nedokonalosti. Jsme specialisté na bezpeé-
né neinvazivni mikrojehlickovani. Vyuzivéme pfitom korejskou
znac¢ku Genosys, kterd je svétovou $pickou a jako prvni spojila
mikrojehlickovani s kosmeceutiky specidlné vyvinutymi pro tuto
metodu. Ve spoluprdci s pfednimi lékafskymi a technickymi spe-
cialisty neustdle inovuje a pfindsi feseni, kterd nachdzeji uplatné-
ni v lékafskych klinikach, dermokosmetickych centrech i doméci
péci. Ucinnost je prokdzana nezdvislymi laboratornimi testy.
Nové nabizime bohaty sortiment pfipravkd i pro Sirokou vefejnost

IVETA PECHACKOVA

- napfiklad pro néslednou péci po o3etfeni na jiném pracovisti. Ze
zkugenosti vim, Ze toto je bolavé misto. Napfiklad po chemickém
peelingu, laserovém resurfacingu nebo mikrojeholi¢kovani je plef
naruiend, a teprve spravny koktejl G¢innych latek ji d& potiebny
impulz k omlazeni s dlouhotrvajicimi vysledky.

I Co dalsiho nabizite?

Vedle dermoestetiky se zaméfujeme na kosmetickou pééi o ruce,
nohy a télo. Pracujeme se 3vycarskou profesiondlni znaé-
kou pfirodni kosmetiky Mavex. Poskytujeme unikdtni o3etieni
CALLUSPEELING, které pfineslo revoluci do svéta profesiondlni
pedikiry. | po vice nez 12 letech zistdvd tato metoda
nepfekonanym lidrem diky své G¢innosti a jednoduchosti pouziti.
Vyuzivame a skolime také zna&ky Xtreme Lashes (prodluZovani
fas bez alergii) a SofTap (permanentni make-up).

I Vim o vas, Ze ctite holisticky pFistup ke krase...

Souédsti mého pfistupu je i diraz na vnitini rovnovahu
a celkovou harmonii tla. Prévé proto se vénujeme rezonanc-
nim masézim a izojéze, jemné formé cvigeni, kterd propojuje
védomy pohyb, dech a prdci s energii. Vnimém ji jako pfirozeny
doplnék péce o plef i t&lo — protoze skuteéné zdravy a zafivy
vzhled podle mne nevychdzi jen z kvalitni profesionélini kosme-
tiky, ale i z vnitfniho nastaven, klidu a dlouhodobé rovnovéhy.

Vice na dermitage.cz.
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DR.GRANDEL

HYDRO
ACTIVE

Maximalni hydratace
pro vasi plet.

‘Www.a Imaf.cz
52


http://www.almaf.cz

ADVERTORIAL

HYDRATACE JAKO
ZADNA JINAI

V dobé, kdy klientky i klienti stale vice vnimaiji kva-
litu pleti jako kli¢ovy faktor krasy, se intenzivni hyd-
ratace stava zdkladnim pilifem kazdého profesio-
ndlniho osetfeni. Rozsifte své portfolio o ty nejlepsi
hydratacni produkty a nabidnéte svym klientom
péci, kterou si jejich plet skuteéné zaslouzi.

Rada HYDRO ACTIVE od DR. GRANDEL pfindsi komplexni koncept
infenzivni hydratace pro plef i tlo. Diky ,inteligentnim” aktivnim lat-

kém dokazou produkty presné reagovat na aktudlni potieby pokozky,
dopliovat jeji z&soby vlhkosti a dlouhodobé posilovat jeji pfirozenou
rovnovahu. Vysledkem je viditeln& svéZejsi, hladsi a vyhlazend plef.

Maximalni hydratace pro vasi plet’ !

Portfolio HYDRO ACTIVE je navrzeno tak, aby si z n&j vybral oprav-
du kazdy. Obsahuje lehké gely a fluidy idedlIni pro mladsi & smise-
nou plef, intenzivni hydrata&ni krémy pro sussi a naro&nési pokozku,
stejné jako koncentrovand séra pro cilenou péci. Nechybi ani pro-
dukty pro télo, které idedIné doplriuji domdci pééi klientd a rozsifuji
moznosti komplexni hydrataéni rutiny i mimo salon.

Velkou novinkou v fadé
jsou produkty s komple-
xem Multiplex Hyaluron
- sedmindsobnou kyseli-
nou hyaluronovou. Tento
multi-talent dodavéd pleti
hydrataci na viech drov-
nich a posouvd Gcinnost
péce na novou Uroven.
Tri nizkomolekulérni for-
my pronikaji hluboko do
pokozky a zvyduji jeji za-
sobu vlhkosti, dvé stfedné

molekulérni formy hydra-
tuji horni vrstvy a dvé velké
molekularni formy chrdni epidermis, osvéZuji ji a pomdhaii snizovat
ztrétu hydratace. Vysledkem je okamzity pocit komfortu i dlouho-
dobé zlepsend kvalita pleti. Novinky Hyaluron Power Moisturizer
a Hyaluron Power Eye Gel tak pfedstavuji idedlni volbu pro klienty,
ktefi hledaji maximdalIni hydrataci s viditelnym efektem.

Ampule - ikonicky produkt znacky

DR. GRANDEL stoji na pevnych zdkladech tradice sahaijici
pfes tfi generace rodinné spolenosti GRANDEL Beautyness
Company a patii mezi pfedni vyrobce profesiondlni kosmetiky.
Spojuje védecky pfistup, inovace a precizni némeckou kvality,
na kterou se miZete ve své praxi vzdy spolehnout — s dorazem
na udrzitelnost a odpovédny pfistup k vyrobé. Vice nez 75 let
vyzkumu, vyvoje a produkce pfindii jistotu, ze volite péci, kterd
skute&né funguije a spliiuje ty nejvyssi naroky.
Nedilnou souédsti znacky jsou plefové ampule - ikonicky pro-
dukt znacky. Siroky vybér nabizi dokonalé feseni pro kazdy typ
a stav pleti. Maly zdzrak s okamzitym G¢inkem. Kazd4 sklenénd
ampulka obsahuje maximdlni koncentraci vysoce G&innych ak-
tivnich latek, které pronikaii hluboko do pleti a pfindseji viditelny
efekt béhem né&kolika minut. Jsou idedlni jak pro zafazeni do pro-
fesiondlniho kosmetického osetrent, tak i pro doméci pééi klientd,
kde napfiklad pomdhaii prodlouzit a umocnit efekt o3etfent.
V letni sezoné hraii prim predevsim hydrataéni ampule: Hydro Active,
Hyaluron, Hyaluron at Night, Hyaluron Moisture Flash a prémiové
Hyaluron Advanced+. Tyto varianty doddvaii plefi intenzivni hydra-
taci, osvéZeni a okamzity , plumping” efekt, ktery klientky miluji. Neni
ndhodou, Ze DR. GRANDEL patfi mezi prikopniky ve vyrobé ampuli
jiz od roku 1957 — a inspiruje cely kosmeticky svét dodnes.
www.almaf.cz
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BIO
remodelacni
kréem

KOD: BICR0098

BIO obvaz

Sleva ve vysi 20 %

VIDITELNA ZMENA ZACINA TADY

PROFESIONALNII PEEE KOD: BICRO100
PRO SILNOU CELULITIDU

Citite, Ze vaSe pokoZka potfebuje vic neZ béZnou péci?
Tyto tfi produkty byly navrZzeny tak, aby se vzajemné
doplfiovaly a plsobily presné tam, kde je to nejvice
potreba.

Pro hladsi, sjednocenéjsi a viditelné krasnéjsi
pokozku.

BIO sérum

EXKLUZIVNE V CESKE REPUBLICE OD ZNACKY

BICROMA .z

Made in ltaly

KOD: BICRO102
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BICROMA.CZ

MoA B E N T ALY

Kosmetika,

kterou jinde v CR nekoupite

Krémové bahno s fasou Laminaria, brectanem
a kastanem koriskym, 1000 ml

A
AN

BICromaA"
Vrmady oty

“i '.l‘ ‘:&‘ \‘ % 4[:-.
SRR

BIO-CREMA FANGO
con Edera & Ippocasiane

. e bicrma com

Intenzivni bahenni péce pro hladsi, pevné;jsi
a revitalizovanou pokozku

Sleva ve vySi 20 % s kodem KOSMETIKA20

+ darek ke kazdé objednavce BIO maska zdarma.
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Sebepéce se z okrajového trendu stala spolecen-
skym fenoménem. Podle nejnovéjsiho pruzkumu po-
vazuje 82 % lidi wellness za jednu ze svych hlavnich
Zivotnich priorit. Kosmetika a beauty ritudly dnes uz
neslouzi jen ke zlepseni vzhledu - stavaiji se zdro-
jem radosti, sebevyjadieni, psychické rovnovahy
i socidlniho propojeni. Tento posun formuje zejména
mladsi generace, Zzeny i muzi.

Podle odborniki dnes kosmetika plni mnohem hlubsi roli nez kdy
dfive. ,UZ nejde jen o hygienu nebo estetiku, ale o kazdodenni
ritudl klidu, sebepozndni a péée o vlastni psychickou pohodu.
Krdsa se stdva néstrojem meditace, sebeldsky i osobniho rozvo-
ie,” konstatuje nutriéni specialistka Michaela Goréikovd, kterd se
zamé&fuje na vyvoj funkéni pfirodni kosmetiky a doplikd stravy.

Z prizkumu vyplyvéd, Ze kosmetické produkty prindseji radost
témé&F poloving lidi (46 %). Vice nez tfetina populace (34 %)
pak vnimd své beauty rutiny jako formu sebevyjédreni. U gene-
race Z je tento aspekt jedté siln&j3i — 52 % mladych lidi pouzivé
kosmetiku k vyjédreni riznych stranek své identity.

Vecéerni ritualy jako relaxace

Stale vét3i roli hraiji také vecerni ritudly pé&e o plef. Vecerni ri-
tudly se stavaiji moderni formou relaxace. Vice nez tretina lidi si
pravidelné vyhrazuje &as na zklidn&ni prostfednictvim skincare,
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pficemz u mladich generaci tento podil pfesahuje 45 procent.
,Oblibu si ziskdvaji zejména uklidAujici procedury, jako jsou
plefové masky & koupele, které vyhledava vice nez polovina
respondenty,” dopliuje odbornice.

Beauty a kosmetické rutiny uz davno nejsou jen individudlni z4-
leZitosti. Prozkum ukazuje, Ze kosmetické ritudly se stdle East&ji
proménuiji ve spoledensky zdzitek. TéméF polovina lidi (47 %)
se pfi vybéru produktd obraci na pfétele a rodinu a 43 % pifi-
sludnikd generace Z nachdzi radost ve spoleéném liceni nebo
pfipravé na néj s prateli.

Do beauty a kosmetického segmentu pronikaiji stéle vic i muzi.
Castji sahaji po kosmetickych produktech a oteviené mluvi
o jejich pozitivnim vlivu na psychickou pohodu. Nejvétsi oblib&
se t&5i vlasové prostfedky (61 %) a péce o plef (60 %). Podle
odborniki roste také pouzivéni lehkého make-upu, napfiklad
BB a CC krémd.

Podle prizkumu spoleénosti Ulta Beauty a Bread Finan-
cial na vzorku vice nez 1800 respondentld povaZuje
wellness za jednu ze svych hlavnich Zivotnich priorit az
82 % lidi. Pro vice nez 70 % lidi je péce o sebe kli¢ovou
sou&dsti kosmetickych rituald. Tento trend pfitom nejrych-
leji roste u generace Z a milenidld.
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Péce o plet je dnes mnohem vic nez jen spravné zvolena
kosmetika. Dermatologové i védci zdiraznuji, ze klicem
ke zdravé, pevné a hydratované pokozce neni jen vnéjsi
péce, ale i rovhovaha hormonu a celkové zdravi organi-
smu. Hormonalni zmény mizou dramaticky ovlivnit stav
nasi pleti - od akné pres hyperpigmentaci az po ziratu
elasticity a suchost. Jak tedy spravné podpofrit hormonal-
ni rovnovdhu a zabranit predéasnému starnuti pokozky?

Hormony hraiji kli¢ovou roli v mnoha télesnych procesech, véetné re-
generace pokozky, produkce kolagenu a hydratace. Zensky hormon
estrogen pomd&hd udrzovat plef pevnou a pruznou. Jeho pokles, ktery
nastavd s vékem, ale také v dusledku stresu i Zivotniho stylu, vede ke
snizeni produkce kolagenu, elastinu i kyseliny hyaluronové. Vysledkem
je tenci, sussi a méné elastickd pokozka. ,Hormondlni nerovnovéha se
neprojevuje jenom akné nebo mastnou pleti,” upozorfuje dermato-
lozka MUDr. Olga Bahnikové z kliniky Aesthetology. ,Mize se obje-
vit i n&hlé zten&eni pleti, zvy$end citlivost, tvorba pigmentovych skvrn
nebo ztrdta pevnosti a hydratace.”

Hormondlni nerovnovdha mé& primy vliv na strukturu a funkci pokozky.
Napfiklad snizend hladina estrogenu béhem menopauzy mize zpUso-
bit az 30% pokles obsahu kolagenu béhem prvnich péti let od meno-
pauzy, coz dramaticky ovliviiuje vzhled pleti.

Mikrozanét: tichy nepritel

Kromé hormondlnich zmén se na starnuti pokozky podili také mik-
rozanéty, které jsou &asto neviditelné, ale z dlouhodobého hlediska
oslabuji buiky a zrychluji jejich degradaci. Tento jev je zpisoben kom-
binaci faktord — nezdravou stravou, stresem, UV zdfenim a vnéjsimi
toxiny. , Mikrozdnéty zpoédatku nejsou viditelné, ale postupné narusuji
buné&éné procesy, snizuji produkci kolagenu a vedou ke ztrété elasti-
city,” vysvétluje dermatolozka. Chronicky zanét je jednim z hlavnich
faktord prispivaijicich k pfed€asnému stérnuti pleti.

Holisticky pristup jako cesta k mladistvé pleti

Krdsnd plef neni jen otdzkou dobrych gend nebo drahé kosmetiky -
ide o souhru vnéj3i a vnitini pé&e. Zdravy zivotni styl, sprévnd der-

JAKHORMONY

QVLIVNng' PLET
BEHEM ZIVOTA

Hana Profousova
Foto: Shutterstock

matologickd péée a vyuziti modernich biotechnologii mizou
zésadné ovlivnit rychlost starnuti pleti a pomoct Zendm citit se
sebevédomé v kazdém véku.

Cim zpomalit
starnuti pokozky?

Sprévnd péce o plef by méla zahrnovat nejen
kvalitni kosmetické produkty, ale i podporu vnitini
rovnovdahy organismu. Patii sem:

1. Vyvéazend strava: Jidlo bohaté na zdravé
tuky, antioxidanty a fytoestrogeny mize pomoct
stabilizovat hormondlni hladiny a sniZit oxidaéni
stres. Potraviny jako avokddo, Inénd seminka,
ofechy nebo listovd zelenina podporuji regeneraci
bunék a produkei kolagenu.

2. Pravidelna fyzicka aktivita: Cviceni pomd-
hé snizovat hladinu stresovych hormong, zlep3uje
cirkulaci krve a podporuje okysli¢eni bunék. Diky
tomu pokozka |épe absorbuje Ziviny a regeneruije se.
3. Ochrana pred UV zdfFenim: UV zareni
nejenze urychluje starnuti pleti, ale také zvysuje
zanétlivé procesy v kizi, coz pfispiva k tvorbé
vrések a hyperpigmentace. Denni pouzivéni SPF je
proto pro ochranu pokozky klicové.

4. Redukce stresu a kvalitni spanek: Stres
a nedostatek spanku zvy3uji hladinu kortizoly, ktery
prispiva k zanétdm a snizuje schopnost pokozky
regenerovat se. Relaxaéni techniky, jako je medi-
tace nebo j6ga, miZou pomoct udrzet hormony
v rovnovdze.

5. Moderni dermatologické pécée: Technolo-
gie jako rustové faktory, které napodobuiji pfiroze-
né signdly bunék a stimuluji jejich aktivity, se stdvaiji
stale dulezitéjsi soudasti anti-agingu. Pomdahaii
obnovit produkei kolagenu, snizit zanétlivé procesy
a zlepsit hydrataci pleti.
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JAK STARI
DOOPRAVDY
JSTE®

Hana Profousovd, Foto: LifeUnlocked

Kdyz se vas nékdo zepta, kolik je vam let, prosté
reknete pocet let od svého narozeni, tedy svij chro-
nologicky vék. Télo ale ma svuj vlastni , vnitrni ka-
lendar” a ten se neridi datem v obéance. Jeho biolo-
gicky vék odrazi skuteény stav vasich bunék, organo
a télesnych funkci. Jak zjistit, jak na tom doopravdy
iste, pripadné si par téch skutecnych let ubrat?

Urgité jste si vaimli, Ze néktefi lidé ve stejném véku pUsobi Gplné
jinak. Jeden ¢étyficatnik mé energii a kondici dvacatnika, zatimco
jiny uz bojuje s tnavou, zdravotimi potizemi a moznd i vypadé
starsi, nez skute¢né je. Oboji vyjadiuje rozdil mezi vékem chro-
nologickym a biologickym. Biologicky vék se neptd, co je za da-
tum, ani jak rychle éas leti podle kalenddre. Je naopak obrazem
toho, jak rychle (nebo pomalu) télo skuteéné stérne. M&fi, jak
dobre funguji buriky, orgény a celkovou kondici organismu.

Poznejte sviij biologicky vek!

Zatimco dfive to byla zdleZitost zdlouhavého védeckého
zkoumdni, dnes uz |ze biologicky vék zmé&fit pomérné snadno

Potravinovy
doplnék
LifeUnlocked

NAD+ Komplex
dlouhovékosti,

989 K¢

na specializovanych klinikdch. Mezi nejéastéjsi metody patii
laboratorni analyza krve, ktera sleduje markery zanéto v téle,
funkci ledvin a jater, stav cholesterolu, hladinu cukru a dalsi pa-
rametry spojené se starnutim.

,PouzZivaiji se rizné DNA testy, véetné genetickych analyz délky
telomer hodnoticich délku ochrannych zakonéeni chromozomd
jako ukazatel biologického véku a buné&éného starnuti. Vedle
toho se &asto vyuZivaii i epigenetické testy, které zkoumaiji zmény
v methylaci DNA - tedy chemické znaéky ovliviujici aktfivitu gend
v pribéhu Easu. Kromé toho se také pouzivaiji testy fyzické kondice,
funkce orgdn a bioimpedanéni analyza, kterd méfi elekiricky
odpor téla, pficemz pristroje jako InBody porovndvaji naméfené
hodnoty s prdmérnymi hodnotami pro dany vék,” popisuje Tomés
Mestellér, spoluzakladatel spolecnosti LifeUnlocked.

Podpora kondice i mozku

Obecné plati, Ze biologicky vék zvy3uje chronicky stres, 3patny
spdnkovy reZim a mdlo odpoéinku, nevyvazend strava, nedostatek
pohybu a také toxiny, zejména z alkoholy, koufeni a znecisténého
prostiedi. Pokud tyto negativni faktory dokéZeme redukovat pra-
videlnym pohybem, relaxaénimi technikami, socialnimi vazbami
apod., jsme na dobré cesté ke sniZeni biologického véku.

»Samoziejmosti by méla byt vyvaZend strava bohatd na &ers-
tvé, minimdIné zpracované potraviny, dostatek ovoce, zeleniny
a kvalitnich bilkovin. Vyrazné pomdhaii také dopliky stravy ob-
sahujici latky, které podporuji zpomaleni stérnuti a snizovéni bio-
logického véku, jako jsou NMN, spermidin, L-theanin a fisetin,”
upfesiiuje Tomd§ Netrval, druhy spoluzakladatel spoleénosti.
Viechny tyto slougeniny funguji vlastné jako ,superhrdinové”,
ktefi mifi na starnouci zombie buriky a uvolfiuji misto pro pulzujici
Zivot. Maiji antioxidaéni a protizanétlivé schopnosti a podporuiji
nejen fyzickou kondici, ale i &innost mozku.
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ADVERTORIAL

VEDOMY DOTEK;
°  NAVRAT K SOBE

Zijeme v dobé&, kdy je viechno rychlé. Prace, povinnosti,
ocekavani. Neustdle néco resime, planujeme a vyrizujeme.
Na zastaveni ¢asto nezbyva prostor. Nase télo si to ale
pamatuje - a stejné tak i nase plef’.

Pokozka je velmi citlivy orgdn, ktery reaguje na stres i emoce. Kdyz
jsme ve vnitinim napéti, Casto to vidime prdvé na ni. Proto se dnes stdle
vice Zen obraci k pé¢i, kterd neni jen kosmetickym osetfenim, ale i chvili

hlubokého zklidnéni.

Francouzska prirodni kosmetika Astrali pracuje s bylinnymi
macerdaty, Cistymi aktivnimi latkami a respektem k pfirozenym procesim
pokozky. Filozofie je jednoduchd — misto boje s pleti ji podpofit. Jem-
nost je nékdy G&innéjsi nez agresivni zasah a plef éasto potiebuje spise
rovnovdhu nez tlak na rychlé vysledky.

Samotné o3etieni neza&ing isténim pleti, ale naladénim. Klientka ule-
hd, zpomali dech a jemné doteky v oblasti kli¢nich kosti a lymfatickych
vzlin pomdhaiji télu prepnout z rezimu stresu do reZimu regenerace.
Postupné se uvoliiuje napéti a t&lo dostdva signdl, Ze miZe na chvili
vypnout.

ASMR: kdyz dotek uklidiiuje nervovy systém

Souddsti o3etfeni jsou i techniky inspirované fenoménem ASMR - jem-
né senzorické podnéty, pomalé pohyby a rytmické doteky. Ty mohou
vyvolat pfijemné mravenéeni, hluboké uvolnéni nebo stav mezi bdé-

Stante se soucasti svéta ASTRALI
Zavjala vés francouzskd prirodni kosmetika ASTRALI2 Chcete
s ni pracovat ve svém salonu & SPA nebo ji doporuéovat klient-
kédm pro doméci pécie

Nabidka pro kosmeticky: Vyzkouseijte
zdarma ukdzkové osetfeni ASTRALI.

Vice info na

https:/ /www.astrali.cz/pro-profesionaly/

nim a spdnkem. Pravé tehdy se aktivuje parasympaticky
nervovy systém, ktery je zodpovédny za regeneraci. Plef
se zklidni, lépe prijim& aktivni latky a pfirozené procesy
obnovy se zesiluji.

Dotek je pfitom jednou z nejsilngjsich forem komunikace.
Dokdze uklidnit mysl, uvolnit t&lo a vytvofit pocit bezpe-
&i. V kosmetickém salonu tak vznikd prostor, kde si Zena
moZe na chvili dovolit zpomalit, odpoéinout si a byt jen
sama se sebou.

Moderni kosmetika uZ totiz neni jen o produktech. Je
o prozitku. O atmosféfe, tempu prdce a respektu k télu
i pleti. Nékdy pravé klid a pocit bezpeéi dokdzou udélat

pro plef vice nez ten nejdrazsi produkt.

Kdyz se Zena citi dobre, jeji plef prirozené z&fi. Kdyz zpo-
mali, t&lo zaéne regenerovat.

Krdsa totiz neni dokonalost. Je to ndvrat k sobé.
Enjoy your skin.

Kosmetika ASTRALI, www.astrali.cz
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LETO KLEPE
NA DVERE

Nez mu otevieme, zkontrolujme, zda jsme na nejteplejsi
rocni obdobi dobre pFipravené.

Hana Profousova
Foto: archiv firem

Letni dny pIné aktivit, koupdani v mofském pfiboji nebo na zahradé
v bazénu, vlahé veéery a noci pod hvézdnatou oblohou, pérty s pfa-
teli, to vée a mnohem vic ndm pfindseji nadchézejici mésice. Aby byly
opravdu plné pohody, je dobré: koupit si nové plavky, zhubnout do
nich, zlikvidovat zimni ,srst”, rozzéfit $atnik barvami, poridit si opalo-
vaci prostiedky, do zavazadla si pfibalit dobrou néladu a... Nebo se

prosté jenom tak t&sit!

TAJEMSTVI KRASY

Bio-Meso™ PDRN od GENOSYS
jsou tekuté mikrojehly nové gene-
race vyvinuté pro lékafe a este-
tické kliniky, které jsou zdrover
vhodné i pro kosmetické salo-
ny. Technologie tekutych mikro-
jehel (spikule COG) kombinu-
je fytozomy a koncentrované
aktivni latky pro hloubkovou
regeneraci, lifting a omlaze-

ni pleti — bez jehel, bez rekonvalescence a s viditelnym ¥ KEODOTANIC
efektem vz po 1. aplikaci, Dermitage, 1699 K¢

Na jaky zdkrok ne/jit pred létem?
Radi prof. Jana Tredndk Hercogo-
vé, CSc., z Dermatologie profesorky
Hercogové v Praze ze sité Multiklinika.
Pfed létem chce mnoha Zena za-
jit na néktery miniinvazivni za-
krok (botox, nité, vyplné apod.),
aby vylepsila svij vzhled. Jak

dlouho pred dovolenou je moZné na podobné osetieni
jit, aby nezpusobilo vic Skody nez uzitku?

Dotek slunce
Jednim z nejjednodussich zpdsobU, jok dodat obli¢eji zdra-

vy, jemné opdleny vzhled, je prace s bronzerem. Spravné

zvoleny produkt dokdze zvyraznit rysy, siednofit tén pleti
a dodat i efekt ,polibeni sluncem” — bez nutnosti pobytu
na slunci. Sculpt Balm se snadno roztird, zvyraziuje rysy

a doddava pleti zdravy lesk, aniz by vytvarel Smouhy nebo

pusobil téZce. Je vhodny pro viechny typy pleti, véetn& suché
ivé-Jak modelovat obli¢ej pomoci krémového bronzeru:

nzer pod licni kosti — od ucha smérem k Gstim

fo optické zestihleni obliceje

Kontrola celulitidy
Doplnék stravy Anti-Cellulite Beauty Essence
s extrakty zeleného &aje, koenzymem Q10,

= resveratrolem, astaxanthinem a vitaminy
ANTI o ve s oo I
e = pfispiva ke kontrole celulitidy zevniti, Neo-
BEALITY . .
ESSENCE - botanics, 890 K&

[ L =
PR G

L

Miniinvazivni zdkroky jsou kazdy jiny, pied jeho absolvovanim

doporuéuji konzultovat podrobné jeho rizika a pééi o kizi po za-
kroku. Nejkratsi doba pfed dovolenou by méla byt tyden, [épe dva
u vyjmenovanych procedur. Z pohledu praktického bych ale radéji

uvazovala o obdobi podzimu az zimy, aby se pfedeslo moznym

problémm, které by mohly v disledku zkomplikovat zaslouzenou

dovolenou.
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Glow Oil - tlovy olej se tipytkami predstavuje
synergii rostlinnych olej, véetné kokosového,
bavinikového a mrkvového, a je uréeny k vyzi-
vé& a ochrané pokozky. Je obohaceny o vitamin

I

E a o kosmetické perly, pokozce dodavd zlata-
vy a saténovy vzhled, Vagheggi, 725 K&

Intenzivni bronz gel na opalovani SPF 15 je idedlni volbou pro

viechny, kdo cht&ji ze slunce vyt&Zit maximum a rychle dosdh-

s T

nout  krésného  bronzového
vzhledu. Vodéodolné slozeni
je obohaceno o pfirodni vosky,
mdsla a kokosovy olej, Astrid,

219 Ke
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Maska na ruce,
kterd se bude hodit
nejen po préci na

Hyaluronic Filler — okamzitd koncentro-
vand vypli - je vysoce G&inné koncent-
rované sérum s kyselinou hyaluronovou, zahrédce, pfinési az

24 hodin hloubkové
hydratace, Orifla-

oligopeptidy a exozomy rostlinného
pUvodu. Pfindsi okamzity ,vypliujici”

a hydrataéni G&inek a zaroveri podporuje me, 110 K&

dlouhodobé zlepseni vzhledu vrdsek,

mimickych linii, pér0, textury a ténu pleti,

Yellow Rose, 2099 K¢
Pro¢ pouzivat peeling?
Peeling odstrafiuje odumrelé kozni buA-
ky z povrchu pleti, &imz podporuje jeji
pfirozenou obnovu a zlep3uje struktu- .
ru pokozky. Diky tomu moze plef lépe Deodorant v lahvi¢ce s rozprasovacem Fenjal Sensi- fewal
vstiebavat aktivni latky ze sér a krémd, tive je uréeny pro kazdodenni pouziti a pro pokozku ,..@ y
které tak pUsobi efektivnéji. Zaroven po- vyzadujici mimofédnou jemnost. Na rozdil od anti- e
méha siednofit ton pleti, redukovat drob- perspirantd neblokuje potni Zldzy, ale zaméfuje se | ofBa0t
né nedokonalosti a predchazet ucpé- na neutralizaci zdpachu. Jeho sloZeni je obohaceno 240
véni péro. Pii pravidelném pouzivani je o pecujici a zklidujici latky, bez alkoholu a agresiv- )
plef jemné&jsi, jasn&jsi a pUsobi viditeln& nich slozek, Fenjal, 145 K& \ J

mladistvéiji. Stadi jej zafadit do pée jed-

nou az dvakrdt tydné — podle typu pleti
- a doprdt tak pokozce okamzity pocit Rozjasnéni
Cistoty a regenerace. Artistry Labs RozjasAujici systém, ktery tvori
Pudrovy minerdlni peeling z lavového prachu,

Thermes Marins de Saint Malo, 800 K¢

Rozjasnujici sérum a Korektor proti skvr-
ndm, cilené redukuje pigmentové skvrny
a obnovuje pfirozeny jas i sjednoceny
tén pleti. Je vyvinuty jako étyftydenni
infenzivn{ oSetfeni a je to idedlni feseni

pro ty, ktefi hledaji viditelnou zménu jasu
Zuzana Gavendové a sjednoceni ténu pleti. Pro vyraznéjsi nebo
dlouhodobéijsivysledky Ize systém bezpeéné
aplikovat po dobu az dvandcti tydnd
a doséhnout postupného zlepseni zafivosti,

. B rovnomérného ténu, vzhledu pigmentovych

skvrn a celkového jasu. ,Délka pouzivéni

. . vzdy zdvisi na aktudlnim stavu pleti a typu

l{ : - 2 pigmentace. V mnoha pfipadech je mozné

" systém pouzivat i déle. Zasadni roli ale
Domadci osetfeni od hlavy az k paté . hraje disledn& ochrana pleti. Pfi korekci
Beauty set 9000 se skin LED nabizi sedm vyménnych sl pigmentovych skvrn je nezbytné kazdodenni
néstavcd pro epilaci, masdz, pedikiru i svételnou terapii, - SN pouzivani SPF, idedlné s faktorem 50,” radi
kterd podporuje regeneraci a zanechdvd pokozku jem- kosmetickd specialistka Zuzana Gavendova.

nou a zdfivou, Philips, 8199 K¢

zdravi

od ceské znacky Blendea. Nadchng
osti a doda vam pfirozenou energii|
a po celé dopoledne. Smaragdovd
idanty a skvéle se hodi pro pripravu MATCHA
te hachystat vase oblibené matchg <= ._@""“‘

g za 399 Kc. ~

.CZ.

CEREMONIAL
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ESSENTE

S Pertoct

Omlazujici CC  krém
Skin Perfect predsta-
vuje denni péci pro ty,
kdo chtéji vie v jed-
nom bez efektu masky.
Diky
pigmentdim  se

zapouzdienym
krém
pfizpdsobi ténu  pleti,
zakryje nedokonalosti
a opticky ji rozjasni,

36

Essenté, 1250 K&

Postarejte se o dlouhotrvaijici opdleni véas-
nym piijmem beta-karotenu a dalsich Sesti
0&innych latek s pozitivnim vlivem na kvali-
tu, ochranu a stav vasi pokozky za pomoci
Super beta-karotenu s mésickem a sedmik-
raskou, VITAR, 229 K&

Hydrataéni a rozjas-
fujici sérum Vivid Bri-
) ghtening je navrzené

pro podporu sjed-

Prirozené
opdleni bez
slunce? Dove
Summer Revi-
ved samoopa-
lovaci télova
péna spojuje
péci o pokoz-
ku a bronzovy
efekt. Rychle

HYDRINTY noceného ténu pleti Febava

e se vstfebavd,
a zvyseni jeji z&fivos- hvdratui
. ratuje

|t Hydrinity, 4299 Ke yeratie

| a pfirozeny
g odstin se na
= pokozce rozviji postupné,

Dove, 325 K¢

Denni ndpoj Blendea Fatburn Day Drink pomize udrzet
spalovani tukd na vysoké Grovni po cely den. Obsahuje
kombinaci kofeinu, zeleného ¢aje, guarany a L-karnitiny,
které stimuluji metabolismus, zvy-
$uji energeticky vydej a zlep3uji
sousttedéni.

vienses

SloZeni krému

proti  pigmentovym
Nivea, 537 K&

- = :
e

PFenosné ochlazeni
Pfenosny  ruéni  ventild-
tor Hushlef™ Mini Cool
uréeny do ruky nebo na
stdl mé& hmotnost pouhych
212 g s vydrzi baterie az
Sest hodin, m& 5 Grovni vy-
konu - od jemného vdnku
pro préci i cestovani az
po rychlou osvézujici tlevu
v téch nejteplejsich dnech,
Dyson, 750 K¢

www.kosmetika-wellness.cz

Luminous630
S/F 50+ s latkou Thiamidol®
chréni pred sluncem a bojuje
skvrndm,

@

N FACE SPECIALEST

Jak sladit bryle s barvou oé¢i

Bryle dokdzZou vic nez jen zlepsit vidéni. Sprévné zvolené
zvyrazni barvu o&i, projasni tvar a podirhnou osobnost.
Jak tedy vybirat rdmecky podle barvy o&i, aby vés pohled
opravdu vynikl2 Radi stylistka Petra Kasalové z Alensa.cz

Modré oci:
Hra kontrastu i jemné elegance

Modré odi pisobi svéze a vyrazné, obzvldsf ve spoje-
ni s tmavsimi nebo teplejsimi tény rdmo. Skvéle funguji
odstiny tmavé hnédé, vinové nebo tmavé zelené. Pokud
chcete odvdzngjsi efekt, séhnéte po médénych nebo
zlatavych kovovych ramech, teply kov podpori jas oéi.
U svétlejSich oé&i doporucujeme pracovat s kontrastem.
Pili§ svétlé nebo transparentni ramy mohou barvu oéi
potladit, zatimco tmavsi obroucky ji pfirozené zvyrazni.

Hnédé oci:

Univerzalni zaklad pro experimenty
Hnédd je nejcastéjsi barvou o&i a zdroven nejuniver-
z4Inéj3i. Snese témér jakykoliv odstin rému. Od klasické
Zerné pres transparentni aZ po vyrazné barvy. Vybor-
né funguji teplé tény jako karamelovd, olivovd, bordé
nebo tmavé modrd. Pokud chcete dodat ocim jiskru,
vyzkouseijte kontrastni modré nebo zelené rémy. Hnédé
odi si rozumi také s transparentnimi a jemné ténovanymi
rémy, které pisobi moderné a svéze.

Zelené oci:

Podtrhnéte jejich jedinecnost
Zelené o¢i jsou méné Casté, a pravé proto si zaslouZi pozor-
nost. Nejlépe je zvyrazni teplé odstiny jako médénd, bron-
zovd, vinova nebo $vestkovd. Ty podirhnou jejich pfirozené
Zlatavé tény. Skvéle funguji také tmavé hnédé a Zelvovinové
ramy, které vytvoii harmonicky celek. Vyhnout byste se méli
piili§ kiiklavé zelenym rdmdm ve stejném ténu jako ogi, mo-
hou splyvat a vysledny efekt bude méné vyrazny.

Hydrogelova ALASKA MASK

. . vyrobend z pfirodnich po-
ii ' ? lymerd a vody z aljasského
il @ ledovce poskytuje chladivy
IREASEA WS L .

\\&"- efekt. Je exirémné pruznd

a elastickd, dosahuje doko-
nalé pfilnavosti k pleti obliceje
a zdroven poskytuje , aktivni”
hydrataci, Vagheggi, 690 K&
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MICHAELA SALACOVA:

PRIROZENA KRASA NIKDY

NEVYJDE Z MODY

Hana Profousové Foto: Make-Up Institute Prague

I vice nez dvé dekdady po vitézstvi v soutézi Miss
vypada Michaela Salacova skvéle - sama rika, ze
kli¢em je pFirozenost a stfidmost. Dnes je z ni uzna-
vand make-up artistka, ktera ze vseho nejradéji
predava své zkusenosti dal v ramci lektorovani
v Make-Up Institute Prague. Ke stésti ji pry stacdi les
za domem, rodina, ¢tyfi psi a prace, ktera ji bavi.
Jak se udrzuje v kondici? A jakych nejvétsich beau-
ty prohresku se dopustila?

Je neuvéritelné, ze jste soutéz Miss vyhrala pred 26
lety. Vypadate skvéle! Jak se podle vas zménil po-
hled na krasu?

Podle mé& se zménil pomé&rn& zdsadng, i kdyz stale hodné z&-
leZi na osobnim vkusu. Vnimdm ale, Ze se dnes mladé divky
asto snazi pribliZit urcitému idedlu, ktery povazuji za zéddou-
ci. KvOli tomu nékdy podstupuiji i zbyte¢né dpravy a pfichézeji
o to nejcennési — o pfirozenost. Dfive byla krdsa vic auten-
tickd, dnes se i v nékterych soutézich fedi konkrétni rysy. Je to
$koda a ja doufdm, Ze se trend zase obrdti a prirozenost bude
vnimdna jako skuteénd hodnota.

Zurnalistka, Miss, DJka, make-up artistka... kdy se
citite nejvic sama sebou?

Ke viem témto aktivitdm jsem se dostala tak n&jak pfirozené
a vlastné neplénované. Viechny mé ale vzdy bavily a naplfio-
valy. DJingu uZ se dnes tolik nevénuii, ale téch dvandct let bylo
skvélych. Psani miluji od détstvi, je to pro mé zpisob, jak si tridit
myslenky. A make-up mé okouzlil diky modelingu: fascinovala
mé jeho schopnost dodat Zendm sebevédomi a Oplné je promé-
nit. V kazdé z téch roli se citim sama sebou — pfirozené a 3fastné.

S manzelem jste spolu krasnych 19 let. Jaky je vas
recept na stésti?

Je to hlavné ve vzdjemném pozndni a toleranci. Kazdy vztah je
jiny, takze univerzalni recept asi neexistuje.

Jak se z Miss stane uznavana make-up artistka?

Asi pfirozeng, kdyZz se v tom prostfedi dlouho pohybuijete,
i kdyz zpoc&atku z druhé strany. Libil se mi cely proces li¢eni
i samotné produkty a jejich moznosti. Postupné mé zaéala fas-
cinovat sila promé&ny, kterou make-up nabizi. Pfed mnoha lety
jsem absolvovala kurz MASTER PRO A-Z, coz je nejobsdhlejsi

make-up priprava na kariéru make-up artistky. Poté jsem se

rozhodla vénovat hlavné zralym Zendm, které asto neznaji
soucasné techniky ani produkty. A pravé jejich radost, kdyz
se samy sobé libi, je na tom to nejkrdsnéjsi. Make-Up Institute
Prague neddvno oteviel svou poboéku i v Brné a dostala jsem
skvélou mozZnost stdt se lektorkou zdkladnich vizdzistickych
kurzd a velmi oblibené sekce osobniho ligeni.

Jakou beauty radu byste dala svému mladsimu ja?
Ze méné je vice. Méla jsem obdobi, kdy jsem se ligila opravdu
hodné - a ne vzdy vhodné.

Nejvétsi beauty prohresek?

Téch by bylo! Ale obecné mi vadi pfehnané zvyraznéné obo-
&, silné linky na previslych viékach nebo nepfirozené fasy.
Uplné nejhorsi je ale make-up o nékolik odsting tmavsi, nez je
plef, ktery navic neni dobfe rozetfeny.

Vase fashion a beauty ikona?
Libi se mi Tereza Maxovd, kterd umi krdsné starnout s grdcii,
Adriana Sklenafikovd, ale i Kate Moss nebo Cara Delevingne.

ZivotvzéFireflektord, nebo Zivotnapustém ostrové?
Na pustém ostrové bych vydrzela maximdlné tyden, ale ani
Zivot v zdfi reflektord nepotfebuii. Staci mi Brno, les za do-
mem, rodina, moji &tyfi psi a préce, kterd mé bavi.

Prozrad’te ndm na sebe néco, co jste jesté nikdy ni-
komu nefekla...

Mé&m velkou fobii z vysek. Uz jen podivat se z balkonu ve vys-
§im patie je pro mé ndroéné. V osmndcti jsem méla vaznou
autonehodu, kdy auto zistalo viset z mostu a nésledné spadlo.
Dopadlo to dobfe, ale strach z vysek mi zUstal.
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LETNI

VLASOVE VYZVY

Sluni¢ko nabira na sile a milovnici léta se
raduji. Vlasy ale uz méné. Sluneéni zareni
je totiz dost namahg, vysusuje a moze také
prispét k blednuti barvy. Chystate-li se na
dovolenou k mo¥i nebo jen radi travite éas
na slunci na zahradé nebo u bazénu, podi-
vejte se na nasleduijici tipy.

B&hem léta jsou vlasy vystaveny intenzivnéjsim
sluneénim paprskdm nebo slané & chlorované
vodé. Vysledkem pak moZou byt vysuiené, vysi-
sované a snadno lémavé vlasy s roztfepenymi ko-
necky. Prvnim krokem k zachovéni zdravych vlast
v |ét& je jejich ochrana. Tu vém v prvni fadé zajis-
ti produkty s UV filtry chranici je pfed slune&nimi
paprsky, které jim neprospivaiji. Dopfeite jim proto
v&as tu nejlepsi pééi a styling, af je béhem hlavni
dovolenkové sezony vase kitice oslnivé krdsnd.
Kromé& produktd pro péci o sluncem namdhané
vlasy myslete také na vnéjsi ochranu, tou mize byt
klobouk nebo 3atek. Chlorované a sland voda umi
vlasy vysusit, chrarite si je proto i ve vodé. Nanes-
te si na né& ochranny olej nebo kondicionér a po
koupéni vlasy diokladn& oplachnéte &istou vodou.

Jednim z nejddlezitéjsich ochrannych prvkd je hyd-
ratace vlasové pokozky. Tomu pfizpUsobime vybér
produktl s kyselinou hyaluronovou (dokdze hyd-
rataci ve vlasech i udrZet) a vitaminem E, které do-
daii hfivé potfebnou vyZivu, lesk a pruznost. V 1été
mivdme tendenci si vlasy ¢astéji myt. To neni samo
o sobé problém, zasadni roli ale hraje volba $am-
ponu a celkovy pfistup k pééi. Opakované pouzi-
vani silnych &isticich pripravkd mize pokozku zba-
vovat pfirozenych lipidd, coz vede k paradoxni
reakci — rychlejsi tvorb& mazu u kofinkd a souéas-
nému vysuSovani délek. Jestlize vas cekd treba letni
party a vlasy planujete tepelné upravovat fénem
nebo Zehlickou, nezapomedte na termoochranu
vhodnymi prostfedky. Pokud jde o styling, v lét&
plati, Ze méné je vice. Vlasy zbyteéné nezatéZujte
a zkuste lezérni G¢esy, napf. volné copy.
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Hana Profousovd, Foto: archiv firem

MUDR. GABRIELA KICMEROVA

VLASY PRI SPORTU DOSTAVAJI ZABRAT
V Iété se vic pohybujeme a vic sportujeme. To je dobré pro nasi kondici,
pro vlasy uz méné. Pot je pro né nep¥itel éislo jedna. ,,Samotné poceni,
kterému se pri sportovani nevyhneme, viak vlasiim neskodi. Problém
vznika ve chvili, kdy na pokozce a ve vlasech ziistava delsi dobu, opakované
zaschne a kombinuje se s mechanickym tfenim. Zaschlé soli a mineraly
narusuji pfirozenou ochranu vlasu a piispivaji ke zvedéni Supinek kutikuly.
Povrch vlasového vldkna je pak drsnéjsi, méné leskly a nachylnéjsi ke
krepaténi. Pot méni prostredi na pokozce hlavy. Pokud se dlouhodobé
hromadi a neni Setrné odstranén, narusi se kozni bariéra a dojde ke
zménam pH. Pokozka je pak citlivéjsi, hiiFe se regeneruje a vlasové folikuly
nefunguji v idedlnich podminkich. To se miiZe projevit nejen zhorsenim
kvality vlasového vldkna, ale i tim, Ze nové rostouci vlasy jsou jemnéjsi
a méné odolné. Neni nutné vlasy po sportovani agresivné zbavit mazu, ale
pot z pokozky by se mél odstranit véas,* doporucuje dermatolozka MUDr.
Gabriela Ki¢merova. ,,Dal$im nenapadnym zdrojem zatéZe je zptisob,
jakym vlasy pFi sportu ¢eSeme. Sport a pevné uicesy k sobé patii, oviem
problém nastava ve chvili, kdy jsou kadere dlouhodobé stazené prilis tésné
a stdle stejnym zpiisobem. Opakovany tah ptisobi nejen na samotné vlasové

vldkno, ale i na vlasovy folikul.*

Nutri Shine maska se diky

svému sloZeni postara

ALCINA

o intenzivni a vydatnou pééi.

Znatelné vyhlazuje strukturu

a lesk. Vlasy pFitom nezatéZzuje
a zanechava je hedvibné

hebké, ALCINA, 385 Ké

vlasii a propujéuje jim pruznost
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Bezoplachové sérum Vitamino

hydratuje, vyzivuje a chrani
barvu i vlasy pied zkrepaténim ve
vlhkém prostiedi, navic ma i UV

filtr, L’Oréal, 590 K¢

4

Doplnék stravy Revalid Hair
Complex ‘obs.;ahuje ami.nokysel%ny REVALID'E
DL-methionin a L-cystin, které Hi3 COMPLEX

jsou diilezité pro tvorbu keratinu

|HF-.‘|R COMPLEX

tvoriciho az 90 % vlasu. Slozeni

LASY B MEHTT_
TRAVY

{/REVALID'B

s obsahem vitaminii a minerala LAY b NEHTY
DOPLNEK STRAVY
ey

podporuje zdravy rist vlast

i nehti, Revalid, 1134 Ké

Vlasova sada obsahuje
Diamond Glass Shampoo
s intenzivné hydratujicim
vytazkem z divizny,

329 K¢, Diamond Glass

Conditioner, ktery

vlasy vyzivuje a poméha
uzamknout hydrataci
uvniti vlasového vldkna,
329 K¢, Diamond

Glass Rinse, ktery

e AR —

|

vlasy rozzari, 329 K¢,
Forbiden Finish Diamond Glass, stylingovy ochranny sprej,
ktery obsahuje tepelné aktivované polymery a chrani vlasy pred
pusobenim okolni vlhkosti,
1 159 Ké, NEQI

S
e
sclear Barvostély Sampon

Clear Essential vlasy
nezatézuje, Setrné je

o« raam—

C ,......;..5 Cisti a osvézuje, Paul
S Mitchell, 821 Ké

ey (s
* Kofirales

1 murmy

Ochranny a vyzivujici suchy olej s UV

filtrem, ktery pomaha vlasy chranit pied
sluneénimi paprsky a zabranuje vyblednuti
barvy, Paul Mitchell, 939 Ké&

Color Spectrum je termoochranné,

HUSTE A DLOUHE

Cekali vas vyznamni udalost, na které chcete zazarit,
miizete si nechat vlasy zahustit a prodlouzit. ,,Prodluzovani
vlastt metodou weft nasivanim na koralky (ringy) je Setrny
a zdroven velmi efektivni zptsob, jak ziskat delsi a hustsi
vlasy bez pouziti tepla nebo chemie. Oproti jinym zpiisobtiim
je pohodIngjsi na noSeni, méné zatézuje vlastni vlasy, spoje
jsou nendpadné a flexibilni, takze ti¢es puisobi pfirozené i pri
pohybu. Velkou vyhodou je také dlouha vydrz a moznost
opakovaného posouvéni bez nutnosti ménit celé pasy, coz
z ni déld i ekonomictéjsi variantu,” vysvétluje Bara Packova,

kadefnice a zakladatelka Le Salon Prague.

Maska Skinexpert ReviHair vyhlazuje
povrch vlast a usnadriuje rozéesavani.
Obsazena aktivni slozka FiberHance
proniké hluboko do vlasového vldkna

a obnovuje jeho silu. Diky této latce
poméha maska bojovat s lamanim vlast

a thumi jejich poskozeni béhem barveni ¢i

tepelné upravy, DR.MAX, 299 K¢

A\CPLEX Express maska na vlasy nabizi poskozenym

a namahanym vlasim bohatou pé¢i, hydrataci a cilenou
regeneraci. Komplex t¢innych litek, jako jsou aminokyseliny,
proteiny a panthenol, obnovuje poskozena mista, podporuje

strukturu vlasi a snizuje jejich lamavost, ALCINA, 620 Ké
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Vlasy intenzivné podpoii a zregeneruje Sampon

Lavyl Hair, vyzivuje i vlasové korinky a pokozku
hlavy. Obsahuje vytazky z levandule lékaiské, ktera je
znama zklidfiujicim a hojivym efektem, a z rozmarynu

a antimikrobidlni ué¢inky. Rybiz ¢erveny je bohaty na

vitaminy a poméha chranit pokozku, Lavyl, 929 K¢

HAIRSPRAY

Lak Flawless Volume vlasy zafixuje
a dodé jim objem, TRESemmé,

229,90 Ké

Komplex Intensive TRESemmé Suchy Sampon vlasy zbavi mazu s

Repair je idedln{ - a dod4d jim objem a svézest. FLAWLESS
[ lasy slabé o sloFent ‘ :
Q pro viasy Inovativni slozeni navic poskytne VOLUME
— a poskozené, dlouhotrvajici objem piimo od | LONGLASTING HOLD
‘___, S t' . 850 I{" ) 4 SLEEK VOLUMINOUS ST
=i atinique, C korinkti a nezanechava na vlasech S
".._‘—‘\_, zadné stopy. TRESemmé, 189,90 K¢
g

Gliss Repair Intenzivni maska pro
WTENSIVE regencracni hloubkovou regeneraci

maska 4vl je a vyzivu vlast k obéasnému

urcena pro silné

pouziti. Diky obsahu
poskozené a suché koptivy, oresdku a lopuchu
vlasy, které UR poskytuje hloubkovou vyzivu

a hydrataci, takze vlasy

jsou hebké, lesklé a snadno
se upravuji. Bambucké
maslo a kokosovy olej je
zasobuji dilezitymi vitaminy
a mastnymi kyselinami,
které podporuji zdravéj
a silnéjsi rust. Arganovy olej
a kandelilovy vosk pomahaji
uzamykat vlhkost a dodaji
vlastiim intenzivni lesk,
oolaboo,

1059 Ké
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CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Myty a fakta o modrém svétle

Modré svétlo je specifické tim, Ze sitnice oka na
néj reaguje pfiblizné stokrdt siln&ji nez na jiné
druhy svétla. Jakmile se divéate do mobily, tele-
vize nebo pocitade, t&lo dostava signdl, Ze je
den. Mozek je zmateny, a to miZe narusit pfi-
rozeny biorytmus. Vysledkem byvaiji problémy
s nespavosti. Resenim je pouziti bryli se specidlni
povrchovou Upravou, které omezuji pronikdni
modrého svétla. Modré svétlo moZe mit vliv i na
stérnuti pokozky, jak potvrzuje Lenka Petruchovd,
optometristka e-shopu a oénich optik Alensa:
+Modré svétlo podporuje vznik tzv. volnych ra-
dikdlo, které negativné pUsobi na lidsky organi-
smus a urychluji proces stérnuti. To se netykd jen
odi, ale i pokozky.”

Hana Profousova
Foto: Shutterstock

Stl pod kontrolou

V Ceské republice je konzumace soli tra-
diénim a zdroveri ndvykovym obycejem.
Cesi patfi mezi zemé s nadpromérnym
piijmem soli, coZ souvisi jak s historicky-
mi stravovacimi zvyky, tak se sou¢asnym
trendem vysoké konzumace primyslové
zpracovanych potravin, hotovych jidel
a polotovard. Sil je latka nezbytnd pro
spravné fungovéni organismu, ale jeji
nadmémy piijlem vede ke zdravotnim
komplikacim.  ZpUsobuje zadrzovéni
vody v téle, to pfispiva k vy$simu krevni-
mu tlaku. Ten mechanicky naméhd cévni
stény, které postupné tuhnou a poskozuii
se, coz je cesta k ateroskleréze. Srdce
musi pracovat s vétsi némahou a ¢asem
moze dojit aZ k srdecnimu selhdni. Zvy-
Suje se riziko cévni mozkové piihody, in-

farktu myokardu i chronického onemoc-

néni ledvin. Diskutuje se také o tom, zda
vys§i pifjlem soli nezvysuje chuf k jidlu,
a tim neprispivé k obezité.

Pohoda jako kli¢ k dspéchu

Pro mnoho pdri predstavuje snaha o dité nejen fyzickou,
ale predevsim psychickou ztéz. Neustdly tlak, stres & oba-
vy z nelspéchu zvysuji napéti, které miZe negativné ovlivnit
hormondlni rovnovdhu i prirozené biologické procesy v téle.
Emocéni rovnovdha, vnitini klid a pocit bezpeéi jsou pritom pfi

Vie s cilem podporit lo a mys| v kazdé fazi lécby.

cesté k miminku stejné dileZité jako samotnd lékarska péce.

Unica Clinic proto uz fadu let Gspé&sné rozviji koncept ,Holistic Fertility”. Holisticky pfistup
spojuje Spickové reprodukéni metody s celostni medicinou. Do péce jsou zapojeny konzultace
s psychologem, fyzioterapie, akupunktura, vyzivové poradenstvi, meditace i hormondlni jéga.

£ i/ ‘

Neskiipejte!

Stomatologové potvrzuji, Ze stoupd
pocet lidi, ktefi skiipou zuby. Bruxis-
mus — nevédomé skiipdni & zatindni
zubl — postihuje az 15 procent popula-
ce. ,V posledni dob& vnimdme &im ddl
vétsi mnozstvi pfipadd, kdy pacienti ze
stresu zatinaji nebo skiipou zuby. Tyto
zlozvyky maiji za nasledek extrémni pre-
t€Zovani zubl. Nebezpecné je, Ze pii-
znaky mohou byt zpocatku nendpadné
— napriklad ranni bolest éelisti, citlivost
zubl nebo bolesti hlavy. Pokud se vak
problém nefedi, miZze postupné vést az
ke ztrété jinak zdravych zubt,” varuje
Jakub Hladik, zubni [ékaf centra stoma-
tologie The Clinic.

Usmeévava deprese

Tento pojem neni oficidlni diagné-
zou, fadi se do spekira depresiv-
nich poruch. Jednd se o stav, kdy
&lovék trpi obvyklymi pfiznaky
deprese, tedy pocifuje ztratu ener-
gie, vycerpdni, beznadgj & pocit
prézdnoty, aviak navenek pUsobi
vyrovnané, vesele. Své potize mas-
kuje a Gsmév mize byt zpisobem
obrany, za kterou se skryvd hlu-
boké utrpeni. Ackoliv neexistuje
jednoznaény profil &lovéka, ktery
by byl ke smiling depression na-
chylnégjsi, castéji se vyskytuje u lidi,
ktefi na sebe kladou vysoké na-
roky. Mdzeme ji vidét u vykonové
orientovanych lidi, perfekcionistd,
manazer, osob v pomdhajicich
profesich nebo také téch, ktefi jsou

zvykli drzet své emoce i v3e ostatni

pod kontrolou. OhroZenou skupi-
nou viak mdZou byt také mladi do-
spéli, ktefi &eli tlaku ,vypadat dob-
fe”, ato nejen v redlném Zivoté, ale
také na socidlnich sitich.
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VEK NEOSALIS
- NEBO SNAD ANO?

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Vsechno souvisi se vSim. A tak i mezi starnutim obliceje a nasim
celkovym zdravotnim stavem existuje prima souvislost. DFi-
ve jsme viditelné projevy starnuti dokdazali pouze vice ¢i méné
dovedné skryvat, moderni metody jdou nyni mnohem hloubéji,
az k samotnym pric¢inam starnuti, a bojuji s nim zde. Hranice mezi
medicinou a péci o krasu je ¢im ddl tendi a obéas uz mizi Uplné.

Prevaha starsich roéniku v populaci je stale vyraznéjsi a vse, co

ndm pomoze Zit déle a 3fastnéji, je vitdno s otevienou ndruéi. Chceme byt
zdravi, uzivat si Zivota, a jedté u toho také dobfe vypadat. Mladsi generace
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se od nds uéi a na své stafi mysli uz dlouho pred-
tim, nez pro né zaéne byt skute¢né aktudlni. Proto
dnes firmy investuji obrovské &astky do vyzkumu
a vyvoje a usilovné hledaji dal$i a dalsi moznosti,
jak nasemu prdani vyhovét.

Védci postupné odhalili nékolik kli¢ovych znako
spojenych se starnutim. Bunky se prestdvaiji délit,
telomery se zkracuji, dochézi k epigenetickym
zméndm - toto je bitevni pole, na kterém se star-
nutim bojuji ty nejmoderné&jsi metody. Spoleénym
jmenovatelem je snaha stafi nikoli skryvat, ale
podporovat pfirozené zdravi a vitalitu nasi pleti.
Diky vé&dé pak mize nase plef byt skute&né mlad-
§i, zGfivéjsi, bez nezddouci pigmentace a drob-
nych i hlubsich vrasek, pevnd a hydratovana.

Diagnostika s Al

Zbkladem jakékoli Gspé3né péce je spravné po-
souzeni stavu. Dnes se bouflivé rozvijeji dia-
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gnostické metody zalozené na umélé inteligenci.
Naprosto neinvazivng, pohodIné a bezbolestné, pouze na zé-
klad& vzhledu nadi pleti dokaze Al presné vyhodnotit aktudlni
stav aZ na bunééné drovni a doporudit kazdému ten nejvhod-
n&jsi postup, takfikajic ity na miru. Tim to ale vibec nekonéi,
ba naopak. Se stejnou digitdlni presnosti umi Al sledovat nés
pokrok v ¢ase a prib&zné upravovat svd doporuéeni podle
aktudlni situace.

Velky boom zazivaii i slozky produktt navrzené prostred-
nictvim Al. Uméld inteligence pracuje s velkymi daty, dokéze
dnes tedy Iépe nez ¢lovék predvidat funkénost urcité ingredience,
a tim dramaticky urychlit vyvoj novych produktd. Navic pracuje
nejen na vyuZiti jiz existujicich latek, ona navrhuje i zcela nové,
dosud neexistujici molekuly. A protoze vykon umélé inteligence se
stéle zlep3uje, miZzeme do budoucna oéekdvat jedté velké zmény
ve zpUsobu, jakym s jeji pomoci proti stérnuti bojujeme.

Ucinné latky je potfeba dostat na misto uréeni a zde pfichazi
chvile pro nanotechnologie. Diky nim pronikaji extrémné
drobné &éstice hluboko do pokozky a jsou zde zvldsté G&inné
v boiji proti vraskédm a pfi podpofe produkce kolagenu.

Zombie bunky

A kdyz uz jsme u tématu G&innych latek, mdme zde jedno cizi
slovo, které stoji za zapamatovani — senolytika. Jsou to lét-
ky, které v téle vyhleddvaii a ni¢i opotfebované buriky, které se
prestaly délit (tedy omlazovat), ale odmitaji umfit. Tyto zombie
buriky se ¢asem v téle hromadi a tropi zde obecné neplechu,
napfiklad v podobé chronickych zanétl. Kdyz se ndm podafi
z téla je odstranit, uvolnime tim prostor burikdm zdravym. S tim-
to principem pracuje i Usp&snd Ceskd znacka GymBeam, kte-
rou si vétiinou spojujeme s dopliky stravy pro sportovce. Svij
produkt pfimo nazvala ,Longevity Complex”, &esky ,smés pro
podporu dlouhovékosti”. Kromé dal3ich latek obsahuje i resve-
ratrol, patfici mezi senolytika. Ten omezuje uZ samotny vznik
zombie bunék. Kromé intenzivnich potravinovych dopliiki mo-
Zeme senolytika najit i v béznych potravindch - séhnout mize-
te treba po jablku, kurkumé &i éerném &aii.

Existuji také vyzivové dopliky a Opravy zivotniho stylu, které
podporuji dlouhovékost tim, Ze se zamé&fuji na nase metabo-
lické zdravi. Metabolismus v mlédi funguje totiz jinak nez
v dospélosti. Nejrychlejsi je v détstvi a ve stéfi se zpomaluje.
Rozdil je v podstaté v tom, jak télo hospodafi s energii. Aby
nés metabolismus fungoval dobfe, potfebujeme dostateény pri-
sun bilkovin ve stravé, budovat si svalovou hmotu, kvalitng spat
a pozor — nehladovét. Védci tedy zkoumaii konkrétni metody,
jak prostfednictvim stravovani nds metabolismus ovlivnit idedl-
nim smérem k del$imu a zdravéjdimu Zivotu.

Osa strevo-mozek

Se stravovanim souvisi i zdravy mikrobiom. Nové poznat-
ky ukazuji, jok z&sadné nade mikrobidlIni spolegenstva ovliviiuji
stérnuti i s nim souvisejici onemocnéni. Velkd pozornost se sou-
sttedi na osu stfevo-mozek. V rovnovdze pomdhaiji udrzovat
nd3 stfevni mikrobiom probiotika a prebiotika. Také neustdle
zapomindte, jaky je mezi nimi rozdil2 Probiotika jsou Zivé orga-
nismy — pfatelské bakterie, kdezto prebiotika jsou nestravitelné
slozky potravy, pfedeviim vldknina. Vyzkumy ukazuji, Ze tyto
slozky nasi stravy dokézou zlepsovat mozkové funkce, imunitu
a celkové zdravi. Pozornost se stdle vice upind na takzvand
psychobiotika, kterd umi pozitivné ovliviovat nase dusevni
zdravi, pomdhaji nédm Iépe zvladat stres a podporuji psychic-
kou pohodu a kvalitni spanek.

To, jakého véku a v jakém zdravi se dozijeme, je z velké césti
ddno nasimi genetickymi pfedpoklady, které jsme chtic nechtic
vsichni zd&dili po rodi¢ich. Otdzkou, jak konkrétni geny zapinat
a vypinat, aniz bychom néjaké do DNA pfidavali &i odebira-
li, se zabyvé epigenetika. Jinymi slovy, je to metoda, kterd
zkoumd moznosti, jok geny fidit, aniz bychom pfimo ménili
DNA. V sou€asnosti védci intenzivné bédaiji nad tim, jak zajistit
bezpeénost epigenetickych metod a jejich co nejvy33i G&innost.
U¢i se pfesné méfit, jestli a jak dobfe epigenetické preprogra-
movdni funguje. Vytvareiji biomarkery a testy, které to dokdzou
sledovat. K tomu vyuzivaiji napfiklad epigenetické hodiny, které
dovedou vysledovat biologicky vék bunék podle chemickych
znacek na DNA.,

Oprava poskozenych bunék

Tim se dostdvdme k metoddm, které jsou prozatim velice na-
kladné a dostupné pouze omezenému poétu pacientd na spe-
cializovanych klinikéch. Je to genova terapie o kmenové
bunky. Védci se ted kupfikladu snazi uréit, které konkrétni
geny udrzuji nade buriky mladé, a odhalili jich uZ vice neZ stov-
ku. U kmenovych bunék mimo jiné zkoumaiji moznosti, jak je
vyuzit k posileni produkce kolagenu a opravé poskozenych

bunék.

Jak je vidét, svét technologii bojujicich proti stdrnuti se rychle
méni. To s sebou pfind3i zdsadni etické otazky. V roce 1922
napsal Karel Capek divadelni hru Véc Makropulos. Kladl
si tehdy otdzku, zda se &lovék mda pokoudet o svou nesmr-
telnost, a dosel k ndzoru, ze bychom méli svij lidsky odél
pfijmout — pravé proto, abychom z{stali lidmi. Pfevedeno do
svéta krdsy a wellness, pedujme o sebe, snazme se vypadat
dobfe a byt zdravi, pozor ale na to, abychom své snahy
nepfehnali a neza&ali vypadat spi§ nepfirozené. Jak se fikd,
vieho s mirou.
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KO NOVY SMER
MEDICINY

ci tkani, bunék a proaktivni pé&i o zdravi pleti. Zazité korekce
typu: dopliiujeme to, co chybi, vyhlazujeme to, co se vrdsdi, uz
prestdva stadit. Novy pfistup je preventivni: cilem neni obnovit
to, co tkdn ztratila, ale optimalizovat jeji budouci fungovani.
Tento posun pfimo ovliviivje volbu terapeutickych protokold,
zpusob komunikace s pacientem i vysledky lécby.

Biostimulatory v popredi

Nejnovéj3i generace biostimuldtord, které zlepsuji stav kolage-
nu v pleti, pfindeji nové a efektivnéj3i fedeni. Obnovu objemu
vytvareji tak, ze zlepsuiji kvalitu tkdné a zpisobuji postupnou,
pfirozenou rejuvenaci napfi¢ koZnimi vrstvami. V rdmci regene-
rativnich protokold odbornici zdiraznili vyuZiti metod na bézi
kyseliny poly-L-mlééné (PLLA) pro obli¢ej i télo.

RETHINKING BIO-REGENERATION
PEG-HA FILLERS + DEVICES + COSMECEUTICALS
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Jako dal3i néstroje pro pokrogilou biologickou podporu
tkané predstavili hybridni biostimulatory, které kombinuiji
hydroxylapatit védpenaty (CaHA) a PLLA. Kombinované pfi-
stupy jako lipofilling, biostimuldtory, laserové technologie
a obohacend krevni plazma (PRP) mifi nikoli na maskovéni
starnuti, ale na prestavbu oblic¢ejové struktury a dlouhodobé
zlepseni kvality pleti.
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Nejistoty v regulaci

Sekce vénovand regenerativni estetice pokryla celé spektrum
- exozomy, PRP, ristové faktory, polynukleotidy a kmenové
buriky, to vie s dirazem na pfistup zaloZeny na védeckych
dikazech. Odbornici oteviené vyjadfili pretrvavaijici nejistoty
v regulaci, rozdily mezi jednotlivymi formulacemi i chybéjici
jednotné standardy v této oblasti.

Znaény zdjem vzbudily polynukleotidy (PDRN). Podle neddv-
nych dat mohou ve specifickém terapeutickém protokolu zvysit
produkci kolagenu aZ o 47 procent b&hem 23 dni, a to stimulaci
proliferace fibroblastd a posilenim syntézy extracelul&rni matrix.

Umeéla inteligence a personalizovana
medicina

Kongres vénoval znaény prostor Al technologiim: néstrojom pro
analyzu pleti fizenym umélou infeligenci, digitdIni diagnostice
a personalizovanym algoritmim péce o plef. Na pofadu byly
také personalizované terapie, které se opiraji o genomiku
a jsou pfizpUsobovdny na zdkladé genetického profilu konkrét-
niho pacienta, napfiklad jak jeho geny ovliviuji metabolismus
hormond, reakci na urdité latky nebo rychlost starnuti pleti.

Neuro-estetika a neviditelné vysledky

Koncept, ktery pfilakal velkou pozornost, Ize charakterizovat
slovy dr. Stevena Dayana jako ,neuro-estetiku”. V principu
to znamend, Ze malé, pfesné umisténé Opravy mohou vyraz-
n& ovlivnit vnimdni tvéfe a i bez vyrazné viditelného zasahu
mizZete vypadat zdravéjsi, odpolati, vyvdzengjsi. Prizkum
spolegnosti Allergan Aesthetics ukdzal, ze 74 % pacientd dava
prednost nendpadnym, émé&F nepostiehnutelnym vysledkim.

Nova kapitola: Preventivni medicina

Jednim z nejvyraznéjsich posun letodniho roéniku bylo vyrazné
rozsifeni programu smérem k preventivni mediciné profi starnu-
ti. Samostatnd tematickd sekce nabidla viziondfsky pohled na
budoucnost zdravi, které doprovdzi metabolickd rovnovédha,
hormonélni optimalizace, dobry spdnek, kvalitni vyZiva, opti-
malizace stresu a terapie podporujici del3i a zdravéjsi Zivot.
Rostouci zdjem o holistické pfistupy se projevil v sekcich véno-
vanych vyzivé, hormondlni terapii a wellness koucinku, s do-
razem na to, jak Zivotni styl pfimo ovliviivje estetické vysledky
|é&by. Estetickéd medicina se tak ¢im ddl tim vice proling s medi-
cinou interni a preventivni.

Genomika (podobor genetiky) vstoupila na kongresovou pddu
jako plnohodnotny néstroj personalizované praxe: prednéska dr.
Gustava Torrese ze spolecnosti Fagron Genomics se v rami ofici-
dlniho védeckého programu vénovala genetickym markerdm pro
optimalizaci hormondlni substituéni terapie u Zen v menopauze.

Brand Profile
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PUVAB PRIROZENOST]

Stépdnka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Esteticka medicina objevuje vyhody autentické kra-
sy. Pfirozeny vzhled vitézi nad ,, instafiltry”, hvézdy
jako Julia Roberts inspiruji k jednoduché péci bez
extrémnich zasahu. Soucasné trendy jemnymi tech-
nikami vraceji obli¢ejom jejich jedineénou podobu.

Po éfe obrich rtd a pfehnanych kontur pfichdzi tnava z extrému;
piirozenost se stava novym luxusem a znakem dobrého vkusu.
V dneini estetické mediciné vyhrdvd piirozeny vzhled nad radikalni-
mi z&sahy nejen jako reakce na prehnané Gpravy filmovych hvézd,
ale i na znepokoijujici frend nardstajictho poctu mladych lidi, ktefi
na klinikéch vyzaduiji korekei obliceje i t#la podle vzor z aplikaci
na socidlnich sitich. Jednodu3e, trend se dnes obraci od , instafiltrd”
k jemnému podtrzeni individuality — cilem uZ neni zménit oblicej,
ale vrdtit mu svéZest a zachovat rozpoznatelné rysy. Klientky i kli-
enti se boji , pfestielenych” zasahU, cht&ji vypadat dobre, ale pofad
autenticky — aby okoli vidélo odpoéaty, ne ,pfedélany” oblice;.
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Roste diiraz na psychickou pohodu — Gpravy maji zvedat sebevé-
domi, ne vytvéret zavislost na stdle vyraznéjsich zakrocich.

Trendy ,,natural look*

V roce 2026 se trendy v estetické medicingé zaméfuji na men-
§i, proporéni rty, které nahrazuji ,kachni” efekt — |ékafi je jen
jemné& doplAuji objemem a hydratuji, aniz by ménili jejich pU-
vodni tvar. Facelifting a miniinvazivni zékroky se provadéji tak,
aby tvaf nepUsobila ,vyzehlen&”, nybrz svéZe a prirozené
pohyblivé. Diraz kladou na kvalitu pleti: lasery, radiofrekven-
ce, mikrojehli¢kovéni a biorevitalizace stimuluji vlastni tvorbu
kolagenu, misto aby plasticky ,pfekreslovali” rysy obliceje.
Beautifikace (termin pro chytrou kombinaci miniinvazivnich
o3etfeni) je na programu dne: botulotoxin, kyselina hyalurono-
vé &i nité, které respektuji pfirozenou anatomii oblieje a vyhy-
baji se snaze napodobit jediny univerzélni idedl krésy.
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Nova role lékare

Kliniky stéle castdji oteviené fikaji ,ne”, pokud pozadavek
vede k deformaci rysi nebo nerealistickému vysledku; etika
se stdvd marketingovou kartou. Lékaf se stava partnerem, kte-
ry nastavuje hranice, vysvétluje rizika médnich vin a planuje
dlouhodobou strategii stérnuti misto rychlého ,wow” efektu.
Klicovym slovem je kultivace — drobné Gpravy v ¢ase, které za-
chovaiji vyraz a osobnost, ale vymaZou Gnavy, stres a stopu let
tam, kde to davé smysl.

O to vice se lékafi soustfeduji na dosaZeni individudlni krésy
kazdého pacienta s jeho osobitosti a jedineénou fyziologii.
Dermatolozka Lucie Jare3ovéd z kliniky DermaMedEst v Praze
vysvétluje: ,Vétiina Zen dnes nehledd zpisob, jak vymazat svou
historii a rysy, ale jak vylepsit kvalitu pleti nebo drobné vady
a stét se lepsi verzi sebe sama. MiZeme samoziejmé zmirnit
projevy Unavy nebo starnuti, ale dilezitéjsi je poznat spravny
éas pro preventivni oSetfeni a zachovat tak mladistvy oblicej
co nejdéle bez velkych zdsaho.” Nékteré vrasky jako mracivky
mezi obocim, nasolabidlni ryhy &i vrasky na hornim rtu Ize zmir-
nit jemné, bez znehybnéni obliceje. ,Jednd se o soubor pres-
nych procedur pfizpUsobenych individualng, aniz by zménily
rysy. Lehké pouzZiti botulotoxinu miZe o&i znovu prosvétlit
a dodat jim jiskru a Ziv&jsi pohled,” doddvd odbornice.

Pro zbytek obli¢eje Lucie JareSova spoléhd na kombinaci metod
zaméfenych na zlepseni kvality pokoZzky: lasery pro sjednoce-
ni ténu pleti, stimulaci kolagenu a elastinu, 1é¢bu zdnétd nebo
odstranéni jizev, peelingy pro sjednoceni barvy pleti a snizeni
tvorby mazu, nebo injekce kyseliny hyaluronové, které nejsou
uréeny k ,nafouknuti”, ale k obnoveni ztraceného objemu né-
kterych partii obliceje. Pfi oSetfeni Total Skin Solution jsou k dis-
pozici pfistroje posledni generace pro omlazeni a lifting pleti
v jednom osetfeni, pozvednuti hornich vigek, zjemnéni vrasek
a mnoho dalsich indikaci, véetné zpevnéni kize problémovych
&asti téla, jako jsou paze, bficho, stehna.

Al v prirozené estetice

Uméld inteligence dnes v estetické mediciné predevsim zlep-
3uje komunikaci s pacienty a presnost planovéni zakroko. Al
néstroje jako Crisalix nebo Modiface vytvéreji 3D modely
obliceje z fotek, ukazuji redIné efekty fillerd, botoxu ¢&i laserd
- pacienti vidi vysledek pfed zdkrokem. Predikuji dlouhodobé
zmény véetnd starnuti nebo vlivu Zivotniho stylu, coZ snizuje
nerealistickd ocekdvani. AR (rozsifend realita) vizualizuje cévy,
minimalizuje rizika jako ucpani cév pfi injekcich.

Algoritmy analyzuji symetrii obliceje, stav pleti a genetiku pro
vysoce personalizované pldny. Al napf. vybere i optimdlni pro-
dukty podle typu kize. Prediktivni modely odhaduji rizika kom-

plikaci (otoky, asymetrie) na zdkladé tisicd pfipadd. Robotické
systémy jako ARTAS zvysuiji pfesnost u laserd & transplantaci
vlas0. Jakd je budoucnoste Uméld inteligence nenahrazuje 1é-
kafe, ale pomdhd a dopliuje - zvy3uje bezpeénost zakrokd
a spokojenost pacienty.

Inspirace od celebrit

Nékteré hollywoodské hvézdy, jako je Courteney Cox nebo
Cameron Diaz, se po nadmérném pouzivani injekci vratily
k pfirozenéjsimu vzhledu. ,Rekla jsem si: uz nechci vypadat
jako nékdo jiny, radé&ji budu sledovat, jak moj obli¢ej stérne ve
zdravi,” pfiznala Cameron Diaz. Julia Roberts je je3té realistic-
t&j3i: , Pfipadd mi smutné, Ze Zijeme v deformované spoleénosti,
kde Zeny ani necht&ji védét, jak by vypadaly starsi. Kazdopad-
né jG to chci zjistit. A také chci, aby moje déti védély, kdy jsem
nastvand nebo kdy jsem sfastnd.” Mezi dal3i hollywoodské pfi-
klady patfi Sharon Stone (67), kterd spoléhd na cviéeni a ple-
fovou péci, Andie MacDowell (67), jez se udrzuje mladistvé
diky j6ze, nebo Julianne Moore (64), kterd sdzi na hydrataci
a pohyb. Sophie Marceau a Monica Bellucci propaguii zdravy
Zivotni styl bez zasaht a &eské hvézdy jako Lucie Vondrackova
¢i Tereza Ramba z4fi jednoduchym stylem.

Jak pecuje o plef Julia Roberts

Herecka se spoléhd na promyslenou a minimalis-
tickou rutinu péce o plef, kterd vylucuje invazivni
z&sahy jako botox ¢i fillery. Kazdy vecer dokladné
odisti obli¢ej jemnym cleanserem, aby péry volné
dychaly a aby predesla jejich ucpdvani. Rdno
nikdy nevynechdavé opalovaci krém s SPF minimdl-
né 30, idedlné minerdlni variantu s mdslem shea,
ktery ji chrani pred fotostérnutim a pigmentovymi
skvrnami. Jeji hydrataéni ritudly jsou zaloZené na
pfirodnich ingrediencich: kokosovy nebo olivovy
olej nandsi na tvéi i ruce jako noéni masku, zatimco
na suché oblasti jako lokty &i rty pouzivé produkty
s hojivymi a zklidfujicimi bylinnymi extrakty. Do-
mdci peeling si pfipravuje z ovesnych vlocek, které
jemné exfoliuji plef bez podrézdéni. Kazdy den
vénuje 20 minut tvafové gymnastice pred zrcadlem,
&imz posiluje obli¢ejové svaly a redukuje jemné
vrésky. Mezi jeji oblibené masky patfi smés z avo-
kada na hydrataci a vyzivu, kterou aplikuje i na
vlasy. To vie dopliuje jégou, proteinovou stravou
a mantrou ,,Pij vodu, spi a bud' §tastnd”.
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DAN ZA ZHUBNUTI

Vendula Presserovd, Foto: Shutterstock

Redukce vahy prFindasi viestrannou zménu, bohuzel
i s nevitanymi vedlejsSimi G¢inky. Dan za vysnénou
postavu platime vraskami, povislou kozi a zhorse-
nim kvality vlaso. Pro¢ se to déje? Jak Gtok na nasi
atraktivitu zmirnit?

KoZe neni guma. Pfi rychlém dbytku vahy se tuk ztraci rychleji,
nez se stihne adaptovat kolagenové sit. Vysledkem je ochab-
nuti, zejména na bfise, pazich a stehnech. Cim jsme stari, tim
byvé dopad diet na kizi znatelngsi.

Vlasy a oblicej

Pfi viditelném zhubnuti fidnou vlasy a ztréceji lesk. V&dét o sobé
dévaii i vrésky v obli¢eji a na krku. Dovodem je nedostatek Zivin
a stres pro cely organismus. Co pomdhé2 Zpomalit tempo diety
a doplnit Zelezo, bilkoviny, kolagen, vitaminy. V malém objemu
stravy jich nemdze byt dostatek, na mist& jsou proto vitaminové
tablety i komplexni potravinové doplriky.

Vyrazu obli¢eje pomizou Opravy li¢eni: krémové textury, roz-
jasfiovaé na licni kosti, minimum pudru, jemnéj3i odstin rténky.
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Co (ne)jist, aby plet drzela krok

Kalorické restrikce vedou k tomu, Zze organismus ,3etfi” —
a koze i vlasy to pociti joko prvni. Zasadni je dostatek bil-
kovin, bez nich t&lo nemé& z éeho obnovovat tkédné. Pomdaha
i vitamin C (podporuje tvorbu kolagenu), zinek a omega-3
mastné kyseliny.

Prakticky: vejce, ryby, Zelé, aspiky, kvalitni maso, luiténiny, ofe-
chy, listové zelenina. Rozhodné se nevzddaveite olivového oleje
v saldtu, ob&as si doprejte tu&ndjsi syr. Tvaroh a mléko? Radsji
polotu&né v mensim mnoZstvi nez odtuénéné. Vynikaijici poloz-
kou na jidelni¢ku jsou vyvary, které dodaii télu kolagen i mine-
rély. Pitny rezim je bandlni rada, ale funguje: hydratovand plef
reaguje pruznéji.

Zmény v kosmetice

B&hem hubnuti se vyplati kosmetickou rutinu posilit. Zamérte se
na hydrataéni a vitaminova séra, produkty s kolagenem a télo-
vé oleje. Masdze a lymfodrendze? Neudélaji zdzrak pres noc,
ale podporuji cirkulaci a miZou zlepsit kvalitu pokozky. Podob-
né funguije i stiiddni teplot ve sprie nebo suché kartdovéni.
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DOKONALE TELO

V Hollywoodu stejné jako v Praze

Zku3enost s realitou ,poté” neni cizi ani celebritdm. Po vyrazném
Obytku vahy se o ochablé kizi oteviené rozpovidala napfiklad
Adele. Zdiraznila, Ze pozitivni zména byla zdravotni, estetické
pak i negativni. Khloé Kardashian pfiznala, Ze po transformaci
musela podstoupit z&kroky pro pevnost kize. Ani té, kterd se pra-
videln& umisfuje mezi dvacitkou nejbohatiich Zen svéta, Oprah
Winfrey, se potize nevyhnuly. Kil se zbavila, ale oteviené po-
psala, jak vykyvy vahy ovlivnily spolu s postavou i kondici kize.

Nic neni zadarmo

Mnoha lidem, ktefi roky bojovali s obezitou, pomohly podpir-
né injekce. A ty nejsou nijak levné. Kvalitni dieta také néco stoji.

Kroky poté:

estetickd medicina

Radiofrekvence, ultrazvuk. Po vy-
razném Gbytku vahy byvaiji prvni volbou
neinvazivni metody, které stimuluji tvorbu
kolagenu a zpevni pokoZzku.
Abdominoplastika. Plasticky chirurg
odstrani piebytegnou kizi na brise a zdro-
veri mize zpevnit i oslabenou bfidni sténu.
Lifting pazi (brachioplastika) odstra-
fivje ochablou kdZi na vnitni strané pazi.

A co oblic¢ej? Mimé&i feseni predstavuiji
vyplné na bdzi kyseliny hyaluronové nebo
stimulace kolagenu. Vyraznou zménu do-
kéze plastickd chirurgie: minilifing je méné
invazivni zékrok zaméfeny na mensi ochab-
nuti, zatimco klasicky lifting Fedi vyrazné&si
povoleni tkani v celém obliceiii krku.

ENUTRILITE

pruznost a jas,

Télovy krém Cashmere Body Cream
PpFinasi pokozce vyzivu, obnovu,

La Prairie, 7690 K&

Na druhé stran&: ubereme-li na mnozstvi, mizeme si za stejnou
cenu dovolit kvalitnsi jidlo.

Nic neni zadarmo v3ak hlavné v preneseném smyslu: ke zmé-
né jidelni¢ku je tfeba pfidat pohyb. Pravidelny silovy trénink
pomd&hd vyplnit prostor, ktery po tuku zistane, a opticky tak
zpevni kontury t&la. Navic podporuje prokrveni pokozky a jeji
regeneraci, coz je efekt, ktery zadny krém plné nenahradi.

Zazraky na pockani? Ne!
Povolend kize neni selhdni, ale dokaz zmény. Vyplati se viak

hubnout pomaleji, vic pecovat a pfijmout, ze t&lo md své tem-
po. Krésa po dieté totiz nevznikd ve chvili, kdy ru&icka véhy

klesne. Vzniké az potom.

Télové maslo z nové kolekce Essense &
Co. Garden Symphony oceni pokozka po
extrémni zatézi,

Oriflame, 219,90 K&
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ADVERTORIAL

eberlin

BIOCOSMETICS

PREDSTAVUJE

RADU EXOPEPTIDE

NOVOU ERU
BIOKOMUNIKACE
POKOZKY

PRIPRAVIT - REGENEROVAT - PODPORIT

= WELL-AGING

Novy zpusob, jak premyslet o péci o plef.
Rada Exopeptide vznikla jako odpovéd na vyvoj
pokro&ilé kosmetiky, kde G&innost jiz nezdvisi pouze na
aplikovanych aktivnich latkach, ale také na schopnosti
pokozky je rozpoznat, interpretovat a reagovat na né.

Tento biotechnologicky koncept nové generace zalo-
Zeny na principu bun&&né biokomunikace je navrzen
tak, aby zlep3oval ,inteligenci” pokozky a jeji dermdlni
kondici, optimalizoval pfirozené mechanismy ochrany,
obnovy a rovnovéhy pokozky bez ohledu na biologic-
ky vék.

Jeho formule, obohacené o biomimetické exosomy
rostlinného pivodu, pfesné cilené peptidy a regenerac-
ni aktivni latky, posobi jiz od prvniho kroku rutiny: hyd-
ratuji, posiluji kozni bariéru a viditelné zlep3uji pevnost,
jas a celkovou kvalitu pleti. Zarover zvy3uji G¢innost
néslednych procedur.

Rada Exopeptide je uréena pro viechny typy pleti,
zejména pro plef citlivou, dehydratovanou, zralou
nebo vystavenou vlivim okolniho prostiedi, které
hledaiji G¢innou, Setrnou a vysoce technologickou péci
pro viditelné siln&j3i, vyvazenéjsi a omlazengjsi plef.
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EXO-BIOMIMETIC COMMUNICATION

+ DUAL PEPTIDES

Srdcem této fady je jeji inovativni technologie EXO-BIOMIMETIC
COMMUNICATION, zaloZend na biomimetickych exosomech rostlin-
ného plvodu ziskanych ze zelené mikrofasy. Tyto patentované exosomy
navrzené tak, aby napodobovaly funkéni architekturu lidskych exosomd,
optimalizuji bun&&nou komunikaci, obnovu pokozky a jeji odpovéd na
stres a predstavuji veganskou, bezpe&nou a védecky ovéfenou alternativu
k exosomdm lidského pivodu.

Tento bioaktivni systém nové generace obsahuje vice nez 1000 funkéné
aktivnich proteind a vice nez 100 lipidd, véetné molekul podobnych EGF,
antioxida&nich enzym0 a medidtor stresové odpovédi, a pusobi jako sku-
teény biologicky posel pro pokozku.

Ucinnost fady je ddle posilena technologii DUAL PEPTIDES, tedy
synergickymi komplexy pfesné cilenych peptidd, specificky vybranych pro
kazdy produkt, které pisobi tam, kde to pokozka potfebuje: na mimikuy,
pevnost a strukturu. Tyto peptidy stimuluji pfirozené procesy bun&Zné
regenerace a pfispivaji k viditelnému zmirné&ni zndmek starnuti, jako jsou
vrésky a ztrdta pevnosti.
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OPEPTIDE ADVA
CONCENTRATE

PREDSTAVUJEME PRODUKTY
Z RADY EXOPEPTIDE

EXOPEPTIDE ADVANCED
PRE-TREATMENT TONER

Prvni nezbytny krok v rutiné
Exopeptide.

Tato pfipravnd emulze intenzivné hyd-
ratuje, zklidrivie a vyhlazuje pokozku
jiz od prvniho pouziti a zanechavé po-
cit svéZesti a komfortu. Pomdhd zlepsit
vzhled pleti, podporuije jeji pfirozenou
ochrannou bariéru a pfipravuje ji na
néslednou péci tak, aby byl maximélné
vyuzit potencidl séra a dalsich produk-
t0. IdedlIni pro viechny typy pleti, véetné
citlivé a dehydratované.

EXOPEPTIDE ADVANCED SERUM

Vysoce U¢inna péce, ktera
viditelné zlepsuje vzhled pleti.
Toto biotechnologické sérum s hedvdb-
nou texturou a rychlou absorpci se do-
konale pfizpisobi pokozce a dodd i in-
tenzivni hydrataci, pruznost a jas. Jeho
pokrogilé slozeni pomdhd zlepsit struk-
turu pleti, vyhladit jeji povrch a posilit
jejii odolnost viéi kazdodennim vlivim.
Vysledkem je hladsi, pevnéjsi a viditel-
né revitalizovand plef se sametovym
vzhledem a pfirozenym jasem.

ADVERTORIAL

TIPY PRO PROFESIONALY

Produktové fada Exopeptide je dostupnd jak
v profesiondlni, tak v doméci pééi. Kombinaci
obou pristupt dosdhnete nejlepsich vysledk.

Profesiondlni verze Exopeptide Advanced
Séra md odlisné a koncentrovanéisi sloze-
ni nez verze pro doméci pédi. Sérum lze
v kabiné zapracovat jak manudlng, tak
pomoci pfistrojo — napfiklad microneed-
lingem nebo sonoporaci.

eberlin

METI(

e

Zavujala vas fada Exopeptide
od Eberlin Biocosmetics?

Kontaktujte nés a domluvte si prezentaci
s ukdzkou procedury nebo skoleni. Viech-
na $koleni |ze absolvovat online i osobné
v nasem showroomu v Praze.

www.bodycareclinic.cz

obchod@bodycareclinic.cz
Tel: +420 608 004 321

51

www.kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.bodycareclinic.cz
mailto:obchod@bodycareclinic.cz

KDYZ KUZE NENI

KRASNA

Milana Simackovd, Foto: Shutterstock

Kozi méame kaidy jen jednu a na cely Zivot. Zije
s nami, roste s nami a také s nami starne. Chrani nas,
podili se na udrzovani télesné teploty. Ale postupné
se opotrebovava a projevuji se na ni dusledky pu-
sobeni vsech nezadoucich vnéjsich i vnitinich vliva.
Mize samoziejmé i onemocnét.

Vrstvu pokozky tvofi buriky, které se neustdle obnovuji. Proto
mozZeme vyuzivat peelingy, které opotfebené zestarlé burky
rychleji odstrani a pokozku opticky omladi. MiZzeme ovlivnit
ieii vzhled a stav specidlnimi slozkami v krémech a sérech tak,
aby se projasnila a osvéZila, udrzela se v kondici a vypadala
lépe. Podstupujeme kosmetickou pééi a o3etieni jako ochranu
pred dehydrataci, vraskami a stdrnutim. Ale nékdy je i to mdlo.

Co nas mize potkat?

Problémy s kizi se vétinou nedaji prehlédnout: Eervené nebo
pigmentové skvrny, hrubé plochy, kozni vyristky, to vsechno jsou
projevy, o které na kiZi opravdu nikdo nestoj.

Keratéza - souhrnné oznadeni pro stav, kdy kize zadi-
nd nadmérn& rohovatét. Nadbyteény keratin mize zp0-
sobovat nékolik typl problémd. Zndmé je pomérné ne-
$kodnd keratéza pilaris (,kufeci kize”). Drobné hrubsi
pupinky vznikaji ucpdvdnim vlasovych folikuld, zhorsuje
se pfi chladu a suchém vzduchu. Pomdhaiji krémy s ureou
nebo kyselinou salicylovou na zméké&eni, 3etrné peelingy.
Zavaznéjsi je ale seboroickd keratéza (,stafecké bra-
davice”), kterd se projevuje v. podob& mimé& vystouplych
barevnych loZisek s hrubym povrchem. Nevypada-
ii pékné, ale dé& se s nimi bojovat. Odstrariuji se teku-

tym dusikem, laserem nebo sedkrdbnutim u dermatologa.

Jinou formou keratdzy je aktinickd (solarni keratéza). Nebyvé
tmavd, ale zaéervenald a hrubd, objevuje se na mistech, které
jsou dlouhodobé vystavena slunci (oblicej, ui, hibety rukou).
Rozhodné si zaslouZi bedlivéjsi pozornost a sledovéni. Derma-
tologové ji oznaduji jako prekancerézu - stav, ze kterého se
moze vyvinout rakovina kiZe. Potfebnd je vysokd ochrana pred
sluncem a obé&asnd kontrola dermatologem. Na ném bude roz-
hodnuti o 1é¢bé - specidlni krémy, kryoterapie nebo i chirurgic-
ké odstranéni.

Nezadouci utvary

Je to zkrétka tak. Nase kiize mé na roznych &astech #la riznou kvali-
tu, my ji zase nabizime rizny stuperi ochrany a poskytujeme také roz-
nou pédi. | z toho mohou pramenit problémy. Kdykoli se na ni mohou
objevit nezadouci pigmentace, kratkodobd podrazdéni, nebo i drob-
né Otvary, které sice nejsou nebezpeéné, ale rozhodné nezdobi.

Angiomy tvori klubicka drobnych cév a patfi mezi nezhoub-
né kozni Gtvary. Vypadaiji jako jasné éervené tecky, které byvaiji
vétsinou ploché, mohou ale i mirné vystupovat nad kizi. Zacinaji
se objevovat po 30. roce Zivota a postupné je jich na kizi vic
a vic. Jejich objevovdni souvisi se starnutim, stény cév kfehnou
a jsou viditeln&jsi. Proto se také nepékné cervené puntiky ozna-
¢uji i jako senilni angiom. Podobny je tzv. pavougkovy angiom,
zprvu mald &ervend skvrnka, ze které vybihaji tenoucké cévky.
Obijevit se mohou prakticky kdekoli i u mladsich lidi. Angiomy se
daiji odstranit laserem (nejSetrnéjsi metoda, po které nezlstavaii
jizvy) nebo pomoci elekirické jehly. U pavoucich angiomt se d&
pouziti skleroterapie. Vzdy je nutnd ochrana proti UV zafeni. An-
giomy jsou obvykle neskodné a odstrariuji se hlavné z estetickych
divod, samoziejmé itehdy, jestliZe je lokalita néjak mechanicky
dréazdénd (prdadlem, brylemi, feminkem hodinek).
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Fibromy jsou vétSinou drobné a svétlé kozni
vyristky na stopce, které nejsou nebezpeéné,

ale vadi esteticky. Objevuiji se na krku, v pod-

pazi, pod prsy nebo také na oénich vigkach.
Daji se odstranit laserem, chirurgicky & zmraze-
nim tekutym dusikem.

Chloasma a melasma se mohou objevit na
dosud bezproblémové pokoZce joko porucha
pigmentace. KiZe md vétinou rovnomérné zabar-
veni odpovidaijici danému fototypu. V 1ét& se mize

vlivem pusobeni sluneéniho zéfeni opdlit, v zimé
tato pfechodnd pigmentace vybledne. JenZe tento
= cyklus se miZe najednou zménit. Vinikd mize byt
'\\ nékolik, i kdyz skute¢ny povodce neni nikdy zcela
jasny. Mapovité hnédé skvry se projevi na pleti

brzy po intenzivnim slunéni nebo jako ndsledek

spdleni kiZe. Poprvé se mohou ukdzat i v t&hoten-

stvi nebo vlivem nékterych ékd, napr. hormondlni

antikoncepce. Mohou byt nezédouci reakei na

| mechanicky peeling nebo na uziti nékterych kos-
| metickych pfipravkd (napf. parfémd) pri slunéni.
Prondsleduji milovniky sluneénich paprskd, kiefi
dlouhodobé zapominali na dostateénou ochranu
pred UV zdfenim. Neprijemné je, Ze kazdd tako-
vé skvrna miZe postupné ménit lokalitu i velikost.
Casto se objevuji nejdfive nad hornim rtem, postu-
puji smérem na tvére, ale i na éelo. Sluneéni pa-
prsky vzhled pokozky vzdy zhorsi a skvrny jsou po
lét& ndpadnéjsi a obtizné se kamufluji i kvalitnim
make-upem. Redukce skvrn se véfsinou provddi
v zimnich mésicich, postupné béleni se dosahuje
chemicky bélicimi krémy, chemickym peelingem
u lékafe — dermatologa, nékdy i laserem. Postize-
nd i vybélend kiZe se musi uz navzdy chrdnit pred
sluncem, jinak se skvrny znovu projevi. Rozhodné
je nutné zapomenout na samoopalovaci krémy
a podobné pripravky, které ovliviiuji pigmentaci.

Xantelasma je nepilis ¢asty kosmeticky problém,
objevuje se véfiinou ve vyssim véku. V okoli oéi
nebo oénich vicek se zaénou objevovat ploché na-
Zloutlé skvrny, které jsou vyplnény tukovymi latkami.
Byvaii viditelné a ani make-up je nevylepsi, samy
od sebe nikdy nezmizi a postupné se jen zhoruji.
VyZzaduji chirurgicky zakrok, projevy se ale mohou
v budoucnu vrétit. Vzdy je proto potieba i ndvitéva
odbornika na poruchy metabolismu tukd.
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Vazné problémy

Névy. Nejcasiji je oznalujeme jako
matefskéd znaménka. Mohou to byt riz-
né veliké pigmentované anomdlie na kiZi,
které se mohou vyskytnout kdekoli na tle.
Nékdy se s nimi narodime, jiné se objevi
pozdéji. Obsahuji kozni barvivo melanin
a bohuzel se nékdy mohou stét zékladem
zhoubného pigmentového nédoru na kizi
- melanomu. Neni sice pravidlem, Ze by
kazdy jednotlivy névus byl Zivot ohroZujicim
rizikem, ale je velmi dolezité jakéko-

54 www.kosmetika-wellness.cz

DOKONALE TELO

liv zmény vzhledu pigmentovych skvrn sledovat. U podezielych projevi, jako
je svédéni, zvétiovdni, krvdceni nebo zmény barvy, by mél kizi vysefiit lékaf
Opatrnost je na misté i v pripadech, Ze je Gtvar drdzdény oblecenim, dpravou viasi nebo
se vyskytne na ploskdch nohou. Nevhodné umisténé, podezrelé nebo z estetického hledis-
ka prekdzejici névy se daji odstranit chirurgicky nebo laserem. U podezielych Gtvard lékaF
vzdy provadi histologické vysetfeni, aby se vylouéilo riziko zhoubného nadorku, proto se
tyto Gtvary odstrafiuji vzdy pouze chirurgicky. Viechny pigmentace a koZni dtvary, stejné
tak jako névy, je zbyteéné vystavovat nadmérnému sluneénimu zéfeni, upozorfiuje MUDr.
Miloslava Prokopové Moskalykové z prazského centra CLED v Uhfinévsi. , A tykd se to ne-
jen pobytu na plazi, v soldriu nebo pii krétkodobém pohybu v letnich rozpdlenych ulicich.
Vyplati se pokozku chrénit vhodnymi opalovacimi pfipravky a zvyknout si na pravidel-
nou kontrolu znamének dermatologem po kazdé letni sezon&. Pro vy3etieni pigmentovych
névi se pouziva ve vétiing dermatologickych ordinaci digitdlni dermatoskop. Znaménko
se zmé&fi a posoudi podle dileZitych parametry, struktury a textury kize. Pocitaé vysledky
vyhodnoti, z&véry se uloZi v paméti k posouzeni stavu pfi dalsim vysetfeni. Lékaf tak snad-
néji a presnéiji urci miru rizika.”

Bazaliom. Na kizi se mohou vzdy objevit i Gtvary, o které opravdu nikdo nesto-
ji a které signalizuji neprijemny problém. Vyzaduji také vétsi pozornost a dlouhodo-
bou opatrost. Bazaliom (bazocelulérni karcinom) je nejéastéjgim typem kozniho
nadory, ktery se miZe na pleti objevit na mistech vystavenych slunci, napf. u oénich
koutkd, na hibetech rukou, na nose. PrestoZe se fadi mezi zhoubné, dobrd zprava
je, Ze véinou roste docela pomalu a témé&F nemetastézuje, tedy nedifi se do ji-
nych orgdni. Md& viak nepfijemnou schopnost pozvolna niéit okoli napadené tkané.
Zpodatku to neni tak zIé, na kiZi se objevi maly pupinek, ktery je ale velmi vytrvaly a ne-
hoji se. Ranka je citlivd a stroupek se da snadno strhnout pfi odli€¢ovéni nebo pii myti. Je to
nepfijemné, dotéené lokality jsou navic véiinou neustdle vystaveny sluneénim paprskim.
Cht&lo by to véasny zdsah, ale mnoho lidi md tendenci vy¢kdvat nebo situaci podcediovat.
Neni tedy vyjimkou, Ze vyhledat pomoc donuti své klientky aZ kosmeti¢ka nebo kadef-
nice, které na rozdil od ,maijitelek” vidaji postizené misto v éasovych odstupech a 1épe
registruji zmény.

Odstranéni nezddouciho bazaliomu je mozné nékolika zpisoby. U malych dtvard se ¢as-
to pouzivd tekuty dusik, kryoterapie. Jeho vyhodou je, Ze na pleti vétSinou nezUstane jizva.
Je zde ale velké riziko recidivy, proto by se mél bazaliom vzdy odstrafiovat chirurgicky
a provést histologické vy3etfeni.

Jenze nékdy je odstranéni takového Otvaru vzhledem k lokalité sloZitgjsi.
Nos je v obliceji velice ndpadnd lokalita a rizikové oblast. Tvoii jej prakticky jen chru-
pavka s kiZi a minimem podkozniho tuku, a to i drobné chirurgické zdkroky kompliku-
je. MUDr. Dusan Zéruba, priméi Ustavu estefické mediciny v Praze Emauzich, vétinou
operuje na nose tvarové nedostatky, oviem nékdy jsou zkuSenosti plastického chirurga
nezbytn& potfeba i v méné ,zdsadnich” pfipadech. Odstranit kousek tkéné na spicce
nosu vyzaduje mimofadny cit, nos by mohl zdstat nepfijemné deformovany nebo vzhle-
dové poskozeny véfii jizvou. Zadny zékrok tohoto typu se bez jizvy neobejde, dilezité
ale je, jok bude ve vysledku na oblieji vypadat. Dilezitd je i pooperaéni péée. Po tydnu
se vyjmou stehy, réna se zcela zahoji asi za dva tydny. | tak je ale nezbytné omezit na pér
tydn{ fyzickou ndmahu a chrénit plef pred sluncem, aby se vylouéilo riziko nepéknych
pigmentaci. Po&ateéni zEervendni jizvy postupné zmizi, ale definitivni vzhled ziskavé po
nékolika mésicich. Neni vyjimkou ani rok. Bazaliom mize recidivovat, proto jsou dilezité
pravidelné kontroly na dermatologii.
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OSKLIVA
KACATKA
POD KONTROLOU

V lété odhalujeme stdle vic kize, proto je
idedlni cas zamérit se na jeji zdravi. Jak pozna-
te rizikova znaménka, kdy vyrazit na jejich kontro-
lu a jak se spravné chranit pred sluncem? Radi prof.
MUDr. Jana Tresnak Hercogovd, CSc., z Dermatologie
profesorky Hercogové v Praze ze sité Multiklinika.

I Kdy nastava idedlni ¢as na kontrolu znamének?

Je t&2ké fict, kdy je na kontrolu znamének idedlni ¢as. Pokud
pozorujeme cokoliv, co na kdzi dfive nebylo a co nemizi, je
vhodné navitivit kozniho lékafe — ke kterému neni potieba mit
doporuéeni praktického lékare, coz se mdlo vi. Zvl&sté opatrni
by méli byt lidé se svétlou koZi, ktefi maiji vy3si riziko vzniku koz-
nich nddord. A nesmime zapominat na déti, zvIasté ty nejmensi,
které bychom neméli vystavovat slunci.

I Existuje néco jako typické rizikové znaménko?

Je jiné nez ostatni, fikd se tomu ,syndrom osklivého k&éatka”.
Mé vic odstin hnédé az Eerné barvy, véetné sedé nebo na-
modralé, ale nemusi byt vzdy tmavé. Byvé vétsi nez pét milime-
trd, mé nepravidelné okraje a je asymetrické. Dilezité je, zda
se méni v Ease — vyvy3uje se nad povrch kize, svédi, krvéci
apod., a také u koho se vyskytuje. U déti to mize byt riZovy
nebo erveny pupinek, pfipadné pupinek barvy kizZe, ktery
rychle roste a krvaci.

I Je pro kuzi vétsi riziko intenzivni opalovéni na do-
volené, nebo nenapadné slunce ve mésté?

Skodi jakékoliv nadmémd expozice sluneéniho zéfeni —
intenzivni opalovéni urcité, ale i ve mésté moZe slunce pUsobit
velmi siln&. Zdlezi na denni dobé, nadmofské vysce (¢im vyse,
tim hofe), okoli (svétlé plochy, snih a vodni hladina odrézeji UV
zdreni) i denni aktivité — napfiklad beachvolejbal, kanoistika
nebo horolezectvi ve vysokych hordch.

prof. MUDr. JANA TRESNAK HERCOGOVA, CSe.

I Jaky nejé¢astéjsi mytus o znaménkach ve své praxi
vyvracite?
Nejcastéji si lidé mysli, Ze soldria jsou bezpeénd a Ze vyfiz-

nutim pigmentového znaménka dojde k metastdze melanomu.

Wak éasto bychom méli absolvovat kontrolu znamé-
nek u dermatologa, pokud neméame potize?

Cetnost preventivnich prohlidek zdlezi na individudlnim riziku
vzniku koZnich nédord, které uréi dermatolog. Vice ndchylni
jsou lidé se svétlou pleti, ktefi se snadno spdli, maji mnohoéetnd
pigmentovd znaménka nebo velké vrozené névy, maji melanom
nebo jind nddorovd onemocnéni v roding, prodélali nddorové
onemocnéni, uZivaji imunosupresivni léky, jsou po transplantaci
orgdnl nebo trévi hodné &asu venku.

I Jak chranit znaménka na slunci: staci SPF krém,
nebo je potieba vic?

Podle fototypu a miry rizika je tfeba upravit péci o kizi. U rizi-
kovych osob se doporucuje nevystavovat se ultrafialovému zé-
feni, vyhleddvat stin, nosit ochranny odév a bryle a na nekrytd
mista pravidelné pouZivat ochranné krémy s SPF — ty by mély
chranit jak proti UVB, tak i UVA zéfeni a aplikovat se nejmé-
né pdl hodiny pfed pobytem na slunci. Lidé s vysokym rizikem
by méli pouzivat SPF 50+. U Zen by mélo byt pouZzivani SPF
soucdsti kazdodenni péce o plet, napfiklad v hydrataénich kré-
mech nebo make-upu.
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Soucasna definice zdravi podle WHO zni: , Zdravi je
stav Uplné télesné, dusevni a socidalni pohody, a ni-
koli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.” Presto
stale jesté mnozi psychické problémy vysvétluji jako
Spainé charakterové vlastnosti: lenost, rozmazlenost,
precitlivélost, bojacnost nebo nedostatek pevné vile.

Souéasny zpisob Zivota charakterizovany hektickym tempem,
nadmérnou stresovou zatéZi, tlakem na vykon, rozpadem pfi-
rozenych socidlnich vazeb, a naopak silicim vlivem socidlnich
siti pocet psychickych potiZi razantné zvysuje. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) mé zkusenost s dusevni po-
ruchou kazdy osmy &lovék na svété, v Evropé pak kazdy druhy
a v Ceské republice se odhaduje, ze se s psychickymi obtize-
mi potykd téméF patndct procent populace. Skuteénost oviem
m0zZe byt i o dost vy33i, protoze stdle je dost lidi, ktefi se s du-
Sevnimi problémy stydi své&fit i blizkym, natoz pak navstivit psy-
chiatra nebo psychologa.

Kdy bézné priznaky varuji
Virézu nebo vymknuty kotnik vétinou pozndme i bez medicin-

ského vzdélani, psychické poruchy ale méme tendenci baga-
telizovat a zanedbdvat. Unavy, $patnou ndlady, pocit, ze uz
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KDO
SE BOJI,

MUZE BYT,
NEMOCNY

Eva Hirschovd, Foto: Multi-klinika a Shutterstock

toho je na vds pfili§, strach, Ze nezvldddte, asi znd kazdy. Ale
lékaf ji definuje presné: , Uzkost je pfirozend reakce téla a mysli
na skuteéné nebo domnélé ohroZeni. Projevy Gzkosti se mohou
projevovat télesnymi pfiznaky, jako je napfiklad buseni srdce,
zvy3ené poceni, nepfijemnymi pocity strachu a ohroZeni a také
se mohou objevit Gzkostné a obavné myslenky — napfiklad pred-
stavy o tom, jak $patné moze aktudlni situace dopadnout. Uzkost
se miZe projevit viemi zminénymi zpUsoby, nebo jen nékterymi

z nich,” fikd MUDr. Jan Michdlek, vedouci psychiatr Kliniky am-
bulantni psychiatrie a psychoterapie ze sité Multi-klinika.

Mlad4 diagnéza

| dnedni padesdtnici pamatuji, ze t&lesné priznaky, jako jsou
poruchy spdnku, buseni srdce, tlak na hrudi, du$nost, pocit
Jknedliku v krku”, tfes, napéti svali, nevolnost, prijem, se braly
jako projev neurdzy, specifikované jako Ozkostnd. Stejné jako
v soucasnosti jimi trpély pfedevsim Zeny, u kterych se to vnimalo
jako ,slabost” typickd pro nézné pohlavi. Teprve roku 1980
americkd klasifikace DSM IIl poprvé jasné vymezuje ,anxiety
disorders” jako samostatnou skupinu poruch.

Lubomir Novohradsky, koué osobniho rozvoje a vykonny fe-
ditel spolecnosti Autentickd média, uvddi nékolik kli¢ovych


http://www.kosmetika-wellness.cz

psychickych pfiznakd, které mizou pomoct rozpoznat véas, ze
se jednd o Gzkostnou poruchu, kterd bez feseni mize vyUstit
i v akutni stavy, jako je panickd ataka.

Jednim z nejéastéjsich je pocit neustalého strachu nebo
nervozity, ktery se objevuje i bez zjevného divodu. Lidé trpici
Ozkosti mdZou mit pocit, Ze se néco Spatného stane, citi se neu-
stdle napjati, i kdyz je vie v pofddku a jsou v bezpeéném pro-
sttedi. Dal3im castym psychickym pfiznakem Gzkostné poruchy
ie Spatna kvalita spanku. Problémy s usinanim, nebo pro-
bouzeni se uprostfed noci, kdy obavy a strachy, které jakztakz
Elovék ve dne raciondlné zvladdd, nabyvaii obludnych rozmérd
a vifeni negativnich my3lenek a désivych predstav nedd mysli
odpoéinout az do ranniho budiku. Jak se pak &lovék nésledujici
den citi, je jasné, a koloto& nespavosti jde pak tézko zabrzdit.
| to mdze byt spolupfi¢inou dalsiho Eastého priznaku Gzkostné
poruchy, tedy ztraty schopnosti soustredit se.

Podrazdénost, kterou nemocny i jeho okoli miZe snadno zamé-
fovat za stres a nervozity, je rovnéz jeden z piiznakd stavu Gzkosti.
Tento negativni emociondlni stav miZe ovlivnit mezilidské vztahy,
pracovni vykon a celkovou kvalitu Zivota. Pokud se tedy citite ¢as-
1&ji podrézdéni bez zjevného diivodu, miZe to byt signdl, Ze Gzkost
zasahuje do vaseho kazdodenniho fungovéni, a je dileZité se tim
zabyvat dfive, neZ se situace zhorsi,” varuje Lubomir Novohradsky.

Clovék postizeny jakoukoliv formou Gzkostné poruchy (psychi-
atrie rozeznavd vedle tzv. generalizované Gzkostné poruchy
i socidlni Gzkost, specifické fobie nebo tfeba u déti separacni
Ozkost atd.) mé pocit ztraty kontroly a snazi vyhybat se
situacim, které pro sebe pokladd za rizikové. Mnohdy se pak
pokousi vlastnimi silami ,1é¢it”, zkousi alkohol, rdzné pokoutné
ziskané uklidAujici medikamenty. Situaci to ale jen zhorsuje. Je-
dinym smysluplnym fesenim je vyhledat odbornou pomoc.

Digitalni terapeut Zivého nenahradi, ale
pomiize

Jen Sest procent Cechii oviem fei své psychické problémy s od-
borniky. Obavy z ,psychiatrického stigma” trépici pfedeviim
nejvic rizikovou stari generaci jsou ale jen jeden z divody,
pro¢ lidé otdleji s vyhleddnim odborné pomoci. Dalsim a vel-
mi padnym divodem je jeji 3patnd dostupnost. Odbornikd je
totiz v Cesku mdlo a poptévka je velkd. ,Pé&e o dusevni zdravi
v Cesku stéle postradd funkéni strukturu. Prestoze se o refor-
mé dlouhodobé hovofi, v praxi chybi jeden z kli¢ovych prvkd,
takzvany stepped-care model. Ten slouZi k tomu, aby se pa-
cient dostal k pomoci, kterd odpovida zdvaznosti jeho potizi.
V Cesku viak lidé Easto konéi v preplnénych psychiatrickych
ambulancich, pfestoZe by jim mnohdy staéila jednodussi forma
péce,” fika psychiatr MUDr. Matéj Kasal.

Jak zvladat uzkost
- patero rad odbornika

MUDr. Jan Michdlek, vedouci psychiatr kliniky
terapie stresu ze sité Multi-klinika

1. Také o dusevni zdravi Ize pecovat preventivné. Zde
plati vdeobecné zndmd a zddnlivé bandlni doporu-
&eni — mit dostateény a pravidelny spdnek a dostatek
pohybu na &erstvém vzduchuy, jist vyvézenou a pestrou
stravu, trdvit vice Easu osobné s rodinou a prateli
v uspokojivych vztazich a omezit ¢as na socidlnich
sitich nebo v on-line prostoru.

2. Pii jednordzovych & ojedinélych Gzkostnych stavech
Ize vyuzit svépomocné metody zklidnéni, napfiklad
dechové cvigeni. Oblibené je tzv. dychani do étverce
(box breathing) — nddech na étyfi vtefiny, zadrzeni de-
chu na é&tyfi vtefiny, vydech na &tyfi vtefiny a opétovné
zadrZeni na &tyfi vtefiny; cyklus se poté opakuije.

3. Metodov, kterd vyzaduije uréity trénink, je schopnost
rozlifovat mezi tim, co se skuteén& déje v pfitomném
okamziku, a tim, co si pouze myslime. Napfiklad si
mdzeme predstavovat pracovni pohovor, ktery nés
&ekd, a vytvdret si scéndre, co vechno se mize pokazit
- Ze neuspéjeme, Ze se ndm budou ostatni smat nebo
Ze na nds budou kfiget. Tyto my3lenky jsou spojeny
s negativnimi emocemi i t&lesnymi reakcemi. V takové
chvili si m0Zzeme védomé pfipomenout: jsou to jen moje
myslenky, do budoucnosti nevidim. V tomto okamziku
napfiklad lezim ve své posteli, jsem v bezpe&i, ve zn&-
mém prostiedi, a pouze prozivam negativni myslenky
o budoucnosti.

4. Dilezité je také vyvarovat se konzumace alkoholu
a omezit nadmérny pffjem kofeinu, protoze obé tyto
latky mohou Gzkost zhorsovat.

5. Pokud Ozkosti pretrvdvaiji a vyrazné zasahuji do
kazdodenniho Zivota, je vhodné vyhledat odbornou
pomoc — psychologa, psychoterapeuta nebo psychiat-
ra. Existuji rdzné zpUsoby lécby.
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ENERGETICKA KRIZE MOZKU
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V posledni dobé, kdy narusta pocet nemocnych Co je NAD a proc je dulezita
s Alzheimerovou chorobou, prinaseji védci v USA NAD+ (Nicotinamid Adenin Dinukleotid) je molekula, kterd se pfi-
nové povzbudivé objevy. rozené nachézi v kazdé burice lidského téla. Bez ni by v bufkdach
nemohly probihat procesy, diky kterym ziskdvame energii z potra-
Po desetileti byla Alzheimerova choroba povazovdana pre- vy. Patii mezi koenzymy — pomocné létky, které se G&astni bunéé-
deviim za onemocnéni zpUsobené amyloidovymi plaky nych reakci a umoZiuji, aby v téle probihal energeticky metabolis-
a tau proteiny v mozku. Nejnovéjsi vyzkumy z let 2024 az mus. Existuje ve dvou forméch: NAD+ a NADH: jde o dvé podoby
do sou&asnosti viak pfindieji z&dsadni zménu: téze molekuly, které si b&hem bunéénych reakei preddvaii energii.
NAD+ jako jedna z nejdilezitéjich molekul v téle:
Alzheimerova choroba mize byt piedeviim onemocnéni ® fidi bunéénou energii
z nedostatku energie v mozku. ® podporuje opravu DNA
® chrdni mozkové burky
Nové studie ukazuji, Ze nékterymi z hlavnich problémd ® snizuje zanét
jsou: ® zpomaluje stérnuti
® pokles NAD+
® porucha mitochondrif S vékem dochdzi k poklesu NAD+ a ke zhorseni mitochondridlni
® snizeni produkce energie v mozku funkce, ztrété energie v mozku a zhorseni paméti. Proto dnes né-
® zvyseny zanét ktefi védci dnes oznaluji Alzheimerovu chorobu za diabetes typu
® zrychlené stédrnuti mozkovych bunék 3 nebo energetickou krizi mozku.
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Co ukazuji nové studie
® Nizké hladiny NAD+ byly nalezeny u pacientd
s Alzheimerovou chorobou.
® Zvy3eni NAD+ zlepsilo v experimentdlnich modelech paméf.
® Obnoveni mitochondridlni funkce zpomalilo
degeneraci mozku.
® Snizeni z&nétu vedlo ke zlep3eni kognitivnich funkei.

Nékteré studie dokonce naznaluji, Ze zvySeni NAD+ moizZe
zpomalit nebo potencidlng zvrétit ¢asné stadium Alzheimerovy
choroby, coz predstavuje jeden z nejvétsich prolomd v é¢bé
Alzheimerovy choroby za poslednich dvacet let.

NEJNOVEJSI
VYZKUMY UKAZUJI,
ZE ALZHEIMEROVA

CHOROBA NEMUSI BYT
JENOM NEMOC MOZKU,
ALE ZE JDE O NEMOC
ENERGIE MOZKU.

Zapomenuty lék pro mozek

Methylenova modf je stard latka, kterd se nyni vraci do popre-
di vyzkumu neurodegenerativnich onemocnéni. V mediciné se
pouzivd jiz vice nez sto let jako antioxidant pro zlepseni mito-
chondridlni funkce. Dnes se studuje pro vyuZiti pfi Alzheimerové
nebo Parkinsonové chorobg, pfi ztrat&€ paméti a starnuti mozku.
Studie prokdzaly zlepseni paméti, lep3i koncentraci i pritok
krve v mozku a zlep3eni mozkové aktivity.

Vyzkum ukazuie, Ze methylenovd modf:

® zvysuje produkci energie v mozku

® zlepsuje funkci mitochondri

® zvysuje okysli¢eni mozku

® snizuje oxidaéni stres

® chrdni neurony

Kombinace NAD+ methylenova modr

Nejnovéj3i vyzkum naznaluje, ze kombinace NAD+ methy-
lenova modf mize byt velmi nadéjnd. Dokdaze zlepsit energii
mozku, zpomalit neurodegeneraci, zlepsit pamét a podporit
kognitivni funkce. Né&které studie naznaduji, Ze methylenové
modF mize dokonce zlepsit rovnovéhu NAD+ NADH v mozku.

Tato kombinace by mohla byt kli¢ové pro zpomaleni Alzhei-
merovy choroby. Nejnovéjsi védecké sméry ukazuji, ze bu-
douci lé¢ba mize zahrnovat:

® NAD terapie

® methylenovou modf

® mitochondriéIni podporu

® protizanétlivou 1é¢bu

® metabolickou terapii

Vyzkum naznaduije, Ze Alzheimerova choroba mize byt v bu-
doucnu zpomalitelnd, 1&¢itelnd v rané fézi a potencidlné re-
verzibilni.

Dulezité upozornéni:

Methylenové modF neni zatim uzndna jako standardni lé&ba

Alzheimerovy choroby.
Davkovani musi probihat pod lékafskym dohledem.

UKAZUJE SE, ZE
NAD+ METHYLENOVA
MODR MOHOU
PREDSTAVOVAT NOVOU
GENERACI LECBY
ALZHEIMEROVY
CHOROBY.
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Rakousko je nase oblibena destinace. Lyzovani, doplnény o magické osvétleni bazénu a hvézdnatou oblohu.

méstska ¢i horska turistika, cyklistika, to jsou znamé V laznich je k dispozici také solné sauna, radelinova kira,
aktivity. Nas jizni soused ale mbze nabidnout mno- vhodnd pro chronické onemocnéni degenerativniho apardtu,
hem vic: skvéle vybavené termalni lazné. ddle jsou tu klasické i specialni masdze, inhalace, akupunktura.

V Burgenlandu ve vychodnim Rakousku je takovych ldzni néko- _

lik. Mezi nejobliben&jsi patfi ty v méstecku Bad Tatzmannsdorf. T e Rl e 8 b ks
Ackoliv je tu stélych obyvatel par desitek, navstévniki jsou po v kazdé rocaidobé

cely rok tisice. Prameny byly objeveny v 17. stoleti, ale az stoleti '

dvacaté je zacalo vyraznéji vyuZzivat. Dnes maji lazeriské domy

v oblibé& i esti rekreanti, ktefi si cht&ji uZit pocit dokonalé rela-

xace. Najdou ho v Reiters Hotel Supreme.

Bublinky s hvézdickami

Reiters Hotel Supreme v Bad Tatzmannsdorfu je velkoryse konci-
povany aredl, svou rozlohou jde o nejvétsi soukromy resort v Ev-
ropé. Je vybaven dvandcti vnitinimi i venkovnimi bazény, teplota
vody v nejteplejsim venkovnim bazénu je 36 stuprid Celsia, pra-
men vyvérd z hloubky témé&F kilometru. | v nejvéti sezonég, kterd
je v zimnich mésicich, je k dispozici dostateéné mnozstvi lehatek
a skoro az prekvapi komfort prostoru: hammam, japonské Ken-
sho Spa, 24 saun, to viechno je mozné vyuzivat od rdna do ve-
&era. A po krésné Gnavé sladce a hluboce spét.

Efekt termdlnich pramend znd kazdy jejich pfiznivec: uvolni svaly,
prokrvi kiZi, pisobi skvéle na riznd zranéni i na artrézu kloubd.
Vyrazny lécebny efekt m& i na kozni problémy a kardiovaskularni
choroby. A pisobi mnoho néslednych tydnd. Kdo mé to $tésti, Ze
je Uplné zdravy, uZije si jen pro své blaho pfijemné teplou bublajici
vodu, a v noci (bazény jsou oteviené do 22 hodin) je z&Zitek jesté
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Jednou z vyh|edc’1van)'/c/p¢'ocedur je djurvéda

Najit sam sebe

V pokojich, ale i v celém aredlu musi navitévnik obdivovat smy-
sl pro dokonalost: pokoje jsou obloZzené dievem, které je krds-
n& provoni. Vybaveni interiéru je dilem ndpaditého architekta.
Resort si jako motto zvolil ,Find yourself again”. K tomu, aby
tu &lovék ,nadel sam sebe”, pfispivaji nejen pokoje zafizené
v souladu s Feng shui, ale také absolutni ticho. Divod je prosty:
kdyz se nade oko divd na hezké véci a architektury, je to
i balzdm na dusi.

Bylo by omylem se domnivat, Ze |&4zné a termdly jsou jenom
pro stari generaci. O své zdravi tu peéuji i mladi lidé, takze
vyznamnou &dst klientd tvofi pary vieho véku, ale i dédmské
skupinky. Ladies&Private Spa jsou uréeny pravé jim. Pro ddmy
jsou k dispozici sauny, parni ldzné i vifivky. V aredlu jsou samo-
ziejmé posilovny a t&locviény, kde cviéi hosté viech vékovych
kategorii. Green je k dispozici milovnikim golfu, cyklisté zase
moZou vyuzit Eetné cyklostezky s riznou ndroénosti.

Reiters Hotel Supreme nabizi jednu &ést resortu pouze pro do-
spélé. Ochuzené ale nejsou ani rodiny s détmi, tém je uréen ved-
lej3i aredl Family Fun, a jak ndzev naznaduije, zabavi se tu viichni.

Dal3im zazitkem je zdejsi
gastronomie

Veselé slepicky

O zdejsi gastronomii se daji psat 6dy, jen ochutndvka syrd (ve
sklepech jich zraje 300 druhi) a ovoce by si vyzddala dlou-
hou dovolenou. Zdravy moderni Zivotni styl se promitd viude,
v restauraci napiiklad nikdo nesmi pouzivat mobil. Séfkuchai
pripravuje jidla, kterd chutnaii jak vegetarianim, tak viem, ktefi
maiji n&jaké specidlni chutd. Bufet nabizi spoustu dobrot, na kte-
ré je 3éfkuchaf pravem pysny.

Resort je zajimavy svoji sobéstaénosti: mé bylinnou zahradku,
na louce pobihaiji slepice, jejichz vajicka oznacend roznymi
»smajliky” jsou perlou snidariového bufetu. Dokonce se tu pés-
tuji prasata a krdvy. Jejich maso nabizi specidlni jidelni listek.
Na obrovském pozemku se pasou ovce, kong, coz je vitand
podivand névstévnikd Family resortu.

afizené velmi napadité

-

Ve znameni longevity

Pratelskost maijitele Karla J. Reitera se projevuje viude, tfeba
i v tom, ze &asto osobné vitd u vchodu do restaurace hosty,
nebo Ze znd kiestni jména viech Elend persondlu. Patfi sem
i vdude pfitomnd pohostinnost: u bazénu jsou volné k dispozi-
ci jablka - erstvd i susend, voda nebo ofisky. Mezi praktické
drobnosti patfi i susicka plavek v prevlékarné.

Navstévnici resortu, ktefi jsou relaxovani 16znémi, gastronomii
i vychazkami v okoli, se v3ichni usmivaiji. | ten, kdo sem pifijel
s nervy k prasknuti, je opecovdn a snad uz druhy &i tieti den
se citi klidné a svéZe. Sou&asny trend se jmenuje longevity, to
znamend starat se o své t&lo tak, aby ndm dlouho vydrzelo
v co nejlepsi kondici. K tomu pomd&hd kombinace pohybu, kva-
litntho jidla a potfebného spdnku. Lazné jsou skvélou variantou
jak pro zdravé, ktefi sem pfijedou dobit baterky, tak pro lidi
po Urazech ¢&i operacich. Jejich svaly a klouby v termélnich
pramenech Uplné oZiji.
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KORENI
PRO ZDRAVI
A KRASU (3)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Koreni jiz dlouhd léta doprovazi ¢lovéka na jeho
cesté. Lidstvo pouziva kofeni od praddavna: v léce-
ni, v kultovnich zdlezitostech i v kuchyni. V soucasné
dobé nastava renesance koreni a svétovy trh chrli
mnozstvi jednoduchych druhd i téch dfive uzivanych
lokdalné a mnozstvi kofenicich smési.

Kofeni nemd samo o sobé vyzivnou hodnotu, ale je nutnou slozkou
potravy, protoze ji dodévd ldkavou vini, pikantni chut, podporuje
tréveni, ale ma i konzervaéni nebo dokonce 1é&ivé G&inky. Viechny
druhy zndmého kofeni byly vlasiné pouZivdny nejdfive jako lé&iva.
Dokonce jim byla pfipisovdna moc pfimo zdzraénd, pouzivaly se
k &arovani i k obétovéni bohim. Koneéné k léeni lehich one-
mocnéni se pouziva kofeni dodnes, zejména v lidovém lécitelstvi,
dostava se i ale do vyroby |éki (zdzvor, kurkuma, skofice aj.).

V tomto dilu naseho seridlu opét budeme popisovat rizné druhy
kofeni mirného klimatu, které se svou vini a chuti i obsahovymi
l&tkami vyrovnaiji exotickym druhdm a pfiznivym pisobenim na
lidské zdravi je i Casto pfedéi. Z pomérné vétsiho poctu tohoto
kofeni jsme vybrali ndsleduijici, které patii mezi dileZité, mnoho-
stranné pouzivané a zdroven vykazuji vyrazné lécivé vlastnosti.

Horéice
(Sinapsis)

Hofcice je nevelky rod prevézné jednoletych, zluté kvetoucich
bylin z eledi brukvovitych. Jako kofeni se péstuii tfi druhy bliz-
ce piibuzné: hof€ice bild, hofcice &ernd a hoftice indickd. Tyto
rostliny jsou zdomdcnélé na celém svétd. Jsou to jednoleté byliny
s pfimymi, pevnymi, jednoduchymi nebo rozvétvenymi lodyhami,
dorUstajicimi do vy3e 1 metru. Maiji dva druhy listd. Pfimé fapika-
té vyrostaji obvykle v riZici a byvaiji jedno- nebo dvojndsobné
zpefené. Lodyzni listy jsou kratce fapikaté nebo prisedlé. Drobné
pravidelné kvéty maiji rozeviené kalisni listky vyristajici ve dvou
preslenech. Jsou podlouhlého tvaru a na koncich jsou ohrnuté.
Plody jsou vyrazné zobdkovité, vdlcovité, dvoudilné, pukavé
Sedule 2 az 5,5 cm dlouhé, vyristajici na vztyéenych nebo do
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stran se rozbihaijicich stopkdch. V kazdé &ésti maji po 2 az 24
kulovitych, bezkfidlych semenech, kterd po navlh&eni slizovati.

Historie péstovani hofcice sahd az do starovéku. Prvni zminky po-
chézeji z Egypta a Mezopotdmie, kde se hoféice pouzivala jako
kofeni a lé&ivo. Rimané drtili hof&iéna seminka a michali je s octem,
&imz vznikla rand forma hoféice. Rekové ji podévali k masu a znali
i jeji lécivé Gcinky, napriklad pri bolestech hlavy, zub0, revmatis-
mu a epilepsii. Ve stiedovéku se rostlina stala populami v Evropé,
zejména ve Francii. Karel Veliky nafidil péstovani hoi€ice v kléster-
nich zahraddch, coz piispélo k jejimu rozsifeni. V 19. a 20. stoleti
se péstovani hoféice v Evropé rozsifilo a stalo se soudasti b&zné
kuchyné. V soucasnosti se rostlina péstuje po celém svété, v mimém
klimatickém pdsmu, a je oblibenym kofenim a dochucovadlem.

Rostliny rodu hoféice maiji oddélené thioglykosidy (glukosinold-
ty, neboli sirné glykosidy - sinigrin a sinalbin) a enzymy myro-
zindzy. Po porudeni rostlinnych pletiv se tyto obsahové latky do-
stavaii do styku, glukosinoldty jsou enzymy 3tépeny a vznikaiji
isothiokyandty (hofgi¢né silice) se specifickou vini a chuti. Nej-
vice je jich obsazeno v semenech. Proto se jiz po staleti vyrdbi
z drcenych hofiénych semen, hlavné z hof¢ice bilé, zndmd po-
chutina hof¢ice. Hof&ice obsahuje déle bilkoviny, vitaminy A, B,
C, E, minerdly (vapnik, hoigik, zelezo, draslik, fosfor, mangan,
selen, zinek), omega-3 a omega-6 mastné kyseliny a vlékninu.

Hof&ice mé Siroké spektrum lé&ebnych Gcinkd. Stimuluje trave-
ni, zvysuje sekreci zaludecnich §tév a zlugi. Zahfiva a zlepiuje
prokrveni tkdni, coz mize pomoci pfi bolestech svall, kloubg,
revmatismu. Pomdhd snizovat zanéty v téle, pusobi antisepticky
a podporuje krevni obéh. Pouzivé se pii lé&eni ekzémd, lupd, pfi
bolestech zubd, kolice, neurologickych problémech, a dokonce
pfi popdlenindch. Hoféi¢né obklady se tradi¢né pouzivaii k uvol-
néni dychacich cest pfi nachlazeni, kasli a bronchitidé.

Hof&ice md pdlivou vyraznou chut. Jako kofeni se uZivaji semena
viech tfi druhi hof¢ice. V Anglii a Americe je obliben hof&icny
prasek — suchd hof€ice, do niz se nékdy pridava kajensky pepf.
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V indickych pokrmech se &asto nalézd jako komponent
rovnéZ drcend hofcice. Je soucdsti mnoha smési koreni,
napf. kari. Nejéastéji se pouzivd kasovitd stolni hofcice,
kterd se vyrébi z hoiciéné mouky po vylisovani oleje.
Doplfiuje se octem, soli, cukrem, rozmanitym kofenim (es-
tragonovd hofgice), skrobovou mouckou, barvi se a pfi-
dévaiji se konzervaéni ¢inidla. Stolni hof€ice je nejen pfi-
lohou, ale i sou&ésti saldtd, majonéz, studenych i teplych
omacek, pomazének a rozmanitych jidel z masa. Celé
semeno hofCice se uzivd pfi konzervovani zeleniny — zeli,
&ervené fepy, okurek, hub, ryb. Mletého semena se nékdy
pouzivd i do smési pro kofen&nd vina (vermuty).

~ V obchodé Ize koupit hoiciéné seminko jako kofent,
~__ nebo zpracované v podobé polotekuté hmoty, jejimz
~ zdkladem je také mleté hofgicné seminko (doplnéné
vodou, octem, soli, cukrem, olejem a dal3imi kyselina-
mi a s pfidénim barviv) a kterd se prodava v zdvislosti
na slozen pod rbznymi komerénimi ndzvy. Pouziva se
jako ochucovadlo pri jidle. Plnotuéné (lidové nazyvana
obycéejnd) hoféice je jedna z nejiemnéjsich a je pfibar-
vend Zlutym kofenim — kurkumou. Druhou nejuzivanéjsi
je kremzZskd horgice. Dalsi druhy jsou: sladké bavorskd
hrubozrnnd hoféice, francouzskd dijonské hoféice, fran-
couzskd kremzskd hrubozrnnd hoféice a dalsi.

Salvéj lékarska

(Salvia officinalis)

Salvg| lékaiska je vytrvald, silné aromatickd rostlina
z Zeledi hluchavkovitych. Je polokefovitého vzhledu, mé
zdfevnatélé, 30 az 70 cm vysoké, pfimé, obvykle nevét-
veng, olisténé, Sedoplstnaté lodyhy. Listy jsou vstficné,
fapikaté, podlouhle vejcité a jemné vroubkované, stfibro-
Sedé az zelené. Jsou silné aromatické. Kvéty jsou v fidkém
kvétenstvi modrofialové, nékdy nariZovélé nebo i bilé.
Obvykle kvete v kvétnu az &ervenci. Plodem je tvrdka.

Rostlina se jako kofeni pouZivd uz od starovéku. Pochdzi
z oblasti kolem Stfedozemniho mofe, zvl&sté roste v jiz-
ni Francii, Recku, Dalmdcii, Italii. éqlvéii se kofenilo uz
v antickém Rimé& a dodnes se nékteré predpisy z rukovéti
Apicia Caelia z 1. stoleti n. |. dochovaly v italské kuchyni.
Listy 3alvéje v té dobé byly i jednim z nejdolezitéjsich 1é-
Civych prostiedkd, Plinius starsi jmenuje ve svych spisech
mnoho potiZi, které mohou byt zmirnény pravé prostied-
nictvim 3alvéje. Do Evropy se dostala v 9. stoleti, kde
byla péstovana v kldsternich zahradéch a pouzivala se
k ochucovéni jidel, ale také v lidovém lé&itelstvi.

Salvéj lékafska obsahuje predevsim silici, kterd ji dava
charakteristickou vini a chuf. Kdo jednou poznal vini
3alvéje, nikdy ji nezapomene. Je to typickd viiné po éte-
rickém $alvéjovém oleji (oleum Salviae aethereum), ktery

se skladé hlavné ze salvénu a ze salviolu, déle z thujonu (ktery je ve
vyssich davkdch toxicky), kafru, cineolu, borneolu a z basintolu. Déle
jsou v rostling pritomny tfisloviny, saponiny, hof€iny, Zivice, flavonoidy,
estrogenni hormony, pryskyfice, amid kyseliny nikotinové, cukry, bilko-
viny, $krob, vitaminy skupiny B, vitamin P a minerdlni latky.

Rostlina miZe pomoct pifi trdvicich potizich, jako je nadyméni a ke-
¢e. Horky 3alvéjovy odvar je prvotfidnim prostfedkem proti nachlaze-
ni. Kloktadlo ze $alvéjového Eaje se s Gspéchem uziva pfi bolestech
v krku, laryngitidach a angindch a také pfi zanétech ddsni a viedech
v Gstni duting. Salvéj je zndma svym G&inkem na omezeni nadmérného
poceni, zejména nervového plvodu. M& antiseptické G&inky, coz se
vyuzivé pfi lé¢bé drobnych odérek a zanétd kize. Mize také pomoct
pfi menstruadnich problémech, stresu, nespavosti a pfi hojeni $patné
se hojicich ran. Vyuzivé se téz ve farmaceutickém a potravinéiském
promyslu, v kosmetice k vyrobé toaletnich vod, parfémd a mydel.

U 3alvéje jako kofeni se pouzivaiji erstvé i sudené mladé listy a vrcholky
lodyh. Chut je kofenitd, sviravd, ffislovité nahorkld. Nejvice se uziva v jizni
Evropé do smési sudenych bylinek (provensdlskd, gyros, adzika), do guld-
§0, ke grilovani. Je vhodnd i ke kofenéni dréték, skopového, jehnéciho a te-
leciho masa a ryb (zvIasté Ghote s Eesnekem a zazvorem), mletého masa
a nadivek. Cerstvé se uziva k nadivani telecich polpet a vepiovych kotlet,
do bylinkového mdsla. Ochuti smetanové i rajcatové omacky. Pomdahd
zlepsit stravitelnost lusténin. Skvéle se snoubi s dyni, bramborami a rajca-
ty. V receptech staroceské kuchyné se $alvéj casto objevuje v kombinaci
s mdtou, rozmarynem a majordnkou.
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SLAVA, NAZDAR VYLETU!

Vyrazime! Vlakem, autem, na kole nebo pésky, to je jedno. Nastalo obdobi vylett (nejen skolnich) a my potrebujeme do

batohu nebo batizku vydatnou svacinu a ldhev s osvézujicim pitim.

Eva Hirschovd Foto: archiv firem

Svacinky s ¢apimi pribéhy

Predni Eesky vyrobce bio potravin PROBIO uvédi na trh novou
fadu fermentovanych svaginek s ilustrovanymi motivy éapd. Prv-
nimi produkty jsou malinové granola a krekry z Eervené psenice.
Novou fadu zdravych svacinek pozndte podle obrazku Eapd
na obalu. Ti skute¢né Ziji v hnizdé na
kominé& v aredlu PROBIO ve Starém
Mésté pod Snéznikem. Svacinky
jsou uréeny jak pro déti do skoly, tak

FEmMrNTOvANL <

GRANOLA
— i jako vyzivné a rychlé obéerstveni
na cesty, do prace nebo na vylety.
Diky vice nez 12hodinové fermentaci
maiji vy33i stravitelnost a lepsi vyuzi-
telnost Zivin.

Ritual pohody

Jednim z nejjednodussich ritudld, ktery pomdze k vylepseni pit-
ného rezimu a prospéje organismu, je pravidelné piti bylinnych
&ajo. Vybrané byliny tradiéné podporuiji traveni, pfispivaii k nor-
mélni funkci jater & pomdhaii navodit pocit lehkosti. Napfiklad
TEEKANNE ¢&aj Jatra a zluénik, bylinnd kombinace s ostropes-
ticem maridnskym, mdtou, fe-
nyklem, kofenem a nati smetdnky
[¢kaFské a hefmdénku, je zaméfend
na podporu traveni a pocit poho-
dy v oblasti bicha. Sahnéte po ni
zejména v obdobi nepravidelného
rezimu nebo pfi potfebé zklidnéni

zazivani.

Kokosova podpora

Na vylet do lesa, na cyklo vyjizdku nebo na tiru do hor ne-
smi chybét zdravi prospé&sna svacinka. Napfiklad ta od Wild
& Coco. Malé baleni rostlinného BIO fermentovaného Co-
cofir Shot vés osvézi, zasyti, ale také si zarucené pochutna-
te. Vybirat mizete z pfichuti ¢okoldda, bandn-citron, kakao,
mango-maracuja nebo mlady kokos s dotekem vanilky. Ty
proteinové maiji navic rostlinny protein pro zdravé fungu-
jici t&lo a rist svalové
hmoty. Cocofir shot je
vyroben z mladého ko-
kosu, podporuje pro-
speritu stfevniho mikro-
biomu a posiluje nejen

zdravi stfev.

Domaci koktejly i marinady s yuzu

Exoticky citrus yuzu, pochdzejici z Jizni Koreje, kde se péstuji ty
nejkvalitnéjsi plody, si v poslednich letech ziskdva stéle vétsi obli-
bu mezi milovniky gastronomie. Yuzu od Yurami obsahuje az 74 %
konzervovaného yuzu, coz zaruéuje intenzivni chuf a prémiovou
kvalitu. Kromé samotného yuzu si mizZete vychutnat také varian-
ty, jako je citron, grep, maracuja, hallabong, zdzvor nebo jejich
kombinace, napfiklad citron & zdzvor, maracuja & zdzvor & yuzu
& zdzvor. Produkty jsou idedlni pro
pripravu horkych népojo a letich
limondd, ale skvéle se hodi také do
¢ajo, alko i nealko kokteijld, dezert
nebo marindd. Zkrétka pfirozené
zapadaiji do trendu domdci mixolo-
gie i moderni kuchyné.

Coko-tecka pro dobrou naladu

Brnénskd cokolddovna Ajala si zaklddé na tom, Ze nejlepsi
chuté vymyslela pfiroda ddvno pred potravindfskym pro-
myslem. Proto v je-
jim novém Ananasu
v ¢okolddé nenajdete
pridany cukr ani nic,
co tam nepatfi — jen
kolecka suseného tro-
pického ovoce oba-
lend v kvalitni tmavé

bean-to-bar okoladé.

7. restaurace do battizku

Ovocné ndpoje a dzusy Curiosa od Kofoly s jedineénym slo-
zenim a kombinaci bylin a kofenti si rychle nasly své misto v na-
bidce restauraci po celé republice. Receptury bez pridaného
cukru, slazené pouze ovo-
cem a bez umélych sladi-
del, barviv a konzervantd
zavjaly  svou
i osvézujici chuti. Nové bu-

vyraznou

dou ovocné ndpoje Curiosa
dostupné i v praktickém 0,5
| baleni v PET lahvi.

64 www.kosmetika-wellness.cz



http://www.kosmetika-wellness.cz

ADVERTORIAL

WELLNESS DAY
V AQUAPALACE PRAHA

DEN PLNY RELAXACE A POHODY

Prijd'te si doprat prijemnou relaxaci po cely den. Wellness Day je
relaxacni program pro dospélé a idealni prilezitost, jak nacer-
pat novou energii, uvolnit t&lo i mysl a uiit si chvile pohody. Ceka
vas pestry program, ktery potési milovniky aktivniho odpocinku
i klidné relaxace.

Dopfejte si den, kdy zpomalite a nechdte se unddet atmosférou odpocinku
a wellness péce.

Nezapomenutelnym bodem programu je oblibeny saunovy ceremonidl v Pano-
ramatické sauné plny vini vybranych bylin. Atmosféra tepla, vini a relaxaéniho
saunovani pfinese jedineény zdZitek pro viechny vase smysly. Béhem Wellness
Day si mizete uZit dopoledni i odpoledni dynamickou lekei cviceni AquaFIT,
kterd pfijemné protdhne celé télo a dodé védm novou energii.

Dokonaly odpoéinek

Souidsti dne je i péce o plef, a tak v prob&hu Wellness Day obdrzite plefo-
vou masku zdarma, kterd vém pomize osvézit a vyistit plef a zdroven podpofi
pocit celkové regenerace. K dokonalému odpoéinku patfi také chvile stravené
ve vodé - zaplavete si v bazénu, uvolnite se v obfich vifivkach nebo si mizete
dopfét relaxaci na masdznich lavicich.

Pfijlemnou atmosféru Wellness Day doplni moznost
vychutnat si lahodnou kévu Costa Coffee, osvézuii-
ci ndpoje i gastronomické speciality, které zpfijemni
vase chvile odpoginku.

Uzijte si den presné podle svych predstav — aktivnég,
relaxaéné nebo kombinaci obojiho.
pravidelné  zaZit

Wellness Day mozete

o vikendovych, svateénich i prézdninovych dnech.

.

Relaxace podle vasi nalady

Kdykoliv b&éhem Wellness Day mizete navstivit
Saunovy svét, nejvétii svého druhu v Ceské republice,
nebo vyuZit nabidku SPA & wellness a dopfat si
aroma maséze &i dal3i pedujici sluzby.

Wellness Day je idedlni pfileZitosti, jak na chvili vy-
pnout a vénovat &as jen sami sobé.

Uzivejte si klid, pohodu a den, ktery bude patfit
jen vam.

Vice informaci o Wellness Day a dalsich sluzbach najdete na www.aquapalace.cz
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PRISTE SI PRECTETE
Jak vést tispésny salon
Kosmetiéky, rozuméji klientky vasemu ceniku?
Ty osklivé pajizévky!
Dychani pro zdravi
Narovnejte se!

Finanéni poradna pro kosmeticky

Dalsi ¢islo vyjde

29. éervence 2026
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OBJEDNEJTE S| PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 Cisel za 605 K& véetné DPH.

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE DAREK:

SPRCHOVY GEL A SET MINIATUR
ZNACKY THERMES MARINS DE

SAINT MALO COSMETICS

Krdasa zrozena z more

Prirodni télové kosmetika Thermes Marins
de Saint Malo ze severu Francie cerpéd ze
znalosti mofského prostiedi a je zaloZzena
na mofskych ingrediencich a lé¢ebnych
technikdch. Produkty pochdzejici

z Bretang, které jsou obohaceny o mofské
aktivni latky a vytazky z rostlin, se miZou
pochlubit vice nez Sedesdtiletou tradici.

Pivodné byla znac¢ka Thermes Marins

de Saint Malo uréena pro profesiondlni
vyuziti ve SPA a wellness. Nésledné byla
doplnéna o produkty pro domdci pédi,
aby mohla nabidnout komplexni feseni pfi
péci o krésu.

Balicek obsahuje sprchovy gel s pelvetii
. - oo

a aloe Yerc set mmlfm,” (ashcn/ 150 SRR o7 o

gel, tonikum, hydrataéni gold krém

a hydrataéni gold masku).

http:/ / cosmetics-thermesmarins.cz/

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

v obraze
jen za

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz 605 Kél
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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