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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: Krasa ma mnoho podob.
A jakd by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympatickd a srdecnd, empaticka a stylova.
Splnujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. - 30.10. 2026 REGISTRACE

1.12.2026 - 31.1. 2027 HLASOVANI VEREJNOSTI o postupu 12 soutézicich do finale
online na strance www.sestrasympatie.cz

1. 2. 2027 ZVEREJNENI 12 FINALISTU na internetovych strankach
www.sestrasympatie.cz

14. 3. 2027 MEETING FINALISTU

19. 3. 2027 FINALE v rdmci 15. reprezentaéniho plesu sester Sestry na sal!

Pokud se na vas vztahuje zékon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, a zaroveri bud' mate obcanstvf Ceské republiky, nebo vykonavéte
nelékarské zdravotnické povolani na izemi Ceské republiky alespon 3 roky, pak mdzete byt pravé vy tou sestrou, kterou hleddme - nejsympati¢téjsi Sestrou sympatie!

Registrace probihd od 1. éervna 2026 do 30. fijna 2026 na webovych strankach
.sestrasympatie.cz

Chcete znat vice informaci a nenalezli jste je na webu? Kontaktujte nds na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

o

we Mmake media We Make Media, s.r. 0. ltalska 1583/24 12000 Praha2 Tel.: +420 778 476 475 E-mail: info@wemakemedia.cz
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Jen krasa
nestaci!

Letos v €ervnu by Mari-
lyn Monroe bylo sto let.
Pri této prilezitosti se ob-
jevilo mnoho filmd a do-
kumentd, v nichZ vystu-
povala nebo se hovorilo
ojejim zivoté. Existuje jen
mdlo lidi, ktefi o Normé

Jeane Mortenson, jak
se pOvodné jmenovala,
nikdy nesly3eli. A ti, co ji
sly3eli, nebo spis vidéli, ji méli za trochu naivni krédsku.
Takové vz je kligé o krasnych blondyndach. Mysleli si to
moznd i proto, ze prohlésila, Ze nemé rada svou roli
Sugar ve slavném filmu Né&kdo to rdd horké, protoze
si divaci budou myslet, Ze je hloupd, kdyZ nerozezné
prevleéeného muze za Zenu.

Mezi viemi t€mi pofady mé& nejvic zaujal ten, ktery vy-
chézel z hereé&ina deniku. Z jejich zapiskd vyplynulo,
jak byla jedna z nejvétsich hollywoodskych ikon 50.
a 60. let minulého stoleti opuiténd. Jako sexsymbol by
neméla (a skutecné neméla) o muzské zdjemce nou-
zi, ale chybély ji kamaradky, spfiznéné duse. Kdyz se
¢lovék utapi v alkoholu a ve smutku, zpravidla okolo
néj nebyvd mnoho prdtel.

Marilyn zemrela velmi mladd, t&zko fict, jak by jejf
zivot a kariéra sly ddl. V jejim osudu se ale d4 &ist ne-
prehlédnutelné poselstvi: sebevétsi krésa a sexappeal
nedodaiji ¢lovéku stésti. K tomu je potfeba mimo jiné
mit okolo sebe pfatele, kamarddky, lidi... A tak zved-
néte o&i od monitord a displej, kamarddkém a kama-
rddim radéji zavolejte, nebo jesté lépe — sejdéte se
s nimi. Setk&vdni s milymi lidmi je ten nejlep3i 1ék na
lidské bolesti.

Hora %%Mm’

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portélu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

Kosmetika mé zajima uz skoro
od puberty a raduji se ze stale
ucinnéjsich metod - a nemusi
to vzdy byt drahé pristroje.
V posledni dobé jsem svou rutinu
obohatila o prostiedek s dlouhou
historii, dnes podle mé nepravem
ponékud pozapomenuty. Kdyz
jsem se z vaseho casopisu
dozvédéla o masaznim kameni
z ruzeninu, poridila jsem si ho
a pouzivam ho k zapracovani
séra a krému do pokozky. Moje
kosmeticka mi rekla, Ze masdzni
techniku gua sha v kosmetickém
oSetfeni bézné pouziva a klientky
jsou z ni nadsené.

Alena

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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J NAVRAT K PRIROZENOSTI? 34 SKONCI V CESKU ESTETICKY ,, DIVOKY ZAPAD*?

ESTETICKE STRIPKY ESTETICKA MEDICINA U NAS PROCHAZ{ ZASADNI PROMENOU. NA
JEDNE STRANE STOJI MODERN{ MEDICINA, NOVE TECHNOLOGIE

B KAWECKO A ODBORNE POSTUPY. NA STRANE DRUHE DAL EXISTUJE SEDA
INFORMACE O NOVEM VIDEOPODCASTU CASOPISU ZONA NELEGALN{CH A NEODBORNYCH ZAKROKU
KOSMETIKA & WELLNESS

B6 ROZUMITE SVEMU CENIKU.

10 NEJLEPSi LEK NA SVETE JE POHYB} ALE ROZUMEJi MU | VASE KLIENTKY?

NOVINKY ZE SVETA PROFESIONALKY VE SVEM OBORU SE NEUSTALE POSOUVAJ[ DAL
NA CENJKU TO ALE CASTO NENI POZNAT
11 MODRA PRO KRASU | ZDRAVH
RESTART MLADI B8 NOVE PRISTUPY V LIFTINGU
ZA POSLEDNICH DESET LET DOSLO V CHIRURGII OMLAZENI
OBLICEJE K VELKYM POKROKUM, A TO JAK V NASEM CHAPAN
~ - STARNUTL, TAK | V POUZIVANYCH TECHNIKACH
TAJEMSTVI KRASY
ho REGENERACE A SPRAVNA PECE = KRASNE VLASY

12 TICHY SPOJENEC PROTI VRASKAM LETO JE PRO NASI HRIVU ZATEZKAVACI ZKOUSKOU, DOPREJME Ji
PRI OXIDACNIM STRESU, KTERY URYCHLUJE PROCES PROTO PATRICNOU PEC|
STARNUTI, HRAJI ZASADNI ROLI ANTIOXIDANTY

h3 MATKY JAKO PRVNI BEAUTY VZORY

16 MEJTE VSECH PET POHROMADE! VZTAH MEZI MATKOU A DCEROU VYRAZNE OVLIVNUJE | YNIMAN
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU KRASY A SEBEVEDOMI
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE V KOSMETICKH
DISTRIBUCI PRES 40 LET ha LETNI LABYRINT

LETO PRINASI MNOHO LAKADEL, TEZKO SE JIM ODOLAVA.

RO REC TELA V SALONU - TICHA KOMUNIKACE, UZIVEJME SI, ALE MYSLEME TAKE NA TO, ABYCHOM NA PODZIM
KTERA ROZHODUJE O DUVERE KLIENTKY MISTO KRASNYCH VZPOMINEK NERESILY NEJAKE TY SKODY
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE V OBLICEJI | NA TELE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

hé6 NENECHTE SE PREKVAPIT A ZKONTROLUJTE SI

D6 ZISK NENI TO, CO ZBYDE DOKLADY PRO PRIPADNOU KONTROLU
PROC SI MAJITELKY SALONU NEVYPLACEJ{ MZDU, A JAK T RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACH
ZMENIT KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

32 GAMIFIKACE: NOVE SLOVO, STARY PRINCIP hs LICENi PLNE BAREV A KREATIVITY
MYSLENKA, ZE CLOVEK PRIROZENE TIHNE K TOMU, CO H{ FESTIVALOVA SEZONA JE IDEALNI PRILEZITOSTI VYSTOUPIT
BAVI, PLATI | V SALONU C| VE WELLNESS CENTRU Z KAZDODENN/ RUTINY A VYZKOUSET LICENI, NA KTERE SI BEZNE

NETROUFNEME

4 www.kosmetika-wellness.cz
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9 UNIE KOSMETICEK CR
- TRADICE, VZDELAVANiI A KOMUNITA
CO PRIPRAVUJE UNIE KOSMETICEK NA DRUHOU POLOVINU
LETOSNIHO ROKU

DOKONALE TELO

50 PORIDTE SI SEXY NOHY!
LETO PREJE MINISUKNIM A SORTKAM. TY SI ZASE ZADAJ]
PEKNE NOHY. MODA VELI, ABY BYLY OPALENE A HLADKE|
PREDEVSIM BY ALE MELY BYT ZDRAVE

52 LASEROVE ODSTRANENI TETOVANI
A PERMANENTNiIHO MAKE-UPU V ROCE 2026
ODSTRANEN/{ TETOVANT A PERMANENTNIHO MAKE-UPU
PATRI V SOUCASNE ESTETICKE PRAXI MEZI NEJRYCHLEJI SH
ROZVIJEJIC] OBLASTI

55 V LETE CHYBI KREV
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASH

RELAXACKE;
- . VYZIVA A POHODA
VSE PR/O ZDRAVI
62 DYCHANI PRO ZDRAVi
58 SPANEK - TAJEMSTVi ZDRAVI, KRASY JE'S NAMI OD PRYNTHO OKAMZIKU ZIVOTA. VETSINOY
A DLOUHOVEKOSTI HO ALE ZACNEME VNIMAT AZ VE CHVILl, KDY
V DNESN{ USPECHANE DOBE CASTO PODCENUJEME NAM TELO ZACNE DAVAT SIGNALY, ZE NECO NEN{
JEDNU Z NEJDULEZITEJSICH VECI PRO NASE ZDRAV/ - V PORADKU
KVALITNT SPANEK. PRITOM PRAVE BEHEM SPANKU DOCHAZ
K REGENERACI ORGANISMU 63 LETO BUDIZ POCHVALENO
MOZAIKA VYZIVY
50 JAK BOJOVAT SE ZAPOMINANIM
ZAPOMINANI TRAP/ STALE VYSSi POCET LIDI. A MNOHEM 64 KORENI PRO ZDRAVI A KRASU (4)
CASTEJI SE NEJEDNA O NEJAKOU ROZTOMILOU ROZTRZITOST] KORENI LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LECENI
ALE O VAZNEJSI PROBLEM V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH | V KUCHYNI

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Navrat k pfirozenosti?

Prof. MUDr. Jany Tredidk Hercogové,
CSc., z Dermatologie profesorky Hercogové
v Praze ze sité Multiklinika jsme se zeptali:
Ocekdvate v dohledné dobé navrat k pfiro-
zenému vzhledu, nebo nds budou stéle vic

ovliviiovat upravené fotky na socidlnich sitich?

+Moc bych si pféla, aby se stala prvni varianta.

Mé&m opravdu problém zejména s mladickymi div-
kami, které maiji nafouklé rty a jsou presvédiené, Ze to vyresi jakykoliv
osobni problém. Nikdo nehledi na to, jak budou vypadat za desitky let.
Stadi se pfitom podivat na damy v letech, které s Gpravou vzhledu zaéaly
pred dlouhou dobou. A protoze se estetické zakroky staly normou, nikdo
si ani neumi predstavit, ze by mohly mit komplikace.”

»Nedokonalost je krasa,
Silenstvi je genialni.*
Marilyn Monroe

Ectoin jde do hloubky

Jednou z kli¢ovych slozek modernich kosmetickych prostfedkd je pfirodni mo-
lekula nazyvand ectoin, kterou védci nasli v mikroorganismech prezivajicich
v extrémnich podminkdch, kde chrani buiky pred vysychdnim, UV zdafenim
a stresem. Stejné funguje i na lidskou plet: intenzivné hydratuje, zklidriuje, rege-
neruje a posiluje bunééné struktury. , Ectoin nds jako aktivni latka naprosto na-
dchl. Fascinuje nds nejen svou schopnosti hloubkové a dlouhodobé hydratovat,
ale také svou jemnosti a zaroved komplexnim pUsobenim. Je Setrny a vhodny
i pro citlivou &i ekzematickou plet. Navic pomdahd obnovovat pfirozenou kozni
bariéru, kterou si éasto nevhodnou pé&i naruiujeme,” popisuje feditelka vyro-
by a vyvoje zna&ky Aromatica Jana Blata. Na rozdil od kyseliny hyaluronové,
kterd pUsobi hlavn& na povrchu, ectoin posiluje prirozené obranné mechanismy
pleti a pusobi hloubkové.

Uz jste slyseli KAWECKO?

V dalsim dile podcastu KAWECKO si po-
vidame s Mgr. Ladislavem Kavanem. Ma-
jitel spoleénosti GERnétic, kterd letos slavi
30 let na Eeském trhu, vzpomind na své
podnikatelské zaddtky. Hovofi o spolu-
préci s kosmetickami, tzv. Gernéticienne,
z nichz mnohé pracuji ve spoleénosti od
samotného zaddtky, o dileZitosti spoleh-
livosti a zamysli se i nad budoucnosti kos-
metické profese.

Cely podcast najdete na YouTube Kosme-

tika & Wellness, Spotify a Apple Podcasts.

www.kosmetika-wellness.cz

Ijspéch je v hlavé

Inspirace Mgr.
Ladislava Kavana,

GERnétic

KLIENTKA SE VRACI
KVULI POCITU

To, jak lidé reaguji na socidlni situace v pracov-
nim i osobnim Zivot&, vysvétluje neurovédec Dr.
David Rock prostfednictvim modelu SCARF. Vy-
chdzi z poznatkl, Ze nds mozek vnima socidlni
situace podobné jako odmény a hrozby.

Model SCARF popisuje pét oblasti, které ovliv-
fuji nase prozivani, komunikaci a vztahy:

* Status - kazdd klientka chee citit, Ze je re-
spektovand, vnimané a dolezitd.

Napfiklad: vénovat i plnou pozornost, ocenit
jeji rozhodnuti nebo pokrok v pééi o plef.

e Certainty (Jistota) - lidé potfebuji védat,
co je ceka.

Napfiklad: vysvétlit postup osetieni, doporuéeni
produktl nebo divod, proé néco navrhujete.

* Autonomy (Autonomie) - potieba mit
moznost volby a rozhodovat se sama.
Napfiklad: nabidnout varianty péée misto toho,
abychom klientce jen oznémili, co , musi” délat.
¢ Relatedness (Soundlezitost) - divéra
a pocit bezpeéného vztahu.

Napfiklad: naslouchat, pamatovat si potieby
klientky a vytvofit prostredi, kde se citi pfijemné.
* Fairness (Spravedlnost) - potfeba féro-
vého a transparentniho jedndni.

Napfiklad: oteviené komunikovat cenu, ocekd-
vany vysledek i limity péce.

Kdyz jsou tyto potfeby naplnéné, klientky se citi
bezpeénéji, vice divéruji doporuéenim a rady
se vraceji. Naopak nejistota, pocit prehlizeni
nebo tlak na rozhodnuti mohou vést k nepohodé
a ztraté divéry.

SCARF neni jen ndstroj pro pracovni prostedi.
Je to jednoduchy zpuisob, jak lépe chdpat lidi
kolem sebe — a diky tomu budovat kvalitnéjsi
vztahy s klientkami, kolegynémi i lidmi v osob-
nim Zivoté.

Protoze dobrd péce nezadind jen u pokozky.
Zagind u pocity, ktery ¢lovéku vytvofime.

Jeto jen v hlavé.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem
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ZESTIHLENI

OBVOD PASU*

VYHLAZENI

LECBA
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POKOZKY**

ODVODNENI
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endermologie.com
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KOSMETIKA
KAWECKO
— NOVY VIDEOPODCAST CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS

Méli jste zajem o titulni stranu casopisu Kosmetika
& Wellness, ale je vyprodana? Vyuzijte video- N
podcast KAWECKO kombinovany s rozhovorem f" \” // )
uvnit¥ Casopisu! /\ \

Zots
O podcastu oo
L, [’t"‘ NCa
Kosmetika & Wellness videopodcast KAWECKO pfindsi - “

rozhovory s osobnostmi, které uruji smér kosmetického obo-

ako o,
ru. Sdilime zku3enosti, data i pfibéhy, které mu pomd&haii rost. 5::3;5
KAWECKO vznikd pod hlavickou Easopisu Kosmetika w
& Wellness, ktery vychazi od roku 2011, média zamé- ‘-Cf:?i,‘,ﬁ
feného zejména na informace a rady z oblasti marketingu, Uspach

TG
Pipeovg,,

kosmetickych osetfeni, podnikani v salonu, etiky a estetiky,

logistiky, prava a financi kosmetickych salong.

Cilova skupina posluchaéi

Stejné jako ¢tendii Easopisu Kosmetika & Wellness, jsou i po-
sluchagi podcastu KAWECKO odbornici z oblasti podnikani
v kosmetickém oboru.

Podcast cili na Gzkou, ale vyznamnou skupinu — profesiondly,
ktefi obor nejen sleduji, ale sou¢asné ho formuiji.

Pro¢ spolupracovat?

e Zasah rozhoduijicich lidi v oboru - KAWECKO sledui ti,
ktefi ovliviiuji ndkupni a strategickd rozhodnuti.

® Spojeni se znackou Kosmetika & Wellness, kterd dlou-
hodobé pokryvé zpravodaistvi z kosmetiky, dermatologie,
estetické mediciny, plastické chirurgie.

® Kvalitni produkce, profesiondini moderace a distribuce
na viech hlavnich platformach (Spotify, Apple Podcasts,
YouTube, kosmetika-wellness).

® MozZnost cross-promo pres web, socidlni sité a newsletter
casopisu.

® Profesiondlni produkce (studio, stfih, distribuce).

8 www.kosmetika-wellness.cz
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NABIZENE FORMATY SPOLUPRACE

Zdakladni balicek

Kosmetika & Wellness videopodcast:
Partner dilu Uast jako host
Uvedeni loga / brandu jako partnera epizody
Propagace na webu a socidlnich sitich Kosmetika & Wellness
Prehled vykonu (poslechovost, zasah, odkazy)

Méli jste zajem o titulni stranu éasopisu Kosmetika & Wellness, ale je vyprodana?

Vyuiijte videopodcast KAWECKO kombinovany s rozhovorem uvniti éasopisu!

Podcast + rozhovor v ¢asopise a na webu
Vse z predchoziho baligku +
Redakéné zpracovany &lanek (interview / shrnuti rozhovoru)
Publikace v newsletteru Kosmetika & Wellness
Publikace v nejblizsim vydani &asopisu Kosmetika & Wellness
Vystupy pro interni PR a sité klienta

Postup pri tvorbé videopodcastu Kosmetika & Wellness

1. Spole&né vybereme téma, které ddva vasdi znaéce i posluchadim smysl.
2. Pfipravime scéndf a harmonogram nahrévani.

3. Nahrajeme profesiondlni videorozhovor ve studiu nebo online.

4. Postardme se o stfih, publikaci, propagaci a vysledné reporty.

Shrnuti

Kosmetika & Wellness video-
podcast je prémiova B2B me-
didlni platforma, kterd propojuje
znacky a lidry &eské oblasti kosme-
tiky v autentickém formatu videoroz-
hovoru. Kazdy dil mé cileny zasah,
vysokou odbornou relevanci a dlou-
hodoby komunikaéni efekt.

KONTAKT:

Kosmetika & Wellness
Videopodcast Team
PhDr. Hana Profousova
profousova@press21.cz

www.kosmetika-wellness.cz
+420 732 961 678

www.kosmetika-wellness.cz 9
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NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Nejlepsi 1ék na svété je pohyb!

Je t&zké naijit 1ék, kiery by toho dokdzal tolik.”
To napsal denik Le Monde o fyzické akfivité.
Véda mu dévé za pravdu: pravidelny pohyb
snizuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni,
cukrovky i nékterych druhi rakoviny. Srdce bije
klidn&ji, cévy jsou pruznéjsi, klesa LDL cholesterol
a stoupd ten ochranny, HDL. U pacientd po
lé&bé rakoviny prsu nebo tlustého stfeva snizuje
pohyb riziko recidivy o tficet az padesdt procent,
protoze tisi chronicky zanét a posiluje imunitu.

U cukrovky druhého typu funguiji svaly jako Pohyb proti depresi

spalovace glukézy nezdvisle na inzulinu, takze

choze &i plavani dokdzou odddlit rozvoj nemoci. bieleers fo [ odiele o palybe pol cgped Dead

: ny . <1 nejrozséhlejii sitova randomizovand studie s vice nez 14 000
Navic pomdhd s véhou a prodluzuje délku ol o ) ) . .
- o : . O&astniky trpicimi depresi srovndvala pohyb s béznou pédi,
Zivota. Zadny |ék na trhu nema takové spekirum ) . oL, . puoay
oo ’ 2 ool o antidepresivy a psychoterapii, véetné kognitivné behaviordlni
0&inku, a navic sport nemd zadné vedlejsi

6inky, Svétové zdravomnickd organizace fadi terapie. Pohyb totiz zvedd hladinu endorfing, serotoninu

. o o 2 o 4 a dopaminu a snizuje kortizol, takze u mirné az stfedné t&zké
fyzickou neéinnost mezi &tyfi hlavni rizikové

e e e S B I R e deprese miZe mit G&inek srovnatelny s antidepresivy. Vysledek:
legislativou. Od roku 2016 sméii Iékafi lidem

s chronickym onemocnénim pfedepsat vhodnou

chiize a jogging, j6ga a posilovéni patfi k neji&inn&jsim
disciplindm, tanec vykazuje jesté silngjsi efekt, i kdyz jako

fyzickou okfivity na formuldfi  podobném vysledek mensiho pof:ttjvs.,tudil',‘ cvkvomE)inac? ;?ohybu s medikocn'
lékarskému predpisu. Tykd seto deseti azjedendcti rLe,bo s psychote,rf:pil ucmek' |este ,dol ZVYsUle. Iffeki ,sevprlt'om
miliont Francouzi s diagnézou jako diabetes, !I'SI podle.pvc.)hlaw i vel(?: posﬂo‘fanl pom?,ho @ W v el
Parkinsonova choroba, roztrousend  skleréza logaa tol-cvllzaseyu.zunj, a,z?tlmco sfarilm "‘ﬂ'e"‘ prospiva spis
nebo rakovina. WHO doporucuje dospélym sto i6ga, mladsim spis silovy trénink. Plati pfitom jasn& dméra: &m

e : o e ol vy$3i intenzita v rozumnych mezich, tim vyraznéjsi zlepsent, ale
padesdt az ffi sta minut mirné aktivity tydné, nebo vysstinienziia v R ch, im Vyraznest ziepseni, ale
w o - i mirné aktivity jako chize nebo jemnd jéga pfindseji méfitelny
sedmdesdt pét az sto padesat minut intenzivniho o en oL P g
o g 2 0TI, Romsh efekt, zejména u starsich lidi. Nejde o zdzraény Iék, upozormuji
tréninku, plus posilovéni dvakrét tydné. Staéi ale . ; A . .
T o o autofi studie, ale o dolezitou doplikovou nebo alternativni
i sviznd chize, kolo, plavani nebo zahradniéeni,

bez predpisu, hned dnes cestu pro lidi, ktefi antidepresiva uZivat necht&ji & nemdzou brat

nebo se chtéji vyhnout ndvitéve lékare.
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Modra pro krasu i zdravi

Svételnd terapie Medolight BluDoc vyuzivda technologii ocenénou Nobelovou cenou, kierd aktivuje pro-
cesy nezbyté pro regeneraci bundk a podporuje |e||ch opravné mechanismy. Kombinace vinovych délek
a jejich frekvence se vyuzivérk lécebnym a kosmetickym Gelom pii poranéni kiiZe, k [é¢bé ekzémd, koznich
problémd, k umeni'bolesti nebo jako anti-agingova technologie. Pfistroj vyuziva pozitivni vliv modrého LED
svétla a infraderveného svétla, coz prispivd ke spravnému probéhu fotochemickych reakci dilezitych pro
biologické fungovéni a uzdravovéni kize. :

Posobent pfistroje mé mnoho vyhod: dopliiuje sé jim energeticky deficit bunék, v bunéénych mitochondriich
se uklada energie, kterd je nezbying pro Zivoni funkce bufiky a jeji ochrahu, snizuje se riziko nezadou-
cich mutaci bunék, obnovuje se.produkce kolagenu a svétlem pisobicim na bufiky a krevni plazmu se
podporuje zvy$end imunita. Kromé toho se zlepsuje absorpce a Gcinek kosmethkych pnprcvku a krémd.

Modré svétlo pomdhé ke zpomaleni stamuti pokozky, pri lécbé suche hrubé a poskozene pokozky, akng, ekzémd/a lupénky, prispiva
k lepsimu vstfebavant krému do pokozky a je prevenci- proti vypadévéni viaso. Cervené svétlo pomdhd k posileni imunity, ke zmirn&ni
bolesti hlavy, kloubi a pétefe, pfi otocich v-dstni duting, pfi Zilnich zanétech a pri namozeni ‘svald.

\

\

CLINICAL PRO
PDRN Advanced Cream

Dermaceutickd novinka pro regeneraci, anti-age
podporu a pohodli pleti

CLINICAL PRO PDRN Advanced Cream je vysoce ucinng krém

s vyjimeéné vysokou koncentraci lososiho PDRN (2000 ppm / 0,2 %),
: ' vyvinuty pro profesiondlini anti-age péci, regeneraci a dlouhodoby

= ' komfort pleti. Je urcen jak pro pouziti v rdmci kliniky a salonu, tak

Ad d : joko doporuéend domdci péée po osetreni.
Vancc

Krém je vhodny jako pre- a post-procedurdini péce - pomdhd
Cream - zKklidnit plet, podpofit regeneraci a zaroven zvysuje a prodluzuje
- ? = Ucinek oSetfeni i ndvratnost klientek diky ndvaznosti na domaci
h rutinu.
Pro¢ zaradit do nabidky kliniky a salonu:

* 2000 ppm (0,2 %) vysoce Cistého lososiho PDRN - jedna
z nejvyssich koncentraci pro kazdodennf pouziti

. )

VELLON
RO

DEEMACEUTICALS

* Centella exosomy, multi-peptidy a ceramidy - cilend
kombinace pro elasticitu, bariéru a komfort pleti

» Lehkd krémovd textura - nemastnd, rychle se
vstiebavd, pritom zajistuje dlouhodobou hydrataci

CLINICAL PRO

* Vhodny pro vSechny typy pleti, véetné citlivé - bezpec¢né

PDRN a univerzalni doporuceni

Advanced : J
5 Eream = (RS SR g * 97 % slozek ptirodniho pUvodu (ISO 16128), dermatologicky
i 100% Salman PDRN, testovano na citlivé pleti
E Centella Exosomes &

Multi Pepride Collagen
Acth fP‘

ve Complex

‘ -
e No fuww.charde.cj

© 2026 Yellow Rose Professional Cosmetics « DERMACEUTICALS CLINICAL PRO
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SPOJENEC
PROTI
VRASKAM

Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

Starnuti pleti neni zdlezitosti , ze dne na den”, ale
procesem, ktery nds provazi dlouhodobé. Jemné
linky, ztrata pevnosti nebo mdly tén se objevuji po-
stupné, avsak éasto dFiv, nez by odpovidalo nasemu
véku. Jednim z kli¢ovych, ale ¢asto podceriovanych
faktory, které tento proces urychluji, je oxidacni
stres - stav, kdy volné radikdaly prevazuji nad pfiro-
zenou obranyschopnosti pokozky. Zasadni roli zde
hraji antioxidanty.

Plef vystavend dlouhodobému oxida&nimu stresu reaguje po-
mérné predvidatelng - ztrdci jas, pisobi unavené, jemné linky
se prohlubuiji a kontury obliceje se postupné uvolfuji. Zaroven
byva citlivéjsi, hife se hoji a Eastéji se objevuji pigmentové ne-
rovnosti.

,Oxidaéni stres viak neposkozuje jen povrch pleti. Volné radi-
kaly pronikaii do hlubsich vrstev kize, kde narusuji kolagenova
vlékna a oslabuji pfirozenou ochrannou bariéru. Vysledkem
neni jen tvorba vrasek, ale i citlivost a horsi schopnost pleti re-
generovat se a reagovat na protivrdskovou péci,” vysvétluje
dermatolozka MUDr. Gabriela Ki¢merové. ,Plet pak mize byt
sus3i a reaktivnéjsi, i kdyz pouzivame kvalitni krémy.”

Pilife prevence

Z dermatologického hlediska dnes antioxidanty patfi mezi z4-
kladni pilife prevence stérnuti pleti. Nejde o rychlé ,vyhlazeni”,

ale o dlouhodobou ochranu bunék pfed poskozenim, které se
jinak s¢itd. Pravé proto maiji antioxidanty vyznam nejen u zra-
[é pleti, ale i jako prevence u Zen, které chtéji proces starnuti
zpomalit.

+Antioxidanty pomdhaiji pleti zvlddat kazdodenni z4téz, kterou
si ¢asto ani neuvédomujeme. Slunce, smog nebo stres pUsobi
neustdle. Kdyz pleti dlovhodobé chybi antioxidaéni podpora,
dochdzi pak k predéasnému rozpadu kolagenu a ztrété elas-
ticity,” vysvétluje lékarka. ,IdedlIni je kombinace antioxidantd
ze stravy a cilené kosmetické péce, kterd je doddvé pfimo tam,
kde jsou nejvice potieba.”

Pro¢ hydratace nestaci

Hydratace zistavé dilezitym krokem péée o plef, sama o sobé
viak proces starnuti nefesi. Bez ochrany pfed oxidaénim stre-
sem mize byt plef sice kratkodobé vléénd, ale dlouhodobé
ztrdci pevnost i jas. Moderni protivrdskova kosmetika proto
kombinuje hydrataéni slozky s antioxidanty a latkami podpo-
rujicimi tvorbu kolagenu. Velkou roli hraji zejména vitaminy
C a E, rostlinné polyfenoly a biotechnologické extrakty, které
dokdzou posobit i v ndronych podminkdch. Prévé tyto slozky
pomdhaii pleti udrzet rovnovdahu a lépe reagovat na dalsi ak-
tivni latky v rutiné.

,Dolezité je vybirat produkty, které nejsou agresivni, ale pod-
poruji plet komplexn& — chrdni ji, posiluji kozni bariéru a zé-
rover stimuluji pfirozené regeneraéni procesy,” doporucuje
doktorka Ki¢merovd.

OCHRANNY STIT PLETI

Antioxidanty jsou latky, které chrani buriky pred po-
$kozenim zpUsobenym volnymi radikdly vznikajicimi
vlivem UV zéfeni, znecisténého ovzdusi, stresu nebo
koufeni. Chrani tak struktury, které jsou pro mladistvy
vzhled kli¢ové — kolagen, elastin i bunééné lipidy.
Pokud jich mé plef nedostatek, dochdzi k rychlejsimu
rozpadu téchto struktur a starnuti se stévé viditelngjsi.
Tim, Ze pomd&haiji volné radikdly neutralizovat, funguiji
antioxidanty v pleti jako ochranny stit. Viyskytuji se
predevsim v pfirodé, napfiklad v ovoci, zelening,
bylinach a rostlinnych olejich. Pé&i mizeme podpofit
také cilenou kosmetikou, kterd antioxidanty obsahuje.
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vodniho roztoku s vakuovym

VAGH EC%I

PHYTOCOSMETICI

MULTIFUNKCNi HYDRODERMABRAZE

VGH AQUA FACE je nejpokrocilejsi multifunkéni
hydrodermabrazni pfistroj navrzeny tak, aby nabi-
zel vysoce [prizpUsobitelné osetfeni vhodné
pro vSechny typy pleti. Navrzen a vyroben vyhrad-
né v Itdlii.

S 6 funkcemi, které Ize pouzit samostatné nebo
v kombinaci, dle uvdzeni odbornika, na zdkladé
specifickych potreb pleti. Vyuzivé 3 unikatni sloze-
ni, navrzend a pripravend s dlouholetymi zkuse-
nostmi  Vagheggi Phytocosmetics pro pouziti
s hydrodermabrazi.

Diky makro kamefe umoznuje presnou predbéz-
nou analyzu pleti, kterd usmérnuje profesiondlni
pécis cilenym a U&innym pUsobenim.

MAKRO KAMERA
(Analyza pleti)

DERMABRAZE Lasien
(Mikrodermabraze %00 “oels |
s vakuovym ods@vanim) G A
H20O SOLUTION

(Intenzivni terapie 2 typy
odsdavdanim)
RF + BIOSTIMULACE

(Bipolarni radiofrekvence +
EMS Elekirostimulace)

DERMA INFUZE
(Elekiroporace)

MASKIN PRO
(LED Maska)

Na novy pristroj nemusite ¢ekat. Vasi klienti
také ne!

Posurite svij salon na vyssi Uroven s profesiondlni-
mi pfistroji Vagheggi. Sirokd nabidka multifunké&-
nich i specializovanych technologii vém umozni
vybrat feseni pFeﬁr\é podle vasich potreb.

Diky finonc\ovéni ve spoluprdci s oleénosti
ESSOX nemuﬁb)’d investice pfekéménéie
rust uZ dnes a spldceijte postupné. 5

I ESSOX
\\
/
P 7
- == — " 4 4
.-/
74

= .ly‘_‘-,;:.;_ﬁ._c.-"

g =

Distribuce: Spilka, spol. s r.o.
vagheggi@spilka.cz
www.vagheggi.cz
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VAGHEGG|

PHYTOCOSMETICI

PRIDTE SE

, SEZNAMIT
gR O S PROFESIONALN
‘ ) ITALSKOU
KOSMETIKOU

bOleta tradice
3. misto na italském trhu

JEHVORR VAGH |
U ITRIENTE Pyrgs ’E(;Q

ofEHA g OUARISSANTE LI

:ﬁ:n-unumsmm CREAM I

| Vyherce ceny Produkt roku
eiey, Cosmoprof Bologna 2026

BODY SPA

D i
S

b in partnasship with
* BEAUTYSTREAMS

Velice nas o . » e

mizeme pog s DOBROVIZ DOBROVIZ

e SO s
; . 10:00 - 16:00 10:00 - 16:00

plet’” peclivé vyf
pro profesionaly, jako jste

VY. SKOLICi CENTRUM SKOLICi CENTRUM
Seminéof je zdarma a bez Nad Bezednou 255 Nad Bezednou 255
zavazku pro  budouci
spolupraci.
BRNO BRNO
18.9.2026 g 6.11.2026
10:00 - 16:00 10:00 - 16:00

GRAND PALACE BRNO
Silingrovo ndm. 265/2 Silingrovo ndm. 265/2

vagheggi@spilka.cz ~ www.vagheggi.cz
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MEJTE VSECH PET
POHROMADE!
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Tak jak stiiddte intenzitu tlaku a rychlost
pohybd, mizete na védomi zdkaznice
posobit STRIDANIM TEPLOT. Po tep-
[ém ruéniku mize nésledovat chladivé
sérum, po masd@zivyvijejiciteplo studené
GuaSha kameny nebo kryoty&inky. Do-
cilite tim velmi intenzivnich viemd. Stej-
né miZete pracovat i s MATERIALY,
kterych je v kosmetickém salonu na
vybér celd fada: hedvdbi, baving,
specidlni kovy, pomicky z bambusy,
maderoterapie, pfirodni $tétce, hladké
polodrahokamy... Jsou jich celé z&-
stupy. Celkovy komfort védm pomdha
zdsadnim zpUsobem vytvéret mékkost
lehdtka, vélecéek pod nohy, materidl
a vaha prikryvky nebo tieba ruénik pod
pazemi. Dokonaly dojem zanechd na
konci jemné probuzeni tlakem, kratka
masdz rukou, pfidrzeni hlavy pfi posa-
zeni anebo pomalé sejmuti prikryvky.

Zajimavym tématem je POUZiVANI
RUKAVIC pii kosmetickych osetfenich.
Neexistuje totiz jeden celosvétovy stan-
dard. Ve vét$iné zdpadni Evropy se pfi
klasické relaxaéni pééi o plef &asto pra-
cuje holyma rukama, ale pfi invazivnéj-
Sich nebo hygienicky rizikovéjsich Uko-
nech jsou rukavice pravidlem. Vyjimku
tvofi ale tfeba Francie nebo ltélie, kde
je bézné provadét luxusni maséze ob-
liceje bez rukavic. Diraz je kladen na
kontakt rukou s pokozkou a senzoricky
z&zitek. Podivejte se na videa profesi-
ondlnich znagek (v&etné italského Va-
gheggi), kterd &asto ukazuji praci bez
rukavic béhem masézi a aplikace pro-
duktd. Rukavice se pouzivaiji hlavné pfi
extrakcich nebo pfi prdci s kyselinami.
To odpovidé filozofii profesiondlnich
evropskych spa znacek, kde je dotek
terapeuta soudsti zdzitku. Pandemie
Covid, kdy se zvysilo pouzivani rukavic
skoro po celém svété, ale ukdzala, ze
klientela vnimala doteky pres rukavice
jako méné pfijemné a zdroved snizo-
valy citlivost pfi masézich. Bezpeénost
pfi béZném osetfeni pfitom neni bez ru-
kavic vyrazné nizsi nez s nimi. Dnes se

TAJEMSTVI KRASY

MIROSLAYV SPILKA

vede se svou dcerou Danielou distribuci kosmetickych

znacek Vagheggi a Payot

info@spilka.cz

u nds rukavice doporuéuji tedy predevsim u manudlniho &isténi pleti, pfi praci
s krvi nebo télnimi tekutinami, béhem chemickych peelingl, mikroneedlingu
a dalsich invazivnéjsich procedurdch.

VENUJTE POZORNOST TLAKU,
S JAKYM SE KLIENTKY
DOTYKATE.

Pii prodeji pipravki na domdci péé&i se osvédiuje TESTOVANI CESTOU
VLASTNi ZKUSENOSTI klientky. Poté, co ji naneste zévéredné sérum
a krém, pozdadeite ji, aby si jemné prejela po tvéri. Sama uciti efekt, a to ne-
nahradi jakékoliv vase tvrzeni v roli kosmeticky. Jedté 1épe funguje porovnéni
.pred a po”, popf. srovndni levé a pravé poloviny obli¢eje v prib&hu péce.
Casto se to tak délé pi liceni. Pokud chcete vyuzit skute&né luxusni zpisob
testovani, nechte ji samotnou ofevfit pfipravek, potézkat kelimek, vyzkouset
pumpicku a naddavkovat produkt. Ziskd tim pocit, Ze uz je tak trochu jeji a ma
k nému osobni vztah. Dva vyrobky (kazdy na jednu ruku) doprovodte otéz-
kou (chvili ale pockejte a deijte ji ¢as, aby si pocit uvédomila) ,ktery je vém
prijlemnéjsi2”. Sama si pak vybere produkt a nebude se ptat na cenu. Nechte
ji ho drzet v ruce — udrzite tak jeji pozornost pfi vysvétlovéni zpisobu pouZiti
a toho, jak pUsobi.

Viechny popisované detaily vés budou stdt jen minimum ¢asu i penéz, ale vy-
razné zvysi vnimanou hodnotu osetfeni. Klientka si éasto neodnese vzpominku
na konkrétni sérum nebo masku, ale na to, Ze se v salonu citila mimofadné ope-
covand - a prdvé tento pocit byvéd jednim z nejsilnéjsich divodu, proc se vraci.
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DOBRY PRISTROJ NESTACI.
ROZHODUJE ZPUSOB,
JAK HO POUZIVATE.

Global Dp Dermaceuticals Educator

Jesté pred nékolika lety predstavovala kazda nova
technologie malou revoluci. Ultrazvukova spacht-
le, hydroinfuze, elekiroporace nebo mikroproudy
postupné ménily podobu profesiondlni kosmetiky
a uréovaly, co bude klient povazovat za moderni
osetieni. Dnes se situace zménila. Multifunkénich
platforem je na trhu vice nez kdy dfive a rozdily
mezi nimi se na prvni pohled stdle vice stiraji. PFesto
existuji kosmetické salony, které dlouhodobé dosa-
huji lepsich vysledkd nez ostatni.

Skuteéné profesiondlni estetickd pé&e propojuje t¥i klicové
pilife - spickovou technologii, profesiondlni formu-
lace a odbornost terapeuta. Prévé z této filozofie vychd-
zeji mezindrodni protokoly pro platformu Dp SYNERGIST™.

18 | www.kosmetika-wellness.cz

Na protokolu zélezi

Od zaedtku bylo jasné, ze nechceme vytvorit dalsi multifunkéni
zafizeni. Takovych je dnes na trhu dostatek. Cilem bylo vytvorit
profesionalni platformu, ve které kazdé technologie obstoji
sama o sobé a soucasné bude sou&dsti promysleného systému
préce. Stejnd pozornost byla vénovdna vybéru jednotlivych tech-
nologii, jejich technickému zpracovani, profesionélnim formule
Dp Dermaceuticals™ i samotnym procedurdlnim protokoldm.

Pfed a po osetfeni MESO-FUSE Calm

Rozdil moznd nejlépe ilustruje samotnd hydroinfuze. Sama
o sobé je dnes velmi populdrni sluzbou, nicméné kdyz ji spojite
s vodou bohatou na vodik a profesionélnimi séry Dp Dermaceu-
ticals Meso-Fuse, pfestavd byt pouze pfijemnym éisticim krokem.
Stavé se cilenou pfipravou pokozky pro dalsi faze o3etfeni.
Vodikova voda pomdhé vytvaret prostiedi s nizdim oxida&nim
stresem, zatimco bio-infuzni séra byla vyvinuta pro konkrémni in-
dikace - od problematické pleti pfes pigmentace az po projevy
stérnuti. Kazdd formulace mé své misto a svij Gcel. Teprve né-
sledné technologie umozZriuji vyuZzit jejich potencidl naplno.

Stejnou logiku jsme uplatnili i u ostatnich krokd. Mikro-stimu-
lace je nejen vhodnou zpeviiujici procedurou. Podle zvolené-
ho protokolu mize podpofit mikrocirkulaci, pripravit tkéné na
dalsi fazi o3etfeni nebo pfi vyssich intenzitdch aktivovat mimic-
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ké svaly tam, kde je Z&douci okamzité zpevnéni kontur obligeje.
Ukolem elektroporace je nésledné vytvorit optimélni pod-
minky pro vyuziti profesiondlnich formulaci Dp Dermaceuticals.
Kazda technologie ma svij jasné definovany ukol,
synergicky na sebe navazuiji.

Origindlni protokoly nabizeji metodiku, kterd respektuje
biologii pokozky, umoziuje terapeutovi odborné rozhodovat
a soucasné zachovdva vysokou miru opakovatelnosti vysledkd.
To je rozdil mezi navodem k obsluze a skute¢énym
know-how.

Jeden pristroj, desitky moznosti

Dnes uz klient nepfichézi kvili hydroinfuzi ani kvili elektropo-
raci. Pfichdzi proto, ze chce zdrav&jsi, pevnéjsi a kvalitngjsi
pokozku. Optimalnich vysledkt dosaéhneme spravné
navrzenym postupem, vybérem kvalitnich aktivnich

latek a technologii, které dokazou svuj tkol skutec-
né splnit. Proto jsme pfi vyvoji Dp SYNERGIST™ pracovali na
ucelené platformé, ne poétu hlavic, kterymi bude pfistroj osa-
zen. Prioritou je systém prdce, ktery bude stejné dobre fungo-
vat v kosmetickém salonu, na estetické klinice i v Iékafské praxi
a ktery se dokdze pfizpUsobit roznym terapeutickym strategiim,
aniz by terapeuta omezoval.

Kosmeticky promysl se bude ddl vyvijet. Pfijdou nové techno-
logie, nové aktivni latky i nové trendy. To je pfirozené. Jsem

Petr Zach pfi o3etfeni

ale presvédéeny, ze skuteény rozdil budou vytvéret platformy,
které nabidnou nejen kvalitni hardware, ale také profesiondlni
kosmetiku, vzdélavani a origindlni metodiku préce. Pravé pro-
pojeni téchto &asti umoziiuje odbornikovi pracovat s jistotou,
opakovatelné a s vysledky, které klient skute¢né uvidi.

Ve svét8, kde jsou technologie stdle dostupnéjsi, nebude roz-
hodovat, co vés pfistroj umi. Rozhodovat bude to, co s nim do-
kézete vytvorit.

www.dermapenworld.cz

Pfed a po osetfeni MESO-FUSE Even
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REC TELA V SALONU
- TICHA KOMUNIKACE,
KTERA ROZHODUJE O DUVERE KLIENTKY

1. DiL: CO KLIENTKA VNIMA JESTE PRED OSETRENIM

Klientka si o vés zacind vytvéret dojem dfiv, nez stihnete fict
prvni odbornou vétu.

Pfichdzi do salonu, rozhlédne se, sedne si, podivd se na vds.
A jeji mozek uz pracuje. Nevédomé. Samoziejmé ne tak, Ze
by si fikala: ,Ted budu hodnotit kosmeticku.” Pfesto si béhem
nékolika okamzik( sklédé prvni obraz.

Pisobi jisté?

Vnimé mé opravdu?

Budu se tady citit bezpené?

Maizu i svéfit svij oblicej2

A pravé v kosmetice md tento prvni dojem mimofddnou
vahu. Klientka k védm nepfichézi jen nakoupit sluzbu. Pri-
chdzi do blizkého kontaktu. Bude mluvit o své pleti, moznd
i o vécech, které ji vadi nebo za které se stydi. A za chvili
zavie oéi a nechd vds pracovat v bezprostiedni blizkosti
svého obliceje.

Proto nevnimd jen slova. Vnimd vas klid, jistotu, pohled, ruce,
tempo pohybi i to, jestli jste celou pozornosti opravdu u ni.

Slova nestaci, kdyz jim télo neodpovida

Slova jsou dilezita. Klientka potfebuje rozumét tomu, co déldte,
pro¢ to déldte a co ji doporuéujete. Jenze kdyz hodnoti, jestli
vém mize véfit, sleduje i néco jiného. Jestli vase télo odpovida
tomu, co fikdte.

MozZete fikat: ,Rozumim, Ze vds to trépi.”

Ale pokud pfitom rovnéte pomicky, uhybdéte pohledem a po-
sobite, Ze uz myslite na dalsi krok, klientka spi3 uciti odstup nez
zdjem.

Muzete fikat: ,Nemusite se ni¢eho bat.”

Ale pokud jste sama nervézni, rychld a nejistd, jeji t&lo vém
neuvéfi. V kosmetice plati jednoduché pravidlo: klientka vém
nevéfi jen podle toho, co fikate. V&fi vdm podle toho, jak se
s vami citi.
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Prvni dojem vznika uz ve dverich

O dovérfe se nerozhoduje az na lehdtku. Zadind vz ve chvili,
kdy klientka vstoupi.

Viimne si, jestli zvednete hlavu hned, nebo ji pozdravite jen
mezi praci. Jestli se k ni otocite celym télem, nebo jen rych-
le prohodite vétu pfes rameno. Jestli pisobite, Ze vés vyrusila,
nebo Ze jste ji ocekdvala.

Novd klientka byva citlivéjsi, nez déva najevo. Neznd prostor,
neznd vds, nevi, jak budete pracovat. MoZnd uz mé 3patnou
zku3enost z jiného salonu. Moznd se boiji, Ze ji budete plef hod-
notit, kritizovat nebo ji hned néco prodavat.

Proto prvni minuty nejsou formalita. Jsou nastaveni bezpecdi.
Stadi mélo. Zastavit se, podivat se na klientku, pfirozené se
usmdt a dét i pocit, ze v tu chvili neni jedna z mnoha. Je taq,
které se pravé vénujete.

O¢ni kontakt - zdjem ano, tlak ne

Pfi konzultaci je oéni kontakt jeden z nejsilnéjsich signdlb z&jmu.
Klientka ¢asto mluvi o né&em, co je pro ni osobni: akné, vrasky,
citliva plef, zarudnuti, pigmentové skvrny, povadlé kontury.
Kdyz se na ni divate mdlo, miZe mit pocit, Ze vds jeji problém ne-
zajimé. Kdyz se na ni divéte prilis upreng, mize se citit pod tlakem.
Neni cilem klientku propalovat pohledem. Jde o Zivy, pfirozeny
kontakt. Divdte se na ni, kdyz mluvi. Krétce uhnete pohledem,
kdyz si zapisujete pozndmku. Pak se k ni zase vrdtite.

Velmi &astd chyba v salonu je, Ze kosmeti¢ka béhem konzulta-
ce déld nékolik véci najednou. Ptd se, ale zdroven chystd po-
mucky. PiSe pozndmky, ale skoro se nepodivd. Rovnd produkty,
kontroluje pomUcky, pferovnévé ruéniky.

Z pohledu kosmeticky je to peclivost. Z pohledu klientky to
m0Ze byt nezdjem.
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Pomize jednoduchd véta:

»Budu si délat par pozndmek, abychom mély vasi pééi co nej-
lépe nastavenou, ale pozorné vas posloucham.” Tim klientce
vysvétlite, Ze nepiete proto, Ze jste duchem jinde. Pi3ete proto,
Ze ji berete vazné.

Prikyvnuti, které otevie vic nez dalsi
otazka

Kdyz chcete, aby se klientka rozpovidala, nemusite ji zahltit
otdzkami. Nékdy sta&i dobfe poslouchat t&lem.

Jemné prikyvnuti fika: ,Pokraéujte.”

Mirné naklonéni hlavy fikd: ,Zajimd mé to.”

Kratké ticho po odpovédi fikd: ,Nemusite sp&chat.”

Velmi dobfe funguiji tfi drobnd pfikyvnuti za sebou. Ne pre-
hnané, ne divadelné. Jen jako pfirozené povzbuzeni. Klientka
pak Easto nefekne jen prvni povrchni odpovéd, ale pokracéuje
dal.

A pravé tam byvaiji nejdolezitéj3i informace.

Nejen: ,Pouzivam krém.”
Ale: ,Pouzivdm ho, kdyz si vzpomenu.”

Nejen: ,Plef mam citlivou.”
Ale: ,Po poslednim osetfeni mé plef pdlila tfi dny.”

Nejen: , Chci néco proti vréskam.”
Ale: ,Vadi mi hlavng, Ze vypaddm unavené.”

V tu chvili uz nejste v bézném prodeii produktu. Jste v oprav-
dové konzultaci.

Postoj, ktery rika: ,,Jste ve zkusenych
rukou.

Klientka potfebuije citit, ze vite, co déldte. U ndroénéjsich oset-
feni to plati dvojndsob. Peeling, intenzivni o3etfeni, specidlni
masdz, citliva plef, prace kolem oéi. Tam vz klientka nesleduje
jen vysledek. Sleduje vasi jistotu.

Shrbend ramena, sklopend brada, neklidné ruce, hrani si
s vlasy, fetizkem nebo rukdvy. To viechno miZe nevédomé
signalizovat nejistotu. | kdyz odborné vite pfesng, co déldte.
Naopak klidny postoj vytvéii dojem profesionality.

Sedite nebo stojite vzpfimené&. Ramena jsou uvolnénd. Hlava
neni sklopend. Pohyby jsou plynulé. Ruce nejsou schované ani
zalozené. Dlané pUsobi oteviené.

Neznamend to byt tvrdd nebo autoritativni. Cilem neni domi-
nance. Cilem je klidnd jistota.

Klientka ma citit: ,Tahle Zena je pfijemnd. A zdroven presné
vi, co déla.”

Ruce jsou vas druhy hlas

V bézné komunikaci jsou ruce doplnék. V kosmetice jsou jednim
z hlavnich ndstroji divéry. Klientka si vimg, jestli jsou vase ruce
klidné. Jestli berete pomucky jisté. Jestli se dotykdte tvdre s res-
pektem. Jestli pracujete &ist&, plynule a bez zbytegného spéchu.
Ruce, které spéchaii, vytvareji neklid.

Ruce, které véhaiji, vytvéreiji nejistotu.

Ruce, které jsou jisté a klidné, vytvéreji bezpedi.

Zkuste si nékdy viimnout vlastnich rukou pfi konzultaci. Nemate
je casto zalozené? Nefukdate prsty do stolu? Nedrzite produkt
tésné u hrudi jako stit2 Neukazujete na klientku nendpadné prs-
tem, kdyz ji vysvétlujete chyby v domaci pécie
Ukazovdni prstem mize pUsobit kdravé. Oteviend dlar pUsobi
vsificné. Rozdil je maly, ale pocitové obrovsky.

Co si z toho vzit do salonu

Re t&la neni povrchni hra na dojem. V kosmetice je to souéast
odbornosti. Klientka si nemusi pamatovat kazdy odborny vyraz.
Nemusi pfesné védét, jaké G&inné latky jste pouzila. Ale zapa-
matuje si, jak se u vas citila.

Jestli jste spéchala.

Jestli jste ji opravdu poslouchala.

Jestli se mohla zeptat.

Jestli z vés citila jistotu.

Jestli méla pocit, ze je v dobrych rukou.

Zkuste si pfi pfist konzultaci viimnout jediné véci: co délé vase
t&lo ve chvili, kdy klientka mluvi.

Kam se divate?

Co délaji vase ruce?

Jste mentdIn& opravdu u ni, nebo uz myslite na dal3i krok?

Moznd prévé tam najdete rozdil mezi salonem, kde klientka do-
stane o3etfeni, a salonem, kam se chce vracet.
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Slavnostni vecer k prilezitosti 30 let znacky GERnétic
na ceském trhu se odehrdl v jedinecnych prosto-
rach Martinického palace na Hrad¢anském nameés-
ti v Praze - misté, které svou eleganci a historickou
atmosférou dokonale podtrhlo vyznam tohoto vyji-
mecného jubilea.

Oslava byla zdroven souldsti 15. roéniku Fassati Art Festiva-
lu, coz ji dodalo jestd hlubsi kulturni a spoledensky rozmér.

V duchu vdéénosti a inspirace

Cely vecéer se nesl v duchu vdéénosti, inspirace a sdileni spo-
le¢né cesty, kterou GERnétic v Ceské republice za uplynulych
tficet let udel. Byla to pfileZitost ohlédnout se za bohatou his-
torii znacky, kterd si vybudovala pevné misto v profesiondlni
péci o plef, a zaroven oslavit hodnoty, na nichz stoji — od-
bornost, inovace a respekt k individualnim potfebam klientd.

GERNETIC
- TO JE KRASA
ZEVNITR. OBJEVTE
SILU BUNECNE VYZIVY
A MEJTE V PECI
0O POKOZKU NASKOK.
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V CESKE REPUBLICE

GERNETIC
SLAVII

Foto: archiv GERnétic

Veéer byl naplnén nejen slavnosti atmosférou, ale i uménim,
setkdvanimi a sdilenim inspirace - tak, jak se slusi na uddlost,
kterd propojuje svét krdsy a kultury. Dékujeme viem, ktefi byli
souldsti této vyjime&né chvile, a té3ime se na daldi spolecné
kapitoly znacky GERnétic v Ceské republice.

Podékovani zakazniktm:
Program GERnétic Exclusive

B&hem roku 2026 znatka spustila zdkaznicky program GER-
nétic Exclusive. Nejednd se o b&zny vérnostni program, ale
jedinegnou sluzbu zaloZenou na skuteéné pozornost, kterd

zdkaznikim poskytuje servis za hranicemi bézné zdkaznické
péce. Ke kazdému ndkupu na e-shopu klient dostéva jako
podékovani za divéru drobny dérek nebo doporuceni dle

poteb jeho pleti nebo podle zvolenych pripravkd.

., GERnétic si zaklédd na individudlnim pfistupu, nade zékazni-
ky se snazime poznat a na zdkladé pozornosti vytvéret hod-
notny vztah. Takovy, ktery reflektuje jejich potfeby. Bez nutnosti
registrace, bez pravidel a omezeni. Tato viimavost a lidskost
v pédi o nase klienty predstavuje rozdil mezi masovym prode-
jem a skute¢nou exkluzivitou,” popsala Ing. Andrea Trekova.

Zastoupeni znacky pro esky i slovensky trh investuje do rozvoje
profesnich vztah( s experty v oblasti krdsy a wellness, ale sou-
b&zné také do zdkaznické zkuienosti. Produkty GERnétic bylo
drive mozné zakoupit vyhradné ve spolupracuijicich salonech,
studiich, l&znich &i klinikdch. Dnes je ve stejné mife plné etab-
lovéna v online prostfedi a je zakaznikim nablizky, tak jak to
potfebuji. Program GERnétic Exclusive je v tomto rozvoji daliim

krokem, jak byt zékaznikovi nablizku zpisobem, ktery oceni.
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Sluzba jako lovebrand

Francouzskd profesiondlini kosmetickd znagka GERnétic si za
dobu své existence na Ceském trhu ziskala tisice zdkaznikd
z fad beauty a wellness profesiondli i koncovych klientd. A to
predevsim pro svij vyjime&ny holisticky pfistup ke krase a indi-
vidudlInim potfebdm pleti i péci o vztahy, v nichz se sluzba méni
v lovebrand zaloZzeny na pozornosti.

,183 mé, Ze jsem osobné& potkal zakladatele GERnétic Dr. Al-
berta Laporta - lékafe a viziondfe s neviednimi znalostmi z&-
padni i vychodni mediciny, ktery cely svij Zivot zasvétil tomu,
aby o sebe lidé mohli funkéné peéovat. Ve svété krdsy zanechal
velky ofisk a & jsem rad, Ze jsme i my v Ceské republice jeho
soudsti. | po tfech dekaddch mé svét kosmetickych salond bavi
pofdad stejnd, velkou mérou pravé diky lidem, ktefi za nimi stoji.
Své povoldni vnimaii jako poslani. Réd bych na tomto misté po-
dékoval jim, nasim klientdm, spolupracovnikim a partnerim za
divéru a vérnost,” uvedl Mgr. Ladislav Kavan, maijitel &eského
a slovenského generdlniho zastoupeni znacky GERnétic.

Hvézdy GERnétic

Téma vyznamného jubilea se béhem celého roku prolind akti-
vitami, které délaji radost Gerneticienne — odbornikim pracuji-
cim se znackou, i zdkaznikim, ktefi GERnétic s oblibou pouzi-
vaji v domdci pééi.

,V ramci pétého roéniku soutéze Hvézda GERnétic jsme ocenili
vyjime&né kosmeticky, které jsou znaéce vérné nejdéle a stdle
aktivné pUsobi ve svych salonech. Bylo mi velkou cti podéko-
vat jim s celym nadim tymem za jejich profesionalitu, oddanost
a dlouholetou prdci,” fekla o akci Ing. Andrea Trekovd, vykon-
né feditelka generdlniho zastoupeni GERnétic pro CR a SR.

Vice informaci na:
www.gernetic.cz
www.facebook.com/GERnetic.cz
www.instagram.com/gernetic.cz

studia GERnétic v Praze.

Vyznamenané kosmetic¢

- Vyrocéni hvézdy GERnétic

Slova Gernéticienne

»GERnétic pro mé predstavuje nadéasovou a vyjimeénou kosmetiku s dusi. | kdyz jsem za svij profesni Zivot vyzkousela mnoho
znaéek, z4dnd mi neprinesla tak viditelné vysledky a kvalitu jako prévé GERnétic. Je to kosmetika, které véfim a kterd si mé ziskala
svou Géinnosti i filozofii,” vyzdvihla Marie Drenkova z Karlovych Varg.

, GERnétic mi stdle pfindsi radost a pocit jistoty. Ceské zastoupeni mi dalo spoustu prileZitosti se vzdéldvat, poradit se a poznat
GERnétic do hloubky. Dalo mi mozZnost zi&astit se celé fady zajimavych akci, zahraniénich semindfd a poznat fadu skvélych pro-
fesiondlo. Moc za to vechno dékuji,” shrula Michaela Rohagkové z Velkého PFitoéna na Kladensku.

,Do dalsich let firmé preji stabilitu, prosperitu, vérnou klientelu, stéle stejnou véseri pro kvalitu, inspiraci a radost z préce,” poprdla
Zuzana Bélikové z prazského Kosmetického studia GERnétic.

»Spolecnosti GERnétic do dalsich let preji mnoho spokojenych zdkaznikd, stéle nové ndpady a Uspéchy, které budou navazovat
na jeji dlouholetou tradici a kvalitu. Af si i naddle zachovd lidsky pristup, profesionalitu a schopnost prindset lidem radost, krdsu
a sebevédomi. Preji firmé pevné misto mezi $pickami v oboru a mnoho dalSich Gspésnych let,” fekla Alena Kimlovda z Kosmetického
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Doprejte své pleti profesionalni péci, ktera spojuje
silu morskych aktivnich latek a moderni kosmetické
technologie.

Kolagenové o3etieni PHYRIS See Change (90 min.) je navr-
Zeno pro zralou, unavenou nebo dehydratovanou plet, kterd
potfebuje obnovit pevnost, pruznost a svézi vzhled. Idedlni pro
zd&kazniky po aplikaci hubnoucich injekei, v menopauze a pfi
projevech rychlého stérnuti pleti.

Z4kladem o3etfeni jsou G&inné latky inspirované mofem — kva-
litni mofsky kolagen, vytazky z Fas a hydrataéni slozky,
které podporuji pfirozenou tvorbu kolagenu, intenzivné hydra-
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PHY RIS
SEE CHANGE

KOLAGENOVE OSETRENI

PRO VIDITELNE
MLADSI PLET

tuji a pomdhaiji redukovat jemné linky i vrasky. Plef je po o3etfe-
ni okamzité viditelné hladsi, vypnutéj3i a zarivé{si.

Pokragovéni v domdci pééi se vypléci. Klinickd studie potvrdila
viditelné zpevnéni pleti a redukci vrések o 52 % za 28 dni pfi
pouzivani kombinace Somi primer + See Change kolagenovy
krém.

Ogetfeni je zdroven pfijemnym relaxaénim zdzitkem. Diky
jemnym masdznim technikém a luxusnim texturdm produktd
PHYRIS si pokozka odpoéine od kazdodenniho stresu a ziskd
novou energii. Vysledkem je svéZi, hydratovand a mladistvé vy-
padaijici plef.

PHYRIS See Change je idedlni volbou pro kazdého, kdo hledd
0¢innou anti-age pédi s okamzité viditelnym efektem i dlouho-
dobou podporou zdravého vzhledu pokozky.

Ucelend plefové linie See Change od PHYRIS poskytuje pro do-
méci pééi ocni krém, Somi aktivator a plefovy krém. Kosmetické
o3etfeni je velice Zddané a opakované se zdkaznice ke své kos-
meti¢ce nad3ené vraceji. Kosmeticky rituél See Change a pro-
dukty pro domdci pééi najdete v partnerskych salonech PHYRIS.

Kontakt:
ALMAF Beauty s.r.o.,
Na Zdjezdu 16, Praha 10-Vinohrady
www.phyris.cz
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COLLAGEN CREAM

SeeCHANGE

Vyvhlazeni. Vvonuti. Zpevneni.
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PROC S| MAJITELKY
SALONU NEVYPLACEJ]
MZDU, A JAK TO ZMENIT

Martina Tetliakova
Foto: Shutterstock a archiv

Penize se todi. Klientky chodi. DiaF je plny. A presto na konci
mésice neprichdazi ten pocit jistoty, ktery jste cekala. Moz-
nd uz mate spocitanou svou hodinovou sazbu. A mozna ji
teprve hledate. V obou pripadech je tu jedna klicova véc,
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ktera rozhoduje o tom, jestli vase podnikani
prinasi svobodu, nebo jen dalsi formu vy-
cerpani. Rozdil mezi tim, co si vyplacite jako
mzdu, a tim, co zOstava jako skuteény zisk.

Jedna z nejcast&jsich chyb, kterou v salonech vidam,
ie, ze si maijitelky vypldci to, co zbyde. V praxi to ale
Casto vypadd jesté jinak. Penize si berou pribézné
a po malych &astkéch, na ndkup domi, hypotéku
nebo krouzky détem.

Kdyz si nevyplacite mzdu, nevite, jak na tom
iste

Na prvni pohled to pisobi nevinné. Penize tam prece
jsou, tak si je vezmete. JenZe prévé v tu chvili se za-
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&ind ztrdcet prehled. Nevite, kolik jste si vlastng vydélala. Nevite,
kolik vém podnikdni skutecné dévd. A uz vibec nevite, jestli vam
vydélava dost.

Ve skutecnosti se totiz stird hranice mezi tim, co patfi vam, a tim, co
patii podnikdni. Vechno se slije do jedné velké hromady penéz, ze
které se plati OpIné viechno. Provoz salonu i osobni Zivot. A pravé
proto si z ni penize berete po &dstech, podle aktudlni poteby, s po-
citem, Ze je to celé vase.

Mzda pak neni védomé rozhodnuti, ale nahodily vybér. A to je z4-
sadni rozdil.

Mzda totiz neni to, co zbyde. Je to pevné stanovend dstka, kterou
si vyplécite za svou prdci, stejné jako kdybyste byla zaméstnand.
Predstavuje odménu za v&s &as, odbornost i zodpovédnost, kterou
nesete kazdy den.

Pokud si ji nedefinujete, podnikdni vas sice mize uzivit... ale nikdy
vém nedd jistotu.

Penize se toci kazdy den

Je tu ale jedté jedna véc, kterd to celé komplikuje. Vétsina lidi v za-
méstndni éekd na vyplatu jednou za mésic. K vam ale penize prou-
di kazdy den. Po kazdé klientce vém pfistanou na G&tu nebo v ho-
tovosti. A prévé v tom je ten hécek.

Je velmi snadné podlehnout iluzi, Ze se vam dafi.

Kdyz se penize toci denné, mozek mé pocit, Ze je jich pofad dost.
JenZe bez jasné nastavené mzdy a struktury nepozndte, kolik
z téchto penéz je opravdu vase odména a kolik jen protékd vasim
podnikdnim ddl.

A pravé tady vznikd ten zndmy pocit: Penize se todi, ale klid ne-
pfichézi.

Zisk: Penize, které patti salonu
Aby to celé dévalo smysl, je potieba oddélit jesté jednu zasadni
véc — mzdu a zisk.

ZISK NENI VASE DRUHA
VYPLATA. JE TO TO, CO
ZUSTAVA V PODNIKANI
POTE, CO ZAPLATITE
VSECHNY NAKLADY
VCETNE SVE MZDY. PATRI
SALONU A SLOUZI K JEHO
STABILITE T RUSTU.

MARTINA TETLIAKOVA
(IG @MARTINA_FINANCE_V_BEAUTY)

Martina je konzultantka a lektorka finanénich strategii
a cenotvorby pro beauty profesionaly a zakladatelka
znacky Beautiful & Counting. Po 10 letech
v bankovnictvi a 8 letech v beauty praxi propojuje dva

zdanlivé odlisné svéty. Pomaha majitelkam salonit

prestat se bét ¢isel a zaéit je pouzivat jako ndstroj pro

klidné, stabilni a prosperujici podnikani. Ukazuje,
Ze finanéni strategie neni o minulosti a papirech pro

ucetni, ale o budoucnosti a svobodé.

Zisk neni vade druhd vyplata. Je to to, co zstdva v podnikani
poté, co zaplatite viechny néklady véetné své mzdy. Patfi salo-
Je to rezerva pro obdobi, kdy onemocnite nebo pfijde
slabsi mésic. Je to zdroj pro investice, na nové pfistroje nebo
vzdélavéni. A je to i prostor pro nadechnuti. Vzit si dovolenou,
zpomalit, na chvili vypadnout, aniz by se vam celé podnikani
rozpadlo pod rukama nebo stdlo jen na vadem vykonu.

Jak to mize vypadat v praxi

Predstavte si, Ze si nastavite svou mzdu na 35 000 K& mési¢-
né a k tomu pldnujete zisk 10 000 K&. To znamend, Ze kazdy
mésic potfebuje vés salon vydélat nejen na viechny ndklady
a vasi mzdy, ale i téchto 10 000 K& navic. Tyto penize ale ne-
jsou ,navic”. Postupné z nich vznikd rezerva. Diky ni vés nepfe-
kvapi ne¢ekané vydaije. A pravé diky ni si po nékolika mésicich
mUzete dovolit vzit tyden dovolené bez stresu, Ze vém vypadne
pfijem, zatimco ndklady bézi ddl.

Najednou fotiz nejste zdvislé jen na tom, kolik odpracuijete. Vase
podnikdni zacind fungovat i ve chvili, kdy zrovna nepracujete.

Zisk neni nahoda, ale plan

Vétiina maijitelek salond na tuto Eastku Eekd jako na zdzrak na
konci mésice. Jenze realita je jind. Zisk neni to, co zbyde. Zisk
je to, co si védomé naplénujete pfi tvorbé ceniku.

AZ se pri§té podivéte na svou hodinovou sazbu, uz tam neuvidite
jen , penize na ndjem a na jidlo”. Uvidite tam dvé& jasné hranice:
Vasi mzdu, kterd vém zaplati Zivot dnes.

Zisk salonu, ktery vém zaplati klid a svobodu zitra.

A jakmile oddélite svou mzdu od zisku, najednou uvidite, kolik
vém vade podnikdni skuteéné davé.
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JAKE SLUZBY A PRiISTUP OCEKAVAT
OD FIRMY, KTERA VAM DODAVA
KOSMETIKU NEBO PRISTROJE?

Maijitelky salond si mohou v dnesni dobé vybirat
mezi desitkami, moZnd i stovkami dodavateld.
Dodavatelé kosmetickych znaéek a pristrojo na-
bizeji rozné sluzby a bonusy ke spolupraci. Nez se
rozhodnete pro svého dodavatele, zeptejte se na
vsechny otazky, které vas zajimaiji, a vyhodnofte si
odpovédi. Muzete si udélat tabulku, kde si odpové-
di od dodavateld budete zaznamenavat. S vasimi
dodavateli chcete pracovat roky, nechcete ménit
kosmetickou znacku kazdych nékolik mésico. Je
tedy dobré si ujasnit, ze jste vybrali spravné.

Na co se nezapomenout dodavatele zeptat, nez se pro znagku
rozhodnete?

Maii produkty a pfistroje dostate¢nou dokumentaci? Kosme-
tické produkty musi mit zdpis v CPNP a pfistroje prohléseni
o shod& nebo CE. Pokud si splnéni této povinnosti neovérite,
tak mdzete mit problém pfi pfipadné kontrole Gfadd.

Mé zna&ka systém 3koleni2 Kvalitnich kosmetickych zna&ek je
na trhu velky vybér, ale pokud s produkty neumite spravné pra-
covat, nepfinesou vasim klientsm pozadované Géinky. Skoleni
maiji n&které firmy v rdmci spoluprdce zdarma, nékteré za po-
platek. Délezité hlavné je, aby firma, se kterou se rozhodnete
pracovat, systém $koleni méla.
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Budete mit k dispozici obchodniho zdastupce, ktery védm bude
privodcem? Obchodni zdstupce vém predstavi novinky, pred-
vede osetfeni a je k dispozici k vaiim dotazdim.

Jaké jsou dodaci |hity pfi objedndvce? Md& dodavatel sklady
v CR, nebo vie objednévd ze zahrani&i2 Doporuéujeme si od
dodavatele zjistit, jak dlouho trvd expedice produktd.

Mé pro vés dodavatel pfipraveny bonusovy a vérnostni sys-
tém?2 Obvykle za kazdy ndkup sbirdte body, za které si mizete

objednat vybaveni do salonu, vzorky nebo produkty zdarma.

Za jakych podminek vém dodavatel poskytne vzorky, katalogy,
vybaveni s logy zna¢ky a dal3i marketingové materidly?

Pofddd dodavatel kongresy a akce pro salony?

A samoziejmé se ptejte na recenze. V tomto pfipadé doporuéu-
jeme vynechat socidlni sité a zeptat se kosmetickych specialisty,
ktefi se znackou jiz pracuiji.

Vybér kosmetické znacky nebo pfistroje éasto maijitelky salonu
dési. Neni ale pro&. Na trhu je velky vybér kvalitnich kosmetic-
kych znacek. Sluzby je to, co o vybéru rozhoduje.

Beautyakademie.cz]
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AKREDITOVANE
REKVALIFIKACNIKURZY

se specializacemi jsou vstupem
do oboru profesionalni krasy

1%

www.heautyakademie.cz

ODBORNE KURZY
ZVYSOVANIKVALIFIKACE
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Q ukoncené certifikatem, rozsiruji

‘T__% ‘M_ vase profesionalni znalosti
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= 4 KOSMETICKE ZNACKY
je cesta, neccll.
V Derma institutu jsme s vami i aabE.

v kazdém kroku vaseho podnikani. dodavatele

specialni profesionalni fady
s vyhradnim zastoupenim

zméni se vase preference

produkty klientské péce
k zakoupeni pouze

u specialistll v salonech
prezencni seminare
online seminére

obchodni zastupce

www.dermabeauty.cz

KOSMETICKE
PRISTROJE

A

KOMPLETNI PRAVNI zvyST Géinnost vasi kosmetické
S NG

VZDELAVACI SYSTEM A EKONOMICKA PORADNA znacky. S profesionalnim pistrojem

ziskavate zaskoleni, kompletni doku-
o v - - U DU mentaci pro KHS véetné provozniho
&) SPECIALNIVZDELAVACI %% ZARUCNI A POZARUCNI Fadbrahudni a pozaciiht Servis.

PROJEKTY S ODBORNIKY SERVIS PRISTROJU
www.heautykoncept.cz

KONGRESY, PREZENCNI

<>+ EXKLUZIVNI FooeT o _
+  PROFESIONALN{ S5 A ONLINE SEMINARE PRAVNIA EKONOMICKA

KOSMETICKE ZNAGKY PODPORA

s vyhradni distribuci <~ ZAHRANICNI CESTY zajisti klid ve vasem podnikant.
& ZAZEMI OBCHODNICH VERNOSTNI Jsme élenem

ZASTUPCU % A BONUSOVY SYSTEM Asociace kosmetickych

a kade¥nickych ohorti.

BEAUTY PRIDEJTE SE K NAM
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, CARELKA  ARKANA info@beautykoncdst.ck
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ANTI-AGE
RADY SE HODI VZDY

derni anti-age péce dnes nestoji na boji s casem, ale na

romysleném a komplexnim pristupu k pleti i celkovému

- zdravi. Propojuje profesiondlni kosmetickou péci, vysoce
G¢inné produkty, vyvazenou vyzivu a dusevni pohodu.
Krasa je vnimana jako harmonie mezi télem, pleti a mysli.
Skutecné a dlouhodobé vysledky prichazeji ve chvili, kdy
se péce o plef stava prirozenou soudasti zivotniho stylu.

'GERnétic chrani plef pied

sluneénimi paprsky tim, ze

filtruji UVA i UVB zéreni,
pomahaji predchézet

' pfedéas'nékm starnuti
pokozky, piu :

~ skvrnam

Wi
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Ochrana pred UV zafenim

- zdkladni krok anti-age péée

UV zdéfeni je hlavni pfig¢inou predéasného starnuti pleti. Zpo-
sobuje vrasky, ochabnuti pleti, pigmentové skvrny. Zpomaluje
bun&é&nou obnovuy, snizuje tvorbu kolagenu.

Pouzivejte pfipravky s UV faktorem pfizpdsobenym vasemu
typu pleti a aktualnim podminkdam.

B&hem letnich mé&sicO a pfi zimnim pobytu na horach séhnéte
po vy3§i ochrané — minimdlné SPF 30+. Mdte-li svétlou nebo
citlivou plef, je idedlni volbou SPF 50+.

V b&zném kazdodennim rezimu postaéi nizsi UV faktor, ktery
viak z0stavé doleZitou souédsti vasi denni rutiny.

Dokonaly komfort vasi pleti nabidnou sofistikované SPF pro-
dukty kosmetiky GERnétic. Pfipravek Melano 15 je koncipova-
ny pfimo na ochranu pokozky obli¢eje. Pfedchdzi vzniku pig-
mentovych skvrn a chréni pred dehydrataci. Merurikovy olej
poskytuje pokozce dilezité antioxidanty, bambucké méslo za-
brafuje vysoudeni, vyZivuje a regeneruje. Hebky krém se dobre
roztird, neucpdvd péry, nedrézdi odi, umozni dokonalé nalice-
ni a ochréni plef b&hem celého dne. Pfi intenzivnéjsi slunecni
expozici pouziite Melano 30 nebo Melano 50+. Komplexy
filtro proti UVA a UVB zdfeni jsou navrZeny tak, aby poskytova-
ly 6¢innou ochranu pokozky, a pfitom neobsahuji nanoééstice.

Hydratace

- dulezity krok kazdé anti-age péce

Nedostatek vlhkosti v pleti urychluje vznik jemnych linek a hlubsich
vrasek. Sprévnd hydratace posiluje kozni bariéru, podporuje bu-
nécnou obnovu a vytvaii idedlni podminky pro tvorbu kolagenu
a elastinu. Plef je diky ni hladsi, jasn&j§i a odoln&jsi vici vnéjsim
vlivom. Hydratovand plef je zdravéjsi a stdrne mnohem pomaleji.
Doprejte své pleti jednou tydné hydrataéni masku Hydra Ger.
Vase plef bude okamzité svézi a plnd Zivota.

Pokud vase pokozka doslova vold SOS po hydrataci, nebo pa-
tite mezi skuteéné plefové gurmany, sdhnéte po hydrataénim
séru Cells Life s kyselinou hyaluronovou a peptidy, které pleti
dodaiji okamzity i dlouhodoby hydrataéni boost.

Regenerace

- dulezita soudast ochrany v boji proti vraskam
Kvalitni regeneraéni péce pomdhd pleti udrzet pruznost, pev-
nost a svézi vzhled. Klicovou roli hraji vyzivné a regeneracni
slozky, antioxidanty, vytazky z udlechtilych olejd a aktivni lét-
ky, které podporuji obnovu buné&k, posiluji kozni film a zvysuji
obranyschopnost.

TIP: Regeneraéni krém Synchro od kosmetiky GERnétic je na-
prosto neprekonatelnym produktem, ktery se podle slov mnoha
uvZivatelek stavéd témér ndvykovym. Dokonalou synergii G&innych
slozek ziskanych nejmodernéjsi biotechnologii nastartuje pfiro-
zené bun&éné funkce a nedovoli vasi pleti predéasné stérnout.

Sila anti-age pFipravkd

Krasnou plef bez jediné vrasky nelze bohuzel udrzet po cely
Zivot. Zaéneme-li na pokozZce pozorovat prvni vrésky, je &as
séhnout po specidlnich pfipravcich, které ndm strukturu pleti
pomohou zlepsit. Po jejich aplikaci jsou vrasky opticky méné
viditelné, plef je svézi, propnutd, prosvétlend a sjednocend.
Pouzivejte liftingové a zpeviujici pripravky pravidelné. Jen
tak zdsobite plef duleZitymi latkami a dosdhnete skvélého
vysledku. Ger Lift je luxusni regeneraéni krém, ktery vasi plef
pozvedne do nové Grovné krdsy a pevnosti. Cilené podporu-
ie liftingovy efekt a regeneraci pleti b&hem dne i noci. Diky
kombinaci intenzivné hydrataénich slozek, aktivnich peptidy,
antioxidantd a posilujicich extraktd viditelné zlep3uje pevnost
a pruznost, redukuje jemné linky a vrasky a dodévé pleti své-
zi, mladistvy vzhled.

Domadci pécée je dilezitq, ale opravdovy zazrak

se casto odehrava v salonu

Moderni kosmetické procedury dokdzou cilené pisobit proti
zndmkdm starnuti. Profesiondlni kosmeticky dnes pracuiji s pfi-
pravky, které podporuji tvorbu novych bunék, zlep3uji krevni
obéh a doslova , nastartuji” plef k omlazeni. Navic lidsky dotek
md stdle nezastupitelné misto. Ruce kosmeticky dokdzou vnimat
potieby pleti, uvolnit napéti a stimulovat regeneraci jemnymi
maséznimi technikami. Vysledkem neni jen vyhlazend pokoz-
ka, ale také pfirozeny, zdravy vzhled. Zadné umélé zdasahy,
jen chytrd podpora pfirozenych procest. Kazdé o3etfeni se tak
stavd malym rituélem krdsy i klidu.

Kazdy detail se poéita

Anti-age péce neni jen o obligeji. Krk, dekolt a ruce &asto pro-
zradi vék dfive nez tvér. Proto by i tyto partie mély byt soucdsti
kazdodenniho ritudlu. A nezapominejme ani na Zivotni styl —
dostatek spanku, pitny rezim, vyvazend strava a omezeni stresu
délaji pro krdsu zazraky. Kazdy den mame moznost udélat pro
svou plef néco, co ji pomize zistat mladou, zdravou a zafivou.

www.gernetic.cz
www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikajicich vy-
sledkd v péci o plef, rozvijet se pro-

fesné a mit spokojené klienty/ky?
S nasi kosmetikou to zvlddnete. Do-
mluvte si termin a vyzkou3eijte ukdz-

kové salonni o3etfeni GERnétic.
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TAJEMSTVI KRASY

~ GAMIFIKACE:
NOVE SLOVO, STARY PRINCIP

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Uz v 17. stoleti védél Jan Amos Komensky, ze ¢clovék
prirozené tihne k tomu, co ho bavi - a pak neni tie-
ba nikoho nutit, aby u ur<ité cinnosti vytrval a rad se
k ni vracel. , Ucitel narodi” tento princip zahrnul do
svého desatera skolni vyuky, ale to zdaleka neni je-
dind oblast, kde se da Gspésné vyuzit. Stejné dobre
vam poslouzi i ve vasem salonu ¢i wellness centru.

No dobre, feknete si, Jan Amos Komensky, skola hrou, to viech-
no dobfe zndme - ale jak to souvisi s néjakou gamifikacie Od-
povéd je velice jednoduchd. Gamifikace je zavadéni hernich
principt do neherniho prostiedi, tedy presné to, co propagoval
i Komensky. My lidé si zkrétka radi hrajeme, kdekoli a kdykoli
je to jen trochu mozné. Slovo , gamifikace” pfislo na svét v roce
2002. Vymyslel ho britsky programdtor Nick Pelling, kdyz vy-
tvérel uZivatelské rozhrani, které by lidi bavilo stejné jako hrani
her. Termin se rychle uchytil a zhruba o deset let pozdé&ji uz
gamifikaci znali po celém svété.

Najdete ji vSude, staci se rozhlédnout

Mezi zé&kladni stavebni kameny gamifikace se rychle probo-
jovaly dnes uz standardni prvky jako sbirdni bodd, postup na
Zebficku hodnosti a drovni, bonusové odmény, plnéni vyzev
nebo vizualizace pokroku. Dnes na scénu rychle nastupu-
je rozifend realita a uméld inteligence. A proé to na nds tak
dobrte funguje? Herni prvky totiz aktivuji pfirozeny systém od-
mén v nadem t&le — uvoliuje se dopamin, roste motivace, nase
zapojeni i chuf pokradovat. Diky své G¢innosti se gamifikace
postupné stala natolik béZnou sou&asti naseho Zivota, ze uz ji
casto ani nevnimdame.

Klasickym pfikladem jsou vzdélavaci aplikace. Pokud méte
doma 3koléka nebo se uéite cizi jazyky, budete mozné zndt
aplikaci Kahoot (vyvinutou v Norsku) & Duolingo (amerického
pUvodu). Obé jsou zdbavné, v détech i dospélych podporuji
soutézivého ducha a motivuji nés k pravidelnému a dlouhodo-
bému pouzivani prostrednictvim takzvanych streaks — nepferu-
$ené fady dni, kdy uZivatel zOstdvd aktivni.
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Sikovného zpisobu, jak pomoci hry ozivit expozice, se k velké
radosti mnohych chopily i takové ctihodné instituce, jako jsou
muzea. Nérodni muzeum v Praze na svych webovych strén-
kach laka potencidlni ndvstévniky na zdzZitek rozsirené reality,
kterd ,dévd moznost expondty vidét a zazit v redlném pro-
stredi. Mobilni telefon tak staci jednoduse namifit na vice jak
22 metrl dlouhou kostru plejtvéka mysoka, kterd je zavésend
u stropu muzea, a aplikace ji okamzité obali masem a kizi, tak-
Ze ziskate dojem, Ze jste uprostred ocednu.”

Firmy vyuZivaji gamifikaci jak smérem ven, k zdkaznikim, tak
dovnitf, na své zaméstnance. Herni prvky pomdhaiji motivovat
jednotlivce i celé tymy, oZivi nudnd skoleni a pfichdzeji ke slovu
i pfi ndboru novych zaméstnancl. Takovy zdbavny gamifiko-
vany ndbor pomdhé oslovit zdjemce, ktefi maji pozadované
vlastnosti. Misto tradiénich dotaznikd hraji uchazedi o misto ve
firmé hry, které rychle odhali, jestli jde o nadé&jného kandidata.
Personalisté ziskaiji redInd data, na jejichz zdkladé mohou vy-
hodnotit uchazeéovu schopnost pohotové fesit problémy, mys3-
lenkovou pruznost ¢i zvladani stresu.

Jak zavést gamifikaci do vaseho wellness centra
nebo salonu?

Prvnim krokem je ujasnit si, proé chcete gamifikaci vyuZit a kdo
jsou vasi hrédi. Predpokladejme, Ze se zaméfite na zdkazniky
a budete chtit zvy3it jejich zapojeni, posilit vérnost a motivovat
ie k ndkupu.

Skvélou zprévou je, ze do gamifikace se mizete pustit okamzi-
t&, aniz byste si kvili tomu museli pofizovat néjaky specidlni
software. Staéi zapoijit trochu herni psychologie do rezervaéni-
ho systému, ktery uz v salonu vyuzivéte. Pojdme spolu prozkou-
mat pdr takovych moznosti.

1. Motivace k dokonceni

Lidsky mozek nesndsi nedokoncené Ukoly — jen si vzpomeri-
te na Sheldona z Teorie velkého tfesku. Hry toho vyuzivaiji tim,
ze ukazuji napfiklad , profil vyplnén ze 70 %". Jak na to? Re-
zervaéni systémy sice grafické zndzornéni pokroku b&zné ne-
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nabizeji, vy ale presto lidské potieby véci dokonéovat miZete
Sikovné vyuzit. Staéi, kdyZz si do automatické uvitaci zprévy po
prvni rezervaci misto strohého potvrzeni vloZite text typu: ,Vase
wellness karta je aktivovéna na 70 %. Chcete-li odemknout
ddrek pfipraveny pro prvni ndvstévu, dopliite do svého profilu
datum narozeni a oznaéte své i oblibené viné.” Efekt posilite
vloZenim obrdzku zndzorfujiciho onéch 70 % dokoné&enosti.

2. Rezervacni , streaky” neboli série bez preruseni
Princip nepferudenych fad dni, kdy jste aktivni, proslavilo jiz
zminované Duolingo. V salonu jej vyuZijete pro podporu pra-
videlnych ndvstév. Staéi sledovat intervaly mezi rezervacemi
a upravit automatické emaily po osetfeni. Po masdzi, kterd se
md opakovat kazdé etyfi tydny, mize klientovi pifijit zpréva:
,Ritudl pokracuje. Pokud si dalsi termin napldnujete do &tyf tyd-
n0, vase série zUstane neprerusend a pfi treti ndvstévé ziskdte
zklidAujici plefovou masku jako ddrek.” Klient si pak interval
névstév hlidd, aby o odménu neprisel.

3. Vérnostni program jako herni mise

Vérnostni programy patfi do zdkladniho arzenélu podnikatel-
skych zbrani. Zdkaznici jsou odmériovani za nasbirané body,
uskute&néné ndvstévy &i vyuziti sluzeb. Zabavu dodéte tim, zZe
ie klientim nabidnete formou herni mise. Na webu nebo pfimo
v salonu své ,mise” pfedstavite a body zdkaznikim pfipisujete

ruéné &i automaticky v systému. Napfiklad mise Pfipravena na

léto moZe obsahovat tfi Gkoly: absolvovéni pedikiry, absolvo-
véni depilace a nédkup opalovaciho krému. Jakmile klientka bé-
hem kvétna a cervna viechny ffi kroky splni (rezervaéni systém
eviduje jeji rezervace i ndkupy), ziskd od vas odménu. ,Mise
splnéna: Ziskdvdte koktejlovy ritudl zdarma”.

4. Zména stylu komunikace
A nakonec nejjednodussi a prekvapivé Gcinny krok, kterym je
prostd zména ténu komunikace. Z Gfedniho ,Vase rezervace
byla potvrzena” prejdete na herni styl: ,Vase mise zading za 24
hodin. Jste pripravena na relax@”

Budoucnost patii hram

Ganmifikace funguje na zdkazniky bez ohledu na jejich vék, z&-
imy & dovednosti. Budoucnost se posouvé k novému ekosystému
zaloZzenému na vyuziti umélé inteligence, kterd dokdze zdkazni-
kovi zaijistit z&zZitek Sity na miru. Umi tofiZ jeho chovani analyzo-
vat v redlném Case a okamzité upravovat herni nabidku. Chytré
znacky uz dnes lidem nefikaiji , kupte si nés produkt”, ale vtdhnou
je do hry, ve které si zdkaznici sami buduji navyk. | vy mizete
psychologii her vyuZit ve sviij prospéch. Pomoci drobnych zmén
v péci o z&kazniky proménite herni principy v mocného pomoc-
nika, ktery bude bavit vés i vase klienty.
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SKONCI V CESKU ESTETICKY
,DIVOKY ZAPAD"2

Hana Profousovd Foto: archiv

Estetickd medicina v Ceské republice prochazi za-
sadni proménou. Na jedné strané stoji moderni me-
dicina, nové technologie, odborné postupy a snaha
o prirozeny vysledek. Na strané druhé ale dal exis-
tuje Seda zéna nelegdlnich a neodbornych zakroku,
které muzou vainé poskodit zdravi paciento.

+Nechci, aby bylo poznat, Ze jsem néco podstoupila.” ,Nechci
vypadat uméle.” ,Nechci vypadat jako nékdo jiny.” Podobné
véty slychd estetickd dermatolozka MUDr. Monika Kavkovd od
svych klientek v Be Elite Clinic. Vlastné je to trochu prekvapivé.
Stagi se rozhlédnout a uvidime mnoho Zen s tzv. pfeplnénym
obliejem nebo s ,kacefimi” rty. Nékdo si tedy takové vykony
preje a nékdo je musi provadét. Odbornici ze Spolecnosti es-
tetické a laserové mediciny CLS JEP se proto rozhodli vystoupit
proti rizikdm nelegdlnich a neodborné provadénych estetickych
zdkrokd, sedé zoné estetické mediciny, taku komerce a jasné vy-
mezit hranici mezi zdravotni pé&i a b&Zznou kosmetickou sluzbou.

Pouze zdravotniéti pracovnici

Zakrokom, které jsou nepfiméfené, méni vyraz obliceje a nékdy
jsou i nebezpe&né, zejména kdyz je klienti podstoupi mimo regis-
trované zdravotnické zafizeni, by méla uéinit pfitrz novela, kterd
vstoupila v platnost v lednu leto3niho roku. Podle ni vykony za Gce-
lem zmény vzhledu smi provddét pouze zdravotnicti pracovnici.

Na zakladé navrhu Spolecnosti estetické a laserové mediciny CLS
JEP maiji byt nové estetické vykony rozdéleny do rizikovych tid
podle hloubky zdsahu, pouZitého materidlu, anatomické oblasti
a schopnosti pracovisté fesit komplikace: &im vyssi riziko vykonu, tim
prisn&jsi pozadavky na odbornost, doskoleni, pracovisté a dohled.

+U vykont s medicinskym dopadem nelze argumentovat, Ze jde
pouze o kosmetiku,” upozoriivje doc. MUDr. Roman Smucler
z kliniky Asklepion. ,Rozhoduijici neni marketingovy ndzeyv, ale
realné riziko a povaha zasahu. Rada estetickych vykont nemo-
Ze byt vnimdna jako b&Znd kosmetickd sluzba nebo volny trh
kratkych kurzd. Pokud vykon zasahuje do tkéni, vyuziva léciva,
zdravotnické prostiedky, injekéni, energetické, laserové nebo

34 www.kosmetika-wellness.cz

.VICE OBJEMU
NEZNAMENA MLADSI
VZHLED.«

MUDr. Monika Kavkova,
¢lenka vyboru Spoleénosti

estetické a laserové mediciny CLS JEP

jiné medicinské postupy a mize zpUsobit zdravotni Gjmu, musi
byt posuzovdn jako vykon zdravotni s odpovidaijici odbornou
odpovédnosti. Tim se zpfesiuje hranice mezi béznou kosmetic-
kou sluzbou a estetickym zdravotnim vykonem.”

Tich4 estetika

Esteticti dermatologové razi pojem , tichd estetika”. Podle doktorky
Kavkové to neni trend, ale budoucnost: ,Moderni estetickd medi-
cina se posouvéd od pouhého dopliiovani objemu k regenerativnim
a kombinaénim metoddm. Diraz musi byt kladen na znalost ana-
tomie, individudlIni plén, pfiméfenost vykonl a dlouhodoby bez-
pecny vysledek. Dnesni klienti nehledaji zménu identity, ale lepsi
verzi sebe sama. Cilem dobré estetické mediciny neni, aby okoli

5 hlavnich trenda

Regenerativni pristup - biostimulace (kvalita tkéné
prevy3uje pouhy objem)
Natural look — méné vyplni, vice struktury a zachovani
prirozené mimiky

Kombinacni terapie — multimoddlni individualizace

(vypIn& + biostimulace + lasery + radiofrekvence)
Prevence - drivéj3i intervence u mladsich pacienty,
zpomaleni procesu stérnuti
Technologie - zapojeni Al analyzy pro exakini
personalizaci lé&ebnych pland
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..Z. MEDICINSKE
SPECIALIZACE SE
V OCICH VEREJNOSTI
STAL KOSMETICKY
SERVIS.«

MUDr. Véra Terzijska,
¢lenka vyboru Spoleénosti

estetické a laserové mediciny CLS JEP

poznalo, jaky zékrok pacient podstoupil, ale aby vypadal svéze,
prirozené a citil se dobre, aniz by ztratil viastni vyraz.”

Estetickd dermatolozka MUDr. Véra Terzijské zdiraziuje, Ze je
nutné rozlisit, kde konci medicina a za&ind byznys. Upozorfivje
na komercializaci estetické mediciny, tlak socidlnich siti, marke-
tingovou prezentaci vykonU jako b&Znych sluzeb a riziko, Ze se
z pacienta stavd klient a z mediciny produkt. , Lékaf musi zOstat
garantem indikace, bezpeénosti a odborné odpovédnosti. To
znamend nejen vykon spravné provést, ale také pacienta sprév-
né vysetfit, posoudit jeho oéekdvani, vysvétlit rizika a umét vykon
odmitnout, pokud neni medicinsky nebo psychologicky vhodny.”

Kdy zpozornét

Spolenost estetické a laserové mediciny CLS JEP varuje, ze pa-
cient by mél zpozornét zejména tehdy, pokud je vykon nabizen
doma, v hotelu nebo v salonu bez zdravotnického opravnéni, neni
jasné jméno a kvalifikace osoby, kterd vykon provédi, nebo pokud
se pouzivd pripravek bez ndzvu, obalu, 3arze a dokumentace.

Varovnym signdlem je také zdkrok bez konzultace a infor-
movaného souhlasy, tlak na okamzité rozhodnuti, sleva ,jen
dnes”, neredlné sliby, absence kontroly po vykonu nebo chy-
béjici kontakt pro pfipad komplikaci.

Desatero bezpeéné
estetické mediciny

Pacient by se mél vzdy ptét:

1. Kdo vykon provadi?
Ptejte se na jméno, odbornost, praxi a odpovédnost osoby,
kterd vykon provadi.

2. Jde o registrované zdravotnické zarizeni?
Bezpecny vykon patfi do registrovaného zdravotnického
zafizeni — ne do bytu, hotelu nebo salonu bez zdravotnic-
kého oprdvnéni.

3. Probéhla osobni konzultace?
Odbornik zhodnoti zdravotni stav, léky, alergie, ocekdvani
i nevhodnost vykonu.

4, Co presné se aplikuje nebo pouziva?
Nézev, vyrobce, pivod, schvdleni, 3arze a misto aplikace
maiji byt dohledatelné.

5. Rozumim vykonu, rizikim,
alternativam a nasledné péci?

6. Neni cena podezrele nizka?
Usporq moze spocivat v kvalifikaci, materidlu, sterilité,
pojisténi nebo ndsledné pééi.
7. Netlaéi mé nékdo do rozhodnuti , jen dnes”?
Slusnd medicina netlaéi na okamzité rozhodnuti a neslibuje
neredlné dokonaly vysledek.

8. Existuje plan Feseni komplikaci?
Predem je nutné védat, kdo vés zkontroluje, kam volat
a kdo fesi pripadné komplikace.

9. Odpovida vysledek mé prirozenosti,
nebo pouze trendu ze socidlnich siti?
Dobry vysledek nemd byt kfiklavy. M& osvézit vyraz,
respektovat proporce a pfirozenost.

10. Nemam pochybnost, Zze mam Fict ne?
Kdyz vém nesedi ¢lovék, prostiedi, cena, materidl nebo
tlak na rychlé rozhodnuti, odejdéte.

LESTETICKA MEDICINA NENI KOSMETIKA. VYPLN NENI RTENKA
A LASER NENI FEN. JDE O VYKONY, KTERE MUZOU MIT
ZAVAZNE NASLEDKY, POKUD JSOU PROVEDENY NEODBORNE
NEBO MIMO ODPOVIDAJICI ZDRAVOTNICKY REZIM.«

Doc. MUDr. Roman Smucler, piedseda Spoleénosti estetické a laserové mediciny CLS JEP
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ROZUMITE SVEMU CENIKU.
ALE ROZUMEJI MU I VASE KLIENTKY?

Zuzana Skorfkové, Foto: archiv a Shutterstock

Béhem let prace v segmentu beauty & wellness jsem si
vsimla jedné véci, ktera se opakuje velmi ¢asto. Profe-
siondlky ve svém oboru jsou Sikovné, vzdélané a maiji
obrovskou hodnotu. Rozuméji pleti, technologiim i ak-
tivnim latkém. Neustdle se posouvaiji ddl. Kdyz se ale
podivam na jejich cenik, casto vidim néco jiného.

Vidim seznam procedur. Ne promyslenou nabidku, kterd kli-
entce pomdhd se rozhodnout a zéroven podporuje podnikéni
samotné profesiondlky. A pfitom pravé cenik je jednim z nejsil-
néjsich ndstroju, které ve svém podnikdni mate.

V prvnim kroku klientku nezajima
postup. Zajima ji vysledek

Kdyz se Zena rozhoduje, na jaké osetfeni pijde, vétsinou ne-
premysli nad tim, kolik sér pouzijete ani jakou techniku zvolite.
Premysli spide nad timto:

co to udéla s moji pletie

pomUze mi to s vraskami, akné nebo citlivosti?

budu se citit odpocinuté a sebevédomé?
Benefit je prvni rozhodovaci moment.
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Ano, v okamziku, kdy uZ klientka lezi na lehdtku, rdda si nechd
vysvétlitjednotlivé kroky. Ale ve chvili, kdy si sluzbu vybird, po-
tfebuje predevsim jasné a jednoduché porovndni.

Pokud cenik mluvi jazykem znacek, technologii a odbornych
vyrazo, klientka se v ném mizZe ztrdcet. Ne proto, Ze by byla
mélo informovand. Ale proto, Ze s ni nemluvime jejim jazykem.

Kdyz rozdil neni jasny, klientka se
nerozhodne

Casto vidim ceniky plné riznych ndzvo o3etfeni. Kazdé zni jinak,
kazdé md jiny popis. Cenovy rozdil je ale minimdlni. Pér stovek.
Nebo dokonce Zadny. Pokud je cena podobng, ale rozdil v pfi-
nosu neni jasné komunikovany, klientka nevi, co si vlastné vybrat.
Jestlize mdte v nabidce napiiklad fi hydrataéni oetfeni, ale
u kazdého je podobny popis a jen nepatrny cenovy rozdil, klientka
nemd podle Eeho poznat, prog by méla zvolit vy3si variantu. V tu
chvili nerozhoduije hodnota, ale zvyk, néhoda nebo nejnizsi cena.
A tak z0stdvd u jednoho osetfeni. Opakované, ze zvyku. Ne
proto, Ze by jiné nechtéla. Ale proto, Ze ji nikdo jasné nevysvétlil,
v &em je vy3si Groven jing, intenzivnéjsi nebo prinosné&jsi.
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Rozdil nemé byt jen v &ase.

Mé byt v hodnotg, vysledku a celkovém zdzitku.
Pokud vyssi Groven pracuje s aktivngjsimi latkami,
delsi masdzi, rozdifenymi technikami nebo hlubsim
feSenim problému, klientka to musi védét.

Kdyz prémiovéd Uroven piindsi komplexni ritudl, luxus-
néjsi produkty nebo intenzivngsi zazitek, mél by byt
tento rozdil jasné pojmenovany.

Casova, cenova i kalkulaéni logika
vytvari systém

Podle mé zkulenosti velmi dobfe funguje
jednoduchd a prehlednd hierarchie sluzeb. Nemusi
byt stejnd pro kazdy salon, ale méla by mit jasnou
logiku:

60 minut - zdkladni péée
90 minut - intenzivnéjsi prace
120 minut - prémiova Uroven

V nékterych provozech 0plné chybi é0minutova
procedura. Jinde zase nenajdete 120minutové pré-
miové oetfeni, které m& obrovsky potencidl - ze-
jména jako dérkovd volba nebo vyjimeény zazitek.
A to je 3koda. Pravé prémiové oletfeni dokdzou
zvysit hodnotu znacky a pfinést vy3si marzi.

Stejné dobre funguji i sezonni o$etfeni nebo balicky
- systematickd péce, kterd davd klientce jasny plan
a vam vétsi stabilitu.

Dolezitd je také cenovd ndvaznost. Nejde o kon-
krétni &isla. Jde o logiku. Kdyz ceny pfirozené ros-
tou podle Urovné péce, klientka rozumi tomu, Ze
kazdé vy3si Groved mad svij dovod a jasny pfinos.
A potom pfichdzi je$té jedna zdsadni véc — kalku-
lace. Casto vidim, Ze kosmeticky podporuji osetre-
ni, u kterych strévi hodné ¢asu, pouziji velké mnoz-
stvi produkty, ale jejich redlnd marze je minimdlni.
Délaji je s laskou, ale uz se neptaiji: Je to pro mé
opravdu ziskové?

Jako podnikatelka potiebuji védét:
jakd je moje kalkulace,
které o3etfeni chci podporovat,
které mi pfindsi nejvétsi pfinos,
kde je moje redlnd marze.

Pro¢ podporovat sluzbu, kterd mi bere energii a ne-
pfind3i odpovidaiici zisk?

Cenik neni jen estetickd zdlezitost. Je to strategické
finan&ni rozhodnuti.

ZUZANA SKORIKOVA

Beauty & Wellness konzultantka
s vice nez 20 lety praxe.

Pomaha Zenam v beauty & wellness oboru budovat funkéni,
ziskové a udrzitelné podnikani - v salonech, klinikach, hotelech
i wellness centrech. S jasnym systémem, lidskym pristupem
a profesionalnim vedenim.

Méné sluzeb, vice strategie

Pri préci s klientkami &asto zacindme tim, Ze jejich cenik zjednodusime.

Vybereme kli¢ovéd o3etfenti.

Nastavime jasné Grovné.

Zkontrolujeme kalkulace.

Upravime popisy tak, aby komunikovaly benefity.
Vytvofime logickou cenovou strukturu.

Ne proto, Ze by délaly néco $patné, ale protoze kdyz jsme dlouhodobé po-
nofené do své odbornosti, piestaneme nékdy vidét véci s odstupem.
A prévé odstup pfindsi strategickd rozhodnuti.

Cenik jako nastroj ristu

Vés cenik neni jen informaéni dokument.

Je to marketingovy ndstroj.
Je to strategicky pldn.
Je to z&klad vaseho ristu.

Kdyz Zena rozumi rozdilim, rozumi i cené.
Kdyz rozumi ceng, rozhoduje se klidnéji.
A klidné rozhodovéni je znakem profesiondlné vedeného podnikani.

Pokud dnes citite, Ze vé3 cenik nepracuje naplno — Ze moznd podporujete
o3effeni, kterd vam nepfindseji odpovidajici hodnotu, nebo Ze mu chybi
jasnd struktura — je as podivat se na n&j s vé&tsim odstupem.

Pravé tomu se vénuji i v rémci sluzby Tvorba cen. Spole¢né se divédme
na nabidky, strukturu sluzeb, kalkulace i zpUsob, jakym cenik komunikuje
smérem ke klientkam.

Cilem je vytvofit systém, ktery bude srozumitelny pro klientky a zdroven
ziskovy pro vds.

Protoze v tom nemusite byt samy. A sprdvné nastaveny cenik dokdze
zménit cely vds byznys.
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prirozenéji vypadajici zakroky a vyrazné
lepsi pooperacni vysledky. PFinasime zkuse-
nosti z Francie.

Modernifacelift se stavé soucdsti komplexniho pfistupu. Neexistuje jiz
standardni postup, ktery by se pouzival na kazdou pacientku stejné.
Vysledek se dnes predvidd jesté pred operaci diky vysoce realistické
pocitadové simulaci, kterd se pacientce & pacientovi prezentuje uz pfi
konzultaci. ,Pfednost dédvéme personalizovanému postupu a snaze
o piirozeny vysledek,” potvrzuje doktor Patrick Trévidic, prednosta
oddéleni plastické rekonstrukéni a estetické chirurgie pafizské ne-
mocnice Sainte-Anne. Chirurgie se pfitom &im ddl castéji kombinuje
s technikami kosmetické mediciny, injekcemi, lasery a peelingy, aby
se zlepdila kvalita pleti a optimalizoval celkovy vysledek.

Personalizovany pristup

Tento posun odrdzi i to, jak se za poslednich dvacet let proménilo
samotné vnimdni estetické chirurgie. Pacientky dnes nehledaiji
dramatickou proménu, ale spiSe diskrétni korekci, kterd zistane
nendpadnd a bude ladit s jejich pfirozenymi rysy. Pravé proto
predoperaéni simulace, kterou dnes nabizi fada $pickovych
pracovisf, hraje tak zdsadni roli: umoZiiuje sladit o&ekévani
pacientky s redlnymi moznostmi chirurgie jesté predtim, nez
dojde k samotnému zdkroku. Technologicky pokrok umoznil pro-
dlouzit trvéni G¢inkd zékroku. Zatimco tradiéni facelifty nabizely
v proméru osm let, souasné techniky umozAuii efekt trvajici deset
az dvandct let, a to pfi respektu k pfirozenému stérnuti obliceje.
Facelift totiz cas nezastavi. Vytvaii viak urcity posun, pfi kterém
pacientka predbihd proces stédrnuti az o deset let.

Starnuti obliceje jako komplexni jev

Lifting byl dlouho spojovan se ztuhlymi nebo pfehnané vypnutymi
tvaremi. Dnes lékafi chdpou mechanismy, které stoji za starnutim
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obli¢eje, mnohem lépe. Tyto zmény se dlouho redukovaly na pou-
hy G¢inek gravitace. Ve skuteénosti [de ale o mnohem komplexnéjsi
jev. Chirurgové se dnes shoduji na tom, Ze starnuti obliceje je vy-
sledkem souhry tfi mechanismd, které se navzdjem prolinajf. Prvnim
je gravitace, kterd je zodpovédnd za postupné povolovani tkani,
zvl&sté patrné na vickach a v obrysu obli¢eje. Druhym je preroz-
déleni objemd, tedy Gbytek tuku v nékterych partiich, napriklad na
licnich kostech, a nadbytek tuku jinde, typicky na dolnich vigkéch
a v dolni &&sti obliceje. Tretim faktorem je pak samotné starnuti
koze, které méni kvalitu plefi a zdsadné ovliviiuje koneény vzhled
vysledku. Tento novy pohled si 2add individudlni analyzu kazdé
tvére. Chirurgové k tomu vyuzivaiji i fotografie klientky z mladsiho
véku. Jak doktor Trévidic shruije, chirurg neomlazuje abstrakini
obli¢ej, ale konkrétniho &lovéka s jeho vlastni historii a morfologii.

Préace do hloubky

Na rozdil od starsich technik, které v podstaté spocivaly v odstranéni
prebyvaiici kize, tento pistup pracuje s hlubokymi strukturami obli-
Ceje, které podpiraji oblicejové tkéné. ,Dnes uz netahdme za kozi.
Pracujeme na podkladové anatomii, coz umoZfiuje pfirozendsi, déle-
trvaijici a méné traumatické vysledky,” vysvétluje doktor Trévidic. Zmé-
nou polohy téchto hlubokych tkani oblicej znovu ziskavd harmoni&tgsi
kontury, bez ztuhlého vzhledu nebo nadmé&mého napéti v nékterych
partiich. Tato technika vic respektuje anatomii obliceje, coZ vede
k mensimu otoku, mensimu poctu modfin a krat3i rekonvalescenci.
Vysledek umoZriuje pfirozenou mimiku, misto aby i branil. Akoli se
koncept hlubokého liffingu obliceje zkoumal uz v sedmdesatych le-
tech dvacétého stoleti, do b&zné praxe se plné prosadil teprve v po-
slednich letech, soucasné s tim, jak se zdokonalily operaéni techniky
a zlepsilo se chirurgické porozuméni anatomii oblicejovych tkani.
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Starnuti krku

Lé¢ba starnouciho krku byla dlouho slabinou liftingu. Jeden
z nejvyznamnéj$ich posund v tomto ohledu pfines| vyzkum dok-
tora Trévidica zaméfeny na sval platysma. Jde o tenky a Siroky
povrchovy sval, uloZeny t&sné pod kozi krku, ktery se tdhne od
dolni &&sti oblieje az ke kliénim kostem. Pfi sledovéni pacien-
tek s obrnou licniho nervu na oddéleni nemocnice Sainte-Anne
si chirurg v3iml, Ze na ochrnuté strané obli¢eje krk vypadal
mladsi. Toto pozorovani ho pfivedlo ke zjidténi, Ze starnuti krku
nezading kizi, ale hyperaktivitou svalu platysma, ktery tdhne
kozi smé&rem dol0. S pfibyvajicim vékem tento sval mize totiz
byt pfilis aktivni, coz podporuje vznik zahybd, svislych pruhd na
krku i celkové povoleni obrysu obliceje.

Neck & Face Lift

Jak uvadi doktor Trévidic, klasické techniky liftingu vykazuji re-
cidivu pfiblizné u 35 % pacientek, zatimco po preruseni ner-
vovych vldken vedoucich ke svalu platysma klesd toto &islo na
zhruba 10 procent, a to bez jakychkoli funk&nich ndsledko.
JJahat za kiZi bez o3etfeni samotného svalu znamené bojo-
vat proti aktivni sile. Aby byl zakrok G&inny, je treba Ié¢it pfimo
pfi¢iny,” dodévd doktor Trévidic. Tato metoda je dnes b&Zznou
souldsti praxe fady chirurgd po celém svété.

Tuto tezi potvrzuje napfiklad doktorka Katarina Tfiskova z praz-
ské kliniky Medicom: metodu jiz b&zné pouziva pfi oletfeni
botulotoxinem, ktery oslabi &asti nervy, jez tento sval ovlddaiji.
,Cilem neni obli¢ej zablokovat, ale zabranit tomu, aby jej pres-
piilis aktivni sval trvale stahoval smérem dold. Snizenim tohoto
nechténého tahu z0stévé krk i obrys obli¢eje hladsi a v Ease
stabilngjsi. Soucasné se jedté se svalem platysma oSetfu-
je sval DAO (depressor anguli oris), coz jsou dva nejdilezit&jsi
svaly pro lifting spodni &&sti obliceje a vykresleni kontury.”

Méné invazivni rekonvalescence

Dalsim kli¢ovym pokrokem poslednich let je vyvoj v oblasti anestezie.
Nové léky tlumici bolest a moderni monitorovaci zafizeni dnes umoz-
Auji krat$i zakroky, rychleji rekonvalescenci a vyrazné nizsi poope-
raéni bolest. , Pfedoperaéni tlumeni bolesti pomoci léku, jehoz Gcinek
trvé az est hodin, ndm umoziuje snizit davky celkovych anestetik
i morfiny, ktery po probuzeni pacientky éasto zpsobuje nepohodli.
Preruiuje se tak zacarovany kruh bolesti,” zddrazuje doktor Trévidic.
Pacientky dnes opoust&ji nemocnici tentyz den, kdy podstoupily ope-
raci, bez vyrazné bolesti. Kombinace personalizovaného chirurgické-
ho piistupu, hlubsi anatomické prace s tkdnémi a 3etrnéjsi anestezie
tak dnes spolecn& posouvd lifting o krok bliz k tomu, co si pacientky

peji nejvic: pfirozeny, trvaly, a pfitom nendpadny vysledek.
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Kdyz vlasy zirdceii lesk, tfepi se, sldbnou nebo nadmérné vypa-

dévaii, je to jasny signdl, Ze volaiji o pomoc. Nékteré vnéisi fak-
tory jako UV zdfeni, znedidténé ovzdusi nebo sezonni vykyvy
pocasi neovlivnime, celkovy stav vlast je ale z velké &ésti dany
predevsim kazdodennimi ndvyky. Léto je pro vlasy zatéZzkdvaci
zkouskou, dopfejme jim proto patfi¢nou pééi.

LETNI PECE:

CISTIT = HYDRATOVAT

— CHRANIT.

Dobrou zprévou je, ze i viditelnd a hlubsi poskozeni maii své feseni.
DileZité je poznat, co je divodem oslabeni, jakou roli hraje roli samot-
ny typ vlasi2 A na jaké slozky v kosmefice se opravdu vyplati zaméite
Pricin je cela Fada

Denné jsou vlasy namdahdany a vystavovdny vlivom, které na né
negativné pUsobi — pokud jim pfitom chybi dostate¢nd ochra-
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REGENERACE

A SPRAVNA PECE

= KRASNE
VLASY

Hana Profousovd, Foto archiv firem a Shutterstock

na a sila, je jen otdzkou &asu, kdy se poskodi. Kromé vnéjsich
faktory, jako je UV zdfeni, zneéisténé ovzdusi nebo zmény roé-
niho obdobi, vlasy nejvice zatdZuje nés kazdodenni pristup.
Jednou z hlavnich pfi¢in je nadmérny tepelny styling bez po-
uZiti ochrannych prostiedkd v podobé sér, spreji ¢&i olejo. Vel-
mi &asté fénovdni, Zehleni a kulmovéni vysusuje a poskozuje
vlasovou strukturu. Vlivem vysokych teplot trpi pfedeviim kuti-
kula neboli vnéjsi vrstva vlasu. Riziko predstavuiji také chemické
Opravy. ,Barveni, trvald nebo zesvétlovani v mnoha pripadech
zanechdavaiji vlasy suché, kiehké a ldémavé. Velmi viak zdlezi
na frekvenci, zpisobu a volbé samotnych chemikdlii. Barveni
samo o sobé totiz nepredstavuje automaticky poskozeni. Pokud
se provadi Setrné s pouzitim kvalitnich pfipravkd a néslednou
péci, mizou byt vlasy stdle zdravé a silné. Naopak u Easté
¢i agresivni aplikace barvy mize dojit k znaénému naruseni
vlasové struktury. Vzdy je proto dilezité dopfat viasim dosta-
teénou regeneraci po kazdém barveni, aby se minimalizovalo
poskozeni,” vysvétluje dermatolozka MUDr. Jana Mikovaé.
Jednim z &asto prehlizenych faktord, ktery miZe mit na zdravi
vlast vyrazné negativni dopad, je také jejich fyzické poskozeni.
Spatné zvoleny kartde, t&zké a piilis utazené Géesy nebo casté
mechanické namdhani pfi rozéesévani mokrych vlast rovnéz
zvyiuji mozné riziko oslabeni. Skodit moze i viasovd kosmetika,
jejiiz nevhodné sloZeni mizZe vlasy zatéZovat.

Svou roli navic miZe sehrdt i Zivotni styl, zejména nevyvazeny
jidelni¢ek, kterému chybi dostatek bilkovin, omega-3 mastné
kyseliny a kli¢ové vitaminy a minerdly jako Zelezo, zinek, selen
&i vétiina vitamind skupiny B, ddle chronicky stres, prudké ztrd-
ta hmotnosti nebo nedostatek kvalitniho spénku.
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Kompletni
letni rutina

Myti. Vybirejte Sampon, ktery odstrani
stli chlor. Po kazdém koupdni v mofi
nebo bazénu je dolezité vlasy oplach-
nout sladkou vodou a umyt Samponem,
ktery odstrani usazeniny.
Hydratace. V |été potiebuji vlasy
intenzivnéj3i péci. Maska jim dodé vyzi-
vu, zaceli povrch a zabrdni krepaténi.
Ochrana pred sluncem. Je nutné
pouzivat prosttedky navrzené pro
ochranu vlast pred UV zérenim. Chrdni
barvu, zabraduji vysuSovani a doddvaiji
vlasim hebkost i lesk.
Termoochrana. Neni potiebnd jen pfi
fénovani nebo zehleni, ale chrénii pred
sluncem, protoze UV zdfeni vlas zahfivéa
podobné jako teplo z pristrojb.

Rozhoduje i typ vlast

Oslabeni u dlouhodob& naméhanych vlasi je
patrné uz na prvni pohled. Chybi jim pruznost
a lesk, pisobi matné, suse a na dotek drsné.
Zéaroven jsou méné poddajné, snadno se 14-
mou a na koneécich se zadinaiji tepit. Postupem
&asu mize byt tfepeni patrné i po celé délce.
Vysledkem je Gbytek hustoty a celkové nezdra-
vy vzhled vlasy, které ztraceji pevnost i vitalitu.
Typickym znakem $patné kondice je také &as-
té cuchdni a obtizné rozéesavani. Pfi dlouho-
dobém a vdzném poskozeni se navic vlasové
vlékna ztencuji, coz mize vést az k tvorbé
drobnych lysinek.

Kazdy vlas je pfitom jiny, proto i reakce jed-
notlivych typd na zatéz se moZe vyrazné lisit.
Rovné a silné vlasy jsou diky své struktufe a vys-
$imu obsahu keratinu relativné odolné a &asto
vydrzi vic nez napfiklad jemné vlasy. Tenéi vla-
sové vldkno se snadno ldme a relativné rychle
podléhd nesetrnému pfistupu. Podobné jsou na
tom i kudrnaté vlasy, které byvaiji pfirozené sus-
§i, kiehéi a jejich struktura je méné odolnd vici
vnéjsim faktordm. Snadnéji se tak vlivem vyso-
kého tepla, chemickych z&saht & mechanické-

TAJEMSTVI KRASY

ho namdhani poskodi. Barvené vlasy jsou poté zvl&3tni skupinou. Bez ohledu
na prirozeny typ jsou jiz oslabené, vyZaduji proto peclivéjsi a skutecné Setrny
pfistup, ktery pomUZe obnovit jejich ochrannou vrstvu, udrZet hydrataci a zacho-
vat pruznost i lesk.

Kdyz vlasy volaji SOS

Prvnim krokem k obnové je odstrané&ni roztfepenych a poskozenych koneckd.
Vlasy tak ziskaji zdravéjsi vzhled, sndze se budou rozéesdvat a zdrover se za-
brani dalsimu tfepent, které by mohlo ohrozit i zbytek vlasu. DileZité je zamérit se
také na spravné zvolenou kosmetiku, kterd podpofi hloubkovou hydrataci a vla-
sova vldkna patfiéné vyzivi. ,Rzné typy vlaso maiji odlisné potieby. Suché vlasy
vyzaduji pfedeviim hlubokou vyZivu a hydrataci, zatimco mastnéjsi vlasy oceni
lehéi péci, kterd je nezatizi,” dodavé odbornice Jana Mikovd. Dilezité je také
omezeni nadmé&rného tepelného, chemického a fyzického stylingu, a naopak za-
fazeni regenerace v podobé 3etrného myti a Eesdni, masdzi vlasové pokozky,
obcasné pedujici kiry a omezeni t&snych a pfilis utazenych Gceso.

Podpofit zdravi vlasd je mozné i vnitiné. Idedlni je zaméfit se na potraviny a do-
pliky stravy bohaté na aminokyseliny DL-methionin a L-cystin, které hraiji klico-
vou roli v produkci keratinu, vitaminy B5, B1, B6 a B10, Zelezo, zinek a méd.

Expresni
bezoplachovy

-

kondicionér
Gliss Full Hair
Wonder pusobi
jako ochrana

€
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proti teplu, a to
az do 230 °C,
Schwarzkopf,
188 Ké

Color Protect
Locking

Spray poméha
prodlouzit
Zivotnost barvy
a zamezuje
poskozeni

v dusledku
sluneéniho
zareni, Paul

Mitchell, 861 Ké

Kondicionér z revitalizaéni fady Revalid Bond
Repair posiluje vlasové vldkno zevniti a obnovuje
jeho narusenou strukturu. Neobsahuje parabeny,
sulfaty ani silikony, Revalid, 365 K¢
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Posilujici
hydrataéni
krém Moisture

Mystery

pro snadné

rozcéesavani

s iéinkem
proti krepaténi
a tepelnou
ochranou,

NEQI, 259 K¢

zaroven usnadnuje jejich

i 184,90 K¢
TRESem mé

Revitalizaéni Sampon
z fady Sun pro péci

o sluncem namgdhané
vlasy, Paul Mitchell,
530 K¢
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Sprej Heat Defence chréni vlasy
pred vysousenim a pred teplem,

rychlou upravu, TRESemmé,

salinique

s ochrannym UV
filtrem pro barvené

vlasy, Kérastase,

Olejové sérum

z Fady Intensive
obnovu pro slabé

a poskozené vlasy,
pomaiha je zesilit

a zacelit roztiepené
konecky,
Satinique, 1000 K¢

LAVYLITES

LAVYLHAIR

Letni styling

Vyhnéte se zehleni a kulmovdni.
Na hlavé noste klobouk nebo $atek.
Vlasy nikdy nenechdveite schnout
na pfimém slunci.
Pouzivejte bezoplachovou
péci kazdy den.

V letadle vzdy aplikujte
hydrataéni olej nebo mlhu.
Pred létem si nechte
zastfihnout konecky vlaso.

Sampon Lavyl Hair pro obnovu
kvality regeneruje a vyzivuje
nejen vlasy, ale hloubkové

i vlasové kotinky a pokozku na

hlavé, Lavy Cosmetics, 929 Ké

Anti-Hair

Loss Serum
pusobi pfimo
u koFinkd.
Podporuje
rust novych
vlast, zklidnuje
pokozku hlavy
a poméaha
redukovat
vypadévani,
Natulique,
1650 Ké

Hydrataéni maska
Neu Moisture vlasaim
dodad potiebnou
davku vyzivy

a pomdha obnovovat
jejich pFirozenou
rovnovahu. Vlasy
jsou po pouziti heb¢éi,

Neuma, 1092 Ké
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"1 MATKY JAKO
'PRVNI BEAUTY
VZORY

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Vzitah mezi matkou a dcerou vyrazné ovliviiuje i vnimani krasy
a sebevédomi. Zatimco dcery si od matek prebiraji vztah k vlast-
nimu télu, samy naopak ovliviuji jejich kosmetické navyky.

Vztah ke krdse a vlastnimu télu se podle nové britské studie formuje predevsim
doma. Podle ni je matka prvni a nejsilnéjsi vzor pro vnimdni krésy, sebevédo-
mi i péce o sebe. Matky aktivné vedou své dcery k pééi o plef i kosmetickym
ndvykim — 59 % z nich uvadi, Ze své déti seznamuji s t&mito rutinami vz od
0tlého véku. Obdobi dospivani se tak ukazuje jako zdsadni pro budovani
zdravého vztahu ke krase a formovéni kosmetickych ndvykd. ,Prévé v tomto
obdobi je dulezité pfeddvat détem jednoduché a srozumitelné navyky v ob-
lasti pée, které nejsou zaloZzené na trendech, ale na dlouhodobé rovnovéze
a zdravi pokozky,” fikd Michaela Gorcikovd, specialistka na vyvoj produktd
ze spoleénosti deNatura.cz, kterd se zaméfuje na vyvoj funkéni pfirodni kos-
metiky a doplfikd stravy.

Sdilena kosmetika i zkusenosti

S pribyvajicim vékem dcer ale tento vliv sldbne. ,Matky hraji zdsadni roli
v ranych letech, kdy formuji ndvyky i sebevédomi svych dcer. Postupné ale
pfichdzi féze, kdy dcery hledaji vlastni cestu a vliv rodiny ustupuije,” komentu-
je odbornice Kristen Earp ze spole¢nosti Yonder Consulting.

Studie také zdUrazfuje pouto mezi matkami a dcerami prostednictvim spo-
le¢ného nakupovani kosmetickych produktt a sdileni produktd. Az 72 % ma-
tek mladsich divek ve véku 10 az 12 let uvédi, Ze si jejich dcery Easto pojéuiji
jejiich kosmetické produkty. Tento spolegny ,beauty svét” ale postupné mizi
s tim, jak si dcery buduii vlastni styl a preference. ,DuleZité je vz v dospiva-
ni vést déti k pochopeni zdkladi péce o plet, aby rozumély jejim potfebam
a dokdzaly o ni pecovat Setrné a smysluplné,” radi Michaela Goré&ikové.

Zajimavym zji§ténim je, ze vliv v rodiné neni jed-
nosmérny. Dcery fotiZ inspiruji také své matky. Za-
timco 83 % dcer ve véku 10-12 let a 75 % dcer
ve véku 13-15 let seznamuje své matky s novymi
kosmetickymi produkty, tento vliv po 18. roce véku
vyrazné klesé na pouhych 45 procent. ,Ukazuje
se, ze vztah mezi matkou a dcerou v oblasti krdsy
je dynamicky a promériuje se v ase. Zdrover je to
prileZitost pro obé& strany: matky miZou preddavat
zkuSenosti a dcery pfindset nové podnéty, coz vy-
tvafi prirozeny dialog mezi generacemi,” dodévé
odbornice.

Socialni sité jako novy konkurent

Kromé rodiny hraiji stale v&tsi roli i socidlni sits,
které ovliviivji idedly krasy i sebevnimdni mla-
dych divek. Az 82 % matek dcer ve véku 10 az
12 let md obavy z tlaku, kterému jejich déti on-
line &eli. Odbornici upozorfuji, Ze obrana proti
tomu zaé&ind u jednoduchého, ale zdsadniho
kroku: pomoct détem si uvédomit, Ze realita na
obrazovce byvd &asto jen peélivé upravenou
iluzi. ,Klicem je naugit déti obsah nejen konzu-
movat, ale i zpochybriovat - ptét se, co ndm sku-
teéné ddvaji a co naopak berou. Pomoct mize
i védomy vybér profild: misto neredlnych idedlo
sledovat ty, které ukazuji autentické pfibéhy
a podporuji zdravy vztah k vlastnimu télu,” do-
mniva se Michaela Goréikové.
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LETNI LABYRINT

Léto pfindsi mnoho lékadel, t&zko se jim odolavd. Radujme se, uzivejme
si, ale mysleme také na to, abychom na podzim misto krdsnych vzpominek
nefedily néjaké ty kody v obliéeji i na téle. Pfindsime par rychlych malych
tipd na letni pomocniky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Ty¢inka na opalovani n
i 3

Clear Sun Stick SPF 50 ]
je vhodna pro rychlou —
likaci ochrannéh -
aplikaci ochranného VAGHEGG!
prostiedku, Vagheggi, SRR o
" -'WSUN STICK
820 K¢ [8#w 50+ ovs
.* m!:"lll’.“ ]
s
S:’éo,m flox. U
b= —

Podkladov4 béze se sérem
Artistry Future Glow
kombinuje benefity skincare

Artistry, 1485

Citlivé intimni partie potiebuji péci,

ktera respektuje prirozenou rovnoviahu
mikrofléry a svézest. Bio Jemna intimni
péna Setrné ¢isti, zklidnuje, dod4 pocit
svézesti a nadherné voni, Purity Vision,

249 K¢
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Pecujici mlha Algae & moisky
fenykl je skuteény elixir
pohody pro oblicej a télo. Je
plna vytazkia z morskych fas

a morského fenyklu, hloubkové
hydratuje plef a zéroven ji
EVEILMARIR dodava svézest a jas, Thermes
Marins de Saint Malo, 950 Ké

a make-upu v jediném kroku,

Nenechte se zasko¢it horkymi letnimi dny a zistarnite
»cool® s litkovym véjifem se stfapci a bambusovym
zakladem. Skvély doplnék do mésta i na dovolenou

k mo#i, White orchid, 195 Ké

Aktivni uhli ze skofapek kokosu se pri
cestovatelskych potizich mize hodit,
Blendea, 149 K¢

Matujici pletovy
krém s niacinamidem
Facial Mattifying

je uréen pro ty, co

bojuji s kazdodennim

leskem pleti.
Niacinamid reguluje
nadbyte¢ny kozni maz a zmen3uje péry. Plet

je ¢istd, matna a souc¢asné hydratovana po cely

den, Nivea, 185 K¢

Vyhlazujici znovupouzitelné ,,ndplasti* pod oé¢i Eye
y i p »nap. p y
Oatches pFinaseji o¢im svézest, relaxaci a obohaceni

kazdodenni kosmetické rutiny, Primavera, 695 K¢
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Ténovany Heliocare 360 Water Gel
Color SPF50+ Beige je idealni volbou
pro dny, kdy chcete vypadat svéze bez

Sampon a-kondicionér v setuR

Mini podporuji rovnovahu a osyeze

zdlouhavého li¢eni. Tento lehky gelovy

vSech typu vlasi. Poskytuji také

krém sjednocuje t6n pleti, dodavi lehkou hydrataci a chrani pred

prirozeny glow a zdroven chrani pred
UVA i UVB zirenim, Tarsio, 769 K¢é

negativnimi vlivy vnéjsithoprostredi,
Ngmna 336 K(:_

Antiperspirant
UNIsex Soft Body
Hydrataéni denni _I_I J SynCare bez
krém na obli¢ej DD [Denneoen | hliniku a alkoholu
Cream Universal pro ' nabizi ochranu
ochranu pred UV o CREAM a svEeZi pocit za
zarenim obsahuje o ervies kazdé situace,
mikropigmenty et SynCare, 292 K¢ AN PERSPIE NT
pro sjednoceni pe Fobfoon

a rozjasnéni pleti, & oy ’. g

Dermeden, 703 Ké

Sluneéni pecujici

plefovy fluid s kyselinou

hyaluronovou

phytorEXOSOMES (SPF 50
u UVB/UVA) dodava pokozce

jemny a suchy pocit, Yellow

Rose, 1239 K¢

ROSE
Byaburnic

-
Vyhodou chladiciho ruéniku je schopnost — &
zadrzovat vodu, aniz by pusobil téZce nebo =
nepiijemné. Sta¢i ho namodéit, lehce vyzdimat
a nékolikrat protiepat. Chladici efekt se
dostavi témér okamzité a pri spravném
pouzivéni vydri i nékolik hodin. Jakmile Zklidniujici krém na obli¢ej obsahuje ectoin b
rucnik zacéne vysychat, sta¢i cely proces a skvalan, Candid, 279 Ké = =
jednoduse zopakovat, Kapatex, 249 Ké fandid

Vysoce koncentrované

sérum proniké hluboko Neutrogena:
do pokozky. V 16t3 Ultra Sheer Neviditelny Opalovaci
funguje jako okamZitd ULTRA Fluid Age Shield SPF 50 cili na
. SHEER pigmentové skvrny a znamky
zachrana pro vyprahlou Fluide invisibk
plet po dni na slunei Solaire predcasného starnuti, pomaha
: | s smietoe

sjednotit tén pleti a predchézet

Vyborné poslouzi i ke - i ) y
RIS rm Il o el v J B vzniku vréasek, Neutrogena, 289 Ké
je pokozka po pobytu

na slunci podrazdéna, 50ml

booster ji bleskové zchladi
a zmirni pocity pnuti,

Essenté, 1060 K¢
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NENECHTE SE PREKVAPIT

A ZKONTROLUJTE
SI DOKLADY PRO
PRIiPADNOU
KONTROLU

Dokladu, které musi podnikatel predlozit pripad-
né kontrole, je pomérné dlouhy seznam. Dobrou
zpravou je, ze doklady nemusite mit na provo-
zovné a muzete je kontrole predlozit dodatecné
pozdéji. Nemusite se tedy stresovat, Zze vam néco
chybi, kdyz vas kontrolofi navstivi.

Pfind3ime vam zdkladni seznam doklady, které je vhodné si
pripravit, abyste je mohli pfipadné kontrole predlozit.

Provozni Fad

O 1. 1. 2026 jiz nemusite mit provozni f&d na &innosti, které
provdadite v salonu, schvdleny pied za&atkem &innosti KHS,
ale provozni fad musite mit zpracovany a aktualizovany.
Nezapomerite tedy provozni fdd doplfiovat o nové sluzby
i pristroje, aby byl pro pfipadnou kontrolu aktudlni.

Ohlaseni nebo odhlaseni provozovny, ohlaseni
éinnosti a pristrojo

Nové musite novou provozovnu nebo stéhovani do jiné provozovny
nahldsit nejen na Zivnostenském Giadé, ale také na KHS, to udélate
napf. datovou schrankou na formuld, ktery najdete na www.akocr.cz.
Také kazdou novou &innost, kterd spadd pod Einnosti epidemiologicky
z4vazné a kterou budete poskytovat svym Klientim, nebo pfistroj, ktery
budete pouZivat pfi svém oseffeni, musite nahldsit na KHS.

Nabyvaci doklady k majetku nebo zdsobam

Kupujete si nové vybaveni nebo produkty? Podle zdkona
o danich z pfijm0, pokud méte tzv. vydajovy pausdl nebo
pausdlni daf, si sice doklady nemusite archivovat, ale podle
Zivnostenského zdkona je pfipadné kontrole musite predlozZit,
takZe si nezapomerite ke kazdému vasemu ndkupu pro pod-
nikdni fakturu nebo paragon z nékupu od prodejce uchovat.

Doklad o likvidaci tfidéného odpadu

Nemdte uzavienou smlouvu o likvidaci tfidéného odpadu a vozite
ho do sbérného dvora? Uchovéveite si doklady o preddni tidéného
odpadu k likvidaci. Nezapomerite také vést evidenci o likvidaci od-
padu, pokud nejste sou&dsti obecniho odpadového hospodafstvi.

Evidence pFijmu
Kazdy podnikatel, ktery nemd paudéini dai, mé povinnost
prokazatelné a pravidelné evidovat pfijmy. Jakym zpUso-
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ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,

Asociace kosmetickych

a kadernickych obori CR, z.s.,

www.akocr.cz

Foto: Radek Hensley

bem evidenci povedete, je jen na vés. Pokud mdte pfijmy z vice
typt vydajovych pausdlo, napf. provédite kosmetické sluzby a sou-
&asné proddvdte produkty klientim pro domdci pééi, musite evido-
vat piijmy i pokud se Gastnite pauddini dané.

Evidence Zivnostenskych opravnéni

Kazdy podnikatel si musi sam ovéfit, Ze na viechny Cinnosti, které
provddi v rdmci svého podnikdani, mé platné Zivnostenské oprav-
néni. Doporuéujeme si udélat seznam &innosti, které v ramci svého
podnikéni provddite, a zkontrolovat, Ze na viechny &innosti mate
vhodné Zivnostenské opravnéni.

Kolaudac¢ni rozhodnuti

Poskytujete v salonu kosmetické sluzby, pedikiru, manikiru atd.2
Kolaudaéni rozhodnuti musi byt vystaveno na &innosti, které v salo-
nu provddite. Pro vyse zminéné &innosti to byvd vétsinou kolaudac-
ni rozhodnuti pro innosti péce o t&lo.

Doklady o vzdélani

Pfipadnd kontrola z Zivnostenského Gfadu neovéfuje pouze, ze méte
platnd Zivnostenskd opravnéni pro cinnosti, které provddite, ale také to,
Ze Cinnosti, které spadaiji pod femesné nebo vdzané Zivnosti, provédi
pouze osoby s dostate¢nym vzdéldnim. Budte tedy pripraveni predlo-
Zit napF. osvédéeni o profesni kvalifikaci nebo jiny doklad o vzdélani.

Doklady k pristrojum a produktum, které pouzivate
Kazdy produkt, ktery pouzivéte pro vase podnikéni pod Zivnosten-
skym oprdvnénim, musi spliovat pozadavky zdpisu v evropském
registru kosmetickych produktd. Kazdy pouzivany pfistroj k péci
o t&lo musi mit prohlé3eni o shodé, CE nebo obdobny doklad a né-
vod v Eeském jazyce. Kontrola mize také pozadovat doklad o za-
3koleni. Vyzdadeijte si viechny doklady od prodejce.

A samoziejmé nezapomerite splnit viechny povinnosti plynouci ze zéko-
na o ochrané spotiebitele, zejména informaéni povinnost — zpracované
ceniky, moznosti platby, informace o zdlohdch, pokud je poZadujete,
a dalsi. K tomu je nejvhodné&jsi mit zpracované obchodni podminky.
Budte na kontrolu pripraveni a nenechte se zaskogit.
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NOVE L0GO,

NOVE STRIHY,
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TAJEMSTVI KRASY

~ LICENI
PLNE BAREV A KREATIVITY

Markéta Davidovich, feditelka Make-Up Institute Prague

Foto: Make-Up Institute Prague

q

MARKETA DAVIDOVICH

Festivalova sezona je idedlni prilezitosti vystoupit
z kazdodenni rutiny a vyzkouset liceni, na které si
bézné netroufneme. Letosni trendy preji vyraznym
barvam, zarivé pleti a kreativnim detailom. Vedle
tipytek a metalickych efekti se do popredi dostavaiji
syté oranzové, koralové nebo cervené odstiny, které
dokazou vytvorit moderni a neprehlédnutelny look.
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Pravé t&mito trendy jsme se inspirovali pfi foceni ve spoluprdci se
spoleénosti Philips. Vznikl festivalovy look kombinujici svézi plef,
teplé oranZové tény v oénim liceni a vyrazné lesklé rty. Celkovy
styling doplnily jemné viny vytvofené pomoci vlasovych pomocni-
ko Philips, které podtrhly pfirozenou krésu modelky a ukazaly, jak
dilezitou soucdsti kazdého beauty looku jsou i perfekiné upra-
vené vlasy.

Pfi tvorbé make-upu jsme pracovali s profesiondlni kosmetikou
Kryolan, kterd je oblibend mezi vizdZisty po celém svété diky své
vysoké pigmentaci a dlouhé vydrzi.

Pfi festivalovém li¢eni je viak stejné dileZitd nejen kreativita, ale
také vydrz make-upu.

Aby li¢eni vydrzelo od prvniho koncertu az do veéerniho progra-
mu, sahli jsme po Kryolan Fixing Spray 300 ml, ktery pomdha
make-up spolehlivé zafixovat a prodlouZit jeho vydrz i v ndroé-
nych podminkdch. Pravé kvalitni fixace je pfi festivalovém liceni
kli¢ova — make-up musi obstat v horkém poéasi, pfi tanci i béhem
dlouhych hodin strédvenych venku. Fixaéni sprej je navic vhodny
nejen pro klasicky make-up, ale také pro t&lové barvy Aquacolor
a dalsi krémové produkty. Pro nejlepsi vysledek se aplikuje v ma-
|ém mnozstvi ze vzddlenosti pfiblizné 30 cm a po zaschnuti po-
md&ha vytvorit ligeni odolné vici studené vodé.

Festivalové trendy jsou zarovern skvélou inspiraci pro viechny, kte-
fi se chtéji v liceni zdokonalit. V Make-Up Institute Prague pofd-
ddme kurzy pro zaééteéniky i pokroéilé, kde se studenti seznamuii
s nejnovéjsimi trendy, uéi se pracovat s profesiondlni kosmetikou
a ziskdvaji cenné zkusenosti pod vedenim zkusenych lektord
z oboru.

Festivalové sezona je skvélou pfileZitosti nebdt se barev a expe-
rimentovat. Pravé kreativita je to, co déld li¢eni zdbavnym a jedi-
necnym. Af uz letos vyrézite na hudebni festival, letni party nebo
jinou spoleéenskou akci, nebojte se dét prostor své kreativité.
Vyrazné barvy, kvalitni produkty a sprévné zvoleny styling vlast
mohou proménit i jednoduché liceni v look, ktery bude neprehléd-
nutelny.


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

UNIE KOSMETICEK CR
- TRADICE, VZDELAVANI A KOMUNITA

Unie kosmeticek pusobi na ceském trhu jiz
vice nez 36 let a za tu dobu si vybudovala
pevné misto mezi nejvyznamnéjsimi profesnimi
organizacemi v beauty sektoru.

Dnes unie sdruzuje 905 ¢lenek a jejich poget neustdle roste.
Propojuje nejen kosmeticky a vizdZistky, ale také pedikérky,
masérky, stylistky a dal$i odborniky z pfibuznych obord.

Kosmetika neni jen prace,
je to poslani

A pravé tuto filozofii preddva Alena Petirovd,
prezidentka Unie kosmeti¢ek CR, ve své aka-
demii, v Unii kosmeti¢ek i kazdodenni praci
pro cely beauty obor. Jiz téméf 20 let zasvé-
cuje svUj profesni Zivot kosmetice, vizdZistice
a vzdélavéni budoucich kosmetickych profe-
siondld. Na své profesni cesté absolvovala
fadu soutéZi, véetné Mistrovstvi Ceské repub-
liky v make-upu, kde ziskala krasné druhé
misto, a v roce 2014 byla ocenéna prestiznim
titulem Kosmeticka roku. Své zku3enosti rozsi-
fovala také na odbornych kosmetickych sta-
Zich v zahranici, kde i skolila. Dnes stoji v Zele
Unie kosmeti¢ek CR iz tietim rokem jako jeji
prezidentka a zdrover vede vlastni vzdéla-
vaci centrum AEM Akademie v Humpolci.
Ve vzdélavéni klade velky diraz predevsim
na praxi, moderni trendy a prdci s nejnovéj-
$imi kosmetickymi pfistroji. Absolventky kurzd,
které jsou Casto zakonleny profesni zkous-
kou, ziskavaiji nejen kvalitni vzd&lani, ale také
jedineénou podporu pfi rozjezdu vlastiho
podnikdni. Souldsti této podpory je napfi-
klad moznost zapiijceni kosmetickych pri-
stroj do vlastnich studii nebo dal3i odborny
rozvoj prostednictvim aktivit Unie kosmeticek.

ALENA PETIROVA

Prezidentka Unie kosmetic¢ek

Jejim hlavnim poslénim je:

® podporovat profesni rist clenek

® poskytovat kvalitni vzdélavéni

® organizovat odborné workshopy a seminére

@ vytvdret prostor pro networking a sdileni zkusenosti

® o zaroved budovat prdtelskou komunitu, kde si Zeny navzdjem pomdhaii

,Jsme jedna velkd roding,” Fikd jeji prezidentka Alena Petirovd. ,Nase
&lenky védi, Ze se na nds mohou kdykoliv obrdtit — af uZ potiebuji radu,
podporu nebo jen sdilet své zkusenosti.”

Co Unie kosmeticek pripravila na rok 2026?
Ani letosni rok nebude vyjimkou a Unie kosmeticek CR pfipravuje dvé
vyznamné uddlosti:

Kongres Unie kosmeticek 2026

Probéhne 19.9.2026 v samém srdci Vysoéiny v Koutech v Hotelu Luna.
Ceka nés den plny inspirace, odbornych prednéiek, novinek z oboru
i spoleéného setkdni.

Mistrovstvi CR v make-upu
Uskuteéni se 2. 10. 2026 na veletrhu FOR BEAUTY, kde se opét pred-
stavi talentované vizdzistky z celé republiky.

Sila partnerstvi

Velkou sou&asti Unie jsou také kvalitni partnefi, ktefi pomdhaiji rozsifo-
vat odborné znalosti &lenek. Jednim z nich je spoleénost Anjolie, kterd
se zamé&fuje na zdravi , zevnitf”. Pomdhé fesit napfiklad problémy jako
akné, kuperéza ¢&i daldi kozni potize a uéi Elenky, jak svym klientkam
nabidnout komplexni pééi nejen o plef, ale i o celkové zdravi.
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PORIDTE SI SEXY NOHY!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

éto preje mi
zadaji pékné |
opdlené a hlad

Cely Zivot nds nosi, a jak se jim odvdéZujeme? Casto
jim nevénujeme dost pozornosti, vysledkem je suchd

nebo zhrublé pokozka, zanedbané nehty... Zakla-

dem je nejen nohy pravidelné umyvat, ale také di-
kladné susit, jinak riskujeme Sifeni plisni a bakteri.
Nohdm neprospivé ani opak — nedostatek hydrata-
ce, ktery se projevuje suchou a ztvrdlou kizi a bo-
lestivymi rankami. S tim se moZeme setkat, pokud si
nohy po osprchovdni a utfeni nekrémujeme vhodnym
pfipravkem.

Pro chodidla je dilezitd i obuv. V [ét& sice mélo pro-
dy3né boty zpravidla nenosime, ale jsou-li tésné, pro-
jevi se to otlaky, puchyfi, rankami, kufimi oky, nebo
dokonce deformacemi prstd. Redenim je zajit si na
pedikiru. Kdyz tuto moznost nemdte, mizete zkusit
nékterou ,babskou” radu: namdécet si nohy v rozto-
ku jableéného octa s vodou, pomize také aloe vera,
med podpofi regeneraci kiZze po odfenindch. Se
suchou a popraskanou pokozkou si poradi olivovy
olej, na ztvrdlou pokozku plati tepld voda se sodou
bikarbonou nebo citronovou 3favou.

Schopnost obnovy narusené bariéry kize prokazu-
ie také napfiklad beta glukan, pfirodni polysacharid
pritomny v burikdch st&n bakterii, obilovin & hub, jako
ie napfiklad hliva Ustfiénd. Jednou z jeho hlavnich vy-
hod je schopnost vytvéret na povrchu pokozky tenky
film, ktery posiluje jeji pfirozenou bariéru a chréni ji
pred nepfiznivymi vlivy okoli. PomizZe i s vazné&jsimi
projevy, jako je atopicky ekzém.

Kromé& vnéjsi péce je vhodné pokozce celého téla,
véetné chodidel, doddvat vitalitu a pruznost zevnitf.
V této Gloze je premiantem kolagen. Mnozi si ho spo-
juieme s omlazujicimi G&inky, protoze md schopnost
obnovit strukturu kiZze na buné&éné drovni. Skvéle se
osvédCuje i pfi problémech s chodidly.
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@ Depilaci odstrarite chloupky. Bud' jednoduse doma depilaénim krémem, klasickym holitkem,

@ Nohy pravidelné mazte krémem, plefovym mlékem nebo olejem, aby byla kize zvihéend a vyzivend.

@ Z chodidel odstrariujte ztvrdlou pokozku. IdedlIni je péci o nohy prenechat odbornicim.
Vétsina specialistek na ni pouzivé elekirické brusky, kterymi se z chodidel a z mist, kde vznikaiji otlaky,

@ V horkém pocasi nebo i pfi kazdém sprchovdni si nohy osvézte studenou vodou,

@ Nohy si jemné masirujte od prstd smérem nahoru ke kotnikom, uvolni se tak svaly.

DOKONALE TELO

Nozky jako z hedvabi

elekirickym pfistrojem, nebo v salonu cukrovou pastou, voskem, laserem.

@ Udélejte si peeling specidlnim sprchovym gelem, brusnym krémem.
Predejdete tak Supinaténi a olupovdani kiize. Nezapomineijte na nérty a chodidla.
odstrani ztvrdla pokozka. Pedikérka upravi nehty a nohy namasiruje.

@ Poridte si obleceni a obuy, které vés nedrou a jsou prodysné.

proti otokim pomize také pokldddni nohou nahoru (na zvysenou podlozku).

@ Piilid nesolte. Sol zadrzuje v téle vodu, vysledkem jsou oteklé nohy.

@ Postareite se, aby lymfaticky systém sprévné fungoval. K tomu staéi chize nebo jiny pohyb,
nebo lymfu rozpohybuite jemnou stimulaci akupunkturnich bodd, pfipadné zkuste ruéni nebo pfistrojovou lymfodrendz.

@ Pokud to neni spolecensky nutné, nenoste boty s vysokymi podpatky.

Ultrajemné vlikno ponozek

Anti-Edema Emulgel pro okamzity q

pusobi lehce a vzdusné, takze

pocit ulevy pro péci o nohy s otoky

obsahuje kanabinoidy z konopi se i teple zistévaji nohy svézi.

o —— 2o - Samodrzici zdravotni lem
smési esencialnich olejii z citronu,

cyprise, lavandinu, maty rolni, cistu zajistuje, Ze penozky neklouzou,
nezarezavaji se, netlaci

a nevytvari otlaky, takze jsou
vhodné napi. pro cesty letadlem,
nadotec, 129 Ké (2 pary)

ladanového a ué¢innou litku legactif,
Neobotanics, 550 Ké

Tonizaéni gel na nohy

obsahuje vytazky

z konského kastanu

a fezanky, v kombinaci
s Fasami a morskou
vodou maji tonizujici
tucinek. Esencialni oleje
z rozmarynu a Salvéje
prinaseji prijemny
pocit pohody. Mentol
ma osvézujici uéinky

a znamena okamzitou
ulevu, Les Thermes

Marins, 850 K¢é&

Beta glucan Gel pomiize
regenerovat pokozku nohou
nejen po slunéni, ale rychle
poméha lé¢it i drobna

poranéni, vyrazky nebo

stipance, Natures, 210 K¢

:|  INTENSIVE
.E REGENERATION
k% |
T — Beta ghucan

: COLEAGEN . Hydrolyzovany tekuty

P e kolagen Optimal Plus

| F-PRO Collagen je

L OPIMAL . obohaceny o kyselinu

1 . hyaluronovou, vitamin C,

zinek a kyselinu listovou
poslouzi zdravi nohou,
Optimal, 1249 Ké

www.kosmetika-wellness.cz 5].


http://www.kosmetika-wellness.cz

=7

- i
".

&

o ———
AEEE
P 4

ASERGVEODS i
Ti AN| APERMANENTNIHO
-fl'&

Hana Profousovd, Foto: archiv Tattoo Zone

Odstranéni tetovani a permanentniho make-upu
patii v soucasné estetické praxi mezi nejrychleji se
rozvijejici oblasti. Zatimco dFive slo spise o okrajo-
vou sluzbu, dnes se stava béznou soudasti prace spe-
cializovanych laserovych pracovist.

Vyrazny nérist poptavky je patrny nejen u klasického tetovani,
ale i u permanentniho make-upu, kde klientky stdle castéji fesi
korekce tvaru, zesvétleni nebo kompletni odstranéni. Samo-
statnou kapitolou jsou oéni linky, které patfi mezi nejndro&néjsi
a nejcitlivéjsi oblasti vibec.

Vyvoj technologie: od nanosekund

k pikosekundé

Na odstranéni tetovani a PMU véetné oblasti oénich linek se
dlouhodobé specializuje Laserové centrum Tattoo Zone v Krnové.
,Za&inali jsme pred vice nez 18 lety s prvnimi Q-Switch nano-
sekundovymi lasery. V té dobé 3lo o zdsadni posun oproti viem
predchozim metoddm. Dnes vyuzivéme i pikosekundovou tech-
nologii, kterd nédm umozriuje jesté presnéjsi a Setrnéjsi préci s pig-
mentem,” fiké Ivo Vyboch, maijitel Tattoo Zone. Rozdil mezi tech-
nologiemi spociva v délce laserového pulzu. Pikosekundovy laser
pracuje v kratiich Easovych intervalech, coz vede k efektivngjsimu
fotoakustickému efektu a mensi tepelné z&téZi okolni tkéné.

Jak se odstrani pigment

Pigment pfi tetovdni i permanentnim make-upu je uloZen ve
skafe, kde jej organismus nedokdze pfrirozené odbourat.
Laserovy paprsek jej rozbiji na mikroskopické &dstice, které
jsou ndsledn& postupné odstrariovdny lymfatickym systémem.
Je dilezité si uvédomit, Ze laser pigment z t&la neodstrani
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okamzité, pouze ho fragmentuje. Samotné vycisténi zajistuje
imunitni systém, a proto je mezi jednotlivymi sezenimi nutny ¢a-
sovy odstup,” vysvétluje Ivo Vyboch.

O¢ni linky: nejkomplexnéjsi oblast
permanentniho make-upu

Odstranéni tetovanych oénich linek patii mezi technicky nejné-
rocnéji zakroky v celé oblasti laserového odstranéni pigmentu.
Divodem je kombinace velmi citlivé a tenké tkéné ocniho vié-
ka, omezeného prostoru pro bezpeéné plsobeni laseru, &as-
tého vyskytu starsich & chemicky zménénych pigmentd a také
nerovnomérného nebo hlubsiho uloZeni barviva. Vyznamnou
roli zde hraje také oxidace pigment, kterd je typickd zejména
u stardich PMU. Béhem laserové korekce mize dojit ke zméné
barevnosti pigmentu, napfiklad z ¢erné na $edou, modrou é&i
hnédou.

,U oénich linek je naprosto zdsadni zku3enost a schopnost
predvidat reakci pigmentu. Kazdé oko, kazdy pigment a kazdd
historie PMU je jind. Pravé proto tuto oblast povazuji za vysoce
specializovanou discipliny,” fika Ivo Vyboch, ktery se na od-
stranéni o&nich linek dlouhodobé zaméfuje.

Pro¢ nejsou chemické removery vhodné
v oblasti o¢i

Chemické metody odstranéni pigmentu byly v minulosti vyuzivd-
ny i v oblasti permanentniho make-upu. V souéasné praxi jsou
viak v oblasti oénich linek povazovény za nevhodné. Dovodem
je riziko podrazdéni citlivého oéniho okoli, nepfedvidatelné hoje-
ni @ moznost vzniku jizev, chemickd reakce v tkdni a niZsi kontrola
vysledného efektu ve srovnani s laserovym odstranénim.
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PMU z pohledu praxe: obo¢i, rty

a korekce

Oblast oboéi a rtd v ramci laserového centra md na starosti
Markéta Tichavskd, maijitelka studia IN-VISAGE. ,Dnes se
velmi &asto setkdvdm s klientkami, které pfichdzeiji s PMU, jez
uZ neodpovidd jejich aktudlnimu vzhledu nebo stylu. Nejde
vzdy o nutnost Oplného odstranéni — Easto je cilem zesvétleni
nebo Oprava tak, aby bylo mozné vytvorit novy, pfirozengj-
§i vysledek,” fikd Markéta Tichavskd, specialistka s vice nez
dvaceti lety praxe v kosmetice a permanentnim make-upu.

Doddv4, Ze laser se stal doleZitym ndstrojem i v pfipravé k nové
aplikaci: ,V mnoha pfipadech klientce neodstrariujeme PMU
kompletn&. Spie pracujeme s jeho intenzitou tak, aby kize byla
pripravend na novy pigment a vysledek byl esteticky isty.”

Moderni technologie: komfort
i presnost

Souéasné laserovd pracovidté kombinuji samotny laser s pod-
pUrnymi technologiemi, které vyrazné zlep3uji komfort o3etfent.
Kryochlazeni snizuje bolestivost a reakci kiize béhem zdkroky,
zatimco PFD patch (Perfluorodecalin) poméhé optimalizovat
prochod laserové energie tkéni a stabilizuje probéh celého
procesu. Diky t8mto technologiim je mozné pracovat presnéji
a 3etrné&ji nez kdykoliv dfive, pficemz klientky Easto uvadéji, ze
ocekdvaly vyrazné nepfijemnéjsi pribéh sezeni.

Souédsti technologického vybaveni je také schopnost pracovat
s Sirokym spektrem pigmentl. Kromé b&zné odstrariovanych
barev, jako je éernd, hnédé a Eervend, je pracovisté vybaveno
specidlnimi hlavicemi a vinovymi délkami uréenymi prévé pro od-
stranéni hofe eliminovatelnych odsting, zejména modré a zelené,
se kterymi si vétSina zafizeni neporadi. Jedinymi pigmenty, které
nelze odstranit, jsou bild a Zlutd, protoZe jejich spektrum se prekry-
V4 s prirozenym koznim barvivem melaninem, a jejich odstranéni
by tak nebylo mozné odlisit od U€inku na samotnou kizi.

Kolik osetieni je potireba

Pocet sezeni je individudlni. U permanentniho make-upu
nejCastdji 1-4 sezeni, u tetovani 5-10 i vice. Vysledek
ovliviiuje typ pigmentu, stéfi tetovani nebo permanentniho
make-upu, lokalita zakroku, hloubka uloZeni barviva a stav
imunitniho systému. ,Velmi doleZity je celkovy zdravomni stav

klienta. Regenerace, hydratace a Zivotni styl mohou vyrazné ovlivnit
rychlost odbouravéni pigmentu,” konstatuje Ivo Vyboch.

Zkusenost jako klicovy faktor

Laserové odstranéni tetovani a permanentniho make-upu je dnes vy-
soce specializovany obor, kde se propojuje technologie, odborné
znalosti a estetické citéni. ,Za vice neZ dvacet let v kosmetice a PMU
vidim, jak moc se zménil pfistup klientek i moZnosti, které méme. Dnes
vz nejde jen o aplikaci nebo korekci pigmentu, ale o celkovou préci
s estetickym vysledkem a harmonii obli¢eje, vEetné oprav a predé-
lavek nepovedenych PMU,” uzavird Markéta Tichavskd. ,Za osm-
néct let prace s laserem vidim, Ze nejvét3i posun nastal v presnosti
a bezpeénosti. Dnes dokazeme fedit i velmi slozité pfipady, které byly
dfive prakticky nefesitelné,” doddva Ivo Vyboch.

TATTOO ZONE

tattoo piercing
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laserové odstranéni tetovani a PMU

(V) Tel: 608 721 102
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@ Tattoo Zone, Krnov
® tatér a specialista na laserové odstranéni tetovdni,
PMU a o¢nich linek
® Tattoo Zone Academy - tatér/tatérka, piercer/piercerka
@ 34 let praxe v tetovani
@ 18 let zkuenosti s laserovou technologif
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® Permanent Make-up Artistka
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@ 20 let praxe v oboru
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAV| A KRASE

CO VAS POSTAVI

NA NOHY

V 1été chybi krev

Jeding véznd dopravni nehoda mize b&hem
nékolika minut spotiebovat desitky transfuznich
pripravky. Presto pravé v 1é1&, kdy Grazo pibyvd,
chodi darovat krev méné lidi. Proto mé dobrovol-
né ddrcovstvi krve neocenitelny vyznam. Z jedné
odbérové jednotky krve (cca 450 ml) se obvykle
pripravi nékolik krevnich slozek: éervené krvinky,
krevni plazma a krevni desticky. Kazdd z nich
pak moze pomoct jinému pacientovi. Napf. pa-
cient po autonehodé Easto potiebuje cervené
krvinky k nahrazeni ztréty krve a prenosu kysli-
ku, onkologicky pacient mize potebovat krevni
desticky pri jejich nedostatku po lé¢bé a pacient
s poruchou srézlivosti nebo krvécenim dostavé
krevni plazmu. , Dércovstvi krve podle nds patfi
mezi nejsiln&ji projevy lidské solidarity. Proto se
snazime nase pojisténce motivovat, aby do toho
8li,” konstatuje Vénceslava Slechtové zodpovéd-
nd v OZP za preventivni programy.

Hana Profousova
Foto: Shutterstock

Letni citlivost chrupu

Zvyiend citlivost zubG neni vyjimeény
problém - postihuje zhruba tietinu do-
spélé populace. V Iét¢ se navic bolest
zubl kvili zvySené konzumaci ledovych
ndpoji a zmrzlin objevuje Zastéji. Nejde
pritom jen o kratkodoby diskomfort, ale
Casto o signdl narusené zubni skloviny
nebo ustupujicich dasni. ,Teploti zmény
mohou drézdit obnazené kandlky a vyvo-
lavat kratkou, ostrou bolest. Kromé toho se
v |ét& astéji méni denni rezim i stravovaci
ndvyky, coz mize vést k vy3si konzumaci
kyselych potravin a ndpoji, které naruiuiji
zubni sklovinu. Kombinace chladu a osla-
bené ochrany zubu tak zvy3uje citlivost,
kterou si lidé prévé v tomto obdobi vice
uvédomuii,” vysvétlil Jakub Hladik, zubni
|ékarF centra stomatologie The Clinic.
,Citlivost zub neni dobré prehlizet, mize
signalizovat zdvaznéjsi problém. Pokud
se bolest zagne stupfiovat a protahovat,
zub zaéne reagovat také na teplé podné-
ty, skus, pfipadné zacne bolet spontdnné
a zhorSovat se navecer, mize to byt po-
éatek zaniceni diené zubu a je potieba
zavéas vyhledat odbornou pomoc zub-
niho lékafe nebo dentdlniho hygienisty,”
doporuéuje odbornik.

Jak predejit potizim
Zanét mocovych cest pati
mezi Casto se vyskytujici in-
fekce, a to zejména u Zen.
Dobrou zprévou je, ze vétsiné
problémd s mo&ovymi cestami
Ize predchdzet nebo je Ize
zmirfiovat nejrozn&jsimi kroky,
ato od spravné hygieny az po
Opravu zivotniho stylu. Jako
prevenci doporuéuje Pharm-
Dr. Ivana Lldnovd, odbornd
konzultantka BENU |ékdren,
dostatecny pitny rezim, pravi-
delné moceni (mo¢ odplavuje
bakterie), sprdvnou hygienu
(ofirat si po vyprézdnéni na
toaleté intimni partie zepfedu
dozadu), infimni zdravi (po
pohlavnim styku by si Zena
méla vzdy alespoh odskogit
na malou stranu, v lepsim pri-
padé se dle moznost umyt),
chrénit se pred prochladnutim
(mokré plavky zvysuji riziko)
a pomdéhat miZou také vhod-
né volné prodejné bylinné pfi-
pravky (kopriva, lichofefisnice,
medvédice Iékarskd).

Ostre sledované srdce

V Ceské republice prodélé cévni mozkovou pithodu kazdoroéné piiblizné 23 tisic pacientts. Vyznamnd - L}
&ast téchto pFipadd souvisi s poruchami srdeéniho rytmu, predeviim fibrilaci sini, kterd je dnes povazové- )
na za jednu z nejastéjSich pricin mozkové mrivice. Velkou skupinu tvofi také pacienti s tzv. kryptogenni . d
CMP, kdy se presnd pficina mrivice nepodaii pfi standardnim vy3etfeni odhalit. Nejvy3si Sanci na zachyt l =
fibrilace sini ¢i jiné arytmie umozfuji implantabilni srdecni monitory, které dnes jiz vyuZivaji nejmodern&;si ﬁk l

technologie s Al. , Spoluprace neurologt a kardiologd je v diagnostice pficin cévni mozkové pfihody zce-
la zésadni. Cim delsi monitorace je, tim vy3$i mame $anci zachytit fibrilaci sini nebo jiné arytmie,” vysvétluje doc. Ales Tomek, predseda
Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické spole&nosti CLS JEP. Prof. MUDT. Milos Taborsky, CSc., MBA, prednosta Kardiologické klini-
ky FZS Univerzity J. E. Purkyné a Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem poukazuje na stle vasi roli Al: , Algoritmy umélé inteligence
umoziiuji rychlejsi interpretaci dat, automatickou detekei arytmii i lepsi vyhodnoceni rizika pacientd.”
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() WONDER"

WONDER AXON

— OFICIALNE NEJLEPS| TECHNOLOGIE
NA FORMOVANI POSTAVY NA SVETE

Ocenéno na prestiznim veletirhu AMWC Monaco 2025.

Ziskeijte pevnéisi postavu, zfetelnéjsi kontury a viditelnou redukci Technologie pUsobi v Sesti zéndch soucasné: bficho,
tuku. WONDER AXON je nejvykonngjsi zafizeni svého druhu, boky, hyzdg, stehna (pfedni/zadni) a paze. Je
které spojuje $pickové technologie pro efektivni formovéni téla idedlni volbou pro kazdého, kdo chce zlepsit vzhled
bez nutnosti fyzické ndmahy. své postavy bez bolesti, bez rekonvalescence a bez

kompromis0.
Az 60 000 svalovych kontrakci za 25 minut aktivuje

hluboké svalové struktury a prirozené stimuluje odbourdvani Jednim z nejvétsich hitd poslednich let je lifting hyzdi
tukovych zdasob. Vysledky, kterych b&zné dosdhnete po - a prdvé v této oblasti WONDER AXON pfindsi
hodinéch v posilovné, jsou nyni dostupné béhem nékolika mélo revoluci. Viditelny efekt jiz po nékolika névatévach.

ndvstéy, pricemz jednotlivd sezeni trvaji pouhych 25 minut.

Esteticka budoucnost je tady.
TFi technologie. Jeden pristroj.

Maximalni ti¢inek WONDER AXON redefinuje moznosti formovani
postavy — pohodIng, efektivné a s vysledky, které
WONDER AXON kombinuje: prekvapi i ty nejndroénéjsi.
Elektromagnetickou stimulaci
Neurostimulaci svalovych viaken Pro vice informaci nas kontaktujte.

Radiofrekvencni energii

Co muzete ocekavat: Vyhradni distributor Wonder Technology
pro Ceskou a Slovenskou republiku

Zpevnéni a formovani postavy je spolecnost
Redukci tuku a obvodu v problémovych partiich
Viditelné zpevnéni bficha, hyzdi, paZi i stehen Body & Care Clinic s.r.o.
Vylep3eni kontur a pruznosti pokozky www.bodycareclinic.cz
Vyrazné zlepseni vzhledu celulitidy pristroje@bodycareclinic.cz
Neinvazivni efekt pozvednuti hyzdi Tel.: +420 608 004 321
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SPANEK — TAJEMSTVI ZDRAV,
KRASY A DLOUHOVEKOSTI

V dnesni uspéchané dobé éasto podcenujeme jednu
z nejdolezitéjSich véci pro nase zdravi - kvalitni spa-
nek. Pfitom pravé béhem spanku dochazi k regene-
raci organismu, obnové bunék, posileni imunitniho
systému a zpracovani informaci, které jsme béhem
dne ziskali. Ovliviiuje nejen nasi energii a psychic-
kou pohodu, ale také vzhled pokozky, hormonalni
rovnovdhu a proces zdravého starnuti.

Kolik hodin bychom méli sp&t2 Odbornici doporucuii, aby do-
spély Elovék spal 7 az 9 hodin denné. Néktefi lidé se citi dob-
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fe i po sedmi hodindch, jini potfebuji spanek delsi. Dilezité je,
abyste se rdno probouzeli odpocati a béhem dne méli dostatek
energie. Dlouhodoby nedostatek spdnku mize zvy3ovat riziko
vysokého krevniho tlaku, cukrovky 2. typu, obezity, oslabeni
imunity, depresi i pfed&asného starnuti pokozky.

Jaké vitaminy a dopliky mizou podporit kvalitni
spanek?

@ Hor<cik (magnézium) podporuje uvolnéni svali i nervového
systému a pomdhd zmirnit napéti.

@ Melatonin je hormon, ktery reguluje nés biologicky ryt-
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mus. M0ze byt uZiteény pfi poruchdch usindni nebo po cesto-
véni mezi ¢asovymi pasmy. Je vhodné jeho uzivani konzultovat
s |ékafem nebo Iékarnikem.

@ Vitamin D hraje dilezZitou roli v mnoha funkcich organismu
a jeho nedostatek miZe souviset i s horsi kvalitou spéanku.

@ Vitaminy skupiny B podporuji spravnou &innost nervové
soustavy a pfispivaji k psychické pohod&.

@ Bylinky joko medurika, kozlik |ékafsky, mugenka nebo le-
vandule mdZou navodit pocit zklidnéni a usnadnit veerni rela-
xaci.

Je viak dilezité si uvédomit, Ze Zadny doplnék stravy nenahradi
zdravy Zivotni styl.

Spani je nejlepsi kosmetika

Ne nadarmo se fikd, Ze spdnek je nejlevnéjsi kosmeticky salon.
B&hem noci se obnovuji kozni buriky, tvofi se kolagen a plef zis-
kavéd svézi vzhled. Lidé, ktefi pravidelné kvalitng spi, maiji casto
vice energie, lep3i ndladu, zdravéjsi pokozku a psobi mladist-
VEji.

Pokud vas dlouhodobé trépi nespavost, ¢asté noéni probouzeni
nebo vyraznd Unava béhem dne, nevdheite vyhledat odbornou
pomoc. Kvalitni spanek je jednim z nejdilezitéjsich pilifd zdra-
vého starnuti.

Pamatuijte, Ze pé&e o sebe nezacind drahou kosmetikou ani z&-
zraénymi dopliky stravy. Zaé&ind kazdou noc, kdy svému télu
dopfejete ¢as na odpocinek, regeneraci a obnovu. Kdyz dobfe
spite, probouzite se nejen odpoéati, ale také zdravéjsi, krdsnéjsi
a plni nové energie.

Jednou z nejdilezitéjSich a nejrozsifenégjsich bilkovin v lidském
téle je kolagen, ktery se tvofi v dobé spanku. Pfispiva k mladosti
pokozky, tvofi dileZitou souédst kosti, Slach, vazi a chrupavek.
Je velice vyhleddvanym dopliikem stravy na podporu mladistvé
pokozky vlast, nehtd a pohybového apardtu.

Kolagen — myty a fakta

Kolagen je v poslednich letech jednim z nejdiskutovangsich té-
mat v oblasti krdsy a zdravého stérnuti. Najdeme ho v dopliicich
stravy, kosmetice i ndpojich. Ale co je pravda a co jsou jen mar-
ketingové sliby?

Mytus 1: Kolagen vymaze vrasky béhem nékolika
tydno.

Ve skuteénosti zaddny doplnék stravy nedokdze vrasky ,vyma-
zat”. Kolagen mize podpofit pruznost a hydrataci pokozky, ale
vysledky se obvykle dostavuji postupné a lisi se podle véku, Zi-
votniho stylu i celkového zdravomiho stavu.

Mytus 2: Cim vice kolagenu, tim lépe.
Nadmérné mnozstvi kolagenu automaticky nepfinési lepsi G¢inek.

Dolezit&j3i je pravidelné uzivani doporugené davky a celkové vy-
vézend strava bohatd na bilkoviny, vitaminy a minerdlni létky.

Fakt 1: Tvorba kolagenu s vékem pFirozené klesa.
Priblizné po 25. roce Zivota za&ind organismus produkovat
méné kolagenu. Tento proces urychluje nadmérné slunéni, kou-
feni, chronicky stres, nedostatek spanku a nevyvézend strava.

Fakt 2: Vitamin C je pro tvorbu kolagenu nezbyiny.
Bez dostateéného pfijmu vitaminu C (asi 2000 mg) si télo nedo-
kéze vytvéret kolagen efektivné. Proto je vhodné zafazovat do
jidelnicku citrusové plody, papriku, kiwi, jahody nebo brokolici.

Fakt 3: Zdravy Zivotni styl je zdkladem.

Ani ten nejlepsi kolagen nenahradi kvalitni spanek, dostatek
pohybu, ochranu pokozky pied UV zéfenim, dostateény pitny
rezim a pestrou stravu. Prévé kombinace t&chto faktord podpo-
ruje zdravou plef, pevné vlasy, nehty i klouby.

Kolagen mize byt uzZite€nou souddsti péée o zdravi a krdsu,
ale neni zdzraénym feSenim. Nejlepdich vysledkd dosdhnete
tehdy, kdyZ doplnite kvalitni kolagen vyvdzenou stravou, zdra-
vymi ndvyky a pravidelnou péci o své télo. Krdsa totiz nezaciné
v zrcadle, ale uvnitf naseho organismu.

Kolagen miZe mit pozitivni G¢inky zejména na zdravi pokozky
a kloubd. Védecké studie naznaduji, Ze pravidelné uZivéni ko-
lagenu po nékolik mésict mize zlepsit pruznost pokozky a zmir-
nit bolesti kloubd. Nejde o z&zraény pfipravek — G¢inky jsou mir-
né a nejlépe funguiji jako soucast zdravého Zivotniho stylu.
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Znamy vtipek pravi, ze pismena K+M+B, ktera koled-
nici na TFi krdle pisi nebo dnes spis lepi nad vereje,
neznamenaji ani Kaspar, Melichar, Baltazar, ani
» Christus mansionem benedicat”, tedy ,, Kristus af
pozehna tomuto domu”, ale dobfe viditelnou pri-
pominku pro odchazejiciho: Kli¢e, Mobil, Brejle.

Pokud se mu ale zasméjeme, je to Easto uz ve stfednim véku
spi$ hotky skleb. M&me své zkuenosti! Zapominani totiz trapi
stale vy3si pocet lidi. A co hif, stéle Castéji se nejednd o néja-
kou roztomilou roztrzitost, dokonce ani o mirnou kognitivni po-
ruchu (MCI - Mild Cognitive Impairment), tedy stav kognitiv-
nich funkci mezi normdlnim stérnutim a demenci, ale o vazngjsi
problém. Rizné formy demence, mezi nimiz je nejvic zndmé
a taky nejcastéjsi Alzheimerova chorobaq, se totiz rozmohly na-
tolik, ze odbornici hovofi o celosvétové epidemii.

Dnes Zije ve svété 55 miliond lidi s demenci, kazdoroéné pfi-
byde 10 miliond novych pfipady, a tak podle odhadi do roku
2050 bude Modrou planetu obyvat 140 miliond takto postize-
nych jedinc.

S rostoucim podilem starnouci populace se demence stavé

jednou z nejvétiich zdravotnich a socidlnich vyzev 21. stoleti.
Ceska republika neni vyjimkou — poéty nemocnych u nés také
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AT SE
NANI

: Shutterstock

strmé rostou. Jen Alzheimerovou nemoci trpi v CR odhadem kolem
140 000 pacientd. V roce 2050 jich mize byt i dvojndsobek.

Prvni priznaky berte vazné

Demence neni jako chfipka, kdy rdno jdeme v pohod& do préce, ale
odpoledne uz mdme horecku a boli nés cely ¢lovék. Kognitivni schop-
nosti zagindme ztrdcet pomalu a postupné. Casto jsou prvni signdly vni-
many jen subjektivné. Clovék si sam viimne zhordeni paméti, pfiznd si,
Ze md potize vybavit si nékterd slova, vyjadiuje se obtizn&ji, ma problé-
my se soustfedénim, nemizZe si vybavit, ktery je den v tydnu, rozhodové-
ni mu déld potize, citi, Ze je pomalejsi. Tento odborné feeno subjektivni
kognitivni deficit (SCD) ale standardni testy nepotvrzuji, ty jsou jedté
v normé. Je to viak doleZity mezistuperi, na ktery bychom méli reago-
vat. ,Pacienti se subjektivni kognitivni stiznosti maiji aZ 2,2x vyssi riziko
rozvoje demence oprofi osobdm bez téchto stiznosti,” konstatuje MUDr.
Jolana Kotou&ovd, 1ékarka z Centra pro neurodegenerativni onemoc-
néni Neurologické kliniky Fakulini Thomayerovy nemocnice a 3. LF UK.

Nadéje zatim chaba

Lé¢ba demence se donedévna jevila jako zcela nemoznd. Zatim
medicina umi pozastavit progres symptomi. Neddvny objev no-
vych molekul je sice vyznamnym krokem védy, ale nadéje, ze ,zly
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Zpozornét bychom méli
pFi téchto varovnych signalech:

1. Casté vypadky paméti

Zapomindte na neddvné rozhovory, terminy nebo dule-
Zzité uddlosti, prestoze jste je prozili? Musite si stdle délat
pozndmky na véci, které jste si dfive bez problémi pa-
matovali?

2. Potize s kazdodennimi ukony

Bé&zné Cinnosti jako vareni, nakupovdni nebo obsluha
spotiebiéd se stavaji ndhle obtiznymi a vyzaduiji nedmér-
né Usilie

3. Ztrata orientace

Ztrdcite se na dobfe zndmych mistech nebo nevite, jaky
je den, mésic nebo rok2 Chybi vdm kontext v ¢ase?

4. Zmény osobnosti a nalady

Ndépadné zmény v chovani, zvyend Gzkost, podrdzdé-
nost nebo apatie bez zjevné pficiny mohou byt pfizna-
kem zacinajiciho problému.

Vice kladnych odpovédi znamend jediné:
Je &as navstivit lékare.

Cesta k neurologovi, psychiatrovi, gerontologovi by
méla vést pres praktického lékafe. Ten mize provést
standardizované testy a v pfipadé ndlezu vés odeslat ke
specialistovi. Z&kladni kognitivni screening udélaji i v |é-
karnéch Benu. Lékdrnik zdjemce provede rychlym testem
a doporuéi dal3i postup. Online kognitivni testovdni je
dostupné na www.albav.cz.

Rizika, ktera lze zmirnit

V této chvili oviem nejicinnéjsim, vieobecné snadenym , lékem”
proti demenci je jeji prevence. Pfedchdzet je dobré uz mirné ko-
gnitivni poruchy. Prvnim schidkem na cesté k dobfe fungujicimu
mozku i ve stafeckém véku je zndt rizikové faktory. Vyssi vék,
pohlavi nebo co jsme v genech zdédili po pfedcich neovliv-
nime. Styl Zivota je ale hodn& na nds: vysoky tlak, cukrovka,
obezita, koufeni, nedostatek pohybu, socidlni izolace, 3patny
spdnek nebo porucha sluchu riziko demence vyrazné zvysuji.
Profi této hrozbé mize &lovék aktivné bojovat uz od mlédi, pfiéemz
v kazdém véku se pouzité , zbrané lisi” a sniZit moznost konce Zi-
vota v nesobéstacnosti Ize celkové az o 40 procent. Ve dvaceti
mdte jiné starosti, ale je dobré védét, Ze pokud dosdhnete nejvy3-
§tho mozného vzdélani, ovlivnite vyvoj pozitivné az o 7 procent..
Patnéct procent , ziskd” mozek, kdyz ve stiednim véku budete vé-
novat pozornost zhorseni sluchu, budete pfedchdzet Grazim hla-
vy, lé¢it vysoky tlak, omezite alkohol a budete si udrzovat zdravou
véhu. V pozdnim véku pofad jesté neni pozdé na kondici mozku
preventivné zapracovat. O 18 procent |ze sniZit riziko demence t&-
mito opatienimi: 5 % nekoufit, 4 % &it depresi, 4 % byt druznéjsi,
2 % Casto cvicit, 2 % vyhybat se smogu, 1 % zvladnout cukrovku.

Zni vam to az piili§ jednodu3e? Ano, je pravda, ze Alzheimer do-
stihl i velké, tvir&i mozky, nevyhnul se zndmym a slavnym ve viech
oborech &innosti. Demenci trpéli a trpi Bruce Willis, Sean Connery,
Peter Falk, Ronald Reagan, Margaret Thatcher nebo Gabriel Gar-
cia Mdrquez. Je pochopitelné, Ze se souéasné epidemie demence
bojime moznd vic nez pred Easem covidu. Tim spi§, Ze neexistuje o&-
kovéni ani kauzdlni lé¢ba. , Presto je mozné pro sviij mozek, pro pa-
mé&f hodn& ud&lat,” radi neurolozka. , Cim dfive se zagne, tim lépe.”

Némec na A" pfestane ohroZovat stdrnouci populaci, jsou jesté
hodné predéasné. , Protilétky cilené na beta-amyloid prokéza-
ly v klinickych studiich zpomaleni poklesu kognitivnich funkei
u &asnych stadii Alzheimerovy nemoci,” fika doktorka Kotou¢o-
vé. ,Tyto pripravky viak jsou uréeny pro velmi Gzkou skupinu
pacientd — s ovéfenou amyloidni patologii, v éasném stadiu
nemoci a bez kontraindikaci. Nejsou vhodné pro vétiinu ne-
mocnych.”

Ponékud lepsi vyhlidky maiji lidé s mirnou kognitivni poruchou.
Nové studie potvrdila Géinek extraktu z Ginkgo biloby EGb
761 v |é¢b& mirné kognitivni poruchy a sniZeni rizika rozvoje
demence. V redlné studii, kterd sledovala pacienty s mirnou
kognitivni poruchou az po dobu 20 let, méli pacienti s touto
diagnézou podstatné nizsi riziko demence, pokud obdrzeli vice
neZ dva predpisy u nds volné prodejného Iéku Tebokan s ex-
traktem Ginkgo biloby ve srovndni s t&mi, ktefi takové predpisy
neobdrzeli.

Pét klicovych poselstvi pro mozek

1. Kognitivni funkce lze chranit.

Mozek neni pasivni — spravnou péci mizeme jeho stdr-
nuti zpomalit a udrzet ho vitdIni do vysokého véku.
2. Varovné signaly neprehlizejte.
Subjektivni kognitivni deficit je divod k akci, ne ke
strachu. V&asné reakcee je klicova.

3. Prevence je ve vasich rukou.

Pohyb, strava, spanek, socidlni kontakt - to jsou nejo-
¢inngjsi ,léky” na demenci, dostupné kazdému.

4. Testujete se a sledujte trendy.
Vyuzijte dostupné ndstroje — lékarny, aplikace, praktic-
ky lékaf. Jeden test nic nefikd, trendy v Ease fikaji vie.
5. Zaénéte drive, nez bude pozdé.
Zbavte se nevhodnych ndvyky, trénujte mozek, poskyt-
néte mu dobrou vyZivu a podporu.
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raci, kterd je stejné& podstatnou sou&dsti zdravého Zivotniho stylu.
Dech je pfitom jednoduchy a velmi G&inny néstroj, jok se b&hem
dne na chvili zastavit, uvolnit napéti a zregenerovat sily.”

Metoda 4-7-8

Prace s dechem nemusi znamenat dalsi povinnost na seznamu
Okold. Stagi nékolik minut a védomd pozornost. Jednou z nej-
jednodussich technik je prodlouzeny vydech. Nddech nosem
trvd piblizné ¢tyfi sekundy, vydech 3est az osm sekund. Pravé
del3i vydech pomdhé nervovému systému prepnout do klidnéj-
$iho rezimu. Tento typ dychdni se hodi rdno po probuzeni, bé-
hem dne ve vypjatych chvilich i veéer pfed spanim.

Dalsi moznosti je krabicové dychdni, pfi kterém se nadechujeme,
zadrzujeme dech, vydechujeme a opét zadrzujeme — vzdy na stej-
ny ¢asovy interval, nejéastéji ¢tyfi sekundy. Tato technika pomdahé
stabilizovat nervovy systém a zlepsuje schopnost soustfedéni.

Velkou vyhodou dechovych technik je jejich dostupnost. Ne-

potiebuji Zddné pomicky ani specidlni prostiedi. Lze je zafadit
kdykoli béhem dne, klidné jen na par minut. Prévé tato jedno-
duchost z nich déla néstroj, ktery mize nendpadné, ale dlouho-
dobé podporovat pocit klidu, energie i vnitini stability.
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LETO BUDIZ POCHVALENO

I kdyz mnohdy je , zpUsob léta ponékud nestastny”, teplé dny, prazdninové aktivity, castéjsi pobyt v pfirodé i béhem

s ,

pracovniho tydne vyzaduji zmény v jidelnicku a pitném rezimu. Pfinasime par osvézuijicich tipo.

Eva Hirschovd Foto: archiv firem

Svacinka s viini exotiky

Z4kladem limitované edice ovocnych platkd Jablko & Mango
jsou ceskd jablka jako u viech Ovocidkovych platkd. Mangové
pyré pak celou smés proméni v prazdniny v tropech. Vysledkem
je origindlni svacinka, kterd voni délkami, ale zrodila se poctivou
praci v Cesku. Platky Ovociiaku vznikaji tak, Ze se ovoce rozdr-
ti a nasledné susi pfi nizkych teplotéch, aby se odpafila voda,
ale ne chuf nebo zdravi
prosp&iné latky. Jde cis-
t& jen o ovoce ve formé
RAW" pochoutky, kterd
spolehlivé zazene chuf

na sladké.

Cistota a pfirozenost

Novd fada DrWitt BALANCE vznikla pro okamziky, kdy
potiebujete do svého pitného rezimu doplnit néco svéziho
a &istého. Pro chvile mezi schizkami, pfi tréninku, na ces-
tach, u pracovniho stolu. Zékladem je jemné perlivd prame-
nitd voda s pfirodnim aromatem. Chuf je
postavend tak, aby nepUsobila vyraz-
né a pfijemné osvézila. Méta prijemné
osvézi lehce chladivym ténem, grapefruit
dodd stavnaty nddech a citron vie krds-
7 § nérozjasni citrusovou chuti. Rada DrWitt
BALANCE je bez cukru i sladidel - stavi
~ =" . == nacistoté a prirozenosti.

Partik na snidani i jen tak, za odménu

Vegansky Cocofir od Wild & Coco je nejen velkd lahidka, ale
i skvély tip pro zdravi, pohodu a dobrou ndladu. Doplni do jidel-
nicku velkorysou davku probiotik. Vyrdbi se z rozmixované duziny
a vody z mladého kokosu, kferé jsou fermentovany pomoci 31 bak-
teriélnich kmend. Ddle obsahuije citlivé o3etfenou filtrovanou vodu
a pripadné& ovocné pyré. Produkty Wild & Coco jsou ,Clean La-
bel”, takze nemaiji z4dné
pridané cukry ani stabili-
zétory a jejich slozeni je
naprosto &isté. Za Eeskym
lovebrandem stoji pér ino-
vétord a milovnikd zdra-

vého Zivotniho stylu, Atrey
a Katefina Rae.

BIO Kombucha potési

Kombucha je jemné& perlivy népoj z &aje, ktery fermentuje
diky unikatni kultute bakterii a kvasinek (tzv. SCOBY). Pravé
proces kvaseni premérivje slazeny &aj v osvézujici ndpoj plny
probiotik, antioxidantd a organickych kyselin, které harmoni-
zuji tréveni a pfirozen& podporuji imunitu.

Pokud si hlidate pfijem kalorii, BIO Kombucha od Mixit vés
pot&si. Vétsina cukru, ktery se
do népoje na za&atku prida-
v4, slouzi jako palivo pro fer-
mentaci. Vysledkem je ndpoj
s nizkym obsahem zbytkové-
ho cukru, vyrobeny vyhradné
z BIO surovin bez umélych
dochucovadel.

Skyr i bez laktozy

Bezlaktézovy Skyr reaguje na rostouci zdjem spotiebiteld o tuto
alternativu. Diky tomu si tento tradiéni islandsky vyrobek mohou
vychutnat i lidé s laktézovou intoleranci nebo citlivéjsim trédvenim.
Bohu3ovickd mlékarna pfichdzi s dvéma variantami — Natur bez
prichuti a z obdobi limitovanych edic oblibené Mango, tentokrat
slazené agdvovym sirupem.

Z vyzivového hlediska zistévé bezlakts-
zovy Skyr plnohodnotnou alternativou ke
klasické varianté. Obsahuje tedy stejné
tak vysoky podil kvalitnich bilkovin, je bo-
hatym zdrojem vapniku a diky procesu ky-
sani si zachovdvd i prirozené kultury, které

maif pozitivni vliv na stfevni mikrofléru.

Obéerstvujici, ale lehéi nez zmrzlina

Extra ovocné sorbety Mroz vynikaji vysokym podilem skutec-
ného ovoce, az 83 %, diky némuz maiji plnou, intenzivni chuf
i pfirozenou barvu bez potieby umélych pfisad, dochucova-
del & barviv. Vybirat Ize z pfichuti jahoda, malina a mango
s opravdovymi kousky ovoce. Kazdd |Zicka posobi svéze, leh-
ce a pfitom vyrazné — idedlni kombina-
ce pro horké dny i jako lehky dezert po
jidle. Diky absenci mlé¢né slozky jsou
tyto extra ovocné sorbety pfirozené
bezlaktézové, vhodné nejen pro ve-
gany, ale také pro ty, ktefi hledaiji lehéi
alternativu ke klasické zmrzliné.
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Koreni jiz dlouha léta doprovazi ¢lovéka na jeho
cesté. Lidstvo pouziva kofeni od praddvna: v léce-
ni, v kultovnich zalezitostech i v kuchyni. V souéasné
dobé nastava renesance koreni a svétovy trh chrli
mnozstvi jednoduchych druhg, i téch dfive uziva-

’

nych lokdlné, a mnozstvi korenicich smési.

Kofeni nemd samo o sobé vyzivnou hodnotu, ale je nutnou slozkou
potravy, protoze ji dodéva ldkavou vini, pikantni chuf, podporuje
tréveni, ale mé i konzervaéni nebo dokonce 1é&ivé G&inky. Viechny
druhy zndmého kofeni byly vlastné pouZivany nejdfive jako lé&iva.
Dokonce jim byla pfipisovdna moc pfimo zdzraénd, pouzivaly se
k Earovdni i k ob&tovdni bohim. Koneéné k léceni lehcich one-
mocnéni se pouzivd kofeni dodnes, zejména v lidovém lécitelstvi,
dostava se i ale do vyroby |éki (zdzvor, kurkuma, skofice aj.).

V tomto dilu naseho seridlu opét budeme popisovat rizné druhy
kofeni mirného klimatu, které se svou vini a chuti i obsahovymi
l&tkami vyrovnaiji exotickym druhdm a pfiznivym pisobenim na
lidské zdravi je i Easto pfedéi. Z pomémé vétsiho poétu tohoto
kofeni jsme vybrali nasledujici, které patii mezi dilezité, mnoho-
stranné pouzivané a zdrover vykazuji vyrazné lé&ivé vlastnosti.

Paprika
(Capsicum)

Paprika je kefovitd, az 1 m vysokd rostlina z eledi lilkovitych.
V mirném podnebi se péstuje jako jednoletka, ale v teplejsich
oblastech moZe byt i viceletd. Ma stfidavé, tmavozelené listy.
Kvéty jsou pravidelné, péticetné, bilé (nékdy s fialovym néde-
chem). Plodem je duznatd bobule, kterd mize mit rizné tva-
ry a barvy (zelend, zlutd, oranzovd, éervend). Nejzndméjdim
a nejéastéji péstovanym druhem je paprika setd, ale existuji
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i dalsi &tyfi domestikované druhy paprik. Jednotlivé odrody

se lidi barvou a tvarem plodi. Jako kofeni se pouziva &erveny
plod papriky kofeninové jednoleté, ktery se susi a mele.

Rizné diokazy ukazuji, Ze paprika pochdzi z Mexika. Prvni
zminky o této rostliné jsou staré vice nez 6500 let. Viechny dru-
hy papriky jsou pivodem ze Stfedni a Jizni Ameriky, kde se sta-
ly dileZitou souédsti stravy mnoha civilizaci. Mayové, Aztéko-
vé a Inkové pouzivali papriku v jidle, k [é&bé a v ndboZenskych
obfadech. Prvni pfivezl papriku do Evropy Krystof Kolumbus
a zpoétku byla povazovdna za kuriozitu. Ve Spanélsku se vel-
mi rychle stala populdrni, protoZe se z ni vyrabélo chili, které
predstavovalo néhradu za drahy pepf. Spanélé byli prvni, ktefi
zadali péstovat papriku v mirném klimatickém pdsmu. V Evropé
se rozéifila v 16. a 17. stoleti. Zmifuje se o ni i Mattioliho herbar
zr. 1562 ,,...paprika je rostlina prespolni, ale u nés ... zndma”.

Kofeninova paprika se v soucasnosti péstuje v teplejsich oblas-
tech mirného pdsma. Svétové zndmd je madarskd paprika. Ta
je povazovéna za ndrodni kofeni Madarska a pfipravuje se z ni
predeviim madarsky gulds. Papriku do Madarska pfivezli Turci
v dobé expanze Osmanské fise. Ve méstecku Kalocsa v Madar-
sku se v fijnu kond dokonce paprikovy festival. Velmi kvalitni je
i 3panélskd, slovenskd, dalmatskd a bulharskd paprika. Péstuje
se také ve Stfedni a Jizni Americe, Africe, Asii, Austrdlii qj.

Paprika je zdravé kofeni — sladkd i ostrd. Obsahuie Sirokou 3kélu létek,
které prispivaji k jeji chuti, barvé a zdravotnim benefitim. Mezi hlav-
ni latky patii sacharidy, bilkoviny, tuky, vitamin A, C, E, ddle vitaminy
skupiny B, minerdly (draslik, Zelezo, hof¢ik), karotenoidy, flavonoidy,
vldkning, silice, saponiny, kapsaicin (hlavné v pdlivych paprikach)
a dali. Ostré latka kapsaicin je obsaZena predeviim v prepdzkach
plodu a semenech. Barevné papriky (&ervend, Zlutd, oranZzovd) se list
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obsahem jednotlivych latek, napt. Eervend paprika mé vice vitami-
nu C a beta-karotenu, zatimco Zlutd paprika je bohatii na vitamin
E a antioxidanty.

Paprika, af uz sladkd, nebo pdliva, mé nékolik lécivych Gcinkd. Moze
pomoct s trévenim a zlepsit funkci travictho traktu. Stimuluje krevni
obéh, zabrariuje kornaténi cév, vzniku mozkovych piihod a srdecnich
onemocnéni. Kapsaicin obsazeny v pdlivych paprikédch mize pomoct
snizovat bolesti svall, kloub0, neuralgické bolesti, zanéty v téle, zrych-
lit metabolismus a pomoct pfi hubnuti. Karotenoidy v paprice jsou pro-
sp&sné pro zdravi o&i a mohou snizovat riziko 3edého zdkalu.

Paprika jako kofeni se vyuZiva pro svou barvu, chuf a aroma v mnoha
pokrmech. Pro zdklady jidel se pouzivé paprika lahidkova a sladkg,
paliva poté k pikantnimu dochuceni. Mletd se davd do masitych jidel
a t#éméf do viech druhd guldso. Tvofi také zéklad oblibené speciali-
ty kufe na paprice. Hodi se k vejci, mékky3om, syrim, pomazdankdm
nebo majonézém. Paprika je tradiénim kofenim madarské kuchyné.
V Portugalsku a Spanélsku se pfidava do klobds, jako je zndmé chori-
zo. Pfi tepelné Opravé ztraci barvy, proto se doporuéuie ji pfidévat az
ke konci varfeni. Papriku pfi vafeni také nepfiddvame do rozpdleného
oleje, vlivem vysoké teploty miZe zhnédnout a zhotknout. Uzend pap-
rika ziskd vynikajici chuf kombinaci s cesnekem. Je to kofeni s vyuzitim
v potravinaiském primyslu (konzervy, uzeniny, syry, kofenici smési,
hof¢ice, marinady, kecupy aj.), ale i ve farmaceutickém promyslu

Tymian obecny
(Thymus vulgaris)

Tymidn obecny je vytrvaly, husté rozvétveny, nizky polokef, vysoky
20-30 cm, z &eledi hluchavkovitych. Je nazyvan téz matefidous-
ka dymian. Na bézi zdfevnatélé lodyhy je husté obrostly drobnymi,
carkovitymi, ochmyfenymi listy. V 6zlabi listd vyristaji drobné rizové,
rizové fialové, nachové kvéty. Plody jsou &tyfi vejcovité tvrdky. Celd
rostlina je aromatickd a medonosnd. Jsou zndmé odridy s citronovou
&i ovocnou vOni, zlaté nebo stiibrné skvrnité kultivary atd.

Pochdzi ze stdlezelenych porostd ,macchii”, ze zapadni &ésti stfe-
domofského pobiezi. Mda dlouhou historii pouZivani, sahajici az
do starovéku. Tymidn byl v Egypté pouzivéan pfi balzamovani tél

b a k lé¢bé zranéni. V Recku byl symbolem odvahy a sily. Pouzival
L0 sekodists vzduchuy, jako obétina bohim a také v lékafstvi. Rima-
é prevzali pouzivani tymidnu od Rekd, pouzivali ho v kuchyni,
omatizaci vina a v ndbozenskych obfadech. Jako kofeni

se uzivd od stfedovéku. Suseny a drceny se smichal se soli ke
zlep3eni chuté pokrmd, nazyval se ,vlasskd matefidouska”.

Tymidn obsahuje predeviim silice, ffisloviny a hof¢iny. Mezi hlavni
slozky silice patii cymol, thymol a karvakrol, které jsou zodpovédné
za typickou vini a chuf tymidnu a maji také antibakteriélni a an-
tiseptické G&inky. Silice obsahuji i dalii latky jako cineol, cymén,
borneol, linalool a bornylacetat. Tymian obsahuje déle flavonoidy,
organické kyseliny, minerdly (vépnik, Zelezo, hof¢ik, draslik, zinek
a dalsi), vitamin A a v mensim mnozstvi i dal3{ vitaminy.

Mé Fadu léivych G&inkd. Posobi proti prijmu, nadymani, pfi
zdnétech zazivaciho traktu. Mirni i kasel, obecné pisobi pro-
tizanétlivé. Tymidn je jedna z nejsilngji pUsobicich rostlinnych
antiseptickych drog, 0&nné proti bakteriim, plisnim, stfevnim
prvokim a parazitdm. Diky svym G&inkdm |ze tymidn vyuZit pfi
|é&bé nachlazeni, kasle, bolesti v krku, infekcich v Ustech. Je vy-
nikajicim dezinfek&nim prostfedkem pro plice. D& se pouZit v in-
halacich, jako Ustni voda &i kloktadlo. Poméhé také pri infekcich
mocovych cest a mocového méchyfe a Gcinkuje také jako diu-
retikum. Stimuluje produkci bilych krvinek, &imz zvy3uje odolnost
organismu. Stimuluje krevni ob&h. Cerstvou naf lze pouzit na
postipdni hmyzem. Vyuzivd se i v kosmetickém primyslu (Ostni
kosmetika) a v aromaterapii.

Jeho naduzivéni mizZe zpisobit tyreotoxikézu, proto by se
k jeho pouziti hlavné ve formé &aje mélo pfistupovat s mirou.
Muze ovlivnit G&innost nékterych lékd, zejména na fedéni krve.
Téhotné a kojici Zeny, osoby s hormondlné citlivymi onemocné-
nimi a s poruchami sréZlivosti krve by se mély o uZivani tymianu
poradit s [ékafem.

Tymidn je univerzdlni kofeni s vyraznou chuti, které se hojné po-
uziva ve 3panélské, francouzské, africké, italské, fecké, arabské
a balkanské kuchyni. Je vyborny do pokrmi z dribeze, vep-
fového, hovéziho, skopového masa i ze zvéfiny. Dodd rybém
pikantni a aromatickou chuf. Je skvély do rajské polévky a oma-
&ek, kde zvyraziuje chuf rajéat. Hodi se k peéenym brambo-
rém, grilované zeleniné a sttedomofské zelening, jako jsou lilky
a cukety. Casto se pouziva do jidel z Eocky a fazoli, protoze
zlep3uije jejich stravitelnost. Skvéle se hodi do bylinkovych masel,
syrovych pomazdnek a dresinkd. Je sou&dsti mnoha smési kofe-
ni, napf. provensdlské byliny nebo bouquet garni, francouzské
kofeni do omééek a polévek.
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PRISTE SI PRECTETE
Jak vést tispésny salon
Méjte viech pét pohromadé! Vyuziti smyshi v salonu
Finanéni poradna pro kosmeticky
Pigmentové skvrny: smutna vzpominka na léto
Stirevni mikrobiom a stav pleti

Pohyb pro zdravy zivot

Dalsi ¢islo vyjde

18. zari 2026
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OBJEDNEJTE S| PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 Cisel za 605 K¢ véetné DPH.

PRVN!CH 10 PREDPLA'TlTEl.EK DERMOKOSMETICKE
OD NAS DOSTANE DAREK: TONIKUM SYNCARE

S EXTRAKTEM
Z BORUVEK

A KYSELINOU
HYALURONOVOU

Chcete doprat pleti dukladné odliceni
a soucasné péci v jednom kroku?

Vyzkouseijte novinku, dermokosmetické regeneragni BOOSTER tonikum SynCare.
Prinasi dikladné odliceni a souasné osetfeni pokozky v jednom. Jde o inovativni
pristup v péci o plef, jeji pivab i ochrannou funkci pokozky. SloZeni tonika

totiz kombinuje regeneraéni peptidy s ochrannym niacinamidem (vitamin B3),
ktery zlep3uje texturu pokozky, zklidfiuje, pUsobi protizanétlivé a podporuje jeji
ochrannou bariéru. Diky svym vlastnostem je dermatologicky velmi cenény a stoji
na prvnich pfickdch ovéfené G&innosti a schopnosti ochrany pokozky.

Benefity této prémiové péce déle umociiuje hydrataéni schopnost tonika, a to
diky obsahu 100% kyseliny hyaluronové, kterd dodéva pokoZce ztracenou
svézest.

SynCare BOOSTER zanechdvd plef zbavenou viech necistot, zklidnénou o
a pfipravenou pfijimat ndslednou pééi rdno i vecer.
Www.syncare.cz
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Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

v obraze
jen za

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz 605 Kél
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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